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中文摘要 

  

研究背景：髕腱炎，好發於著重跳躍動作之運動項目，因此又稱跳躍膝，而髕腱

加壓帶為常見的護具，目前少有研究探討穿著髕腱加壓帶對於運動表現的影響。

本研究觀察使用髕腱加壓帶對於健康人之肌力與跳躍生物力學的影響。研究方法：

收集 14 位健康人之慣用腳使用髕腱加壓帶前後，利用等速肌力儀及肌電訊號系統，

分析股四頭肌肌力及肌肉活化程度的變化，利用測力板分析蹲踞跳、下蹲跳及著

地反彈跳之地面反作用力、負荷率及空中滯留時間的變化，使用成對樣本 t 檢定，

比較使用髕腱加壓帶前後的差異。研究結果：結果發現穿著髕腱加壓帶不會影響

肌肉在關節角速度 30~180°/s 時肌力及肌肉活化程度；而在蹲踞跳時，穿著髕腱加

壓帶會顯著的增加起跳時的垂直地面反作用力；在 3 種跳躍模式下，穿著髕腱加

壓帶在著地時的垂直地面反作用力皆有減少的趨勢。結論：穿著髕腱加壓帶對於

股四頭肌肌力與肌肉活化程度均沒有顯著的影響，也不會影響具有伸張-收縮循環

之跳躍動作，並可以促進蹲踞跳的起跳推蹬力量。 

 

關鍵字：膝護具、膝伸肌肌力、肌肉活化程度、垂直地面反作用力 
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Effect of Infrapatellar Strap on Quadriceps Strength and 

Jumping Biomechanics 

 

Abstract 
 

Background: Patellar tendinopathy is a sport injury which commonly occurred in 

sports that frequently involves in jumping movements. It is also called the jumper’s 

knee. Infrapatellar strap is a knee brace usually used for patellar tendinopathy. There 

were very little literatures regarding the effect of infrapatellar strap on athletic 

performance. Therefore, the purpose of this study was to investigate the effect of 

infrapatellar strap on quadriceps strength and jumping biomechanics. Methods: 

Fourteen healthy subjects participated in this study. Biodex isokinetic dynamometer and 

surface electromyography system were used to measure the quadriceps strength and 

muscle activation in isokinetic testing. A force plate was used to measure the ground 

reaction force, loading rate and flying time in counter movement jump, squat jump and 

drop jump. Paired t test was used to compare the differences between no strap and 

infrapatellar strap. Results: No significant difference was found on quadriceps strength 

and muscle activation in isokinetic testings with the angular velocity of 30 – 180 °/s. 

The use of infrapatellar strap significantly increased the vertical ground reaction force 

during taking off of squat jump. There was an increasing trend on the vertical ground 

reaction force of landing after the use of infrapatellar strap. Conclusion: This study 

suggested that the quadriceps strength and muscle activation would not be affected by 

infrapatellar strap. The jumping movements involved in stretch-shortening cycle would 

not be affected by infrapatellar strap. Infrapatellar strap would increase the push up 

force in squat jump. 
 

Key words: knee brace，knee extensor strength，muscle activation，vertical ground 

reaction force 
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第壹章  緒論  

 

第 一 節  研 究 背 景  

 

  髕 腱 炎  ( P a t e l l a r  t e n d i n o p a t h y )  ， 由 B l a z i n a ,  K e r l a n ,  

J o b e ,  C a r t e r ,  a n d  C a r l s o n   ( 1 9 7 3 )  首 次 提 出 ， 好 發 於 著 重 跳

躍 動 作 之 運 動 項 目 ， 因 此 又 稱 跳 躍 膝  ( J u m p e r ’s  k n e e )  ， 其

臨 床 特 徵 為 在 髕 骨 下 緣  ( I n f e r io r  p a t e l l a r  p o l e )  會 有 局 部 的

壓 痛 ， 大 多 發 生 病 變 的 位 置 為 髕 腱 近 端 後 束  ( B o d n e  e t  a l . ,  

1 9 8 8 ;  C o o k ,  K i s s ,  &  K h a n ,  1 9 9 9 )  。而 根 據 流 行 病 學 的 統 計 ，

髕 腱 炎 的 發 生 率 極 高 ， 在 優 秀 運 動 員 之 發 生 率 高 達 1 4 . 2 % ，

尤 其 排 球 運 動 及 籃 球 運 動 發 生 率 高 達 4 4 . 6 % 及 3 1 . 9 %  ( L i a n ,  

E n g e b r e t s e n ,  &  B a h r ,  2 0 0 5 )  ； 而 在 一 般 運 動 員 發 生 率 也 高 達

8 . 5 % ， 其 中 排 球 運 動 及 手 球 運 動 發 生 率 為 1 4 . 4 % 及 1 3 . 3 %   

( Z w e r v e r ,  B r e d e w e g ,  &  v a n  d e n  A k k e r - S c h e e k ,  2 0 11 )  。 患 有

髕 腱 炎 的 運 動 員 ， 約 有 三 分 之 一 的 選 手 會 在 六 個 月 後 ， 有 明

顯 的 疼 痛 和 功 能 上 的 限 制 ， 造 成 選 手 退 出 專 長 隊 或 暫 時 停 止

訓 練 等 影 響  ( S a i t h n a ,  G o g n a ,  B a r a z a ,  M o d i ,  &  S p e n c e r ,  

2 0 1 2 )  ， 在 如 此 高 的 發 生 率 .及 深 遠 的 影 響 上 ， 預 防 髕 腱 炎 的

發 生 ， 為 強 調 下 肢 跳 躍 能 力 之 運 動 項 目 訓 練 首 要 克 服 的 難

題 。    

  髕 腱 炎 的 成 因 至 今 仍 然 不 明 確 ， 大 多 認 為 由 於 股 四 頭 肌
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重 複 且 強 烈 的 收 縮 ， 使 發 生 在 髕 腱 上 的 負 荷 增 加 ， 造 成 髕 腱

的 微 創，而 許 多 研 究 均 不 約 而 同 的 指 出 髕 腱 在 膝 關 節 6 0 °時 ，

所 受 的 負 荷 呈 現 最 大 值  ( A l m e k i n d e r s ,  Ve l l e m a ,  &  We i n h o l d ,  

2 0 0 2 ;  D i l l o n ,  E r a s m u s ,  M u l l e r ,  S c h e f f e r ,  &  d e  Vi l l i e r s ,  2 0 0 8 ;  

L a v a g n i n o ,  A r n o c z k y,  E l v i n ,  &  D o d d s ,  2 0 0 8 )  ；因 此 膝 關 節 在

屈 曲 6 0 °時 ， 被 認 為 是 一 個 導 致 髕 腱 炎 發 生 的 危 險 因 子 ， 但

我 們 卻 無 法 直 接 的 限 制 運 動 過 程 中，膝 關 節 屈 曲 6 0 °的 發 生 ，

在 無 法 避 免 髕 腱 炎 危 險 因 子 發 生 的 情 況 下 ， 選 擇 護 具 的 使 用

儼 然 成 為 一 個 可 行 性 較 高 的 方 案 。  

  在 各 種 運 動 項 目 中 ， 肌 肉 的 收 縮 模 式 不 只 以 等 長 、 向 心

或 離 心 收 縮 來 做 分 類 ， 也 會 因 為 不 同 種 類 的 運 動 項 目 ， 而 有

不 同 特 定 的 收 縮 模 式 ， 因 此 在 根 據 肌 肉 伸 張 - 收 縮 循 環  

( S t r e t c h - s h o r t e n i n g  c y c l e )   ( K o m i , &  B o s c o ,  1 9 7 8 )  ， 將 跳 躍

動 作 分 為 三 種 模 式 ：  ( 1 )  蹲 踞 跳  ( S q u a t  j u m p )  ： 股 四 頭 肌

單 一 的 作 向 心 收 縮 而 達 到 動 作，無 伸 張 -收 縮 循 環 動 作 的 產 生 ，

如 高 臺 跳 雪 起 跳。 ( 2 )   下 蹲 跳  ( C o u n t e r  mo v e m e n t  j u m p )  ：

具 有 長 伸 張 -收 縮 循 環 動 作，在 跳 躍 時 伴 隨 預 蹲 的 動 作，如 排

球 攔 網 。  ( 3 )  著 地 反 彈 跳  ( D r o p  j u m p )  ： 短 伸 張 -收 縮 循 環

動 作，由 一 高 度 跳 下 後 立 即 向 上 再 次 跳 躍，伸 張 -收 縮 循 環 時

間 較 短 ， 如 跳 高 、 跳 遠  ( K o m i ,  G o l l h o f e r ,  s c h m i d t b l e i c h e r ,  &  

F r i c k  ,  1 9 8 7 )  。 而 H o u k ,  J o h n s o n ,  Wa k e l e y,  &  Wa t t  ( 1 9 9 6 )  提

出，由 於 在 伸 張 -收 縮 循 環 的 運 動 中，肌 肉 會 歷 經 離 心 收 縮 ，
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經 過 彈 性 位 能  ( E l a s t i c  e n e r g y )  及 反 射 伸 張  ( S t r e t c h  

r e f l e x )  ，而 後 立 即 作 向 心 收 縮 的 工 作，其 中 在 歷 經 彈 性 位 能，

肌 腱 在 肌 肉 作 離 心 收 縮 時 ， 由 於 必 須 儲 存 其 彈 性 位 能 ， 待 向

心 收 縮 時 釋 放 ， 因 此 肌 腱 必 定 承 受 較 大 的 張 力 ， 容 易 造 成 肌

腱 傷 害 的 發 生 。  

  髕 腱 加 壓 帶 為 針 對 髕 腱 炎 所 設 計 的 專 屬 護 具 ， 在

L a v a g n i n o 等 人  ( 2 0 0 8 )  的 研 究 中，顯 示 了 在 膝 關 節 屈 曲 過 程

中，作 用 在 髕 腱 上 的 應 變，會 隨 髕 骨 -髕 腱 角 度 的 增 加 而 減 少；

L a v a g n i n o ,  A r n o c z k y,  D o d d s ,  a n d  E l v i n   ( 2 0 11 )  的 實 驗 中 ，

使 健 康 者 穿 著 不 同 兩 種 髕 腱 加 壓 帶 ， 並 觀 察 使 用 前 後 ， 髕 腱

及 作 用 於 髕 腱 上 應 變 的 變 化 ， 發 現 這 兩 種 加 壓 帶 均 可 藉 由 增

加 髕 骨 -髕 腱 角 度 以 及 減 少 髕 腱 長 度，進 而 達 到 減 少 作 用 於 髕

變 上 的 應 變，此 種 結 果 呼 應 了 上 述 的 研 究 發 現 髕 腱 -髕 骨 角 度

的 增 加 ， 可 減 少 作 用 於 髕 腱 上 的 應 變 。  

  使 用 髕 腱 加 壓 帶 ， 確 實 能 減 少 健 康 人 在 運 動 過 程 中 ， 髕

腱 所 受 到 的 負 荷 ， 但 仍 然 無 法 確 定 使 用 髕 腱 加 壓 帶 後 ， 是 否

會 影 響 股 四 頭 肌 肌 力 與 跳 躍 生 物 力 學 ， 這 是 值 得 探 討 的 一 部

份 。  
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第 二 節  研 究 動 機  

 

髕 腱 炎 是 一 種 高 發 生 率 的 運 動 項 目 ， 尤 其 在 排 球 優 秀 運

動 員 ， 發 生 率 高 達 1 4 . 2 %  ( L i a n  e t  a l . ,  2 0 0 5 )  ， 且 髕 腱 炎 的 發

生 機 轉 ， 至 今 仍 然 未 有 一 個 明 確 的 答 案 ， 而 導 致 治 療 及 預 防

的 對 策 ， 無 法 明 確 的 針 對 其 “成 因 ”著 手 ； 再 加 上 目 前 學 者 所

發 現 針 對 髕 腱 炎 的 危 險 因 子 ， 大 多 均 無 法 避 免 ， 如 L i a n ,  

R e f s n e s ,  E n g e b r e t s e n ,  a n d  B a h r  ( 2 0 0 3 )  及 L i a n 等 人  ( 2 0 0 5 )  

等 學 者 ， 比 較 健 康 運 動 員 及 髕 腱 炎 之 運 動 員 ， 發 現 患 有 髕 腱

炎 的 運 動 員 ， 有 身 高 較 高 以 及 體 重 較 重 的 趨 勢 ； 這 些 危 險 因

子 為 個 體 上 的 差 異 ， 是 無 法 為 了 預 防 髕 腱 炎 的 發 生 ， 而 隨 意

改 變 的 因 子 ； 另 外 更 有 許 多 文 獻 指 出 ， 髕 腱 炎 的 高 風 險 角 度

為 膝 關 節 屈 曲 6 0 ° ( A l m e k i n d e r s  e t  a l . ,  2 0 0 2 ;  D i l l o n  e t  a l . ,  

2 0 0 8 ;  L a v a g n i n o  e t  a l . ,  2 0 0 8 )  ， 在 運 動 過 程 中 ， 要 避 免 膝 關

節 屈 曲 6 0 °是 不 可 能 的 ， 這 些 無 法 避 免 的 危 險 因 素 ， 再 加 上

髕 腱 炎 成 因 的 不 確 定 ， 使 預 防 髕 腱 炎 的 發 生 更 加 棘 手 ， 因 此

護 具 的 應 用 ， 成 為 治 療 髕 腱 炎 最 有 效 的 手 段 ， 而 許 多 研 究 也

紛 紛 指 出 髕 腱 加 壓 帶 可 減 少 作 用 於 髕 腱 上 的 負 荷 ， 進 而 減 少

髕 腱 炎 的 症 狀 ， L a v a g n i n 等 人  ( 2 0 11 )  在 研 究 中 ， 也 證 實 了

使 用 髕 腱 加 壓 帶 可 藉 由 改 變 髕 骨 -髕 腱 角 度 以 及 髕 腱 的 長 度，

減 少 股 四 頭 肌 收 縮 過 程 中 ， 作 用 在 髕 腱 上 的 應 變 。 雖 然 實 驗

中 證 實 可 減 少 髕 腱 上 的 應 變 ， 但 卻 少 有 研 究 顯 示 ， 使 用 髕 腱
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加 壓 帶 ， 是 否 會 因 為 改 變 了 髕 腱 的 狀 態 ， 減 少 了 股 四 頭 肌 的

肌 力 、 肌 肉 活 化 程 度 及 跳 躍 能 力 。 因 此 有 必 要 探 討 使 用 髕 腱

加 壓 帶 後 ， 股 四 頭 肌 肌 力 、 肌 肉 活 化 程 度 ， 以 及 跳 躍 生 物 力

學 的 改 變 ； 若 使 用 髕 腱 加 壓 帶 會 因 髕 腱 的 改 變 ， 而 導 致 運 動

表 現 的 降 低 ， 則 有 必 要 在 使 用 前 更 加 謹 慎 的 考 慮 ， 視 情 況 而

使 用 ， 或 是 在 使 用 髕 腱 加 壓 帶 後 ， 搭 配 其 他 運 動 處 方 ， 加 強

其 股 四 頭 肌 肌 力 及 跳 躍 能 力 。  

  本 篇 研 究 在 探 討 使 用 髕 腱 加 壓 帶 對 於 股 四 頭 肌 的 肌 力 、

肌 肉 活 化 程 度 以 及 跳 躍 生 物 力 學 的 影 響。希 望 透 過 肌 電 訊 號、

等 速 肌 力 測 量 儀 及 測 力 板 ， 了 解 健 康 人 使 用 髕 腱 加 壓 帶 後 的

變 化 ， 是 否 會 影 響 其 運 動 表 現 。  
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第 三 節  研 究 目 的  

 

  許 多 研 究 都 指 出 ， 髕 腱 加 壓 帶 的 使 用 可 有 效 降 低 作 用 於

髕 腱 上 的 負 荷，但 至 今 仍 然 沒 有 文 獻 針 對 使 用 髕 腱 加 壓 帶 後，

對 股 四 頭 肌 的 肌 力 、 肌 肉 活 化 程 度 及 跳 躍 生 物 力 學 的 影 響 。

本 研 究 的 目 的 為 觀 察 健 康 人 其 慣 用 腳 ， 使 用 髕 腱 加 壓 帶 的 影

響 ， 分 為 三 個 部 份 探 討 ：  

 

一 、 肌 力 方 面  

  比 較 使 用 加 壓 帶 前 後，股 四 頭 肌 在 不 同 角 速 度 之 向 心 和

離 心 收 縮 肌 力 的 差 異 。  

 

二 、 肌 肉 活 化 程 度 方 面  

  比 較 使 用 加 壓 帶 前 後 ， 股 四 頭 肌 在 不 同 角 速 度 之 向 心 和

離 心 收 縮 肌 肉 活 化 程 度 的 差 異 。  

 

三 、 跳 躍 生 物 力 學  

（ 一 ） 垂 直 地 面 反 作 用 力  

  比 較 使 用 加 壓 帶 前 後，在 蹲 踞 跳、下 蹲 跳 及 著 地 反 彈 跳 ，

起 跳 與 著 地 時 之 垂 直 地 面 反 作 用 力 的 差 異 。  

 

（ 二 ） 負 荷 率  
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  比 較 使 用 加 壓 帶 前 後，在 蹲 踞 跳、下 蹲 跳 及 著 地 反 彈 跳 ，

起 跳 與 著 地 時 之 負 荷 率 的 差 異 。  

 

（ 三 ） 空 中 滯 留 時 間  

  比 較 使 用 加 壓 帶 前 後，在 蹲 踞 跳、下 蹲 跳 及 著 地 反 彈 跳 ，

其 空 中 滯 留 時 間  (起 跳 -著 陸 之 間 的 時 間 )  的 差 異 。  
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第貳章  文獻回顧  

 

第 一 節  髕 腱 炎 的 簡 介  

 

  髕 腱 炎 為 膝 關 節 常 見 的 傷 害 ， Ta u n t o n ,  C l e m e n t ,  S m a r t ,  

a n d  M c N i c o l  ( 1 9 8 7 )  發 現 在 膝 關 節 傷 害 中 ， 髕 腱 炎 的 比 率 高

達 2 0 %， 為 所 有 膝 關 節 之 中 發 生 率 最 高 的 傷 害 ， 而 髕 腱 炎 首

次 由 B l a z i n a 等 人  ( 1 9 7 3 )  提 出，又 稱 為 跳 躍 膝，好 發 於 強 調

跳 躍 能 力 的 運 動 項 目 ， 例 如 排 球 、 籃 球 及 手 球 等 。 而 髕 腱 炎

的 症 狀 特 徵 為 ：  (一 )  在 髕 骨 下 緣 以 及 髕 腱 的 近 端 處 會 有 局

部 的 壓 痛  ( B o d n e  e t  a l . ,  1 9 8 8 ;  C o o k  e t  a l . ,  1 9 9 9 )  。  (二 )  超

音 波 或 磁 振 造 影  ( M a g n e t i c  r e s o n a n c e  i m a g i n g )  的 檢 查 中 ，

髕 腱 近 端 處 會 出 現 退 化 性 的 改 變  ( H a m i l t o n  &  P u r d a m ,  

2 0 0 4 )  。  

  多 數 學 者 認 為 髕 腱 炎 是 一 種 慢 性 的 傷 害  ( A l m e k i n d e r s  

e t  a l . ,  2 0 0 2 ;  D i l lo n  e t  a l . ,  2 0 0 8 ;  S c h m i d  e t  a l . ,  2 0 0 2 )  ， 會 導

致 膝 關 節 功 能 的 降 低 ， 而 影 響 運 動 員 的 運 動 表 現 ， 甚 至 結 束

運 動 員 的 運 動 生 涯。而 髕 腱 炎 發 病 後，有 三 分 之 一 的 運 動 員 ，

在 六 個 月 後 會 有 明 顯 的 疼 痛 以 及 功 能 上 的 限 制  ( S a i t h n a  e t  

a l . ,  2 0 1 2 )  。 根 據 臨 床 症 狀 的 程 度 ， 髕 腱 炎 可 分 為 以 下 五 個

等 級  ( B l a z i n a  e t  a l . ,  1 9 7 3 ;  L i a n  e t  a l . ,  2 0 0 3 )  ：  

第 I 級 ： 在 運 動 之 後 髕 骨 下 緣 產 生 疼 痛 。  
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第 I I 級：剛 開 始 運 動 時 出 現 疼 痛，但 充 分 暖 身 之 後 疼 痛 消 失 ，

當 運 動 結 束 後 ， 疼 痛 又 會 再 次 出 現 。  

第 I I I a 級 ： 在 運 動 中 與 運 動 結 束 後 都 出 現 疼 痛 ， 但 選 手 還 是

能 夠 完 成 相 同 強 度 的 運 動 訓 練 。  

第 I I I b 級 ： 在 運 動 中 與 運 動 結 束 後 都 出 現 疼 痛 ， 且 選 手 無 法

參 與 或 完 成 相 同 強 度 之 運 動 。  

第 I V 級 ： 肌 腱 完 全 斷 裂 。  

  髕 腱 炎 的 症 狀 不 容 易 量 化 ， 因 此 Vi s e n t i n i 等 人  ( 1 9 9 8 )  

設 計 了 維 多 利 亞 體 育 學 院 評 估 量 表  ( Vi c t o r i a n  i n s t i t u t e  o f  

s p o r t  a s s e s s m e n t )  ， 其 問 卷 總 分 為 1 0 0 分 ， 0 分 表 示 其 症 狀

最 為 劇 烈 ， 而 1 0 0 分 則 表 是 無 症 狀 及 疼 痛 的 發 生 ， 而 問 卷 分

為 三 個 部 份 ： ( i )  症 狀 嚴 重 程 度  ( S y m p t o m s )  ，  ( i i )  簡 單 的

功 能 性 測 試  ( S i m p l e  t e s t s  o f  f u n c t io n )  ，  ( i i i )  運 動 能 力  

( A b i l i t y  t o  p l a y  s p o r t )  。 L o h r e r  a n d  N a u c k  ( 2 0 11 )  對 德 語 版

之 維 多 利 亞 體 育 學 院 評 估 量 表 ， 進 行 對 於 髕 腱 炎 患 者 的 再 測

信 度 評 估  ( Te s t - r e t e s t  r e l i a b i l i t y )  發 現 組 內 相 關 係 數  

( I n t r a c l a s s  c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t )  為 0 . 8 7 8， 健 康 組 的 再 測

信 度 之 組 內 相 關 係 數 為 0 . 8 7 2； F r o h m ,  S a a r t o k ,  E d ma n ,  a n d  

R e n s t r o e m ( 2 0 0 4 )  對 瑞 典 語 之 維 多 利 亞 體 育 學 院 評 估 量 表 ，

進 行 對 於 髕 腱 炎 患 者 的 再 測 信 度 評 估 ， 發 現 組 內 相 關 係 數 為

0 . 9 7， 而 健 康 組 平 均 分 數 為 8 3 分 ， 髕 腱 炎 組 平 均 分 數 為 4 7

分。顯 示 維 多 利 亞 體 育 學 院 評 估 量 表，具 有 很 好 的 再 測 信 度 ，
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也 是 評 估 髕 腱 炎 之 嚴 重 程 度 的 重 要 指 標 。  
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第 二 節  髕 腱 炎 的 發 生 率  

 

  根 據 K a n n u s ,  A h o ,  J a r v i n e n ,  a n d  N i i t t y m a k i  ( 1 9 8 7 )  分 析

芬 蘭 Ta m p e r e 大 學 的 運 動 傷 害 門 診 ， 其 門 診 主 來 自 於 足 球 及

長 跑 項 目 ， 發 現 門 診 有 三 分 之 一 的 傷 害 是 來 自 於 膝 關 節 ， 而

髕 腱 炎 就 占 了 膝 關 節 傷 害 中 的 2 0 % ， 而 其 次 是 奧 斯 古 氏 症  

( O s g o o d - S c h l a t t e r  d i s e a s e )  ， 占 膝 關 節 傷 害 的 1 0 %， 由 此 可

知 ， 髕 腱 炎 為 膝 關 節 較 常 發 生 的 運 動 傷 害 之 一 。  

 

一 、 優 秀 運 動 員 之 髕 腱 炎 發 生 率  

  L i a n 等 人  ( 2 0 0 5 )  調 查 6 1 3 位 挪 威 的 優 秀 運 動 員 ， 運 動

專 長 包 含 排 球 、 籃 球 、 手 球 、 足 球 、 田 徑 、 自 行 車 及 定 向 越

野  ( O r i e n t e e r i n g )  ， 調 查 其 年 齡 、 身 高 體 重 以 及 訓 練 項 目 等

相 關 資 料 ， 以 8 位 運 動 醫 學 專 家 進 行 髕 腱 炎 的 檢 測 ， 並 要 求

研 究 參 與 者 填 寫 維 多 利 亞 體 育 學 院 評 估 量 表 ， 統 計 後 發 現 髕

腱 炎 的 發 生 率 為 1 4 . 2 %，症 狀 持 續 平 均 3 2 個 月，維 多 利 亞 體

育 學 院 評 估 量 表 平 均 分 數 為 6 4 分。其 中 排 球 運 動 員 發 生 率 最

高  ( 4 4 . 6 % )  ， 其 次 為 籃 球  ( 3 1 . 9 % )  ， 但 在 自 行 車 及 定 向 越

野 的 運 動 項 目 中 ， 並 沒 有 髕 腱 炎 的 發 生 。  

 

二 、 一 般 運 動 員 之 髕 腱 炎 發 生 率  
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  W it v r o u w,  B e l l e m a n s ,  Ly s e n s ,  D a n n e e l s ,  a n d  C a m b i e r   

( 2 0 0 1 )  觀 察 1 3 8 位 學 生  ( 9 9 位 男 性 及 3 9 位 女 性 ， 平 均 年 齡

為 1 8 . 8 歲 )  ，進 行 為 期 兩 年 的 體 育 課 程 介 入 之 回 顧 性 的 研 究，

發 現 體 育 課 程 介 入 後 ， 髕 腱 炎 的 發 生 率 為 1 3 . 8 % 。  

  Z w e r v e r 等 人  ( 2 0 11 )  調 查 8 9 1 位 荷 蘭 一 般 運 動 員，運 動

專 長 包 含 排 球 、 籃 球 、 手 球 、 足 球 、 合 球 、 曲 棍 球 及 田 徑 ，

調 查 其 年 齡 、 身 高 體 重 、 訓 練 項 目 之 相 關 資 料 以 及 病 史 ， 並

填 寫 維 多 利 亞 體 育 學 院 評 估 量 表 ， 統 計 後 發 現 髕 腱 炎 的 發 生

率 為 8 . 5 % ， 其 中 排 球 運 動 員 發 生 率 為 最 高  ( 1 4 . 4 % )  ， 其 次

為 手 球  ( 1 3 . 3 % )  與 籃 球  ( 11 . 8 % )  ， 而 足 球 的 發 生 率 最 低 ，

只 有 2 . 5 %；在 性 別 方 面，女 性 發 生 率  ( 1 0 . 2 % )  較 男 性  ( 6 . 4 % )  

高，平 均 症 狀 持 續 時 間 為 1 8 . 9 月，維 多 利 亞 體 育 學 院 評 估 量

表 平 均 分 數 為 7 1 . 4 分 。  

  髕 腱 炎 為 非 常 普 遍 的 一 種 運 動 傷 害 ， 也 是 膝 關 節 傷 害 中

發 生 率 最 高 的 傷 害 ， 尤 其 在 優 秀 運 動 員 身 上 ， 以 及 強 調 跳 躍

能 力 的 運 動 項 目 ， 發 生 率 明 顯 相 較 其 它 項 目 高 ， 而 在 維 多 利

亞 體 育 學 院 評 估 量 表 分 數 方 面 ， 說 明 了 優 秀 運 動 員 有 較 嚴 重

的 症 狀  (優 秀 運 動 員 ： 6 4 分 ； 一 般 運 動 員 ： 7 1 分 )  及 較 長 的

症 狀 持 續 時 間  (優 秀 運 動 員 ： 3 2 個 月 ； 一 般 運 動 員 ： 1 8 . 9 個

月 )  。 這 說 明 了 優 秀 運 動 員  ( 尤 其 強 調 跳 躍 能 力 的 運 動 項

目 )  ， 應 該 多 加 注 意 且 盡 早 的 管 理 此 傷 害 的 發 生 。  
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第 三 節  髕 腱 炎 的 機 轉  

 

  髕 腱 炎 為 高 發 生 率 的 運 動 傷 害 ， 且 發 生 初 期 並 不 會 為 運

動 員 帶 來 明 顯 的 症 狀 及 困 擾 ， 正 因 為 如 此 ， 運 動 員 常 忽 略 此

傷 害 ， 而 不 去 做 任 何 治 療 ， 反 而 加 劇 了 髕 腱 炎 的 症 狀 。 而 目

前 有 關 髕 腱 炎 機 轉 有 許 多 說 法 ， 分 為 以 下 幾 點 作 探 討 。  

 

一 、 髕 骨 下 緣 撞 擊 學 說  

  髕 骨 下 緣 撞 擊 學 說 由 H o u k ,  J o h n s o n ,  Wa k e l e y,  a n d  Wa t t  

( 1 9 9 6 )  所 描 述 ，認 為 髕 腱 炎 的 成 因 ，是 因 為 在 膝 關 節 運 動 的

過 程 中 ， 髕 腱 後 束 受 到 髕 骨 下 緣 的 撞 擊 ， 而 導 致 髕 腱 炎 的 產

生，而 此 學 說 也 正 好 可 以 解 釋 髕 腱 炎 出 現 在 髕 腱 後 束 的 原 因，

如 圖 2 - 1； 但 S c h m i d 等 人  ( 2 0 0 2 )  在 實 驗 中 發 現 ， 髕 腱 炎 患

者 與 健 康 人 ， 在 髕 骨 下 緣 的 形 狀 並 沒 有 明 顯 差 異 ， 而 在 膝 關

節 運 動 過 程 中 ， 髕 骨 -髕 腱 角 度 也 沒 有 明 顯 的 差 異 。  

               

圖 2 - 1  膝 關 節 屈 曲 的 過 程 中，髕 骨 下 緣 撞 擊 髕 腱 後 的 的 情 形。 
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( H o u k  e t  a l . ,  1 9 9 6 )   

 

二 、 重 複 伸 拉 學 說 /慢 性 超 載  ( R e p e a t e d  t e n s i l e - o v e r l o a d  /   

  C h r o n i c  o v e r l o a d  t h e o r y )   

  重 複 伸 拉 /慢 性 超 載 學 說，大 部 分 學 者 認 為 髕 腱 炎 發 生 的

機 轉 ， 認 為 髕 腱 因 為 股 四 頭 肌 的 重 複 伸 拉 ， 導 致 髕 腱 的 微 小

撕 裂 ， 而 此 微 創 傷 發 展 的 速 度 ， 大 於 髕 腱 自 身 修 復 的 速 度 ，

微 創 的 日 積 月 累，造 成 髕 腱 炎 的 發 生。在 S c h m i d 等 人  ( 2 0 0 2 )  

為 了 證 明 髕 腱 炎 的 發 生 與 髕 腱 下 緣 的 關 係 ， 因 此 分 析 了 1 9

位 髕 腱 炎 的 傷 者 以 及 3 2 位 健 康 人 的 差 異，利 用 磁 振 造 影 系 統  

( D y n a m i c  m a g n e t i c  r e s o n a n c e  i m a g i n g )  分 析 這 些 研 究 參 與 者

的 髕 骨 形 狀、髕 腱 插 入 髕 骨 位 置、以 及 膝 關 節 屈 曲 0 °到 1 0 0 °

時  (伴 隨 股 四 頭 肌 收 縮 /股 四 頭 肌 未 收 縮 )  ，觀 察 髕 骨 -髕 腱 的

角 度  ( p a t e l l a – p a t e l l a r  t e n d o n  a n g l e )  的 變 化 及 髕 骨 下 緣 的 位

置 ， 他 們 發 現 ， 髕 腱 炎 患 者 及 健 康 人 之 髕 骨 的 形 狀 並 沒 有 明

顯 的 不 同；而 在 膝 關 節 屈 曲 的 過 程 中，髕 骨 -髕 腱 角 度 及 髕 骨

下 緣 位 置 在 兩 組 研 究 參 與 者 之 間 ， 也 沒 有 明 顯 的 差 異 ； 由 於

髕 骨 -髕 腱 的 角 度 在 兩 組 之 間 沒 有 顯 著 的 差 異，作 者 推 論，導

致 髕 腱 炎 發 生 的 原 因 ， 並 非 為 髕 骨 下 緣 撞 擊 髕 腱 所 致 ， 髕 腱

炎 的 發 生 與 髕 骨 下 緣 形 狀 也 沒 有 顯 著 的 關 係 ， 髕 腱 炎 發 生 的

機 轉 為 慢 性 超 載 。 另 外 L a v a g n i n o 等 人  ( 2 0 0 8 )  的 實 驗 中 ，

利 用 五 個 大 體 樣 本 ， 在 膝 關 節 0 °到 6 0 °時 施 加 壓 力 ， 並 且 使
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用 有 限 元 素 分 析 法  ( F i n i t e  e l e m e n t  mo d e l )  來 分 析 髕 腱 受 力

的 情 形 ， 發 現 施 加 同 一 力 量 在 不 同 的 角 度 後 ， 髕 腱 近 端  (髕

骨 下 緣 )  之 局 部 平 均 應 變  ( L o c a l i z e d  m e a n  s t r a i n )  及 最 大 主

應 變  ( T h e  m a x i m u m p r i n c i p a l  s t r a i n )  均 在 髕 骨 -髕 腱 角 度

1 4 5 ° (約 為 膝 關 節 屈 曲 6 0 °)  時 呈 現 最 大 值 ， 且 隨 著 膝 關 節 的

屈 曲 ， 髕 腱 所 承 受 的 力 量 也 會 隨 之 增 加 ； 在 有 限 元 素 分 析 結

果 顯 示 ， 髕 腱 受 力 在 膝 關 節 角 度 6 0 °時 ， 髕 腱 受 力 由 髕 腱 前

束 延 伸 ， 而 所 預 測 之 受 損 的 部 位 與 典 型 髕 腱 炎 症 狀 之 位 置 相

符 合 ， 而 根 據 有 限 元 素 分 析 法 的 結 果 ， 證 實 髕 腱 炎 的 成 因 為

重 複 伸 拉 造 成 ， 且 也 說 明 了 膝 關 節 在 屈 曲 6 0 °時 ， 髕 腱 受 力

最 大 。 另 外 D i l l o n 等 人  ( 2 0 0 8 )  利 用 光 纖 技 術  ( O p t i c  f i b e r  

t e c h n i q u e， 光 纖 受 到 壓 迫 產 生 形 變 ， 因 此 改 變 光 纖 的 幾 何 折

射 ， 感 應 器 則 會 分 析 光 的 折 射 改 變 並 記 錄 其 變 化 )  ， 將 光 纖

穿 越 髕 腱 前 束 及 後 束 ， 利 用 髕 腱 受 力 時 所 產 生 壓 力 ， 壓 迫 所

穿 過 的 光 纖 ， 分 析 7 個 健 康 研 究 參 與 者 在 股 四 頭 肌 離 心 及 向

心 收 縮 及 不 同 模 式 的 跳 躍 運 動 時 ， 髕 腱 前 束 後 束 應 變 情 形 ，

發 現 在 運 動 過 程 中 ， 後 束 所 受 的 力 較 前 束 大 ， 而 其 結 果 發 現

在 跳 躍 及 深 蹲 練 習 過 程 中 ， 髕 腱 會 承 受 非 常 大 的 拉 力 ， 因 此

支 持 了 重 覆 伸 拉 超 載 理 論 。  

 

三 、 應 力 壓 迫  

  此 學 說 認 為 ， 當 膝 關 節 屈 曲 時 ， 髕 腱 前 束 會 受 到 較 高 的
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張 力 ， 因 此 向 內 壓 迫 髕 腱 後 束 ， 由 於 後 束 長 期 受 到 壓 迫 ， 因

此 產 生 髕 腱 炎。在 A l m e k i n d e r s 等 人  ( 2 0 0 2 )  的 實 驗 中，利 用

八 個 大 體 樣 本 ， 在 髕 腱 的 前 束 近 端 、 後 束 近 端 以 及 髕 腱 外 側

近 端 ， 安 裝 應 變 計  ( S t r a i n  g a u g e s )  ， 並 測 量 膝 關 節 0 °到 6 0 °

受 力 的 情 況 ， 發 現 當 膝 關 節 0 °時 ， 髕 腱 前 束 及 後 束 所 承 受 的

應 變 ， 前 束 後 束 平 均 分 配 ， 一 旦 膝 關 節 開 始 屈 曲 時 ， 髕 腱 後

束 所 受 的 應 變 則 逐 漸 下 降 ， 而 前 束 受 應 變 則 逐 漸 增 加 ， 這 種

現 象 稱 為 應 力 遮 蔽 效 應  ( S t r e s s  s h i e l d i n g )  ，而 當 膝 關 節 屈 曲

至 6 0 °時 ， 髕 腱 前 束 產 生 一 向 內 壓 縮 髕 腱 後 束 的 壓 力 ， 因 此

能 解 釋 為 何 髕 腱 炎 總 是 發 生 在 髕 腱 近 端 的 後 束 ， 而

A l m e k i n d e r s 認 為 此 說 法 比 重 複 伸 拉 學 說 更 加 重 要 。  

 

四 、 髕 腱 適 應 之 過 程  

  H a m i l t o n  a n d  P u r d a m  ( 2 0 0 4 )  認 為 髕 腱 炎 的 發 生 ， 是 髕

腱 產 生 適 應 的 一 個 過 程 ： 當 膝 關 節 彎 曲 至 6 0 °的 過 程 中 ， 髕

腱 前 束 會 給 髕 腱 後 束 一 個 壓 縮 的 力 量  ( C o m p r e s s i v e  f o r c e )   

(如 圖 2 - 2 )  ， 導 致 髕 腱 後 束 必 須 適 應 其 壓 力 ， 而 產 生 適 應 的

區 域 ， 也 正 好 符 合 髕 腱 炎 症 狀 發 生 的 區 域 ； 另 一 方 面 ， 髕 腱

後 束 因 為 必 須 適 應 其 壓 力 ， 而 有 生 理 上 的 轉 變 ， 在 轉 變 的 過

程 中 ， 也 失 去 了 承 受 張 力 的 能 力 ， 導 致 當 膝 關 節 運 動 時 ， 髕

腱 的 前 束 被 迫 承 受 更 大 的 張 力 ， 因 此 給 予 髕 腱 後 束 的 壓 迫 也

就 更 大 ， 就 髕 腱 整 體 而 言 ， 能 負 荷 張 力 的 能 力 也 降 低 ， 產 生



17 
 

一 個 惡 性 的 循 環 ， 產 生 髕 腱 炎 ； 另 外 在 組 織 學 上 也 支 持 此 一

理 論 ， 承 受 壓 力 的 組 織 主 要 由 超 高 分 子 量 蛋 白 聚 糖  ( H i g h  

mo l e c u l a r  w e i g h t  p r o t e o g l y c a n s )  及 第 二 型 膠 原 蛋 白  ( T y p e  I I  

c o l l a g e n )  所 組 成 ;而 承 受 張 力 的 組 織 主 要 由 低 分 子 量 的 核 心

蛋 白 聚 醣  ( L o w  mo l e c u l a r  w e i g h t  p r o t e o g l y c a n s )  及 第 一 型 膠

原 蛋 白  ( T y p e  I  c o l l a g e n )  組 成  ( R o b b i n s  &  Vo g e l ,  1 9 9 4 )  ，

也 確 實 有 證 據 顯 示 ， 組 織 會 因 受 到 不 同 形 式 的 外 力  (壓 力 或

張 力 )  ， 而 有 適 應 的 過 程 產 生 ， 而 這 個 過 程 是 可 逆 的  

( H a m i l t o n  &  P u r d a m ,  2 0 0 4 )  。  

 

 

圖 2 - 2 膝 關 節 彎 曲 的 過 程 中 ， 髕 腱 前 束 壓 迫 髕 腱 後 束 的 情 形  

 ( H a m i l t o n  &  P u r d a m,  2 0 0 4 )   

 

  根 據 上 述 學 說 及 文 獻 做 出 統 整，髕 腱 適 應 過 程 之 理 論 為
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統 合 其 它 理 論 ， 並 結 合 組 織 學 以 解 釋 髕 腱 炎 的 發 生 ； 而 在 上

述 各 種 理 論 下 ， 結 果 均 指 出 作 用 於 髕 腱 上 的 負 荷 過 大 ， 無 論

是 張 力 或 是 壓 力 ， 尤 其 在 膝 關 節 6 0 °的 時 候 ， 將 導 致 髕 腱 炎

的 發 生 ， 因 此 認 為 ， 減 少 作 用 於 髕 腱 上 的 負 荷 ， 或 是 降 低 股

四 頭 肌 的 強 度 ， 就 可 有 效 的 預 防 髕 腱 炎 的 發 生 。  
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第 四 節  髕 腱 炎 的 影 響 因 子  

 

  運 動 傷 害 的 發 生 ， 其 過 程 是 非 常 複 雜 的 ； 因 此 許 多 文 獻

在 探 討 運 動 傷 害 機 轉 的 發 生 ， 將 因 素 分 為 內 在 危 險 因 子  

( I n t r i n s i c  r i s k  f a c t o r s )  及 外 在 危 險 因 子  ( E x t r i n s i c  r i s k  

f a c t o r s )  兩 者 來 討 論  ( L i a n  e t  a l . ,  2 0 0 3 ;  M a f f u l l i ,  Wo n g ,  &  

A l m e k i n d e r s ,  2 0 0 3 ;  M a h i e u ,  Wi t v r o u w,  S t e v e n s ,  Va n  T i g g e l e n ,  

&  R o g e t ,  2 0 0 6 )  ； 而 在 本 章 節 中 ， 著 重 於 內 在 危 險 因 子 的 分

析 上 ， 將 內 在 危 險 因 子 分 為 髕 骨 的 形 態 、 人 體 計 測 資 料 與 關

節 活 動 度 做 探 討 ； 而 相 較 於 內 在 因 子 ， 針 對 髕 腱 炎 之 外 在 危

險 因 子 所 探 討 的 文 獻 不 多 ， 而 多 數 文 獻 則 在 探 討 如 何 使 用 外

在 因 子 的 介 入 ， 使 髕 腱 炎 的 症 狀 得 以 改 善 ， 因 此 本 章 節 以 訓

練 、 環 境 及 護 具 之 外 在 因 子 的 介 入 作 為 主 軸 。  

 

一 、 內 在 因 子  

（ 一 ） 髕 骨 形 態 學  

  S c h m i d 等 人  ( 2 0 0 2 )  研 究 髕 腱 炎 的 成 因 與 髕 腱 本 身 的

關 係，分 析 了 5 1 位 研 究 參 與 者，其 中 分 為 兩 組，髕 腱 炎 組  ( 1 9

位 )  以 及 健 康 組  ( 3 2 位 )  ， 利 用 動 態 磁 振 造 影 系 統 分 析 研 究

參 與 者 的 髕 骨 形 狀 、 髕 腱 連 接 髕 骨 位 置  ( Te n d o n  i n s e r t i o n  

l o c a t io n )  ，結 果 發 現 髕 腱 炎 患 者 及 健 康 人 之 髕 骨 形 狀 沒 有 顯
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著 不 同 ， 但 髕 腱 炎 患 者 的 髕 腱 連 接 髕 骨 位 置 超 過 半 數 屬 於 髕

骨 後 側 連 接 形 式  ( P o s t e r io r  i n s e r t i o n )  ，佔 了 6 8 . 4 %，而 健 康

者 髕 腱 後 方 插 入 的 比 例 只 有 4 3 . 8 % 。 根 據 此 實 驗 可 知 ， 髕 腱

炎 的 發 生 ， 與 髕 骨 的 形 狀 沒 有 直 接 的 關 係 ， 但 在 髕 腱 炎 的 比

例 方 面 ， 有 較 高 比 例 之 髕 腱 插 入 髕 骨 的 模 式 屬 於 後 方 插 入 的

趨 勢 。  

 

（ 二 ） 人 體 計 測 資 料  

  人 體 計 測 資 料 在 經 過 許 多 學 者 實 驗 證 明 ， 與 髕 腱 炎 的 發

生 有 顯 著 的 相 關 性 ， 以 身 高 、 體 重 來 說 ， 身 高 越 高 ， 體 重 越

重，為 可 能 導 致 髕 腱 炎 發 生 的 因 子；學 者 L i a n 等 人  ( 2 0 0 3 )  收

集 4 7 位 挪 威 男 性 優 秀 排 球 運 動 員  (髕 腱 炎 組 ： 2 4 位 ； 健 康

組 ： 2 3 位 )  ， 分 析 人 體 計 測 資 料 和 跳 躍 能 力 ， 比 較 髕 腱 炎 組

與 健 康 組 ， 髕 腱 炎 組 有 顯 著 較 重 的 體 重 ， 且 具 有 顯 著 較 佳 的

跳 躍 能 力 。 而 L i a n 等 人  ( 2 0 0 5 )  分 析 6 1 3 位 挪 威 各 專 長  (運

動 專 長 包 含 排 球 、 籃 球 、 手 球 、 足 球 、 田 徑 )  之 優 秀 運 動 員

的 人 體 計 測 資 料 ， 發 現 有 髕 腱 炎 的 運 動 員 之 平 均 體 重 顯 著 較

重  ( 8 4  k g  V. S  7 7  k g  )  ， 有 髕 腱 炎 的 運 動 員 之 平 均 身 高 顯 著

較 高  ( 1 8 6  c m V. S  1 8 1  c m )  。另 外 Z w e r v e r 等 人  ( 2 0 11 )  也 觀

察 8 9 1 位 荷 蘭 一 般 運 動 員，其 中 男 性 為 5 0 2 位  (其 中 有 5 1 位

患 有 髕 腱 炎 )  ， 女 性 為 3 8 9 位  (其 中 有 2 5 位 患 有 髕 腱 炎 )  ，

運 動 專 長 包 含 排 球 、 籃 球 、 手 球 、 足 球 及 田 徑 ， 統 計 發 現 ，
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髕 腱 炎 組 的 年 齡 較 低  ( 2 2 . 8 歲  V. S   2 4 . 1 歲 )  ， 但 身 高 較 高  

( 1 8 5 c m V. S  1 8 1 c m )  ， 且 體 重 也 較 重  ( 7 7 . 4 k g  V. S  7 3 . 6 k g )  。 

  在 腰 臀 比 及 身 體 質 量 指 數  ( B o d y  m a s s  i n d e x； B M I )  的

部 分 ， 越 大 的 腰 臀 比 及 身 體 質 量 指 數 也 是 發 展 髕 腱 炎 的 因 子

之 一 ； 學 者 G a i d a ,  C o o k ,  B a s s ,  A u s t e n ,  a n d  K i s s  ( 2 0 0 4 )  ， 分

析 3 2 位 優 秀 女 子 籃 球 運 動 員 ， 其 中 有 8 位 髕 腱 炎 者 及 2 4 位

無 症 狀 者 ， 經 過 人 體 計 測 資 料 統 計 後 ， 結 果 顯 示 ， 相 較 於 健

康 之 運 動 員  ( 0 . 7 4 )  ，髕 腱 炎 組 有 顯 著 較 高 的 腰 臀 比  ( 0 . 7 6 )  。

而 M a l l i a r a s ,  C o o k ,  a n d  K e n t   ( 2 0 0 7 )  的 實 驗 也 測 量 1 1 3 位

職 業 排 球 選 手 之 人 體 計 測 資 料，其 中 男 性 為 7 3 位  (健 康 組 ：

2 4 位 ； 單 側 髕 腱 炎 組 ： 2 1 位 ； 雙 側 髕 腱 炎 組 ： 2 8 位 )  ， 女

性 為 4 0 位  (健 康 組 ： 1 9 位 ； 髕 腱 炎 組 ： 1 6 位 ； 雙 側 髕 腱 炎

組 ： 5 位 )  ， 實 驗 結 果 發 現 ， 相 較 於 沒 有 髕 腱 炎 運 動 員 之 身

體 質 量 指 數  (男 性 為 ： 2 2 . 6； 女 性 為 ： 2 2 . 3 )  ， 有 髕 腱 炎 男 性

運 動 員  (單 側 髕 腱 炎 之 B M I： 男 性 為 2 4 . 8， 女 性 為 2 3 . 0； 雙

側 髕 腱 炎 之 B M I： 男 性 為 2 5 . 7， 女 性 為 2 5 . 5 )  有 顯 著 較 高 的

身 體 質 量 指 數；另 外，相 較 於 沒 有 髕 腱 炎 運 動 員 之 腰 臀 比  (男

性 為 0 . 8 0； 女 性 為 0 . 7 4 )  ， 有 髕 腱 炎 男 性 運 動 員 亦 有 較 高 的

腰 臀 比  (單 側 髕 腱 炎 ： 0 . 8 2； 雙 側 髕 腱 炎 0 . 8 5 )  ， 且 男 性 腰

圍 若 大 於 8 3  c m， 也 會 有 較 高 的 髕 腱 炎 發 生 風 險 。  

  根 據 上 述 之 文 獻 ， 發 現 擁 有 較 高 的 體 重 、 身 高 、 腰 臀 比

及 身 體 質 量 指 數 者 ， 相 對 給 予 髕 腱 較 高 的 負 荷 ， 因 此 導 致 髕
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腱 炎 的 發 生 機 率 較 高 。  

 

（ 三 ） 關 節 活 動 度 /肌 肉 柔 軟 度  

  膝 關 節 及 踝 關 節 的 活 動 度 也 是 髕 腱 炎 的 影 響 因 子 ， 相 較

於 健 康 人 ， 髕 腱 炎 患 者 在 研 究 中 發 現 ， 均 有 較 低 的 關 節 活 動

度 。 在 W it v r o u w 等 人  ( 2 0 0 1 )  的 實 驗 中 ， 體 育 課 程 介 入 1 3 8

位 學 生  (男 性： 9 9 位，女 性： 3 9 位；平 均 年 齡 為 1 8 . 8 歲 )  長

達 兩 年 的 時 間，分 析 髕 腱 炎 的 發 生 和 下 肢 關 節 活 動 度 的 關 係，

結 果 發 現 出 現 髕 腱 炎 的 學 生  ( 1 7 位 )  ， 其 股 四 頭 肌 柔 軟 度 －

膝 關 節 屈 曲 角 度  (髕 腱 炎 組 ： 8 6 ° V S 健 康 組 ： 1 3 2 . 6 °)  及 腿

後 肌 柔 軟 度 － 髖 關 節 屈 曲 角 度  (髕 腱 炎 組：8 3 . 7 ° V S 健 康 組 ：

1 0 0 . 8 °)  較 沒 有 髕 腱 炎 的 學 生 差 。 另 外 在 B a c k m a n  a n d  

D a n i e l s o n  ( 2 0 11 )  的 研 究 中，針 對 7 5 位 瑞 典 優 秀 的 中 學 籃 球

運 動 員  ( 1 4 ~ 2 0 歲 )  ， 其 中 男 性 為 3 8 位 ， 女 性 為 3 7 位 ， 測

量 站 姿 弓 箭 步  ( L u n g e )  時 的 踝 關 節 背 屈  ( D o r s i f l e x i o n )  角

度 ， 並 在 一 年 後 再 次 調 查 ， 評 估 髕 腱 炎 的 發 生 與 否 ， 將 研 究

參 與 者 分 為 髕 腱 炎 組  ( 1 2 位 )  及 無 症 狀 組  ( 6 3 位 )  ， 發 現 在

慣 用 腳 ， 髕 腱 炎 組 的 背 屈 角 度 為 3 4 . 3 °， 無 症 狀 組 為 3 9 . 1 °，

而 在 非 慣 用 腳 ， 髕 腱 炎 組 的 背 屈 角 度 為 3 5 . 3 °， 無 症 狀 組 為

4 0 . 4 °。髕 腱 炎 組 有 較 小 的 踝 關 節 背 屈 角 度 ，在 統 計 分 析 後 發

現 踝 關 節 背 屈 角 度 若 低 於 3 6 . 5 °，在 一 年 內 髕 腱 炎 的 發 生 率 為

1 8 . 5 % - 2 9 . 4 %， 而 踝 關 節 背 屈 角 度 大 於 3 6 . 5 °者 ， 在 一 年 內 髕
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腱 炎 的 發 生 率 則 為 1 . 8 % ~ 2 . 1 % ， 由 此 可 知 ， 較 小 的 踝 關 節 背

屈 角 度 易 有 較 高 的 髕 腱 炎 發 生 率 。 M a n n ,  E d w a r d s ,  

D r i n k w a t e r ,  a n d  B i r d  ( 2 0 1 2 )  觀 察 2 2 位 年 輕 優 秀 籃 球 運 動 員，

髕 腱 炎 者 的 股 四 頭 肌 柔 軟 度 較 差 。  

  根 據 上 述 文 獻 ， 發 現 股 四 頭 肌 及 腿 後 肌 柔 軟 度 差 ， 為 髕

腱 炎 的 危 險 因 子；值 得 注 意 的 是，踝 關 節 背 屈 的 角 度 若 過 小 ，

則 也 有 髕 腱 炎 發 展 的 機 會 。  

 

二 、 外 在 因 子  

  肌 力 訓 練 之 外 在 因 子 的 介 入 ， 可 使 髕 腱 炎 的 症 狀 減 輕 ，

許 多 研 究 探 討 ， 針 對 髕 腱 炎 患 者 ， 其 股 四 頭 肌 之 向 心 及 離 心

收 縮 的 訓 練，可 幫 助 降 低 髕 腱 炎 的 症 狀，在 C a n n e l l ,  Ta u n t o n ,  

C l e m e n t ,  S m i t h ,  a n d  K h a n  ( 2 0 0 1 )  的 實 驗 中 ， 分 析 1 9 位 髕 腱

炎 患 者 分 為 股 四 頭 肌 向 心 及 離 心 收 縮 之 肌 力 訓 練 模 式 ， 每 次

進 行 3 組 ， 每 組 2 0 次 下 蹲 ， 一 禮 拜 訓 練 5 次 並 持 續 訓 練 1 2

週 。 結 果 顯 示 ， 訓 練 介 入 後 ， 根 據 視 覺 疼 痛 量 表 ， 兩 組 均 有

顯 著 下 降  (向 心 訓 練 3 6 %；離 心 訓 練： 5 7 % )  ，表 示 無 論 是 股

四 頭 肌 向 心 訓 練 或 離 心 訓 練 ， 均 能 有 效 減 輕 髕 腱 炎 的 疼 痛 ，

而 離 心 訓 練 對 於 疼 痛 改 善 程 度 較 佳 。  

  在 訓 練 環 境 方 面 ， 許 多 研 究 證 實 ， 在 股 四 頭 肌 訓 練 時 ，

一 斜 板  ( D e c l i n e  b o a r d )  的 介 入 使 腳 踝 蹠 屈 2 5 °，可 更 有 效 的

減 少 髕 腱 炎 的 症 狀 ， 目 前 推 測 此 效 果 的 產 生 ， 是 由 於 斜 板 的
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介 入 使 得 踝 關 節 處 於 蹠 屈 位 置 ， 因 此 在 下 蹲 時 ， 腓 腸 肌 張 力

減 少 ， 股 四 頭 肌 收 縮 較 不 會 受 到 膝 關 節 後 側 腓 腸 肌 過 高 的 張

力 的 影 響，因 而 達 到 更 有 效 的 肌 力 訓 練。 P u r d a m 等 人  ( 2 0 0 4 )  

將 1 7 位 髕 腱 炎 患 者 分 為 股 四 頭 肌 離 心 組，以 及 利 用 斜 板 組 ，

使 踝 關 節 擺 位 於 蹠 屈 2 5 °的 位 置，進 行 離 心 訓 練，每 天 訓 練 2

次 ， 每 次 3 組 ， 每 組 反 覆 1 5 次 ， 持 續 1 2 周 ， 結 果 發 現 在 斜

板 組 ， 視 覺 疼 痛 量 表 分 數 明 顯 降 低 ； Yo u n g ,  C o o k ,  P u r d a m ,  

K i s s ,  a n d  A l f r e d s o n  ( 2 0 0 5 )  也 將 1 7 位 優 秀 排 球 運 動 員 之 髕 腱

炎 患 者 ， 分 為 股 四 頭 肌 離 心 訓 練 及 股 四 頭 肌 離 心 訓 練 外 加 斜

板 介 入 之 兩 組 ， 進 行 每 天 2 次 訓 練 ， 每 次 3 組 ， 一 組 為 下 蹲

1 5 次 ， 持 續 1 2 週 ， 且 兩 組 均 承 受 5  k g 重 的 背 包 負 荷 ， 結 果

發 現 ， 兩 組 均 能 改 善 髕 腱 炎 的 症 狀 ， 維 多 利 亞 體 育 學 院 評 估

量 表 分 數 皆 顯 著 提 高 ， 疼 痛 量 表 指 數 都 顯 著 減 低 ， 而 斜 板 的

介 入 ， 對 於 髕 腱 炎 症 狀 改 善 的 幅 度 較 大 ； J o n s s o n  a n d  

A l f r e d s o n  ( 2 0 0 5 )  調 查 1 9 位 髕 腱 炎 患 者 ，分 為 離 心 訓 練 組 及

向 心 訓 練 組 ， 兩 組 均 有 傾 斜 2 5 °斜 板 的 介 入 ， 訓 練 方 式 為 每

天 訓 練 2 次 ， 每 次 3 組 ， 每 組 1 5 次 的 下 蹲 ， 持 續 1 2 週 ， 結

果 發 現 離 心 訓 練 組 ， 對 於 減 緩 髕 腱 炎 症 狀 有 明 顯 的 效 果 ， 視

覺 疼 痛 量 表 由 7 3 分 減 少 至 2 3 分 ， 維 多 利 亞 體 育 學 院 評 估 量

表 由 4 1 分 增 加 至 8 3 分 ， 且 9 0 %研 究 參 與 者 對 於 離 心 訓 練 運

動 計 畫 感 到 滿 意 ， 然 而 ， 向 心 訓 練 組 則 沒 有 顯 著 改 變 髕 腱 炎

症 狀 。   
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  在 護 具 因 子 介 入 的 研 究 均 證 明 ， 針 對 髕 腱 炎 所 設 計 的 護

具 -髕 腱 加 壓 帶，可 藉 由 外 在 因 素 的 介 入，影 響 內 在 的 表 現 。

許 彥 太 與 游 峻 宇  ( 2 0 0 1 )  分 析 1 0 名 國 小 六 年 級 之 男 童，利 用

高 速 攝 影 機 及 測 力 板，以 逆 動 力 學 分 析 穿 戴 髕 腱 加 壓 帶 前 後，

膝 關 節 受 力 的 變 化 ， 發 現 穿 戴 髕 腱 加 壓 帶 可 顯 著 的 降 低 小 腿

處 剪 力 值，進 而 減 少 髕 腱 的 負 荷。另 外 L a v a g n i n o 等 人  ( 2 0 1 1 )  

也 分 析 2 0 位 健 康 者 穿 戴 髕 腱 加 壓 帶 後 ， 利 用 X 光 及 有 限 元

素 分 析 法 發 現，穿 戴 加 壓 帶 後，可 有 效 的 增 加 髕 骨 -髕 腱 角 度

及 減 少 髕 腱 的 長 度 ， 藉 由 這 個 改 變 進 而 顯 著 的 降 低 了 作 用 於

髕 腱 近 端 處 的 應 變。另 外，在 G u l l i n g ,  L e p h a r t ,  S t o n e ,  I r r g a n g ,  

a n d  P i n c i v e r o  ( 1 9 9 6 )  分 析 了 2 6 位 健 康 人 ， 利 用 等 速 肌 力 測

量 儀 及 肌 電 訊 號 ， 收 集 研 究 參 與 者 穿 著 膝 護 具 後 ， 其 股 內 側

肌 及 股 外 側 肌 之 肌 電 訊 號 與 肌 力 的 變 化 ， 發 現 股 內 側 肌 及 股

外 側 肌 ， 使 用 護 具 後 肌 肉 活 化 程 度 都 相 對 減 少 ， 而 肌 力 方 面

則 是 沒 有 顯 著 的 差 異 。  

  髕 腱 炎 的 內 在 因 子 ， 在 髕 骨 形 態 學 方 面 ， 發 現 髕 腱 炎 患

者 多 屬 於 髕 骨 後 側 連 接 形 式 ， 而 在 人 體 計 測 資 料 方 面 ， 較 高

的 體 重 、 身 高 、 身 體 質 量 指 數 及 腰 臀 比 有 較 高 的 髕 腱 炎 發 生

機 率 。 而 外 在 因 子 的 介 入 ， 如 股 四 頭 肌 的 離 心 訓 練 ， 以 及 訓

練 時 斜 板 及 髕 腱 加 壓 帶 的 使 用 ， 皆 能 有 效 的 減 輕 髕 腱 炎 的 症

狀 。  
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第 五 節  本 章 結 語  

 

  髕 腱 炎 是 一 種 常 見 的 運 動 傷 害 ， 好 發 於 排 球 、 籃 球 、 手

球 等 需 要 大 量 跳 躍 動 作 的 運 動 項 目 ， 其 發 生 率 也 很 高 ， 大 約

每 十 個 運 動 員 ， 就 有 至 少 一 位 有 髕 腱 炎 ， 另 外 ， 優 秀 運 動 員

的 發 生 率 也 較 一 般 運 動 員 高 ； 根 據 上 述 文 獻 ， 髕 腱 炎 的 內 在

危 險 因 子 包 括 ： 體 重 較 重 、 身 高 較 高 、 下 肢 柔 軟 度 較 差 者 以

及 髕 骨 後 側 連 接 髕 腱 形 態 ； 另 外 ， 目 前 文 獻 皆 指 出 ， 利 用 外

在 因 子 的 介 入 ， 能 有 效 減 輕 髕 腱 炎 的 症 狀 ， 如 訓 練  (股 四 頭

肌 的 向 心 、 離 心 訓 練 )  、 環 境  ( 斜 板 的 介 入 )  以 及 髕 腱 加 壓

帶 的 使 用 。  

  膝 護 具 的 應 用 行 之 有 年 ， 許 多 文 獻 均 指 出 ， 護 具 可 有 效

降 低 前 膝 痛 的 症 狀 ， 更 有 文 獻 指 出 ， 針 對 預 防 髕 腱 炎 所 設 計

的 髕 腱 加 壓 帶，可 藉 由 改 變 髕 腱 的 長 度 及 髕 骨 -髕 腱 角 度，達

到 降 低 髕 腱 所 承 受 的 負 荷 ， 以 預 防 或 減 輕 髕 腱 炎 的 症 狀 。 造

成 髕 腱 炎 發 生 的 原 因 ， 至 今 沒 有 一 個 完 整 的 解 釋 ， 但 大 多 的

說 法 均 指 向 強 而 有 力 的 股 四 頭 肌 重 複 收 縮 ， 使 髕 腱 長 期 承 受

高 張 力 負 荷 ， 尤 其 在 膝 關 節 屈 曲 6 0 °時 。 因 此 認 為 預 防 髕 腱

炎 的 方 式 就 是 利 用 護 具 的 穿 戴 ， 降 低 作 用 於 髕 腱 上 的 張 力 負

荷 。  

  本 研 究 根 據 以 上 相 關 研 究 文 獻 的 探 討 ， 了 解 髕 腱 炎 的 機
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轉 、 好 發 的 族 群 、 危 險 因 子 以 及 目 前 針 對 髕 腱 炎 的 對 策 ， 發

現 使 用 髕 腱 加 壓 帶 ， 理 論 上 可 有 效 預 防 及 減 輕 髕 腱 炎 ， 但 由

於 目 前 髕 腱 加 壓 帶 之 相 關 文 獻 仍 然 不 多 ， 無 法 確 定 使 用 髕 腱

加 壓 帶 後 ， 是 否 會 因 為 減 少 了 作 用 於 髕 腱 上 的 負 荷 ， 而 減 少

了 下 肢 的 運 動 功 能 ， 進 而 導 致 其 他 的 傷 害 發 生 ， 或 是 降 低 運

動 員 的 運 動 表 現 ， 因 此 有 必 要 深 入 探 討 ， 使 用 髕 腱 加 壓 帶 對

於 股 四 頭 肌 肌 力 ， 肌 肉 活 化 程 度 以 及 跳 躍 生 物 力 學 的 影 響 。  
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第叁章  研究方法與步驟  

 

第 一 節  研 究 對 象  

 

一 、 招 募 人 數  

  本 研 究 招 募 1 4 位 年 齡 2 0 歲 以 上 的 一 般 健 康 參 與 者 ， 所

有 研 究 參 與 者 事 先 皆 會 熟 悉 所 有 實 驗 流 程 、 簽 署 研 究 參 與 者

同 意 書 ， 本 研 究 經 過 研 究 倫 理 審 查 委 員 會 之 審 查 通 過 。  

 

二 、 研 究 參 與 者 之 納 入 與 排 除 條 件  

（ 一 ） 納 入 條 件  

 1 .年 齡 已 滿 2 0 歲  

 2 .過 去 沒 有 軀 幹 和 下 肢 手 術 病 史  

 3 .沒 有 下 肢 重 大 神 經 肌 肉 骨 骼 之 疾 病 或 傷 害  

  4 .目 前 有 休 閒 運 動 的 習 慣 ， 每 周 至 少 一 次  

 

（ 二 ） 排 除 條 件  

 1 .年 齡 未 滿 2 0 歲  

  2 .過 去 有 軀 幹 和 下 肢 手 術 病 史  

  3 .下 肢 曾 有 重 大 神 經 肌 肉 骨 骼 之 疾 病 或 傷 害 者  
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第 二 節  實 驗 時 間 及 地 點  

 

一 、 實 驗 時 間  

    實 驗 時 間 ： 1 0 3 年 7 月 11 日 至 8 月 5 日 ， 共 2 6 天 。  

 

二 、 實 驗 地 點  

    此 實 驗 皆 於 國 立 臺 灣 體 育 運 動 大 學 之 生 物 力 學 實 驗 室 ，

進 行 資 料 的 收 集 。  
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第 三 節  實 驗 儀 器 與 設 備  

 

  本 研 究 的 目 的 為 觀 察 健 康 人 其 慣 用 腳 使 用 及 未 使 用 髕

腱 加 壓 帶 的 差 異 ， 利 用 等 速 肌 力 測 量 儀 觀 察 使 用 髕 腱 加 壓 帶

前 後 ， 肌 肉 向 心 及 離 心 收 縮 之 肌 力 的 差 異 ， 同 時 藉 由 肌 電 訊

號 收 集 系 統 及 電 子 關 節 量 角 器 ， 收 集 肌 肉 收 縮 時 肌 肉 活 化 程

度 的 變 化 ， 以 及 利 用 測 力 板 分 析 蹲 踞 跳 、 下 蹲 跳 及 著 地 反 彈

跳 之 起 跳 時 與 著 地 時 的 地 面 反 作 用 力 、 負 荷 率 以 及 空 中 滯 留

時 間 的 改 變 。  

 

一 、 三 維 測 力 板 系 統  ( F o rc e  p l a t e )   

  K i s t l e r 三 維 測 力 板  ( Ty p e  9 2 6 0 A A , K i s t l e r , i n c .  

W i n t e r h u r , S w i t z e r l a n d )   (圖 3 - 1 )  ， 採 樣 頻 率 1 0 0 0 H z， 測 量

研 究 參 與 者 ， 起 跳 時 及 著 陸 後 的 地 面 反 作 用 力 ， 以 及 分 析 研

究 參 與 者 起 跳 與 著 地 之 間 空 中 滯 留 之 時 間 變 化 。  

 

圖 3 - 1  K i s t l e r  三 維 測 力 板  
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二 、 表 面 肌 電 訊 號  ( S u r f a c e  e l e c t r o m y o g r a p h y  s y s t e m )   

  B I O PA C  M P 1 5 0  肌 電 訊 號 收 集 系 統  ( B i o p a c  s y s t e m ,  I n c ,  

C A ,  U S A )   (圖 3 - 2 )  ，採 樣 頻 率 1 0 0 0 H z，透 過 電 極 片 收 集 股

四 頭 肌 做 等 長 收 縮 、 向 心 及 離 心 收 縮 中 肌 電 訊 號 的 變 化 ， 並

透 過 網 路 介 面 卡 將 資 料 儲 存 於 電 腦 中 。  

 

 

圖 3 - 2  B i p a c  M P 1 5 0  肌 電 訊 號 收 集 系 統  

 

三 、 電 子 關 節 量 角 器  

  S 7 0 0  J o i n t  a n g l e  s h a p e  s e n s o r 電 子 關 節 量 角 器  

( M e a s u u r a n d ,  I n c . H a n w e l l  R o a d ,  C a n a d a )   (圖 3 - 3 )  ， 並 利 用

B I O PA C  M P 1 5 0  肌 電 訊 號 收 集 系 統 做 資 料 的 同 步 收 集 ， 採 樣

頻 率 1 0 0 0 H z，記 錄 實 驗 過 程 中 膝 關 節 角 度 的 變 化，並 且 將 數

據 資 料 透 過 網 路 介 面 卡 儲 存 於 電 腦 中 。  
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圖 3 - 3  電 子 關 節 量 角 器  

 

四 、 等 速 肌 力 測 量 儀  ( B i o d e x  S 4  P r o )   

  等 速 肌 力 測 量 儀  ( B io d e x  M e d i c a l  S y s t e m,  I n c .  2 0  

R a m s a y  R o a d ,  N e w  Yo r k )   (圖 3 - 4 )  測 量 使 用 髕 腱 加 壓 帶 前

後 ， 股 四 頭 肌 向 心 及 離 心 收 縮 之 肌 力 的 差 異 。  

 

圖 3 - 4  等 速 肌 力 測 量 儀  
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五 、 髕 腱 加 壓 帶  ( I n f r a p a t e l l a r  S t r a p )   

  髕 腱 加 壓 帶  ( O H - 7 5 1 , I - M i n g . S a n i t a r y  M a t e r i a l s  C o . ,  

L t d , Ta i w a n )   (圖 3 - 5 )  ， 作 為 實 驗 介 入 的 使 用 。  

 

 

圖 3 - 5  髕 腱 加 壓 帶  

 

六 、 鞋 子  

  實 驗 時 會 替 研 究 參 與 者 準 備 相 同 款 式 的 鞋 子 以 減 少 實 驗

的 變 數 ， 在 實 驗 正 式 開 始 前 會 依 研 究 參 與 者 足 部 的 大 小 挑 選

適 合 尺 寸 的 鞋 子 。  

 

七 、 跳 箱  

  一 木 製 跳 箱 長 寬 高 為 6 0 x 6 0 x 3 0 公 分，做 為 著 地 反 彈 跳 之

使 用 跳 臺 ， 放 置 於 力 板 右 側 ， 如 圖 3 - 6。  
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圖 3 - 6  木 箱 置 於 力 板 右 側  

 

八 、 皮 尺  

  用 以 測 量 下 肢 長 度  (以 公 分 計 算 )  ， 如 圖 3 - 7。   



35 
 

 

圖 3 - 7  皮 尺  

九 、 身 高 體 重 計  

  建 中 牌 槓 桿 式 身 高 體 重 計 ， 用 以 測 量 研 究 參 與 者 之 身 高

體 重 ， 如 圖 3 - 8。  

 

圖 3 - 8  身 高 體 重 計  
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十 、 處 理 及 分 析 軟 體  

  A c q k n o w l e d g e  3 . 9 1  ( A c q k n o w le d g e  s o f t w a r e  g u i d e ,  

B I O PA C  S y s t e m s ,  I n c . )  訊 號 處 理 軟 體 ， 同 步 記 錄 E M G 系 統

之 肌 電 活 動 訊 號 、 電 子 關 節 量 角 器 之 資 訊 ， 並 以 t x t 文 字 檔

另 存 輸 出 。  

  M a t L a b  6 . 5 工 具 軟 體  ( T h e  M a t h Wo r k s ,  I n c . U S A )  將 t x t

檔 匯 入 後 進 行 計 算 。  
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第 四 節  研 究 設 計  

 

  本 實 驗 為 觀 察 健 康 人 其 慣 用 腳 使 用 髕 腱 加 壓 帶 前 、 後 對

股 四 頭 肌 肌 力 、 肌 肉 活 化 程 度 、 跳 躍 生 物 力 學 的 影 響 。 實 驗

分 兩 天 進 行  (兩 天 中 間 至 少 相 隔 一 天 )   每 次 實 驗 大 約 1 . 5 小

時，實 驗 全 程  (第 一 次 實 驗  +  第 二 次 實 驗 )  大 約 為 三 小 時 。

而 隨 機 選 擇 一 天 使 用 髕 腱 加 壓 帶 ， 評 估 股 四 頭 肌 肌 力 、 肌 肉

活 化 程 度 及 跳 躍 生 物 力 學 的 變 化 。  

 

一 、 實 驗 流 程 及 步 驟  

（ 一 ） 研 究 參 與 者 資 料 填 寫  

  說 明 實 驗 目 的 及 流 程 ， 並 填 寫 研 究 參 與 者 基 本 資 料 及 研

究 參 與 者 同 意 書 ， 並 抽 籤 決 定 髕 腱 加 壓 帶 使 用 的 順 序 。  

 

（ 二 ） 場 地 設 置  

  正 式 實 驗 前 ， 先 將 儀 器 及 場 地 架 設 完 成 ， 且 完 成 儀 器 的

設 定 及 校 正 。 並 讓 研 究 參 與 者 了 解 儀 器 及 實 驗 過 程 。 依 照 研

究 參 與 者 足 部 的 大 小 選 定 適 合 尺 寸 且 穿 著 舒 適 的 鞋 子 。  

 

（ 三 ） 暖 身  

  研 究 參 與 者 自 行 伸 展 下 肢 肌 肉 ， 每 個 伸 展 動 作 維 持 1 5

秒 ， 伸 展 的 肌 群 包 括 臀 大 肌 、 股 四 頭 肌 、 腿 後 肌 以 及 小 腿 三
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頭 肌 。  

 

（ 四 ） 黏 貼 電 極 片 及 安 裝 電 子 關 節 量 角 器 與 髕 腱 加 壓 帶  

  黏 貼 電 極 片 之 前 ， 必 須 先 除 去 體 毛 ， 並 使 用 酒 精 擦 拭 清

潔 皮 膚 及 電 極 片 ， 以 減 少 皮 膚 表 面 電 阻 ， 肌 電 訊 號 收 集 系 統

之 表 面 電 極 片 放 置 於 股 四 頭 肌 共 三 條 肌 肉  (表 3 - 1 )  之 肌 腹

上 ， 並 沿 著 肌 肉 長 軸 擺 放 ， 而 參 考 電 極 貼 片 則 放 置 於 非 測 試

腳 的 腳 踝 外 髁 。   

  電 子 關 節 量 角 器 以 膝 關 節 外 側 腓 骨 頭 沿 腓 骨 長 軸 延 伸 ，

以 及 股 骨 外 髁 沿 股 骨 長 軸 延 伸 ， 為 安 裝 基 準 點 。 並 在 實 驗 前

完 成 校 正 ， 並 調 整 位 置 避 免 影 響 膝 關 節 的 活 動 ， 確 保 儀 器 能

正 常 運 作 。  

  髕 腱 加 壓 帶 的 使 用，隨 機 選 擇 一 天；髕 腱 加 壓 帶 的 穿 戴 ，

由 同 一 位 研 究 人 員 幫 助 研 究 參 與 者 做 調 整 ， 調 整 為 舒 適 、 不

影 響 完 整 的 膝 關 節 活 動 及 循 環 功 能 。  

 

表 3 - 1  下 肢 肌 肉 E M G 電 極 黏 貼 處  

電 極 片 編 號  肌 肉 名 稱  代 號  

1  

2  

3  

股 內 側 肌  ( Va s t u s  m e d i a l i s  m u s c l e )   

股 直 肌  ( R e c t u s  f e m o r i s  m u s c l e )   

股 外 側 肌  ( Va s t u s  l a t e r a l i s  m u s c l e )   

V M  

R F  

V L  

 



39 
 

（ 五 ） 事 前 準 備  

1 .在 實 驗 開 始 之 前 再 次 與 研 究 參 與 者 確 認 身 分 及 實 驗 流 程 ，  

且 要 求 研 究 參 與 者 務 必 盡 自 己 最 大 能 力 配 合 實 驗 。  

 

2 .電 極 貼 片 及 電 子 關 節 量 角 器 的 設 置 ， 確 認 其 在 實 驗 過 程                             

中 不 會 影 響 膝 關 節 的 活 動 。  

 

3 .在 安 裝 髕 腱 加 壓 帶 後 ， 檢 查 參 與 者 足 部 循 環 之 血 流 情 形

正 常 ， 以 確 保 髕 腱 加 壓 帶 的 正 確 使 用 。  ( 如 不 須 穿 戴 ，

此 步 驟 則 省 略 )   

 

（ 六 ） 練 習  

  使 研 究 參 與 者 在 每 個 測 試 中 ， 在 不 盡 全 力 的 情 況 下 練 習

兩 次 。  

 

（ 七 ） 資 料 收 集  

  資 料 收 集 共 分 為 二 個 部 份 ， 第 一 部 分 為 股 四 頭 肌 肌 力 之

資 料 收 集 ， 同 步 收 集 股 四 頭 肌 肌 肉 活 化 程 度 之 參 數 及 膝 關 節

角 度 變 化 ， 第 二 部 分 為 下 肢 跳 躍 生 物 力 學 參 數 之 收 集 。 整 個

實 驗 的 過 程 中，皆 採 用 B I O PA C  M P 1 5 0 及 A c q K n o w l e d g e 3 . 9 . 1  

版 軟 體 ， 將 肌 電 訊 號 系 統 以 及 電 子 關 節 量 角 器 之 資 料 透 過 網

路 介 面 卡 同 步 記 錄 資 料 並 儲 存 於 電 腦 中 ， 其 正 式 實 驗 步 驟 如
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下 ：  

 

 1 .股 四 頭 肌 肌 力 及 肌 肉 活 化 程 度 之 資 料 收 集  

  首 先 ， 研 究 參 與 者 坐 在 等 速 肌 力 測 量 儀 上 ， 進 行 股 四

頭 肌 肌 力 的 測 量 ， 並 在 測 試 開 始 前 ， 調 整 儀 器 位 置 ， 等 速

肌 力 測 量 儀 之 旋 轉 軸 ， 對 準 測 試 膝 關 節 之 股 骨 外 髁 ， 確 認

研 究 參 與 者 之 姿 勢 正 確 且 舒 適 之 後，綁 上 安 全 帶 及 固 定 帶，

安 全 帶 固 定 雙 肩 、 腹 部 及 非 測 試 腳 之 大 腿 ， 而 固 定 帶 固 定

測 試 腳 之 大 腿 及 小 腿 遠 端 1 / 3 處 。  

  肌 力 測 試 開 始 會 先 定 義 膝 關 節 伸 直 0 °及 膝 關 節 屈 曲

9 0 °之 位 置，接 著 設 定 研 究 參 與 者 膝 關 節 活 動 度，最 後 設 定

股 四 頭 肌 向 心 收 縮 之 起 始 位 置 為 膝 關 節 屈 曲 9 0 °， 股 四 頭

肌 離 心 收 縮 之 起 始 位 置 為 膝 關 節 0 °，以 及 測 試 時 之 角 速 度 ，

而 股 四 頭 肌 之 等 長 收 縮 設 定 為 膝 關 節 屈 曲 6 0 °。 共 三 收 縮

模 式 ：  

 

   ( 1 )  股 四 頭 肌 之 等 長 收 縮 ， 持 續 5 秒  

  在 膝 關 節 屈 曲 6 0 °下 重 複 收 集 等 長 收 縮 三 次 ， 間   

隔 休 息 6 0 秒 ， 藉 由 肌 電 訊 號 系 統 收 集 股 四 頭 肌 共 3

條 肌 肉 之 最 大 等 長 自 主 收 縮  ( M a x i m u m  v o l u n t a r y  

i s o m e t r i c  c o n t r a c t io n； M V C )  之 肌 電 訊 號 ， 作 為 後 續

肌 電 訊 號 處 理 之 正 規 化 ， 其 採 樣 頻 率 為 1 0 0 0 H z。  
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 ( 2 )  向 心 收 縮  

    重 複 三 次 ， 不 同 角 速 度 之 間 ， 休 息 6 0 秒  

     A .角 速 度 3 0 °/ s  

     B .角 速 度 6 0 °/ s  

     C .角 速 度 9 0 °/ s  

     D .角 速 度 1 2 0 °/ s  

      E .角 速 度 1 8 0 °/ s  

 

   ( 3 )  離 心 收 縮 角 速 度 3 0 °/ s   

  開 始 資 料 收 集 過 程 中 會 要 求 研 究 參 與 者 盡 最 大 能

力 ， 且 雙 手 緊 握 扶 手 ， 並 同 步 收 集 肌 電 訊 號 及 關 節 角

度 之 參 數 。  

  完 成 肌 力 資 料 收 集 後，使 研 究 參 與 者 休 息 五 分 鐘，

檢 查 實 驗 資 料 數 據 是 否 有 異 常 ， 檢 查 無 誤 後 存 檔 ， 並

檢 查 身 上 電 極 貼 片 及 電 子 關 節 量 角 器 是 否 鬆 脫 ， 待 確

定 後 ， 開 始 收 集 跳 躍 之 生 物 力 學 參 數 。  

 

 2 .跳 躍 生 物 力 學 参 數 之 資 料 收 集  

  跳 躍 能 力 之 生 物 力 學 參 數 由 測 力 板 進 行 收 集 ， 參 考

B i s s e l i n g ,  H o f ,  B r e d e w e g ,  Z w e r v e r ,  a n d  M u l d e r  ( 2 0 0 7 )  和  

L i a n 等 人  ( 2 0 0 3 )  之 跳 躍 能 力 測 試 ， 其 測 試 期 間 ， 皆 使 研
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究 參 與 者 置 於 一 腳 一 力 板 、 且 雙 腳 同 時 起 跳 的 情 況 下 ， 每

種 跳 躍 模 式 測 驗 三 次 ， 每 次 跳 躍 中 間 休 息 時 間 為 一 分 鐘 ，

共 有 三 種 跳 躍 模 式，且 這 三 種 測 試 方 式 之 順 序 為 隨 機 分 配，

並 要 求 研 究 參 與 者 盡 最 大 能 力 。  

 

 ( 1 )  蹲 踞 跳 ：  

  雙 手 插 腰 ， 以 膝 關 節 屈 曲 9 0 °為 起 始 位 置 ， 開 始

測 驗 時 ， 膝 關 節 不 再 繼 續 下 蹲 之 動 作 ， 並 盡 全 力 往 上

跳 躍，著 地 後，受 測 腳 需 站 在 單 一 測 力 板 上，如 圖 3 - 9。  

 

 

圖 3 - 9 蹲 踞 跳  

 

 ( 2 )  下 蹲 跳 ：  

  雙 手 插 腰，以 膝 關 節 0 °為 起 始 位 置，開 始 測 試 時 ，
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下 蹲 至 膝 關 節 大 約 9 0 °後 並 盡 全 力 往 上 跳 躍，著 地 後 ，

受 測 腳 需 站 在 單 一 測 力 板 上 ， 如 圖 3 - 1 0。  

 

圖 3 - 1 0 下 蹲 跳  

 

 ( 3 )  著 地 反 彈 跳 ：  

  研 究 參 與 者 站 在 高 3 0 公 分 的 箱 子 上，實 驗 一 開 始

便 從 箱 子 上 跳 下 ， 並 立 即 做 下 蹲 跳 ， 最 後 受 測 腳 著 陸

於 單 一 測 力 板 上 ， 如 圖 3 - 1 1。  
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圖 3 - 11 著 地 反 彈 跳  

 

（ 八 ） 檢 查 實 驗 資 料 數 據 是 否 有 異 常 ， 檢 查 無 誤 後 存 檔  

 

二 、 研 究 設 計 流 程 圖  

 

  研 究 設 計 流 程 如 圖 3-1 2。  
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圖 3 - 1 2  研 究 設 計 流 程 圖  



46 
 

第 五 節  資 料 分 析  

 

  本 研 究 主 要 在 探 討 穿 戴 髕 腱 加 壓 帶 對 健 康 人 之 下 肢 肌 力

及 跳 躍 生 物 力 學 的 影 響 ， 分 析 股 四 頭 肌 肌 力 的 變 化 ， 股 四 頭

肌 肌 肉 活 化 程 度 的 改 變 ， 以 及 對 於 不 同 跳 躍 模 式 下 ， 跳 躍 生

物 力 學 的 影 響 。 資 料 分 析 分 為 等 速 肌 力 分 析 、 測 力 板 訊 號 處

理 及 肌 電 訊 號 三 個 部 份 。  

 

一 、 等 速 肌 力 訊 號 分 析  

  測 驗 收 縮 模 式 共 有 兩 種 ， 股 四 頭 肌 各 不 同 之 角 速 度 之 向

心 及 離 心 收 縮 。 在 各 種 不 同 收 縮 模 式 之 下 ， 分 別 取 最 大 值 為

分 析 對 象 ， 比 較 使 用 加 壓 帶 前 、 後 的 差 異 。  

 

二 、 測 力 板 資 料 分 析  

  測 力 板 資 料 分 為 三 個 部 份 做 探 討 。  

 

（ 一 ） 垂 直 地 面 反 作 用 力  

  觀 察 蹲 踞 跳 、 下 蹲 跳 及 著 地 反 彈 跳 ， 起 跳 時 及 著 陸 時 的

垂 直 地 面 反 作 用 力 之 最 大 峰 值 的 變 化 ， 並 以 每 位 參 與 者 的 體

重 做 正 規 化  ( % B o d y  w e i g h t , % B W )  。  

 

（ 二 ） 負 荷 率  
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  觀 察 蹲 踞 跳 、 下 蹲 跳 及 著 地 反 彈 跳 ， 起 跳 時 及 著 陸 時 負

荷 率 的 變 化 。  

 

（ 三 ） 空 中 滯 留 時 間  

  觀 察 使 用 加 壓 帶 前 後 ， 下 蹲 跳 、 蹲 踞 跳 及 著 地 反 彈 跳 之

空 中 滯 留 時 間 的 變 化 ， 並 定 義 空 中 滯 留 時 間 越 長 ， 則 跳 躍 能

力 越 佳 。  

 

三 、 肌 電 訊 號 資 料 分 析  

  每 條 肌 肉 之 肌 電 訊 號 經 過 濾 波 後 ， 取 絕 對 值 翻 正 後 ， 訊

號 做 均 方 根 之 處 理 ， 利 用 每 條 肌 肉 之 最 大 自 主 等 長 收 縮 作 正

規 化 ， 取 得 各 肌 肉 之 肌 肉 活 化 程 度  ( % M V C )  ； 比 較 使 用 髕

腱 加 壓 帶 前 後 之 股 四 頭 肌 在 不 同 角 速 度 向 心 與 離 心 收 縮 過 程

中 ， 肌 肉 活 化 程 度 的 大 小 。  
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第 六 節  統 計 分 析  

 

  本 研 究 以 S P S S  V 1 2 . 0  統 計 軟 體 為 統 計 工 具 ， 以 成 對 樣

本 T 檢 定  ( P a i r e d  t  t e s t )  比 較 研 究 參 與 者 慣 用 腳 使 用 髕 腱 加

壓 帶 前 後 之 肌 力 、 肌 肉 活 化 程 度 以 及 起 跳 、 著 地 時 垂 直 地 面

反 作 用 力 、 負 荷 率 及 空 中 滯 留 時 間 之 數 據 的 變 化 ， 顯 著 水 準  

( S i g n i f i c a n t  l e v e l )  設 定 在 p  <  0 . 0 5。  
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第肆章  結果  

 

第一節  研 究 參 與 者 基 本 資 料  

 

  本 實 驗 共 有 1 4 名 實 驗 研 究 參 與 者 ( 1 2 男， 2 女 )，其 中 1 3

位 研 究 參 與 者 慣 用 腳 為 右 腳 ， 只 有 1 位 慣 用 腳 為 左 腳 ； 而 研

究 參 與 者 平 均 年 齡 為 2 2 . 1 歲 ， 身 高 平 均 1 7 3 . 4 公 分 ， 體 重 平

均 7 2 . 4 公 斤 。  

 

表 4 - 1  研 究 參 與 者 基 本 資 料  (平 均 值 ± 標 準 差 )   

参 數  研 究 參 與 者  ( N = 1 4 )   

身 高  (公 分 )   1 7 3 . 4 ± 7 . 6  

體 重  (公 斤 )   7 2 . 4 ± 1 4 . 5  

年 齡  (歲 )  2 2 . 1 ± 1 . 4  
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第 二 節  股 四 頭 肌 肌 力 的 比 較  

 

  研 究 參 與 者 使 用 髕 腱 加 壓 帶 前 後 ， 股 四 頭 肌 在 不 同 收 縮

模 式 下 的 肌 力 如 圖 4 - 1， 在 角 速 度 3 0 °/ s 之 離 心 收 縮  (使 用 ： 

2 9 7 . 6 ± 7 2 . 5  N m； 未 使 用 ： 2 8 1 . 4 ± 7 9  N m )  、 在 角 速 度 3 0 °/ s

之 向 心 收 縮  (使 用：2 1 1 . 5 ± 4 2 . 7  N m；未 使 用：2 0 4 . 2 ± 4 8 . 8  N m )  、

在 角 速 度 6 0 °/ s 之 向 心 收 縮  (使 用：1 9 8 . 4 ± 3 6 . 5  N m；未 使 用 ：

1 9 5 . 9 ± 3 7 . 6  N m )  、 在 角 速 度 9 0 °/ s 之 向 心 收 縮  ( 使 用 ：

1 7 1 . 3 ± 2 8 . 5  N m； 未 使 用： 1 7 7 . 7 ± 3 5 . 1  N m)  、 在 角 速 度 1 2 0 °/ s

之 向 心 收 縮  (使 用：1 6 5 . 5 ± 2 9 . 3  N m；未 使 用：1 6 3 . 8 ± 2 8 . 5  N m )  、

在 角 速 度 1 8 0 °/ s 之 向 心 收 縮  (使 用： 1 4 5 . 5 ± 2 1  N m；未 使 用 ：

1 3 8 . 1 ± 2 4 . 8  N m )  ， 經 過 統 計 分 析 ， 在 不 同 收 縮 模 式 下 ， 使 用

髕 腱 加 壓 帶 前 後 的 股 四 頭 肌 肌 力 均 無 顯 著 差 異 。  
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收  縮 模 式

E30 C30 C60 C90 C120 C180
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未  使 用  加壓  帶

 

圖  4 - 1 使 用 /未 使 用 髕 腱 加 壓 帶 之 股 四 頭 肌 肌 力。E 3 0：  3 0 °/ s

離 心 收 縮 ， C 3 0： 3 0 °/ s 向 心 收 縮 ， C 6 0： 6 0 °/ s 向 心 收

縮 ， C 9 0： 9 0 °/ s 向 心 收 縮 ， C 1 2 0： 1 2 0 °/ s 向 心 收 縮 ，

C 1 8 0： 1 8 0 °/ s 向 心 收 縮 。  

 

 

 

 

 

 

收 縮 模 式  

N
m
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第 三 節  肌 肉 活 化 程 度 的 比 較  

 

一 、 股 內 側 肌 活 化 程 度 之 差 異  

  研 究 參 與 者 使 用 髕 腱 加 壓 帶 前 後 ， 股 內 側 肌 在 不 同 收 縮

模 式 下 的 肌 肉 活 化 程 度 如 圖 4 - 2，在 角 速 度 3 0 °/ s 之 離 心 收 縮  

(使 用 ： 5 6 ± 1 6  % M V C； 未 使 用 ： 5 7 ± 1 1  % M V C  )  、 在 角 速 度

3 0 °/ s 之 向 心 收 縮  ( 使 用 ： 6 7 ± 2 6  % M V C ； 未 使 用 ： 5 7 ± 1 5  

% M V C )  、在 角 速 度 6 0 °/ s 之 向 心 收 縮  (使 用：7 0 ± 2 2  % M V C；

未 使 用：5 8 ± 1 7  % M V C )  、在 角 速 度 9 0 °/ s 之 向 心 收 縮  (使 用 ：

7 4 ± 3 3  % M V C ； 未 使 用 ： 6 0 ± 2 1  % M V C )  、 在 角 速 度 1 2 0 °/ s

之 向 心 收 縮  (使 用：7 4 ± 3 2  % M V C；未 使 用：6 4 ± 2 6  % M V C )  、

在 角 速 度 1 8 0 °/ s 之 向 心 收 縮  (使 用：7 3 ± 3 0  % M V C；未 使 用 ：

6 1 ± 2 1  % M V C )  ， 經 過 統 計 分 析 ， 在 不 同 收 縮 模 式 下 ， 使 用

髕 腱 加 壓 帶 前 後 的 股 內 側 肌 活 化 程 度 均 無 顯 著 差 異 。  
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圖  4 - 2  使 用 /未 使 用 髕 腱 加 壓 帶 之 股 內 側 肌 活 化 程 度。E 3 0：  

3 0 °/ s 離 心 收 縮 ， C 3 0： 3 0 °/ s 向 心 收 縮 ， C 6 0： 6 0 °/ s

向 心 收 縮 ， C 9 0： 9 0 °/ s 向 心 收 縮 ， C 1 2 0： 1 2 0 °/ s 向 心

收 縮 ， C 1 8 0： 1 8 0 °/ s 向 心 收 縮 。  

 

 

 

 

收 縮 模 式  

%
M

V
C
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二 、 股 直 肌 活 化 程 度 之 差 異  

  研 究 參 與 者 使 用 髕 腱 加 壓 帶 前 後 ， 股 直 肌 在 不 同 收 縮 模

式 下 的 肌 肉 活 化 程 度 如 圖 4 - 3， 在 角 速 度 3 0 °/ s 之 離 心 收 縮  

(使 用 ： 4 8 ± 1 4  % M V C； 未 使 用 ： 5 6 ± 1 2  % M V C )  、 在 角 速 度

3 0 °/ s 之 向 心 收 縮  ( 使 用 ： 5 2 ± 1 3  % M V C ； 未 使 用 ： 5 9 ± 1 9  

% M V C )  、在 角 速 度 6 0 °/ s 之 向 心 收 縮  (使 用：5 5 ± 1 0  % M V C；

未 使 用：6 0 ± 1 4  % M V C )  、在 角 速 度 9 0 °/ s 之 向 心 收 縮  (使 用 ：

5 6 ± 1 3  % M V C ； 未 使 用 ： 5 4 ± 2 0  % M V C )  、 在 角 速 度 1 2 0 °/ s

之 向 心 收 縮  (使 用：5 4 ± 1 2  % M V C；未 使 用：6 0 ± 1 2  % M V C )  、

在 角 速 度 1 8 0 °/ s 之 向 心 收 縮  (使 用：5 5 ± 1 0  % M V C；未 使 用 ：

5 9 ± 1 3  % M V C )  ， 經 過 統 計 分 析 ， 在 不 同 收 縮 模 式 下 ， 使 用

髕 腱 加 壓 帶 前 後 的 股 直 肌 活 化 程 度 均 無 顯 著 差 異 。  
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圖 4 - 3 使 用 /未 使 用 髕 腱 加 壓 帶 之 股 直 肌 活 化 程 度。E 3 0：3 0 °/ s  

離 心 收 縮 ， C 3 0： 3 0 °/ s 向 心 收 縮 ， C 6 0： 6 0 °/ s 向 心 收

縮 ， C 9 0： 9 0 °/ s 向 心 收 縮 ， C 1 2 0： 1 2 0 °/ s 向 心 收 縮 ，

C 1 8 0： 1 8 0 °/ s 向 心 收 縮 。  

 

 

 

 

 

收 縮 模 式  

%
M

V
C

 



56 
 

三 、 股 外 側 肌 活 化 程 度 之 差 異  

  研 究 參 與 者 使 用 髕 腱 加 壓 帶 前 後 ， 股 外 側 肌 在 不 同 收 縮

模 式 下 的 肌 肉 活 化 程 度 如 圖 4 - 4，在 角 速 度 3 0 °/ s 之 離 心 收 縮  

(使 用 ： 5 2 ± 1 7  % M V C； 未 使 用 ： 5 6 ± 1 2  % M V C )  、 在 角 速 度

3 0 °/ s 之 向 心 收 縮  ( 使 用 ： 5 3 ± 2 0  % M V C ； 未 使 用 ： 5 4 ± 2 3  

% M V C )  、在 角 速 度 6 0 °/ s 之 向 心 收 縮  (使 用：5 4 ± 1 4  % M V C；

未 使 用：6 0 ± 2 1  % M V C )  、在 角 速 度 9 0 °/ s 之 向 心 收 縮  (使 用 ：

5 6 ± 1 7  % M V C ； 未 使 用 ： 6 3 ± 1 8  % M V C )  、 在 角 速 度 1 2 0 °/ s

之 向 心 收 縮  (使 用：5 7 ± 2 1  % M V C；未 使 用：6 6 ± 2 0  % M V C )  、

在 角 速 度 1 8 0 °/ s 之 向 心 收 縮  (使 用：5 9 ± 1 8  % M V C；未 使 用 ：

6 5 ± 2 0  % M V C )  ， 經 過 統 計 分 析 ， 在 不 同 收 縮 模 式 下 ， 使 用

髕 腱 加 壓 帶 前 後 的 股 外 側 肌 活 化 程 度 均 無 顯 著 差 異 。  
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圖 4 - 4 使 用 /未 使 用 髕 腱 加 壓 帶 之 股 外 側 肌 活 化 程 度 。 E 3 0：

3 0 °/ s 離 心 收 縮 ， C 3 0： 3 0 °/ s 向 心 收 縮 ， C 6 0： 6 0 °/ s

向 心 收 縮 ， C 9 0： 9 0 °/ s 向 心 收 縮 ， C 1 2 0： 1 2 0 °/ s 向 心

收 縮 ， C 1 8 0： 1 8 0 °/ s 向 心 收 縮 。  
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第 四 節  不 同 跳 躍 模 式 之 生 物 力 學 參 數  

 

一 、 下 蹲 跳 之 生 物 力 學 參 數  

  研 究 參 與 者 使 用 髕 腱 加 壓 帶 前 後 ， 下 蹲 跳 之 空 中 滯 留 時

間 如 圖 4 - 5，使 用 加 壓 帶 之 空 中 滯 留 時 間 為 0 . 5 3 ± 0 . 0 5 秒，而

未 使 用 加 壓 帶 之 空 中 滯 留 時 間 為 0 . 5 2 ± 0 . 0 4 秒 ， 經 過 統 計 分

析，比 較 使 用 髕 腱 加 壓 帶 前 後，空 中 滯 留 時 間 未 達 顯 著 差 異 。  

  下 蹲 跳 之 起 跳 時 垂 直 地 面 反 作 用 力  (使 用：1 1 6 ± 1 5  % B，

% B W； 未 使 用 ： 1 1 7 ± 1 3  % B W )  ， 著 地 時 垂 直 地 面 反 作 用 力  

(使 用 ： 3 0 2 ± 7 8  % B W； 未 使 用 ： 3 2 0 ± 8 1  % B W )  如 圖 4 - 6， 經

過 統 計 分 析 ， 比 較 使 用 髕 腱 加 壓 帶 前 後 ， 垂 直 地 面 反 作 用 力

均 未 達 顯 著 差 異 。 下 蹲 跳 之 起 跳 時 負 荷 率  (使 用 ： 11 4 9 ± 2 9 6  

% B W / s； 未 使 用 ： 1 11 7 ± 3 1 5  % B W / s  )  ， 下 蹲 跳 之 著 地 時 負 荷

率  (使 用 ： 5 8 6 9 ± 2 4 7 3  % B W / s； 未 使 用 ： 6 3 5 0 ± 2 6 7 6  % B W / s  )  

如 圖 4 - 7， 經 過 統 計 分 析 ， 比 較 使 用 髕 腱 加 壓 帶 前 後 ， 負 荷

率 均 未 達 顯 著 差 異 。  
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圖 4 - 5  使 用 /未 使 用 髕 腱 加 壓 帶 之 下 蹲 跳 空 中 滯 留 時 間  

起跳垂直地面反作 用力 著地垂直地面反作 用力

0

100

200

300

400

%
B

W

使  用 加  壓帶
未 使  用 加 壓帶

 

圖 4 - 6 使 用 /未 使 用 髕 腱 加 壓 帶 之 下 蹲 跳 垂 直 地 面 反 作 用 力  
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圖 4 - 7  使 用 /未 使 用 髕 腱 加 壓 帶 之 下 蹲 跳 負 荷 率  
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二 、 蹲 踞 跳 之 生 物 力 學 參 數  

  研 究 參 與 者 使 用 髕 腱 加 壓 帶 前 後 ， 蹲 踞 跳 之 空 中 滯 留 時

間 如 圖 4 - 8，使 用 加 壓 帶 時 之 空 中 滯 留 時 間 為 0 . 4 8 ± 0 . 0 4 秒 ，

而 未 使 用 加 壓 帶 時 之 空 中 滯 留 時 間 為 0 . 4 8 ± 0 . 0 5 秒 ， 經 過 統

計 分 析 ， 比 較 使 用 髕 腱 加 壓 帶 前 後 ， 空 中 滯 留 時 間 未 達 顯 著

差 異 。  

  蹲 踞 跳 之 起 跳 時 垂 直 地 面 反 作 用 力  (使 用：1 4 5 ± 2 4  % B W；

未 使 用： 1 3 9 ± 2 3  % B W )  ，著 地 時 垂 直 地 面 反 作 用 力  (使 用 ：

2 7 6 ± 6 1  % B W； 未 使 用 ： 3 1 0 ± 7 8  % B W )  如 圖 4 - 9， 經 過 統 計

分 析 ， 比 較 使 用 髕 腱 加 壓 帶 前 後 ， 起 跳 之 垂 直 地 面 反 作 用 力

達 顯 著  ( p = 0 . 0 1 )  ， 而 著 地 之 垂 直 地 面 反 作 用 力 則 未 達 顯 著

差 異 。 蹲 踞 跳 之 跳 起 時 負 荷 率  (使 用 ： 1 4 1 2 ± 2 8 0  % B W / s； 未

使 用 ： 1 3 8 2 ± 1 9 1  % B W / s  )  ，蹲 踞 跳 之 著 地 時 負 荷 率  (使 用 ：

5 5 2 0 ± 3 7 1 6  % B W / s；未 使 用：5 9 4 4 ± 2 3 1 8  % B W / s  )  如 圖 4 - 1 0，

經 過 統 計 分 析 ， 比 較 使 用 髕 腱 加 壓 帶 前 後 ， 負 荷 率 均 未 達 顯

著 差 異 。  
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圖 4 - 8  使 用 /未 使 用 髕 腱 加 壓 帶 之 蹲 踞 跳 空 中 滯 留 時 間  
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圖 4 - 9 使 用 /未 使 用 髕 腱 加 壓 帶 之 蹲 踞 跳 垂 直 地 面  

反 作 用 力 (＊ p < 0 . 0 5 )  
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圖 4 - 1 0 使 用 /未 使 用 髕 腱 加 壓 帶 之 蹲 踞 跳 負 荷 率  
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三 、 著 地 反 彈 跳 之 生 物 力 學 參 數  

  研 究 參 與 者 使 用 髕 腱 加 壓 帶 前 後 ， 著 地 反 彈 跳 之 空 中 滯

留 時 間 如 圖 4 - 11，使 用 加 壓 帶 時 之 空 中 滯 留 時 間 為 0 . 1 9 ± 0 . 0 9

秒 ， 而 未 使 用 加 壓 帶 時 之 空 中 滯 留 時 間 為 0 . 2 1 ± 0 . 0 8 秒 ， 經

過 統 計 分 析 ， 比 較 使 用 髕 腱 加 壓 帶 前 後 ， 空 中 滯 留 時 間 未 達

顯 著 差 異 。  

  著 地 反 彈 跳 之 第 一 次 著 地 時 垂 直 地 面 反 作 用 力  (使 用 ：

1 9 6 ± 4 3  % B W； 未 使 用 ： 1 9 9 ± 5 8  % B W )  ， 起 跳 時 垂 直 地 面 反

作 用 力  (使 用 ： 1 3 3 ± 3 5  % B W； 未 使 用 ： 1 3 3 ± 2 2  % B W )  ， 第

二 次 著 地 時 垂 直 地 面 反 作 用 力  (使 用：2 9 0 ± 7 0  % B W；未 使 用：

3 2 7 ± 8 3  % B W )  如 圖 4 - 1 2， 經 過 統 計 分 析 ， 比 較 使 用 髕 腱 加

壓 帶 前 後 ， 垂 直 地 面 反 作 用 力 均 未 達 顯 著 差 異 。  

  著 地 反 彈 跳 之 第 一 次 著 地 時 負 荷 率  ( 使 用 ： 3 9 2 9 ± 1 6 8 7  

% B W / s； 未 使 用 ： 3 6 4 4 ± 1 1 8 8  % B W / s  )  ， 起 跳 時 負 荷 率  (使

用 ： 9 1 0 ± 3 9 2  % B W / s； 未 使 用 ： 8 1 3 ± 2 9 1  % B W / s )  ， 第 二 次 著

地 時 負 荷 率  (使 用 ： 6 6 1 3 ± 5 2 3 2  % B W / s； 未 使 用 ： 7 1 7 9 ± 3 7 5 2  

% B W / s  )  如 圖 4 - 1 3， 經 過 統 計 分 析 ， 比 較 使 用 髕 腱 加 壓 帶 前

後 ， 負 荷 率 均 未 達 顯 著 差 異 。  
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圖 4 - 11  使 用 /未 使 用 髕 腱 加 壓 帶 之 著 地 反 彈 跳 空 中  
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圖 4 - 1 2 使 用 /未 使 用 髕 腱 加 壓 帶 之 著 地 反 彈 跳 垂 直 地 面  

反 作 用 力  
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圖 4 - 1 3 使 用 /未 使 用 髕 腱 加 壓 帶 之 著 地 反 彈 跳 負 荷 率  
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第伍章  討論  

 

  髕 腱 加 壓 帶 首 次 由 L e v i n e  ( 1 9 7 8 )  介 紹 ， 是 一 種 在 運 動

場 上 非 常 常 見 的 護 具，其 目 的 是 在 保 護 膝 關 節 降 低 受 傷 機 率；

而 過 去 也 有 許 多 研 究 發 現 髕 腱 加 壓 帶 是 可 以 有 效 影 響 髕 骨 股

骨 之 關 係 ， 進 而 降 低 髕 腱 的 負 荷 ； Vi l l a r  ( 1 9 8 5 )  探 討 3 7 位

髕 股 骨 疼 痛  ( P a t e l lo f e mo r a l  p a i n )  的 患 者 穿 戴 髕 腱 加 壓 帶 ，

其 中 2 5 位 在 穿 戴 髕 腱 加 壓 帶 後，症 狀 有 顯 著 的 改 善；許 彥 太

與 游 峻 宇  ( 2 0 0 1 )  使 孩 童 穿 戴 髕 腱 加 壓 帶 ， 發 現 穿 帶 後 小 腿

處 剪 力 值 顯 著 降 低 ； B o h n s a c k 等 人  ( 2 0 0 8 )  發 現 大 體 膝 關 節

在 使 用 髕 腱 加 壓 帶 後 ， 顯 著 減 少 髕 骨 下 軟 組 織 壓 力 、 髕 股 骨

關 節 間 接 觸 面 積 以 及 接 觸 壓 力；L a v a g n i n o 等 人  ( 2 0 11 )  也 發

現 當 健 康 人 穿 著 髕 腱 加 壓 帶 時 ， 可 有 效 減 少 髕 腱 長 度 ， 增 加

髕 骨 髕 腱 角 度，而 有 限 元 素 分 析 法 也 顯 示 使 用 髕 腱 加 壓 帶 後，

髕 腱 近 端 處 所 產 生 的 應 變 也 降 低 了 ； 這 些 文 獻 都 顯 示 髕 腱 加

壓 帶 確 實 能 有 效 預 防 或 改 善 髕 腱 炎 的 症 狀 ， 然 而 ， 使 用 髕 腱

加 壓 帶 是 否 會 影 響 運 動 的 表 現 ?目 前 並 沒 有 文 獻 針 對 此 部 分

做 研 究 ， 因 此 本 研 究 針 對 髕 腱 加 壓 帶 是 否 影 響 運 動 表 現 ， 分

為 三 個 部 份 做 討 論 ： 第 一 部 分 為 護 具 對 肌 力 的 影 響 ； 第 二 部

分 為 護 具 對 肌 肉 活 化 程 度 的 影 響 ； 第 三 部 分 為 護 具 對 跳 躍 生

物 力 學 的 影 響 ， 藉 此 瞭 解 髕 腱 加 壓 帶 對 人 體 活 動 的 影 響 。  
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第 一 節  護 具 對 肌 力 的 影 響  

 

  本 研 究 顯 示 ， 使 用 髕 腱 加 壓 帶 後 ， 股 四 頭 肌 之 肌 力 ， 在

離 心 收 縮 角 速 度 3 0 °/ s， 肌 力 增 加 了 5 . 7 6 %；而 向 心 收 縮 的 部

分 ， 角 速 度 3 0 °/ s 時 肌 力 增 加 了 3 . 5 4 %， 角 速 度 6 0 °/ s 時 肌 力

增 加 了 1 . 3 %，角 速 度 9 0 °/ s 時 肌 力 減 少 了 3 . 6 %，角 速 度 1 2 0 °/ s

時 肌 力 增 加 了 1 . 0 1 %，而 角 速 度 1 8 0 °/ s 時 肌 力 增 加 了 5 . 3 5 %；

雖 然 使 用 髕 腱 加 壓 帶 有 增 加 肌 力 的 趨 勢 ， 但 並 未 達 到 統 計 上

的 顯 著，而 此 研 究 結 果 與 G u l l i n g 等 人  ( 1 9 9 6 )  相 同，健 康 人

在 穿 戴 護 具 後 ， 無 論 是 離 心 或 是 向 心 收 縮 ， 均 不 會 顯 著 的 改

變 膝 關 節 伸 肌 肌 力 ； 因 此 我 們 推 論 ， 健 康 人 使 用 髕 腱 加 壓 帶

或 護 具 ， 不 會 明 顯 的 影 響 肌 力 。 在 S t o n e c i p h e r  a n d  C a t l i n  

( 1 9 8 4 )  的 研 究 中 也 發 現 健 康 人 使 用 臂 帶  ( A r m b a n d )  ， 腕 伸

肌 肌 力 在 角 速 度 1 8 0 °/ s 時 有 顯 著 增 加 ， 而 在 角 度 度 3 0 °/ s 則

沒 有 差 異 ， 作 者 認 為 是 因 為 臂 帶 透 過 壓 迫 刺 激 皮 膚 及 肌 腹 而

有 助 肌 肉 在 高 角 速 度 時 的 收 縮 ； Wa d s w o r t h ,  N i e l s e n ,  B u r n s ,  

K r u l l ,  a n d  T h o m p s o n  ( 1 9 8 9 )  發 現 網 球 肘  ( Te n n i s  e l b o w )  患

者 使 用 臂 帶 後 ， 腕 伸 肌 最 大 自 主 等 長 收 縮 之 肌 力 以 及 握 力 都

有 顯 著 的 增 加，Wa d s w o r t h 等 學 者 指 出，臂 帶 有 效 增 加 肌 力 ，

是 因 為 臂 帶 分 散 了 肌 肉 收 縮 時 產 生 的 應 力 ， 減 少 了 網 球 肘 患

者 的 疼 痛，進 而 能 更 有 效 的 收 縮 肌 肉，產 生 改 變 肌 力 的 結 果 ，

除 了 護 具 外 ， 貼 紮 的 方 式 也 被 證 明 會 影 響 肌 力 ， 在 K o w a l l ,  
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K o l k ,  N u b e r ,  C a s s i s i ,  a n d  S t e r n   ( 1 9 9 6 )  的 研 究 中 ， 利 用

M c C o n n e l l 貼 紮 治 療 髕 骨 股 骨 疼 痛 ， 發 現 使 用 貼 紮 後 ， 股 四

頭 肌 肌 力 在 角 速 度 1 8 0 °/ s 時 顯 著 增 加。以 上 這 些 研 究 與 本 研

究 結 果 不 相 同 ， 是 因 為 髕 腱 加 壓 帶 的 設 計 主 要 針 對 髕 腱 近 端

處 作 壓 迫 ， 而 非 直 接 作 用 於 股 四 頭 肌 或 髕 骨 上 ， 而 股 四 頭 肌

方 向 垂 直 於 髕 腱 加 壓 帶 ， 且 附 著 於 髕 骨 近 端 作 收 縮 之 功 能 ，

穿 戴 髕 腱 加 壓 帶 不 會 直 接 影 響 股 四 頭 肌 的 收 縮 ； 而 根 據

B o h n s a c k 等 人  ( 2 0 0 8 )  與 L a v a g n i n o 等 人  ( 2 0 1 1 )  的 研 究 ，

穿 戴 髕 腱 加 壓 帶 可 有 效 影 響 髕 骨 髕 腱 角 度 ， 以 及 股 骨 滑 車 與

髕 骨 接 觸 面 積 ； 由 此 可 知 ， 髕 腱 加 壓 帶 的 功 能 為 藉 由 壓 迫 髕

腱 ， 進 而 改 變 髕 腱 與 髕 骨 、 髕 骨 與 股 骨 滑 車 間 的 生 物 力 學 機

轉 ， 使 髕 腱 承 受 的 應 力 減 少 ， 同 時 不 影 響 肌 力 的 大 小 。  

  護 具 若 作 用 於 肌 肉 上 ， 則 可 刺 激 皮 膚 及 肌 腹 ， 使 肌 肉 在

高 角 速 度 收 縮 時 產 生 更 大 的 肌 力 ， 而 護 具 若 作 用 於 肌 腱 上 ，

則 可 改 變 其 肌 腱 -骨 頭 生 物 力 學 運 動 機 制，但 不 影 響 肌 力 的 產

生 。  
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第 二 節  護 具 對 肌 肉 活 化 程 度 的 影 響  

 

  本 研 究 發 現 ， 穿 戴 髕 腱 加 壓 帶 後 ， 股 四 頭 肌 之 肌 肉 活 化

程 度  (百 分 比 皆 以 股 內 側 肌 、 股 直 肌 以 及 股 外 側 肌 之 平 均 顯

示 )  ，在 離 心 收 縮 角 速 度 3 0 °/ s，肌 肉 活 化 程 度 減 少 了 1 . 3 3 %；

而 向 心 收 縮 的 部 分 ， 角 速 度 3 0 °/ s 時 肌 肉 活 化 程 度 增 加 了

9 . 8 2 %， 角 速 度 6 0 °/ s 時 肌 肉 活 化 程 度 增 加 了 9 . 6 % ， 角 速 度

9 0 °/ s 時 肌 肉 活 化 程 度 增 加 了 9 . 8 7 %，角 速 度 1 2 0 °/ s 時 肌 肉 活

化 程 度 增 加 了 3 . 7 9 %， 而 角 速 度 1 8 0 °/ s 時 肌 肉 活 化 程 度 增 加

了 8 . 1 8 %， 整 體 而 言 使 用 加 壓 帶 後 ， 股 四 頭 肌 肌 肉 活 化 程 度

皆 無 一 致 的 趨 勢 ， 且 均 未 達 到 顯 著 ， 因 此 使 用 髕 腱 加 壓 帶 並

不 會 影 響 股 內 側 肌 、 股 直 肌 以 及 股 外 側 肌 在 不 同 角 速 度 下 離

心 及 向 心 收 縮 的 肌 肉 活 化 程 度 ， 相 同 的 結 果 也 在 S t r a u b  a n d  

C i p r i a n i  ( 2 0 1 2 )  的 研 究 中 出 現 ， 健 康 人 使 用 髕 腱 加 壓 帶 後 ，

下 蹲 時 股 四 頭 肌 的 肌 肉 活 化 程 度 沒 有 明 顯 的 改 變 ； 另 外 在 廖

振 輝  ( 2 0 0 8 )  的 研 究 中 ， 分 析 健 康 人 穿 戴 功 能 性 護 膝 ， 並 進

行 不 同 跑 步 頻 率 評 估 股 直 肌 之 肌 電 訊 號 ， 發 現 穿 戴 護 具 前 後

之 肌 肉 活 化 程 度 沒 有 顯 著 差 異。而 G u l l i n g 等 人  ( 1 9 9 6 )  分 析

健 康 人 穿 戴 膝 護 具 後 ， 股 內 側 肌 及 股 外 側 肌 肌 肉 活 化 程 度 明

顯 減 少；本 研 究 與 G u l l i n g 等 人  ( 1 9 9 6 )  研 究 結 果 不 同，可 能

是 因 為 G u l l i n g 等 人  ( 1 9 9 6 )  所 使 用 的 護 具 包 覆 整 個 膝 關 節 ，

並 有 固 定 髕 骨 作 用 ， 且 有 一 定 程 度 的 壓 迫 到 股 四 頭 肌 ， 而 髕
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腱 加 壓 帶 則 是 針 對 髕 腱 近 端 作 一 壓 迫 的 作 用 ， 並 沒 有 直 接 壓

迫 到 股 四 頭 肌 ； K o w a l l 等 人  ( 1 9 9 6 )  使 髕 股 骨 疼 痛 患 者 使 用

M c C o n n e l l 貼 紮 ， 發 現 貼 紮 後 股 四 頭 肌 活 化 程 度 有 顯 著 的 增

加 。 相 較 於 同 樣 是 利 用 壓 迫 的 原 理 來 降 低 網 球 肘 的 症 狀 ， 許

多 研 究 均 顯 示 將 加 壓 帶 壓 迫 在 橈 側 伸 腕 短 肌  ( E x t e n s o r  c a r p i  

r a d i a l i s  b r e v i s  m u s c l e )  ，會 減 少 肌 肉 活 化 的 程 度  ( G r o p p e l  &  

N i r s c h l ,  1 9 8 6 ;  S n y d e r - M a c k l e r  &  E p l e r ,  1 9 8 9 )  ， 由 此 可 知 ，

若 直 接 加 壓 在 肌 肉 上 ， 則 會 影 響 其 肌 肉 活 化 的 程 度 ， 而 本 研

究 使 用 的 髕 腱 加 壓 帶 是 加 壓 於 髕 腱 上 而 非 股 四 頭 肌 上 ， 因 此

在 肌 肉 活 化 程 度 上 沒 有 顯 著 差 異 。  

  護 具 的 使 用 ， 是 否 影 響 肌 肉 活 化 程 度 ， 須 視 護 具 類 型 而

決 定 ； 壓 迫 於 肌 腱 上 之 護 具 ， 不 會 顯 著 影 響 肌 肉 活 化 程 度 ；

而 使 用 壓 迫 於 肌 肉 上 之 護 具 ， 則 會 使 肌 肉 活 化 程 度 降 低 。  
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第 三 節  護 具 對 跳 躍 生 物 力 學 的 影 響  

 

一 、 下 蹲 跳  

  本 研 究 結 果 顯 示 ， 穿 戴 髕 腱 加 壓 帶 後 ， 起 跳 時 的 最 大 垂

直 地 面 反 作 用 力 與 負 荷 率 ， 減 少 了 0 . 7 2 %與 增 加 了 2 . 9 %， 但

均 未 在 統 計 上 達 到 顯 著。下 蹲 跳 為 涉 及 股 四 頭 肌 長 伸 張 -收 縮

循 環 的 跳 躍 動 作  ( K o m i , &  B o s c o ,  1 9 7 8 )  ，藉 由 下 蹲 跳 之 起 跳

時 最 大 垂 直 地 面 反 作 用 力 之 分 析 ， 可 知 髕 腱 加 壓 帶 的 使 用 ，

並 不 會 因 為 壓 迫 髕 腱，而 影 響 長 伸 張 -收 縮 循 環 之 肌 肉 收 縮 ，

相 同 的 結 果 也 出 現 在 張 香 佐 與 蔡 葉 榮  ( 2 0 0 9 )  的 研 究 中 ， 比

較 健 康 成 年 男 性 穿 著 膝 關 節 護 具 前 後 進 行 垂 直 跳 躍 之 差 異 ，

發 現 在 推 蹬 期 時 最 大 垂 直 地 面 反 作 用 力 在 穿 著 膝 關 節 護 具 前

後 未 達 統 計 顯 著 差 異 ， 因 此 認 為 穿 戴 膝 關 節 護 具 對 於 垂 直 跳

躍 並 不 會 有 明 顯 的 影 響 。  

  本 研 究 結 果 顯 示 ， 穿 戴 髕 腱 加 壓 帶 後 ， 下 蹲 跳 之 空 中 滯

留 時 間 增 加 了 1 . 8 9 %， 此 研 究 結 果 與 洪 文 藝 、 連 惟 昱 、 陳 彥

君 與 黃 全 成  ( 2 0 0 5 )  的 研 究 有 類 似 的 結 果 ， 分 析 羽 球 專 項 選

手 穿 戴 簡 易 型 護 膝 後 ， 發 現 穿 戴 護 具 前 後 對 垂 直 跳 的 高 度 未

達 到 顯 著 差 異 ； 因 此 推 論 ， 護 具 的 使 用 對 跳 躍 的 能 力 並 不 會

有 顯 著 影 響 。  

  在 沒 有 穿 著 髕 腱 加 壓 帶 ， 下 蹲 跳 之 著 地 時 最 大 垂 直 地 面

反 作 用 力 約 為 3 倍 的 體 重 ， 穿 戴 髕 腱 加 壓 帶 後 ， 著 地 時 最 大
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垂 直 地 面 反 作 用 力 減 少 了 5 . 5 5 % ， 而 最 大 負 荷 率 也 減 少 了

7 . 5 8 %， 但 均 未 達 顯 著 差 異 ； 對 照 Yu 等 人  ( 2 0 0 4 )  的 研 究 ，

分 析 運 動 員 穿 戴 膝 護 具 後 進 行 急 停 跳 躍  ( s t o p  ju m p )  ， 發 現

穿 戴 膝 護 具 前 後 ， 著 地 之 最 大 垂 直 地 面 反 作 用 力 沒 有 顯 著 的

差 異 ； 程 郁 倫  ( 2 0 1 0 )  觀 察 健 康 業 餘 運 動 員 穿 著 不 同 護 膝 進

行 三 步 上 籃 跳 躍 動 作 ， 發 現 穿 著 任 何 護 膝 前 後 ， 著 地 時 最 大

地 面 反 作 用 力 皆 無 顯 著 差 異 ， 以 上 文 獻 與 本 研 究 結 果 相 似 ，

顯 示 使 用 護 具 不 會 影 響 著 地 時 的 最 大 垂 直 地 面 反 作 用 力 。  

 

二 、 蹲 踞 跳  

  起 跳 時 的 垂 直 地 面 反 作 用 力 越 大 ， 表 示 推 蹬 力 越 大 ， 而

肌 力 為 提 供 推 蹬 力 重 要 的 一 環 ， 由 結 果 中 發 現 ， 穿 戴 髕 腱 加

壓 帶 後，蹲 踞 跳 之 空 中 滯 留 時 間 減 少 了 0 . 2 4 %，  起 跳 時 的 最

大 垂 直 地 面 反 作 用 力 增 加 了 4 . 8 % ， 且 達 到 了 顯 著 的 差 異  

( p = 0 . 0 1 )  ，而 最 大 負 荷 率 則 增 加 了 2 . 1 4 %  。在 單 純 的 無 涉 及

股 四 頭 肌 伸 張 -收 縮 循 環 之 向 心 收 縮 情 況 下，使 用 髕 腱 加 壓 帶

後 垂 直 地 面 反 作 用 力 顯 著 增 加 。 然 而 ， 使 用 髕 腱 加 壓 帶 並 不

影 響 股 四 頭 肌 等 速 肌 力 的 結 果 ， 可 能 是 因 為 蹲 踞 跳 時 膝 關 節

角 速 度 的 不 同 所 致 ， 在 王 令 儀  ( 2 0 0 3 )  的 研 究 中 發 現 ， 蹲 踞

跳 之 起 跳 時 的 膝 關 節 角 速 度 高 達 6 2 7 . 8 ~ 6 9 2 . 9 ° / s， 此 速 度 比

等 速 肌 力 測 量 時 的 最 大 角 速 度 1 8 0 ° / s 還 高 出 許 多，因 此 推 測

使 用 髕 腱 加 壓 帶 會 影 響 肌 肉 在 高 角 速 度 收 縮 且 無 伸 張 - 收 縮
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循 環 介 入 的 推 蹬 能 力 ， 另 外 在 S t o n e c i p h e r  a n d  C a t l i n  ( 1 9 8 4 )  

的 研 究 中 發 現 ， 健 康 人 使 用 臂 帶 ， 會 使 手 腕 伸 肌 肌 力 在 高 角

速 度 下 有 顯 著 的 增 加 。 因 此 可 知 ， 髕 腱 加 壓 帶 的 使 用 會 增 加

肌 肉 在 高 角 速 度 下 之 無 伸 張 -收 縮 循 環 介 入 向 心 收 縮 。  

 

三 、 著 地 反 彈 跳  

  本 研 究 顯 示 ， 研 究 參 與 者 穿 著 髕 腱 加 壓 帶 後 從 高 臺 上 落

下 並 著 陸 時  (第 一 次 著 陸 )  之 最 大 垂 直 地 面 反 作 用 力 及 負 荷

率 ， 分 別 減 少 1 . 3 %及 增 加 7 . 8 2 %， 但 未 達 顯 著 差 異 。 許 彥 太  

與 游 峻 宇  ( 2 0 0 1 )  分 析 國 小 生 從 4 0 公 分 高 臺 落 下 著 地 時 之 最

大 垂 直 地 面 反 作 用 力 為 3 . 6 5 倍 體 重，比 較 穿 著 髕 腱 加 壓 帶 前

後 ， 發 現 著 地 時 最 大 垂 直 地 面 反 作 用 力 與 荷 率 均 未 達 顯 著 差

異 ， 許 彥 太 與 游 峻 宇  ( 2 0 0 1 )  認 為 研 究 參 與 者 之 著 地 技 巧 可

能 與 著 地 時 的 地 面 反 作 用 力 比 較 有 關 係 。  

  著 地 反 彈 跳 之 起 跳 動 作 之 最 大 垂 直 地 面 反 作 用 力 減 少 了

0 . 1 9 %， 負 荷 率 則 增 加 了 11 . 9 8 %， 但 未 達 顯 著 差 異 ， 而 著 地

反 彈 跳 為 短 伸 張 -收 縮 循 環 運 動，結 果 顯 示 髕 腱 沒 有 因 為 使 用

髕 腱 加 壓 帶 而 影 響 伸 張 -收 縮 循 環 ， 進 而 影 響 跳 躍 能 力 。  

  第 二 次 著 陸 時 ， 未 穿 著 髕 腱 加 壓 帶 時 之 最 大 垂 直 地 面 反

作 用 力 約 為 3 . 2 7 倍 體 重，而 穿 著 髕 腱 加 壓 帶 後 最 大 垂 直 地 面

反 作 用 力 減 少 了 11 . 4 % ， 負 荷 率 也 減 少 了 7 . 8 8 %， 其 中 跳 躍

時 空 中 滯 留 時 間 為 減 少 了 9 . 7 3 %， 但 上 述 參 數 皆 未 達 到 統 計
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上 的 顯 著 差 異 。   

  根 據 本 研 究 的 下 蹲 跳 及 著 地 反 彈 跳 之 垂 直 地 面 反 作 用 力

結 果，發 現 髕 腱 加 壓 帶 的 使 用，並 不 會 影 響 肌 肉 之 伸 張 -收 縮

循 環 而 改 變 跳 躍 能 力。然 而，髕 腱 加 壓 帶 會 影 響 肌 肉 無 伸 張 -

收 縮 循 環 之 蹲 踞 跳 起 跳 的 能 力 ， 同 時 也 發 現 髕 腱 加 壓 帶 不 會

影 響 股 四 頭 肌 在 角 速 度 3 0 ~ 1 8 0 °/ s 的 肌 力，根 據 王 令 儀  ( 2 0 0 3 )  

的 研 究 發 現 蹲 踞 跳 的 過 程 之 膝 關 節 角 速 度 約 為

6 2 7 . 8 5 ~ 6 9 2 . 9 1 ° / s，由 此 推 論 髕 腱 加 壓 帶 會 影 響 股 四 頭 肌 在 高

角 速 度 下 向 心 收 縮 的 能 力 。  
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第 四 節  研 究 限 制  

 

  本 研 究 觀 察 有 運 動 習 慣 之 健 康 人，穿 著 髕 腱 加 壓 帶 前 後

之 股 四 頭 肌 肌 力 和 肌 肉 活 化 程 度，以 及 跳 躍 生 物 力 學 的 影 響，

而 其 中 研 究 的 限 制 為 以 下 兩 點 ：  

 

一 、 研 究 參 與 者  

  研 究 參 與 者 為 健 康 人 ， 使 用 髕 腱 加 壓 帶 之 結 果 可 能 與 髕

腱 炎 患 者 使 用 髕 腱 加 壓 帶 之 結 果 有 所 不 同 ； 且 研 究 參 與 者 來

自 不 同 運 動 項 目 ， 可 能 會 因 為 不 同 運 動 項 目 之 特 性 ， 有 不 同

的 跳 躍 著 陸 技 巧 ， 因 而 影 響 跳 躍 生 物 力 學 的 結 果 。  

 

二 、 研 究 期 程  

  本 研 究 的 實 驗 時 程 為 不 連 續 的 兩 天 進 行 ， 原 因 在 於 避 免

測 量 肌 力 後 產 生 疲 勞 ， 因 而 影 響 研 究 結 果 ； 但 由 於 我 們 無 法

完 全 控 制 研 究 參 與 者 在 實 驗 期 間 之 生 活 作 習 與 活 動 ， 只 能 藉

由 口 頭 告 知 研 究 參 與 者 避 免 突 然 激 烈 運 動 或 是 改 變 作 息 ， 而

數 據 可 能 會 因 為 研 究 參 與 者 實 驗 前 之 行 為 不 同 而 影 響 結 果 。  
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第陸章  結論與建議  

 

  本 研 究 目 的 在 了 解 健 康 人 使 用 髕 腱 加 壓 帶 是 否 會 影 響

股 四 頭 肌 在 不 同 角 速 度 時 向 心 離 心 肌 力 、 肌 肉 活 化 程 度 ， 以

及 在 下 蹲 跳 、 蹲 踞 跳 及 著 地 反 彈 跳 之 起 跳 與 著 地 時 之 最 大 垂

直 地 面 反 作 用 力 、 負 荷 率 以 及 空 中 滯 留 時 間 。  

 

一 、 本 研 究 主 要 發 現  

（ 一 ） 髕 腱 加 壓 帶 的 使 用 ， 不 會 影 響 股 四 頭 肌 在 向 心 收 縮 角   

速 度 3 0 ~ 1 8 0 ° / s 以 及 離 心 收 縮 角 速 度 3 0 ° / s 之 肌 力 和 肌

肉 活 化 程 度 的 大 小 。  

 

（ 二 ） 髕 腱 加 壓 帶 的 使 用 ， 不 會 影 響 下 蹲 跳 和 著 地 反 彈 跳 起

跳 時 的 最 大 垂 直 地 面 反 作 用 力 、 負 荷 率 以 及 空 中 滯 留

時 間 ， 換 言 之 ， 髕 腱 加 壓 帶 不 會 影 響 肌 肉 歷 經 長 與 短

伸 張 -收 縮 循 環 之 彈 性 位 能 的 儲 存 ， 因 此 ， 不 會 影 響 長

伸 張 -收 縮 循 環 之 運 動 ， 如 排 球 攔 網 動 作 與 垂 直 跳 躍 動

作 ， 也 不 會 影 響 短 伸 張 -收 縮 循 環 之 運 動 ， 如 跳 高 及 跳

遠 等 動 作 。  

 

（ 三 ） 髕 腱 加 壓 帶 的 使 用 會 顯 著 影 響 蹲 踞 跳 之 起 跳 時 的 最 大

垂 直 地 面 反 作 用 力 ， 因 此 推 測 髕 腱 加 壓 帶 會 顯 著 改 變
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高 角 速 度 時 肌 肉 向 心 收 縮 的 能 力 。  

 

二 、 未 來 研 究 方 向  

 

（ 一 ） 本 研 究 之 參 與 者 為 健 康 人 ， 若 髕 腱 炎 患 者 使 用 髕 腱 加

壓 帶 之 結 果 可 能 與 健 康 人 之 結 果 不 同 ， 因 此 未 來 研 究

設 計 ， 可 針 對 髕 腱 炎 患 者 進 行 研 究 ， 進 一 步 了 解 髕 腱

炎 患 者 使 用 髕 腱 加 壓 帶 之 影 響 。  

 

（ 二 ） 本 研 究 僅 分 析 不 同 跳 躍 模 式 之 最 大 垂 直 地 面 反 作 用 力

與 負 荷 率 ， 未 來 研 究 可 進 一 步 分 析 下 肢 關 節 角 度 及 角

速 度 等 變 數 。  

 

（ 三 ） 髕 腱 加 壓 帶 除 了 壓 迫 於 髕 腱 上 ， 也 壓 迫 了 後 方 腿 後 肌

肌 腱 與 腓 腸 肌 肌 腱 ， 但 本 研 究 僅 針 對 股 四 頭 肌 肌 力 與

肌 肉 活 化 程 度 作 探 討 ， 未 來 研 究 方 向 可 更 進 一 步 分 析

腿 後 肌 與 腓 腸 肌 之 肌 力 與 肌 肉 活 化 程 度 的 變 化 。  
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 a n d  e p i d e m i o lo g y  o f  t e n d i n o p a t h y.  C l i n i c s  i n  S p o r t s  

 M e d i c i n e ,  2 2  ( 4 ) ,  6 7 5 - 6 9 2 .  

M a h i e u ,  N .  N . ,  Wi t v r o u w,  E . ,  S t e v e n s ,  V. ,  Va n  T i g g e l e n ,  D . ,  &  

 R o g e t ,  P.  ( 2 0 0 6 ) .  I n t r i n s i c  r i s k  f a c t o r s  f o r  t h e  

 d e v e lo p m e n t  o f  a c h i l l e s  t e n d o n  o v e r u s e  i n j u r y  a  

 p r o s p e c t i v e  s t u d y.  T h e  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  S p o r t s  

 M e d i c i n e ,  3 4  ( 2 ) ,  2 2 6 - 2 3 5 .  

M a l l i a r a s ,  P. ,  C o o k ,  J .  L . ,  &  K e n t ,  P.  M .  ( 2 0 0 7 ) .  

 A n t h r o p o m e t r i c  r i s k  f a c t o r s  f o r  p a t e l l a r  t e n d o n  i n j u r y  

 a mo n g  v o l l e y b a l l  p l a y e r s .  B r i t i s h  J o u r n a l  o f  S p o r t  

 M e d i c i n e ,  4 1  ( 4 ) ,  2 5 9 - 2 6 3 .  

M a n n ,  K . ,  E d w a r d s ,  S . ,  D r i n k w a t e r ,  E . ,  &  B i r d ,  S .  ( 2 0 1 2 ) .  

 M o v e m e n t  s c re e n i n g  t o o l  i d e n t i f y i n g  a t h l e t e s  a t  r i s k  o f  

 d e v e l o p i n g  p a t e l l a r  t e n d i n o p a t h y.  3 0 t h  A n n u a l  C o n f e r e n c e  

 o f  I n t e r n a t io n a l  S o c i e t y  o f  B i o m e c h a n i c s i n  S p o r t s ,  

 M e l b o u m e ,  A u s t r a l i a .  

P u r d a m ,  C .  R . ,  J o n s s o n ,  P. ,  A l f r e d s o n ,  H . ,  L o r e n t z o n ,  R . ,  

 C o o k ,  J .  L . ,  &  K h a n ,  K .  M .  ( 2 0 0 4 ) .  A p i l o t  s t u d y  o f  t h e  

 e c c e n t r i c  d e c l i n e  s q u a t  i n  t h e  m a n a g e m e n t  o f  p a i n f u l  
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 c h r o n i c  p a t e l l a r  t e n d i n o p a t h y.  B r i t i s h  J o u r n a l  o f  S p o r t  

 M e d i c i n e ,  3 8  ( 4 ) ,  3 9 5 - 3 9 7 .  

R o b b i n s ,  J .  R . ,  &  Vo g e l ,  K .  G .  ( 1 9 9 4 ) .  R e g io n a l  e x p r e s s io n  o f  

 m R N A f o r  p r o t e o g l y c a n s  a n d  c o l l a g e n  i n  t e n d o n .  E u ro p e a n  

 J o u r n a l  o f  C e l l  B i o l o g y,  6 4  ( 2 ) ,  2 6 4 - 2 7 0 .  

S a i t h n a ,  A . ,  G o g n a ,  R . ,  B a r a z a ,  N . ,  M o d i ,  C . ,  &  S p e n c e r ,  S .  

 ( 2 0 1 2 ) .  E c c e n t r i c  e x e r c i s e  p r o t o c o l s  f o r  p a t e l l a  

 t e n d i n o p a t h y :  s h o u l d  w e  r e a l l y  b e  w i t h d r a w i n g  a t h l e t e s  

 f r o m  S p o r t ?  a  S y s t e m a t i c  R e v i e w.  T h e  O p e n  O r t h o p a e d i c s  

 J o u r n a l ,  6 ,  5 5 3 - 5 5 7 .  

S c h m i d ,  M .  R . ,  H o d l e r ,  J . ,  C a t h r e i n ,  P. ,  D u e w e l l ,  S . ,  J a c o b ,  H .  

 A . ,  &  R o m e r o ,  J .  ( 2 0 0 2 ) .  I s  i m p i n g e m e n t  t h e  c a u s e  o f  

 j u m p e r ' s  k n e e ?  D y n a m i c  a n d  s t a t i c  m a g n e t i c  r e s o n a n c e  

 i m a g i n g  o f  p a t e l l a r  t e n d i n i t i s  i n  a n  o p e n - c o n f i g u r a t io n  

 s y s t e m.  T h e  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  S p o r t s  M e d i c i n e ,  3 0  ( 3 ) ,  

 3 8 8 - 3 9 5 .  

S n y d e r - M a c k l e r ,  L . ,  &  E p l e r ,  M .  ( 1 9 8 9 ) .  E f f e c t  o f  s t a n d a r d  

 a n d  a i r c a s t  t e n n i s  e l b o w  b a n d s  o n  i n t e g r a t e d  

 e l e c t r o m yo g r a p h y  o f  f o r e a r m e x t e n s o r  mu s c u l a t u r e  

 p r o x i m a l  t o  t h e  b a n d s .  T h e  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  S p o r t s  

 M e d i c i n e ,  1 7  ( 2 ) ,  2 7 8 - 2 8 1 .  

S t o n e c i p h e r ,  D .  R . ,  &  C a t l i n ,  P.  A .   ( 1 9 8 4 ) .  T h e  e f f e c t  o f  a  
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 f o r e a r m  s t r a p  o n  w r i s t  e x t e n s o r  s t r e n g t h .  J o u r n a l  o f  

 O r t h o p a e d i c  &  S p o r t s  P h y s i c a l  T h e r a p y,  6  ( 3 ) ,  1 8 4 - 1 8 9 .  

S t r a u b ,  R .  K . ,  &  C i p r i a n i ,  D .  J .  ( 2 0 1 2 ) .  I n f l u e n c e  o f  

 i n f r a p a t e l l a r  a n d  s u p r a p a t e l l a r  s t r a p s  o n  q u a d r i c e p s  

 m u s c l e  a c t i v i t y  a n d  o n s e t  t i m i n g  d u r i n g  t h e  b o d y - w e i g h t  

 s q u a t .  T h e  J o u r n a l  o f  S t r e n g t h  & C o n d i t i o n i n g  

 R e s e a rc h ,  2 6  ( 7 ) ,  1 8 2 7 - 1 8 3 7 .  

Ta u n t o n ,  J .  E . ,  C l e m e n t ,  D .  B . ,  S m a r t ,  G .  W. ,  &  M c N i c o l ,  K .  

 L .  ( 1 9 8 7 ) .  N o n - s u r g i c a l  m a n a g e m e n t  o f  o v e r u s e  k n e e  

 i n j u r i e s  i n  r u n n e r s .  C a n a d i a n  J o u r n a l  o f  S p o r t  S c i e n c e s ,  

 1 2  ( 1 ) ,  11 - 1 8 .  

Vi l l a r ,  R .  N .  ( 1 9 8 5 )  .  P a t e l l o f e m o r a l  p a i n  a n d  t h e  i n f r a p a t e l l a r  

 b r a c e  A m i l i t a r y  v i e w.  T h e  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  S p o r t s  

 M e d i c i n e ,  1 3  ( 5 ) ,  3 1 3 - 3 1 5 .  

Vi s e n t i n i ,  P.  J . ,  K h a n ,  K .  M . ,  C o o k ,  J .  L . ,  K i s s ,  Z .  S . ,  

 H a r c o u r t ,  P.  R . ,  &  Wa r k ,  J .  D .  ( 1 9 9 8 ) .  T h e  V I S A s c o r e :  a n  

 i n d e x  o f  s e v e r i t y  o f  s y m p t o m s  i n  p a t i e n t s  w i t h  j u m p e r ' s  

 k n e e  ( p a t e l l a r  t e n d i n o s i s )  .  V i c t o r i a n  I n s t i t u t e  o f  S p o r t  

 Te n d o n  S t u d y  G r o u p .  J o u r n a l  o f  S c i e n c e  a n d  M e d i c i n e  i n  

 S p o r t ,  1  ( 1 ) ,  2 2 - 2 8 .  

Wa d s w o r t h ,  C .  T. ,  N ie l s e n ,  D .  H . ,  B u r n s ,  L .  T. ,  K r u l l ,  J .  D . ,  &  

 T h o m p s o n ,  C .  G .  ( 1 9 8 9 ) .  E f f e c t  o f  t h e  c o u n t e r f o r c e  
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 a r m b a n d  o n  w r i s t  e x t e n s io n  a n d  g r i p  s t r e n g t h  a n d  p a i n  i n  

 s u b j e c t s  w i t h  t e n n i s  e l b o w.  J o u r n a l  o f  O r t h o p a e d i c  &  

 S p o r t s  P h y s i c a l  T h e r a p y,  11  ( 5 ) ,  1 9 2 - 1 9 7 .  

W i t v r o u w,  E . ,  B e l l e m a n s ,  J . ,  Ly s e n s ,  R . ,  D a n n e e l s ,  L . ,  &  

 C a m b i e r ,  D .  ( 2 0 0 1 ) .  I n t r i n s i c  r i s k  f a c t o r s  f o r  t h e  

 d e v e lo p m e n t  o f  p a t e l l a r  t e n d i n i t i s  i n  a n  a t h l e t i c  

 p o p u l a t io n .  A t w o - ye a r  p r o s p e c t i v e  s t u d y.  T h e  A m e r i c a n  

 J o u r n a l  o f  S p o r t s  M e d i c i n e ,  2 9  ( 2 ) ,  1 9 0 - 1 9 5 .  

Yo u n g ,  M .  A . ,  C o o k ,  J .  L . ,  P u r d a m ,  C .  R . ,  K i s s ,  Z .  S . ,  &  

 A l f r e d s o n ,  H .  ( 2 0 0 5 ) .  E c c e n t r i c  d e c l i n e  s q u a t  p r o t o c o l  

 o f f e r s  s u p e r io r  r e s u l t s  a t  1 2  m o n t h s  c o mp a r e d  w i t h  

 t r a d i t i o n a l  e c c e n t r i c  p r o t o c o l  f o r  p a t e l l a r  t e n d i n o p a t h y  i n  

 v o l l e y b a l l  p l a y e r s .  B r i t i s h  J o u r n a l  o f  S p o r t  M e d i c i n e ,  

 3 9  ( 2 ) ,  1 0 2 - 1 0 5 .  

Yu ,  B . ,  H e r m a n ,  D . ,  P r e s t o n ,  J . ,  L u ,  W. ,  K i r k e n d a l l ,  D .  T. ,  &  

 G a r r e t t ,  W.  E .  ( 2 0 0 4 ) .  I m m e d i a t e  e f f e c t s  o f  a  k n e e  b r a c e  

 w i t h  a  c o n s t r a i n t  t o  k n e e  e x t e n s io n  o n  k n e e  k i n e m a t i c s  a n d  

 g r o u n d  r e a c t io n  f o r c e s  i n  a  s t o p - j u m p  t a s k .  T h e  A m e r i c a n  

 J o u r n a l  o f  S p o r t s  M e d i c i n e ,  3 2  ( 5 ) ,  11 3 6 - 11 4 3 .  

Z w e r v e r ,  J . ,  B r e d e w e g ,  S .  W. ,  &  v a n  d e n  A k k e r - S c h e e k ,  I .  

 ( 2 0 11 ) .  P r e v a l e n c e  o f  j u m p e r ’s  k n e e  a mo n g  n o n e l i t e  

 a t h l e t e s  f r o m d i f f e r e n t  s p o r t s  A c r o s s - s e c t io n a l  s u r v e y.  
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 T h e  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  S p o r t s  M e d i c i n e ,  3 9 ( 9 ) ,  

 1 9 8 4 - 1 9 8 8 .   

 

 

 

 


