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當有學問的自己：術德兼修的競技所

吳昇光

台灣體育學院競技運動學系暨研究所教授

英國羅弗堡大學體育及運動科學系博士

一轉眼我已到台體競技系所服務五個月了，接觸到系上師生和樂相

處，同時本系所的同學非常有禮貌。在我所任教的科目中，大多為競技所

一年級的必修課程。但是，我發現許多研究生迄今並未準備好來接受研究

所的挑戰；因此，本人期望藉由本短文與師生共同分享如何準備研究生這

兩年的學術生涯。

研究生的生活
競技運動研究所迄今僅成立兩屆，本所的學生大多為傑出之運動選手，

曾在國內外運動賽會中有不錯的運動成績表現。但是，一踏入研究所後，

並未能立即進入狀況，主要是不了解研究所的課程要求、自己想研究發展

的方向及做研究生追求學問的態度。

整體而言，本所在課程上的要求並不嚴格，但是對研究生做學問的態度

與大學部學生將明顯不同，許多課程不再只是考期中與期末考試，相對的，

要求更多的口頭與書面報告，並且開始強調查詢與閱讀外文之期刊論文及

書籍；而這一切的訓練皆是為了兩年內培育研究生具備寫出碩士論文之能

力，以及達到所上要求研究生在畢業前至少投稿兩篇文章至學術期刊或是

學術會議上。由於這些皆是要從研究所畢業之基本條件，研究生在入學前

應該就要有接受挑戰的準備，如此兩年後將可在學識上豐收並順利畢業，

也必能感謝學校及所上如何訓練他們具備如此之能力。

基本上，研究所的課程並不多，大部份全職同學在研一每學期修課十至

十四學分，看來每週僅要上四個半天（或兩個整天）的課程，但是有許多

的課程卻需要花費比上課多出更多的時間進行準備，才能夠達到授課教授

之標準；這一方面帶給研究生較大的壓力，因為大部份同學在大學階段並

未經常進行書面報告撰寫與口頭報告之訓練。研究所在書面專題報告的撰

寫也不能直接從書本或文章中抄錄下來，如此將會被指導老師退回報告，
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研究生需要整理及分析內容後，以自己的語氣重新改寫內容，但又要讓報

告具備學術性及可讀性，這一方面真的需要磨練，當筆者回想十五、六年

前在當碩士研究生時，也曾經遭遇同樣的挑戰與困難。除了繳交書面報告

以外，口頭報告也是十分令人害怕的，研究生要在規定的時間內將所報告

的內容講解清楚，並要準備好的視聽教材（如：PowerPoint 檔案，紀錄片放

映等），再加上台風要好，最後還要中肯的回答同學及老師的提問，壓力之

大可想而之；但是好的口頭報告，可以直接獲得師生的肯定，那樣的成就

感跟全運會或大專盃贏得獎牌一樣的興奮；然而不佳的口頭報告，若有嚴

重的問題者可能要重新報告，略為不佳者可能在報告過程中，師生將直接

表現在行為上（如：同學不專心聆聽、老師頻頻搖頭等），同時成績也會受

到明顯的影響。

就算研究生順利通過所上要求之課程，撰寫碩士論文才是最大的挑戰，

但是這個過程也是未來最值得同學回味的。研究生從一年級修習研究方

法、統計學、使用圖書館進行中文及外文資料庫查詢、到整理資料與問題，

與指導教授討論釐清值得探討的研究問題，之後進行資料收集（如實驗等

方法）與資料分析，到撰寫出一本具科學及學術性的碩士論文，最後經由

校內外教授及學者專家的口試，方可順利通過碩士論文考試。這個過程，

一般需要一年半到兩年的時間，而這本論文，未來將可在中央圖書館及本

校圖書館公開查詢，這將代表你個人、指導教授、本系研究所水平、以及

本校之學術水準，不可不慎。也因為碩士論文具有如此的重要性，同學在

兩年的研究所過程中需要培養多方的能力，方可寫出有價值的論文。倘若

所撰寫的論文水準佳，未來也會不斷的被學者專家引用與參考，以及被實

務工作者加以應用，如此這將對學術與社會上有實質的貢獻。

另外，本所研究生中另有一項特色，那即是需要參與原屬之專長訓練或

是擔任教練助理的工作，這樣的過程也讓研究所之所學能夠直接應用，同

時增加更多實務之經驗。另外很重要的是，未來研究生之研究主題更能直

接的與該項運動有關，以解決該項運動的某個問題，並達到理論與實務的

結合。

研究生的態度
做學術研究的初期就如同練單項運動的基本動作，初期是十分的辛苦、

需要有決心、百分之百的努力等等，絕對不可能速成。研究生若沒有養成

每天唸點書或文章的習慣，就好像會落後給別人；如何讓自己在越短的時
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間培養出基本能力，接下來才能夠參與實驗及收集資料，一步一步達到獲

得碩士學位的要求。我們皆能了解許多競技所研究生是優秀的選手，有些

或許沒有紮實的學科基礎，但是若以此為藉口，從不願去嘗試努力來增進

自己專長領域的學識，可能這樣的研究生需要檢討自己是否適合唸研究所

當研究生，因為研究生就是要『具有研究的精神與態度』，而研究就是要『嘗

試解決我們不懂或不知的問題』，惟有具備這樣正確的觀念與求知的態度，

方能讓自己有最大的成長與進步。

最重要的是，要讓自己預先準備(Be prepared)，凡事有審慎的計畫，再

加上實際行動時要聰明靈巧(Be smart)，漸漸的就會發展出自己做學問及做

人做事的風格(Be yourself)。僅以此短文鼓勵競技所第二屆我所帶的導生，

期望在九十六年六月大家皆可順利完成碩士學位；也以此短文勉勵有心想

進入競技所的在校大學部同學，Be prepared、Be smart、Be yourself。我相

信經由所有在所內之師生共同努力，幾年內本校競技所必能在國內建立良

好的口碑，並且有一番的成果與貢獻。

主要聯絡者：吳昇光 聯絡地址：台中市雙十路一段 16 號

聯絡電話：0931-150968 E-mail：skwu@ntcpe.edu.tw
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