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摘要 

 

職業球團與球員簽訂合約的年數與年薪，以及球員交易，都需要預測球員未

來的表現。目前職業球團普遍使用的方法，就是根據該球員前幾年的表現，因此

需要明確的評估方法，可以用來預測球員未來的表現。本研究之目的為根據四項

修正後的數據: 三壘安打率、打擊率、保送率、純長打率，探討美國職棒與中華職

棒打者生涯表現的趨勢。研究對象為美國職棒1987-2006年共20個球季間，至少出

賽8年以上，且每年都出賽達到regular player 標準的打者，共有223名球員，以及

中華職棒方面1990-2007年間，生涯打席數超過1000以上的打者，共有147名球員。

為了將不同年代的球員表現都放在同一個基準點上比較，美國職棒部份，根據

Schell (2005) 所使用的各個數據修正方式，將各球員各年的數據轉換成以

1977-1992年國家聯盟為基準，中華職棒則以每一項成績與當時的聯盟平均水準做

比較，得到相對於聯盟平均水準的成績。之後再將轉換後的數據對年齡繪製趨勢

圖，分析球員生涯變化趨勢。結果發現，在美國職棒以速度見長的選手，在27歲

左右達到生涯的巔峰，之後便逐漸下降；打擊率方面，高打擊率的選手，通常附

帶著一定的選球能力和長打率，而生涯表現也相對的穩定；選球方面，隨著年齡

增長，呈現日漸上升的趨勢，因此可知，隨著經驗累積，有助於提升選手被保送

的能力；長打雖會隨年齡增長而衰退，但是幅度並不大，因此，生涯純長打率在

聯盟前25%的球員，即便已超過30歲，都還有一定的長打威力。中華職棒也呈現出

類似的現象，只是球員生涯的巔峰出現較早，可能是受到兩國職棒制度的差異所

造成。透過本研究，可提供球團在簽訂球員合約，以及進行球員交易時的參考。 

 

 
關鍵字：美國職棒、中華職棒、生涯表現、三壘安打率、打擊率、保送率、 

純長打率。 
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Abstract 
The prediction of performance for professional baseball players is required in 

determining the length and price of contracts and trades. The Method which teams 

generally use at present, is according to this player's performance in previous years. 

Therefore, a more reliable method is required to estimate the future performance of the 

players. The purpose of this research is to analyze the trend of career performance in 

Major League Baseball and Chinese Professional Baseball League using 4 adjusted 

statistics: triple rate, batting average, base on balls, and isolated power. The subjects 

included Major League Baseball players who have played regularly at least 8 years 

during 1987-2006, totaling 223 players. The players who have had 1000 or more career 

at bats during 1990-2007 in Chinese Professional Baseball League were also involved, 

totaling 147 players. In order to compare the players from different era, statistics from 

Major League Baseball was converted to the standard of National League during 

1977-1992, according to Schell (2005). The statistics in Chinese Professional Baseball 

League was compared to the league average of the year. The converted data was used to 

analyze the performance change throughout the career. The results showed that, in 

Major League Baseball, the players with good speed reached their peak in about 27 

years old, then showed steady decline. The players with high batting average usually 

combined with good baseball on ball ratio and slugging average. The performance of 

these players was relatively stable throughout the career. The ability to get base on balls 

increased with age, indicating that the experience can help. Slugging average showed 

small magnitude of decline with age. The players with career isolated power in top 25% 

of the league still maintained considerable slugging power after 30 years of age. The 

results were similar in Chinese Professional Baseball League, but the peak performance 

in the career was reached in the earlier age then that in Major League Baseball. The 
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results of this study can be used as the reference for signing contracts and trading 

players.  

For is it given to same datum point is it compare to pay to display player of various 

years, and probe into different ability separately, this research is adopted by Schell 

(2005) All data used revise the way, calculate player's data through 5 steps, drawing the 

trend picture to the age after changing, find out player's career development trend, for 

using to assess player's ability.  

Found finally, an excellent player good at the speed of MLB about 27 years old to 

reach the peak of the career, later dropped gradually. The player of the high batting 

average, usually lead attaching certain on base ability and power, and career 

performance relative stability too. The base on balls ability increase with the age, the 

trend of rising day by day appears. Although player's power will decline with the age, 

the range is not big, so, player's career pure power rate at the top 25% in the league , 

even if already over 30 years old, have certain hold their power. The CPBL have similar 

phenomenon too. The only different is the peak of player's career performance is earlier 

than MLB. It may due to the difference of professional baseball system in different 

countries.  
 

Keywords: MLB, CPBL, career performance, triple rate, batting average, base on balls, 

isolated power. 
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第一章  緒論  
 

第一節  研究背景與動機  

 

一 、 研 究 背 景  

美 國 職 棒 大 聯 盟 ( M a j o r  L e a g u e  B a s e b a l l ,  M L B )自 1 8 7 6年

發 展 至 今 已 有 1 3 0年 的 歷 史 ， 可 以 說 是 相 當 具 有 歷 史 意 義 及 指

標 的 一 項 職 業 運 動，整 個 聯 盟 的 營 運 和 發 展 受 到 肯 定，成 為 其

他 各 國 職 業 棒 球 模 仿 的 對 象。但 是，由 於 早 期 制 度 不 夠 完 善 和

健 全，因 此 球 員 往 往 無 法 拿 到 符 合 身 價 的 薪 資，資 方 也 在 這 一

方 面 占 盡 了 優 勢。不 過，自 從 1 9 7 7年 自 由 球 員 制 度 實 施 以 來 ，

這 些 球 員 是 否 拿 到 真 正 符 合 自 己 身 價 的 合 約 呢 ？ 球 團 在 簽 下

自 由 球 員 時，究 竟 該 以 什 麼 標 準 來 做 判 定 ？ 才 能 知 道 到 底 應 該

付 他 多 少 薪 水 呢 ？  

目 前 球 團 普 遍 使 用 的 方 法 ， 就 是 根 據 該 球 員 前 幾 年 的 表

現，而 提 出 合 約 金 額 與 年 數 等 條 件，但 是 球 團 之 所 以 簽 下 該 球

員，主 要 是 希 望「 未 來 」的 數 年 內，他 能 為 球 隊 做 出 貢 獻，而

提 供 的 薪 資 卻 是 用 之 前 的 表 現 評 估 而 得 到，實 在 不 合 常 理，應

該 是 要 根 據 該 球 員 在 未 來 的 合 約 年 限 內 的 表 現，而 給 予 薪 資 。

在 這 個 球 員 薪 資 快 速 飆 漲 的 時 刻，球 員 又 紛 紛 尋 求 長 期 合 約 的

情 況 下，合 約 的 數 字 往 往 相 當 龐 大 而 驚 人，因 此 更 需 要 事 前 審

慎 的 評 估，一 旦 估 計 錯 誤，就 會 造 成 球 團 更 大 的 損 失。因 此 需

要 一 更 明 確 的 評 估 工 具，可 以 用 來 預 測 球 員 未 來 的 表 現，讓 我

們 可 以 找 出 球 員 何 時 達 到 巔 峰 ？ 何 時 開 始 衰 退 ？ 才 可 以 讓 球

團 在 合 理 的 時 間 給 予 球 員 合 理 的 薪 水 。  
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二 、 研 究 動 機  

在 M L B的 球 員 生 涯 能 達 到 一 定 年 限 的 球 員，勢 必 有 其 一 定

的 基 本 技 能，但 是 每 個 人 所 擅 長 的 部 分 不 一 定 相 同，卻 往 往 會

被 一 併 拿 來 做 比 較，似 乎 有 失 公 平。而 處 在 不 同 年 代 的 球 員 ，

若 是 放 在 一 起 比 較，沒 有 考 慮 各 個 年 度 的 差 別，其 可 信 度 也 不

高。若 是 能 透 過 統 整 與 修 正 各 項 數 據 的 精 確 度，輔 以 發 展 出 生

涯 趨 勢 圖，不 僅 可 以 把 想 要 研 究 的 球 員 放 在 同 一 個 基 準 上 來 做

公 平 的 比 較，也 可 以 藉 此 預 測 在 生 涯 初 期 與 某 個 趨 勢 雷 同 的 球

員 未 來 生 涯 的 表 現 ， 幫 助 球 隊 做 為 決 定 是 否 要 爭 取 該 球 員 加

盟 ， 或 是 要 給 予 多 少 薪 資 的 依 據 。  

 

第二節  研究目的  

 

本 研 究 探 討 美 國 職 棒 與 中 華 職 棒 選 手 在 三 壘 打 率 、 打 擊

率、被 保 送 率 及 純 長 打 率 等 四 種 不 同 的 生 涯 表 現 的 趨 勢，作 為

將 來 可 以 評 估 及 預 測 球 員 生 涯 表 現 的 輔 助 方 法 。  

 

第三節  研究對象與範圍  

 

一 、 研 究 對 象  

本 研 究 將 以 M L B自 1 9 8 7 - 2 0 0 6年 共 2 0個 球 季 間 ， 在 所 有 球

隊 的 球 員 中 ， 符 合 R e g u l a r  P l a y e r條 件 者 。 中 華 職 棒 ( C h i n e s e  

P r o f e s s i o n a l  B a s e b a l l  L e a g u e ,  C P B L )方 面，則 是 以 自 1 9 9 0 - 2 0 0 7

年 間 ， 生 涯 打 席 數 超 過 1 0 0 0個 以 上 的 打 者 做 為 研 究 樣 本 。  
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二 、 研 究 範 圍  

本 研 究 範 圍 以 M L B與 C P B L為 主 ， 並 且 僅 以 打 者 的 各 項 進

攻 數 據 來 做 統 計 與 修 正，防 守 與 其 他 數 據 都 不 列 入 計 算，投 手

的 打 擊 成 績 也 不 列 入 選 取 的 研 究 範 圍 之 內 。  

 

三 、 研 究 問 題  

1 .利 用 修 正 後 的 各 項 數 據 ， 繪 製 M L B及 C P B L球 員 生 涯 成 熟 與

退 化 的 趨 勢 圖 。  

2 .如 何 用 球 員 生 涯 表 現 的 趨 勢 圖 ， 預 測 球 員 將 來 的 生 涯 成 績 。 

 

第四節  棒球統計數據名詞解釋  

 

一、 A L： A m e r i c a n  L e a g u e，美 國 聯 盟，簡 稱 美 聯，美 聯 最 初

叫 做 We s t e r n  L e a g u e， 在 1 8 9 9 年 正 式 更 名 為 「 美 國 聯

盟 」， 在 徵 得 國 聯 同 意 後 ， 把 比 賽 場 地 設 在 了 克 里 夫 蘭

和 芝 加 哥 南 部 。 1 9 0 3 年 兩 個 聯 盟 達 成 一 個 新 協 議 。 從

此 兩 個 聯 盟 彼 此 正 式 承 認 對 方 在 大 聯 盟 內 的 對 等 地

位 。 和 國 聯 不 同 的 是 ， 從 1 9 7 3 年 開 始 ， 美 聯 有 指 定 打

擊 ， 代 替 投 手 打 擊 。  

二 、 A B： A t  B a t， 打 數 ， 打 者 上 打 擊 區 的 次 數 ， 扣 除 四 死 球

及 犧 牲 打 的 次 數 。  

三 、 AV G： B a t t i n g  a v e r a g e  ， 打 擊 率 ， PAHAVG = 。  

四、 A d j u s t e d  B a t t i n g  R u n s：修 正 每 打 數 所 創 造 的 分 數，可 以

評 量 選 手 每 次 打 擊 時 比 聯 盟 平 均 等 級 的 選 手 多 創 造 出

的 分 數 。 由 P e t e  P a l m e r 所 創 ， 修 正 了 聯 盟 和 球 場 的 因

素 ， 並 且 和 聯 盟 的 平 均 相 關 ， 參 數 中 的 0 . 2 5 是 要 依 照
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不 同 的 聯 盟 而 調 整 的 參 數 ,主 要 是 要 將 聯 盟 平 均 值 打 者

的 A B R 歸 於 0。  

A d j u s t e d  B a t t i n g  R u n s  = ( 0 . 4 7 ×一 安 ) + ( 0 . 7 8 ×二 安 )  

+ ( 1 . 0 9 ×三 安 ) + ( 1 . 4 0 ×全 壘 打 ) + 0 . 3 3 × (四 壞 ＋ 觸 身 )  

- 0 . 2 5 × (打 數 － 安 打 )  

- 0 . 5 0 × (安 打 +四 壞 +觸 身 -殘 壘 數 -得 分 -盜 壘 刺 )  

五 、 B B： B a s e  o n  B a l l s， 四 壞 球 。  
六 、 B B %： 被 四 壞 球 保 送 率 ， B B % = /BB PA。  

七 、 B B / 9： 每 9 局 投 出 四 壞 球 保 送 的 比 率 。  

八 、 B A B I P： B a t t i n g  Av e r a g e  o n  B a l l s  p u t  I n t o  P l a y， 是 投 手

和 打 者 通 用 的 統 計 數 據 。 對 打 者 來 說 ， B A B I P 是 打 者 將

球 打 進 場 內 形 成 安 打 的 機 率 。對 投 手 而 言 ， B A B I P 就 是

投 手 所 投 出 的 球 ， 被 擊 進 場 內 形 成 安 打 的 機 率 。 投 手 的

B A B I P 通 常 取 決 於 野 手 的 守 備 能 力 以 及 投 手 的 幸 運 程

度 ， 而 與 投 手 本 身 的 投 球 能 力 比 較 無 關 。  

公 式 =（ 安 打 -全 壘 打 ） /（ 打 數 -三 振 -全 壘 打 ）  

九 、 C S： C a u g h t  S t e a l i n g， 盜 壘 刺 。  

十、 D P T： D o u b l e  P l u s  T r i p l e，二 壘 安 打 和 三 壘 安 打 的 總 和 。 

十 一 、 D e a d b a l l  e r a： 之 所 以 稱 為 D e a d b a l l  E r a（ 通 常 指

1 9 0 0 - 1 9 2 0 這 段 時 間 ），主 要 是 因 為 在 這 段 時 間 裡 面，打

者 幾 乎 是 完 全 弱 勢 的 一 方 ； 從 球 的 製 作 時 ， 就 沒 有 嚴 格

的 規 定 開 始 ， 再 加 上 一 顆 球 從 開 打 之 後 ， 不 管 被 打 到 哪

裡 ， 都 會 被 球 僮 給 撿 回 來 繼 續 使 用 ， 可 以 想 見 球 的 彈 性

自 然 越 來 越 差、也 越 來 越 髒。再 加 上 投 手 在 1 9 2 0 之 前 都

能 夠 合 法 地 使 用 「 口 水 球 」 ( s p i t  b a l l )， 在 球 上 塗 口 水 ，

或 以 物 體 在 球 上 弄 出 刮 痕 ， 以 增 加 投 球 時 的 摩 擦 力 ， 提
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升 控 球 能 力 ， 更 增 加 了 打 者 的 悲 慘 程 度 。 而 且 當 時 長 打

數 量 很 少 （ 1 9 1 8 年 共 1 6 球 隊 中 ， 每 隊 平 均 全 壘 打 數 是

1 5 支 ）， 所 以 被 稱 為 D e a d b a l l  e r a。  

十 二 、 D E： D e f e n s i v e  E f f i c i e n c y， D E = 1 BABIP− 。   

十 三 、 D o u b l e ( 2 B )： 二 壘 安 打 。  

十 四 、 E R A： E a r n e d  R u n  Av e r a g e， 防 禦 率 ，  

E R A =自 責 分 × 9 /投 球 局 數 。  

十 五 、 E V： E s t a b l i s h e d  Va l u e， 透 過 球 員 在 當 季 和 前 三 年 球

季 的 W S， 算 出 他 所 建 立 的 價 值 。  

E V =  4 0 % ×  當 年 球 季 的 W S   

+ 3 0 %  ×  去 年 球 季 的 W S   

+ 2 0 %  ×  前 年 球 季 的 W S   

+ 1 0 %  ×  大 前 年 球 季 的 W S。  

十 六 、 F C： F i e l d e r  C h o i c e， 野 手 選 擇 。  

十 七 、 F P： F i e l d i n g  P e r c e n t a g e，  

F P = ( P u t o u t  + A s s i s t s ) / To t a l  C h a n c e s。  

十 八、F I P：F i e l d i n g  I n d e p e n d e n t  P i t c h i n g，F I P 是 由 T o m  T a n g o

所 發 展 出 的 投 手 數 據 統 計 值，會 發 展 這 個 公 式，主 要 因

為 B A B I P 很 不 穩 定 ， 同 一 個 投 手 ， 各 年 間 的 B A B I P 差

距 很 大，顯 示 投 手 對 於 被 打 出 去 的 球，會 不 會 形 成 安 打

的 控 制 能 力 很 低，也 就 是 說 這 些 球 能 不 能 形 成 安 打 和 投

手 的 能 力 無 關，而 是 跟 運 氣 以 及 守 備 比 較 有 關 係；但 是

投 手 的 能 力 對 於 球 會 不 會 打 成 全 壘 打 ， 會 不 會 變 成 保

送 ， 以 及 有 沒 有 辦 法 三 振 對 手 ， 卻 可 以 發 揮 一 定 的 影

響 ， 因 此 從 H R、 B B、 S O 三 個 數 據 計 算 出 一 個 趨 近 的

防 禦 率，再 加 上 3 . 2 這 個 常 數，使 之 接 近 一 般 防 禦 率 的
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落 點 分 佈。當 投 手 出 現 F I P＞ E R A 之 情 形 時，可 解 釋 為

該 名 投 手 運 氣 不 錯 或 是 隊 友 守 備 幫 忙 ， 反 之 F I P＜ E R A

時，可 能 則 代 表 該 名 投 手 運 氣 不 佳 或 隊 友 守 備 能 力 較 差

（ 陳 俊 璋 ， 2 0 0 6） 。  

十 九 、 F i n e s s e  p i t c h e r： 控 球 型 的 投 手 。  

二 十 、 G I D P： G r o u n d e d  I n t o  D o u b l e  P l a y， 雙 殺 打 。  

二 十 一 、 G B / F B： 滾 地 球 與 飛 球 的 比 率 。  

二 十 二 、 H： H i t， 安 打 。  

二 十 三 、 H R： H o m e r u n， 全 壘 打 。  

二 十 四 、 H B P： H i t  B y  P i t c h， 觸 身 球 。  
二 十 五 、 H R %： 擊 出 全 壘 打 的 比 率 ， H R % = /HR PA。  

二 十 六 、 H / 9： 每 9 局 被 打 安 打 的 比 率 。  

二 十 七 、 H R / 9： 每 9 局 被 打 全 壘 打 的 比 率 。  

二 十 八 、 I B B： I n t e n t i o n a l  B a s e  o n  B a l l s， 故 意 四 壞 球 保 送 。 

二 十 九 、 I s o l a t e d  S L G： 純 長 打 率 = SLG AVG− 。  

三 十 、 K %： 被 三 振 率 ， K % = /K PA。  

三 十 一 、 K / 9： 每 9 局 投 出 三 振 的 比 率 。  

三 十 二 、 K / B B： 三 振 和 四 壞 球 保 送 的 比 率 。  

三 十 三 、 L i v e  b a l l  e r a： 1 9 2 0 年 之 後 ， 限 制 口 水 球 的 使 用 ，

打 者 或 裁 判 也 可 以 要 求 更 換 新 球 ， 因 此 長 打 開 始 增

加 ， 稱 為 L i v e  b a l l  e r a。  

三 十 四、M R C：M a r g i n a l  R u n s  C r e a t e d：將 球 員 的 R C 和 整 個

聯 盟 同 一 個 守 備 位 置 的 R C 做 一 比 較，所 得 出 的 數 值。 
M R C = O U T S × [ ( R C / O ut)－( L g R C / O u t ) ]，  

R C / O u t = ( O B P × S L G ) / ( 1－ A V G )。  

三 十 五 、 N F P： N e t - F a c i n g  P i t c h e r s， 主 要 是 因 為 早 期 的 數 據
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往 往 沒 有 完 整 的 統 計 PA 的 數 量，因 此 由 D a v i d  S t e p h a n

所 創 造 出 來 ， 。  

N F P =打 數 ＋ 四 壞 保 送 ＋ 觸 身 球 保 送 。  

三 十 六 、 N L： N a t i o n a l  L e a g u e， 國 家 聯 盟 ， 簡 稱 國 聯 ， 是 美

國 職 棒 的 組 織 之 一 ， 成 立 於 1 8 7 6 年 。 1 9 0 2 年 底 ， 與

美 國 聯 盟 召 開「 辛 辛 那 提 會 議 」，統 一 賽 制、規 則 和 管

理 機 制 ， 並 且 從 1 9 0 3 年 開 始 舉 行 「 世 界 大 賽 」， 由 兩

聯 盟 的 冠 軍 球 隊 爭 奪 年 度 總 冠 軍 。  

三 十 七 、 O P S： O n  B a s e  P l u s  S l u g g i n g， 將 上 壘 率 與 長 打 率 相

加 所 得 到 的 結 果 ， 也 就 是 O n  B a s e  P e r c e n t a g e（ 上 壘 率 ）

＋  S l u g g i n g  p e r c e n t a g e（ 長 打 率 ），用 來 評 估 打 擊 者 上

壘 以 及 推 壘 能 力 的 綜 合 指 標 。 概 念 上 與 R C類 似 ， 但 增

加 了「 上 壘 」與「 推 進 」兩 要 素，較 容 易 為 棒 球 迷 們 所

接 受 ， O P S =  OBP SLG+  

三 十 八 、 O u t % = 1 - O B P： 球 員 製 造 自 己 出 局 的 比 率 ， 即 用 1

減 去 上 壘 率 可 得 。  

三 十 九 、 O B P： O n  B a s e  P e r c e n t a g e， 上 壘 率 ，  

O B P =  ( )/( )H BB HBP AB BB HBP SF+ + + + + 。  

四 十 、 PA： P l a t e  A p p e a r a n c e s， 打 席 ， 所 謂 打 席 數 指 的 就 是

打 者 上 打 擊 區 的 次 數 ， 包 括 四 死 球 及 犧 牲 打 的 次 數 。  

四 十 一 、 P o w e r  p i t c h e r： 速 球 型 的 投 手 。  

四 十 二 、 R B I： R u n s  B a t t e d  I n， 打 點 。  

四 十 三 、 R： R u n s  s c o r e d， 得 分 。  

四 十 四 、 R C： R u n s  C r e a t e d， 創 造 得 分 。  

是 由 美 國 職 棒 現 任 紅 襪 隊 S e n i o r  B a s e b a l l  O p e r a t i o n s  

A d v i s o r（ 資 深 棒 球 營 運 顧 問 ） 的 B i l l  J a m e s發 明 的 棒 球
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統 計 數 據，此 一 統 計 值 主 要 被 用 來 估 計 打 擊 者 對 球 隊 得

分 的 貢 獻 能 力，也 就 是 攻 下 分 數 的 能 力。棒 球 比 賽 中 ，

進 攻 方 也 就 是 打 擊 者，首 要 之 務 即 為 得 分，讓 球 隊 獲 得

勝 利，而 對 一 名 打 擊 者 而 言，第 一 個 關 鍵 的 問 題 即 是 ：

「 有 多 少 得 分 是 在 他 的 打 擊 以 及 跑 壘 影 響 之 下 而 造 成

的 」 ， R C便 是 一 個 判 斷 此 一 過 程 及 打 者 製 造 得 分 之 能

力 的 棒 球 統 計 數 據；同 時 它 也 是 目 前 相 當 重 要 的 統 計 數

據，用 來 衡 量 球 員 的 貢 獻，或 是 評 估 球 員 未 來 的 表 現 ，

其 初 步 的 公 式 為 ：  
R C =  [( ) ] /( )H BB TB AB BB+ × + 。   

在 1 9 8 5 年 ， J a m e s 又 把 R C 寫 的 更 加 詳 細 ：  

R C =  
( )[ 0.26( )
0.52( )] /( )
H BB HBP CS GIDP TB BB IBB HBP

SH SF SB AB BB HBP SH SF
+ + − − + − +

+ + + + + +
  

一 般 認 為 R C 能 準 確 的 計 算 單 一 打 擊 者 的 進 攻 貢 獻 ，

因 為 若 將 它 使 用 在 全 隊 打 者 上 ， 則 公 式 計 算 出 的 數 值

將 會 相 當 接 近 該 支 球 隊 實 際 得 分 的 數 值 。  

四 十 五 、 R C / 2 7： 每 場 比 賽 創 造 得 分 ，  
R C / 2 7 =  ( 27) /( )RC AB SH SF GIDP CS H× + + + + − 。  

四 十 六 、 S O： S t r i k e o u t， 三 振 。  

四 十 七 、 S F： S a c r i f i c e  F l y， 高 飛 犧 牲 打 。  

四 十 八 、 S H： S a c r i f i c e  H i t， 犧 牲 短 打 。  

四 十 九 、 S B： S t o l e n  B a s e s， 盜 壘 。  

五 十 、 S L G： S l u g g i n g  p e r c e n t a g e， 長 打 率 ，  
S L G =  (1 2 2 3 3 4 ) /B B B HR AB+ × + × + × 。  

五 十 一 、 S t r a t - O - M a t i c  

1 9 6 2 年 發 行 的 桌 上 棒 球 遊 戲，是 用 骰 子 玩，並 加 入 投
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手 的 影 響 。 每 一 個 選 手 都 有 其 打 擊 能 力 的 卡 片 ， 投 手

也 有 投 球 能 力 的 卡 片 。 遊 戲 中 的 投 打 對 決 結 果 打 者 能

力（ 佔 5 0 %）、投 手 能 力（ 佔 3 6 %）、團 隊 守 備 能 力（ 佔

1 4 %）決 定 ， 例 如 ：： 守 備 能 力 從 1（ 最 好 ）到 4（ 最

差 ） 分 ， 若 全 隊 都 是 1 分 ， 則 守 備 部 份 讓 對 手 上 壘 率

= 0 . 0 0 0， 若 都 是 4 分 ， 則 讓 對 手 上 壘 率 0 . 3 2 3，

0 . 3 2 3 × 1 4 % = 0 . 0 4 5，因 此 守 備 部 分 影 響 打 者 上 壘 率，最

多 是 0 . 0 4 5。 打 者 、 投 手 和 守 備 是 分 開 的 ， 最 後 再 相

加，彼 此 沒 有 影 響。且 所 有 打 者 打 出 長 打 的 機 會 相 同。 

五 十 二、 T B： T o t a l  b a s e s，壘 打 數，代 表 用 安 打 一 共 把 自 己 推

進 幾 個 壘 包 。 T B = 1 2 2 3 3 4B B B HR+ × + × + ×  

五 十 三 、 Ta l e n t  P o o l： 具 有 棒 球 天 分 ， 並 真 正 從 事 棒 球 運 動

的 一 群 人 。  

五 十 四 、 T C / 9： To t a l  C h a n c e s  p e r  9  I P， 在 每 9 局 當 中 的 守  

備 機 會 。  

五 十 五 、 W H I P： Wa l k s  P l u s  H i t s  p e r  I n n i n g  P i t c h e d， 每 局 被

上 壘 率 ， W H I P = ( ) /H BB IP+ 。  

五 十 六 、 W S： Wi n  S h a r e s， 勝 場 貢 獻 指 數 ， 是 一 個 綜 合 的 衡  

量 棒 球 選 手 貢 獻 的 指 標 。  

五 十 七 、 W A R P： W i n s  A b o v e  R e p l a c e m e n t  P l a y e r， 比 起 板 凳  

球 員 多 提 供 多 少 勝 場 數 。  

五 十 八 、 W Y： W a l k  Y e a r， 球 員 合 約 的 最 後 一 年 。  
五 十 九 、 X B A %： E x t r a - B a s e  H i t  P e r c e n t a g e， 擊 出 長 打 的 比

率 ， X B A % =  /XBA H。  

六 十、X R：E x t r a p o l a t e d  R u n s，R C 後 續 的 修 正 公 式。B i l l  J a m e s

利 用 數 年 大 聯 盟 球 隊 的 團 隊 成 績 分 析，提 出 了 最 早
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的 R C 公 式，已 經 可 以 相 當 程 度 的 估 算 出 一 支 球 隊

一 年 能 拿 多 少 分。在 這 個 觀 念 之 上 後 來 又 產 生 了 多

種 R C， B i l l  J a m e s 自 己 就 提 出 了 至 少 三 種 ， 而 且

越 來 越 精 準。後 來 的 學 者，利 用 大 量 的 樣 本 進 行 各

種 打 擊 數 據 的 迴 歸 分 析，進 一 步 各 種 打 擊 數 據 與 得

分 之 間 的 相 關 係 數 。  

X R = ( 0 . 5 0  ×  1 B )＋ ( 0 . 7 2  ×  2 B )＋ ( 1 . 0 4  ×  3 B )＋ ( 1 . 4 4  ×  H R )  

＋ [ 0 . 3 4  ×  ( H P + T B B - I B B ) ]＋ ( 0 . 2 5  ×  I B B )＋ ( 0 . 1 8  ×  S B )  

＋ ( - 0 . 3 2  ×  C S )＋ ( - 0 . 0 9  ×  ( A B－ H－ K ) )＋ ( - 0 . 0 9 8  ×  K )  

＋ ( - 0 . 3 7  ×  G I D P )＋ ( 0 . 3 7  ×  S F )＋ ( 0 . 0 4  ×  S H )  
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第二章  文獻回顧與探討  
 

第一節、評估球員表現的方法之相關研究  

一 、 評 估 球 員 表 現 的 困 難 ， 並 且 易 受 到 機 率 的 影 響 。  

在 預 測 與 評 估 球 員 表 現 方 面 ， 一 直 以 來 都 不 是 一 件 相 當

容 易 的 事 ， 但 是 有 些 對 棒 球 統 計 數 據 有 相 當 瞭 解 的 作 家 ， 會

在 這 方 面 提 出 許 多 的 意 見 和 看 法 ， 並 利 用 各 種 統 計 資 料 實 際

進 行 操 作 ， 試 圖 讓 大 家 能 更 容 易 瞭 解 相 關 的 資 訊 。 首 先 是

S i l v e r ( 2 0 0 4 )建 議 透 過 圖 表 看 到 幾 個 虛 構 球 員 生 涯 表 現 的 變

化 ， 似 乎 是 相 當 隨 機 的 ， 沒 有 一 種 固 定 的 趨 勢 ， 雖 然 可 以 看

出 在 生 涯 中 段 的 表 現 會 較 好 ， 但 是 仍 然 會 不 定 時 遇 到 低 潮 的

發 生 。  

重 點 是 ， 要 知 道 球 員 真 正 的 價 值 是 很 不 容 易 的 ， 因 為 還

包 括 很 多 外 在 的 因 素 影 響 ， 在 C u r v e  b a l l  ( A l b e r t  ＆ B e n n e t t ,  

2 0 0 3 )  這 本 關 於 棒 球 統 計 數 據 的 書 中 ， 提 到 一 個 概 念 ： 我 們

是 否 可 以 用 數 據 來 了 解 打 者 的 能 力 ？ 因 為 很 多 事 情 都 充 滿 著

不 確 定 性 ， 但 是 統 計 學 者 們 還 是 發 展 出 了 一 個 模 型 ， 首 先 在

理 論 的 部 分，以 擲 銅 板 為 例，擲 銅 板 1 0 次 的 機 會 中，正 面 出

現 5 次 的 期 望 值，應 該 為 5 0％，但 是 在 書 中 的 1 0 0 次 實 驗 中，

正 面 為 5 次 的 機 率 只 有 3 0％ ， 所 以 應 該 要 做 更 多 次 的 實 驗 ，

機 率 才 會 接 近 5 0％ 。 接 下 來 以 實 際 的 球 員 為 例 ： R o b e r t o  

A l o m a r 在 9 9 年 實 際 的 O B P 為 0 . 4 2 2， 但 是 要 衡 量 他 真 正 的

上 壘 能 力 ， 就 像 擲 銅 板 一 樣 ， 每 次 實 驗 取 更 多 樣 本 ， 會 更 趨

近 5 0 %， 所 以 需 要 很 大 的 樣 本 的 數 據 ， 才 會 越 接 近 他 真 正 的
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能 力 。 因 此 書 中 利 用 電 腦 模 擬 了 1 0 0 個 球 季 A l o m a r 的 上 壘

表 現，結 果 發 現， A l o m a r 每 個 球 季 的 表 現，可 能 接 近 他 實 際

上 的 能 力 0 . 3 8（ 出 現 最 多 次 ）， 但 是 也 可 能 高 達 0 . 4 2 或 低 到

0 . 3 3，因 此， A l o m a r 真 正 的 上 壘 能 力 雖 然 接 近 0 . 3 8，但 是 他

實 際 上 壘 能 力 表 現 的 變 動 是 相 當 大 的 ( 0 . 3 3 - 0 . 4 2 )。  

而 S i l v e r 舉 出 的 例 子，則 是 運 用 S t r a t - O - M a t i c 這 個 古 老

的 桌 上 棒 球 遊 戲 來 做 計 算，若 一 個 球 員 在 2 0 個 A B 中，可 以

打 出 一 支 H R（ 實 際 的 能 力 ），設 定 一 整 季 他 會 有 5 0 0 個 A B，

計 算 1 0 個 球 季 的 變 化，結 果 發 現，同 一 個 球 員，可 能 單 季 只

揮 出 1 8 支 H R， 但 是 下 一 季 卻 揮 出 高 達 3 3 支 H R。以 上 的 例

子 都 顯 示 這 牽 涉 到 機 率 的 問 題 ， 很 容 易 會 造 成 預 測 錯 誤 。 雖

然 可 以 透 過 加 入 計 算 L e a g u e  o r  P a r k  e f f e c t 來 修 正 ， 但 是 還

是 無 法 擺 脫 這 類 隨 機 的 影 響 。 或 許 可 以 再 搭 配 其 他 的 指 標 來

協 助 預 測（ 若 該 球 員 擊 出 大 量 的 H R，便 可 以 再 看 看 其 D o u b l e

數 量 的 多 寡 ），可 能 可 以 更 加 確 定 他 究 竟 是 靠 運 氣 才 擊 出 這 些

H R， 或 是 他 真 正 擁 有 不 俗 的 長 打 能 力 。  

S i l v e r 點 出 了 許 多 評 估 方 法 的 缺 失 ， 提 出 一 個 大 略 的 方

向 可 供 遵 循 。 而 P e r r y  ( 2 0 0 4 )則 從 傳 統 和 現 在 的 觀 點 來 看 這

些 用 以 評 估 球 員 的 數 據 ， 他 指 出 ， 傳 統 的 球 探 報 告 ( s c o u t i n g  

r e p o r t )主 要 強 調 球 員 先 天 的 體 能 條 件 ( p h y s i c a l  t o o l s )， 包 括

手 臂 的 強 度 ( a r m  s t r e n g t h )、 揮 擊 的 方 式 ( s w i n g  m e c h a n i c s )、

球 速 ( p i t c h  s p e e d ) 等 等 ； 收 集 各 項 統 計 數 據 的 球 探 報 告

( P e r f o r m a n c e  s c o u t i n g )則 是 針 對 選 手 如 何 運 用 這 些 工 具 的 技

巧 。 球 員 的 表 現 進 步 ， 到 底 是 因 為 機 率 上 的 僥 倖 ， 或 者 真 的
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是 能 力 進 步 。 有 許 多 成 功 的 把 兩 種 觀 點 的 價 值 合 併 起 來 運 用

的 例 子 ， 到 底 採 用 哪 一 類 衡 量 指 標 比 較 好 ？ 其 實 並 無 定 論 ，

也 無 須 對 此 做 比 較 ， 重 點 應 該 在 於 如 何 整 合 雙 方 的 觀 點 。 傳

統 以 及 收 集 各 項 統 計 數 據 的 球 探 報 告 應 該 是 要 一 起 運 用 ， 才

能 呈 現 出 最 好 的 效 果 。  

二 、 使 用 單 一 數 據 的 缺 點  

在 衡 量 球 隊 進 攻 的 各 項 指 標 方 面 ， P e r r y ( 2 0 0 4 )也 提 出 了

自 己 的 看 法 ， 因 為 傳 統 的 數 據 諸 如 打 點 ( R B I s )、 得 分 ( R u n s  

s c o r e d )等 等 ， 都 只 能 看 出 球 員 表 面 上 的 能 力 ， 而 且 這 些 數 據

多 半 和 球 隊 的 陣 容 或 是 打 擊 順 序 有 高 度 的 關 係 ， 並 不 能 代 表

球 員 個 人 能 力 表 現，所 以 若 單 純 以 R B I 或 是 得 分 來 衡 量 球 員

的 能 力 ， 無 法 反 應 真 正 的 能 力 。 因 此 ， 要 試 著 找 出 評 估 球 員

本 身 單 獨 能 力 （ 排 除 隊 友 或 環 境 的 影 響 ） 的 方 法 。 全 壘 打 是

一 個 獨 立 的 數 值 ， 但 仍 然 不 夠 周 延 （ 因 為 也 有 在 其 他 方 面 表

現 優 異 的 球 員 ）， 而 且 全 壘 打 仍 然 有 受 到 L e a g u e  o r  P a r k  

e f f e c t 的 影 響 。  

O B P 是 一 個 目 前 比 較 被 重 視 的 數 據，因 為 可 以 瞭 解 球 員

上 壘 的 機 率，O B P 越 高，表 示 該 球 員 越 不 容 易 替 球 隊 造 成「 出

局 數 」。 S L G 則 可 以 衡 量 球 員 的 力 量 ， 呈 現 出 球 員 擊 出 長 打

（ 一 壘 安 打 除 外 ）的 機 率。另 外，還 有 所 謂 的 I s o l a t e d  P o w e r

純 長 打 率 。 曾 韋 翔 、 張 振 崗 （ 2 0 0 7） 的 研 究 也 指 出 ， 不 論 在

M L B 或 是 中 華 職 棒 聯 盟 ， 球 隊 的 得 分 與 O B P 和 S L G 的 相 關

性 最 高，因 此，比 起 許 多 傳 統 的 數 據， O B P 和 S L G 比 較 能 貼

近 實 際 的 情 形 。 以 守 備 位 置 來 說 ， 各 個 位 置 所 負 荷 的 壓 力 ，
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以 場 上 的 角 落 位 置 ( 1 B、 3 B、 L F、 R F )守 備 的 壓 力 較 小，而 中

間 位 置 ( C、 S S、 2 B、 C F )防 守 壓 力 較 大 ， 就 守 備 位 置 所 負 荷

的 壓 力 來 說 ， S S＞ C＞ 2 B＞ C F＞ 3 B＞ R F＞ L F＞ 1 B。 所 以 當

一 壘 手 和 游 擊 手 有 相 同 的 打 擊 數 據 時 ， 游 擊 手 的 打 擊 能 力 即

會 被 評 估 為 優 於 一 壘 手 。  

當 然 還 有 其 他 看 法 ， Wo o l n e r  ( 2 0 0 3 )對 O B P 的 計 算 方

式 ， 提 出 了 不 一 樣 的 看 法 ， O B P 原 本 的 公 式 為 ：  

( ) /( )OBP H BB HBP AB BB HBP SF= + + + + +  

他 認 為 從 字 面 上 來 說 ， 上 壘 率 就 是 衡 量 打 者 站 上 壘 包 的

能 力 ， 雖 然 野 手 選 擇 ( F i e l d e r  C h o i c e， F C )造 成 了 跑 者 出 局 ，

但 是 打 者 仍 然 上 壘 ， 也 有 可 能 回 到 本 壘 得 分 ， 所 以 應 該 要 列

入 上 壘 率 的 計 算 。 另 外 ， 因 為 F C 一 直 是 大 家 認 為 較 不 重 要

的 數 據，因 此 也 找 出 從 1 9 7 8∼ 2 0 0 0 年 球 季 之 間，每 一 季 超 過

3 0 0 個 打 席 的 球 員 來 做 調 查 ， 結 果 顯 示 ， 有 2 8 . 4 8 %的 球 員 ，

其 F C 的 數 量 要 多 於 H B P； 1 5 . 6 2 %的 球 員， F C 數 量 多 於 S F，

因 此 ， 應 該 將 打 者 F C 的 數 量 也 列 入 O B P 的 計 算 ， 公 式 為 ：   

( ) /( )OBP H BB HBP FC AB BB HBP SF= + + + + + +  

而 C h i m k i n  ( 2 0 0 4 )則 是 運 用 J a m e s 所 發 展 出 的 R C，再 加

上 自 己 推 導 出 的 公 式 來 評 估 和 比 較 球 員 的 表 現 ， 先 設 定 每 支

球 隊 每 年 的 得 分 皆 為 7 5 0 分 之 後 ， 再 修 正 D e a d b a l l  E r a 的 數

據 以 及 P a r k  f a c t o r s 之 後，可 以 跨 越 年 代 ( 1 8 7 6 - 2 0 0 2 )和 球 隊，

來 比 較 球 員 們 生 涯 的 傳 統 數 據 。  
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結 果 顯 示，在 1 9 2 0 年 以 前 的 D e a d b a l l  E r a 球 季，數 據 修

正 後 會 產 生 戲 劇 性 的 減 少 ， 不 同 年 代 球 員 成 績 ， 經 過 修 正 後

也 有 不 同 的 變 化 ， 大 致 而 言 ， D e a d b a l l  e r a 的 長 打 成 績 ， 經

過 修 正 後 都 會 大 幅 增 加 ， 打 擊 率 與 盜 壘 則 都 會 減 少 ， 而 近 代

的 長 打 成 績 ， 經 過 修 正 後 都 會 略 為 降 低 ， 打 擊 率 與 盜 壘 都 會

增 加 。  

因 此 ， 我 們 可 以 大 略 的 知 道 ， 各 種 用 來 衡 量 球 員 能 力 的

數 據 ， 都 有 表 面 上 看 不 出 來 的 缺 點 ， 就 算 是 近 代 發 展 出 來 的

許 多 數 據 ， 必 須 多 方 考 慮 周 詳 ， 才 能 決 定 我 們 想 要 使 用 的 數

據 是 否 具 有 代 表 性 ， 而 且 也 都 必 須 經 過 修 正 之 後 ， 才 可 以 比

較 不 同 年 代 的 球 員 。  

簡 單 來 說 ， P e r r y 整 理 出 以 下 幾 個 概 念 ： 1 .  累 積 的 數 據

( R B I、 R u n s  s c o r e d )等，並 不 是 非 常 有 用，因 為 必 須 仰 賴 太 多

其 它 的 因 素，而 且 無 法 知 道 球 員 耗 費 了 多 少 出 局 數。 2 .  以 百

分 比 呈 現 的 數 據 ( P e r c e n t a g e  S t a t s )比 累 積 數 據 更 好 使 用 ， 但

是 資 料 的 樣 本 數（ 打 席 ）要 夠 多。 3 .  以 百 分 比 呈 現 的 數 據 和

隊 友 及 打 序 無 關 ， 但 是 仍 受 到 球 場 因 素 和 歷 史 年 代 的 影 響 。

4 .防 守 角 落 位 置 的 球 員 的 打 擊 表 現 會 被 期 待 比 防 守 中 間 位 置

的 球 員 好。5 .  AV G 若 沒 有 和 O B P、S L G 和 PA 放 在 一 起 使 用，

則 沒 有 太 大 的 用 處 。 6 .  這 幾 個 數 據 中 ， 以 O B P 最 有 用 ， 因

為 O B P 可 以 讓 我 們 了 解 每 個 球 員 製 造 球 隊 進 攻 出 局 數 的 頻

率 。  

三 、 數 據 年 與 年 之 間 的 一 致 性 研 究  
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而 在 評 估 打 者 能 力 的 一 致 性 方 面 ， C l i c k  ( 2 0 0 4 )  則 採 用

另 一 個 方 式 ， 球 員 選 取 的 範 圍 則 是 從 1 9 9 1 到 2 0 0 3 球 季 中 ，

年 年 連 續 出 賽，並 且 每 年 超 過 2 0 0 個 打 數 的 球 員，總 共 有 3 0 6 6

個 樣 本 數 。 只 使 用 以 百 分 比 呈 現 的 數 據 的 數 據 ， 像 是 有 足 夠

A B 或 是 PA 的 AV G、O B P 和 S L G 等 等，另 外 還 有 B B %、K %、

X B A %、 H R %和 I S O 等 等 ， 每 項 數 據 都 能 呈 現 球 員 在 打 擊 區

的 主 要 表 現 ， 探 討 把 這 些 數 據 連 續 兩 年 之 間 的 變 化 。  

結 果 得 出， AV G 是 一 致 性 最 小 的 數 據，所 以 對 於 預 測 球

員 能 力 而 言 較 沒 作 用 ， 而 R - S q u a r e 高 於 0 . 5 的 B B %、 K %和

H R %這 三 個 獨 立 於 球 隊 防 守 之 外 的 個 人 能 力 ， 證 實 打 者 的 能

力 在 年 和 年 之 間 是 可 以 維 持 住 的，不 像 AV G 的 變 化 這 麼 大 。

而 O B P 和 S L G 則 可 歸 因 於 有 防 守 的 因 素 影 響 ， 若 是 拿 掉 防

守 的 因 素，則 會 大 大 提 高 打 擊 數 據 的 可 預 測 性。特 別 在 AV G

的 部 分 ， 陳 冠 良 ＆ 張 振 崗（ 2 0 0 7）的 研 究 中 也 指 出 ， AV G 在

年 與 年 之 間 的 相 關 性 是 低 於 O B P 和 S L G， AV G 最 大 的 缺 點

是 無 法 看 出 打 者 是 因 為 運 氣 不 佳 造 成 而 出 局 或 是 運 氣 好 而 產

生 安 打 ， 但 O B P 和 S L G 則 較 能 看 出 打 者 真 正 的 能 力 或 打 擊

習 性 ， 無 論 是 M L B 或 中 華 職 棒 聯 盟 皆 如 此 ， 另 外 單 看 B B %

和 K %其 相 關 係 數 在 大 聯 盟 及 中 華 職 棒 都 比 AV G 要 高，可 見

AV G 因 為 守 備 的 影 響 造 成 的 變 動 較 大 。  

    投 手 的 評 估 方 面 ， 則 是 採 用 從 1 9 9 1 到 2 0 0 3 球 季 中 ， 年

年 連 續 出 賽 ， 並 且 每 年 投 球 超 過 5 0 局 的 投 手 ， 總 共 有 2 6 9 5

個 樣 本 數。採 計 E R A、W H I P、K / 9 ( S t r i k e o u t  p e r  9  I P )、B B / 9、

H / 9、H R / 9、K / B B、G B / F B（ 從 1 9 9 9 年 採 計， 9 1 2 個 樣 本 數 ）。
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結 果 發 現， E R A 是 一 致 性 最 差 的 數 據，因 為 它 包 含 了 很 多 部

分（ 防 守、投 手 真 正 的 能 力 等 等 ），投 手 可 能 因 為 守 備 的 美 技

化 解 失 分 危 機 ， 或 是 接 著 上 場 的 投 手 讓 壘 上 跑 者 得 分 ， 而 且

投 手 對 於 被 打 出 去 的 球 是 否 會 形 成 安 打 的 控 制 力 很 低，W H I P

也 比 B B / 9 和 H / 9 的 R - S q u a r e 值 還 低，  R - S q u a r e 高 於 0 . 5 的

同 樣 是 不 包 含 防 守 影 響 的 數 據 ： K / 9、 G B / F B。  

因 此 ， 防 守 的 影 響 似 乎 很 重 要 ， 所 以 不 論 在 預 測 打 者 或

是 投 手 的 能 力 時 ， 都 必 須 計 算 防 守 的 影 響 ， 但 是 C l i c k 提 到

要 注 意 兩 點 ： 1 .防 守 的 數 據 並 無 法 完 全 的 呈 現 所 有 場 上 所 發

生 的 狀 況 ， 2 .必 須 修 正 球 員 變 更 守 備 位 置 的 影 響 。  

樣 本 採 用 從 1 9 9 1 到 2 0 0 3 球 季 中 ， 年 年 連 續 出 賽 ， 並 且

在 單 一 位 置 防 守 超 過 1 0 0 局 的 球 員，總 共 有 5 6 0 6 個 樣 本 數 ，

分 析 採 計 F P、T C / 9、D E。F P 連 續 兩 年 一 致 性 並 不 高 ( R - S q u a r e

＝ 0 . 1 1 8 3 )， T C / 9 ( R - S q u a r e＝ 0 . 8 0 5 6 )看 起 來 似 乎 不 錯 ， 但 是

它 仍 不 足 以 真 實 的 呈 現 該 球 員 的 防 守 能 力 ， 因 為 此 項 數 據 至

少 會 受 到 G B / F B、 投 手 的 慣 用 手 或 是 其 他 防 守 球 員 的 素 質 等

因 素 的 影 響。D E 所 呈 現 的 是 讓 被 擊 出 的 球，形 成 出 局 數 的 能

力， R - S q u a r e 只 有 0 . 2 7 6 7，顯 示 兩 年 間 的 變 異 相 當 大 ，因 此

自 然 可 以 幫 助 解 釋 H / 9 和 E R A 的 高 變 異 性 。  

最 後 透 過 C l i c k 的 研 究 ， 可 以 瞭 解 到 ， 不 受 防 守 因 素 影

響 的 數 據，連 續 兩 年 間 的 穩 定 度 較 高， K %的 R - S q u a r e 最 高，

接 著 是 B B %和 H R %， 最 後 才 是 把 球 打 進 場 內 的 情 形 ， 因 為

防 守 球 員 會 造 成 出 局 的 一 致 性 並 不 高 。   
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綜 合 上 述 學 者 的 觀 點 ， 我 們 可 以 瞭 解 到 ， 在 評 估 球 員 表

現 時 ， 不 僅 僅 只 看 他 基 本 的 一 些 攻 守 數 字 ， 還 必 須 要 更 深 入

的 去 瞭 解 包 括 O B P、 S L G 等 比 較 容 易 顯 現 出 球 員 個 人 能 力 的

數 據 ， 並 且 加 入 球 場 因 素 的 差 異 ， 才 可 以 真 正 的 達 到 評 估 球

員 的 目 的 。  

第二節、球員的成熟與退化  

一 、 球 員 達 到 生 涯 巔 峰 的 年 齡 。  

在 評 估 球 員 的 生 涯 表 現 方 面 ， 首 先 要 瞭 解 的 ， 就 是 球 員

達 到 巔 峰 表 現 的 年 齡 ， S c h u l z 與 C u r n o w  ( 1 9 9 4 )研 究 在 各 種

運 動 中 ， 選 手 達 到 巔 峰 的 年 齡 ， 包 括 完 全 不 同 的 生 物 系 統 ，

學 習 的 技 能 和 動 機 等 。 大 致 上 來 說 ： 在 棒 球 運 動 中 ， 達 到 巔

峰 表 現 的 時 期，大 約 都 在 2 8 歲 左 右，和 長 跑 選 手 的 生 涯 表 現

類 似；而 頂 尖 的 網 球 選 手 在 2 4 歲 的 時 候 達 到 巔 峰 表 現；而 高

爾 夫 球 選 手，則 大 約 是 在 3 1 歲 時 才 達 到 巔 峰 表 現，而 且 新 近

的 數 據 顯 示 ， 運 動 員 達 到 巔 峰 趨 勢 已 有 越 來 越 年 輕 的 現 象 。   

而 早 在 1 9 6 5 年 時 ， S c h u l z , M u s a , S t a s z e w s k i ,  a n d  S i e g l e r

就 已 對 於 3 8 8 位 職 棒 球 員 生 涯 進 行 初 步 分 析 ， 找 出 了 職 棒 選

手 在 年 齡 方 面 的 巔 峰 時 期 ， 做 出 年 齡 － 表 現 的 生 產 曲 線 ， 並

且 用 來 評 估 菁 英 球 員 和 一 般 球 員 之 間 的 差 異 。 結 果 呈 現 出 ：

棒 球 選 手 生 涯 表 現 的 關 鍵 在 1 9 歲 開 始 大 幅 度 的 提 升 ， 在 2 7

歲 達 到 顛 峰 ， 然 後 就 開 始 下 降 。 而 菁 英 球 員 和 一 般 球 員 最 大

的 不 同 則 是 ： 菁 英 球 員 可 以 維 持 長 時 間 的 優 異 表 現 ， 而 且 退
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化 的 幅 度 比 較 緩 慢 。 最 頂 尖 的 球 員 大 多 在 很 小 的 年 齡 時 ， 表

現 即 優 於 一 般 的 選 手 。  

T h e  N u m b e r s  G a m e  ( S c h w a r z  &  G a m m o n s , 2 0 0 5 )一 書 中 也

提 及 ， B i l l  J a m e s 透 過 自 己 蒐 集 資 料 ， 所 做 的 研 究 顯 示 球 員

的 巔 峰 年 齡 應 該 是 在 2 5 - 2 9 歲，而 不 是 一 般 認 為 的 2 8 - 3 2 歲，

特 別 是 在 投 手 的 部 份 ， P o w e r  p i t c h e r 在 職 業 生 涯 中 ， 比 較 可

以 維 持 他 們 的 狀 態 和 價 值 ， F i n e s s e  p i t c h e r 則 稍 弱 。  

 

二 、 不 同 能 力 隨 年 齡 增 長 而 改 變 的 程 度  

 

另 外 ， S c h e l l  ( 2 0 0 5 )也 提 出 分 析 不 同 能 力 隨 年 齡 增 加 而

改 變 的 程 度 之 方 法 ， 用 以 作 為 評 估 球 員 生 涯 表 現 的 依 據 ， 主

要 採 用 年 齡 趨 勢 圖 及 生 涯 里 程 碑 （ 運 用 A B 和 N F P 來 累 計 ）

的 兩 個 不 同 方 式。另 外 也 分 成 兩 個 年 代 :從 1 8 7 6 - 1 9 4 6 的 早 期

球 員 時 代，以 及 1 9 4 7 之 後 的 現 代 球 員 時 代，球 員 年 齡 的 限 制

則 為 2 0 - 3 8 歲 之 間 。  

首 先 在 打 擊 率 ( A B )、 打 點 ( N F P )、 四 壞 球 保 送 ( N F P )方

面 ， 不 論 是 早 期 球 員 或 是 現 代 球 員 都 呈 現 年 齡 越 大 ， 成 績 越

好 的 現 象；接 下 來，在 D P T ( A B )、 3 B ( A B )、R ( N F P )、 S B ( N F P )

方 面 ， 則 是 越 老 數 量 越 減 少 ； 在 H R ( A B )的 方 面 ， 早 期 球 員

是 年 紀 越 大 ， H R 數 量 越 少 ， 因 為 在 D e a d b a l l  E r a， H R 大 部

分 都 是 場 內 全 壘 打 ， 是 需 要 憑 藉 跑 壘 速 度 的 ； 現 代 球 員 則 相

反，年 紀 越 老，全 壘 打 越 多 (全 壘 打 率 越 高 )，直 到 3 8 歲 之 後，

才 急 遽 衰 退 ； 另 外 ， 被 三 振 的 次 數 也 隨 著 年 齡 而 日 漸 減 少 ，
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形 成「 保 送 越 多，三 振 越 少 」 ( M o r e  w a l k s， f e w e r  s t r i k e o u t s )

的 現 象 ， 顯 示 球 員 在 選 球 方 面 的 能 力 會 隨 著 年 紀 增 長 而 有 所

進 步 。 而 在 其 他 的 進 攻 數 據 方 面 ， 包 括 O B P  ( N F P )、 O P S  

( N F P )、S L G  ( A B )等 等，有 效 率 的 生 涯 長 度 也 大 多 都 能 到 9 0 0 0  

N F P s 或 是 8 0 0 0  A B s。  

總 結 來 說 ， 在 近 代 的 球 員 ， 這 些 數 據 基 於 每 年 變 化 的 百

分 比，而 被 概 分 為 三 類：( 1 ) B a s e b a l l  o n  b a l l s、S t r i k e o u t s ( p l a t e  

d i s c i p l i n e )、 H o m e  r u n s、 R B I s  ( p o w e r )等 四 項 ， 隨 著 年 齡 增

長 ， 每 十 年 會 改 善 約 9 %。 ( 2 ) B a t t i n g  a v e r a g e、 R u n s、 D P T

等，則 是 相 當 平 穩。 ( 3 ) T r i p l e s 和 S t o l e n  b a s e s 則 是 明 顯 的 隨

年 紀 下 降 ， 每 兩 年 減 少 約 5 %。  

而 Wo o l n e r  ( 2 0 0 0 )在 一 項 針 對 捕 手 生 涯 表 現 的 研 究 中，分

別 用 兩 種 方 式 來 找 出 捕 手 和 其 他 位 置 的 野 手 達 到 生 涯 巔 峰 的

年 齡 差 距 。 第 一 個 方 式 是 計 算 當 季 出 賽 超 過 3 0 0 個 PA 的 所

有 捕 手 的 R C / 2 7， 並 且 也 觀 察 下 一 個 球 季 的 表 現 ， 重 點 在

R C / 2 7 的 累 積 上，並 且 與 其 他 守 備 位 置 做 比 較。超 過 1 . 0 0 則

表 示 他 在 下 一 年 度 會 改 善 攻 擊 能 力 ， 反 之 則 是 衰 退 。 每 一 個

年 齡 至 少 要 有 1 0 個 符 合 資 格 的 選 手 ， 才 會 列 入 計 算 。  

結 果 並 沒 有 呈 現 明 顯 的 趨 勢 ， 不 過 非 常 年 輕 就 有 好 表 現

的 捕 手 ， 則 會 先 有 稍 稍 削 弱 的 現 象 （ 其 他 守 備 位 置 則 會 隨 年

齡 增 長 漸 漸 改 善 ）， 然 後 在 2 0 多 歲 的 晚 期 成 績 則 達 到 相 當 穩

定 的 狀 態 ， 在 3 4 歲 之 後 ， 下 降 的 幅 度 也 會 變 大 。  
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第 二 個 方 法 的 重 點 則 在 球 員 表 現 出 生 涯 最 高 貢 獻 度 的 年

齡 ， 先 使 用 A B R 的 數 據 ， 再 利 用 M R C 計 算 ， 列 入 計 算 的 選

手 必 須 擔 任 捕 手 至 少 1 0 個 球 季 ， 每 個 球 季 都 有 超 過 1 0 0 個

A B，找 出 他 們 巔 峰 的 球 季，並 根 據 年 齡 分 組 比 較，結 果 發 現，

捕 手 最 常 達 到 巔 峰 的 年 齡 是 2 7 歲，大 致 的 範 圍 則 在 2 5 - 3 1 歲

之 間 ， 只 有 少 數 捕 手 會 在 3 0 或 3 1 歲 才 達 到 巔 峰 。  

這 個 研 究 顯 示 ， 傳 統 對 於 捕 手 的 觀 念 並 不 正 確 ， 一 般 認

為 捕 手 會 比 較 晚 達 到 生 涯 巔 峰 ， 因 此 ， 需 要 較 長 時 間 慢 慢 培

養 。 但 此 研 究 的 結 果 並 非 如 此 。 此 研 究 更 指 出 ， 在 捕 手 這 個

位 置 所 要 具 備 的 龐 大 體 能 需 求 ， 會 同 時 縮 短 選 手 的 巔 峰 期 和

生 涯 長 度 。  

現 在 我 們 可 以 大 略 看 出 ， 年 齡 的 增 長 ， 對 於 棒 球 選 手 來

說 ， 一 方 面 增 加 了 打 球 的 經 驗 ， 讓 許 多 數 據 如 ： 打 擊 率 、 打

點 、 四 壞 球 保 送 等 ， 呈 現 相 當 穩 定 的 數 值 ， 另 一 方 面 則 在 需

要 爆 發 力 或 是 速 度 的 數 據 上 ， 會 有 逐 年 的 衰 退 ， 因 此 ， 若 是

以 球 隊 補 強 為 考 量 的 話 ， 必 定 要 先 找 出 更 精 確 評 估 出 該 球 員

是 正 值 巔 峰 或 是 已 到 衰 退 的 階 段 ， 才 能 夠 正 確 的 著 手 進 行 ，

並 提 供 適 當 的 合 約 ， 這 也 是 本 研 究 最 主 要 的 目 的 。  

三 、 Ta l e n t  P o o l 的 考 量  

接 下 來， S c h e l l  ( 2 0 0 5 )  則 使 用 圖 解 以 及 標 準 差 ( S t a n d a r d  

D e v i a t i o n， S D )的 方 式 ， 來 衡 量 所 謂 的 擁 有 Ta l e n t  P o o l 分 佈

的 狀 態 ， 並 且 採 用 各 個 數 據 來 進 行 分 析 ， 國 家 聯 盟 ( N L )和 美

國 聯 盟 ( A L )也 分 開 來 看 。  
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首 先 在 AV G、 R B I 的 部 分 ： S D 的 變 化 算 是 比 較 平 穩 ，

AV G 除 了 在 有 些 傳 奇 球 星 出 現 的 時 候 、 球 隊 擴 編 及 A L 採 用

D H 制 度 時 ， 造 成 比 較 大 的 變 化 之 外 ， 都 維 持 平 穩 的 走 勢 。

R B I 方 面 ， D H 制 度 讓 打 者 之 間 的 差 距 縮 小 ， 可 以 部 分 解 釋

A L 在 R B I 方 面 的 S D 分 佈 較 小 的 原 因 。  

而 在 D P T、 H R、 R、 S O 的 部 分 ， 都 在 2 0 0 0 年 以 後 ， S D

降 到 歷 史 的 新 低 點，顯 見 球 員 間 在 揮 出 D P T 的 能 力 差 距 也 已

縮 小 ， 製 造 H R 以 及 被 三 振 的 能 力 也 越 來 越 相 近 。  

最 後 在 3 B、 S B、 B B 這 三 項 來 說 ， 3 B 和 S B 的 S D 都 在

近 年 來 達 到 最 高 點 ， 顯 示 這 兩 項 極 需 速 度 的 數 據 ， 在 近 代 棒

球 分 工 相 當 精 細 的 狀 況 下 ， 球 員 間 的 差 距 反 而 逐 日 升 高 。 在

B B 的 部 分，兩 聯 盟 的 發 展 則 不 同，A L 的 S D 在 2 0 0 0 年 之 後，

也 達 到 最 高 點，顯 見 選 球 能 力 在 球 員 間 的 差 距 頗 大；N L 則 呈

現 較 平 均 發 展 的 現 象 。  

由 S c h e l l 的 研 究 中 可 以 看 出，除 了 幾 項 需 要 依 賴 速 度 的

數 據 之 外 ， 其 他 數 據 的 S D 都 呈 現 越 來 越 小 的 狀 態 ， 顯 示 現

在 球 員 之 間 能 力 的 差 距 是 越 來 越 小 ， 越 來 越 不 明 顯 ， 也 可 以

說 是 在 目 前 這 個 階 段，屬 於 Ta l e n t  P o o l 的 人，也 有 越 多 的 機

會 能 夠 接 觸 棒 球 或 是 從 事 棒 球 運 動 ， 才 讓 S D 的 差 距 日 漸 縮

小 。 而 三 壘 安 打 跟 盜 壘 的 標 準 差 越 來 越 大 的 原 因 則 可 能 是 因

為：M L B 大 多 數 球 隊 並 不 重 視 盜 壘 的 能 力，也 較 少 使 用 這 類

戰 術 ， 因 此 影 響 球 員 之 間 的 差 距 。  
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另 外， H a n r a h a m  ( 2 0 0 4 )試 著 在 衡 量 球 員 在 未 來 生 涯 的 表

現 與 價 值 ， 找 出 一 個 方 法 ， 以 方 便 球 隊 在 交 易 或 是 招 攬 自 由

球 員 時 ， 可 以 對 球 員 做 一 大 略 的 評 估 ， 主 要 採 用 B i l l  J a m e s

所 發 展 出 的 Wi n  S h a r e s  ( W S )，因 為 W S 是 一 個 綜 合 的 衡 量 指

標 ， 而 且 相 當 方 便 使 用 。 而 H a n r a h a m 也 發 展 出 E s t a b l i s h e d  

Va l u e ( E V )的 公 式 ， 主 要 根 據 球 員 最 近 四 年 的 W S 來 做 計 算 。

Ty  C o b b 在 2 2 歲 時 ， 就 達 到 M L B 史 上 最 高 的 E V ( 2 2 )值 ＝

3 8 . 2， R o g e r  H o r n s b y 的 E V ( 2 1 )＝ 2 5 . 8， 是 史 上 第 二 高 的

E V ( 2 1 )， J a m e s 認 為 W S 到 達 3 0 的 球 員 就 是 M V P 的 有 力 候

選 人 ， 當 H o r n s b y 在 2 1 歲 時 ( W S＝ 3 7 )， 就 已 經 達 到 這 個 程

度 。 近 年 來 P u j o l s 的 E V ( 2 3 )則 高 達 3 1 . 8， 而 A - R o d 則 是 過

去 4 0 年 中 最 佳 的 年 輕 球 員 ， 因 為 在 各 年 齡 的 E V 值 比 較 中 ，

在 現 在 的 球 員 裡 ， 只 有 他 能 和 許 多 傳 奇 球 星 一 起 排 在 前 六 名

當 中 。 但 是 E V 只 評 估 了 球 員 過 去 的 表 現 ， 無 法 對 未 來 發 展

做 出 預 測 。  

綜 合 來 說 ， 在 球 員 的 生 涯 巔 峰 與 整 個 生 涯 和 年 齡 的 趨 勢

部 分 ， 都 有 相 關 的 研 究 ， 但 是 大 多 根 據 原 始 的 數 據 資 料 來 做

評 估 ， 並 沒 有 進 行 比 較 精 確 和 完 整 的 修 正 ， 因 此 比 較 的 基 準

點 就 不 是 很 一 致 。 而 且 現 今 越 來 越 多 具 有 棒 球 天 賦 的 人 ， 有

機 會 參 與 棒 球 運 動 ， 球 員 彼 此 間 的 差 異 越 來 越 小 ， 因 此 不 同

年 代 的 競 爭 程 度 也 不 同 ， 本 研 究 希 望 能 發 展 出 一 套 完 整 的 評

估 模 式 ， 以 供 未 來 在 選 擇 球 員 時 ， 可 加 以 利 用 。  

 

 



 24

第三節  球場因素（ P a r k  F a c t o r）  

在 第 一 節 所 提 到 的 多 位 學 者 ， 都 在 評 估 球 員 表 現 時 ， 談

到 必 須 加 入 所 謂 的 P a r k  F a c t o r 或 是 P a r k  E f f e c t 的 影 響 ， 才

能 更 貼 近 球 員 最 真 實 的 表 現 ， 球 場 的 不 同 （ 大 小 、 形 狀 、 海

拔 等 ） 的 因 素 ， 納 入 計 算 中 的 考 量 ， 例 如 美 國 大 聯 盟 科 羅 拉

多 洛 磯 山 隊 ( C o l o r a d o  R o c k i e s )庫 爾 斯 球 場 ( C o o r s  F i e l d )， 因

地 處 海 拔 5 2 8 0 英 呎 ， 地 勢 高 ， 空 氣 稀 薄 ， Wo o l n e r  ( 2 0 0 7 )的

研 究 顯 示 ： 在 位 於 海 平 面 海 拔 高 度 飛 行 4 0 0 英 呎 的 球 ， 在

C o o r s  F i e l d 將 遠 達 4 4 0 英 呎 。 因 此 ， 通 常 會 增 加 打 擊 者 在 進

攻 方 面 的 成 績 。 所 以 本 研 究 在 試 圖 找 出 球 員 生 涯 的 成 熟 與 衰

退 時 ， 當 然 也 必 須 加 入 球 場 因 素 的 影 響 。  

Wo o l n e r  ( 2 0 0 7 )在 探 討 關 於 R o c k i e s 主 場 C o o r s  F i e l d 的

研 究 中 ， 有 幾 點 發 現 ， 因 為 位 於 高 海 拔 的 地 區 ， 因 此 會 增 加

球 員 在 主 場 的 表 現，即 有 所 謂 的 H o m e  p a r k  e f f e c t： 1 .落 磯 隊

的 投 手 群 防 禦 率 居 高 不 下 ， 在 1 9 9 3 - 2 0 0 5 年 間 ， 只 有 兩 個 投

手 在 單 季 投 球 超 過 1 0 0 局 的 狀 況 下 ， E R A 低 於 4 . 0 0。 2 .打 者

方 面 ， 在 近 代 最 常 被 使 用 的 進 攻 衡 量 數 據 ： O P S 的 數 據 上 ，

自 1 9 9 3 年 以 來 ， 在 單 季 超 過 5 0 0 個 打 席 的 打 者 中 ， 有 6 2 %

達 到 8 5 0  O P S 的 高 標 準 ， 全 聯 盟 的 平 均 也 不 過 才 3 3 %而 已 。  

因 此，必 須 獨 立 出 R o c k i e s 的 H o m e  p a r k  e f f e c t，才 能 合

理 的 與 其 他 球 隊 的 球 員 做 比 較，因 此 以 2 0 0 4 年 的 團 隊 打 擊 率

為 例 ， 先 分 別 算 出 R o c k i e s 在 主 客 場 的 打 擊 率 ， 再 用

0 . 3 0 5 ( C O L  H o m e ) / 0 . 2 5 8 ( C O L  R o a d ) = 1 . 1 8 ( C O L  p a r k  f a c t o r  f o r  

B a t - a v g )。  
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當 然 還 有 其 他 的 P a r k  F a c t o r ， 接 下 來 作 者 便 以 進 攻

( O f f e n c e )、投 球 ( P i t c h i n g )、防 守 ( F i e l d i n g )分 別 做 出 討 論。P a r k  

f a c t o r應 該 用 於 整 個 聯 盟 的 比 較 ， 而 不 是 針 對 個 別 的 選 手 。 而

針 對 得 分 來 說 ， 在 O f f e n c e  p a r k每 得 一 分 的 價 值 就 越 低 ， 打 者

製 造 得 分 的 評 價 也 會 減 少，反 之 則 會 增 加。這 即 是 為 何 要 討 論

P a r k  f a c t o r的 原 因 ， 才 不 會 被 表 面 的 數 字 影 響 了 實 際 的 表 現 。  

不 過 ， 在 這 篇 研 究 中 所 提 的 C o o r s  F i e l d 是 M L B 中 一 個

比 較 極 端 的 打 者 球 場，當 然 也 還 有 其 他 類 似 的 場 地，在 2 0 0 7

年 球 隊 得 分 方 面 的 P F 最 高 者 是 紅 襪 隊 的 主 場 F e n w a y  P a r k  

= 1 . 1 7 7、 接 下 來 是 小 熊 隊 的 Wr i g l e y  F i e l d， P F = 1 . 1 7 2， 再 來

才 是 C o o r s  F i e l d， P F = 1 . 1 6。 另 外 ， 2 0 0 7 年 較 偏 向 投 手 的 球

場 ， 則 是 教 士 隊 的 P e t c o  P a r k， P F = 0 . 7 5 5 以 及 運 動 家 隊 的

M c A f e e  C o l i s e u m， P F = 0 . 8 3 3，都 是 屬 於 極 端 偏 向 打 者 或 投 手

的 球 場 ， 但 是 每 年 的 數 值 並 不 一 定 。  

對 於 P a r k  f a c t o r對 數 據 的 影 響 ， N a t i o n  ( 2 0 0 3 )則 認 為 現 今

的 P a r k  F a c t o r很 單 調，所 以 作 了 不 同 的 測 試，發 現 O B P和 P F的

關 係 與 得 分 不 同，得 分 和 P F呈 線 性 關 係，但 O B P和 P F呈 指 數 關

係 ， 經 過 X R  ( E x t r a p o l a t e d  R u n s )以 及 R C的 校 正 後 得 到 ， 也 就

是 說 O B P的 P F是 得 分 的 1 . 2 5次 方 ， 最 大 的 理 由 是 減 少 出 局 數

(上 壘 )，就 有 另 一 個 打 席 的 機 會 增 加 得 分。所 以 若 P F為 中 立 的

球 場，增 加 1 0 %的 O B P大 約 增 加 1 3 %的 得 分；若 P F = 1 4 5 (偏 向 打

者 )的 球 場 ， 增 加 1 0 %的 O B P大 約 比 中 立 的 球 場 增 加 8 0 %的 得

分 。 而 在 之 前 針 對 C o o r s  F i e l d的 P F而 給 R o c k i e s補 強 的 建 議 ，

往 往 都 是 尋 找 長 打 眾 多 的 重 炮 加 入，在 N a t i o n的 研 究 之 後，則
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是 該 找 個 擁 有 高 上 壘 率 的 選 手 加 入 ， 才 能 真 正 強 化 R o c k i e s的

進 攻 能 力 。  

 

而 P e r r y  ( 2 0 0 5 )  則 認 為 過 去 以 得 分 為 基 礎 來 計 算 各 球 場

的 P a r k  F a c t o r， 忽 略 影 響 得 分 的 要 素 ， 例 如 A V G、 O B P和 S L G

等，這 樣 的 方 式 並 不 好。只 使 用 一 年 的 數 據 來 計 算 P a r k  F a c t o r

也 不 適 當 ， 至 少 需 要 有 3年 以 上 的 數 據 ， 得 到 的 結 果 才 會 有 意

義。因 此，他 只 考 慮 影 響 得 分 的 要 素，再 另 外 分 為 左 打 及 右 打

的 不 同。一 直 以 來 在 決 定 攻 守 名 單 時，常 常 會 針 對 左 手 或 右 手

的 投 手 來 安 排 打 序，那 麼 應 該 也 可 以 針 對 球 場 的 特 性 來 派 出 左

打 或 右 打 。 P e r r y使 用 全 壘 打 作 為 評 量 的 標 準 ， 因 為 有 足 夠 的

樣 本 供 他 使 用；一 共 統 計 了 2 0 0 2 - 2 0 0 4年，每 個 球 場 左 /右 手 打

者 擊 出 的 全 壘 打 比 率，而 得 到 各 球 場 確 實 都 會 偏 向 其 一 個 慣 用

手 的 打 者 的 結 果，且 差 距 都 在 1 5 %以 上。雖 然 很 多 人 都 知 道 球

場 對 某 一 慣 用 手 的 打 者 有 利 ， 但 是 卻 沒 見 到 攻 擊 名 單 上 的 改

變 ， 例 如 紅 襪 隊 的 F e n w a y  P a r k對 右 打 者 有 利 ， 但 是 從 來 也 不

會 有 針 對 性 的 打 序 安 排。而 除 打 線 上 針 對 球 場 作 調 整 外，相 反

地 也 可 以 針 對 投 手 作 調 整，也 許 可 以 考 慮 主 場 的 輪 值、客 場 的

輪 值 等，至 少 該 把 最 重 要 的 因 素 考 慮 進 去。若 是 球 場 是 個 極 度

偏 向 某 一 慣 用 手 的 球 場，那 麼 球 隊 在 選 擇 球 員 的 時 候，是 應 該

把 這 點 都 考 慮 進 去 。  

 

每 個 球 隊 球 場 的 規 格 都 有 所 不 同，有 對 打 者 成 績 有 利 的 球

場，有 中 立 的 球 場，自 然 也 有 偏 投 手 的 球 場。每 支 球 隊 都 應 該

儘 可 能 的 利 用 自 己 的 主 場 來 發 揮 最 佳 的 戰 力。不 過，一 直 以 來

都 有 一 個 奇 特 的 現 象：主 場 是 打 者 球 場 的 球 隊，卻 傾 向 於 擁 有
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較 差 的 打 者 與 較 好 的 投 手 及 守 備。球 場 因 素 使 得 該 隊 的 打 擊 成

績 變 得 好 看，讓 球 團 認 為 這 支 球 隊 的 攻 擊 火 力 已 經 夠 用 了。反

之，投 手 的 數 據 則 因 球 場 因 素 而 不 太 好 看，就 算 他 們 表 現 也 不

差，球 團 仍 然 會 想 再 找 投 手 來 補 強（ 結 果 找 來 的 投 手 到 了 這 個

主 場 之 後 ， 往 往 帳 面 成 績 也 變 的 難 看 了 ）。 就 因 為 這 樣 ， 這 類

的 球 隊 常 陷 於 輸 球 與 補 錯 人 的 輪 迴 之 中，因 此，在 評 估 或 預 測

球 員 表 現 時 ， 將 球 場 的 因 素 列 入 考 慮 也 是 理 所 當 然 的 。  

第四節  其他相關研究  

什 麼 樣 的 表 現 可 以 拿 到 多 少 的 薪 水，一 直 都 是 每 年 M L B

球 季 之 後 最 熱 門 的 話 題 。 許 多 相 關 研 究 指 出 ， 一 般 企 業 在 訂

定 員 工 薪 資 時 ， 是 根 據 員 工 的 輸 入 與 產 出 的 表 現 值 ， 來 給 予

合 理 的 薪 資 。 而 在 職 棒 也 應 該 是 如 此 ， 且 在 美 國 職 棒 大 聯 盟

中 ， 更 有 詳 細 的 記 載 球 員 的 攻 守 紀 錄 ， 以 作 為 評 估 的 工 具 ，

但 是 因 為 並 不 是 每 個 球 員 都 能 一 直 維 持 穩 定 的 表 現 ， 也 可 能

會 受 到 傷 病 或 轉 換 球 隊 等 因 素 的 困 擾 ， 而 影 響 了 實 力 的 發

揮 。 也 因 為 如 此 ， 需 要 很 多 更 客 觀 的 評 估 工 具 ， 前 面 三 節 所

提 出 的 概 念 ， 即 是 為 了 要 更 貼 近 球 員 真 正 的 表 現 而 日 漸 發 展

出 來 的 ， 一 方 面 期 望 能 讓 選 手 拿 到 符 合 身 價 的 合 約 ， 另 一 方

面 也 不 會 讓 球 團 白 白 花 了 許 多 冤 枉 錢 。  

 

P i k u l 與 M a y o  ( 1 9 9 9 )提 出 在 過 去 相 關 的 研 究 中 ， 有 以 單

項 數 據 作 為 自 變 項 ， 也 有 以 多 項 數 據 作 為 自 變 項 ， 但 是 解 釋

變 異 量 皆 不 高 ， 因 此 他 們 根 據 文 獻 ， 再 加 入 薪 資 仲 裁 與 自 由

球 員 資 格 為 變 項 ， 並 將 球 員 做 詳 細 的 分 類 ， 作 為 評 估 薪 資 的
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根 據 ， 分 為 打 者 和 投 手 兩 類 ：  

1 .打 者 的 評 估 模 型  

 SAL a SP RC FP MI CI OF SA FA YP= + + + + + + + + +  

球 員 薪 資  =常 數 項 ＋ 長 打 率 ＋ R u n s  C r e a t e d＋ 守 備 率  

＋ 二 游 （ 虛 擬 變 項 ） ＋ 一 三 壘 （ 虛 擬 變 項 ）  

＋ 外 野 手 （ 虛 擬 變 項 ） ＋ 薪 資 仲 裁 （ 虛 擬 變 項 ）  

＋ 自 由 球 員 資 格 （ 虛 擬 變 項 ） ＋ 球 員 年 資 。  

傳 統 的 球 員 評 估 工 具 － 打 擊 率 與 打 點 沒 列 入 ， 在 曾 韋 翔 、 張

振 崗 （ 2 0 0 7） 的 研 究 中 也 指 出 ， 打 擊 率 與 團 隊 得 分 的 相 關 性

不 高 ， 而 打 點 也 受 團 隊 攻 擊 力 的 影 響 。 因 此 採 用 了 長 打 率 以

及 R C，兩 個 與 團 隊 得 分 相 關 性 高，且 又 獨 立 不 受 團 隊 影 響 的

數 據 。 另 外 ， 又 將 打 者 區 分 為 M I、 C I、 O F。  

2 .投 手 評 估 模 型  

 SAL a ERA K BB W P S SA FA= + + + + + + + +  

球 員 薪 資 =常 數 項 ＋ 自 責 分 率 ＋ 三 振 數 ＋ 四 壞 保 送 數  

＋ 勝 場 數 ＋ 先 發 投 手 （ 虛 擬 變 項 ）  

＋ 後 援 投 手 （ 虛 擬 變 項 ） ＋ 薪 資 仲 裁 （ 虛 擬 變 項 ）

＋ 自 由 球 員 資 格 （ 虛 擬 變 項 ）  

除 了 採 用 傳 統 評 估 投 手 的 數 據 － 自 責 分 率 、 三 振 數 與 、 保 送

數 與 勝 投 數 外 ， 將 投 手 區 分 為 先 發 型 與 後 援 型 。  

 

其 中，薪 資 仲 裁 與 自 由 球 員 資 格，在 M L B 當 中，都 是 影

響 薪 水 的 關 鍵 因 素 ， 這 些 都 符 合 許 多 勞 工 動 機 的 理 論 基 礎 。

而 該 研 究 中 ， 在 打 者 的 分 類 上 ， 缺 少 捕 手 的 變 項 ， 在 其 他 相

關 文 獻 中 ， 另 有 將 守 備 份 量 較 重 的 捕 手 與 游 擊 手 分 別 列 為 虛

擬 變 項 ， 應 該 是 比 較 客 觀 的 方 式 。 而 在 進 攻 表 現 上 ， 目 前 已
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知 與 得 分 相 關 性 最 高 的 是 進 攻 指 數 O P S 可 以 作 為 評 估 工 具 之

一 。 投 手 方 面 ， K %、 K / B B、 W H I P、 F I P 這 些 近 代 較 常 出 現

的 數 據，都 是 可 以 考 慮 用 來 作 為 評 估 投 手 能 力 的 工 具。因 此，

應 該 予 以 適 當 的 修 正 ， 才 能 比 較 符 合 真 正 的 表 現 。  

 

另 外 ， 關 於 球 員 的 合 約 問 題 方 面 ， 有 研 究 指 出 ： 簽 訂 長

期 的 僱 傭 合 約 使 球 員 獲 得 固 定 的 收 入 ， 會 讓 球 員 出 現 一 些 投

機 行 為 。 所 謂 的 投 機 行 為 包 括 ： 在 簽 訂 長 期 合 約 前 ， 球 員 的

表 現 突 飛 猛 進 ， 遠 超 出 生 涯 的 平 均 水 準 以 上 ； 另 外 ， 在 簽 訂

了 長 期 合 約 後 ， 球 員 開 始 怠 惰 並 表 現 下 滑 。 一 般 認 為 ， 美 國

職 棒 的 系 統 完 整 ， 組 織 規 範 也 相 當 完 整 嚴 謹 ， 加 上 球 員 從 國

中、高 中 以 及 大 學，一 直 到 進 入 職 棒，都 有 教 練 監 督 其 表 現 ，

因 此 ， 應 可 避 免 投 機 行 為 。  

 

    而 在 M a x c y , F o r t ,  ＆ K r a u t m a n n  ( 2 0 0 2 )的 研 究 中，則 比 較

簽 複 數 年 合 約 前 後 ， 球 員 的 表 現 ， 研 究 中 發 現 ， 簽 約 前 ， 投

手 與 野 手 在 傷 兵 名 單 時 間 顯 著 的 少 於 簽 約 前 三 年 平 均 的 傷 兵

名 單 時 間，代 表 從 教 練 的 角 度 來 說，會 希 望 陣 中 的 主 力 球 員，

能 在 簽 約 前 持 續 有 出 賽 機 會 ， 以 增 加 球 員 想 留 在 該 球 隊 並 與

其 再 簽 和 約 的 意 願 ； 從 球 員 角 度 出 發 ， 也 同 樣 會 希 望 別 待 在

傷 兵 名 單 中 ， 以 實 際 的 表 現 換 取 母 隊 或 是 其 他 球 隊 的 注 意 ，

並 與 其 簽 訂 長 期 且 豐 厚 的 合 約 ， 因 此 ， 也 想 增 加 出 賽 時 間 。  

 

而 在 檢 驗 球 員 是 否 有 在 簽 約 後 表 現 較 差 的 行 為 方 面 ， 並

沒 有 顯 著 的 差 異 能 證 實 這 項 假 設 ， 這 可 能 與 過 去 剛 實 施 自 由

球 員 制 度 時 ， 球 隊 經 理 人 較 不 擅 長 給 予 適 當 的 合 約 ， 評 估 球
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員 方 面 也 有 其 瑕 疵 ， 沒 有 成 熟 的 概 念 ， 而 造 成 球 員 會 有 在 簽

約 前 後 的 投 機 行 為 產 生 。 近 代 在 評 估 球 員 的 能 力 上 ， 也 越 來

越 具 有 科 學 的 方 式 ； 搭 配 勞 資 雙 方 在 制 度 與 合 約 的 談 判 技 巧

上 都 已 逐 漸 成 熟 ， 因 此 已 經 不 太 會 有 簽 約 前 後 的 投 機 行 為 產

生 。  

 

P e r r y  ( 2 0 0 5 )也 曾 經 做 過 類 似 的 研 究，主 要 是 在 看 到 許 多

球 員 在 所 謂 的 W a l k  Y e a r  ( W Y， 合 約 年 )時 ， 往 往 都 會 有 突 破

性 的 超 水 準 演 出 ， 而 在 簽 下 優 渥 的 合 約 之 後 ， 表 現 立 即 打 了

折 扣 ， 因 此 想 要 瞭 解 究 竟 是 不 是 球 員 會 蓄 意 在 合 約 年 特 別 努

力 ， 打 出 好 成 績 ， 簽 下 新 約 之 後 ， 便 鬆 懈 下 來 。 此 研 究 採 用

W A R P 這 項 數 據 ， 作 為 評 估 的 工 具 ， 並 且 找 出 從 1 9 7 2 - 2 0 0 0

年 之 間 ， 共 2 1 2 個 重 要 的 自 由 球 員 在 W Y、 前 一 年 ( W Y－ 1 )

和 簽 約 後 一 年 ( W Y＋ 1 )的 表 現 。 結 果 發 現 ， 球 員 在 W Y 的

W A R P ( 5 . 5 6 )會 比 前 一 年 ( 5 . 0 8 )和 後 一 年 ( 5 . 0 8 )， 高 出 9 . 4％ 。

接 著 ， 以 相 同 的 樣 本 ， 找 出 在 年 齡 方 面 是 否 因 為 同 時 達 到 球

員 生 涯 的 巔 峰 ， 而 對 W Y 的 表 現 也 有 影 響 ， 結 果 在 W Y 的 平

均 年 齡 為 3 1 歲，與 J a m e s 在 之 前 的 研 究 中 指 出，球 員 的 巔 峰

年 齡 在 2 5 - 2 9 歲 之 間 並 沒 有 相 符 ， 因 此 ， 球 員 在 合 約 年 的 優

秀 表 現 ， 並 不 是 因 為 他 剛 好 達 到 生 涯 的 巔 峰 而 造 成 ， 而 可 能

是 為 了 拿 到 一 份 新 的 合 約 而 特 別 努 力 所 產 生 的 現 象 。  

另 外 ， 再 針 對 相 同 樣 本 在 合 約 年 展 現 出 生 涯 巔 峰 的 比 例

作 探 討 ， 結 果 在 合 約 年 同 時 出 現 巔 峰 的 比 例 為 3 7 . 7％ 為 最

高 ， 因 此 可 以 知 道 ， 球 員 在 合 約 年 往 往 表 現 比 前 一 年 和 簽 約

後 一 年 要 來 的 好 很 多 。  
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接 著 再 針 對 出 場 數 的 部 分 做 探 討 ， 發 現 球 員 在 W Y 的 出

場 數 ， 比 起 前 一 年 平 均 多 出 6 . 3 場 ， 比 後 一 年 多 出 4 . 8 場 ，

也 和 前 一 個 研 究 有 相 似 的 結 果 ， 即 使 在 年 齡 方 面 沒 有 顯 現 出

相 同 的 結 果 ， W A R P 也 可 以 證 實 這 種 趨 勢 。  

因 此 ， 球 隊 在 自 由 球 員 市 場 上 爭 取 球 員 加 盟 時 ， 應 該 試

著 冷 靜 一 些 ， 不 止 要 看 球 員 當 年 的 表 現 ， 還 要 注 意 包 括 年 齡

是 否 正 值 巔 峰 或 是 已 進 入 到 衰 退 期 ？ 還 有 先 前 的 表 現 是 否 能

夠 維 持 等 等 的 因 素 ， 避 免 球 員 在 合 約 年 曇 花 一 現 的 情 形 ， 才

能 做 出 最 佳 的 決 策 。  

上 述 研 究 顯 示 ， 球 員 的 表 現 其 實 和 所 得 是 息 息 想 關 的 ，

而 且 有 許 多 經 濟 學 家 都 會 針 對 球 員 的 各 項 表 現 ， 找 出 一 些 來

評 估 球 員 是 否 值 得 球 隊 所 給 予 的 薪 水，尤 其 是 現 在 M L B 球 員

的 薪 資 水 漲 船 高 ， 若 是 沒 有 一 完 善 的 評 估 球 員 的 方 式 ， 球 隊

萬 一 選 擇 了 錯 誤 的 球 員 ， 無 法 達 到 預 期 的 表 現 ， 便 可 能 白 白

的 花 費 了 一 大 筆 的 薪 水 ， 卻 沒 有 實 際 的 效 益 ， 不 僅 隊 球 隊 戰

績 沒 有 幫 助 ， 也 會 增 加 財 務 負 擔 ， 而 且 往 往 有 許 多 球 員 在 所

謂 的 合 約 年 ， 表 現 出 積 極 的 態 度 ， 且 有 不 錯 的 表 現 ， 但 是 在

爭 取 到 新 合 約 後 ， 可 能 會 和 前 一 年 的 表 現 有 落 差 ， 雖 然 沒 有

研 究 明 顯 支 撐 這 一 論 點 ， 但 是 球 員 的 出 賽 數 會 比 合 約 年 略 為

減 少 這 部 分 ， 則 是 都 有 相 同 的 結 果 。 因 此 ， 若 是 有 一 方 式 可

預 測 出 球 員 未 來 的 表 現 ， 應 該 能 有 不 小 的 幫 助 ， 這 也 是 本 研

究 主 要 的 目 的 之 一 。  
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第三章  研究方法  
 

第一節  研究樣本  

 
本 研 究 以 M L B自 1 9 8 7 - 2 0 0 6年 共 2 0個 球 季 間 ， 至 少 出 賽 8

年 以 上 ， 且 每 年 都 出 賽 達 到 r e g u l a r  p l a y e r  標 準 的 打 者 ， 共 有

2 2 3名 球 員 符 合，蒐 集 此 2 2 3名 球 員 生 涯 表 現 的 成 績 數 據，做 為

本 次 研 究 樣 本 。 球 員 資 料 經 由 國 外 網 站 w w w . b a s e b a l l 1 . c o m查

詢 取 得 。  
而 中 華 職 棒 方 面 ， 則 以 1 9 9 0 - 2 0 0 7年 間 ， 生 涯 打 席 數 超 過

1 0 0 0以 上 的 打 者 ， 共 有 1 4 7名 球 員 符 合 標 準 ， 球 員 資 料 由 中 華

職 棒 官 方 網 站 ( w w w . c p b l . c o m . t w ) ， 以 及 台 灣 棒 球 資 訊 網

( t w b a s e b a l l . i n f o / )查 詢 取 得 。  

 

第二節  修正球員成績的方式  

 

一 、 美 國 職 棒 方 面  

為 了 將 不 同 年 代 的 球 員 表 現 都 放 在 同 一 個 基 準 點 上 比

較，並 且 分 別 探 討 不 同 的 能 力，本 研 究 採 用 由 S c h e l l  ( 2 0 0 5 )  所

使 用 的 各 個 數 據 修 正 方 式 ， 及 其 修 正 數 據 所 需 使 用 的 各 項 數

值 。 所 採 用 的 標 準 年 代 為 1 9 7 7 - 1 9 9 2年 國 家 聯 盟 ， 因 為 這 是 各

項 統 計 數 據 最 穩 定 的 年 代 。  

先 找 出 r e g u l a r  p l a y e r：  

以 N F P（ N e t - F a c i n g  P i t c h e r s， 公 式 =打 數 ＋ 四 壞 球 保 送 ＋

觸 身 球 保 送 ）數 量 為 標 準，找 出 每 個 球 季 的 N F P下 限。每 個 球

季 超 過 N F P下 限 的 N F P總 數 需 超 過 整 個 球 季 （ 不 包 括 投 手 的 ）
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N F P總 數 的 7 5 %。 球 員 的 該 球 季 的 N F P數 量 超 過 其 下 限 ， 即 為

該 球 季 的 r e g u l a r  p l a y e r。  

主 要 的 假 設 為 ： 在 修 正 了 球 場 因 素 之 後 ， 一 個 在 某 一 年

中 排 在 P t h 百 分 位 數 的 的 球 員 ， 其 在 各 項 進 攻 數 據 方 面 呈 現

的 能 力 ， 會 等 於 在 另 一 個 年 度 P t h 百 分 位 數 的 的 球 員 。  

 

修 正 的 方 式 主 要 有 5個 步 驟 ：  

(一 )使 用 標 準 化 的 平 均 值 ( S t a n d a r d i z i n g  a v e r a g e s )計 算 出 修

正 後 平 均 值 ( M e a n - a d j u s t e d  a v e r a g e )。  

M e a n - a d j u s t e d  a v e r a g e = ( R a w  a v e r a g e  ＋ R E C )  

×  S e a s o n  f a c t o r  

S e a s o n  f a c t o r = S t a n d a r d i z i n g  a v e r a g e  /  S e a s o n  a v e r a g e  

R E C： R a r e  e v e n t s  c o r r e c t i o n = 0 . 5 / A B  

S t a n d a r d i z i n g  a v e r a g e： 正 規 球 員 在 N L（ 1 9 7 7 - 1 9 9 2）各 項

攻 擊 數 據 的 的 平 均 值 。  

B A = 0 . 2 7         D P T = 0 . 0 5 4 7        3 B = 0 . 0 0 7 7  

H R = 0 . 0 2 5        R = 0 . 0 1 9           R B I = 0 . 1 1 1  

B B = 0 . 0 9 1        S O = 0 . 1 3 2          S B = 0 . 0 2 7  

 

S e a s o n  a v e r a g e： 選 出 來 該 球 季 各 項 進 攻 數 據 的 平 均 值 。  

(二 )找 出 所 有 球 場 在 進 攻 數 據 的 球 場 因 素 影 響 值 ， 並 且 把 修

正 之 後 的 球 場 因 素 加 入 計 算 。  

P a r k - a d j u s t e d  a v e r a g e = M e a n - a d j u s t e d  a v e r a g e  / P a r k  F a c t o r  

P a r k  F a c t o r = 1＋ M  ×  ( A P I / 1 0 0－ 1 )  

M 值 隨 著 聯 盟 隊 伍 數 量 的 多 寡 而 不 同 。  
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(三 )使 用 p o w e r  t r a n s f o r m a t i o n， 修 正 不 同 球 季 各 項 統 計 數 據

的 表 現 分 佈 ( p e r f o r m a n c e  s p r e a d )。主 要 是 因 為 很 多 數 據 ，

都 不 是 常 態 分 佈 （ 詳 見 表 1 ）， 所 以 需 做 P o w e r  

T r a n s f o r m a t i o n，根 據 表 2 所 使 用 的 數 值，進 行 轉 換 之 後，

結 果 較 接 近 常 態 分 佈 （ 詳 見 表 3）， 再 以 H R 為 例 ， 即 可

看 出 經 過 P o w e r  T r a n s f o r m a t i o n 之 後 的 變 化（ 詳 見 圖 1）。

本 研 究 所 採 用 之 P o w e r  T r a n s f o r m a t i o n 數 值 即 根 據 表 2。  

(四 )計 算 P o w e r  t r a n s f o r m a t i o n 後，各 項 統 計 數 據 的 平 均 數 與

標 準 差，並 運 用 5 年 移 動 平 均 計 算 標 準 差，以 避 免 每 年 之

間 的 變 動 過 大 。 數 值 來 源

( h t t p : / / p u p . p r i n c e t o n . e d u / s c h e l l / a p p h . p d f  &  

h t t p : / / p u p . p r i n c e t o n . e d u / s c h e l l / a p p i . p d f )  

(五 )計 算 完 全 修 正 後 的 平 均 值 （ f u l l y  a d j u s t e d  a v e r a g e）， 包

含 兩 個 步 驟 ：  

1 .計 算 球 員 的 z - s c o r e。  

P l a y e r ’s  z - s c o r e = ( P l a y e r ’s  p a r k - a d j u s t e d  a v e r a g e－ R e g u l a r  

p l a y e r ’s  p a r k - a d j u s t e r  M e a n ) /  R e g u l a r  p l a y e r ’s   

p a r k - a d j u s t e d  S D  

 

2 .根 據 標 準 化 的 球 季 重 新 排 列 。  

F u l l y  a d j u s t e d  a v e r a g e = { S t a n d a r d i z i n g  R e g u l a r ’ s  PA m e a n

＋ P l a y e r ’s  z - s c o r e  ×  S t a n d a r d i z i n g  R e g u l a r ’ s  PA S D } 1 / T P－

R E C  

為 了 看 出 球 員 的 生 涯 表 現，需 根 據 累 積 的 生 涯 A B 或 N F P  
的 次 數，來 建 立 球 員 在 每 個 基 本 進 攻 數 據 中，最 有 效 率 的 生 涯

長 度：因 為 球 員 的 表 現 會 隨 著 生 涯 而 有 所 改 變，主 要 分 為 兩 個
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部 分：棒 球 技 術 的 發 展 和 體 能。技 術 會 隨 著 年 齡 和 經 驗 而 日 漸

改 善，但 是 體 能 卻 會 趨 向 退 化。所 以 其 生 涯 表 現 會 看 出 在 這 兩

方 面 整 合 之 後 的 影 響 。  

以 B o b b y  A b r e u為 例 ， 進 行 運 算 ， 可 得 出 他 在 2 0 0 0年 修 正

後 的 打 擊 率 為 0 . 3 0 6（ 詳 細 計 算 方 式，請 參 閱 附 錄 一 ）。將 挑 選

出 的 2 2 3位 球 員 皆 根 據 此 步 驟 進 行 初 步 修 正 。  

接 下 來 ， 再 利 用 球 員 原 始 的 成 績 ， 將 每 一 項 成 績 與 當 時

的 聯 盟 平 均 水 準 做 比 較 ， 得 到 相 對 於 聯 盟 平 均 水 準 的 成 績 ，

公 式 如 下 ： 以 打 擊 率 （ AV G） 為 例  

單 年 AV G +  = (個 人 安 打 數 /個 人 打 數 )   

/  (聯 盟 安 打 數 /聯 盟 打 數 )  × 1 0 0  

算 出 所 有 球 員 的 數 值 後 ， 接 著 將 單 年 的 AV G +乘 以 該 球

員 當 年 的 打 數 ， 得 出 單 年 打 擊 率 修 正 值 ， 將 球 員 生 涯 每 一 個

單 年 打 擊 率 修 正 值 加 總 ， 再 除 以 生 涯 總 打 數 ， 即 得 到 打 擊 率

指 數 AV G +：（ 詳 細 計 算 方 式 ， 請 參 閱 附 錄 二 ）  

 

單 年 AV G+ × 球 員 單 年 總 打 數 ＝ 單 年 打 擊 率 修 正 值 

AV G +  =加 總 後 單 年 打 擊 率 修 正 值 /生 涯 總 打 數 

 

其 它 的 三 項 數 值 也 經 由 這 個 方 式 修 正 ， 再 進 行 分 類 ， 主

要 根 據 球 員 的 AV G +、 3 B  P e r  A B ( 3 B + )、 B B  P e r  N F P ( B B + )、

I S O P ( I s o p + )等 為 分 類 的 依 據 ， 區 分 成 S p e e d、 P o w e r、 Av g、

E y e 四 種 類 型 ， 每 一 類 型 則 根 據 聯 盟 平 均 ， 分 成 四 等 分 ， 以

3 B  P e r  A B ( 3 B + )為 例 ， 分 為 ：  

(一 ) 3 B +  <  8 0（ 在 圖 表 中 呈 現 為 3 B +  < 8 0）。  
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(二 ) 80≦ 3 B +  <  1 0 0（ 1 0 0 為 聯 盟 平 均，在 圖 表 中 呈 現 為 3 B +   

8 0 - 1 0 0）。  

(三 ) 1 00≦ 3 B +  < 1 2 0（ 在 圖 表 中 呈 現 為 3 B +  1 0 0 - 1 2 0）。  

(四 ) 3 B + ≧1 2 0（ 在 圖 表 中 呈 現 為 3 B +  > 1 2 0）。  

 

再 挑 出 以 下 的 分 類 （ 聯 盟 平 均 為 1 0 0）：  

1 . S p e e d  o n l y： 3 B +大 於 全 聯 盟 平 均 值 1 2 0 % ( 3 B +  >  1 2 0 )，  

I s o p +低 於 全 聯 盟 平 均 值 8 0 % ( I s o p +  <  8 0 )。  

2 . P o w e r  o n l y： I s o p +大 於 全 聯 盟 平 均 值 1 2 0 % ( I s o p +  >  1 2 0 )，      

3 B +低 於 全 聯 盟 平 均 值 8 0 % ( 3 B +  <  8 0 )。  

3 . S p e e d + P o w e r： 3 B +和 I s o p +大 於 全 聯 盟 平 均 值 1 2 0 %。  

4 . Av g  o n l y： AV G +大 於 全 聯 盟 平 均 值 1 2 0 % ( AV G +  >  1 1 0 )，   

I s o p +低 於 全 聯 盟 平 均 值 8 0 % ( I s o p +  <  8 0 )。  

5 . Av g + P o w e r： AV G +和 I s o p +大 於 全 聯 盟 平 均 值 1 2 0 %。  

6 . E y e  o n l y： B B +大 於 全 聯 盟 平 均 值 1 2 0 % ( B B +  >  1 2 0 )， I s o p +  

低 於 全 聯 盟 平 均 值 ( 8 0 % I s o p +  <  8 0 )。  

7 . P o w e r  +  E y e： I s o p +和 B B +大 於 全 聯 盟 平 均 值 1 2 0 %。  

8 . Av g  +  E y e： AV G +和 B B +大 於 全 聯 盟 平 均 值 1 2 0 %。  

   並 針 對 其 生 涯 四 項 數 值 的 表 現，加 上 年 歲 的 增 長，繪 製 趨

勢 圖 。  

 

二 、 中 華 職 棒 方 面  

中 華 職 棒 的 數 據 由 於 缺 乏 P a r k  F a c t o r 資 料，而 且 幾 乎 所

有 的 球 隊 都 沒 有 固 定 的 主 場，所 以 不 修 正 P a r k  F a c t o r。另 外，

即 使 在 競 技 水 準 及 球 員 能 力 大 致 相 同 的 狀 況 之 下 ， 個 人 投 打

成 績 仍 然 有 可 能 受 到 其 他 因 素 的 影 響 而 變 動 。 因 此 ， 中 華 職
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棒 的 球 員 方 面 ， 我 們 也 不 採 用 球 員 成 績 的 原 始 數 據 ， 而 是 將

每 一 項 成 績 與 當 時 的 聯 盟 平 均 水 準 做 比 較 ， 得 到 相 對 於 聯 盟

平 均 水 準 的 成 績 ， 以 便 更 能 夠 直 接 比 較 不 同 球 員 在 不 同 年 代

或 是 不 同 聯 盟 成 績 的 好 壞 。 以 單 年 打 擊 率 為 例 ：  

 

單 年 AV G +  =  (個 人 安 打 數 /個 人 打 數 )   

/  (聯 盟 總 安 打 數 /聯 盟 總 打 數 )  × 1 0 0  

再 將 修 正 後 球 員 個 別 的 數 值 分 組 ， 因 為 中 華 職 棒 聯 盟 歷

史 僅 有 1 8 年，且 兩 國 職 棒 規 模 差 異 極 大，因 此 中 華 職 棒 方 面

僅 只 分 為 兩 類，高 於 聯 盟 平 均 ( AV G+ ≧1 0 0 )為 一 組，低 於 聯

盟 平 均 ( AV G +  < 1 0 0 )為 一 組 ， 針 對 年 齡 繪 製 趨 勢 圖 。 另 外 同

樣 區 分 為 S p e e d、 P o w e r、 Av g、 E y e 四 組 ， 也 同 樣 繪 製 趨 勢

圖 。  

 

三 、 生 涯 成 績 變 化  

(一 )將 轉 換 後 的 AV G、 3 B  P e r  A B、 B B  P e r  N F P、 I S O P 等 數

據 ， 對 年 齡 繪 製 趨 勢 圖 。  

 

(二 )  探 討 不 同 類 型 球 員 之 生 涯 成 績 變 化 。  

1 .比 較 S p e e d  +  P o w e r ,  S p e e d  o n l y,  P o w e r  o n l y  

2 .比 較 Av g  +  E y e ,  Av g  o n l y,  E y e  o n l y  

3 .比 較 Av g  +  P o w e r ,  Av g  o n l y,  P o w e r  o n l y  

4 .比 較 P o w e r  +  E y e ,  P o w e r  o n l y,  E y e  o n l y  
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第四章  結果與討論  
 

第一節  美國職棒方面  

 

一 、 基 礎 分 組 比 較 ：  

(一 )首 先 在 3 B +的 分 組 上 ， 其 生 涯 的 三 壘 打 趨 勢 如 表 4 及 圖

2， 由 圖 中 可 以 看 出 ， 生 涯 的 高 峰 大 致 落 在 2 7 - 2 9 歲 之

間 ， 之 後 便 隨 著 年 齡 增 長 而 下 降 ， 而 原 來 就 以 速 度 見 長

( 3 B +  > 1 2 0 )的 選 手 ， 即 使 因 年 齡 增 加 衰 退 ， 在 三 壘 打 的

比 例 方 面 ， 仍 舊 高 過 其 他 三 組 。  

      另 外 ， 再 依 據 這 個 分 組 ， 探 討 各 組 中 其 他 三 項 數 據

( AV G、B B、 I S O P )的 生 涯 趨 勢，如 圖 3 - 5，在 AV G 方 面 ，

各 組 之 間 並 無 太 大 的 區 別；B B 的 部 分，各 組 的 表 現 則 隨

著 年 齡 的 增 加 而 上 升，到 3 2 ~ 3 3 歲 之 間 達 到 高 峰，另 外，

速 度 最 差 ( 3 B +  < 8 0 )的 一 組 ， 在 獲 得 保 送 方 面 表 現 最 好 。

在 長 打 率 方 面，同 樣 也 是 速 度 最 差 的 一 組，長 打 率 最 高，

而 速 度 快 的 球 員 ， 長 打 率 相 對 低 了 許 多 。 經 由 3 B +這 一

組 的 分 類 ， 我 們 可 以 看 出 ， 具 有 速 度 的 球 員 ， 通 常 兼 具

打 擊 率 及 選 球 能 力 ， 而 沒 有 速 度 為 依 靠 的 球 員 ， 則 仰 賴

長 打 及 選 球 做 為 在 聯 盟 中 生 存 的 能 力 。  

 

(二 )在 AV G 分 類 上，因 為 分 佈 的 比 較 集 中，所 以 分 組 的 基 準  

與 其 他 三 項 略 有 不 同 ， 其 生 涯 的 打 擊 率 趨 勢 如 表 5 及 圖

7， 顯 示 生 涯 巔 峰 約 在 2 7 歲 左 右 ， 而 且 四 組 球 員 的 生 涯

表 現 起 伏 並 不 大，顯 見 其 頗 具 穩 定 性，再 依 據 這 個 分 組，

探 討 各 組 中 其 他 三 項 數 據 ( 3 B、 B B、 I S O P )的 生 涯 趨 勢 ，
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如 圖 6、 圖 8、 圖 9， 3 B 方 面 ， AV G 低 於 聯 盟 平 均 的 這

一 組 在 速 度 方 面 ， 顯 得 相 當 突 出 ， 其 他 三 組 的 表 現 則 差

不 多； B B 方 面，選 球 能 力 隨 年 齡 增 加 而 升 高，打 擊 率 最

高 的 兩 組 ， 同 時 也 是 最 容 易 獲 得 保 送 ； 長 打 方 面 ， 也 是

打 擊 率 高，長 打 也 多，不 過 在 3 0 歲 以 後，長 打 能 力 漸 漸

衰 退 。  

 

(三 ) B B 分 類 方 面，其 生 涯 的 被 保 送 趨 勢 如 表 6 及 圖 1 2，各 組

都 呈 現 隨 年 齡 增 長 而 上 升 的 現 象，顯 示 仔 細 選 球 以 獲 得 保

送 的 能 力，是 會 隨 著 經 驗 的 累 積 而 日 益 上 升 的。而 各 組 中

其 他 三 項 數 據 ( 3 B、 AV G、 I S O P )的 生 涯 趨 勢 方 面 ， 如 圖

1 0、 圖 1 1、 圖 1 3， 選 球 能 力 最 強 的 一 組 ( B B +  > 1 2 0 )， 打

出 三 壘 打 的 能 力 也 越 好，其 他 三 組 的 表 現 則 差 不 多；而 在

AV G 方 面， B B = 3 的 這 一 組 也 是 打 擊 率 最 佳 一 組，顯 示 打

擊 率 和 選 球 能 力 是 相 輔 相 成 的；長 打 的 部 分，則 幾 乎 呈 現

和 被 保 送 率 相 同 的 圖 形，唯 一 的 不 同 是 長 打 率 會 隨 著 年 紀

的 增 長 而 下 降 。  

 

(四 ) I S O P 方 面，其 生 涯 的 純 長 打 率 打 趨 勢 如 表 7 及 圖 1 7，約

在 2 7 - 3 0 歲 之 間 達 到 生 涯 高 峰，之 後 便 開 始 逐 年 下 降，即

便 如 此， I s o p +  > 1 2 0 的 球 員 的 長 打 表 現，依 舊 超 過 其 他 三

組 的 表 現 一 大 截 ， 其 他 三 項 數 據 ( 3 B、 AV G、 B B )的 生 涯

趨 勢 方 面，如 圖 1 4 - 1 6，沒 有 長 打 能 力 的 球 員 ( I s o p +  < 8 0 )，

則 在 速 度 方 面 展 現 長 才，表 現 優 於 其 他 三 組；打 擊 率 方 面

則 由 I s o p +  8 0 - 1 0 0 的 這 一 群 表 現 最 佳 ； 獲 得 四 壞 球 保 送

方 面 ， 則 由 I s o p > 1 2 0 的 一 組 ， 大 幅 領 先 ， 和 前 面 分 類 的
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情 形 一 樣，具 有 長 打 能 力 的 球 員，通 常 兼 具 著 優 異 的 選 球

能 力，或 是 由 於 其 優 異 的 長 打 能 力，導 致 對 手 不 願 意 正 面

對 決 ， 而 獲 得 許 多 四 壞 球 保 送 的 機 會 。  

 

由 上 述 的 研 究 可 以 看 出 ， 不 同 類 型 的 球 員 ， 其 達 到 巔 峰  

的 年 齡 也 不 盡 相 同 ， 而 要 在 競 爭 激 烈 的 聯 盟 中 ， 成 為 本 研 究

所 訂 定 之 R e g u l a r  P l a y e r 標 準 ， 並 達 到 一 定 的 年 限 ， 必 定 有

其 擅 長 之 處 。  

 

二 、 兩 項 能 力 綜 合 分 類 比 較  

球 員 用 兩 個 數 據 分 類 比 較 ：  

(一 ) S p e e d  a n d  P o w e r： 分 為 三 組 ， 如 表 8， 圖 1 8 - 2 1。   

1 . S p e e d  O n l y， 共 挑 出 2 4 位 球 員 ， 可 以 看 到 這 類 型 的 球 員 自  

然 在 3 B 的 部 分 表 現 優 異 ， 生 涯 高 峰 約 在 2 7 歲 ； AV G 方 面

的 表 現 則 和 其 他 兩 組 差 不 多，B B 及 I s o p 的 部 分 則 明 顯 要 比

另 外 兩 組 差 很 多，縱 使 選 球 方 面 會 隨 年 齡 而 成 長，但 仍 然 有

一 段 差 距 。  

2 . S p e e d + P o w e r， 共 有 1 6 位 球 員 ， 在 各 方 面 表 現 都 居 於 其 他  

兩 組 之 間 ， 只 有 在 選 球 能 力 上 ， 為 最 好 的 一 組 。  

3 . P o w e r  o n l y， 有 5 4 位 球 員 ， 可 以 預 知 在 3 B 的 表 現 最 差 ，

另 外 當 然 具 有 優 異 的 長 打，且 長 期 維 持 相 當 平 穩 的 表 現，在

1 2 年 期 間 只 衰 退 了 約 0 . 0 3， 而 由 長 打 能 力 所 伴 隨 的 選 球 ，

也 有 不 錯 的 表 現 。  
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(二 ) Av g  a n d  E y e： 分 三 組 ， 如 表 9， 圖 2 2 - 2 5。  

1 . Av g  o n l y， 共 有 1 5 位 球 員 ， 在 速 度 方 面 的 表 現 最 好 ， 打 擊  

率 方 面 則 和 Av g  +  E y e 這 組 相 去 不 遠 ， 1 2 年 間 都 維 持 0 . 2 8 5  

以 上 的 優 異 表 現，被 保 送 及 長 打 的 數 據 則 明 顯 低 於 其 他 組 。 

2 . Av g  +  E y e， 共 有 1 2 位 球 員 ， 除 了 在 速 度 方 面 不 具 有 優 勢  

之 外，其 他 三 項 皆 優 於 另 兩 組，且 表 現 都 相 當 平 穩，隨 年 齡  

增 長 而 變 動 的 幅 度 並 不 大 。  

3 . E y e  o n l y，共 有 6 位 球 員，打 擊 率 方 面 落 後 其 他 兩 組 約 0 . 0 5  

左 右，選 球 方 面 略 低 於 Av g  +  E y e 這 一 組，長 打 則 維 持 不 錯  

的 表 現 。  

 

(三 ) Av g  a n d  P o w e r： 分 三 組 ， 如 表 1 0， 圖 2 6 - 2 9。   

1 . Av g  o n l y， 共 有 1 0 位 球 員 ， 這 一 類 型 在 選 球 及 長 打 方 面 的

表 現 ， 略 低 於 其 他 兩 組 ， 三 壘 打 的 部 分 則 明 顯 較 好 ， 打 擊

率 方 面，則 和 Av g + P o w e r 這 組 的 表 現 差 不 多，但 三 組 的 高

峰 多 在 2 7 歲 左 右 。  

2 . Av g + P o w e r，共 有 2 6 位 球 員，在 3 B 的 部 分 表 現 與 P o w e r  o n l y

這 組 相 差 不 大，但 落 後 Av g  o n l y 頗 多，在 打 擊 率 方 面 表 現

最 好 ， 表 現 相 當 平 緩 ， 1 2 年 間 的 差 距 不 超 過 0 . 0 1 5； 選 球

方 面 則 是 三 組 中 最 好 的 ； 長 打 方 面 的 表 現 也 相 當 優 異 ， 1 2

年 間 僅 衰 退 0 . 0 1 3。  

3 . P o w e r  o n l y， 共 有 1 7 位 球 員 ， 在 選 球 方 面 的 優 勢 並 沒 有 呈

現 出 來 ， 打 擊 率 的 部 分 則 低 於 其 他 兩 組 接 近 0 . 0 4， 顯 見 純

力 量 型 打 者 的 缺 點 ， 長 打 方 面 則 因 為 打 擊 率 低 的 影 響 ， 而

落 後 Av g + P o w e r 這 一 組 。  
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(四 ) P o w e r  a n d  E y e： 分 三 組 ， 如 表 1 1， 圖 3 0 - 3 3。  

1 . P o w e r  o n l y， 共 1 6 位 球 員 ， 在 速 度 方 面 表 現 較 差 ， 打 擊 率

的 呈 現 也 相 當 不 穩 定，起 伏 頗 大，自 2 7 歲 以 後 日 漸 下 降。

選 球 則 是 此 一 分 類 中 最 差 的 一 組 ， 長 打 方 面 也 略 低 於

P o w e r  +  E y e 這 一 組 。  

2 . P o w e r  +  E y e， 共 有 2 5 位 球 員 ， 在 四 個 分 類 中 ， 皆 是 表 現

最 好 的 一 組 ， 在 長 打 的 部 分 甚 至 沒 有 衰 退 的 現 象 。  

3 . E y e  o n l y， 共 有 2 位 球 員 ， 因 為 樣 本 數 太 少 ， 不 予 討 論 。  

 

在 兩 項 能 力 綜 合 分 類 比 較 方 面 ， 研 究 顯 示 出 ， 兼 具 兩 種

能 力 的 選 手 ， 往 往 職 業 生 涯 表 現 都 相 當 穩 定 ， 不 會 有 太 大 的

起 伏 ， 也 往 往 能 長 久 生 存 ， 至 於 擁 有 單 一 種 能 力 的 選 手 ， 通

常 得 憑 藉 單 一 能 力 的 突 出 表 現 ， 或 是 在 防 守 上 的 貢 獻 ， 才 得

以 在 聯 盟 中 生 存 ， 若 是 退 化 則 往 往 容 易 遭 到 淘 汰 ， 因 為 在 其

他 數 據 上 的 表 現 並 無 特 殊 性 ， 若 是 最 擅 長 的 能 力 也 因 為 年 紀

增 長 而 失 去 了 ， 自 然 容 易 被 取 而 代 之 。  

 

第二節  中華職棒方面  

 

一 、 基 礎 分 組 比 較  

(一 )首 先 在 3 B +的 分 組 上，其 生 涯 的 三 壘 打 趨 勢 如 表 1 2 及 圖

3 4，由 圖 中 可 以 看 出，生 涯 的 高 峰 大 致 落 在 2 4 - 2 5 歲 之 間，

之 後 便 隨 著 年 齡 增 長 而 下 降 ， 而 以 速 度 見 長 （ 3 B +高 於 聯

盟 平 均 ） 的 選 手 ， 即 使 因 年 齡 增 加 衰 退 ， 擊 出 三 壘 打 的 比

例 ， 仍 舊 高 過 另 外 一 組 。  
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     另 外 ， 再 依 據 這 個 分 組 ， 探 討 各 組 中 其 他 三 項 數 據

( AV G、B B、 I S O P )的 生 涯 趨 勢，如 圖 3 5 - 3 7，在 AV G 方 面 ，

速 度 快 的 這 一 組，打 擊 率 指 數 也 維 持 較 高； B B 的 部 分，同

樣 也 是 由 速 度 較 快 的 一 組 佔 有 優 勢 （ 與 M L B 不 同 ）， 不 過

並 沒 有 明 顯 的 持 續 進 步 或 衰 退 ， 顯 示 在 中 華 職 棒 的 研 究 樣

本 中，具 有 速 度 優 勢 的 球 員，其 獲 得 保 送 的 能 力 也 比 較 好。

在 長 打 率 方 面，速 度 較 差 的 一 組（ 3 B +低 於 聯 盟 平 均 ），在

生 涯 早 期 的 長 打 率 較 高，但 是 在 過 了 2 8 歲 之 後，即 一 路 衰

退，而 速 度 快 的 球 員，長 打 率 並 沒 有 太 差，在 3 2 歲 之 後 ，

反 而 出 現 高 峰 。 經 由 3 B +這 一 組 的 分 類 ， 我 們 可 以 看 出 ，

在 中 華 職 棒 方 面 ， 比 較 具 有 速 度 的 球 員 ， 在 其 他 方 面 的 表

現 ， 也 比 較 佔 有 優 勢 。  

 

(二 )在 AV G 分 類 上 ， 其 生 涯 的 打 擊 率 趨 勢 如 表 1 3 及 圖 3 9，

顯 示 打 擊 率 指 數 較 高 的 一 組 （ AV G +高 於 聯 盟 平 均 ）， 生 涯

巔 峰 約 在 2 8 - 3 2 歲 之 間 ， 且 兩 組 的 起 伏 並 不 大 ， 頗 具 穩 定

性；再 依 據 這 個 分 組，探 討 各 組 中 其 他 三 項 數 據 ( 3 B、 B B、

I S O P )的 生 涯 趨 勢，如 圖 3 8、圖 4 0、圖 4 1， 3 B 方 面， AV G

高 於 聯 盟 平 均 這 一 組 在 速 度 方 面 ， 也 表 現 的 比 較 好 ， 但 是

兩 組 都 在 2 7 歲 之 後 ， 速 度 便 一 路 呈 現 衰 退 ； B B 方 面 ， 選

球 能 力 並 沒 有 明 顯 隨 年 齡 增 加 而 升 高 ， 打 擊 率 高 的 組 別 ，

選 球 表 現 也 較 好 ； 長 打 方 面 ， 則 是 打 擊 率 高 ， 長 打 多 ， 不

過 在 2 6 歲 以 後 ， 兩 組 的 長 打 能 力 都 開 始 漸 漸 衰 退 。  

 

(三 ) B B 分 類 方 面 ， 其 生 涯 的 被 保 送 趨 勢 如 表 1 4 及 圖 4 4， 與

美 國 職 棒 不 同，B B 高 於 聯 盟 平 均 的 這 一 組，表 現 並 沒 有 隨
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年 齡 增 加 而 上 升 ， 卻 呈 現 逐 漸 衰 退 的 情 形 ， 原 本 能 力 較 差

的 球 員（ B B +低 於 聯 盟 平 均 ），反 而 呈 現 隨 著 經 驗 累 積 而 上

升 的 現 象 。 而 兩 組 中 其 他 三 項 數 據 ( 3 B、 AV G、 I S O P )的 生

涯 趨 勢 方 面 ， 如 圖 4 2、 圖 4 3、 圖 4 5， 選 球 能 力 好 的 一 組

（ B B +高 於 聯 盟 平 均 ），三 壘 打 的 指 數 較 高，當 然 也 明 顯 隨

年 齡 增 長 而 衰 退；而 在 AV G 方 面， B B +高 於 聯 盟 平 均 的 這

一 組 也 是 打 擊 率 較 好 的 一 組 ， 但 是 兩 組 之 間 的 差 異 並 不

大 ； 長 打 的 部 分 ， 則 是 在 2 6 - 2 8 歲 之 間 表 現 最 好 ， 但 兩 組

的 長 打 率 皆 隨 著 年 紀 的 增 長 而 下 降 。  

 
(四 ) I S O P方 面，其 生 涯 的 長 打 率 打 指 數 趨 勢 如 表 1 5及 圖 4 9，約

在 2 6歲 達 到 生 涯 高 峰，之 後 便 開 始 逐 年 下 降，即 便 如 此，I s o p

高 於 聯 盟 平 均 的 球 員 的 長 打 表 現，仍 然 超 過 另 一 組 的 表 現 一

大 截，其 他 三 項 數 據 ( 3 B、 AV G、 B B )的 生 涯 趨 勢 方 面，如 圖

4 6 - 4 8， 速 度 方 面 ， 兩 組 的 表 現 差 不 多 ， 不 過 在 2 5歲 之 後 就

開 始 衰 退；打 擊 率 的 部 分，兩 組 的 表 現 雖 有 一 小 段 差 距，但

是 都 維 持 的 相 當 穩 定 ； 獲 得 四 壞 球 保 送 方 面 ， I s o p +高 於 聯

盟 平 均 的 一 組，表 現 較 好，顯 示 有 長 打 能 力 的 球 員，選 球 能

力 也 較 優 異 ， 且 兩 組 都 呈 現 日 漸 進 步 的 現 象 。  

 

二 、 兩 項 能 力 綜 合 分 類 比 較  

球 員 用 兩 個 數 據 分 類 比 較 ：  

(一 ) S p e e d  a n d  P o w e r： 分 為 三 類 ， 如 表 1 6， 圖 5 0 - 5 3。   

1 . S p e e d  O n l y， 共 有 3 6 位 球 員 ， 可 以 看 到 中 華 職 棒 這 類 型 的  

球 員 在 3 B 的 部 分 表 現 並 沒 有 最 好，約 在 2 4 歲 之 後，速 度  

就 逐 漸 下 降 ； 打 擊 率 、 被 保 送 及 純 長 打 率 指 數 都 是 三 組 中  
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最 差 的 ， 以 純 長 打 率 指 數 的 部 分 最 明 顯 ， 要 比 另 外 兩 組 差  

很 多 ， 而 且 也 沒 有 呈 現 隨 年 齡 而 成 長 的 狀 況 。  

2 . S p e e d + P o w e r， 共 有 2 6 位 球 員 ， 在 各 方 面 的 表 現 都 具 有 優  

勢 ， 能 力 較 全 面 ， 表 現 也 相 對 的 穩 定 。  

3 . P o w e r  o n l y， 共 有 3 7 位 球 員 ， 在 速 度 方 面 的 表 現 最 差 ， 另  

外 ， 在 長 打 與 選 球 方 面 的 表 現 和 S p e e d + P o w e r 相 去 不 遠 ，  

不 過 比 較 起 來 ， 在 選 球 方 面 的 表 現 ， 相 對 的 較 不 穩 定 ， 沒  

有 一 固 定 的 趨 勢 。  

 

(二 ) Av g  a n d  E y e： 分 三 組 ， 如 表 1 7， 圖 5 4 - 5 7。  

1 . Av g  o n l y， 共 有 3 8 位 球 員 ， 在 速 度 方 面 ， 三 組 之 間 沒 有 明  

顯 差 異 ， 打 擊 率 方 面 則 和 Av g  +  E y e 這 組 不 相 上 下 ， 且 持  

續 進 步 直 到 3 1 歲 才 開 始 衰 退，被 保 送 指 數 則 明 顯 低 於 其 他  

兩 組，長 打 方 面 則 是 同 樣 穩 定 表 現 到 3 1 歲 後，才 明 顯 下 降。 

2 . Av g  +  E y e， 共 有 3 9 位 球 員 ， 除 了 在 速 度 和 打 擊 率 方 面 不  

具 有 明 顯 優 勢 之 外 ， 其 餘 二 項 表 現 皆 優 於 另 兩 組 ， 且 表 現  

都 相 當 平 穩 ， 雖 然 隨 年 齡 增 長 而 衰 退 ， 但 是 變 動 的 幅 度 並  

不 大 。  

3 . E y e  o n l y， 共 有 2 1 位 球 員 ， 打 擊 率 和 長 打 方 面 的 劣 勢 較 明  

顯，落 後 其 他 兩 組，選 球 方 面 的 表 現 不 錯，僅 略 低 於 Av g  +   

E y e 這 一 組 。  

(三 ) Av g  a n d  P o w e r： 分 三 組 ， 如 表 1 8， 圖 5 8 - 6 1。   

1 . Av g  o n l y， 共 有 2 6 位 球 員 ， 這 一 類 型 在 長 打 方 面 的 表 現 ，

明 顯 低 於 其 他 兩 組，三 壘 打 的 部 分 則 與 Av g + P o w e r 這 一 組

相 差 不 多，打 擊 率 方 面，在 2 4 - 3 5 歲 之 間 的 表 現 比 較 穩 定，

但 比 起 Av g + P o w e r 這 一 組 仍 略 遜 一 籌 。  
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2 . Av g + P o w e r，共 有 5 1 位 球 員，在 各 方 面 的 表 現 都 是 最 好 的，

特 別 是 在 長 打 方 面 的 表 現 ， 在 2 4 - 3 0 歲 之 間 純 長 打 率 指 數

相 差 不 到 1 0， 長 打 能 力 相 當 穩 定 ， 過 了 3 0 歲 才 見 到 明 顯

的 下 降 。  

3 . P o w e r  o n l y， 共 有 1 2 位 球 員 ， 在 選 球 方 面 的 並 沒 有 優 勢 ，

不 過 在 2 4 歲 之 後 日 漸 進 步 ， 到 3 2 歲 才 降 下 來 ， 打 擊 率 的

部 分 則 低 於 其 他 兩 組，尤 其 在 進 入 3 0 歲 之 後，長 打 方 面 則

在 2 8 歲 之 後 ， 開 始 大 幅 的 衰 退 。  

 

(四 ) P o w e r  a n d  E y e： 分 三 組 ， 如 表 1 9， 圖 6 2 - 6 5。  

1 . P o w e r  o n l y，共 3 0 位 球 員，在 速 度 方 面 並 沒 有 明 顯 的 弱 勢，

打 擊 率 的 呈 現 則 比 較 穩 定，漸 漸 上 升 到 2 9 歲 以 後 才 日 漸 下

降 。 選 球 則 是 最 差 的 一 組 ， 純 長 打 率 指 數 方 面 也 略 低 於

P o w e r  +  E y e 這 一 組 約 2 0 左 右 。  

2 . P o w e r  +  E y e， 共 有 3 3 位 球 員 ， 在 四 個 分 類 中 ， 除 了 速 度

方 面 的 優 勢 不 明 顯 外 ， 皆 是 表 現 最 好 的 一 組 ， 尤 其 在 長 打

和 選 球 方 面 ， 都 領 先 其 他 兩 組 頗 多 。  

3 . E y e  o n l y， 共 有 2 7位 球 員 ， 在 打 擊 率 和 長 打 部 分 的 表 現 是 最

差 的 ， 選 球 方 面 雖 然 只 排 第 二 ， 但 是 卻 相 對 的 穩 定 。  

 

第三節  兩國職棒球員生涯表現之差異  

 

一 、 基 礎 分 組 比 較 方 面  

 (一 )達 到 生 涯 巔 峰 的 年 齡 不 相 同，如 表 2 0，中 華 職 棒 的 球 員

達 到 巔 峰 的 年 齡 通 常 較 早 （ 約 2 4 - 2 6 歲 ）， 這 可 能 與 中 華

職 棒 尚 未 建 至 完 整 的 農 場 系 統 有 關，球 員 往 往 在 大 學 畢 業
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或 服 完 兵 役 後，直 接 加 入 職 棒 的 戰 場，與 美 國 職 棒 需 要 經

過 至 少 三 個 層 級 的 小 聯 盟 磨 練 後 ， 才 能 升 上 M L B， 在 年

紀 上 就 可 能 已 經 相 差 了 數 年；另 外，台 灣 的 業 餘 球 界 從 青

棒 時 期 早 早 就 使 用 木 棒，而 美 國 的 球 員 是 在 加 入 小 聯 盟 之

後，才 開 採 用 木 棒 打 擊，自 然 需 要 一 些 時 間 適 應，也 因 此

造 成 了 差 異 。  

而 還 有 可 能 影 響 彼 此 之 間 差 異 的 就 是 整 個 環 境 的 競

爭 性 ， 在 M L B 方 面 ， 登 錄 在 大 聯 盟 名 單 的 球 員 ， 有 可 能

隨 時 就 被 數 量 龐 大 的 小 聯 盟 選 手 取 代，因 此 球 員 必 須 時 時

維 持 在 最 佳 的 狀 態，因 此 呈 現 日 漸 進 步 的 現 象；反 觀 C P B L

這 方 面，由 於 競 爭 較 小，若 是 以 不 錯 的 表 現 拿 下 先 發 位 置

之 後，除 非 是 受 傷 的 影 響，否 則 往 往 可 以 有 至 少 數 年 的 時

間 不 必 擔 心 會 被 取 代 ， 也 因 此 可 能 造 成 球 員 心 態 日 益 鬆

懈 ， 球 技 便 停 滯 不 前 或 退 步 。  

 

(二 )在 選 球 能 力 方 面 的 趨 勢 不 同 ， 中 華 職 棒 的 球 員 在 選 球 方

面 ， 並 沒 有 像 美 國 職 棒 一 樣 ， 有 明 顯 隨 著 年 齡 增 長 和 經 驗

增 加 而 成 長，原 因 可 能 是 因 為 中 華 職 棒 僅 有 1 8 年 的 歷 史 ，

且 中 華 職 棒 的 球 員 生 涯 較 短 ， 因 此 在 所 選 取 的 研 究 樣 本

中 ， 無 法 呈 現 出 完 整 的 趨 勢 。  

 

(三 )各 種 能 力 的 差 異 方 面 ， 美 國 職 棒 在 這 四 個 分 類 方 面 ， 呈

現 明 顯 的 趨 勢 ， 速 度 快 的 打 者 ， 長 打 威 力 就 會 稍 弱 ； 力 量

型 的 打 者 ， 大 都 不 具 速 度 ， 而 兼 具 不 錯 的 被 保 送 能 力 。 而

中 華 職 棒 方 面 ， 雖 然 差 異 沒 有 那 麼 明 顯 ， 但 是 也 同 樣 有 類

似 的 情 形 出 現 。  
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二 、 兩 項 能 力 綜 合 分 類 比 較 方 面  

中 華 職 棒 方 面，兼 具 兩 種 能 力 的 球 員，在 各 方 面 的 表 現，

都 會 是 分 組 中 最 好 的 ， 速 度 較 優 秀 的 打 者 ， 單 就 速 度 這 一 方

面 ， 也 比 不 過 力 量 和 速 度 兼 具 的 打 者 。 但 是 在 美 國 職 棒 就 不

一 定 ， 速 度 最 有 優 勢 的 打 者 ， 在 三 壘 打 這 一 項 的 優 勢 ， 就 會

明 顯 的 呈 現 出 來 ； 這 之 間 的 差 異 ， 可 能 是 因 為 在 美 國 職 棒 方

面 ， 會 有 比 較 多 所 謂 功 能 性 的 球 員 ， 或 是 會 為 了 打 者 某 一 項

突 出 的 能 力（ 長 打 多、上 壘 率 高 等 等 ），而 捨 棄 該 球 員 的 其 他

能 力（ 速 度、防 守 能 力 等 等 ），而 國 內 由 於 球 隊 少，所 以 大 多

是 國 內 最 好 的 一 批 選 手 才 能 進 入 職 棒 ， 也 因 此 兼 具 兩 種 能 力

的 球 員 相 對 之 下 會 比 較 多 一 些 ， 才 會 有 這 樣 的 差 異 。 另 一 個

可 能 原 因 為 ， 台 灣 高 中 與 大 學 球 員 人 數 不 多 ， 在 較 少 的 球 員

總 數 之 下 ， 一 個 有 天 份 的 球 員 要 在 各 方 面 表 現 優 異 的 機 會 比

較 大；在 美 國 為 數 眾 多 的 棒 球 員 之 中，即 使 擁 有 很 高 的 天 份，

也 較 不 容 易 在 多 個 項 目 中 都 比 現 得 比 大 多 數 球 員 還 要 傑 出 。  
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第五章  結論與建議  
 

第一節  美國職棒方面  

 

在 本 研 究 中，透 過 將 球 員 分 類，並 修 正 其 原 始 數 據，再 分

組 來 繪 製 生 涯 趨 勢 圖 ， 我 們 可 以 看 到 不 同 類 型 球 員 在 各 個 年

齡 時 ， 所 表 現 出 來 的 各 項 成 績 ， 大 致 上 有 幾 個 趨 勢 ， 以 速 度

來 說，我 們 可 以 看 出 在 2 7 歲 左 右 達 到 生 涯 的 巔 峰，之 後 便 逐

漸 下 降 ， 除 了 速 度 最 好 的 一 群 球 員 之 外 ， 其 他 幾 組 的 衰 退 速

度 都 比 較 快 ， 因 此 在 選 擇 這 一 類 型 的 自 由 球 員 時 ， 就 可 以 利

用 這 個 分 類 ， 若 該 球 員 的 速 度 是 屬 於 聯 盟 前 2 5 %， 即 值 得 我

們 去 爭 取 加 盟，若 非 如 此，年 齡 又 已 高 過 2 7 歲，自 然 需 要 再

評 估 爭 取 該 球 員 的 必 要 性 。  

    在 其 它 的 方 面 亦 是 如 此 ， 在 打 擊 率 方 面 ， 本 研 究 中 則 可

以 看 出 ， 高 打 擊 率 的 選 手 ， 通 常 會 附 帶 著 一 定 的 選 球 能 力 和

長 打 率，而 其 生 涯 表 現 也 相 對 的 穩 定，衰 退 的 情 形 並 不 明 顯，

所 以 ， 在 這 一 方 面 ， 只 要 挑 選 在 生 涯 打 擊 率 在 聯 盟 前 2 5 %的

球 員 ， 通 常 都 會 對 球 隊 有 一 定 程 度 的 貢 獻 。  

選 球 方 面 ， 我 們 可 以 看 到 是 隨 著 年 齡 增 長 ， 呈 現 日 漸 上

升 的 趨 勢 ， 因 此 可 知 ， 隨 著 經 驗 的 累 積 ， 有 助 於 提 升 選 手 被

保 送 的 能 力 ， 而 選 球 能 力 好 的 球 員 ， 也 伴 隨 著 一 定 的 長 打 能

力 ， 只 是 長 打 會 隨 著 年 紀 而 衰 退 ， 另 外 ， 比 較 特 殊 的 是 ， 在

本 研 究 中 發 現 ， 選 球 能 力 最 好 的 球 員 ， 擊 出 三 壘 打 的 機 率 也

高 於 其 他 三 組 ， 可 能 是 在 研 究 樣 本 中 ， 屬 於 速 度 型 的 球 員 較

多 ， 才 出 現 這 個 現 象 。  

長 打 的 部 分，雖 然 隨 年 齡 增 長 而 衰 退，但 是 幅 度 並 不 大，
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因 此 ， 生 涯 純 長 打 率 在 聯 盟 前 2 5％ 的 球 員 ， 即 便 已 超 過 3 0

歲 ， 都 還 有 一 定 的 長 打 威 力 ， 而 具 有 長 打 能 力 的 球 員 大 都 伴

隨 著 優 異 的 選 球 能 力 ， 抑 或 是 投 手 基 於 其 長 打 威 力 的 影 響 ，

投 球 會 比 較 閃 躲 ， 也 因 此 提 高 了 被 保 送 的 比 例 。  

透 過 第 一 個 基 本 的 分 組 ， 可 以 幫 助 球 隊 在 挑 選 自 由 球 員

時 ， 有 一 基 本 的 依 據 可 供 使 用 ， 也 可 以 作 為 合 約 談 判 時 的 評

估 方 法 之 一。而 在 兩 兩 分 組 之 後，發 現 其 實 各 組 的 人 數 不 多，

但 是 仍 然 可 看 出 某 些 趨 勢 ， 兼 具 兩 種 能 力 的 球 員 ， 通 常 在 各

方 面 的 表 現 都 不 差 ， 而 在 分 組 中 只 具 有 某 一 項 專 長 的 球 員 ，

必 定 也 有 其 他 不 足 的 地 方 ， 所 以 在 選 擇 球 員 時 ， 若 只 能 選 擇

具 有 單 一 能 力 的 球 員 ， 則 需 要 配 合 其 他 的 生 涯 趨 勢 進 行 評

估，再 加 上 其 防 守 能 力 的 考 量 等 等，以 免 簽 下 不 適 用 的 球 員，

反 而 增 加 球 隊 的 薪 資 負 擔 。  

 

第二節  中華職棒方面  

 

雖 然 中 華 職 棒 尚 未 有 自 由 球 員 的 制 度 ， 但 是 在 對 球 隊 原

有 的 球 員 洽 談 薪 水 時 ， 則 多 少 可 以 提 供 給 勞 資 雙 方 做 一 評 估

用 的 工 具 ， 另 外 ， 若 有 遭 球 隊 釋 出 的 球 員 ， 也 可 以 透 過 這 個

方 式 ， 評 估 是 否 值 得 吸 收 該 選 手 入 隊 等 等 。  

    另 外 ， 在 本 研 究 可 看 出 ， 有 完 整 小 聯 盟 體 系 的 美 國 職 棒

大 聯 盟 ， 其 選 手 的 生 涯 巔 峰 雖 然 出 現 的 較 中 華 職 棒 稍 晚 一

些 ， 但 是 其 表 現 穩 定 性 較 高 ， 不 易 出 現 大 起 大 落 的 現 象 ， 顯

見 小 聯 盟 體 系 所 提 供 的 訓 練 及 比 賽 經 驗 上 的 累 積 ， 絕 對 有 助

於 球 員 們 能 有 一 穩 定 的 生 涯 表 現 ， 因 此 ， 尚 未 建 置 完 整 二 軍

的 中 華 職 棒 聯 盟 ， 也 應 該 加 快 腳 步 ， 積 極 籌 建 完 整 的 二 軍 體
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制 與 賽 制 ， 不 但 可 在 主 力 球 員 突 然 出 狀 況 或 受 傷 時 ， 有 替 補

戰 力 可 用 ， 更 可 以 讓 選 手 可 以 有 完 善 的 醫 療 、 休 養 及 復 健 機

制 ， 也 才 能 延 長 中 華 職 棒 球 員 的 運 動 生 命 ； 另 一 方 面 ， 二 軍

建 置 也 可 幫 助 球 隊 持 續 培 養 潛 力 新 秀 ， 使 其 可 穩 定 成 長 ， 讓

世 代 交 替 環 環 相 扣 ， 以 維 持 我 國 在 國 際 棒 壇 上 的 競 爭 力 。  

由 於 本 研 究 僅 收 集 美 國 職 棒 2 0 年 及 中 華 職 棒 1 8 年 間 ，

打 者 的 各 項 攻 擊 數 據 來 進 行 分 析 ， 且 只 採 用 四 種 數 值 來 做 分

類 ， 未 來 可 考 慮 將 時 間 拉 長 ， 或 使 用 不 同 的 數 據 做 為 分 類 的

依 據 ， 並 加 上 防 守 數 據 的 部 分 ， 以 及 各 守 備 位 置 在 進 攻 方 面

需 求 的 差 異 等 等 ， 使 其 更 加 完 備 。 另 外 ， 投 手 的 生 涯 表 現 部

分 也 可 另 做 探 討 ， 讓 球 隊 能 有 完 整 的 一 些 依 據 用 來 接 洽 自 由

球 員 ， 球 員 本 身 也 可 知 道 自 己 的 優 勢 ， 爭 取 加 入 需 要 某 些 戰

力 來 補 強 的 球 隊 ， 讓 勞 資 雙 方 都 能 做 出 最 好 的 選 擇 ， 也 才 能

增 加 球 賽 的 可 看 性 。  
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2 0 0 5  

P e r r y,  D .  ( 2 0 0 4 ) .  I n t e g r a t i n g  S t a t i s t i c s  a n d  S c o u t i n g ,  B a s e b a l l  

P r o s p e c t u s  B a s i c s ,  R e t r i e v e d  N o v e m b e r  9 ,  2 0 0 7 ,  f r o m  
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h t t p : / / w w w. b a s e b a l l p r o s p e c t u s . c o m / a r t i c l e . p h p ? a r t i c l e i d

= 2 6 5 2  

P e r r y,  D .  ( 2 0 0 4 ) .  M e a s u r i n g  O f f e n s e ,  B a s e b a l l  P r o s p e c t u s  

B a s i c s ,  R e t r i e v e d  O c t o b e r  1 0 ,  2 0 0 7 ,  f r o m  

h t t p : / / w w w. b a s e b a l l p r o s p e c t u s . c o m / a r t i c l e . p h p ? a r t i c l e i d

= 2 5 6 2  

P e r r y ,  D .  ( 2 0 0 5 ) .  C a n  o f  C o r n :  P u t t i n g  t h e  P a r k  B a c k  i n  P a r k  

F a c t o r s .  B a s e b a l l  P r o s p e c t u s .  R e t r i e v e d  D e c e m b e r  5 ,  2 0 0 7 ,  

f r o m  

h t t p : / / w w w . b a s e b a l l p r o s p e c t u s . c o m / a r t i c l e . p h p ? a r t i c l e i d =

4 2 5 0  

P i k u l ,  J . ,  &  M a y o ,  H .  ( 1 9 9 9 ) .  P e r f o r m a n c e  a n d  E l i g i b i l i t y  f o r  

A r b i t r a t i o n  o r  F r e e  A g e n c y  a n d  S a l a r i e s  o f  P r o f e s s i o n a l  

M a j o r  L e a g u e  B a s e b a l l  P l a y e r s ,  t h e  1 9 9 4 - 1 9 9 5  E x p e r i e n c e ,  

J o u r n a l  o f  S p o r t  a n d  S o c i a l  I s s u e s ,  2 3 ,  3 5 3 - 3 6 1 .  

S c h e l l ,  M .  J .  ( 2 0 0 5 ) .  B a s e b a l l ’ s  A l l - T i m e  B e s t  S l u g g e r s .  

P r i n c e t o n ,  N . J .  P r i n c e t o n  U n i v e r s i t y  P r e s s .  

S c u l l y,  G.  W.  ( 1 9 7 4 ) .  P a y  a n d  P e r f o r m a n c e  i n  M a j o r  L e a g u e  

B a s e b a l l .  T h e  A m e r i c a n  E c o n o m i c  R e v i e w,  6 4 ,  9 1 5 - 9 3 0 .  

S c h u l z ,  R . ,  M u s a ,  D . ,  S t a s z e w s k i ,  J . ,  &  S i e g l e r ,  R .  ( 1 9 9 4 ) .  

T h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  a g e  a n d  m a j o r  l e a g u e  b a s e b a l l  

p e r f o r m a n c e :  I m p l i c a t i o n s  f o r  d e v e l o p m e n t .  P s y c h o l o g y  

a n d  A g i n g ,  9 ,  2 7 4 - 2 8 6 .  
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S c h w a r z ,  A .  ( 2 0 0 5 ) .  T h e  N u m b e r s  G a m e .  N e w  Yo r k  T.  D u n n e  

B o o k s .  

S c h u l z ,  R . ,  &  C u r n o w ,  C .  ( 1 9 9 4 ) .  P e a k  p e r f o r m a n c e  a n d  a g e  

a m o n g  s u p e r a t h l e t e s :  t r a c k  a n d  f i e l d ,  s w i m m i n g ,  b a s e b a l l ,  

t e n n i s ,  a n d  g o l f .  P s y c h o l o g y  a n d  A g i n g ,  9 ,  2 7 4 - 2 8 6 .  

S i l v e r ,  N .  ( 2 0 0 4 ) . T h e  s c i e n c e  o f  F o r e c a s t i n g ,  B a s e b a l l  

P r o s p e c t u s  B a s i c s ,  R e t r i e v e d  N o v e m b e r  1 2 ,  2 0 0 7 ,  f r o m  

h t t p : / / w w w. b a s e b a l l p r o s p e c t u s . c o m / a r t i c l e . p h p ? a r t i c l e i d

= 2 6 5 9  

Wo o l n e r ,  K .  ( 2 0 0 0 ) .  D o  T h e y  P e a k  L a t e r ,  C a t c h e r  C a r e e r  

P a t h s ,  R e t r i e v e d  S e p t e m b e r  1 8 ,  2 0 0 7 ,  f r o m  

h t t p : / / w w w. b a s e b a l l p r o s p e c t u s . c o m / a r t i c l e . p h p ? a r t i c l e i d

= 5 6 9  

Wo o l n e r ,  K .  ( 2 0 0 3 ) .  A B i g  C h a n g e  f o r  O B P,  A i m  F o r  T h e  H e a d ,  

R e t r i e v e d  O c t o m b e r  2 3 ,  2 0 0 7 ,  f r o m  

h t t p : / / w w w. b a s e b a l l p r o s p e c t u s . c o m / a r t i c l e . p h p ? a r t i c l e i d =

1 7 5 9  
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表 1 .  N o r m a l i t y  S c o r e s  f o r  O r i g i n a l  D a t a  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資 料 來 源 ： B a s e b a l l ’ s  A l l - T i m e  B e s t  S l u g g e r s .  S c h e l l ,  M .  J .  

( 2 0 0 5 ) .  P r i n c e t o n ,  P r i n c e t o n  U n i v e r s i t y  P r e s s .  
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表 2 .  T r a n s f o r m a t i o n  P o w e r  o v e r  B a s e b a l l  H i s t o r y  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資 料 來 源 ： B a s e b a l l ’ s  A l l - T i m e  B e s t  S l u g g e r s .  S c h e l l ,  M .  J .  

( 2 0 0 5 ) .  P r i n c e t o n ,  P r i n c e t o n  U n i v e r s i t y  P r e s s .  
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表 3 .  N o r m a l i t y  S c o r e s  w i t h  S h i f t i n g  T r a n s f o r m a t i o n s  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資 料 來 源 ： B a s e b a l l ’ s  A l l - T i m e  B e s t  S l u g g e r s .  S c h e l l ,  M .  J .  

( 2 0 0 5 ) .  P r i n c e t o n ,  P r i n c e t o n  U n i v e r s i t y  P r e s s .  
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表 4 .美 國 職 棒 三 壘 打 率 指 數 分 組  

統 計 代 碼  三 壘 打 指 數  人 數  

0  < 8 0  9 5  

1  8 0 - < 1 0 0  3 0  

2  1 0 0 - < 1 2 0  2 5  

3  ≧ 1 2 0  7 3  

總 人 數   2 2 3  

 

 

 

 
表 5 .美 國 職 棒 打 擊 率 指 數 分 組  

統 計 代 碼  打 擊 率 指 數  人 數  

0  < 1 0 0  4 6  

1  1 0 0 - < 1 0 5  6 5  

2  1 0 5 - < 1 1 0  5 4  

3  ≧ 1 1 0  5 8  

總 人 數   2 2 3  
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表 6 .美 國 職 棒 被 保 送 率 指 數 分 組  

統 計 代 碼  被 保 送 指 數  人 數  

0  < 8 0  6 4  

1  8 0 - < 1 0 0  7 2  

2  1 0 0 - < 1 2 0  5 3  

3  ≧ 1 2 0  3 4  

總 人 數   2 2 3  

 

 

 

 
表 7 .美 國 職 棒 純 長 打 率 指 數 分 組  

統 計 代 碼  純 長 打 率 指 數  人 數  

0  < 8 0  4 0  

1  8 0 - < 1 0 0  4 4  

2  1 0 0 - < 1 2 0  4 8  

3  ≧ 1 2 0  9 1  

總 人 數   2 2 3  
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表 8 .美 國 職 棒 三 壘 打 率 及 純 長 打 率 指 數 綜 合 分 組  

 三 壘 打 率 指 數  

 < 8 0  8 0 - < 1 0 0 1 0 0 - < 1 2 0  ≧ 1 2 0  

< 8 0  7  5  4  2 4  

8 0 - < 1 0 0  1 4  1 0  6  1 4  

1 0 0 - < 1 2 0 2 1  4  4  1 9  

純

長

打

率

指

數 ≧ 1 2 0  5 3  1 1  1 1  1 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 9 .美 國 職 棒 打 擊 率 及 被 保 送 率 指 數 綜 合 分 組  

 打 擊 率 指 數  

 < 1 0 0  1 0 0 - < 1 0 5 1 0 5 - < 1 1 0  ≧ 1 1 0  

< 8 0  1 1  2 5  1 3  1 5  

8 0 - < 1 0 0 1 6  1 9  1 9  1 8  

1 0 0 - < 1 2 0 1 3  1 3  1 4  1 3  

被

保

送

指

數 

≧ 1 2 0  6  8  8  1 2  
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表 1 0 .美 國 職 棒 打 擊 率 及 純 長 打 率 指 數 綜 合 分 組  

 打 擊 率 指 數  

 < 1 0 0  1 0 0 - < 1 0 5 1 0 5 - < 1 1 0  ≧ 1 1 0

< 8 0  1 0  1 4  6  1 0  

8 0 - < 1 0 0  7  1 0  1 4  1 3  

1 0 0 - < 1 2 0 1 2  2 0  7  9  

純

長

打

率

指

數 ≧ 1 2 0  1 7  2 1  2 7  2 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

表 1 1 .美 國 職 棒 純 長 打 率 及 被 保 送 率 指 數 綜 合 分 組  

 純 長 打 率 指 數  

 < 8 0  8 0 - < 1 0 0 1 0 0 - < 1 2 0  ≧ 1 2 0  

< 8 0  1 3  1 7  1 8  1 6  

8 0 - < 1 0 0  1 4  1 7  1 7  2 4  

1 0 0 - < 1 2 0 1 1  5  1 1  2 6  

被

保

送

指

數 

≧ 1 2 0  2  5  2  2 5  
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表 1 2 . C P B L 三 壘 打 率 指 數 分 組  

統 計 代 碼  三 壘 打 率 指 數  人 數  

0  < 1 0 0  8 5  

1  ≧ 1 0 0  6 2  

總 人 數   1 4 7  

 

表 1 3 . C P B L 打 擊 率 指 數 分 組  

統 計 代 碼  打 擊 率 指 數  人 數  

0  < 1 0 0  7 0  

1  ≧ 1 0 0  7 7  

總 人 數   1 4 7  

 

表 1 4 . C P B L 被 保 送 率 指 數 分 組  

統 計 代 碼  被 保 送 率 指 數  人 數  

0  < 1 0 0  8 7  

1  ≧ 1 0 0  6 0  

總 人 數   1 4 7  
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表 1 5 . C P B L 純 長 打 率 指 數 分 組  

統 計 代 碼  純 長 打 率 指 數  人 數  

0  < 1 0 0  8 4  

1  ≧ 1 0 0  6 3  

總 人 數   1 4 7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
表 1 6 . C P B L 三 壘 打 率 及 純 長 打 率 指 數 綜 合 分 組  

 三 壘 打 指 數  

 < 1 0 0  ≧ 1 0 0  

< 1 0 0  4 8  3 6  

純

長

打

率

指

數 ≧ 1 0 0  3 7  2 6  
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表 1 7 . C P B L 打 擊 率 及 被 保 送 率 指 數 綜 合 分 組  

 打 擊 率 指 數  

 < 1 0 0  ≧ 1 0 0  

< 1 0 0  4 9  3 8  

被

保

送

指

數 ≧ 1 0 0  2 1  3 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

表 1 8 . C P B L 打 擊 率 及 純 長 打 率 指 數 綜 合 分 組  

 打 擊 率 指 數  

 < 1 0 0  ≧ 1 0 0  

< 1 0 0  5 8  2 6  

純

長

打

率

指

數 ≧ 1 0 0  1 2  5 1  
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表 1 9 . C P B L 純 長 打 率 及 被 保 送 率 指 數 綜 合 分 組  

 純 長 打 率 指 數  

 < 1 0 0  ≧ 1 0 0  

< 1 0 0  5 7  3 0  

被

保

送

指

數 

≧ 1 0 0  2 7  3 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 2 0 .美 國 職 棒 與 中 華 職 棒 球 員 生 涯 巔 峰 年 齡 比 較 表  

 3 B 生 涯  

巔 峰 年 齡  

AV G 生 涯  

巔 峰 年 齡  

B B 生 涯  

巔 峰 年 齡  

I S O P 生 涯

巔 峰 年 齡  

美 國 職 棒  2 6 - 2 8  2 6 - 2 8  3 0  2 6 - 2 8  

中 華 職 棒  2 4 - 2 6  2 6 - 2 8  2 5 - 2 7  2 4 - 2 6  
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圖 1 .全 壘 打 數 的 各 種 轉 換 方 法 與 結 果 ( 1 9 2 0 - 4 6 )  

資 料 來 源 ： B a s e b a l l ’ s  A l l - T i m e  B e s t  S l u g g e r s .  S c h e l l ,  M .  J .  

( 2 0 0 5 )  .  P r i n c e t o n ,  P r i n c e t o n  U n i v e r s i t y  P r e s s .  
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Career3B四組-3B趨勢圖

0.004

0.005

0.006

0.007

0.008

0.009

0.01

0.011

0.012

0.013

0.014

0.015

0.016

0.017

24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

年齡

3
B
四

組

 
三

壘

打
 
P
e
r
 
A
B

3B+ <80

3B+ 80-100

3B+ 100-120

3B+ >120

 

圖 2 .美 國 職 棒 生 涯 三 壘 打 率 分 四 組 - 3 B 趨 勢 圖  

Career3B四組-AVG趨勢圖
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圖 3 .美 國 職 棒 生 涯 三 壘 打 率 分 四 組 - AV G 趨 勢 圖  
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Career3B四組-BB趨勢圖
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圖 4 .美 國 職 棒 生 涯 三 壘 打 率 分 四 組 - B B 趨 勢 圖  

Career3B四組-ISOP趨勢圖
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圖 5 .美 國 職 棒 生 涯 三 壘 打 率 分 四 組 - I S O P 趨 勢 圖  
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Career AVG四組-3B趨勢圖
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圖 6 .美 國 職 棒 生 涯 打 擊 率 分 四 組 - 3 B 趨 勢 圖  

CareerAVG四組-AVG趨勢圖
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圖 7 .美 國 職 棒 生 涯 打 擊 率 分 四 組 - AV G 趨 勢 圖  
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CareerAVG四組-BB趨勢圖
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圖 8 .美 國 職 棒 生 涯 打 擊 率 分 四 組 - B B 趨 勢 圖  

CareerAVG四組-ISOP趨勢圖
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圖 9 .美 國 職 棒 生 涯 打 擊 率 分 四 組 - I S O P 趨 勢 圖  



 72

CareerBB四組-3B趨勢圖
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圖 1 0 .美 國 職 棒 生 涯 被 保 送 率 分 四 組 - 3 B 趨 勢 圖  

Career BB四組-AVG趨勢圖
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圖 1 1 .美 國 職 棒 生 涯 被 保 送 率 分 四 組 - AV G 趨 勢 圖  
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Career BB四組-BB趨勢圖
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圖 1 2 .美 國 職 棒 生 涯 被 保 送 率 分 四 組 - B B 趨 勢 圖  

Career BB四組-ISOP趨勢圖
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圖 1 3 .美 國 職 棒 生 涯 被 保 送 率 分 四 組 - I S O P 趨 勢 圖  
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Career ISOP四組-3B趨勢圖
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圖 1 4 .美 國 職 棒 生 涯 純 長 打 率 分 四 組 - 3 B 趨 勢 圖  

Career ISOP四組-AVG趨勢圖
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Career ISOP四組-BB趨勢圖
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Career 3B+Isop-3B趨勢圖
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Career 3B+Isop-BB趨勢圖
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Career AVG+BB-3B趨勢圖
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Career AVG+BB-BB趨勢圖
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Career AVG+Isop-3B趨勢圖
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Career AVG+Isop-BB趨勢圖
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Career Isop+BB-3B趨勢圖
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Career Isop+BB-BB趨勢圖
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CPBL Career3B2組-3B趨勢圖
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CPBL Career 3B2組-BB趨勢圖
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CPBL Career AVG2組-3B趨勢圖
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CPBL Career AVG2組-BB趨勢圖
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CPBL Career BB2組-3B趨勢圖
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CPBL Career BB2組-BB趨勢圖
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CPBL Career Isop2組-3B趨勢圖
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CPBL Career Isop2組-BB趨勢圖
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CPBL Career Speed+Pow-3B趨勢圖
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CPBL Career AVG+Eye-3B趨勢圖
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圖 6 3 .中 華 職 棒 生 涯 P o w e r  &  E y e -打 擊 率 趨 勢 圖  
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CPBL Career Pow+Eye-BB趨勢圖
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圖 6 4 .中 華 職 棒 生 涯 P o w e r  &  E y e -被 保 送 率 趨 勢 圖  

CPBL Career Pow+Eye-ISOP趨勢圖
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附 錄 一 、 球 員 成 績 修 正  

 

以 2 0 0 0 年 球 季 B o b b y  A b r e u 的 打 擊 率 為 例 ， 進 行 修 正 。  

1 .當 年 N F P 下 限 為 2 8 4 個 N F P，而 A b r e u 當 年 的 N F P 數 量 為

6 7 7 個 ， 因 此 A b r e u 為 當 年 的 r e g u l a r  p l a y e r。 使 用 標 準 化

的 平 均 值 ( S t a n d a r d i z i n g  a v e r a g e s )計 算 出 修 正 後 平 均 值

( M e a n - a d j u s t e d  a v e r a g e )。  

M e a n - a d j u s t e d  a v e r a g e  

= ( R a w  a v e r a g e  ＋ R E C ) ×  S e a s o n  f a c t o r  

= 0 . 3 1 6 × ( 0 . 2 7 / 0 . 2 8 3 )  

＝ 0 . 3 0 1  

S e a s o n  f a c t o r = S t a n d a r d i z i n g  a v e r a g e / S e a s o n  a v e r a g e  

S t a n d a r d i z i n g  a v e r a g e： 正 規 球 員 在 N L（ 1 9 7 7 - 1 9 9 2） 各 項

攻 擊 數 據 的 的 平 均 值 ， B A = 0 . 2 7。  

S e a s o n  a v e r a g e： 2 0 0 0 年 球 季 打 擊 率 的 聯 盟 平 均 = 0 . 2 8 3。  

 

2 .找 出 所 有 球 場 在 進 攻 數 據 的 球 場 因 素 影 響 值 ， 並 且 把 修 正

之 後 的 球 場 因 素 加 入 計 算 。  

P a r k - a d j u s t e d  a v e r a g e = M e a n - a d j u s t e d  a v e r a g e  / P a r k  F a c t o r  

= 0 . 3 0 1 / [ 1 + 0 . 4 6 2 × ( 9 5 / 1 0 0 - 1 )] 

＝ 0 . 3 0 9 

P a r k  F a c t o r＝ 1＋ M  ×  ( A P I / 1 0 0－ 1 )  

聯 盟 球 隊 數 = 1 4， 則 M 值 = 0 . 4 6 2  

 

3 .使 用 p o w e r  t r a n s f o r m a t i o n（ 數 值 詳 見 表 二 ）， 修 正 不 同 球

季 各 項 統 計 數 據 的 表 現 分 佈 ， 打 擊 率 之 p o w e r  
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t r a n s f o r m a t i o n = 0 . 5， 因 此 A b r e u 打 擊 率 z - s c o r e = ( 0 . 3 0 9 0 . 5－

0 . 5 1 9 3 ) / 0 . 0 2 8 1 = 1 . 2 9  

計 算 p o w e r  t r a n s f o r m a t i o n 之 後，再 找 出 打 擊 率 的 平 均 數  

( 0 . 5 1 9 3 )與 標 準 差 ( 0 . 0 2 8 1 )， 並 運 用 5 年 移 動 平 均 計 算 標 準  

差 ， 以 避 免 每 年 之 間 的 變 動 過 大 。 數 值 來 源  

( h t t p : / / p u p . p r i n c e t o n . e d u / s c h e l l / a p p h . p d f  &  

h t t p : / / p u p . p r i n c e t o n . e d u / s c h e l l / a p p i . p d f )  

 

4 . F u l l y  a d j u s t e d  a v e r a g e＝ ( 0 . 5 1 9 1 + 1 . 2 9 × 0 . 0 2 6 3 ) 1 / 0 . 5＝ 0 . 3 0 6  

 

最 後 得 出 B o b b y  A b r e u 在 2 0 0 0 年 球 季 的 的 AV G 為 0 . 3 0 6。  
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附 錄 二 、 球 員 分 組 計 算 方 式  

 

利 用 B o b b y  A b r e u 原 始 的 成 績 ， 將 每 一 項 成 績 與 當 時  

的 聯 盟 平 均 水 準 做 比 較 ， 得 到 相 對 於 聯 盟 平 均 水 準 的 成 績 ，

公 式 如 下 ： 以 2 0 0 0 年 球 季 打 擊 率 ( AV G )為 例 ：  

單 年 AV G +  =  (個 人 安 打 數 /個 人 打 數 )   

/  (聯 盟 安 打 數 /聯 盟 打 數 )  × 1 0 0  

          = ( 1 8 2 / 5 7 6 ) / 0 . 2 7 0 5 × 1 0 0 = 1 1 6 . 8 2 5  

算 出 所 有 球 員 的 數 值 後 ， 接 著 將 單 年 的 AV G +乘 以 該 球

員 當 年 的 打 數 ， 得 出 單 年 打 擊 率 修 正 值 ， 將 球 員 生 涯 每 一 個

單 年 打 擊 率 修 正 值 加 總 ， 再 除 以 生 涯 總 打 數 ， 即 得 到 打 擊 率

指 數 AV G +：  

 

單 年 AV G + × 球 員 單 年 總 打 數 ＝ 單 年 打 擊 率 修 正 值  

即 1 1 6 . 8 2 5  ×  5 7 6 ＝6 7 2 9 1 . 6 5  

 

AV G +  =加 總 後 單 年 打 擊 率 修 正 值 /生 涯 總 打 數 

B o b b y  A b r e u 的 AV G +＝ 5 9 8 7 5 3 . 9 / 5 2 7 6＝ 1 1 3 . 4 8 6  

 

算 出 所 有 r e g u l a r  p l a y e r 的 四 項 數 值，再 以 此 數 值 進 行 分 組 即

可 。  

 


