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中文摘要 

本研究以九十八年全國體委盃射擊錦標賽，參與定向飛靶選手做為研究對

象，並將所有選手依照組別、年齡、射擊年齡及身高等變項進行分組，以選手在

實際比賽中所得之成績為數據，依照不同靶位及不同泥盤出現形式進行分析，以

瞭解不同背景變項之選手在不同射擊靶位及不同泥盤出現形式的射擊成績及命中

率之差異，本研究主要發現如下： 
一、在組別部份，研究發現不同組別定向飛靶射擊選手在不同靶位及不同泥盤出

現形式之射擊命中率有顯著差異，國手組明顯高於非國手組。且發現第四與

第八靶位成績差異較大，顯示在技術層面上第四與第八靶位難度較其他靶位

高。 
二、在年齡部份，研究發現不同靶位及不同泥盤出現形式的命中率差異不大，顯

示定向飛靶射擊運動，不易因年齡增長而造成成績下滑的現象。 
三、在射擊年齡部份，研究發現射擊年齡在3年以上的射擊成績明顯大於1~2年，
顯示定向飛靶射擊運動，技術要達到成熟階段，訓練時間至少須達三年以上

為一能在短時間內達到技術成熟階段的運動項目。 
四、在身高部份，研究發現不同靶位及不同泥盤出現形式身高171以上選手在各靶
位的射擊成績均較170以下選手要高，顯示定向飛靶射擊選手身高愈高在射擊
型式上愈有利。 

五、不同靶位相關情形，第四、第五、第六與第八靶位與各靶位呈相關數量最多，

依序為第二與第三靶位次多，第一與第七靶位最低。不同泥盤出現形式相關

情形，各泥盤出現形式間均有中度以上之相關，期能提供國內射擊選手研參，

以有效提升國內定向飛靶訓練之成效。 
關鍵字:精準性運動、飛靶射擊、定向飛靶



 

The Effects of Shooting Position and Directions of Flying Clay on Target 
Hitting Rates -Analysis of Skeet Shooting athletes in Taiwan at Sports 
Committee Championship. 

CHEN TEWEI 

Abstract 
  The purpose of this study is to understand how Contestant attributes, groups 
(national/ non-national team member), target positions, and flying-clay types affect 
Contestants’ target hitting rate and final scores. Contestant attributes include 
Contestant’s age, heights, and years of shooting. The subjects of the study are the 
Contestants who participated in the Taiwan National Sport Affairs Council Cup 
Shooting Championship in 2009, The major findings are as follows: 
(1)In terms of Contestant’ group (national/non-national team member), both target 
positions and clay types influence Contestant’s target hitting rates. The national team 
members have significantly higher target hitting rate than non-national team members, 
especially for the fourth and eighth target positions. This result suggests that the forth 
and eighth target positions are more difficult to hit than others.   
(2)The target hitting rates were not affected by the players’ ages even after taking target 
positions and clay types into account, which overthrows the argument that athletes tend 
to perform more poorly as getting older. 
(3)In the part of shooting age, the research discovers that the grade of shooting in the 
age of shooting above 3 years is better than the age of shooting around 1 to 2 years. It 
shows that one needs to be trained above 3 years to achieve mature level for the skeet. 
This is the only sport which can be trained to achieve mature level in the short period. 
 (4)The athletes taller than 171 cm have higher scores than those shorter than 170 cm, 
indicating that the body height is favorable in skeet shooting. It is hoped that these 
findings can provide useful information for Taiwanese skeet shooting Contestant and 
improve the effectiveness of training. 
(5) At the correlation condition of different target position, the amount of the correlation  
in the forth, fifth, sixth, and eighth target position are the most, then in the second and  
third target position are in the middle place, and in the first and seventh target position 
are the less. Besides, every clays appearing style has medium correlation at the 
correlation condition of different clays appearing. The result of the research can provide 



 

the information for Taiwanese shooting athletes to improve the efficiency of skeet 
training in Taiwan.  

Key words:Accurate movement、Clay shooting、Skeet 
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第一章   緒論  
 

第 一 節  研 究 動 機  

 

    射 擊 定 向 飛 靶 在 1 9 6 8 年 由 墨 西 哥 奧 運 就 已 列 入 正 式 項

目 ， 亞 運 則 是 更 早 在 1 9 5 4 年 第 二 屆 在 菲 律 賓 舉 辦 時 就 已 列 為 正 式 項

目 ， 此 次 比 賽 台 灣 選 手 蔡 白 生 參 加 定 向 飛 靶 項 目 ， 並 且 獲 得 個 人 銀

牌 ， 從 此 揭 開 了 臺 灣 飛 靶 運 動 的 序 幕 。  

    台 灣 射 擊 運 動 始 於 民 國 六 十 二 年 （ 西 元 1 9 7 3 年 )， 先 總

統 蔣 公 為 發 展 全 民 運 動 ， 指 示 由 軍 中 率 先 推 展 籃 球 、 射 擊 、

足 球、現 代 五 項、帆 船、滑 翔 機 等 運 動 以 帶 動 社 會 體 育 運 動 。

同 年 五 月 二 十 三 日 由 當 時 陸 軍 總 司 令 于 豪 章 將 軍 籌 組 中 華 民

國 射 擊 協 會 ， 經 內 政 部 立 案 ， 加 入 中 華 民 國 體 育 運 動 總 會 ，

並 加 入 國 際 及 亞 洲 射 擊 組 織 成 為 會 員 國 。 中 華 民 國 射 擊 協 會

每 年 定 期 舉 辦 青 年 盃 、 梅 花 盃 、 體 委 杯 、 中 正 盃 等 全 國 性 比

賽 ， 並 協 助 辦 理 全 國 運 動 會 （ 粘 慧 珍 ， 2 0 0 1）。  

    台 灣 因 為 射 擊 運 動 之 耗 材 昂 貴 與 法 令 管 制 的 原 因 ， 導 致

射 擊 成 為 冷 門 的 運 動 項 目 。 近 年 來 ， 台 灣 定 向 飛 靶 在 國 際 賽

的 成 績 沒 有 突 破 反 而 退 步 ， 以 往 在 亞 運 會 台 灣 都 能 選 出 三 名

選 手 （ 為 一 個 團 體 ） 參 加 比 賽 ， 但 是 近 兩 屆 亞 運 因 選 手 成 績

無 法 達 到 體 委 會 的 參 賽 標 準，造 成 2 0 0 2 年 釜 山 亞 運 沒 有 選 手

出 賽 ， 2 0 0 6 年 杜 哈 亞 運 只 有 一 名 選 手 參 賽 。  

    飛 靶 射 擊 共 分 為 三 的 項 目 ， 定 向 飛 靶 、 不 定 向 飛 靶 以 及

雙 不 定 向 飛 靶 等 ， 分 別 在 不 同 靶 位 上 進 行 射 擊 比 賽 ， 不 同 的

靶 位 也 會 有 不 一 樣 的 射 擊 難 度 ， 其 中 定 向 飛 靶 多 達 八 個 靶

位 ， 是 靶 位 最 多 的 項 目 ， 其 他 兩 個 項 目 都 只 有 五 個 靶 位 。  
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    因 此 本 研 究 針 對 定 向 飛 靶 選 手 在 不 同 靶 位 與 不 同 泥 盤 出

現 形 式 之 命 中 率 研 究 ， 寄 望 此 研 究 能 對 定 向 飛 靶 射 擊 成 績 有

所 貢 獻 ， 同 時 也 能 提 供 教 練 與 選 手 在 定 向 飛 靶 射 擊 之 訓 練 上

參 考 。  
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第 二 節  研 究 背 景  

 

    臺 灣 早 期 飛 靶 射 擊 場 甚 為 稀 少 ， 只 有 臺 北 縣 、 臺 南 市 、

高 雄 市、屏 東 縣 等 四 地 設 置 靶 場，直 到 1 9 7 3 年 5 月 成 立 中 華

民 國 射 擊 協 會 後 ， 各 縣 市 也 紛 紛 成 立 射 擊 協 會 ， 靶 場 的 需 求

也 逐 漸 增 加 ， 臺 灣 在 基 隆 、 臺 北 縣 、 桃 園 縣 、 臺 中 市 、 彰 化

縣 、 嘉 義 市 、 臺 南 縣 、 臺 南 市 、 高 雄 縣 、 高 雄 市 、 宜 蘭 縣 、

臺 東 縣 等 縣 市 均 有 設 置 飛 靶 場 ， 隨 著 靶 場 設 立 的 普 及 ， 臺 灣

射 擊 成 績 亦 迅 速 的 進 步 。 但 由 於 飛 靶 射 擊 運 動 是 一 項 高 消 費

的 休 閒 活 動 ， 運 動 人 口 隨 著 經 濟 發 展 時 多 時 少 ， 導 致 許 多 靶

場 經 營 出 現 困 難 ， 另 有 些 靶 場 則 是 在 土 地 取 得 及 使 用 等 因 素

的 影 響 下 而 關 門 。 目 前 國 內 尚 在 經 營 的 靶 場 仍 有 臺 北 縣 頂 福

靶 場 、 桃 園 縣 公 西 靶 場 、 台 中 市 飛 靶 場 、 嘉 義 市 田 寮 靶 場 、

臺 南 市 飛 靶 場 、 高 雄 縣 大 寮 靶 場 、 屏 東 縣 恆 春 靶 場 及 宜 蘭 縣

四 方 林 靶 場 等 八 個 靶 場 ， 其 中 桃 園 縣 公 西 靶 場 及 高 雄 縣 大 寮

靶 場 則 被 列 為 國 家 射 擊 訓 練 站 ， 屏 東 縣 恆 春 靶 場 除 了 訓 練 選

手 與 協 助 辦 理 全 國 性 比 賽 同 時 也 提 供 遊 客 到 國 境 之 南 度 假 時

也 能 體 驗 射 擊 運 動 的 樂 趣 ， 是 目 前 台 灣 最 具 多 元 經 營 模 式 的

靶 場 。 其 他 五 個 靶 場 同 時 也 兼 具 重 要 的 角 色 ， 這 些 靶 場 平 時

除 了 開 放 給 射 擊 會 員 們 訓 練 射 擊 技 術 ， 也 協 助 中 華 民 國 射 擊

協 會 辦 理 全 國 性 比 賽 。 臺 灣 目 前 從 北 到 南 共 有 八 個 靶 場 ， 其

中 有 七 個 具 備 舉 辦 全 國 性 比 賽 之 規 模 ， 一 個 具 備 舉 辦 國 際 賽

事 規 模 ， 由 此 可 見 台 灣 射 擊 運 動 硬 體 資 源 是 相 當 充 足 的 ， 對

於 射 擊 運 動 的 推 展 也 有 很 大 的 幫 助 。  

    從 上 述 能 了 解 台 灣 不 論 是 在 發 展 的 時 間 與 硬 體 的 建 設 都

是 有 利 推 展 射 擊 運 動 ， 但 是 從 定 向 飛 靶 國 際 賽 的 成 績 看 來 並
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非 如 此 ， 值 得 進 一 步 的 研 究 。  
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第 三 節  研 究 目 的  

 

    射 擊 定 向 飛 靶 的 特 性 ， 就 位 置 而 言 射 擊 靶 位 共 達 八 個 ，

就 目 標 物 來 看 泥 盤 出 現 形 式 依 規 定 可 分 為 四 種 ， 此 二 個 環 境

物 理 因 素 是 影 響 射 擊 成 績 的 關 鍵 。 因 此 ， 本 研 究 係 以 全 國 定

向 飛 靶 射 擊 選 手 為 研 究 對 象 ， 對 射 擊 定 向 飛 靶 射 擊 靶 位 及 泥

盤 出 現 形 式 ， 做 深 入 的 探 討 ， 以 瞭 解 選 手 在 不 同 射 擊 靶 位 不

同 及 泥 盤 出 現 形 式 的 射 擊 命 中 率 及 難 易 度 為 何 ， 進 而 分 析 選

手 在 不 同 靶 位 及 不 同 泥 盤 出 現 形 式 之 相 關 性 ， 期 能 有 效 提 升

國 內 定 向 飛 靶 訓 練 之 成 效 ， 本 研 究 之 主 要 目 的 如 下 ：  

壹 、 探 討 不 同 背 景 變 項 之 射 擊 選 手 在 不 同 射 擊 靶 位 的 射 擊     

命 中 率 及 差 異 分 析 。  

貳 、 探 討 不 同 背 景 變 項 之 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形 式 的     

射 擊 命 中 率 及 差 異 分 析 。  

叁 、 探 討 不 同 射 擊 靶 位 及 不 同 泥 盤 出 現 形 式 射 擊 命 中 率 之   

相 關 情 形 。  

肆 、 探 討 不 同 射 擊 靶 位 及 不 同 泥 盤 出 現 形 式 射 擊 命 中 率 之 預

測 效 果 。  
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第 四 節   研 究 範 圍 與 限 制  

 

    本 研 究 的 範 圍 是 針 對 定 向 飛 靶 項 目 的 射 擊 靶 位 及 泥 盤 出

現 形 式 之 命 中 率 分 析 為 主 ， 選 手 的 射 擊 動 作 與 技 術 不 列 入 本

研 究 所 要 探 討 之 項 目 。 本 研 究 的 實 驗 設 計 以 全 國 體 委 盃 射 擊

錦 標 賽 中 取 得 射 手 成 績 作 為 研 究 數 據。總 計 該 次 比 賽 共 有 3 0

名 選 手 參 賽，每 位 選 手 每 次 射 擊 五 組，每 一 組 2 5 發，共 射 擊

1 2 5 發 。  

壹 、 研 究 範 圍  

一 、 研 究 對 象  

台 灣 參 與 射 擊 運 動 的 人 口 較 少 ， 本 研 究 將 台 灣 所 有 參 與

射 擊 定 向 飛 靶 選 手 男 子 共 三 十 位 ， 其 中 分 為 國 手 組 與 非 國 手

組 （ 國 手 組 1 3 人 ， 非 國 手 組 1 7 人 ） 為 研 究 的 對 象 。  

二 、 研 究 內 容  

本 研 究 指 在 探 討 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 及 不 同 泥

盤 出 現 形 式 的 射 擊 命 中 率 及 相 關 性 ， 並 探 究 不 同 背 景 變 項 之

射 擊 選 手 間 是 否 有 差 異 存 在 。  

三 、 研 究 方 法  

本 研 究 主 要 以 基 本 資 料 調 查 及 實 際 比 賽 成 績 為 數 據 資

料 ， 進 而 使 用 S P S S  1 2 . 0 統 計 軟 體 ， 分 析 所 得 之 數 據 。  

貳 、 研 究 限 制  

一 、 本 研 究 因 考 量 研 究 者 的 時 間 及 能 力 ， 僅 以 台 灣 為 調 查 區

域 ， 因 各 國 在 定 向 飛 靶 訓 練 上 均 有 所 差 異 存 在 ， 因 此 本

研 究 結 果 不 適 合 推 論 至 其 他 國 家 。  

二 、 為 了 降 低 實 驗 的 變 異 性 ， 本 研 究 僅 取 同 一 場 比 賽 之 數 據

進 行 分 析 。  



 7

三、在 實 驗 中 無 法 控 制 的 因 素 有：壓 力、運 氣、風 向、光 線 、

溫 度 、 時 間 、 飲 食 等 。  
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第 五 節   名 詞 解 釋  

 

壹 、 定 向 飛 靶 ( S k e e t )  

定 向 飛 靶 比 賽 是 在 1 9 6 8 墨 西 哥 奧 運 列 入 正 式 項 目。一 開

始 為 公 開 組 的 項 目，到 了 1 9 9 6 年 亞 特 蘭 大 奧 運 改 為 只 有 男 子

組 的 比 賽 項 目 。 定 向 飛 靶 比 賽 方 式 是 由 6 位 選 手 沿 著 分 佈 在

一 個 半 圓 上 的 8 個 射 擊 靶 位 移 動 ， 飛 靶 是 由 靶 場 兩 側 的 高 、

低 靶 房 內 以 拋 靶 機 射 出 ， 拋 出 的 靶 有 一 個 或 兩 個 ， 一 個 靶 只

能 射 擊 一 發 子 彈 ， 在 泥 盤 出 現 以 前 射 手 需 保 持 在 準 備 位 置 ，

選 手 之 射 擊 動 作 如 圖 1 - 1 所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

圖 1 - 1  右 圖 為 射 擊 準 備 動 作 ， 左 圖 為 上 槍 的 射 擊 動 作  

    選 手 在 賽 前 須 將 I S S F 指 定 之 黃 色 腰 帶 縫 上 靶 衣 。 腰 帶

位 置 界 定 ， 運 動 員 雙 肩 放 鬆 慣 用 手 手 肘 彎 曲 ， 其 手 肘 最 底 部

為 腰 帶 縫 製 位 置，以 確 保 射 擊 比 賽 的 公 平 性，如 圖 1 - 2 所 示 。

選 手 在 比 賽 進 行 時 須 在 前 一 射 手 射 擊 完 畢 後 1 5 秒 以 內 射 擊

完 畢 ， 如 未 在 時 間 限 制 內 射 擊 完 成 則 視 為 犯 規 ， 不 予 計 分 。  
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圖 1 - 2 選 手 配 帶 黃 色 腰 帶 之 界 定 位 置 

貳 、 射 擊 靶 位 ( s h o o t i n g  s t a t i o n )  

    依 據 中 華 民 國 射 擊 協 會 飛 靶 射 擊 規 則（ 2 0 0 9），射 擊 靶 位

即 指 射 擊 選 手 在 進 行 射 擊 時 ， 所 站 之 位 置 ， 共 可 分 為 八 個 靶

位 ， 平 均 分 布 在 一 個 半 圓 ， 如 圖 1 - 3 所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1 - 3  定 向 飛 靶 靶 位 示 意 圖  
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叁 、 泥 盤 出 現 形 式 ( s h o o t i n g  e v e n t s )  

    依 中 華 民 國 射 擊 協 會 飛 靶 規 則 （ 2 0 0 9）， 定 向 飛 靶 泥 盤

出 現 型 式 是 由 靶 場 兩 側 的 高 、 低 靶 房 內 以 拋 靶 機 射 出 ， 拋 出

的 靶 有 單 發 ( S i n g l e )或 雙 發 ( D o u b l e )，泥 盤 出 現 形 式 依 照 上 述

可 分 為 單 發 高 靶 ( S i n g l e  H i g h )、 單 發 低 靶 ( S i n g l e  L o w )、 雙 發

高 靶 ( D o u b l e  H i g h )、 及 雙 發 低 靶 ( H i g h  L o w )等 四 種 出 現 形

式，泥 靶 其 飛 行 速 度 可 達 每 小 時 9 0 公 里，泥 盤 飛 行 距 離 6 5 ~ 6 7

公 尺 。  

肆 、 射 擊 命 中 率 ( s h o o t i n g  a v e r a g e )  

本 研 究 針 對 射 擊 定 向 飛 靶 項 目 為 主 ， 該 項 目 有 八 個 射 擊

靶 位 及 四 種 泥 盤 出 現 形 式 ， 所 有 射 擊 選 手 總 共 需 射 擊 1 2 5 個

泥 盤 ， 每 射 中 一 個 ， 得 一 分 ； 本 研 究 所 即 以 射 擊 選 手 在 不 同

靶 位 及 泥 盤 出 現 形 式 之 命 中 發 數 除 以 該 類 別 之 發 數 ， 為 射 擊

命 中 率 。  
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第貳章 文獻探討  
 

第 一 節  定 向 飛 靶 簡 介  

 

    定 向 飛 靶 比 賽 是 在 1 9 6 8 墨 西 哥 奧 運 被 列 入 項 目。一 開 始

為 公 開 組（ 男 女 混 合 ）的 項 目，在 1 9 9 6 年 時 亞 特 蘭 大 奧 運 會

改 為 只 有 男 子 組 的 比 賽 項 目；直 到 2 0 0 0 年 雪 梨 奧 運 才 將 女 子

定 向 飛 靶 列 為 正 式 項 目 ； 女 子 比 賽 射 擊 方 式 與 男 子 相 同 。  

壹 、 比 賽 場 地 （ 中 華 民 國 射 擊 協 會 ， 2 0 0 9）  

定 向 飛 靶 場 地 有 8 個 射 擊 靶 位 分 佈 在 一 個 半 圓 上 ， 飛 靶

是 由 靶 場 兩 側 的 高、低 靶 房 內 以 拋 靶 機 射 出，如 圖 2 - 1 所 示 。 

 

 

 

 

 

 

圖 2 - 1 定 向 飛 靶 場 地 圖  

貳 、 比 賽 規 則 （ 中 華 民 國 射 擊 協 會 ， 2 0 0 9）  

一 、 男 子 個 人 賽 ( L n d i v i d u a l  M e n )  

    該 項 目 為 國 際 射 擊 運 動 總 會 錦 標 賽 項 目 ， 並 射 擊 1 2 5 靶

（ 泥 盤 ， C l a y）， 分 為 5 個 輪 次 （ 回 合 ， R o u n d）， 每 輪

射 擊 2 5 個 靶 ， 比 賽 天 數 2 ~ 3 天 。  

二 、 女 子 個 人 賽 ( I n d i v i d u a l  Wo m e n )  

    該 項 目 為 國 際 射 擊 運 動 總 會 錦 標 賽 項 目 ， 並 射 擊 7 5 靶

（ 泥 盤 ， C l a y）， 分 為 3 個 輪 次（ 回 合 ， R o u n d），每 輪 射
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擊 2 5 個 靶 ， 比 賽 天 數 2 天 。  

三 、 定 向 飛 靶 射 擊 輪 次 實 施 ： 每 輪 射 擊 開 始 時 六 位 選 手 依 序

上 第 一 靶 位 射 擊 ， 射 擊 完 該 靶 位 之 射 手 得 在 靶 位 後 方 等

待 其 他 射 手 射 擊 ， 六 位 射 手 完 成 第 一 靶 位 射 擊 後 再 一 起

移 到 第 二 靶 位 準 備 射 擊 ， 依 序 完 成 8 個 射 擊 靶 位 的 射 擊

比 賽 。  

四 、 靶 位 射 擊 方 式 （ 中 華 民 國 射 擊 協 會 ， 2 0 0 9）  

    定 向 飛 靶 射 擊 規 則 ， 每 一 個 靶 位 泥 盤 出 現 形 式 ，（ 參 考

表 2 - 1）。 表 2 - 1 定 向 飛 靶 規 則 與 記 分 方 式 ， 數 字 代 表 靶

位 ； W =雙 靶 ； H =高 靶 ； L =低 靶 ： 表 格 內 有 劃 斜 線 （ ⁄）

為 有 命 中 ， 劃 （ ０ ） 為 未 命 中 。  

表 2 - 1 定 向 飛 靶 規 則 與 記 分 方 式  

 

 

 

 

五 、 評 分 程 序 ( S c o r i n g  p r o c e d u r e )  

（ 一 ） 個 人 賽 項 目 ( F o r  i n d i v i d u a l  e v e n t s )  

每 名 射 手 每 一 輪 次 的 成 績 ， 應 清 楚 登 記 於 正 式 計 分 表

內 。 在 比 賽 結 束 時 每 一 名 射 手 命 中 飛 靶 的 總 和 ， 並 依

得 分 排 列 名 次 。  

（ 二 ）團 體 賽 項 目 ( F o r  t e a m  e v e n t s )團 隊 得 分 依 照 全 隊（ 成 員

三 人 ） 命 中 靶 的 總 量 ， 並 依 得 分 排 列 名 次 。  

（ 三 ） 同 分 處 理 ( T i e - b r e a k i n g )  

1、 預 賽 後 未 進 決 賽 同 分 處 理 ( T i e s  b e f o r e  t h e  F i n a l s )： 個 人

第 七 與 第 八 名 同 分 處 理 可 採 最 後 一 輪 成 績 計 之，如 仍 不 能
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分 出 勝 負 則 再 往 回 推 一 輪 次。若 所 有 輪 次 皆 相 同，則 計 算

最 後 輪 次 的 第 一 分 數 （ 若 相 同 依 序 類 推 ）， 先 出 現 失 誤 者

為 輸，連 續 命 中 把 數 多 者 排 前 面 名 次。個 人 賽 第 9 名 下 後

同 分 ， 按 姓 氏 的 字 母 （ 拉 丁 文 )並 列 同 名 次 ， 並 在 下 依 排

名 前 留 出 相 應 的 空 位 。  

2、進 入 決 賽 前 六 名 同 分 處 理：比 賽 前 六 名 中 有 二 名 或 多 名 射

手 同 ， 依 最 後 一 輪 分 數 來 排 定 ， 分 數 高 者 排 名 在 前 ， 如 最

後 一 輪 同 分 則 依 該 輪 連 續 命 中 的 次 數，連 續 命 中 次 數 多 者

排 名 在 前 。  

3、進 決 賽 時 並 列 第 六 名 同 分 處 理：同 時 有 兩 位 或 多 位 選 手 並

列 第 六 名 時 則 須 加 賽，由 裁 判 委 員 以 抽 籤 方 式 決 定 射 擊 順

序 ， 射 手 射 擊 第 四 靶 位 雙 發 （ 先 射 擊 高 靶 再 射 擊 低 靶 ），

第 一 次 射 擊 後 未 能 分 出 勝 負，再 射 擊 同 靶 位 雙 發（ 先 射 擊

低 靶 再 射 擊 高 把 ）， 直 到 分 出 勝 負 。  

4、決 賽 後 同 分 處 理：由 裁 判 委 員 以 抽 籤 方 式 決 定 射 擊 順 序 ，

射 手 射 擊 第 四 靶 位 雙 發 （ 先 射 擊 高 靶 再 射 擊 低 靶 ）， 第 一

次 射 擊 後 未 能 分 出 勝 負，再 射 擊 同 靶 位 雙 發（ 先 射 擊 低 靶

再 射 擊 高 靶 ）， 直 到 分 出 勝 負 。  
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第 二 節  射 擊 飛 靶 相 關 研 究 文 獻  

 

壹、劉 繼 昇（ 2 0 0 4）攀 高 的 路 -飛 碟 射 擊 之 友，書 中 提 到 定 向

飛 靶 各 靶 位 的 姿 勢 動 作 、 要 領 技 術 及 程 序 ， 各 有 不 同 技

術 要 領 與 提 示 ， 這 也 表 示 定 向 飛 靶 射 擊 靶 位 難 度 有 所 差

異 。  

貳 、 劉 繼 昇 （ 2 0 0 4） 指 出 ， 由 於 飛 靶 射 擊 在 世 界 各 國 廣 泛 的

發 展 ， 射 擊 的 技 術 不 斷 的 提 高 ， 越 來 越 多 射 手 在 比 賽 時

打 出 了 滿 分 的 優 異 成 績 ， 國 際 射 擊 總 會 則 不 斷 改 變 和 增

加 射 擊 時 的 難 度 ， 但 要 改 變 靶 場 其 難 度 太 大 ， 因 此 沒 有

調 整 場 地 ， 則 是 在 泥 盤 的 拋 射 距 離 及 泥 盤 的 出 現 形 式 做

了 改 變 。  

叁、國 際 射 擊 總 會 射 擊 規 則，自 2 0 0 5 年 1 月 1 日 修 訂，射 擊

定 向 飛 靶 泥 盤 出 現 形 式 做 改 變 ， 將 第 三 靶 位 單 發 低 靶 及

第 五 靶 位 單 發 高 靶 廢 除 ， 增 加 第 四 靶 位 雙 發 （ 先 射 低 靶

再 射 高 靶 ） ， 這 樣 第 四 靶 位 原 本 只 需 射 擊 四 個 泥 盤 現 在

必 須 射 擊 六 個 泥 盤 。  

肆 、 劉 繼 昇 （ 2 0 0 4） 依 據 各 靶 位 射 擊 位 置 及 泥 盤 射 擊 型 式 ，

推 算 出 各 靶 位 前 置 量 距 離 ， 如 表 2 - 1 所 示 ， 前 置 量 距 離

愈 大 射 擊 難 度 愈 高 。  
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表 2 - 2 各 靶 位 射 擊 型 式 前 置 量  

 
單 發 高 靶

S H 1  

單 發 低 靶

S L 1  

雙 發 高 靶

W H 1  

雙 發 低 靶

W L 1  

第 一 靶 位  
靶 下

1 0 ~ 3 0 c m  
 

靶 下

1 0 ~ 3 0 c m  

靶 前

2 0 ~ 6 0 c m  

第 二 靶 位  
靶 前

2 0 ~ 4 0 c m  
 

靶 前

2 0 ~ 4 0 c m  

靶 前

4 0 ~ 6 0 c m  

第 三 靶 位  
靶 前

6 0 ~ 8 0 c m  
 

靶 前

6 0 ~ 8 0 c m  

靶 前

7 0 ~ 9 0 c m  

第 四 靶 位  
靶 前

7 0 ~ 1 0 0 c m

靶 前

7 0 ~ 1 0 0 c m

靶 前

7 0 ~ 1 0 0 c m  

靶 前

6 0 ~ 8 0 c m  

第 五 靶 位   
靶 前

6 0 ~ 8 0 c m  

靶 前

6 0 ~ 8 0 c m  

靶 前

7 0 ~ 8 0 c m  

第 六 靶 位   
靶 前

1 0 ~ 3 0 c m  

靶 前

1 0 ~ 3 0 c m  

靶 前

5 0 ~ 7 0 c m  

第 七 靶 位    
靶 下

1 0 ~ 2 0 c m  

靶 前

3 0 ~ 6 0 c m  

第 八 靶 位  
靶 下

1 0 ~ 2 0 c m  

靶 下

1 0 ~ 2 0 c m  
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伍 、 吳 孟 瀅 （ 2 0 0 5） ， 提 出 應 用 多 層 面 R a s c h 模 式 分 析 射 擊

雙 不 定 向 飛 靶 項 目 的 靶 位 難 度 ， 結 果 顯 示 ， 雙 不 定 向 飛

靶 靶 第 一 靶 位 最 難，其 餘 的 靶 位 由 難 至 易 為：第 四 靶 位、

第 二 靶 位 、 第 五 靶 位 、 第 三 靶 位 。  

陸 、 林 晉 賢 （ 2 0 0 6） ， 提 出 霰 彈 在 不 同 縮 口 及 距 離 對 弹 著 分

佈 的 影 響 ， 實 驗 方 法 採 用 四 種 縮 口 及 七 種 射 擊 距 離 ， 結

果 顯 示 距 離 近 縮 口 發 揮 功 能 不 足 ， 散 佈 面 密 集 度 趨 於 集

中 ， 形 成 周 圍 產 生 空 洞 過 多 現 象 。 遠 距 離 射 擊 時 縮 口 發

揮 功 能 不 佳 ， 散 佈 面 密 集 度 趨 於 散 開 ， 形 成 周 圍 散 開 ，

中 間 產 生 空 洞 過 多 現 象 。 在 近 距 離 射 擊 可 使 用 2 號 縮

口 ， 在 中 距 離 可 使 用 4、 6 號 縮 口 ， 在 遠 距 離 可 使 用 8

號 縮 口 。  

    歸 納 上 述 相 關 文 獻 ， 筆 者 認 為 ：  

一 、 定 向 飛 靶 項 目 有 八 個 射 擊 靶 位 ， 不 同 的 射 擊 靶 位 會 有 不

同 的 射 擊 技 術 要 領 與 射 擊 難 度 ， 是 射 手 們 必 須 面 對 及 克

服 的 。  

二、新 舊 規 則 的 改 變，因 泥 盤 出 現 形 式 的 不 同 造 成 的 影 響 有：

（ 一 ） 技 術 掌 握 的 難 度 增 加 。  

（ 二 ） 由 於 射 手 依 照 舊 規 則 經 過 多 年 的 訓 練 ， 運 動 技 能 形 成

已 深 化 鞏 固 ， 必 須 重 新 建 立 射 擊 動 作 及 反 應 ， 會 與 舊

技 術 產 生 干 擾 而 產 生 失 誤 。  

三 、 除 了 動 作 技 術 以 外 ， 控 制 注 意 力 的 技 術 及 心 理 技 能 更 是

突 破 成 績 的 關 鍵 ， 所 以 要 成 為 一 個 優 秀 的 射 擊 運 動 員 ，

是 需 要 更 多 的 專 業 技 術 人 員 的 協 助 ， 這 也 是 射 擊 運 動 員

目 前 最 難 克 服 的 困 境 。  
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泥 盤 出 現 形 式

第三章   研究方法  
 

第 一 節  研 究 架 構  

 

本 研 究 以 九 十 八 年 全 國 體 委 盃 射 擊 錦 標 賽 參 與 定 向 飛 靶

之 選 手 做 為 研 究 對 象 ， 就 該 比 賽 選 手 在 比 賽 中 所 得 之 成 績 為

數 據 ， 並 將 成 績 依 照 不 同 靶 位 及 泥 盤 出 現 形 式 進 行 命 中 率 及

相 關 性 之 分 析 ， 根 據 以 上 之 研 究 目 的 ， 蒐 集 相 關 文 獻 ， 進 行

整 理 歸 納 ， 以 擬 定 出 本 研 究 之 架 構 ， 此 外 為 彌 補 比 賽 所 得 數

據 之 不 足 ， 並 利 用 問 卷 對 所 有 射 擊 選 手 的 基 本 資 料 進 行 調

查 。 本 研 究 架 構 如 圖 3 - 1 所 示 ：  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 1 定 向 飛 靶 射 擊 靶 位 及 泥 盤 出 現 形 式 分 析 研 究 架 構 圖  

自 變 項 (全 國 體 委 盃 射 擊 錦 標 賽 定 向 飛 靶 選 手 )
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    如 圖 3 - 1 所 示 ， 本 研 究 以 九 十 八 年 全 國 體 委 盃 射 擊 錦 標

賽 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 為 自 變 項 ， 將 所 調 查 之 基 本 資 料 分 為 組

別 、 年 齡 、 訓 練 年 齡 、 身 高 等 四 個 向 度 。 以 靶 位 及 泥 盤 出 現

形 式 作 為 本 研 究 之 依 變 項 。 所 有 射 擊 選 手 總 共 需 射 擊 1 2 5 個

泥 盤，依 次 編 號 第 一 靶 位 第 一 發 為 1，第 一 靶 位 第 二 發 為 2，

其 中 第 一 靶 位 至 第 八 靶 位 的 泥 盤 分 配 數 量 為 第 一 靶 位 1 5

發、第 二 靶 位 1 5 發、第 三 靶 位 1 5 發、第 四 靶 位 3 0 發、第 五

靶 位 1 5 發 、 第 六 靶 位 1 5 發 、 第 七 靶 位 1 0 發 、 第 八 靶 位 1 0

發 總 計 1 2 5 發 （ 如 表 3 - 1 所 示 ） ； 不 同 泥 盤 出 現 形 式 之 泥 盤

數 分 別 為 單 發 高 靶 2 5 發、單 發 低 靶 2 0 發、雙 發 高 靶 4 0 發 、

雙 發 低 靶 4 0 發 總 計 1 2 5 發 （ 如 表 3 - 2 所 示 ） 。  
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表 3 - 1 各 靶 位 所 射 擊 的 數 量  

靶 位  泥 盤 編 號  總 數

第 一 靶 位  
1、 2、 3、 2 6、 2 7、 2 8、 5 1、 5 2、 5 3、 7 6、

7 7、 7 8、 1 0 1、 1 0 2、 1 0 3  1 5  

第 二 靶 位  
4、 5、 6、 2 9、 3 0、 3 1、 5 4、 5 5、 5 6、 7 9、

8 0、 8 1、 1 0 4、 1 0 5、 1 0 6  1 5  

第 三 靶 位  
7、 8、 9、 3 2、 3 3、 3 4、 5 7、 5 8、 5 9、 8 2、

8 3、 8 4、 1 0 7、 1 0 8、 1 0 9  1 5  

第 四 靶 位  

1 0、 1 1、 1 2、 1 3、 1 4、 1 5、 3 5、 3 6、 3 7、

3 8、 3 9、 4 0、 6 0、 6 1、 6 2、 6 3、 6 4、 6 5、

8 5、 8 6、 8 7、 8 8、 8 9、 9 0、 1 1 0、 1 1 1、 1 1 2、

1 1 3、 1 1 4、 1 1 5  

3 0  

第 五 靶 位  
1 6、 1 7、 1 8、 4 1、 4 2、 4 3、 6 6、 6 7、 6 8、

9 1、 9 2、 9 3、 1 1 6、 1 1 7、 1 1 8  1 5  

第 六 靶 位  
1 9、 2 0、 2 1、 4 4、 4 5、 4 6、 6 9、 7 0、 7 1、 9 4、

9 5、 9 6、 1 1 9、 1 2 0、 1 2 1  1 5  

第 七 靶 位  
2 2、 2 3、 4 7、 4 8、 7 2、 7 3、 9 7、 9 8、 1 2 2、

1 2 3  1 0  

第 八 靶 位  
2 4、 2 5、 4 9、 5 0、 7 4、 7 5、 9 9、 1 0 0、 1 2 4、

1 2 5  1 0  
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表 3 - 2 泥 盤 出 現 形 式 所 射 擊 的 數 量  

泥 盤 出  

現 形 式  
泥 盤 編 號  總 數

單 發 高 靶  

1、 4、 7、 1 0、 2 4、 2 6、 2 9、 3 2、 3 5、 4 9、

5 1、 5 4、 5 7、 6 0、 7 4、 7 6、 7 9、 8 2、 8 5、 9 9、

1 0 1、 1 0 4、 1 0 7、 1 1 0、 1 2 4  

2 5  

單 發 低 靶  

1 1、 1 6、 1 9、 2 5、 3 6、 4 1、 4 4、 5 0、 6 1、 6 6、

6 9、 7 5、 8 6、 9 1、 9 4、 1 0 0、 1 1 1、 1 1 6、 1 1 9、

1 2 5  

2 0  

雙 發 高 靶  

2、 5、 8、 1 2、 1 5、 1 8、 2 1、 2 3、 2 7、 3 0、

3 3、 3 7、 4 0、 4 3、 4 6、 4 8、 5 2、 5 5、 5 8、 6 2、

6 5、 6 8、 7 1、 7 3、 7 7、 8 0、 8 3、 8 7、 9 0、 9 3、

9 6、 9 8、 1 0 2、 1 0 5、 1 0 8、 1 1 2、 1 1 5、 1 1 8、

1 2 1、 1 2 3  

4 0  

雙 發 低 靶  

3、 6、 1 3、 9、 1 4、 1 7、 2 0、 2 2、 2 8、 3 1、

3 4、 3 8、 3 9、 4 2、 4 5、 4 7、 5 3、 5 6、 5 9、 6 3、

6 4、 6 7、 7 0、 7 2、 7 8、 8 1、 8 4、 8 8、 8 9、 9 2、

9 5、 9 7、 1 0 3、 1 0 6、 1 0 9、 1 1 3、 1 1 4、 1 1 7、

1 2 0、 1 2 2  

4 0  
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第 二 節  研 究 對 象  

 

    本 研 究 以 九 十 八 年 全 國 體 委 盃 射 擊 錦 標 賽 ， 參 與 定 向 飛

靶 選 手 做 為 受 試 對 象 ， 共 有 男 子 3 0 人 ， 有 國 手 經 歷 1 3 人 ，

非 國 手 經 歷 1 7 人 。 以 下 為 選 手 基 本 資 料 如 表 3 - 3 所 示 。  

表 3 - 3 射 擊 定 向 飛 靶 選 手 基 本 資 料  

姓 名  組 別  年 齡  射 擊
年 齡

身 高 姓 名  組 別  年 齡  射 擊  
年 齡  身 高

選 手 1  國 手  3 3  1 4  1 8 1 選 手 1 6 非 國 手 5 5  1 7  1 6 8

選 手 2  國 手  1 7  3  1 6 8 選 手 1 7 國 手  4 6  1 8  1 7 7

選 手 3  非 國 手  5 6  8  1 7 0 選 手 1 8 國 手  5 0  1 1  1 7 3

選 手 4  非 國 手  5 0  1 5  1 6 0 選 手 1 9 非 國 手 4 0  7  1 6 7

選 手 5  非 國 手  1 5  1  1 7 1 選 手 2 0 非 國 手 4 2  4  1 7 2

選 手 6  非 國 手  2 4  6  1 7 5 選 手 2 1 國 手  5 4  1 9  1 7 7

選 手 7  非 國 手  1 9  1  1 7 2 選 手 2 2 國 手  1 7  2  1 6 6

選 手 8  非 國 手  1 2  1  1 7 0 選 手 2 3 國 手  5 5  1 7  1 7 1

選 手 9  非 國 手  1 9  1  1 7 2 選 手 2 4 國 手  3 6  1 9  1 7 8

選 手 1 0  國 手  1 7  3  1 7 5 選 手 2 5 非 國 手 2 7  1 0  1 7 1

選 手 1 1  非 國 手  1 6  1  1 6 5 選 手 2 6 國 手  2 6  8  1 7 5

選 手 1 2  非 國 手  1 5  3  1 7 2 選 手 2 7 國 手  4 2  2 2  1 6 8

選 手 1 3  非 國 手  4 3  3  1 7 0 選 手 2 8 國 手  3 0  1 0  1 7 1

選 手 1 4  非 國 手  6 1  1 3  1 6 4 選 手 2 9 國 手  5 6  2 3  1 6 6

選 手 1 5  非 國 手  4 6  1 4  1 7 6 選 手 3 0 非 國 手 4 1  1 3  1 7 0
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    在 取 得 所 有 選 手 基 本 資 料 後 ， 根 據 各 變 項 人 數 之 百 分 比

進 行 分 組 ， 在 組 別 方 面 可 分 為 國 手 組 與 非 國 手 組 二 組 ， 年 齡

方 面 分 為 3 3 歲 以 上 與 3 4 歲 以 下 二 組，射 擊 年 齡 方 面 分 為 1 ~ 2

年 、 3 ~ 8 年 、 9 ~ 1 4 及 1 5 年 以 上 等 四 組 ， 身 高 方 面 分 為 1 7 0

以 下 與 1 7 1 以 上 二 組 ， 選 手 基 本 資 料 分 析 如 表 3 - 4 所 示 。  

表 3 - 4  射 擊 定 向 飛 靶 選 手 基 本 資 料 分 析  

變 項  樣 本 組 別  N ( n＝ 3 0 )  百 分 比 ( % )  

國 手 組  1 3  4 3  
組 別  

非 國 手 組  1 7  5 7  

3 3 歲 以 下  1 6  5 3  
年 齡 (歲 )  

3 4 歲 以 上  1 4  4 7  

1 ~ 2 年  6  2 0  

3 ~ 8 年  9  3 0  

9 ~ 1 4 年  7  2 3  
射 擊 年 齡 (年 )  

1 5 年 以 上  8  2 7  

1 7 0 公 分 以 下  1 3  4 3  
身 高 (公 分 )  

1 7 1 公 分 以 上  1 7  5 7  
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第 三 節   研 究 工 具  

 

壹 、 射 擊 比 賽 所 需 器 材 與 設 備  

一 、 槍 枝  

    射 擊 槍 枝 之 規 定，各 型 無 膛 線 霰 彈 槍，包 括 半 自 動 槍 枝，

口 徑 不 得 超 過 1 2 號 支 槍 枝 均 可 使 用 ， 如 圖 3 - 2。  

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 2 定 向 飛 靶 使 用 槍 枝  

二 、 子 彈  

    射 擊 子 彈 之 規 定，射 擊 後 彈 殼 長 度 不 得 超 過 7 0 公 厘。裝

彈 量 不 得 超 過 2 4 公 克 （ 公 差 ± 0 . 5 公 克 ）。 彈 丸 為 球 形 ， 以 鉛

或 鉛 合 金 製 成 ， 如 圖 3 - 2 所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 3 飛 靶 使 用 之 子 彈  
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三 、 泥 盤 ( C L AY )  

    直 徑 為 1 1 0 公 厘 （ 公 差 ± 1 公 厘 ）， 高 度 為 2 5 ~ 2 6 公 厘 ，

重 量 為 1 0 5 公 克 （ 公 差 ± 5 公 克 ）， 材 質 為 瀝 青 ， 如 圖 3 - 4 所

示 。  

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 4 飛 靶 專 用 泥 盤  

貳 、 資 料 分 析 工 具  

一 、 基 本 資 料 問 卷  

本 研 究 以 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 為 自 變 項 ， 為 了 解 所 有 選 手

的 基 本 資 料 ， 研 究 者 於 賽 前 編 擬 一 份 資 本 資 料 問 卷 ， 並 交 由

所 有 選 手 填 寫，問 卷 資 料 內 容 包 含：組 別、年 齡、訓 練 年 齡 、

身 高 等 四 項 。 基 本 資 料 問 卷 詳 見 附 錄 一 。  

二 、 得 分 記 錄 表  

    表 3 - 5 為 定 向 飛 靶 得 分 紀 錄 表 ， 共 分 為 1 至 8 個 靶 位 ，

W 指 雙 發 ， H 為 高 靶 ， L 為 低 靶 ， 記 分 方 式 畫 斜 線 （ ⁄） 為 命

中 ， 畫 圈 （ ０ ） 為 未 命 中 。  

表 3 - 5 定 向 飛 靶 得 分 紀 錄 表  

1  1 W  2  2 W  3  3 W 4  4 W 4 W 5 5 W 6  6 W  7 W  8  

H  H  L  H  H L  H  H  L H L H L L H L L H L  L  H  L  H H L

  ０                       
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三 、 S P S S 1 2 . 0 統 計 軟 體  

本 研 究 運 用 電 腦 統 計 套 裝 軟 體 ( S P S S  f o r  w i n d o w s  1 2 . 0 )

進 行 資 料 統 計 分 析 ， 採 用 次 數 分 配 和 百 分 比 、 獨 立 樣 本 t 考

驗 和 單 因 子 變 異 數 分 析 等 統 計 方 法 進 行 分 析 。  
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第 四 節   研 究 程 序  

 

壹 、 實 際 比 實 規 則 及 程 序  

本 研 究 受 試 者 為 九 十 八 年 全 國 體 委 盃 射 擊 錦 標 賽 之 選

手 ， 於 比 賽 前 一 週 選 手 練 習 時 ， 說 明 本 研 究 目 的 ， 取 得 選 手

同 意 後 ， 填 寫 基 本 資 料 ， 本 次 的 資 料 是 以 匿 名 方 式 做 分 析 ，

且 所 得 資 料 僅 供 研 究 使 用 ， 參 與 比 賽 選 手 分 組 ， 依 大 會 排 定

射 擊 輪 次 表 進 行 比 賽 ， 比 賽 規 則 如 下 ：  

一 、 所 有 選 手 在 第 一 天 必 須 完 成 射 擊 三 組 ， 共 7 5 發 。 第 二

天 射 擊 兩 組 ， 共 5 0 發 。  

二、每 組 射 擊 人 數 六 人，時 間 約 3 0 分 鐘。每 組 之 間 休 息 時 間

2 . 5 小 時 。  

三 、 蒐 集 選 手 完 成 五 組 射 擊 比 賽 成 績 表 （ 參 見 附 錄 二 ） 之 數

據 輸 入 電 腦 儲 存 。  

四 、 蒐 集 比 賽 成 績 ， 進 行 S P S S 軟 體 分 析 結 果 。  

貳 、 時 間 與 地 點  

一 、 時 間 ： 2 0 0 9 年 9 月 2 6 日 ~ 2 7 日 。  

二 、 地 點 ： 嘉 義 縣 田 寮 飛 靶 場 之 定 向 飛 靶 射 擊 靶 場 。  

叁 、 研 究 步 驟  

本 研 究 之 執 行 過 程 ， 大 致 可 分 為 ： 確 定 研 究 主 題 、 擬 定

研 究 計 畫 、 蒐 集 與 分 析 相 關 文 獻 、 基 本 資 料 調 查 、 比 賽 數 據

蒐 集 、 資 料 處 理 與 分 析 、 撰 寫 研 究 報 告 等 七 個 階 段 ， 茲 說 明

如 下 ：  

一 、 確 定 研 究 主 題  

在 本 研 究 的 預 備 階 段 期 間 ， 研 究 者 首 先 與 指 導 教 授 討 論

並 構 思 研 究 方 向 ， 並 經 其 審 核 修 正 後 ， 確 定 研 究 主 題 。  
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二 、 擬 定 研 究 計 畫  

研 究 者 在 確 定 本 研 究 之 主 題 及 研 究 目 的 ， 並 與 指 導 教 授

討 論 確 立 研 究 架 構 後 ， 於 9 8 年 8 月 開 始 撰 寫 研 究 計 畫 。  

三 、 蒐 集 與 分 析 相 關 文 獻  

研 究 者 自 9 8 年 8 月 開 始 撰 寫 研 究 計 畫 後 ， 即 利 用 管 道

蒐 集 國 內 外 相 關 研 究 文 獻 ， 經 由 閱 讀 、 彙 整 及 分 析 後 ， 奠 定

本 研 究 理 論 架 構 之 基 礎 。  

四 、 基 本 資 料 調 查  

本 研 究 於 實 際 比 賽 前 以 研 究 者 個 人 所 設 計 之 基 本 資 料 問

卷 ， 調 查 九 十 八 年 全 國 體 委 盃 射 擊 錦 標 賽 所 有 定 向 飛 靶 選 手

之 基 本 資 料 。  

五 、 比 賽 數 據 蒐 集  

    本 研 究 以 定 向 飛 靶 正 式 比 賽 之 成 績 為 研 究 所 需 之 數 據 進

行 資 料 收 集 ， 並 加 以 彙 整 與 分 析 ， 比 賽 內 容 依 照 國 際 射 擊 總

會 比 賽 規 定，比 賽 天 數 為 兩 天，第 一 天 7 5 發，第 二 天 5 0 發 ，

每 位 參 賽 選 手 預 賽 共 射 擊 1 2 5 發 ， 由 預 賽 前 6 名 選 手 參 加 決

賽，決 賽 時 每 位 選 手 打 2 5 靶，將 這 項 成 績 加 上 初 賽 已 打 完 的

1 2 5 靶 成 績 來 決 定 名 次 ， 但 此 研 究 不 將 決 賽 成 績 納 入 參 考 數

據 。  

六 、 資 料 處 理 與 分 析  

取 得 選 手 基 本 資 料 及 比 賽 數 據 後 ， 將 所 有 原 始 資 料 ， 編

碼 登 錄 及 建 檔 後 ， 使 用 S P S S 統 計 軟 體 ， 進 行 資 料 之 統 計 分

析 。  

七 、 撰 寫 研 究 報 告  

研 究 者 根 據 資 料 統 計 的 結 果 ， 進 行 分 析 與 討 論 ， 並 將 結

果 加 以 歸 納 、 整 理 為 研 究 結 果 ， 並 就 其 內 容 提 出 具 體 可 行 之
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建 議 ， 並 在 撰 寫 研 究 報 告 完 成 後 ， 經 由 指 導 教 授 審 閱 修 正 後

付 梓 。  
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第 五 節  資 料 分 析 與 處 理  

 

將 賽 後 所 蒐 集 之 資 料 ， 運 用 電 腦 統 計 套 裝 軟 體 ( S P S S  f o r  

w i n d o w s  1 2 . 0 )進 行 資 料 統 計 分 析 ， 本 研 究 採 用 次 數 分 配 和 百

分 比 、 獨 立 樣 本 t 考 驗 和 單 因 子 變 異 數 分 析 等 統 計 方 法 進 行

分 析 ， 統 計 考 驗 顯 著 水 準 為 . 0 5。 茲 分 別 說 明 如 下 ：  

壹 、 次 數 分 配 和 百 分 比  

以 次 數 分 配 和 百 分 比 ， 統 計 分 析 所 調 查 射 擊 選 手 之 基 本

資 料 及 比 賽 成 績 的 分 配 情 形 ， 以 了 解 不 同 背 景 變 項 之 定 向 飛

靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 及 不 同 泥 盤 出 現 形 式 之 射 擊 命 中 率 為

何 。  

貳 、 平 均 數 、 標 準 差   

以 平 均 數 、 標 準 差 分 析 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 及

不 同 泥 盤 出 現 形 式 之 得 分 情 形 。   

叁 、 排 序 ( S e q u e n c e )  

    以 「 排 序 」 之 分 析 方 式 ， 比 較 不 同 組 別 在 不 同 靶 位 及 不

同 泥 盤 形 態 之 得 分 排 列 情 形 。  

肆 、 t考 驗 ( t - t e s t )  

    分 析 不 同 「 組 別 」 、 「 年 齡 」 、 「 身 高 」 之 射 擊 選 手 在

不 同 靶 位 及 不 同 泥 盤 出 現 形 式 得 分 之 差 異 情 形 。  

伍 、 單 因 子 變 異 數 分 析 ( O n e  W a y  A N O V A )  

    本 研 究 以 單 因 子 變 異 數 分 析（ O n e  W a y  A N O V A）考 驗 不

同 射 擊 年 齡 的 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 及 不 同 泥 盤 出 現 形 式 得 分

之 差 異 情 形 。  

陸 、 相 關 分 析  

    本 研 究 以「 p e a r s o n 相 關 係 數 」之 分 析 方 式，探 討「 不 同
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靶 位 」、及「 不 同 泥 盤 出 現 形 式 」等 兩 個 變 項 間 之 關 聯 程 度 。 
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第肆章   結果與討論  
 

本 章 根 據 全 國 體 委 盃 射 擊 錦 標 賽 3 0名 射 擊 選 手 之 比 賽 成

績 作 為 研 究 數 據 ， 並 將 所 得 數 據 進 行 分 析 與 討 論 ， 以 回 答 本

研 究 之 研 究 問 題 。 依 據 研 究 目 的 ， 將 本 章 分 成 以 下 四 節 ：  

第 一 節 不 同 背 景 變 項 之 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 差 異 分 析 與

討 論 。  

第 二 節 不 同 背 景 變 項 之 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形 式 差

異 分 析 與 討 論 。  

第 三 節 不 同 靶 位 與 不 同 泥 盤 出 現 形 式 之 相 關 情 形 分 析 與

討 論 。  

第 四 節 不 同 靶 位 對 不 同 泥 盤 出 現 形 式 之 預 測 分 析 與 討

論 。  

 

第 一 節   不 同 背 景 變 項 之 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 差 異 分

析 與 討 論  

 

壹 、 不 同 組 別 之 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 之 差 異 分 析  

為 了 解 不 同 組 別 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 射 擊 命

中 率 之 差 異 情 形 為 何，如 表 4 - 1所 示，研 究 者 經 統 計 分 析 以 平

均 數、百 分 比、標 準 差 及 t考 驗 等 方 法，說 明 定 向 飛 靶 射 擊 選

手 在 各 靶 位 的 差 異 情 形 。  
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表 4 - 1不 同 組 別 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 射 擊 成 績 之 差

異 情 形  

靶 位  組 別  樣 本 數 平 均 數 百 分 比 標 準 差  t 值  

國 手 組  1 3  1 3 . 9 2  0 . 9 3  0 . 9 5  
L 1  

非 國 手 組  1 7  1 2 . 5 9  0 . 8 4  1 . 4 2  
2 . 9 2 * *

國 手 組  1 3  1 3 . 3 1  0 . 8 9  1 . 5 5  
L 2  

非 國 手 組  1 7  1 1 . 0 6  0 . 7 4  2 . 3 0  
3 . 1 9 * *

國 手 組  1 3  1 2 . 3 8  0 . 8 3  2 . 2 6  
L 3  

非 國 手 組  1 7  1 0 . 3 5  0 . 6 9  2 . 1 8  
2 . 4 9 *  

國 手 組  1 3  2 3 . 7 7  0 . 7 9  2 . 0 9  
L 4  

非 國 手 組  1 7  1 8 . 1 2  0 . 6 0  3 . 1 6  
5 . 5 7 * *

國 手 組  1 3  1 3 . 0 8  0 . 8 7  1 . 6 1  
L 5  

非 國 手 組  1 7  9 . 4 1  0 . 6 3  2 . 2 7  
4 . 9 5 * *

國 手 組  1 3  1 2 . 6 2  0 . 8 4  1 . 5 0  
L 6  

非 國 手 組  1 7  9 . 4 7  0 . 6 3  2 . 4 0  
4 . 1 4 * *

國 手 組  1 3  9 . 6 2  0 . 9 6  0 . 6 5  
L 7  

非 國 手 組  1 7  8 . 4 5  0 . 8 5  1 . 0 6  
2 . 9 0 * *

國 手 組  1 3  9 . 0 0  0 . 9  1 . 6 8  
L 8  

非 國 手 組  1 7  6 . 2 4  0 . 6 2  1 . 8 2  
4 . 2 6 * *

* p＜ . 0 5   
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由 表 4 - 1得 知，不 同 組 別 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 各 靶 位 平

均 數 得 分 情 形 依 序 為 ：  

第 一 靶 位 國 手 組 1 3 . 9 0分 ， 非 國 手 組 1 2 . 2 9分 。  

第 二 靶 位 國 手 組 1 3 . 3 1分 ， 非 國 手 組 1 1 . 0 6分 。  

第 三 靶 位 國 手 組 1 2 . 3 8分 ， 非 國 手 組 1 0 . 3 5分 。  

第 四 靶 位 國 手 組 2 3 . 7 7分 ， 非 國 手 組 1 8 . 1 2分 。  

第 五 靶 位 國 手 組 1 3 . 0 8分 ， 非 國 手 組 4 . 4 1分 。  

第 六 靶 位 國 手 組 1 2 . 2 6分 ， 非 國 手 組 9 . 4 7分 。  

第 七 靶 位 國 手 組 9 . 6 2分 ， 非 國 手 組 8 . 4 5分 。  

第 八 靶 位 國 手 組 9 . 0 0分 ， 非 國 手 組 6 . 2 4分 。  

由 表 4 - 1得 知，不 同 組 別 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 各 靶 位 射

擊 命 中 率 依 序 為 ：  

第 一 靶 位 國 手 組 9 3％ ， 非 國 手 組 8 4％ 。  

第 二 靶 位 國 手 組 8 9％ ， 非 國 手 組 7 4％ 。  

第 三 靶 位 國 手 組 8 3％ ， 非 國 手 組 6 9％ 。  

第 四 靶 位 國 手 組 7 9％ ， 非 國 手 組 6 0％ 。  

第 五 靶 位 國 手 組 8 7％ ， 非 國 手 組 6 3％ 。  

第 六 靶 位 國 手 組 8 4％ ， 非 國 手 組 6 3％ 。  

第 七 靶 位 國 手 組 9 6％ ， 非 國 手 組 8 5％ 。  

第 八 靶 位 國 手 組 9 0％ ， 非 國 手 組 6 2％ 。  

為 了 解 不 同 組 別 的 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 各 靶 位 射 擊 成 績

的 差 異 情 形 以 t考 驗 進 行 各 靶 位 的 差 異 比 較 ， 由 表 4 - 1得 知 ，

不 同 組 別 的 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 ， 在 各 靶 位 射 擊 成 績 均 達 顯 著

水 準 ( p＜ . 0 5 )， 顯 示 不 同 組 別 的 定 向 射 擊 選 手 在 各 靶 位 的 射

擊 成 績 上 有 顯 著 差 異 。  

貳 、 不 同 年 齡 之 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 之 差 異 分 析  
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為 了 解 不 同 年 齡 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 射 擊 命

中 率 之 差 異 情 形，以 平 均 數、百 分 比、標 準 差 及 t考 驗 等 方 法，

說 明 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 各 靶 位 的 差 異 情 形 。  

表 4 - 2不 同 年 齡 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 射 擊 成 績 之 差

異 情 形  

靶 位  年 齡  樣 本 數 平 均 數 百 分 比 標 準 差  t 值  

3 4 以 上  1 6  1 3 . 0 0  0 . 8 7  1 . 2 1  
L 1  

3 3 以 下  1 4  1 3 . 3 6  0 . 8 9  1 . 6 0  
- 0 . 7 0  

3 4 以 上  1 6  1 1 . 7 5  0 . 7 8  2 . 1 4  
L 2  

3 3 以 下  1 4  1 2 . 3 6  0 . 8 2  2 . 4 7  
- 0 . 7 2  

3 4 以 上  1 6  1 0 . 8 8  0 . 7 3  2 . 6 0  
L 3  

3 3 以 下  1 4  1 1 . 6 4  0 . 7 8  2 . 1 7  
- 0 . 8 7  

3 4 以 上  1 6  2 0 . 0 0  0 . 6 7  3 . 4 6  
L 4  

3 3 以 下  1 4  2 1 . 2 1  0 . 7 1  4 . 4 4  
- 0 . 8 4  

3 4 以 上  1 6  1 1 . 0 0  0 . 7 3  2 . 2 2  
L 5  

3 3 以 下  1 4  1 1 . 0 0  0 . 7 3  3 . 2 6  
0 . 0 0  

3 4 以 上  1 6  1 1 . 0 0  0 . 7 3  2 . 2 5  
L 6  

3 3 以 下  1 4  1 0 . 6 4  0 . 7 1  2 . 9 8  
0 . 3 7  

3 4 以 上  1 6  9 . 1 9  0 . 9 2  0 . 9 1  
L 7  

3 3 以 下  1 4  8 . 9 3  0 . 8 9  1 . 1 4  
0 . 6 9  

3 4 以 上  1 6  7 . 3 8  0 . 7 4  1 . 8 9  
L 8  

3 3 以 下  1 4  7 . 5 0  0 . 7 5  2 . 6 2  
- 0 . 1 5  

* p＜ . 0 5   
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由 表 4 - 2得 知，不 同 年 齡 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位

平 均 數 得 分 情 形 依 序 為 ：  

第 一 靶 位 國 手 組 1 3 . 0 0分 ， 非 國 手 組 1 3 . 3 6分 。  

第 二 靶 位 國 手 組 1 1 . 7 5分 ， 非 國 手 組 1 2 . 3 6分 。  

第 三 靶 位 國 手 組 1 0 . 8 8分 ， 非 國 手 組 1 1 . 6 4分 。  

第 四 靶 位 國 手 組 2 0 . 0 0分 ， 非 國 手 組 2 1 . 2 1分 。  

第 五 靶 位 國 手 組 1 1 . 0 0分 ， 非 國 手 組 1 1 . 0 0分 。  

第 六 靶 位 國 手 組 1 1 . 0 0分 ， 非 國 手 組 1 0 . 6 4分 。  

第 七 靶 位 國 手 組 9 . 1 9分 ， 非 國 手 組 8 . 9 3分 。  

第 八 靶 位 國 手 組 7 . 3 8分 ， 非 國 手 組 7 . 5 0分 。  

由 表 4 - 2得 知，不 同 年 齡 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位

射 擊 命 中 率 情 形 依 序 為 ：  

第 一 靶 位 3 4歲 以 上 8 7％ ， 3 3歲 以 下 8 9％ 。  

第 二 靶 位 3 4歲 以 上 7 8％ ， 3 3歲 以 下 8 2％ 。  

第 三 靶 位 3 4歲 以 上 7 3％ ， 3 3歲 以 下 7 8％ 。  

第 四 靶 位 3 4歲 以 上 6 7％ ， 3 3歲 以 下 7 1％ 。  

第 五 靶 位 3 4歲 以 上 7 7％ ， 3 3歲 以 下 7 7％ 。  

第 六 靶 位 3 4歲 以 上 7 3％ ， 3 3歲 以 下 7 1％ 。  

第 七 靶 位 3 4歲 以 上 9 2％ ， 3 3歲 以 下 8 9％ 。  

第 八 靶 位 3 4歲 以 上 7 4％ ， 3 3歲 以 下 7 5％ 。  

為 了 解 不 同 年 齡 的 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 各 靶 位 射 擊 成 績

的 差 異 情 形 以 t考 驗 進 行 各 靶 位 的 差 異 比 較 ， 由 表 4 - 2得 知 ，

不 同 年 齡 的 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 ， 在 各 靶 位 射 擊 成 績 均 未 達 顯

著 水 準 ( p＜ . 0 5 )， 顯 示 不 同 年 齡 的 定 向 射 擊 選 手 在 各 靶 位 的

射 擊 成 績 上 沒 有 顯 著 差 異 。  

叁 、 不 同 射 擊 年 齡 之 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 之 差 異 分 析  
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為 了 解 不 同 射 擊 年 齡 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 射

擊 命 中 率 之 差 異 情 形，以 平 均 數、百 分 比、標 準 差 及 t考 驗 等

方 法 ， 說 明 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 各 靶 位 的 差 異 情 形 。  

表 4 - 3不 同 射 擊 年 齡 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 射 擊 成 績

之 差 異 情 形  

靶 位  射 擊 年 齡  樣 本數  
平 均
數  

百 分
比  

標 準
差  

F 檢
定  

事 後
比 較

( L S D )
1 ~ 2 年  6  1 2 . 3 3 8 2  1 . 2  

3 ~ 8 年  9  1 3 . 3 3 8 9  1 . 5  

9 ~ 1 4 年  7  1 3 . 7 1 9 1  1 . 0  
L 1  

1 5 年 以 上  8  1 3 . 1 3 8 8  1 . 4  

1 . 1 4   

1 ~ 2 年  6  1 1 . 0 0 7 3  3 . 1 0  

3 ~ 8 年  9  1 2 . 1 1 8 0  2 . 1 5  

9 ~ 1 4 年  7  1 2 . 5 7 8 4  1 . 6 2  
L 2  

1 5 年 以 上  8  1 2 . 2 5 8 2  2 . 4 3  

. 5 4   

1 ~ 2 年  6  9 . 6 7  6 4  1 . 3 7  

3 ~ 8 年  9  1 1 . 3 3 7 6  3 . 3 2  

9 ~ 1 4 年  7  1 2 . 4 3 8 3  1 . 7 2  
L 3  

1 5 年 以 上  8  1 1 . 2 5 7 5  1 . 9 8  

1 . 5 1   

1 ~ 2 年  6  1 8 . 3 3 6 1  4 . 8 0  

3 ~ 8 年  9  2 1 . 4 4 7 1  4 . 0 3  

9 ~ 1 4 年  7  2 1 . 2 9 7 1  4 . 0 2  
L 4  

1 5 年 以 上  8  2 0 . 6 3 6 9  3 . 0 2  

. 8 6   

* p＜ . 0 5     
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表 4 - 3不 同 射 擊 年 齡 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 射 擊 成 績

之 差 異 情 形 （ 續 ）  

靶
位  射 擊 年 齡  樣 本

數  
平 均
數  

百 分
比  

標 準
差  

F 檢
定  

事 後
比 較

( L S D )

1 ~ 2 年  6  8 . 5 0  5 7  2 . 8 9  

3 ~ 8 年  9  1 1 . 7 8 7 9  2 . 4 9  

9 ~ 1 4 年  7  1 1 . 5 7 7 7  2 . 6 4  
L 5  

1 5 年 以 上  8  1 1 . 5 0 7 7  2 . 1 4  

2 . 8 4  
1＜ 2  
1＜ 3  
1＜ 4  

1 ~ 2 年  6  8 . 3 3  5 6  2 . 4 2  

3 ~ 8 年  9  1 1 . 4 4 7 6  2 . 6 5  

9 ~ 1 4 年  7  1 2 . 0 0 8 0  1 . 7 3  
L 6  

1 5 年 以 上  8  1 0 . 1 0 6 7  2 . 3 3  

3 . 1 0
＊  

1＜ 2  
1＜ 3  
1＜ 4  

1 ~ 2 年  6  8 . 1 7  8 2  1 . 3 3  

3 ~ 8 年  9  9 . 3 3  9 3  0 . 5 0  

9 ~ 1 4 年  7  9 . 1 4  9 1  1 . 0 7  
L 7  

1 5 年 以 上  8  9 . 3 8  9 4  0 . 9 2  

2 . 3 2  1＜ 2  
1＜ 4  

1 ~ 2 年  6  5 . 5 0  5 5  2 . 5 9  

3 ~ 8 年  9  8 . 1 1  8 1  1 . 6 9  

9 ~ 1 4 年  7  7 . 7 1  7 7  2 . 1 4  
L 8  

1 5 年 以 上  8  7 . 8 6  7 9  2 . 1 0  

2 . 1 7  1＜ 2  
1＜ 4  

* p＜ . 0 5   

由 表 4 - 3得 知，不 同 射 擊 年 齡 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同

靶 位 的 得 分 情 形 為 ：   
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第 一 靶 位 1 ~ 2年 1 2 . 3 3分，3 ~ 8年 1 3 . 3 3分，9 ~ 1 4年 1 3 . 7 1分，

1 5年 以 上 1 3 . 1 2分 。  

第 二 靶 位 1 ~ 2年 1 1 . 0 0分，3 ~ 8年 1 2 . 1 1分， 9 ~ 1 4年 1 3 . 7 1分，

1 5年 以 上 1 3 . 1 2分 。  

第 三 靶 位 1 ~ 2年 9 . 6 7分， 3 ~ 8年 1 1 . 3 3分， 9 ~ 1 4年 1 2 . 4 3分 ，

1 5年 以 上 1 1 . 2 5分 。  

第 四 靶 位 1 ~ 2年 1 8 . 3 3分，3 ~ 8年 2 1 . 4 4分，9 ~ 1 4年 2 1 . 2 9分，

1 5年 以 上 2 0 . 6 3分 。  

第 五 靶 位 1 ~ 2年 8 . 5 0分， 3 ~ 8年 1 1 . 7 8分， 9 ~ 1 4年 1 1 . 5 7分 ，

1 5年 以 上 1 1 . 5 0分 。  

第 六 靶 1 ~ 2年 8 . 3 3分， 3 ~ 8年 1 1 . 4 4分， 9 ~ 1 4年 1 2 . 0 0分， 1 5

年 以 上 1 0 . 1 0分 。  

第 七 靶 位 1 ~ 2年 8 . 1 7分， 3 ~ 8年 9 . 3 3分， 9 ~ 1 4年 9 . 1 4分， 1 5

年 以 上 9 . 3 8分 。  

第 八 靶 位 1 ~ 2年 5 . 5 0分， 3 ~ 8年 8 . 1 1分， 9 ~ 1 4年 7 . 7 1分， 1 5

年 以 上 7 . 8 6分 。  

由 表 4 - 3得 知，不 同 射 擊 年 齡 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 各 靶

位 射 擊 命 中 率 情 形 依 序 為 ：  

第 一 靶 位 1 ~ 2年 8 2％ ， 3 ~ 8年 8 9％ ， 9 ~ 1 4年 9 1％ ， 1 5年 以

上 8 8％ 。  

第 二 靶 位 1 ~ 2年 7 3％ ， 3 ~ 8年 8 0％ ， 9 ~ 1 4年 8 4％ ， 1 5年 以

上 8 2％ 。  

第 三 靶 位 1 ~ 2年 6 4％ ， 3 ~ 8年 7 6％ ， 9 ~ 1 4年 8 3％ ， 1 5年 以

上 7 5％ 。  

第 四 靶 位 1 ~ 2年 6 1％ ， 3 ~ 8年 7 1％ ， 9 ~ 1 4年 7 1％ ， 1 5年 以

上 6 9％ 。  
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第 五 靶 位 1 ~ 2年 5 7％ ， 3 ~ 8年 7 9％ ， 9 ~ 1 4年 7 7％ ， 1 5年 以

上 7 7％ 。  

第 六 靶 位 1 ~ 2年 5 6％ ， 3 ~ 8年 7 6％ ， 9 ~ 1 4年 8 0％ ， 1 5年 以

上 6 7％ 。  

第 七 靶 位 1 ~ 2年 8 2％ ， 3 ~ 8年 9 1％ ， 9 ~ 1 4年 9 3％ ， 1 5年 以

上 9 4％ 。  

第 八 靶 位 1 ~ 2年 5 5％ ， 3 ~ 8年 8 1％ ， 9 ~ 1 4年 7 7％ ， 1 5年 以

上 7 9％ 。  

為 了 解 不 同 射 擊 年 齡 的 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 各 靶 位 射 擊

成 績 的 差 異 情 形 以 單 因 子 變 異 數 分 析 進 行 各 靶 位 的 差 異 比

較，由 表 4 - 3得 知，不 同 射 擊 年 齡 的 定 向 飛 靶 射 擊 選 手，在 第

六 靶 位 射 擊 成 績 的 F值 為 3 . 1 ( p＜ . 0 5 )達 顯 著 水 準，其 餘 不 同 射

擊 年 齡 的 定 向 射 擊 選 手 在 各 靶 位 的 射 擊 成 績 上 均 未 達 顯 著 差

異。以 L S D進 行 事 後 比 較，結 果 顯 示 射 擊 年 齡 在 3 ~ 8年、 9 ~ 1 4

年 及 1 5年 以 上 的 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 第 五 及 第 六 靶 位 的 射 擊

分 數 顯 著 高 於 射 擊 年 齡 在 1 - 2年 的 射 擊 選 手 ； 射 擊 年 齡 在 3 ~ 8

年 及 1 5年 以 上 的 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 第 七 及 第 八 靶 位 的 射 擊

分 數 顯 著 高 於 射 擊 年 齡 在 1 - 2年 的 射 擊 選 手 。  
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表 4 - 4不 同 身 高 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 射 擊 成 績 之 差

異 情 形  

靶 位  樣 本 身 高  樣 本 數 平 均 數 百 分 比 標 準 差  t 值  

1 7 1 以 上  1 7  1 3 . 5 9  0 . 9 1  1 . 1 8  
L 1  

1 7 0 以 下  1 3  1 2 . 6 2  0 . 8 4  1 . 5 0  
1 . 9 9  

1 7 1 以 上  1 7  1 2 . 7 6  0 . 8 5  1 . 9 2  
L 2  

1 7 0 以 下  1 3  1 1 . 0 8  0 . 7 4  2 . 4 3  
2 . 1 3 *

1 7 1 以 上  1 7  1 1 . 8 2  0 . 7 9  2 . 1 9  
L 3  

1 7 0 以 下  1 3  1 0 . 4 6  0 . 7 0  2 . 5 4  
1 . 5 8  

1 7 1 以 上  1 7  2 1 . 7 1  0 . 7 2  4 . 0 6  
L 4  

1 7 0 以 下  1 3  1 9 . 0 8  0 . 6 4  3 . 3 3  
1 . 9 0  

1 7 1 以 上  1 7  1 1 . 2 4  0 . 7 5  3 . 1 1  
L 5  

1 7 0 以 下  1 3  1 0 . 6 9  0 . 7 1  2 . 1 4  
0 . 5 4  

1 7 1 以 上  1 7  1 1 . 5 9  0 . 7 7  2 . 6 9  
L 6  

1 7 0 以 下  1 3  9 . 8 5  0 . 6 6  2 . 1 2  
1 . 9 2  

1 7 1 以 上  1 7  9 . 2 4  0 . 9 2  0 . 9 7  
L 7  

1 7 0 以 下  1 3  8 . 8 5  0 . 8 9  1 . 0 7  
1 . 0 4  

1 7 1 以 上  1 7  7 . 7 6  0 . 7 8  2 . 4 1  
L 8  

1 7 0 以 下  1 3  7 . 0 0  0 . 7 0  1 . 9 6  
0 . 9 3  

* p＜ . 0 5   

由 表 4 - 4得 知，不 同 身 高 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位

射 擊 平 均 數 分 數 之 差 異 情 形 依 序 為 ：  

第 一 靶 位 1 7 1以 上 1 3 . 5 9分 ， 1 7 0以 下 1 2 . 6 2分 。  

第 二 靶 位 1 7 1以 上 1 2 . 7 6分 ， 1 7 0以 下 1 1 . 0 8分 。  

第 三 靶 位 1 7 1以 上 1 1 . 8 2分 ， 1 7 0以 下 1 0 . 4 6分 。  
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第 四 靶 位 1 7 1以 上 2 1 . 7 1分 ， 1 7 0以 下 1 9 . 0 8分 。  

第 五 靶 位 1 7 1以 上 1 1 . 2 4分 ， 1 7 0以 下 1 0 . 6 9分 。  

第 六 靶 位 1 7 1以 上 1 1 . 5 9分 ， 1 7 0以 下 9 . 8 5分 。  

第 七 靶 位 1 7 1以 上 9 . 2 4分 ， 1 7 0以 下 8 . 8 5分 。  

第 八 靶 位 1 7 1以 上 7 . 7 6分 ， 1 7 0以 下 7 . 0 0分 。  

由 表 4 - 4得 知，不 同 身 高 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 各 靶 位 射

擊 命 中 率 得 分 情 形 依 序 為 ：  

第 一 靶 位 1 7 1以 上 9 1％ ， 1 7 0以 下 8 4％ 。  

第 二 靶 位 1 7 1以 上 8 5％ ， 1 7 0以 下 7 4％ 。  

第 三 靶 位 1 7 1以 上 7 9％ ， 1 7 0以 下 7 0％ 。  

第 四 靶 位 1 7 1以 上 7 2％ ， 1 7 0以 下 6 4％ 。  

第 五 靶 位 1 7 1以 上 7 5％ ， 1 7 0以 下 7 1％ 。  

第 六 靶 位 1 7 1以 上 7 7％ ， 1 7 0以 下 6 6％ 。  

第 七 靶 位 1 7 1以 上 9 2％ ， 1 7 0以 下 8 9％ 。  

第 八 靶 位 1 7 1以 上 7 8％ ， 1 7 0以 下 7 0％ 。  

為 了 解 不 同 身 高 的 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 各 靶 位 射 擊 成 績

的 差 異 情 形 以 t考 驗 進 行 各 靶 位 的 差 異 比 較 ， 由 表 4 - 4得 知 ，

不 同 身 高 的 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 ， 在 第 二 靶 位 ( L 2 )射 擊 成 績 達

顯 著 水 準 ( p＜ . 0 5 )， 其 第 一 靶 位 ( L 1 )、 第 三 靶 位 ( L 3 )、 第 四 靶

位 ( L 4 )、 第 五 靶 位 ( L 5 )、 第 六 靶 位 ( L 6 )、 第 七 靶 位 ( L 7 )、 第 八

靶 位 ( L 8 )顯 示 ， 不 同 身 高 的 定 向 射 擊 選 手 在 第 二 靶 位 ( L 2 )的

射 擊 成 績 上 有 顯 著 差 異 ， 其 他 靶 位 均 沒 有 顯 著 差 異 。  

伍 、 討 論  

針 對 不 同 背 景 變 項 之 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 射 擊 成 績 之 差

異 情 形 進 行 分 析 討 論 ， 綜 合 以 上 研 究 結 果 發 現 如 下 ：  

一 、 不 同 組 別 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 的 射 擊 成 績 平
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均 數 及 命 中 率 情 形 如 表 4 - 1。國 手 組 選 手 在 各 靶 位 的 射 擊

成 績 均 較 非 國 手 組 選 手 高，其 中 平 均 數 相 差 1 - 2分 有 兩 個

靶 位 ， 相 差 2 - 3分 有 三 個 靶 位 ， 相 差 3分 有 三 個 靶 位 ， 依

序 為 第 六 靶 位 相 差 3 . 1 5分 ； 第 五 靶 位 相 差 3 . 6 7分 ； 第 四

靶 位 相 差 5 . 6 5分 ， 根 據 研 究 者 經 驗 第 四 靶 位 的 射 擊 發 數

最 多 達 3 0發 ， 且 射 擊 角 度 大 ， 射 擊 角 度 愈 大 射 擊 前 置 量

越 大 ， 前 置 量 越 大 則 射 擊 的 技 術 層 面 越 高 。 因 此 在 發 數

及 技 術 層 面 此 兩 個 心 理 因 素 影 響 之 下 ， 易 導 致 不 同 組 別

選 手 的 射 擊 成 績 相 差 較 大 。  

二 、 在 命 中 率 部 分 ， 第 八 靶 位 不 同 組 別 的 國 手 組 高 於 非 國 手

組 達 2 8％ ， 根 據 研 究 者 經 驗 ， 第 八 靶 位 之 射 擊 靶 位 在 場

地 的 正 中 間 ， 選 手 與 目 標 物 距 離 最 近 ， 造 成 選 手 射 擊 反

應 時 間 短 、 可 射 擊 角 度 小 、 動 作 一 致 性 低 、 技 術 層 面 不

高 等 因 素 下 造 成 命 中 率 偏 低 。  

三 、 根 據 比 賽 數 據 分 析 結 果 ， 發 現 不 同 靶 位 的 國 手 組 與 非 國

手 組 有 顯 著 差 異 。 因 此 目 前 中 華 民 國 射 擊 協 會 以 分 數 達

標 方 式 的 選 訓 辦 法 ， 確 實 能 有 效 選 出 成 績 之 定 向 飛 靶 射

擊 選 手 。  

四 、 不 同 年 齡 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 射 擊 成 績 及 命

中 率 如 表 4 - 2。 除 在 第 四 靶 位 3 3歲 以 下 組 平 均 數 高 於 3 4

歲 組 1 . 2 1， 其 餘 各 靶 位 射 擊 成 績 平 均 數 正 負 相 差 均 在 1

分 以 內 。 在 命 中 率 部 分 ， 不 同 年 齡 的 射 擊 選 手 命 中 率 正

負 相 差 均 在 4％ 以 下。因 此 可 得 知 定 向 飛 靶 射 擊 運 動，不

易 因 年 齡 增 長 而 造 成 成 績 下 滑 的 現 象 。  

五 、 不 同 射 擊 年 齡 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 的 射 擊 成

績 平 均 數 及 命 中 率 如 表 4 - 3， 射 擊 年 齡 3 ~ 8年 、 9 ~ 1 4年 及
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1 5年 以 上 的 射 擊 選 手 ， 在 第 五 、 第 六 、 第 七 及 第 八 靶 位

顯 著 高 於 射 擊 年 齡 在 1 ~ 2年 的 射 擊 選 手 ， 根 據 研 究 者 經

驗 ， 定 向 飛 靶 射 擊 運 動 射 手 的 射 擊 年 齡 越 大 ， 射 擊 技 術

愈 佳 ， 射 擊 成 績 愈 趨 穩 定 ， 此 與 本 研 究 結 果 相 符 ， 顯 示

定 向 飛 靶 射 擊 運 動 射 擊 技 術 要 達 成 熟 階 段 ， 訓 練 時 間 至

少 須 達 三 年 以 上 。  

六 、 在 命 中 率 部 分 ， 射 擊 年 齡 3 ~ 8年 、 9 ~ 1 4年 及 1 5年 以 上 的

射 擊 選 手 ， 在 第 五 、 第 六 、 第 七 及 第 八 靶 位 顯 著 高 於 射

擊 年 齡 在 1 ~ 2年 的 射 擊 選 手 ， 命 中 率 相 差 在 1 0％ 左 右 ，

此 結 果 與 在 不 同 射 擊 年 齡 在 不 同 靶 位 射 擊 平 均 數 的 差 異

情 形 相 符 。  

七 、 不 同 身 高 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 的 射 擊 成 績 平

均 數 及 命 中 率 如 表 4 - 4。 身 高 1 7 1以 上 選 手 在 各 靶 位 的 射

擊 成 績 均 較 1 7 0以 下 選 手 要 高，其 中 第 四 靶 位 平 均 數 相 差

2 . 6 3分，其 餘 各 靶 位 射 擊 成 績 平 均 數 相 差 均 在 2分 以 下 。

在 命 中 率 部 份 第 二 、 六 靶 位 相 差 1 1％ ， 其 餘 各 靶 位 相 差

在 1 0％ 以 下 。 根 據 研 究 者 經 驗 ， 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 目 視

高 度 與 泥 盤 飛 行 角 度 越 小 越 容 易 射 擊 。 由 此 可 推 論 定 向

飛 靶 射 擊 選 手 身 高 愈 高 在 射 擊 形 態 上 愈 有 利 ， 射 擊 成 績

上 亦 有 較 佳 之 表 現 。  
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第 二 節   不 同 背 景 變 項 之 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形

式 差 異 分 析 與 討 論  

 

壹 、 不 同 組 別 之 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形 式 之 差 異 分 析  

  為 了 解 不 同 組 別 之 定 向 飛靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形

式 射 擊 命 中 率 之 差 異 情 形 為 何，如 表 4 - 5所 示，研 究 者 經 統 計

分 析 以 平 均 數、百 分 比、標 準 差 及 t考 驗 等 方 法，說 明 定 向 飛

靶 射 擊 選 手 在 各 靶 位 的 差 異 情 形 。  

表 4 - 5不 同 組 別 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形 式 射 擊

成 績 之 差 異 情 形  

泥盤出現形式  組別  樣本數 平均數 百分比 標準差  t 值  

國手組  13 21.23 0.85 2.65 
單發高靶

(SH1) 
非國手組 17 17.18 0.69 3.40 

3.55**

國手組  13 17.18 0.86 1.83 
單發低靶

(SL1) 
非國手組 17 13.41 0.67 3.20 

4.38**

國手組  13 34.31 0.86 1.97 
雙發高靶

(WH1) 
非國手組 17 27.00 0.68 4.51 

5.97**

國手組  13 30.54 0.76 2.26 
雙發低靶

(WL1) 
非國手組 17 25.18 0.63 3.03 

5.34**

* p＜ . 0 5   

    由 表 4 - 5得 知，不 同 組 別 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤

出 現 形 式 射 擊 平 均 數 得 分 之 差 異 情 形 依 序 為 ：  

單 發 高 靶 國 手 組 2 1 . 2 3分 ， 非 國 手 組 得 分 情 形 1 7 . 1 8分 。  
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單 發 低 靶 國 手 組 1 7 . 1 8分 ， 非 國 手 組 得 分 情 形 1 3 . 4 1分 。  

雙 發 高 靶 國 手 組 3 4 . 3 1分 ， 非 國 手 組 得 分 情 形 2 7 . 0 0分 。  

雙 發 低 靶 國 手 組 3 0 . 5 4分 ， 非 國 手 組 得 分 情 形 2 5 . 1 8分 。  

    由 表 4 - 5得 知，不 同 組 別 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤

出 現 形 式 射 擊 命 中 率 情 形 依 序 為 ：  

    單 發 高 靶 國 手 組 8 5％ ， 非 國 手 組 6 9％ 。  

    單 發 低 靶 國 手 組 8 6％ ， 非 國 手 組 6 7％ 。  

    雙 發 高 靶 國 手 組 8 6％ ， 非 國 手 組 6 8％ 。  

    雙 發 低 靶 國 手 組 7 6％ ， 非 國 手 組 6 3％ 。  

    為 了 解 不 同 組 別 的 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形

式 射 擊 成 績 的 差 異 情 形 以 t考 驗 進 行 不 同 泥 盤 出 現 形 式 的 差

異 比 較，由 表 4 - 5得 知，不 同 組 別 的 定 向 飛 靶 射 擊 選 手，在 不

同 泥 盤 出 現 形 式 射 擊 成 績 均 達 顯 著 水 準 ( p＜ . 0 5 )， 顯 示 不 同

組 別 的 定 向 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形 式 的 射 擊 成 績 上 有 顯

著 差 異 。  

貳 、 不 同 組 別 之 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形 式 之 差 異 分 析  

為 了 解 不 同 組 別 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形

式 射 擊 命 中 率 之 差 異 情 形 為 何，如 表 4 - 5所 示，研 究 者 經 統 計

分 析 以 平 均 數、百 分 比、標 準 差 及 t考 驗 等 方 法，說 明 定 向 飛

靶 射 擊 選 手 在 各 靶 位 的 差 異 情 形 。  
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表 4 - 6不 同 年 齡 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形 式 射 成

績 之 差 異 情 形  

泥盤出現形式 年齡  樣本數 平均數 百分比  標準差  t 值  

34 以上  16  18 .31  0 .73  3 .32  單發高靶

(SH1)  33 以下  14  19 .64  0 .79  4 .03  
-0 .41

34 以上  16  15 .31  0 .77  2 .96  單發低靶  
(SL1)  33 以下  14  15 .29  0 .76  4 .05  

0 .02

34 以上  16  30 .00  0 .75  4 .80  雙發高靶

(WH1)  33 以下  14  30 .36  0 .76  5 .68  
0 .50

34 以上  16  27 .38  0 .68  3 .59  雙發低靶

(WL1)  33 以下  14  27 .64  0 .69  4 .16  
0 .71

* p＜ . 0 5   

由 表 4 - 6得 知，不 同 年 齡 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤

出 現 形 式 射 擊 平 均 數 得 分 之 差 異 情 形 依 序 為 ：  

單 發 高 靶 3 4歲 以 上 1 8 . 3 1分 ， 3 3歲 以 下 1 9 . 6 4分 。  

單 發 低 靶 3 4歲 以 上 1 5 . 3 1分 ， 3 3歲 以 下 1 5 . 2 9分 。  

雙 發 高 靶 3 4歲 以 上 3 0 . 0 0分 ， 3 3歲 以 下 3 0 . 3 6分 。  

雙 發 低 靶 3 4歲 以 上 2 7 . 3 8分 ， 3 3歲 以 下 2 7 . 6 4分 。  

由 表 4 - 6得 知，不 同 年 齡 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤

出 現 形 式 射 擊 命 中 率 情 形 依 序 為 ：  

單 發 高 靶 3 4歲 以 上 7 3％ ， 3 3歲 以 下 7 9％ 。  

單 發 低 靶 3 4歲 以 上 7 7％ ， 3 3歲 以 下 7 6％ 。  

雙 發 高 靶 3 4歲 以 上 7 5％ ， 3 3歲 以 下 7 6％ 。  

雙 發 低 靶 3 4歲 以 上 6 8％ ， 3 3歲 以 下 6 9％ 。  

為 了 解 不 同 年 齡 的 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形

式 射 擊 成 績 的 差 異 情 形 以 t考 驗 進 行 不 同 泥 盤 出 現 形 式 的 差
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異 比 較，由 表 4 - 6得 知，不 同 年 齡 的 定 向 飛 靶 射 擊 選 手，在 不

同 泥 盤 出 現 形 式 射 擊 成 績 均 未 達 顯 著 水 準 ( p＜ . 0 5 )， 顯 示 不

同 年 齡 的 定 向 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形 式 的 射 擊 成 績 上 沒

有 顯 著 差 異 。  

叁 、 不 同 射 擊 年 齡 之 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形 式 之 差 異 分

析  

為 了 解 不 同 射 擊 年 齡 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出

現 形 式 射 擊 命 中 率 之 差 異 情 形 為 何，如 表 4 - 7所 示，研 究 者 經

統 計 分 析 以 平 均 數、百 分 比、標 準 差 及 t考 驗 等 方 法，說 明 定

向 飛 靶 射 擊 選 手 在 各 靶 位 的 差 異 情 形 。  

表 4 - 7不 同 射 擊 年 齡 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形 式

射 擊 成 績 之 差 異 情 形  
泥盤出

現形式  射擊年齡  樣本

數  
平均

數  
百分

比  
標準

差  
F 檢
定  

事 後 比

( L S D )  
1 ~ 2 年  6  16.33 6 5  3.20 
3 ~ 8 年  9  19.67 7 9  4.97 

9 ~ 1 4 年  7  20.00 8 0  3.06 
單發高

靶 (SH1) 
1 5 年 以 上  8  19.13 7 7  2.10 

1.38  

1 ~ 2 年  6  12.33 6 2  3.67 
3 ~ 8 年  9  16.00 8 0  3.91 

9 ~ 1 4 年  7  16.00 8 0  3.00 
單發低

靶 (SL1) 
1 5 年 以 上  8  16.13 8 1  2.23 

2.06 
1＜ 2 
1＜ 4 

1 ~ 2 年  6  25.33 6 3  4.97 
3 ~ 8 年  9  31.22 7 8  4.68 

9 ~ 1 4 年  7  32.71 8 2  4.79 

雙發高

靶

(WH1) 1 5 年 以 上  8  30.37 7 6  4.37 

2.98 
1＜ 2 
1＜ 3 

1 ~ 2 年  6  24.50 6 1  4.18 
3 ~ 8 年  9  28.56 7 1  2.79 

9 ~ 1 4 年  7  28.14 7 0  4.89 

雙發低

靶

(WL1) 1 5 年 以 上  8  28.00 7 0  3.38 

1.70 1＜ 2 
 

* p＜ . 0 5   
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由 表 4 - 7得 知，不 同 射 擊 年 齡 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同

泥 盤 出 現 形 式 射 擊 得 分 之 差 異 情 形 依 序 為 ：  

單 發 高 靶 1 ~ 2年 平 均 數 得 分 情 形 1 6 . 3 3分 ， 3 ~ 8年 1 9 . 6 7

分 ， 9 ~ 1 4年 2 0 . 0 0分 ， 1 5年 以 上 1 9 . 1 3分 。  

單 發 低 靶 1 ~ 2年 平 均 數 得 分 情 形 1 2 . 3 3分 ， 3 ~ 8年 1 6 . 0 0

分 ， 9 ~ 1 4年 1 6 . 0 0分 ， 1 5年 以 上 1 6 . 1 3分 。  

雙 發 高 靶 1 ~ 2年 平 均 數 得 分 情 形 2 5 . 3 3分 ， 3 ~ 8年 3 1 . 2 2

分 ， 9 ~ 1 4年 3 2 . 7 1分 ， 1 5年 以 上 3 0 . 3 7分 。  

雙 發 低 靶 1 ~ 2年 平 均 數 得 分 情 形 2 4 . 5 0分 ， 3 ~ 8年 2 8 . 5 6

分 ， 9 ~ 1 4年 2 8 . 1 4分 ， 1 5年 以 上 2 8 . 0 0分 。  

由 表 4 - 7得 知，不 同 射 擊 年 齡 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同

泥 盤 出 現 形 式 射 擊 命 中 率 百 分 比 情 形 依 序 為 ：  

    單 發 高 靶 1 ~ 2年 6 5％ ， 3 ~ 8年 7 9％ ， 9 ~ 1 4年 8 0％ ， 1 5年 以

上 7 7％ 。  

    單 發 低 靶 1 ~ 2年 6 2％ ， 3 ~ 8年 8 0％ ， 9 ~ 1 4年 8 0％ ， 1 5年 以

上 8 1％ 。  

雙 發 高 靶 1 ~ 2年 8 3％ ， 3 ~ 8年 7 8％ ， 9 ~ 1 4年 8 2％ ， 1 5年 以

上 7 6％ 。  

雙 發 低 靶 1 ~ 2年 6 1％ ， 3 ~ 8年 7 1％ ， 9 ~ 1 4年 7 0％ ， 1 5年 以

上 7 0％ 。  

為 了 解 不 同 射 擊 年 齡 的 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 各 泥 盤 出 現

形 式 射 擊 成 績 的 差 異 情 形 以 單 因 子 變 異 數 分 析 進 行 各 泥 盤 出

現 形 式 的 差 異 比 較，由 表 4 - 7得 知，不 同 射 擊 年 齡 的 定 向 飛 靶

射 擊 選 手 ， 在 各 泥 盤 出 現 形 式 的 射 擊 成 績 上 均 未 達 顯 著 差

異 。 以 L S D進 行 事 後 比 較 ， 結 果 顯 示 射 擊 年 齡 在 3 ~ 8年 及 1 5

年 以 上 的 射 擊 選 手 在 單 發 低 靶 射 擊 成 績 顯 著 高 於 射 擊 年 齡 在
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1 - 2年 的 射 擊 選 手 ； 射 擊 年 齡 在 3 ~ 8年 及 9 ~ 1 4年 的 射 擊 選 手 在

雙 發 高 靶 射 擊 成 績 顯 著 高 於 射 擊 年 齡 在 1 - 2年 的 射 擊 選 手；射

擊 年 齡 在 3 ~ 8年 的 射 擊 選 手 在 雙 發 低 靶 射 擊 成 績 顯 著 高 於 射

擊 年 齡 在 1 - 2年 的 射 擊 選 手 。  

四 、 不 同 身 高 之 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形 式 之 差 異 分 析  

為 了 解 不 同 身 高 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形

式 射 擊 命 中 率 之 差 異 情 形 為 何，如 表 4 - 8所 示，研 究 者 經 統 計

分 析 以 平 均 數、百 分 比、標 準 差 及 t考 驗 等 方 法，說 明 定 向 飛

靶 射 擊 選 手 在 各 靶 位 的 差 異 情 形 。  

表 4 - 8不 同 身 高 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形 式 射  

擊 成 績 之 差 異 情 形  

泥盤出現形式  身高  樣本

數  
平均

數  
百分

比  
標準

差  t 值  

171 以上 17 20.06 0.80 3.31 單發高靶

(SH1) 170 以下 13 17.46 0.70 3.71 
2.02 

171 以上 17 15.65 0.78 3.81 
單發低靶 (SL1) 

170 以下 13 14.85 0.74 3.00 
0.62 

171 以上 17 31.76 0.79 4.82 雙發高靶

(WH1) 170 以下 13 28.08 0.70 4.96 
2.05* 

171 以上 17 28.47 0.71 4.23 雙發低靶

(WL1) 170 以下 13 26.23 0.66 2.83 
1.65 

* p＜ . 0 5   

由 表 4 - 8得 知，不 同 身 高 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤

出 現 形 式 射 擊 命 中 率 得 分 之 差 異 情 形 依 序 為 ：  

單 發 高 靶 1 7 1公 分 以 上 2 0 . 0 6分 ， 1 7 0公 分 以 下 1 7 . 4 6分 。  

單 發 低 靶 1 7 1公 分 以 上 1 5 . 6 5分 ， 1 7 0公 分 以 下 1 4 . 8 5分 。  

雙 發 高 靶 1 7 1公 分 以 上 3 1 . 7 6分 ， 1 7 0公 分 以 下 2 8 . 0 8分 。  

雙 發 低 靶 1 7 1公 分 以 上 2 8 . 4 7分 ， 1 7 0公 分 以 下 2 6 . 2 3分 。  
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由 表 4 - 8得 知，不 同 身 高 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤

出 現 形 式 射 擊 命 中 率 情 形 依 序 為 ：  

單 發 高 靶 1 7 1公 分 以 上 8 0％ ， 1 7 0公 分 以 下 7 0％ 。  

單 發 低 靶 1 7 1公 分 以 上 7 8％ ， 1 7 0公 分 以 下 7 4％ 。  

雙 發 高 靶 1 7 1公 分 以 上 7 9％ ， 1 7 0公 分 以 下 7 0％ 。  

雙 發 低 靶 1 7 1公 分 以 上 7 1％ ， 1 7 0公 分 以 下 6 6％ 。  

    為 了 解 不 同 身 高 年 齡 的 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出

現 形 式 射 擊 成 績 的 差 異 情 形 以 t考 驗 進 行 不 同 泥 盤 出 現 形 式

的 差 異 比 較，由 表 4 - 8得 知，不 同 射 擊 年 齡 的 定 向 飛 靶 射 擊 選

手，在 雙 發 高 靶 射 擊 成 績 達 顯 著 水 準 ( p＜ . 0 5 )，其 單 發 高 靶 、

單 發 低 靶 、 雙 發 低 靶 射 擊 成 績 均 未 達 顯 著 水 準 ( p＜ . 0 5 )， 顯

示 不 同 身 高 的 定 向 射 擊 選 手 在 泥 盤 出 現 形 式 雙 發 高 靶 達 顯 著

差 異 ， 其 泥 盤 出 現 形 式 單 發 高 靶 、 單 發 低 靶 、 雙 發 低 靶 在 射

擊 成 績 上 沒 有 顯 著 差 異 。  

伍 、 討 論  

針 對 不 同 背 景 變 項 之 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形 式 射 擊

成 績 之 差 異 情 形 進 行 分 析 討 論，綜 合 以 上 研 究 結 果 發 現 如 下： 

一 、 不 同 組 別 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形 式 的 射

擊 成 績 平 均 數 及 命 中 率 情 形 如 表 4 -5。國 手 組 在 各 泥 盤 出

現 形 式 的 射 擊 成 績 均 較 非 國 手 組 高 ， 單 發 高 靶 平 均 數 相

差 4 . 0 5分，單 發 低 靶 相 差 3 . 7 7分，雙 發 高 靶 相 差 7 . 3 1分 ，

雙 發 低 靶 相 差 5 . 3 6分 ， 命 中 率 部 分 單 發 高 靶 相 差 1 4％ ，

單 發 低 靶 相 差 1 9％ ， 雙 發 高 靶 相 差 1 8％ ， 雙 發 低 靶 相 差

1 3％ 。 且 不 同 泥 盤 出 現 形 式 的 國 手 組 與 非 國 手 組 有 顯 著

差 異 ( p＜ . 0 5 )。 此 與 不 同 組 別 在 不 同 靶 位 射 擊 成 績 研 究

結 果 相 符 。  
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二 、 不 同 年 齡 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形 式 的 射

擊 成 績 平 均 數 及 命 中 率 情 形 如 表 4 - 6。在 單 發 高 靶 部 分 ，

3 3歲 以 下 平 均 數 高 於 3 4歲 以 上 1 . 3 3分 ， 其 餘 各 泥 盤 出 現

形 式 均 相 差 正 負 1以 下，在 命 中 率 部 份，單 發 高 靶 3 3歲 以

下 高 於 3 4歲 以 上 6％ ， 其 餘 正 負 均 相 差 1％ ， 此 與 不 同 靶

位 射 擊 成 績 及 命 中 率 數 據 結 果 相 符 ， 可 見 定 向 飛 靶 射 擊

運 動 不 易 因 年 齡 增 長 造 成 成 績 下 滑 ， 是 一 適 合 各 年 齡 層

從 事 的 運 動 。  

五 、 不 同 射 擊 年 齡 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形 式

的 射 擊 成 績 平 均 數 及 命 中 率 如 表 4 - 7， 射 擊 年 齡 3 ~ 8年 、

9 ~ 1 4年 及 1 5年 以 上 的 射 擊 選 手 ， 在 單 發 低 靶 、 雙 發 高 靶

級 雙 發 低 靶 顯 著 高 於 射 擊 年 齡 在 1 ~ 2年 的 射 擊 選 手 。 在

命 中 率 部 分 ， 射 擊 年 齡 3 ~ 8年 、 9 ~ 1 4年 及 1 5年 以 上 的 射

擊 選 手 ， 在 單 發 低 靶 、 雙 發 高 靶 及 雙 發 低 靶 顯 著 高 於 射

擊 年 齡 在 1 ~ 2年 的 射 擊 選 手 ， 命 中 率 相 差 均 在 1 0％ 以

上 ， 此 結 果 與 在 不 同 射 擊 年 齡 在 不 同 靶 位 射 擊 成 績 的 差

異 情 形 相 符 。  

六 、 不 同 身 高 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形 式 的 射

擊 成 績 平 均 數 及 命 中 率 如 表 4 - 8。 身 高 1 7 1以 上 選 手 在 各

泥 盤 出 現 形 式 的 射 擊 成 績 均 較 1 7 0以 下 選 手 要 高，在 單 發

高 靶 平 均 數 相 差 2 . 6、 單 發 低 靶 相 差 0 . 8、 雙 發 高 靶 相 差

3 . 6 8及 雙 發 低 靶 相 差 2 . 2 4。 命 中 率 部 份 單 發 高 靶 相 差 1 0

％ 、 單 發 低 靶 相 差 4％ 、 雙 發 高 靶 相 差 9％ 及 雙 發 低 靶 相

差 5％。可 得 知 不 同 泥 盤 出 現 形 式 與 不 同 靶 位 在 身 高 變 項

所 得 ， 身 高 愈 高 在 射 擊 成 績 表 現 愈 佳 之 結 果 相 符 。   
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第 三 節   不 同 靶 位 與 不 同 泥 盤 出 現 形 式 之 相 關 情 形 分

析 與 討 論  

 

本 節 擬 將 國 內 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 比 賽 成 績 ， 依 不 同 靶 位

及 不 同 泥 盤 出 現 形 式 ， 探 究 相 互 間 之 相 關 情 形 。  

壹 、 不 同 靶 位 間 之 相 關 分 析  

為 了 解 不 同 靶 位 間 之 相 關 情 形 為 何，如 表 4 - 9所 示，研 究

者 以 積 差 相 關 進 行 各 靶 位 間 之 相 關 情 形 。  

表 4 - 9  定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 間 射 擊 成 績 之 相 關 係 數  

 L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 

1        
L1 

        
.21 1       

L2 
.28        
.28 .41* 1      

L3 
.14 .02       
.54** .46* .52** 1     

L4 
.00 .01 .00      
.27 .43* .52** .57** 1    

L5 
.16 .02 .00 .00     
.29 .52** .54** .68** .65** 1   

L6 
.12 .00 .00 .00 .00    
.21 .33 .29 .31 .36* .51** 1  

L7 
.26 .08 .12 .10 .05 .00   
.41* .50** .42* .72** .57** .67** .31 1 

L8 
.02 .01 .02 .00 .00 .00 .10  

* p＜ . 0 5  

表 4 - 8比 賽 數 據 顯 示，國 內 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 第 一 靶 位

與 第 四 靶 位 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 0 . 5 4 ， 顯 著 性 考 驗
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為 . 0 0 2 ( p＜ . 0 5 )，達 顯 著 水 準；第 一 靶 位 與 第 八 靶 位 射 擊 成 績

的 相 關 係 數 為 . 4 1， 顯 著 性 考 驗 為 . 0 2 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 。 

    第 二 靶 位 與 第 三 靶 位 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 . 4 1，顯 著 性

考 驗 為 . 0 3 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 ； 第 二 靶 位 與 第 四 靶 位 射 擊

成 績 的 相 關 係 數 為 . 4 6，顯 著 性 考 驗 為 . 0 1 ( p＜ . 0 5 )，達 顯 著 水

準；第 二 靶 位 與 第 五 靶 位 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 . 4 3，顯 著 性

考 驗 為 . 0 2 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 ； 第 二 靶 位 與 第 六 靶 位 射 擊

成 績 的 相 關 係 數 為 . 5 2，顯 著 性 考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )，達 顯 著 水

準；第 二 靶 位 與 第 八 靶 位 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 . 5 0，顯 著 性

考 驗 為 . 0 1 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 。  

    第 三 靶 位 與 第 二 靶 位 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 0 . 4 1， 顯 著

性 考 驗 為 . 0 3 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 ； 第 三 靶 位 與 第 四 靶 位 射

擊 成 績 的 相 關 係 數 為 . 5 2，顯 著 性 考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )，達 顯 著

水 準；第 三 靶 位 與 第 五 靶 位 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 . 5 2，顯 著

性 考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 ； 第 三 靶 位 與 第 六 靶 位 射

擊 成 績 的 相 關 係 數 為 0 . 5 4， 顯 著 性 考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯

著 水 準 ； 第 三 靶 位 與 第 八 靶 位 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 0 . 4 2，

顯 著 性 考 驗 為 . 0 2 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 。  

    第 四 靶 位 與 第 一 靶 位 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 . 5 4，顯 著 性

考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 ； 第 四 靶 位 與 第 二 靶 位 射 擊

成 績 的 相 關 係 數 為 0 . 4 6， 顯 著 性 考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著

水 準 ； 第 四 靶 位 與 第 三 靶 位 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 0 . 5 2， 顯

著 性 考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 ； 第 四 靶 位 與 第 五 靶 位

射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 0 . 5 7， 顯 著 性 考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )， 達

顯 著 水 準 ； 第 四 靶 位 與 第 六 靶 位 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為

0 . 6 8， 顯 著 性 考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 ； 第 四 靶 位 與
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第 八 靶 位 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 0 . 7 2， 顯 著 性 考 驗 為 . 0 0 ( p

＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 。  

    第 五 靶 位 與 第 二 靶 位 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 . 3 4，顯 著 性

考 驗 為 . 0 2 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 ； 第 五 靶 位 與 第 三 靶 位 射 擊

成 績 的 相 關 係 數 為 . 5 2，顯 著 性 考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )，達 顯 著 水

準 ； 第 五 靶 位 與 第 四 靶 位 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 0 . 5 7， 顯 著

性 考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 ； 第 五 靶 位 與 第 六 靶 位 射

擊 成 績 的 相 關 係 數 為 . 6 5，顯 著 性 考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )，達 顯 著

水 準；第 五 靶 位 與 第 七 靶 位 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 . 3 6，顯 著

性 考 驗 為 . 0 5 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 ； 第 五 靶 位 與 第 八 靶 位 射

擊 成 績 的 相 關 係 數 為 . 5 7，顯 著 性 考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )，達 顯 著

水 準 。  

    第 六 靶 位 與 第 二 靶 位 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 . 5 2，顯 著 性

考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 ； 第 六 靶 位 與 第 三 靶 位 射 擊

成 績 的 相 關 係 數 為 . 5 4，顯 著 性 考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )，達 顯 著 水

準；第 六 靶 位 與 第 四 靶 位 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 . 6 8，顯 著 性

考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 ； 第 六 靶 位 與 第 五 靶 位 射 擊

成 績 的 相 關 係 數 為 . 6 5，顯 著 性 考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )，達 顯 著 水

準；第 六 靶 位 與 第 七 靶 位 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 . 5 1，顯 著 性

考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 ； 第 六 靶 位 與 第 八 靶 位 射 擊

成 績 的 相 關 係 數 為 . 6 7，顯 著 性 考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )，達 顯 著 水

準 。  

    第 七 靶 位 與 第 五 靶 位 射 擊 成 績 的 關 係 數 為 . 3 6，顯 著 性 考

驗 為 . 0 5 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 ； 第 七 靶 位 與 第 六 靶 位 射 擊 成

績 的 相 關 係 數 為 . 5 1，顯 著 性 考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )，達 顯 著 水 準。    

第 八 靶 位 與 第 一 靶 位 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 . 4 1，顯 著 性
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考 驗 為 . 0 2 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 ； 第 八 靶 位 與 第 二 靶 位 射 擊

成 績 的 相 關 係 數 為 . 5 0，顯 著 性 考 驗 為 . 0 1 ( p＜ . 0 5 )，達 顯 著 水

準；第 八 靶 位 與 第 三 靶 位 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 . 4 2，顯 著 性

考 驗 為 . 0 2 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 ； 第 八 靶 位 與 第 四 靶 位 射 擊

成 績 的 相 關 係 數 為 . 7 2，顯 著 性 考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )，達 顯 著 水

準；第 八 靶 位 與 第 五 靶 位 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 . 5 7，顯 著 性

考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 ； 第 八 靶 位 與 第 六 靶 位 射 擊

成 績 的 相 關 係 數 為 . 6 7，顯 著 性 考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )，達 顯 著 水

準 。  

貳 、 不 同 泥 盤 出 現 形 式 間 之 相 關 分 析  

為 了 解 不 同 泥 盤 出 現 形 式 間 之 相 關 情 形 為 何 ， 如 表 4 - 1 0

所 示 ， 研 究 者 以 積 差 相 關 進 行 各 靶 位 間 之 相 關 情 形 。  

表 4 - 1 0定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形 式 射 擊 成 績 之 相  

關 係 數  

 
單 發 高 靶

( S H 1 )  

單 發 低 靶

( S L 1 )  

雙 發 高 靶

( W H 1 )  

雙 發 低 靶

( W L 1 )  

1     單 發 高 靶

( S H 1 )      

. 4 1 *  1    單 發 低 靶

( S L 1 )  . 0 2     

. 7 2 * *  . 4 6 *  1   雙 發 高 靶

( W H 1 )  . 0 0  . 0 1    

. 5 3 * *  . 6 6 * *  . 6 9 * *  1  雙 發 低 靶

( W L 1 )  . 0 0  . 0 0  . 0 0   

* p＜ . 0 5  



 56

表 4 - 9比 賽 數 據 顯 示，國 內 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 單 發 高 靶

與 單 發 低 靶 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 . 4 1， 顯 著 性 考 驗 為 . 2 8 ( p

＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 ； 單 發 高 靶 與 雙 發 低 靶 射 擊 成 績 的 相 關

係 數 為 . 7 2， 顯 著 性 考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 ； 單 發 高

靶 與 單 發 低 靶 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 0 . 5 3 ， 顯 著 性 考 驗

為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 。  

單 發 低 靶 與 單 發 低 靶 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 . 4 1，顯 著 性

考 驗 為 . 0 3 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 ； 單 發 低 靶 與 雙 發 高 靶 射 擊

成 績 的 相 關 係 數 為 . 4 6，顯 著 性 考 驗 為 . 0 1 ( p＜ . 0 5 )，達 顯 著 水

準；單 發 低 靶 與 雙 發 低 靶 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 . 6 6，顯 著 性

考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 。  

雙 發 高 靶 與 單 發 高 靶 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 0 . 7 2， 顯 著

性 考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 ； 雙 發 高 靶 與 單 發 低 靶 射

擊 成 績 的 相 關 係 數 為 . 4 6，顯 著 性 考 驗 為 . 0 1 ( p＜ . 0 5 )，達 顯 著

水 準；雙 發 高 靶 與 雙 發 低 靶 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 . 6 9，顯 著

性 考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 。  

雙 發 低 靶 與 單 發 高 靶 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 . 5 3，顯 著 性

考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 ； 雙 發 低 靶 與 單 發 低 靶 射 擊

成 績 的 相 關 係 數 為 . 6 6，顯 著 性 考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 1 )，達 顯 著 水

準；雙 發 低 靶 與 雙 發 高 靶 射 擊 成 績 的 相 關 係 數 為 . 6 9，顯 著 性

考 驗 為 . 0 0 ( p＜ . 0 5 )， 達 顯 著 水 準 。  
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叁 、 討 論  

一 、 由 表 4 - 9結 果 得 知 ， 各 靶 位 間 之 相 關 情 形 如 下 所 示 ：  

（ 一 ） 呈 高 度 相 關 為 第 四 靶 位 與 第 八 靶 位 。  

（ 二 ）呈 中 度 相 關 為 第 一 靶 位 與 第 四、第 八 靶 位 等 2個 靶 位 ；

第 二 靶 位 與 第 三 、 第 四 、 第 五 、 第 六 、 第 八 靶 位 等 5

個 靶 位；第 三 靶 位 與 第 四、第 五、第 六、第 八 靶 位 等 4

個 靶 位；第 四 靶 位 與 第 五、第 六、第 八 靶 位 等 3個 靶 位；

第 五 靶 位 與 第 六、第 八 靶 位 等 2個 靶 位；第 六 靶 位 與 第

七 、 第 八 靶 位 等 2個 靶 位 。  

（ 三 ） 呈 低 度 相 關 為 第 五 靶 位 第 七 靶 位 。  

表 4 - 1 1各 靶 位 與 呈 相 關 靶 位 之 數 量  

靶 位 名 稱  相 關 靶 位 之 數 量  靶 位 名 稱 相 關 靶 位 之 數 量  

L 1  2  L 5  6  

L 2  5  L 6  6  

L 3  5  L 7  2  

L 4  6  L 8  6  

（ 四 ） 由 以 上 數 據 分 析 可 得 知 ， 第 四 、 第 五 、 第 六 與 第 八 靶

位 與 各 靶 位 呈 相 關 數 量 最 多 各 為 6個 靶 位 相 關 程 度 最

高 ， 依 序 為 第 二 與 第 三 靶 位 各 為 5個 靶 位 相 關 程 度 次

高 ， 第 一 與 第 七 靶 位 各 為 2個 靶 位 相 關 程 度 最 低 。  

二 、 由 表 4 - 1 0結 果 得 知 ， 各 泥 盤 出 現 形 式 間 之 相 關 情 形 如 下

所 示 ：  

（ 一 ） 呈 高 度 相 關 為 單 發 高 靶 與 雙 發 高 靶 。  

（ 二 ） 呈 中 度 相 關 為 單 發 高 靶 與 單 發 低 靶 、 雙 發 低 靶 等 兩 種
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泥 盤 出 現 形 式 及 雙 發 高 靶 與 雙 發 低 靶 。  

（ 三 ） 由 以 上 數 據 分 析 可 得 知 ， 定 向 飛 靶 射 擊 在 單 發 高 靶 與

雙 發 高 靶 兩 種 泥 盤 出 現 形 式 有 較 高 度 之 相 關 ， 且 其 餘

各 泥 盤 出 現 形 式 間 也 均 有 中 度 以 上 之 相 關 ， 顯 示 定 向

飛 靶 射 擊 在 各 泥 盤 出 現 形 式 的 射 擊 技 巧 、 前 置 量 掌 握

上 ， 有 很 大 之 關 聯 性 。  
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第五章   結論與建議  
 
    本 研 究 旨 在 瞭 解 不 同 背 景 變 項 之 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在

不 同 靶 位 及 不 同 泥 盤 出 現 形 式 的 差 異 分 析 與 討 論 。 同 時 進 一

步 探 討 不 同 靶 位 間 及 不 同 泥 盤 出 現 形 式 間 的 相 關 情 形 。 以 下

茲 分 別 說 明 本 研 究 所 得 結 論 與 建 議 。  

 
第 一 節  結 論  

 

    本 節 主 要 從 「 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 射 擊 命 中 率

之 分 析 」 、 「 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形 式 射 擊 命

中 率 之 差 異 情 形 」 及 「 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 間 及 不

同 泥 盤 出 現 形 式 間 的 相 關 情 形 」 。  

壹 、 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 射 擊 命 中 率 之 分 析  

一、在 組 別 部 份，第 四 靶 位 國 手 組 得 分 高 於 非 國 手 組 5 . 6 5分 ；

第 八 靶 位 國 手 組 命 中 率 高 於 非 國 手 組 2 8％ ， 顯 示 在 第 四

與 第 八 靶 位 在 射 擊 技 術 層 面 上 難 度 較 其 他 靶 位 高 。  

二 、 不 同 組 別 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 射 擊 命 中 率 達 顯

著 水 準 ， 顯 示 不 同 組 別 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 位 之

射 擊 命 中 率 有 顯 著 差 異 。  

三 、 在 年 齡 部 份 ， 除 第 四 靶 位 3 3歲 以 下 平 均 數 高 於 3 4歲 以 上

1 . 2 1分，其 餘 各 靶 位 射 擊 成 績 平 均 數 正 負 相 差 均 在 1分 以

內 ； 且 不 同 年 齡 的 射 擊 選 手 命 中 率 正 負 相 差 均 在 4％ 以

下 。 顯 示 定 向 飛 靶 射 擊 運 動 ， 不 易 因 年 齡 增 長 而 造 成 成

績 下 滑 的 現 象 。  

四 、 在 射 擊 年 齡 部 份 ， 射 擊 年 齡 3 ~ 8年 、 9 ~ 1 4年 及 1 5年 以 上



 60

的 射 擊 選 手 ， 在 第 五 、 第 六 、 第 七 及 第 八 靶 位 的 射 擊 成

績 顯 著 高 於 射 擊 年 齡 在 1 ~ 2年 的 射 擊 選 手 。 顯 示 定 向 飛

靶 射 擊 運 動 ， 技 術 要 達 到 成 熟 階 段 ， 訓 練 時 間 至 少 須 達

三 年 以 上 ， 與 其 他 運 動 相 較 ， 定 向 飛 靶 射 擊 運 動 ， 無 體

能 上 之 限 制 ， 因 此 參 與 者 較 能 在 短 時 間 內 達 到 技 術 成 熟

的 階 段 。  

五、在 身 高 部 份，身 高 1 7 1以 上 選 手 在 各 靶 位 的 射 擊 成 績 均 較

1 7 0以 下 選 手 要 高，其 中 第 四 靶 位 平 均 數 相 差 2 . 6 3分，其

餘 各 靶 位 射 擊 成 績 平 均 數 相 差 均 在 2分 以 下。在 命 中 率 部

份 第 二、六 靶 位 相 差 1 1％，其 餘 各 靶 位 相 差 在 1 0％ 以 下。

顯 示 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 身 高 愈 高 在 射 擊 型 式 上 愈 有 利 。  

貳 、 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形 式 射 擊 命 中 率 之 分

析  

一 、 不 同 組 別 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 泥 盤 出 現 形 式 射 擊 命

中 率 達 顯 著 水 準 ， 顯 示 不 同 組 別 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不

同 靶 位 之 射 擊 命 中 率 有 顯 著 差 異 。  

二、在 年 齡 部 份，單 發 高 靶 3 3歲 以 下 平 均 數 高 於 3 4歲 以 上 1 . 3 3

分 ， 其 餘 各 泥 盤 出 現 形 式 均 相 差 正 負 1以 下 ， 單 發 高 靶

3 3歲 以 下 命 中 率 高 於 3 4歲 以 上 6％ ， 其 餘 正 負 均 相 差 1

％ ， 顯 示 定 向 飛 靶 射 擊 運 動 不 易 因 年 齡 增 長 造 成 成 績 下

滑 。  

三 、 在 射 擊 年 齡 部 份 ， 射 擊 年 齡 3 ~ 8年 、 9 ~ 1 4年 及 1 5年 以 上

的 射 擊 選 手 ， 在 單 發 低 靶 、 雙 發 高 靶 及 雙 發 低 靶 的 射 擊

成 績 顯 著 高 於 射 擊 年 齡 在 1 ~ 2年 的 射 擊 選 手 。 顯 示 定 向

飛 靶 射 擊 運 動 ， 技 術 要 達 到 成 熟 階 段 ， 訓 練 時 間 至 少 須

達 三 年 以 上 ， 參 與 者 較 能 在 短 時 間 內 達 到 技 術 成 熟 的 階
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段 。  

四、在 身 高 部 分，身 高 1 7 1以 上 選 手 在 各 泥 盤 出 現 形 式 的 射 擊

成 績 均 較 1 7 0以 下 選 手 要 高 ， 在 單 發 高 靶 、 單 發 低 靶 、

雙 發 高 靶 及 雙 發 低 靶 四 種 泥 盤 出 現 形 式 ， 平 均 數 相 差 依

序 為 2 . 6、 0 . 8、 3 . 6 8、 2 . 2 4。 命 中 率 部 份 在 單 發 高 靶 、 單

發 低 靶、雙 發 高 靶 及 雙 發 低 靶，相 差 依 序 為 1 0％、 4％ 、

9％ 及 5％ ， 顯 示 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 身 高 愈 在 射 擊 型 式 上

愈 有 利 。  

叁 、 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 在 不 同 靶 間 位 及 不 同 泥 盤 出 現 形 式 間

的 相 關 情 形  

一、第 四 靶 位 與 第 八 靶 位 為 高 度 相 關。其 餘 第 一 靶 位 與 第 四、

第 八 靶 位 ； 第 二 靶 位 與 第 三 、 第 四 、 第 五 、 第 六 、 第 八

靶 位 ； 第 三 靶 位 與 第 四 、 第 五 、 第 六 、 第 八 靶 位 ； 第 四

靶 位 與 第 五 、 第 六 、 第 八 靶 位 ； 第 五 靶 位 與 第 六 、 第 八

靶 位 ； 第 六 靶 位 與 第 七 、 第 八 靶 位 為 中 度 相 關 。 第 五 靶

位 第 七 靶 位 呈 低 度 相 關 。  

二、第 四、第 五、第 六 與 第 八 靶 位 與 各 靶 位 呈 相 關 數 量 最 多 ，

各 為 6個 靶 位 最 高 ， 依 序 為 第 二 與 第 三 靶 位 各 為 5個 靶 位

次 高 ， 第 一 與 第 七 靶 位 各 為 2個 靶 位 最 低 。  

三 、 定 向 飛 靶 射 擊 在 單 發 高 靶 與 雙 發 高 靶 兩 種 泥 盤 出 現 形 式

有 高 度 之 相 關 ， 且 其 餘 各 泥 盤 出 現 形 式 間 也 均 有 中 度 以

上 之 相 關 。  
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第 二 節   建 議  

 

據 本 研 究 分 析 之 結 果 ， 研 究 者 就 射 擊 技 術 及 未 來 研 究 等

兩 方 面 提 出 相 關 之 建 議 ， 且 研 究 者 並 就 多 年 從 事 定 向 飛 靶 射

擊 運 動 項 目 之 經 驗 ， 針 對 射 擊 運 動 推 展 提 出 若 干 之 建 議 ， 以

供 相 關 單 位 日 後 推 展 射 擊 運 動 之 參 考 ：  

壹 、 射 擊 技 術  

一 、 定 向 飛 靶 射 擊 成 績 在 組 別 部 份 顯 示 國 手 組 在 其 各 靶 位 均

優 於 非 國 手 組 ， 其 命 中 率 及 平 均 數 差 距 較 大 靶 位 為 第

四 、 五 、 六 靶 位 ， 表 示 非 國 手 組 在 訓 練 時 對 這 些 靶 位 的

技 術 未 能 掌 握 ， 根 據 研 究 者 經 驗 建 議 國 內 射 擊 選 手 在 訓

練 時 能 調 整 射 擊 距 離 泥 盤 較 近 的 位 置 ， 射 擊 距 離 愈 近 前

置 量 愈 小 ， 前 置 量 愈 小 射 擊 難 度 愈 低 ， 當 射 手 體 會 度 該

靶 位 射 擊 角 度 之 前 置 量 時 ， 再 逐 步 退 至 比 賽 射 擊 距 離 。  

二 、 第 八 靶 位 命 中 率 國 手 組 高 於 非 國 手 組 2 8％ ， 非 國 手 組 對

於 該 靶 位 之 射 擊 技 術 偏 低 ， 據 研 究 者 經 驗 第 八 靶 位 要 打

的 好 並 非 難 事 ， 因 為 該 靶 位 射 擊 前 置 量 是 所 有 靶 位 中 最

小 的 幾 乎 是 零 ， 所 以 只 需 確 認 泥 盤 出 現 的 時 機 與 確 實 做

好 舉 槍 、 瞄 準 、 擊 發 三 個 動 作 在 此 靶 位 就 有 效 提 升 命 中

率 。  

三 、 本 研 究 結 果 顯 示 定 向 飛 靶 射 擊 運 動 ， 技 術 要 達 成 熟 階 段

的 培 訓 時 間 較 其 他 運 動 項 目 短 ， 若 能 擬 定 一 套 射 擊 訓 練

計 畫 並 有 效 落 實 於 訓 練 中 ， 提 升 選 手 的 射 擊 成 績 ， 相 信

在 各 項 國 際 賽 事 中 ， 必 能 有 較 佳 的 表 現 ， 並 藉 由 優 異 的

體 育 賽 事 成 績 ， 提 升 台 灣 在 國 際 的 能 見 度 。  

四 、 本 研 究 結 果 顯 示 選 手 身 高 1 7 1公 分 以 上 射 擊 成 績 較 身 高
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1 7 0公 分 以 下 高，但 根 據 研 究 者 經 驗 身 高 矮 者 具 有 上 槍 迅

速 的 優 勢 ， 因 此 建 議 身 高 矮 者 可 針 對 目 視 高 度 與 飛 行 角

度 之 問 題 ， 研 擬 出 較 適 合 的 射 擊 模 式 。  

貳 、 未 來 研 究  

一 、 射 擊 運 動 教 育 政 策 研 究  

    針 對 政 府 對 於 射 擊 運 動 的 訓 練 、 培 訓 制 度 、 人 力 與 財 力

資 源   等 ， 進 行 相 關 研 究 ， 而 將 目 前 此 運 動 的 培 訓 、 在

職 訓 練 計 畫 情 況 呈 現 出 來 ， 以 做 為 政 府 欲 提 升 定 向 飛 靶

運 動 計 畫 之 參 考 。  

二 、 射 擊 運 動 員 對 訓 練 成 效 之 評 估 研 究  

    可 透 過 質 性 研 究 的 方 式 ， 探 究 運 動 員 自 己 本 身 對 於 此 項

目 的 發 展 期 待、訓 練 現 況 的 感 受，並 提 供 其 寶 貴 的 建 議，

以 做 為 未 來 運 動 訓 練 改 善 之 參 考 。  

三 、 以 量 化 與 質 性 研 究 進 行 運 動 員 的 心 理 技 能 研 究  

瞭 解 運 動 員 於 此 項 目 比 賽 時 所 承 受 的 心 理 壓 力 狀 況 與 型

態 ， 並 以 整 合 專 業 團 隊 合 作 的 方 式 ， 建 立 運 動 員 心 理 技

能 訓 練 計 畫 ， 更 能 將 此 針 對 定 向 飛 靶 運 動 員 的 心 理 技 能

訓 練 計 畫 運 用 於 教 育 訓 練 中 ， 協 助 選 手 於 比 賽 時 能 克 服

心 理 壓 力 ， 以 取 得 更 好 的 成 績 。  

叁 、 射 擊 運 動 推 廣  

一 、 槍 枝 使 用 法 令 需 鬆 綁 ， 並 倡 導 正 確 及 安 全 使 用 槍 枝 的 概

念 ， 及 提 供 國 人 方 便 及 安 全 使 用 槍 枝 練 習 的 方 案 及 配 套

措 施 。  

二 、 盡 早 投 入 訓 練 並 使 此 運 動 普 及 化 ， 目 前 國 內 各 級 學 校 推

展 射 擊 運 動 ， 只 著 重 空 氣 手 槍 、 空 氣 步 槍 等 項 目 。 飛 靶

項 目 只 有 在 臺 北 市 立 體 育 學 院 及 國 立 體 育 學 院 兩 所 學 校
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有 招 收 此 專 長 學 生 ， 希 望 中 等 學 校 也 能 同 時 推 展 。  

三 、 爭 取 申 辦 國 際 比 賽 讓 國 人 更 了 解 射 擊 運 動 ， 同 時 也 能 推

展 射 擊 風 氣 。  

四 、 目 前 台 灣 只 有 恆 春 靶 場 有 對 遊 客 做 推 廣 ， 同 時 與 飯 店 及

旅 遊 業 者 做 結 合 ， 希 望 其 他 靶 場 也 能 朝 向 恆 春 靶 場 的 經

營 方 式 ， 讓 靶 場 的 功 能 不 只 是 在 訓 練 選 手 ， 同 時 也 能 推

展 射 擊 活 動 ， 提 供 遊 客 在 度 假 時 有 更 充 足 的 休 閒 活 動 。  

五 、 休 閒 產 業 結 盟 合 作 ， 結 合 商 店 、 企 業 、 俱 樂 部 、 飯 店 及

學 校 等 形 成 一 多 元 之 生 活 圈 以 及 休 閒 中 心 。  
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附錄  
 

    附 錄 一    

台 灣 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 基 本 資 料 調 查 表  

敬 愛 的 射 擊 選 手  您 好 

  感 謝  您 在 百 忙 之 中 協 助 填 答 此 問 卷，本 問 卷 旨 在 希 望

透 過 你 的 回 答，了 解 目 前 台 灣 所 有 定 向 飛 靶 射 擊 選 手 的 基 本

資 料。本 問 卷 調 查 結 果 僅 供 學 術 研 究，其 問 卷 資 料 不 做 個 別

意 見 探 討，只 側 重 於 綜 合 分 析；也 不 對 外 公 開，請 您 放 心 提

供 寶 貴 意 見，您 的 意 見 將 對 國 內 定 向 飛 靶 射 擊 訓 練 工 作 及 相

關 研 究 有 很 大 的 助 益 ， 謝 謝  您 的 協 助 與 合 作 。 

耑 此  敬 祝 

教 祺  

國 立 台 灣 體 育 學 院 體 育 研 究 所  

指 導 教 授 ： 黃 景 鶴  教 授 

研  究  生 ： 陳 德 偉   敬 啟  

中 華 民 國  九 十 八  年 九 月  

第 一 部 份   基 本 資 料  

【 本 部 份 資 料 ， 不 予 個 別 顯 示 ， 請 安 心 逐 項 填 答 】  

請 根 據 您 的 實 際 情 況，在 每 題 適 當 答 案 前 的 空 格 中 打  "  V  "  

一 、 性     別 ： 1 .  男   2 .  女  

二 、 年     齡 ：               歲   

三 、 射 擊 年 齡 ：               年  

四 、 血     型 ：               型  

五 、 身     高 ：              公 分  

六 、 體     重 ：              公 斤  

七 、 曾 代 表 國 家 參 賽 ： 是   否 (經 選 把 後 產 生 )  
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附 錄 二    

所 有 參 賽 選 手 成 績 表  
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