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中文摘要 
 
    本研究目的在探討臺中縣東豐綠廊自行車道參與民眾之休閒動機、休閒阻

礙、休閒滿意度與休閒利益之特徵、差異及相關情形。研究結果將提供相關政府

機構、民間企業團體以及相關學術研究單位施政、行銷策略及研究參考數據。本

研究以問卷調查方式，以東豐綠廊參與民眾為研究對象，採取隨機便利抽樣，研

究工具為「東豐綠廊自行車道參與民眾之休閒行為及休閒利益研究問卷」。共發出

問卷 600 份，回收有效問卷 538 份，有效問卷比率為 89.67%。問卷回收所得之資

料，依研究目的及驗證假設所需，以 SPSS 統計套裝軟體進行描述性統計、項目

分析、探索性因素分析、獨立樣本 t 檢定、單因子多變量變異數分析、單因子單

變量變異數分析、Duncan 事後比較法及典型相關分析等統計方法進行資料分析，

結果發現：一、不同背景變項的參與民眾在休閒動機、休閒阻礙及休閒滿意度上

有顯著差異存在。二、參與民眾在不同的休閒動機與休閒阻礙因素上對休閒滿意

度的影響有顯著差異存在。三、休閒動機及休閒阻礙與休閒滿意度之間有典型相

關存在。四、休閒動機與休閒阻礙之間有典型相關存在。五、休閒動機及休閒滿

意度與休閒利益之間有典型相關存在。 
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Lo, Tong-Ming (2006). A study of leisure behavior and leisure benefits for participants 
in bikeways – An example of Dongfong Bikeway in Taichung County. Unpublished 
master thesis: National Taiwan College of Physical Education, Graduate Institute of 
Physical Education. 
 
 

Abstract 
 
The purposes of this study were to examine the characteristics, differences, and 
relation of leisure motivations, leisure constraints, leisure satisfaction and leisure 
benefits displayed by the participants in Dongfong Bikeway. The results can serve as 
policies in leisure activities planning and marketing for the government and companies, 
and as a referable data for other related research. Through random convenient 
sampling, 600 subjects were selected to fill out the questionnaire designed for studying 
this topic. Out of the 600 questionnaires distributed, 538 valid copies were collected, 
reaching to the rate of 89.67%. After processing the data with descriptive statistics, 
item analysis, explanatory factor analysis, t-test, one-way MANOVA, one-way 
ANOVA, Duncan-test, and canonical correlation, and got the following generalization: 
1. Participants with different background showed significant differences in their leisure 
motivations, leisure constraints, and leisure satisfaction. 2. Participants with different 
leisure motivations and leisure constraints showed significant differences in their 
leisure satisfaction. 3. It exists correlations between leisure motivations and leisure 
satisfaction, leisure constraints and leisure satisfaction. 4. It exists correlations 
between leisure motivations and leisure constraints. 5. It exists correlations between 
leisure motivations and leisure benefits, leisure satisfaction and leisure benefits. 
 
 
 
 
Key words:  leisure motivations, leisure constraints, leisure satisfaction, leisure 

benefits, Dongfong Bikeway 
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第一章   緒論  
 

    本 章 共 分 為 七 節 ： 第 一 節 研 究 背 景 與 動 機 ； 第 二 節 研 究

目 的 ； 第 三 節 研 究 問 題 ； 第 四 節 研 究 範 圍 ； 第 五 節 研 究 限 制 ；

第 六 節 本 研 究 重 要 性 ； 第 七 節 名 詞 釋 義 ， 茲 分 述 如 下 ：  

 

 

第 一 節   研 究 背 景 與 動 機  
 

    臺 灣 在 近 十 幾 年 來 ， 由 於 國 民 所 得 不 斷 增 加 ， 物 質 及 精

神 生 活 的 品 質 愈 來 愈 受 重 視 ， 再 加 上 週 休 二 日 制 度 的 實 施 ，

已 使 臺 灣 逐 漸 形 成 有 錢 又 有 閒 的 優 渥 環 境 。 值 此 時 空 背 景 之

下 ， 各 種 休 閒 活 動 也 應 運 而 生 ， 不 論 是 政 府 機 構 ， 或 是 民 間

企 業 團 體 ， 無 不 致 力 於 休 閒 活 動 及 休 閒 產 業 的 發 展 及 提 供 。

舉 凡 直 排 輪 、 騎 馬 、 攀 岩 、 風 帆 、 自 行 車 等 等 的 休 閒 活 動 ，

或 是 休 閒 農 莊 、 健 身 俱 樂 部 、 主 題 遊 樂 園 等 休 閒 產 業 ， 皆 在

各 方 推 動 之 下 而 蓬 勃 發 展 。 甚 至 連 號 稱 為 貴 族 運 動 的 高 爾 夫

球 、 馬 術 、 擊 劍 等 活 動 ， 都 已 逐 漸 普 遍 化 、 大 眾 化 及 市 場 化 。  

 

    其 中 在 自 行 車 方 面 ， 又 屬 於 再 新 興 的 休 閒 活 動 。 原 本 就

已 相 當 普 遍 的 自 行 車 在 過 去 大 多 用 來 做 為 交 通 工 具 。 自 民 國

九 十 一 年 起 ， 行 政 院 體 委 會 實 施 「 全 國 自 行 車 道 系 統 計 劃 」，

在 臺 灣 各 縣 市 政 府 陸 陸 續 續 設 置 了 自 由 車 專 用 車 道 ， 以 推 廣

自 行 車 休 閒 運 動 及 發 展 縣 市 內 文 化 、 觀 光 及 相 關 休 閒 產 業 ，

例 如 ： 苗 栗 縣 頭 份 鎮 永 和 山 水 庫 自 行 車 觀 光 園 道 ， 南 投 縣 集

集 鎮 環 鎮 自 行 車 道 ， 高 雄 縣 甲 仙 鄉 自 行 車 道 ， 以 及 極 負 盛 名
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的 臺 中 縣 石 岡 鄉 東 豐 綠 色 走 廊 暨 食 水 嵙 溪 休 閒 園 自 行 車 道 景

觀 工 程 等 等（ 行 政 院 體 委 會 ， 2 0 0 2）。此 外 ，臺 灣 向 來 有 自 行

車 王 國 之 美 名，巨 大（ 捷 安 特 ）、美 利 達 與 喬 山 科 技 都 是 享 譽

國 際 的 品 牌 ， 各 自 行 車 企 業 也 以 休 閒 運 動 行 銷 為 訴 求 ， 轉 而

發 展 較 具 登 山 、 休 閒 功 能 的 自 行 車 ， 同 時 也 積 極 的 舉 辦 各 項

自 行 車 活 動 ， 例 如 巨 大 公 司 在 花 蓮 舉 辦 的 捷 安 特 盃 國 際 自 行

車 大 賽（ 巨 大 機 械 ， 2 0 0 5 ）、 或 是 美 利 達 公 司 的「 美 利 達 盃

單 車 節 」 系 列 活 動 （ 美 利 達 工 業 股 份 有 限 公 司 ， 2 0 0 5 ）。 另

一 方 面 ， 而 且 在 國 際 上 高 喊 環 保 的 同 時 ， 自 行 車 又 屬 最 環 保 、

無 公 害 、 多 效 能 性 的 休 閒 器 材 。 再 加 上 近 來 也 有 國 內 學 者 提

到 ， 在 運 動 醫 學 上 的 研 究 顯 示 騎 自 由 車 對 於 抗 癌 具 有 積 極 的

效 果（ 廖 明 豊 ， 2 0 0 3）。在 上 述 條 件 下 ，致 使 自 行 車 運 動 又 掀

起 另 一 個 高 潮 。  

 

    在 行 政 院 體 委 會 的 規 劃 及 輔 助 下 ， 各 縣 市 的 自 行 車 道 路

網 也 已 陸 續 完 工 啟 用 ， 除 了 著 重 環 境 教 育 及 交 通 功 能 外 ， 也

兼 具 休 閒 遊 憩 之 功 能 。 而 各 縣 市 中 ， 尤 以 臺 中 縣 東 豐 綠 廊 自

車 道 行 車 道 最 富 盛 名 。 東 豐 自 行 車 綠 廊 開 放 之 後 ， 便 成 為 民

眾 或 親 子 活 動 的 熱 門 景 點 。 在 遊 客 人 數 方 面 ， 每 到 週 末 假 日

遊 客 如 織 ， 根 據 交 通 旅 遊 局 粗 估 ， 週 末 假 日 湧 入 遊 客 平 均 有

七 、 八 千 人 次 之 多 。 在 經 濟 效 益 方 面 ， 根 據 臺 中 縣 政 府 委 託

學 術 單 位 調 查 評 估 結 果 顯 示 ， 目 前 臺 中 縣 自 行 車 道 所 帶 來 之

經 濟 效 益 龐 大 ， 每 年 約 有 新 臺 幣 五 億 元 左 右 （ 趙 宏 進 ， 200 5），

商 機 無 限 ， 使 全 臺 灣 負 債 第 二 大 的 臺 中 縣 每 年 皆 有 一 筆 可 觀

之 觀 光 收 入 。 在 媒 體 知 名 度 方 面 ， 東 豐 綠 廊 自 啟 用 至 今 ， 已

獲 國 內 各 大 眾 傳 播 媒 體 報 導 多 達 兩 千 多 則 ， 在 國 際 上 也 打 響
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了 知 名 度 ， 成 為 英 國 、 日 本 、 新 加 坡 、 美 國 等 國 外 知 名 電 視

媒 體 特 別 組 團 前 來 參 訪 、 報 導 的 對 象 ， 為 近 期 內 頗 受 囑 目 的

休 閒 運 動 。 在 週 邊 休 閒 產 業 發 展 方 面 ， 也 成 功 地 帶 動 了 石 岡

鄉 石 岡 水 壩 風 景 特 定 區 、 百 齡 牧 場 、 食 水 嵙 溪 觀 光 商 圈 以 及

東 勢 、 石 岡 兩 地 客 家 文 化 的 發 展 。 東 豐 綠 廊 不 僅 是 全 臺 第 二

條 封 閉 式 自 行 車 道 ， 也 是 全 國 第 一 座 由 廢 棄 舊 鐵 道 改 建 而 成

的 休 閒 專 用 自 行 車 道 的 成 功 案 例 ， 並 奪 得 了 「 綠 色 的 大 甲 溪 」

之 美 稱 （ 臺 中 縣 政 府 觀 光 旅 遊 導 覽 網 ， 2 0 0 5）。  

 

在 上 述 時 空 背 景 之 下 ， 針 對 愈 來 愈 多 以 及 愈 形 重 視 的 自

行 車 休 閒 運 動 參 與 民 眾 之 活 動 、 地 點 的 安 排 規 劃 及 相 關 休 閒

行 為 的 探 討 、 研 究 ， 實 為 目 前 急 需 發 展 的 重 要 課 題 。 另 一 方

面 ， 由 於 參 與 民 眾 之 參 與 行 為 的 產 生 源 自 於 參 與 之 動 機 需

求 ， 並 受 到 內 外 在 各 方 面 阻 礙 的 影 響 ， 而 導 致 滿 意 度 不 同 的

程 度 。 因 此 ， 研 究 者 針 對 國 內 近 年 來 自 行 車 休 閒 遊 憩 風 氣 極

盛 的 臺 中 縣 東 豐 綠 廊 自 行 車 道 為 目 標 ， 並 以 上 述 休 閒 動 機 、

阻 礙 以 及 滿 意 度 等 三 項 休 閒 內 在 行 為 為 研 究 變 項 ， 進 一 步 探

討 參 與 民 眾 的 休 閒 行 為 對 於 參 與 者 在 休 閒 利 益 上 之 影 響 以 及

就 參 與 民 眾 的 休 閒 動 機 及 休 閒 阻 礙 因 素 對 整 體 休 閒 滿 意 度 的

影 響 部 份 作 一 分 析 ， 最 後 再 就 參 與 民 眾 的 參 與 動 機 、 阻 礙 因

素 及 休 閒 滿 意 度 對 於 休 閒 利 益 的 相 關 情 形 作 一 總 結 性 的 歸

納 ， 以 期 一 方 面 提 供 政 府 機 構 在 民 眾 休 閒 運 動 施 政 之 策 略 或

方 向 ， 一 方 面 可 提 供 民 間 企 業 團 體 在 自 行 車 休 閒 運 動 上 如 何

針 對 愈 來 愈 多 的 休 閒 運 動 人 口 做 有 效 的 行 銷 策 略 ， 如 何 運 用

5  P  行 銷 組 合 去 包 裝 以 自 行 車 休 閒 運 動 為 主 的 運 動 商 品 。 另

對 於 學 術 研 究 機 構 也 可 提 供 一 學 術 性 及 客 觀 性 的 參 考 數 據 及
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研 究 資 料 ， 有 助 於 日 後 研 究 發 展 。  

 

 

第 二 節   研 究 目 的  

 

    根 據 上 述 研 究 背 景 及 動 機 ， 本 研 究 的 目 的 有 下 列 四 項 ：  

一 、 探 討 參 與 東 豐 綠 廊 自 行 車 休 閒 運 動 的 民 眾 在 休 閒 動 機 、

休 閒 阻 礙 及 休 閒 滿 意 度 等 因 素 的 差 異 。  

二 、 了 解 參 與 東 豐 綠 廊 自 行 車 休 閒 運 動 的 民 眾 在 休 閒 動 機 及

休 閒 阻 礙 上 ， 對 於 休 閒 滿 意 度 之 影 響 的 差 異 情 形 。  

三 、 探 究 參 與 東 豐 綠 廊 自 行 車 休 閒 運 動 的 民 眾 的 休 閒 動 機 、

休 閒 阻 礙 、 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 間 的 相 關 情 形 。  

四 、 經 由 本 研 究 所 獲 得 的 資 訊 ， 可 為 日 後 政 府 各 級 單 位 或 民

間 企 業 團 體 在 規 劃 民 眾 休 閒 活 動 方 面 ， 提 供 一 學 術 性 的

研 究 參 考 。  

 

 

第 三 節   研 究 問 題  

 

    依 據 上 述 研 究 目 的 ， 本 研 究 欲 探 討 的 問 題 如 下 ：  

一 、 自 行 車 休 閒 運 動 參 與 者 的 參 與 動 機 及 其 差 異 為 何 ？  

二 、 自 行 車 休 閒 運 動 參 與 者 的 阻 礙 因 素 及 其 差 異 為 何 ？  

三 、 自 行 車 休 閒 運 動 參 與 者 的 休 閒 滿 意 度 及 其 差 異 為 何 ？  

四 、 自 行 車 休 閒 運 動 參 與 者 不 同 的 參 與 動 機 是 否 會 影 響 休 閒

滿 意 度 ？  

五 、 自 行 車 休 閒 運 動 參 與 者 不 同 的 阻 礙 因 素 是 否 會 影 響 休 閒
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滿 意 度 ？  

六 、 自 行 車 休 閒 運 動 參 與 者 的 參 與 動 機 與 其 阻 礙 因 素 之 間 是

否 相 關 ？  

七 、 自 行 車 休 閒 運 動 參 與 者 的 參 與 動 機 與 其 休 閒 利 益 之 間 是

否 相 關 ？  

八 、 自 行 車 休 閒 運 動 參 與 者 的 阻 礙 因 素 與 其 休 閒 利 益 之 間 是

否 相 關 ？  

九 、 自 行 車 休 閒 運 動 參 與 者 的 休 閒 滿 意 度 與 其 休 閒 利 益 之 間

是 否 相 關 ？  

 

 

第 四 節   研 究 範 圍  

 

    本 研 究 的 範 圍 如 下 ：  

一 、 研 究 對 象 ： 本 研 究 的 研 究 對 象 範 圍 界 定 在 參 與 臺 中 縣 東

豐 綠 廊 自 行 車 道 休 閒 遊 憩 的 所 有 民 眾 。 其 中

不 識 字 或 不 瞭 解 量 表 題 意 之 國 小 學 童 或 幼 童

不 在 本 研 究 的 對 象 之 內 。  

 

二 、 研 究 變 項 ： 本 研 究 係 探 討 以 參 與 民 眾 為 研 究 對 象 的 休 閒

行 為 ， 因 其 休 閒 行 為 已 產 生 ， 因 此 休 閒 行 為

產 生 之 動 機 因 素 、 影 響 休 閒 行 為 程 度 之 阻 礙

因 素 、 行 為 產 生 後 之 滿 意 情 況 以 及 個 體 透 過

休 閒 行 為 所 獲 得 之 利 益 為 本 研 究 之 重 點 。 故

研 究 變 項 採 用 動 機 、 阻 礙 、 滿 意 度 及 利 益 。  
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第 五 節   研 究 限 制  

 

    本 研 究 的 限 制 如 下 ：  

一 、 本 研 究 的 研 究 方 法 係 採 用 問 卷 調 查 方 式 施 作 ， 故 研 究 參

與 者 在 填 寫 問 卷 時 的 作 答 意 願 、 配 合 度 及 正 確 性 無 法 掌

握 ， 此 為 本 研 究 限 制 之 一 。 僅 能 以 飲 料 贈 與 之 方 式 鼓 勵

填 答 ， 假 定 研 究 參 與 者 皆 能 正 確 、 客 觀 地 作 答 。  

二 、 本 研 究 的 研 究 對 象 僅 以 參 與 臺 中 縣 東 豐 綠 廊 自 行 車 道 之

民 眾 作 為 問 卷 施 作 對 象 ， 而 東 豐 綠 廊 自 行 車 道 也 僅 為 全

國 休 閒 遊 憩 性 自 行 車 道 之 一 ， 故 本 研 究 所 探 討 的 結 果 可

能 會 因 時 空 背 景 的 不 同 而 有 所 差 異 。  

三 、 本 研 究 所 採 用 之 休 閒 動 機 及 休 閒 滿 意 度 兩 研 究 變 項 問 卷

內 容 之 題 項 相 類 似 ， 但 其 屬 前 後 關 係 ， 因 為 有 動 機 之 後 ，

要 有 行 為 之 發 生 才 會 有 滿 意 度 的 出 現 ， 故 本 研 究 將 此 兩

變 項 分 開 討 論 。  

 

 

第 六 節   本 研 究 重 要 性  

 

基 於 愈 來 愈 多 以 及 愈 形 重 視 的 自 行 車 休 閒 運 動 之 發 展 ，

對 於 參 與 民 眾 之 活 動 、 地 點 的 安 排 規 劃 及 相 關 休 閒 行 為 的 探

討 、 研 究 ， 實 為 目 前 急 需 發 展 的 重 要 課 題 。 因 此 ， 透 過 進 一

步 地 探 討 東 豐 綠 廊 參 與 民 眾 的 休 閒 動 機 、 阻 礙 、 滿 意 度 與 休

閒 利 益 間 之 關 係 ， 以 期 提 供 政 府 機 構 、 民 間 企 業 團 體 以 及 相

關 領 域 學 術 研 究 發 展 中 心 客 觀 、 實 際 、 參 考 性 高 及 可 利 用 性

高 的 相 關 研 究 資 料 ， 另 外 對 於 未 來 的 研 究 者 在 向 度 上 及 操 作
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變 項 上 的 選 擇 亦 具 有 參 考 之 價 值 。  

 

 

第 七 節   名 詞 釋 義  

 
    本 研 究 相 關 之 名 詞 意 義 解 釋 如 下 ：  

一 、 休 閒 行 為 （ L e i s u r e  B e h a v i o r）  

    本 研 究 參 與 民 眾 之 休 閒 行 為 包 括 下 列 三 項 心 理 潛 在 變

項 ：  

（ 一 ） 休 閒 動 機 （ L e i s u r e  M o t i v a t i o n）  

    本 研 究 所 謂 之 休 閒 動 機 是 指 促 使 民 眾 在 工 作 及 生 存 所 需

時 間 以 外 的 閒 暇 時 間 內 ， 出 自 於 自 發 性 意 願 的 去 追 求 或 達 成

因 休 閒 運 動 而 得 到 的 某 生 理 或 心 理 方 面 滿 足 之 內 在 驅 力。（ 駱

東 明 、 林 房 儹 ， 2 0 0 6）  

 

（ 二 ） 休 閒 阻 礙 （ L e i s u r e  C o n s t r a i n t）  

    本 研 究 所 謂 之 休 閒 阻 礙 是 指 促 使 個 體 在 工 作 及 生 存 所 需

時 間 以 外 的 閒 暇 時 間 內 ， 無 法 如 願 參 與 或 影 響 參 與 休 閒 活 動

時 間 長 短 、 次 數 多 寡 、 參 與 強 度 、 慾 望 及 品 質 之 種 種 內 在 及

外 在 因 素 。  

 

（ 三 ） 休 閒 滿 意 度 （ L e i s u r e  S a t i s f a c t i o n）  

    本 研 究 所 謂 之 休 閒 滿 意 度 是 指 個 體 藉 由 各 種 休 閒 活 動 的

參 與 ， 達 成 內 在 及 外 在 等 各 方 面 需 求 ， 進 而 獲 得 、 感 受 或 體

驗 滿 足 的 程 度 。  
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二 、 休 閒 利 益 （ L e i s u r e  B e n e f i t）  

    本 研 究 所 謂 之 休 閒 利 益 是 指 個 體 透 過 休 閒 活 動 之 參 與 ，

在 身 心 狀 態 、 人 際 關 係 、 社 會 需 求 及 價 值 觀 等 各 方 面 ， 獲 得

或 體 驗 正 面 且 積 極 的 意 義 與 價 值 之 內 涵 。（ 駱 東 明 ， 2 0 0 6）  

 

三 、 東 豐 綠 廊 （ D o n g f o n g  B i k e w a y）  

    東 豐 綠 廊 位 於 臺 中 縣 ， 是 全 國 第 一 條 由 廢 棄 鐵 道 改 建 為

自 行 車 道 的 腳 踏 車 專 用 道 ， 也 是 全 國 第 二 條 腳 踏 車 專 用 道 ，

全 長 約 十 二 公 里 ， 於 八 十 九 年 十 一 月 十 五 日 完 工 ， 起 點 為 臺

中 縣 豐 原 市 ， 終 點 在 臺 中 縣 東 勢 鎮 。  
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第二章   文獻探討  
 

    本 章 內 容 主 要 是 在 探 討 與 本 研 究 相 關 之 理 論 基 礎 與 研 究

文 獻 ， 共 分 為 五 節 ： 第 一 節 休 閒 動 機 理 論 ； 第 二 節 休 閒 阻 礙

理 論 ； 第 三 節 休 閒 滿 意 度 理 論 ； 第 四 節 休 閒 利 益 理 論 ； 第 五

節 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 、 休 閒 滿 意 度 以 及 休 閒 利 益 之 相 關 性

研 究 ， 茲 分 述 如 下 ：  

 

 

第 一 節   休 閒 動 機 （ L e i s u re  M o t i v a t i o n） 理 論  

 

一 、 動 機 （ M o t i v a t i o n） 釋 義  

    「 動 機 」 此 一 心 理 學 名 詞 在 各 類 心 理 學 及 行 為 學 探 討 上

已 廣 泛 地 被 討 論 、 研 究 及 應 用 ， 不 論 是 國 內 或 是 國 外 學 者 都

曾 經 對 「 動 機 」 一 詞 多 所 著 墨 。 國 內 學 者 張 春 興 （ 1 9 9 7） 將

「 動 機 」（ M o t i v a t i o n） 解 釋 為 「 引 起 個 體 活 動 ， 並 維 持 已 引

起 之 活 動 ， 以 導 使 該 活 動 朝 向 並 達 成 某 一 目 標 的 內 在 歷 程 。 」

盧 俊 宏 （ 1 9 9 8） 也 認 為 動 機 是 引 發 個 體 活 動 ， 並 維 持 此 活 動

朝 向 某 一 目 標 進 行 的 一 種 內 在 過 程 ， 它 是 一 種 個 體 內 在 的 原

動 力 ， 並 且 不 斷 地 驅 使 個 體 去 做 某 一 件 事 ， 它 也 是 一 種 內 在

燃 料 ， 讓 人 們 願 意 付 出 精 神 、 體 力 和 時 間 去 從 事 運 動 或 休 閒 。

此 外 ， 游 恆 山 （ 1 9 9 0） 指 出 ， 動 機 是 啟 動 、 指 引 及 維 持 身 體

與 心 理 活 動 的 歷 程 。 劉 美 稚 （ 1 9 9 9） 認 為 動 機 是 引 導 個 體 做

出 有 目 的 之 行 為 的 內 在 歷 程 。 葉 日 武 （ 1 9 9 7） 則 是 認 為 機 動

是 能 促 成 某 種 行 為 並 提 供 行 為 方 向 的 內 在 動 力 ， 是 一 種 內 在

無 形 的 因 素 。 而 許 樹 淵 （ 2 0 0 0） 認 為 動 機 是 一 種 意 識 、 一 種
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驅 力 ， 個 體 在 正 常 的 情 況 下 都 有 動 機 ， 去 激 勵 個 體 從 事 某 種

活 動 。 根 據 張 春 興 （ 1 9 8 9） 所 著 心 理 學 辭 典 一 書 對 動 機 的 定

義 ：「 動 機 與 行 為 是 相 對 的 兩 個 概 念 ， 行 為 是 個 體 外 的 活 動 ，

而 動 機 則 是 促 使 個 體 活 動 的 內 在 歷 程 。 」  

 

    國 外 學 者 K o t l e r  ( 1 9 9 1 )  指 出 ， 所 謂 的 動 機 亦 稱 作 「 驅

力 」，它 是 一 種 指 示 個 體 尋 求 需 要 或 滿 足 的 強 大 壓 力，並 藉 以

降 低 焦 慮 與 緊 張 感 。 個 體 透 過 驅 力 （ d r i v e） 或 需 求 （ n e e d）

等 內 在 動 力 ， 有 效 地 引 導 個 體 產 生 行 為 ， 以 達 到 滿 足 及 降 低

焦 慮 或 緊 張 ( G r e e n ,  B e a t t y,  &  A r k i n ,  1 9 8 4 )。而 D e c i  ( 1 9 7 5 )  也

說 明 了 動 機 是 一 種 個 體 行 為 的 內 部 因 素 ， 可 用 來 說 明 行 為 產

生 後 對 未 來 情 況 的 認 知 。  

 

    歸 納 以 上 國 內 外 學 者 的 看 法 後 可 以 發 現 ， 動 機 即 為 個 體

為 追 求 或 達 到 某 種 目 標 而 產 生 因 應 行 為 之 動 力 要 素 ， 是 促 使

個 體 努 力 朝 向 其 需 求 方 向 的 一 種 內 在 持 績 力 量 。 因 此 本 研 究

將 自 行 車 休 閒 運 動 參 與 民 眾 之 動 機 定 義 為 ： 促 使 民 眾 在 工 作

及 生 存 所 需 時 間 以 外 的 閒 暇 時 間 內 ， 出 自 於 自 發 性 意 願 的 去

追 求 或 達 成 因 休 閒 運 動 而 得 到 的 某 生 理 或 心 理 方 面 滿 足 之 內

在 驅 力 。（ 駱 東 明 、 林 房 儹 ， 2 0 0 6）  

 

二 、 動 機 理 論 （ M o t i v a t i o n  T h e o r y）：  

    在 心 理 學 上，有 關 動 機 的 理 論 主 要 有「 需 求 階 層 理 論 」、「 心

理 分 析 論 」、「 E R G 理 論 」、「 行 為 論 」、「 認 知 論 」 以 及 「 社 會

學 習 論 」 等 六 種 。  

（ 一 ） 需 求 階 層 理 論 （ H i e r a r c h y  o f  N e e d s  T h e o r y）  
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    人 本 主 義 心 理 學 家 M a s l o w  ( 1 9 7 0 )  認 為 ， 動 機 來 自 人 類

的 「 需 求 」（ N e e d s）， 所 有 人 都 必 須 滿 足 基 本 的 需 求 ， 如 食 、

住、愛 和 自 尊。所 以 他 將 人 類 的 需 求 由 低 至 高 依 序 分 為 :生 理

的 需 求 、 安 全 需 求 、 愛 與 隸 屬 的 需 求 、 尊 重 需 求 、 自 我 實 現

需 求 等 五 個 層 次 ， 近 來 也 有 學 者 加 上 認 知 需 求 及 審 美 需 求 成

為 七 個 層 次（ 黃 光 雄， 1 9 9 6）。不 同 的 人 對 於 這 些 需 求 的 重 要

性 程 度 有 所 不 同 ， 有 些 人 始 終 需 要 得 到 別 人 的 讚 美 或 欣 賞 ，

有 些 人 則 更 需 要 身 體 的 舒 適 或 安 全 。 同 樣 的 ， 一 個 人 在 不 同

的 時 候 會 有 不 同 的 需 要。 M a s l o w 提 出 的 需 求 階 層 論，認 為 人

們 在 試 圖 滿 足 高 一 層 的 需 求 之 前 ， 至 少 必 須 先 滿 足 低 一 層 次

的 需 要 ， 所 以 又 稱 為 「 需 求 滿 足 論 」。  

 

（ 二 ） 心 理 分 析 論 （ P s y c h o a n a l y s i s  T h e o r y）  

    以 心 理 分 析 論 始 祖 F r e u d 為 代 表 。 F r e u d 將 動 機 解 釋 為 ：

人 類 一 切 行 為 的 發 生 係 導 源 於 「 性 」 及 「 攻 擊 」 兩 種 本 能 的

衝 動 （ 張 春 興 ， 1 9 8 7）。  

 

（ 三 ） E R G 理 論  

    係 由 M a s l o w 理 論 演 變 而 來 ， 為 A l d e r f e r 所 提 出 ， 將 需

求 簡 化 並 分 成 下 列 三 種 形 式 ： 1 .生 存 需 求 （ E x i s t e n c e） 相 對

於 M a s l o w 的 生 理 需 求 與 安 全 需 求 。 2 . 關 係 需 求

（ R e l a t i o n s h i p） 相 對 於 M a s l o w 的 社 會 需 求 與 尊 重 需 求 的 外

在 部 份 。 3 .成 長 需 求 （ G r o w t h） 相 對 於 M a s l o w 的 自 我 實 現

需 求 與 尊 重 需 求 的 內 在 部 份 。 上 述 三 種 需 求 不 具 先 後 關 係 ，

可 同 時 追 求 多 種 需 求 ， 故 其 和 M a s l o w 認 為 低 層 需 求 滿 足 才

會 追 求 更 高 層 次 的 需 求 有 所 不 同。A l d e r f e r 提 出 挫 折 - -退 化 的
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看 法，認 為 高 層 需 求 受 挫 時會 退 化 強 化 低 層 需 求 滿 足 以 替 代 之 ，

而 不 像 M as lo w 需 求 理 論 只繼 續 停 留在 該 需 求（ 張 潤 書， 1 9 9 0）。 

 

（ 四 ） 行 為 論 （ B e h a v i o r  T h e o r y）  

    以 C h i l d 及 W h i t i n g 等 學 者 為 代 表 ， 他 們 認 為 人 類 行 為

發 生 之 動 機 是 經 由 學 習 而 來 的 ， 而 成 人 的 動 機 是 由 幼 稚 期 的

基 本 需 求 漸 漸 分 化 演 變 而 來 。 所 有 的 行 為 皆 受 到 個 體 年 齡 的

增 長 、 環 境 的 要 求 、 社 會 期 待 、 獎 懲 標 準 以 及 文 化 傳 統 等 因

素 影 響 （ 張 春 興 ， 1 9 8 7）。  

 

（ 五 ） 認 知 論 （ C o g n i t i v e  T h e o r y）  

    動 機 的 認 知 論 是 指 個 體 的 行 為 按 其 事 先 的 設 想 與 計 畫 去

實 行 ， 向 預 定 的 目 標 進 行 。 其 所 探 討 的 主 題 有 二 ： 1 .個 體 能

瞭 解 自 身 的 一 切 行 為 發 生 的 原 因 。 2 .瞭 解 「 抱 負 水 準 」 高 低

的 原 因 與 影 響 「 認 知 失 調 」 對 人 類 行 為 的 影 響 及 個 人 「 預 期

價 值 」 對 行 為 的 影 響 （ 張 春 興 ， 1 9 8 7）。  

 

（ 六 ） 社 會 學 習 論 （ S o c i a l  L e a r n i n g  A p p r o a c h e s）  

    國 內 學 者 林 生 傳 （ 1 9 9 4） 在 研 究 中 指 出 ， 有 部 份 動 機 理

論 研 究 者 將 行 為 論 與 認 知 論 兩 派 的 動 機 理 論 結 合 ， 形 成 動 機

的 社 會 學 習 論 。 他 們 認 為 人 類 的 行 為 是 經 由 學 習 得 來 的 ， 這

種 行 為 不 只 受 增 強 作 用 的 影 響 ， 還 會 受 到 個 人 知 覺 所 左 右 。  

 

三 、 動 機 的 分 類  

    國 內 學 者 張 春 興 （ 1 9 9 7） 將 動 機 分 類 為 「 生 理 動 機 」 及

「 心 理 動 機 」 兩 類 。  
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（ 一 ） 生 理 動 機 係 因 個 體 身 體 上 的 變 化 ， 從 而 產 生 需 求 ， 並

引 起 滿 足 該 需 求 的 行 為 。 例 如 饑 餓 引 起 進 食 行 為 之 動

機 ， 或 天 氣 寒 冷 引 起 穿 衣 禦 寒 行 為 之 動 機 。 這 些 生 理

性 動 機 多 是 與 生 俱 來 之 潛 能 ， 不 需 經 過 學 習 。  

（ 二 ） 心 理 動 機 相 對 於 生 理 ， 心 理 動 機 係 指 引 發 個 體 產 生 各

種 行 為 之 內 在 心 理 因 素 。 例 如 個 體 欲 追 求 成 就 感 之 成

就 動 機 ， 個 體 在 社 會 情 境 中 ， 對 其 他 人 所 存 有 與 之 親

近 的 內 在 需 要 之 親 和 （ 社 會 性 ） 動 機 ， 或 是 個 人 所 懷

的 一 種 強 烈 地 影 響 別 人 或 支 配 別 人 的 慾 望 所 促 動 的 權

力 動 機 。 這 類 心 理 性 動 機 多 半 經 過 學 習 而 獲 得 。  

 

    國 外 學 者 D e c i 和 R y a n  ( 1 9 9 1 )  則 是 把 動 機 分 成「 內 在 動

機 」、「 外 在 動 機 」 以 及 「 無 動 機 」 三 類 。  

（ 一 ）內 在 動 機（ I n t r i n s i c  M o t i v a t i o n）是 指 在 沒 有 任 何 外 在

因 素 之 下 ， 個 體 仍 然 願 意 持 績 某 種 行 為 的 內 在 歷 程 。  

（ 二 ）外 在 動 機（ E x t r i n s i c  M o t i v a t i o n）是 指 個 體 持 績 某 種 行

為 主 要 來 自 於 外 在 事 件 的 影 響 ， 而 非 出 自 於 個 體 的 自

我 決 定 之 行 為 。  

（ 三 ）無 動 機（ N o n - M o t i v a t i o n）是 指 個 體 的 勝 任 能 力 消 失，維

持 個 體 行 為 既 不 是 內 在 動 機 ， 也 不 是 外 在 動 機 ， 已 沒

有 更 好 的 理 由 驅 使 個 體 繼 續 某 種 行 為 。  

 

四 、 休 閒 動 機 及 相 關 文 獻  

（ 一 ） 休 閒 動 機 的 意 義 與 特 徵  

    B e a r d 和 R a g h e b  ( 1 9 8 3 )  提 出 休 閒 動 機 定 義 即 為 人 們 參

與 休 閒 行 為 的 心 理 層 面 及 社 會 層 面 之 理 由 。 而 這 些 理 由 （ 或
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稱  為 動 機 ）可 以 用 驅 使 力 量 的 方 向，以 及 追 求 的 內 容 兩 個 構

面 加 以 說 明 ( I s o - A h o l a ,  1 9 8 9 )。高 俊 雄（ 2 0 0 2）對 此 兩 構 面 休

閒 動 機 理 論 提 到 驅 使 的 方 向 包 括 追 求 （ S e e k i n g ） 或 逃 避

（ E s c a p i n g），而 追 求 的 內 容 則 可 以 分 為 個 人 的 或 人 際 的 。 一

個 人 參 與 休 閒 的 動 機 往 往 都 是 既 追 求 又 逃 避 或 是 既 逃 避 又 追

求 的 。 依 此 二 構 面 ， 可 以 將 休 閒 參 與 的 動 機 加 以 歸 納 為 四 類 ，

如 下 表 2 - 1 所 示 。  

 

表 2 - 1  兩 構 面 休 閒 動 機 類 型  

   追 求 需 求 滿 足  

     
 

   個 人  人 際  

  

 

個 人  

 逃 避 個 人 生 活 環

境，並 追 求 個 人 需

求 滿 足 。  

逃 避 個 人 生 活 環

境，並 追 求 人 際 需

求 滿 足 。  
  
  

逃

避

生

活

環

境  

 

人 際  

 逃 避 人 際 生 活 環

境，並 追 求 個 人 需

求 滿 足 。  

逃 避 人 際 生 活 環

境，並 追 求 人 際 需

求 滿 足 。  

資 料 來 源 ： 高 俊 雄 （ 2 0 0 2）。  

 

    另 一 方 面，在 休 閒 動 機 的 特 徵 部 份， I s o - A h o l a  ( 1 9 8 0 )  也

提 出 休 閒 動 機 是 屬 於 動 態 性 質 ， 並 非 不 變 的 理 論 。 休 閒 動 機

具 有 下 列 特 徵 ：  
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1 .休 閒 動 機 會 因 時 而 異 ， 並 依 隨 生 命 之 週 期 改 變 。  

2 .休 閒 動 機 會 因 情 境 而 異 ， 會 隨 著 情 境 不 同 而 改 變 。  

3 .休 閒 動 機 會 因 人 、 地 而 不 同 ， 會 隨 著 個 人 成 長 背 景 及 社 會  

化 過 程 而 改 變 。  

 

（ 二 ） 休 閒 動 機 相 關 文 獻  

    根 據 上 述 休 閒 動 機 之 特 徵 ， 可 知 休 閒 活 動 的 參 與 動 機 會

隨 著 時 間 、 空 間 、 環 境 而 改 變 ， 也 可 能 因 人 因 地 而 異 。 因 此 ，

針 對 休 閒 動 機 ， 國 內 外 有 許 多 學 者 做 過 相 關 的 研 究 ：  

 

邱 金 松 、 謝 智 謀 及 吳 志 濱 （ 1 9 9 0） 研 究 臺 灣 地 區 國 民 休

閒 活 動 之 發 展 時 發 現 民 眾 的 參 與 休 閒 的 動 機 為 ： 純 為 個 人 興

趣 、 健 身 、 打 發 時 間 、 增 廣 見 聞 、 修 身 養 性 、 認 識 朋 友 、 尋

找 快 樂 、 滿 足 好 奇 心 、 增 進 家 庭 生 活 樂 趣 及 喜 好 冒 險 刺 激 等 。

許 瓊 文 （ 1 9 9 1） 研 究 臺 大 學 生 的 生 活 型 態 與 休 閒 行 為 有 關 變

項 時 發 現 ， 其 休 閒 的 主 要 動 機 為 增 廣 見 聞 、 鍛 鍊 身 體 、 認 識

朋 友 、 聯 絡 感 情 、 放 鬆 休 息 、 打 發 時 間 、 娛 樂 、 滿 足 好 奇 心 、

滿 足 成 就 感 、 滿 足 好 勝 心 、 修 身 養 性 、 表 現 自 我 、 暫 時 逃 避

現 實 、 心 靈 寄 託 或 自 我 投 入 、 追 求 冒 險 刺 激 、 純 為 個 人 興 趣

以 及 發 洩 情 緒 或 體 力 等 。 李 國 華 （ 1 9 9 3） 曾 調 查 臺 灣 地 區 國

小 教 師 休 閒 活 動 狀 況 ， 將 國 小 教 師 參 與 休 閒 活 動 的 動 機 分

為 ： 紓 解 工 作 壓 力 平 衡 身 心 、 鍛 鍊 身 體 增 進 體 能 、 學 習 心 理

技 能 以 及 增 進 人 際 關 係 。 王 水 文 （ 1 9 9 4） 調 查 臺 南 市 國 中 學

生 的 休 閒 活 動 參 與 動 機 ， 並 將 動 機 因 素 分 為 ： 體 能 發 揮 、 社

會 需 求 、 知 性 需 求 、 刺 激 避 免 以 及 成 就 性 需 求 五 項 。 陳 文 長

（ 1 9 9 5） 調 查 國 內 大 學 生 參 與 休 閒 運 動 的 動 機 因 素 為 ： 心 理
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需 求 、 健 康 適 能 、 社 會 需 求 、 知 識 需 求 及 刺 激 避 免 。 謝 鴻 隆

（ 2 0 0 4） 調 查 臺 北 市 國 小 學 童 課 後 參 與 運 動 之 動 機 為 ： 技 巧

發 展 、 自 我 挑 戰 、 運 動 樂 趣 、 同 儕 關 係 、 團 隊 氣 氛 及 健 康 適

能 。 李 嘉 慶 （ 2 0 0 2） 調 查 屏 東 縣 偏 遠 地 區 國 小 教 師 休 閒 運 動 ，

將 參 與 動 機 分 為 ： 知 性 追 求 、 健 康 與 適 能 、 社 會 需 求 及 成 就

性 需 求 等 四 項 。  

 

    而 國 外 學 者 C r a n d a l l  ( 1 9 8 0 )  也 將 休 閒 動 機 歸 納 出 十 餘

項 ： 享 受 自 然 逃 離 文 明 、 逃 離 例 行 事 務 與 責 任 、 生 理 運 動 、

創 造 力 、 鬆 弛 、 社 會 接 觸 、 找 尋 朋 友 、 接 觸 異 性 、 家 庭 親 近 、

自 我 肯 定 、 社 會 力 量 的 顯 示 、 利 它 主 義 、 尋 求 刺 激 、 自 我 實

現 、 成 就 感 、 挑 戰 與 競 爭 、 打 發 時 間 避 免 無 聊 以 及 感 性 美 的

追 求 。  

 
由 上 述 文 獻 內 容 不 難 看 出 個 體 參 與 休 閒 運 動 的 動 機 因 素

不 外 乎 是 為 了 培 養 身 體 的 適 應 能 力 、 放 鬆 心 情 並 解 除 壓 力 與

緊 張 、 保 持 良 好 的 身 材 、 發 洩 情 緒 、 發 洩 多 餘 的 體 力 、 增 進

家 庭 氣 氛 與 親 子 關 係 、 向 他 人 表 露 自 己 的 想 法 、 獲 得 友 誼 、

有 歸 屬 於 某 一 個 團 體 的 感 覺 、 與 他 人 相 處 及 培 養 默 契 、 更 進

一 步 瞭 解 自 己 、 發 現 自 己 的 本 領 與 技 巧 並 改 善 工 作 能 力 、 能

探 索 新 觀 念 並 對 身 旁 事 務 更 加 瞭 解 、 可 獲 得 他 人 的 尊 重 及 自

我 實 現 的 成 就 感 、 感 到 主 動 積 極 、 更 有 創 造 力 且 想 像 力 得 以

發 揮 等 等 動 機 因 素 。 而 上 述 這 些 動 機 因 素 皆 不 離 身 心 適 能 、

社 會 需 求 、 知 性 需 求 以 及 成 就 需 求 等 四 項 因 素 面 。  
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第 二 節   休 閒 阻 礙 （ L e i s u re  C o n s t r a i n t） 理 論  

 

一 、 休 閒 阻 礙 理 論 的 源 起 與 定 義  

    近 年 來 由 於 休 閒 運 動 的 普 及 ， 有 關 於 休 閒 阻 礙 的 議 題

也 逐 漸 受 到 休 閒 研 究 學 者 的 關 注 與 重 視 。 早 期 對 於 休 閒 阻

礙 的 研 究 較 偏 重 於 不 參 與 休 閒 活 動 的 原 因 分 析 ， 如

J a c k s o n  ( 1 9 8 8 )  將 休 閒 阻 礙 定 義 成 ： 凡 偏 好 一 項 活 動 ， 但 受

到 干 擾 致 使 個 體 無 法 參 與 此 項 活 動 的 所 有 因 素 ， 皆 視 為 阻

礙。但 C r a w f o r d 和 G o d b e y  ( 1 9 8 7 )  提 出 休 閒 阻 礙 是 可 以 被 克

服 或 減 低 的 說 法，到 了 1 9 9 0 年 代 以 後，關 於 休 閒 阻 礙 的 研 究

報 告 大 量 出 爐 ， 研 究 者 對 於 休 閒 阻 礙 的 解 釋 也 逐 漸 針 對 無 法

參 與 活 動 ， 以 及 影 響 與 減 少 休 閒 活 動 參 與 次 數 、 時 間 等 種 種

因 素 這 大 兩 方 面 一 同 探 討 。 H e n d e r s o n  ( 1 9 9 1 )  認 為 休 閒 阻 礙

是 指 任 何 可 能 抑 制 個 體 參 與 休 閒 活 動 、 降 低 參 與 時 間 以 及 妨

礙 個 體 獲 得 休 閒 滿 足 感 的 所 有 成 因 。 J a c k s o n  ( 1 9 9 3 )  將 阻 礙

明 確 地 認 定 在 ： 凡 介 於 偏 好 一 項 休 閒 活 動 和 參 與 休 閒 活 動 間

的 所 有 阻 擾 因 子 皆 視 為 阻 礙 。 鍾 瓊 珠 （ 1 9 9 7） 將 休 閒 阻 礙 定

義 為 抑 制 或 減 少 休 閒 活 動 參 與 次 數 和 愉 快 程 度 的 種 種 因 素 ，

亦 即 在 參 與 休 閒 行 為 的 過 程 中 ， 任 何 阻 止 或 限 制 個 體 參 與 的

頻 率 ， 持 續 性 的 參 與 品 質 的 因 子 。 黃 立 賢 （ 1 9 9 6） 認 為 影 響

或 減 少 休 閒 活 動 參 與 次 數 和 愉 快 程 度 的 因 素 皆 為 休 閒 阻 礙 ，

包 括 了 時 間 、 零 用 錢 、 場 地 、 同 伴 等 因 素 。 而 劉 佩 佩 （ 1 9 9 9）

更 指 出 休 閒 阻 礙 的 定 義 由 原 先 的 停 止 參 與 的 阻 礙 進 而 擴 大 為

影 響 休 閒 參 與 的 任 何 因 素 ， 包 括 避 免 參 與 、 參 與 的 頻 率 與 時

間 及 滿 意 程 度 。  
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    陳 藝 文 （ 2 0 0 0 ） 認 為 「 休 閒 阻 礙 」 是 指 抑 制 或 中 斷 參

與 休 閒 活 動 的 種 種 因 素 ， 使 得 人 們 不 論 原 本 無 意 、 有 意 或

中 斷 參 與 一 項 休 閒 活 動 ， 這 些 因 素 皆 稱 為 休 閒 阻 礙 。 賴 家

馨 （ 2 0 0 1） 將 休 閒 阻 礙 定 義 為 任 何 阻 止 或 限 制 個 人 經 常 性 或

持 久 性 參 與 某 種 喜 好 的 休 閒 ， 或 是 減 少 個 人 參 與 的 慾 望 ， 降

低 參 與 過 程 中 所 獲 得 的 滿 足 感 等 因 素 。 劉 芳 遠 （ 2 0 0 1） 將 休

閒 阻 礙 解 釋 為 影 響 休 閒 活 動 參 與 的 任 何 相 關 因 素 ， 包 括 避 免

參 與 、 中 斷 參 與 或 減 少 參 與 休 閒 活 動 的 次 數 和 時 間 。 而 金 蕙

蓉 （ 2 0 0 2） 認 為 休 閒 運 動 阻 礙 是 一 件 隨 個 人 因 素 、 社 會 因 素

與 休 閒 運 動 資 源 因 素 產 生 變 化 ， 並 且 以 阻 斷 參 與 念 頭 與 實 際

行 動 和 降 低 參 與 樂 趣 的 各 項 原 因 ， 這 些 原 因 彼 此 之 間 隨 著 個

人 內 外 在 條 件 而 有 所 不 同 ， 但 當 這 些 因 素 發 生 時 ， 休 閒 運 動

參 與 將 立 即 性 受 到 影 響 。  

 

    歸 納 以 上 國 內 外 學 者 的 看 法 後 可 以 發 現 ， 無 論 參 與 或 不

參 與 休 閒 活 動 ， 皆 有 休 閒 阻 礙 因 素 存 在 。 因 此 ， 休 閒 阻 礙 因

素 可 將 之 解 釋 為 ： 促 使 個 體 在 工 作 及 生 存 所 需 時 間 以 外 的 閒

暇 時 間 內 ， 無 法 如 願 參 與 或 影 響 參 與 休 閒 活 動 時 間 長 短 、 次

數 多 寡 、 參 與 強 度 、 慾 望 及 品 質 之 種 種 內 在 及 外 在 因 素 。  

 

二 、 休 閒 阻 礙 類 型  

    對 於 各 種 阻 礙 現 象 ， 休 閒 研 究 學 者 也 提 出 各 種 休 閒 阻

礙 類 型。 F r a n k e n 和 Va n  R a a i j  ( 1 9 8 1 )  以 概 念 性 的 方 式 將 休

閒 阻 礙 區 分 成 內 在 阻 礙 （ I n t e r n a l  C o n s t r a i n t ） 及 外 在 阻 礙

（ External  Cons t ra in t）兩種，前者是指個人認知、能力或興趣；

後 者 是 指 費 用 、 時 間 、 距 離 或 設 施 。 B o o t h b y ,  M a l c o l m 和  
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Alan (1981) 將休閒阻礙區分為：個人阻礙（Personal  C o n s t r a i n t）

及 社 會 阻 礙 （ S o c i a l  C o n s t r a i n t） 兩 類 ， 強 調 戶 外 活 動 環 境 對

個 體 參 與 之 影 響。H e n d e r s o n ,  S t a l n a k e r 和 Ta y l o r  ( 1 9 8 8 )  將 阻

礙 分 為 介 入 性 的 阻 礙 （ I n t e r v e n i n g  B a r r i e r s ） 與 先 前 的 阻 礙

（ A n t e c e d e n t  B a r r i e r s） 兩 類 ， 前 者 意 指 會 影 響 休 閒 之 參 與 ，

後 者 則 是 指 會 影 響 休 閒 之 偏 愛 ， 介 入 性 的 阻 礙 通 常 被 認 為 比

先 前 的 阻 礙 來 得 重 要 。  

 

    而 最 常 也 最 廣 泛 被 休 閒 阻 礙 研 究 學 者 採 用 的 分 類 方 式 是

由 C r a w f o r d 和 G o d b e y  ( 1 9 8 7 )  所 提 出 的 三 類 型 阻 礙 模 式 ：  

（ 一 ） 個 人 內 在 阻 礙 ： 指 涉 及 個 人 內 在 的 心 理 因 素 、 心 思 狀

態 、 特 質 及 個 人 偏 好 ， 進 而 影 響 對 休 閒 的 參 與 和 選 擇 ，

如 態 度 、 能 力 、 覺 知 、 信 念 、 壓 力 、 沮 喪 或 慾 望 等 等

對 於 休 閒 活 動 的 主 觀 認 知 。  

（ 二 ） 人 際 阻 礙 ： 在 於 人 際 間 的 互 動 或 個 人 的 特 質 交 互 影 響

所 產 生 的 結 果 。 如 個 體 沒 有 適 合 的 同 伴 或 是 獲 得 家 人

的 同 意 ， 即 使 想 參 與 活 動 ， 也 可 能 會 體 驗 到 這 類 阻 礙 。  

（ 三 ） 結 構 阻 礙 ： 指 除 了 個 體 內 在 及 人 際 之 間 以 外 ， 任 何 阻

止 或 影 響 參 與 休 閒 活 動 的 所 有 外 在 因 素 ， 如 金 錢 、 機

會 、 時 間 、 交 通 、 資 訊 等 等 因 素 。  

 

    以 上 這 三 類 型 阻 礙 因 素 後 又 經 過 C r a w f o r d ,  J a c k s o n 和

G o d b e y  ( 1 9 9 1 )  等 人 的 修 正 ， 進 一 步 將 這 三 種 阻 礙 發 展 成 為

單 一 整 合 的 階 層 模 式 。 在 此 階 層 模 式 中 ， 若 個 體 想 參 與 某 種

休 閒 活 動 ， 必 須 先 克 服 一 連 串 的 阻 礙 ； 無 法 如 願 參 與 的 人 即

在 其 中 一 個 階 段 體 驗 到 阻 礙 。 此 階 層 模 式 也 主 張 個 體 必 須 先
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克 服 內 在 的 阻 礙 因 素 ， 然 後 才 再 進 一 步 的 克 服 人 際 阻 礙 及 結

構 上 的 阻 礙 。 如 圖 2 - 1 所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資 料 來 源 ： 高 俊 雄 （ 2 0 0 2）。  

 

    C r a w f o r d 等  ( 1 9 9 1 )  認 為 這 三 類 型 阻 礙 中 ， 以 個 人 內 在

阻 礙 最 具 影 響 力 及 支 配 力 。 結 構 阻 礙 雖 然 在 後 ， 但 較 容 易 克

服 ， 唯 個 人 內 在 阻 礙 會 深 深 的 影 響 個 體 休 閒 參 與 的 行 為 ， 進

而 抑 制 個 體 參 與 休 閒 活 動 ， 是 故 個 人 內 在 阻 礙 因 素 的 影 響 力

遠 超 過 人 際 阻 礙 及 結 構 阻 礙 。  

 

    此 模 式 的 提 出 引 起 了 休 閒 行 為 研 究 者 的 關 注 ， 也 為 此 研

究 領 域 提 供 了 一 項 實 證 研 究 的 理 論 基 礎 。 相 關 的 研 究 有 國 外

學 者 R a y m o r e ,  G o d b e y 和 C r a w f o r d  ( 1 9 9 3 )  以 高 中 學 生 為 對

象 ， 所 得 到 結 果 發 現 阻 礙 因 素 的 種 類 及 相 互 關 係 ， 支 持 此 三

類 型 模 式 的 說 法 。 而 國 內 學 者 許 建 民 和 高 俊 雄 （ 2 0 0 0） 以 此

三 類 型 阻 礙 模 式 探 討 都 市 六 年 級 學 童 運 動 休 閒 阻 礙 的 因 素 ，

也 印 證 了 休 閒 阻 礙 層 級 模 式 之 適 用 性 及 實 用 價 值 。  

休閒偏好 人際關係調整 參加或不參加

個人內在阻礙 人際阻礙 結構阻礙

阻礙1 阻礙2 阻礙3

圖2-1 休閒參與阻礙層級模式
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三 、 休 閒 阻 礙 因 素 相 關 研 究  

    近 年 來 國 內 外 有 非 常 多 的 休 閒 學 者 投 入 探 討 休 閒 阻 礙 的

因 素 ， 期 盼 能 夠 藉 由 對 休 閒 阻 礙 因 素 的 掌 握 ， 找 出 並 提 供 各

種 阻 礙 因 素 的 解 決 方 法 ， 以 利 提 昇 休 閒 活 動 的 參 與 ， 以 下 就

國 內 外 各 研 究 結 果 分 述 如 後 。  

 

    在 國 外 方 面，R o m s a 和 H o f f m a n  ( 1 9 8 0 )  將 機 會 學 說 應 用

於 休 閒 阻 礙 研 究 ， 探 討 不 同 背 景 及 屬 性 的 民 眾 所 體 驗 到 的 休

閒 阻 礙 ， 發 現 缺 乏 時 間 、 設 施 不 足 、 缺 乏 興 趣 及 金 錢 是 主 要

因 素 。 M c G u i r e  ( 1 9 8 4 )  針 對 成 年 人 的 休 閒 阻 礙 進 行 研 究 ， 結

果 發 現 五 種 阻 礙 因 素 ， 分 別 為 外 部 資 源 、 時 間 、 受 到 家 庭 成

員 或 朋 友 的 支 持 、 參 與 休 閒 活 動 的 知 識 、 技 能 、 身 體 健 康 和

獲 得 的 福 利 。 To r k i l d s e n  G e o r g e  ( 1 9 8 3 )  將 影 響 參 與 休 閒 活 動

之 原 因 加 以 分 析 歸 納 ， 如 下 表 2 - 2 所 示 。  

 

表 2 - 2  影 響 休 閒 參 與 之 因 素  

個 人  社 會 及 環 境  機 會 因 素  

生 命 週 期 階 段  收 入  可 用 的 資 源  

性 別  收 入 分 配  設 備 型 態 與 品 質  

婚 姻 狀 況  準 備  瞭 解  

依 賴 性  汽 車 與 機 動 性  知 覺 機 會  

生 活 目 的  可 用 的 時 間  遊 憩 服 務  

職 責  職 責  設 施 分 配  

財 力  家 庭 與 社 會 環 境  可 及 性 及 位 置  

休 閒 知 覺  同 儕 團 體  活 動 的 選 擇  

態 度 與 動 機  社 會 角 色  運 輸  
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興 趣 與 偏 見  環 境 因 素  費 用  

技 藝 和 能 力  休 閒 因 素  經 營 政 策 和 供 應  

個 性 和 自 信  教 育 和 技 能  計 劃  

所 受 之 文 化  人 口 因 素  組 織 和 領 導  

教 養 背 景  文 化 因 素  社 會 可 及 性 、 政 策  

資 料 來 源 ： 張 良 漢 、 許 志 賢 （ 2 0 0 2）。  

 

    J a c k s o n  ( 1 9 8 3 )  探 討 不 參 與 者 的 阻 礙 原 因 ， 分 析 出 十 五

項 休 閒 阻 礙 ： 工 作 、 居 家 附 近 沒 有 參 與 的 機 會 、 休 息 區 太 擁

塞 、 價 格 太 高 、 缺 乏 資 訊 、 缺 乏 同 伴 、 門 票 太 貴 、 家 庭 職 責 、

不 知 如 何 學 習 技 能 、 缺 乏 創 造 力 、 害 羞 、 汽 油 價 格 顧 慮 、 體

力 不 足 、 缺 乏 交 通 工 具 以 及 身 體 狀 況 不 適 。 N a p i e r ,  B a r o n 和

M c C l a s k i e  ( 1 9 8 6 )  在 美 國 俄 亥 俄 州 進 行 休 閒 阻 礙 因 素 研 究 ，

依 因 素 被 圈 選 的 頻 率 由 高 而 低 依 次 為 ： 休 閒 區 太 擁 塞 、 設 施

不 適 合 、 缺 乏 資 訊 來 源 、 不 具 備 戶 外 休 閒 器 材 、 家 人 不 參 與 、

不 具 備 戶 外 休 閒 技 巧 。 D a t t i l o 和 M u r p h y  ( 1 9 9 1 )  認 為 影 響 個

人 休 閒 活 動 的 選 擇 或 參 與 有 六 大 類 因 素 ， 包 括 個 人 經 濟 能

力 、 閒 暇 時 間 、 機 會 的 獲 得 、 社 會 態 度 、 健 康 狀 況 和 休 閒 技

巧 。 M u l l ,  B a y l e s s ,  R o s s 和 J a m i e s o n  ( 1 9 9 7 )  指 出 影 響 個 體 參

與 休 閒 運 動 的 幾 項 重 要 的 外 在 因 素 ： 地 理 位 置 與 氣 候 、 社 會

化 、 經 驗 以 及 參 與 機 會 。  

 

    在 國 內 的 研 究 方 面 ， 許 義 雄 （ 1 9 8 5） 研 究 青 年 休 閒 活 動

的 阻 礙 因 素 指 出 ， 影 響 休 閒 運 動 的 主 要 因 素 有 場 地 、 器 材 裝

備 、 時 間 以 及 性 別 、 年 齡 、 生 活 概 況 、 職 業 、 教 育 程 度 、 所

得 、 社 會 地 位 、 休 閒 時 間 、 心 理 特 性 或 居 住 地 區 等 個 人 的 基
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本 特 質 ， 可 知 休 閒 阻 礙 所 涵 蓋 的 層 面 非 常 的 廣 泛 。 林 笑 天

（ 1 9 9 2 ） 針 對 科 學 工 業 園 區 人 員 休 閒 參 與 阻 礙 因 素 進 行 調

查 ， 結 果 發 現 平 日 以 及 假 日 參 與 休 閒 的 阻 礙 因 素 為 ： 不 滿 意

服 務 品 質 、 個 人 本 身 的 限 制 、 沒 有 足 夠 的 休 閒 資 訊 、 遊 憩 距

離 的 限 制 、 不 滿 意 其 管 理 措 施 、 因 職 責 的 限 制 、 沒 有 興 趣 、

預 期 擁 擠 以 及 天 候 限 制 。 李 國 華 （ 1 9 9 3） 以 臺 南 師 院 暑 期 進

修 國 小 教 師 為 休 閒 阻 礙 的 研 究 對 象 ， 發 現 參 與 休 閒 運 動 最 感

困 擾 的 是 ： 工 作 家 務 太 忙 、 沒 有 同 伴 、 缺 乏 指 導 、 場 地 設 備

不 足 以 及 體 力 不 足 。 陳 思 倫 （ 1 9 9 3） 研 究 高 雄 都 會 區 居 民 參

與 休 閒 遊 憩 的 阻 礙 因 素 為 缺 乏 足 夠 的 休 閒 遊 憩 資 訊 、 缺 乏 參

與 休 閒 遊 憩 的 意 願 、 休 閒 遊 憩 據 點 環 境 管 理 不 良 、 缺 乏 參 與

休 閒 遊 憩 的 器 材 、 技 巧 和 同 伴 、 居 住 地 區 氣 候 不 宜 、 缺 乏 時

間 和 金 錢 、 居 住 地 區 環 境 不 良 、 休 閒 遊 憩 據 點 擁 擠 和 吵 雜 、

前 往 休 閒 遊 憩 據 點 的 交 通 狀 況 不 良 。 黃 立 賢 （ 1 9 9 6） 針 對 專

科 學 生 進 行 休 閒 活 動 參 與 阻 礙 因 素 之 研 究 結 果 發 現 阻 礙 因 子

按 影 響 程 度 依 序 為 ： 時 間 限 制 、 零 用 錢 不 足 、 缺 乏 同 伴 、 沒

有 適 當 場 地 、 課 業 壓 力 、 相 關 知 識 不 足 、 缺 乏 資 訊 來 源 、 相

關 技 巧 或 能 力 不 足 、 缺 乏 指 導 員 、 場 地 不 安 全 、 交 通 不 便 、

父 母 不 鼓 勵 、 體 力 不 足 、 師 長 不 鼓 勵 等 。  

 

    李 素 馨 （ 1 9 9 7） 也 針 對 都 市 女 性 的 休 閒 阻 礙 進 行 研 究 ，

有 缺 乏 時 間 、 缺 乏 設 施 、 缺 乏 同 伴 、 交 通 問 題 、 家 庭 責 任 繁

重 、 缺 乏 金 錢 等 。 而 陳 美 玲 （ 1 9 9 7） 調 查 嘉 義 地 區 成 人 的 休

閒 參 與 阻 礙 因 素 結 果 為 沒 有 多 餘 的 預 算 、 工 作 、 家 事 太 忙 、

沒 有 時 間 、 需 要 照 顧 小 孩 、 交 通 不 便 、 體 力 及 健 康 因 素 、 沒

有 同 伴 、 沒 有 此 活 動 的 技 能 、 沒 有 適 合 的 場 地 或 設 施 等 。 沈
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易 利 （ 1 9 9 9） 針 對 臺 灣 民 眾 參 與 休 閒 運 動 的 阻 礙 因 素 進 行 調

查 ， 結 果 發 現 時 間 因 素 是 最 大 阻 礙 因 素 ， 其 次 是 場 地 因 素 、

友 伴 因 素 、 費 用 負 擔 ， 最 後 為 交 通 問 題 。  

 

    綜 合 上 述 學 者 的 研 究 ， 可 歸 納 出 阻 礙 個 人 參 與 休 閒 運 動

或 活 動 的 因 素 不 外 性 別 、 天 候 、 年 齡 、 工 作 、 身 體 狀 況 、 個

人 技 巧 與 能 力 、 個 人 興 趣 、 休 閒 時 間 、 經 濟 狀 況 、 家 人 態 度 、

有 無 同 伴 、 相 關 資 訊 、 場 地 設 施 品 質 、 場 地 遠 近 、 交 通 便 利

性 以 及 設 施 安 全 性 等 等 。 而 以 上 阻 礙 因 子 也 不 離 個 人 內 在 阻

礙 、 人 際 阻 礙 與 結 構 阻 礙 等 三 類 型 阻 礙 模 式 的 三 項 構 面 。  

 

 

第 三 節   休 閒 滿 意 度 （ L e i s u r e  S a t i s f a c t i o n） 理 論  

 

一 、 休 閒 滿 意 度 釋 義  

    國 外 學 者 B e a r d 和 R a g h e b  ( 1 9 8 0 )  對 休 閒 滿 意 作 了 以 下

的 定 義 ： 休 閒 滿 意 是 個 體 因 從 事 休 閒 活 動 而 形 成 、 引 發 、 或

獲 得 的 正 面 看 法 或 感 受 ， 並 且 是 個 體 本 身 對 於 休 閒 體 驗 及 休

閒 情 境 覺 得 滿 意 或 滿 足 的 程 度 。 這 種 正 向 的 滿 足 感 來 自 於 個

體 察 覺 到 或 未 察 覺 到 之 需 求 滿 足。D u m a z e d i e r  ( 1 9 8 7 )  認 為 休

閒 滿 意 度 是 個 人 透 過 參 與 休 閒 運 動 ， 對 於 預 期 的 需 求 獲 得 滿

足 的 程 度。F r a n k e n 和 Va n  R a a j i  ( 1 9 8 1 )  則 認 為 休 閒 滿 意 是 一

種 相 對 的 概 念 ， 它 存 在 於 一 個 相 對 的 標 準 中 ， 這 些 標 準 可 能

是 個 人 過 去 曾 體 驗 過 的 經 驗 、 期 望 或 是 來 自 於 休 閒 活 動 中 的

感 覺 。 當 實 際 情 況 符 合 個 體 的 期 望 時 ， 就 會 產 生 滿 意 感 。  
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    而 國 內 學 者 王 素 敏 （ 1 9 9 7） 也 指 出 休 閒 滿 意 就 是 個 體 在

從 事 休 閒 活 動 的 過 程 中 ， 感 受 到 自 己 的 需 求 獲 得 滿 足 的 程

度 。 另 外 ， 休 閒 滿 意 也 可 說 是 透 過 休 閒 活 動 ， 藉 由 活 動 去 察

覺 或 感 受 其 中 的 美 好 ， 體 驗 休 閒 活 動 的 正 向 知 覺 與 感 受 之 情

境 ， 進而顯現滿足 的感覺（熊明禮、陳春安、王鍵慰， 200 4）。  

 

    由 上 述 文 獻 可 知 休 閒 活 動 滿 意 之 產 生 ， 需 先 有 動 機 需 求

的 存 在 ， 並 藉 由 休 閒 活 動 的 參 與 達 成 個 體 的 需 求 ， 而 需 求 程

度 達 成 率 的 高 低 ， 也 是 影 響 滿 意 度 最 重 要 的 因 素 。 因 此 本 研

究 將 休 閒 滿 意 度 定 義 為 ： 個 體 藉 由 休 閒 活 動 的 參 與 ， 達 成 內

在 及 外 在 等 各 方 面 需 求 ， 進 而 獲 得 、 感 受 或 體 驗 滿 足 的 程 度 。  

 

二 、 休 閒 滿 意 度 理 論  

    國 外 學 者 B e a r d 和 R a g h e b  ( 1 9 8 0 )  對 休 閒 滿 意 作 了 以 上

的 定 義 之 後 ， 也 提 出 了 以 下 休 閒 滿 意 的 理 論 基 礎 ：  

（ 一 ） 心 理 層 面 的 滿 意 ： 個 體 基 於 內 在 動 機 ， 參 與 其 自 由 選

擇 的 休 閒 活 動 ， 以 達 成 需 求 。 如 個 體 的 自 由 感 、 愉 悅

感 、 或 挑 戰 成 就 感 。  

（ 二 ） 教 育 層 面 的 滿 意 ： 個 體 藉 由 休 閒 活 動 了 解 自 己 與 週 遭

環 境 ， 學 習 新 觀 念 ， 並 滿 足 好 奇 心 。  

（ 三 ） 社 會 層 面 的 滿 意 ： 個 體 經 由 休 閒 活 動 的 參 與 ， 經 營 同

儕 或 親 子 關 係 ， 有 助 於 社 會 適 應 。  

（ 四 ） 放 鬆 層 面 的 滿 意 ： 休 閒 可 以 使 個 體 在 身 心 兩 方 面 都 能

得 到 休 息 、 放 鬆 ， 以 紓 解 各 方 面 之 壓 力 與 緊 張 。  

（ 五 ） 身 體 層 面 的 滿 意 ： 個 體 參 與 休 閒 活 動 可 鍛 鍊 強 健 體 魄 ，

維 持 良 好 體 能 ， 使 身 體 更 健 康 。  
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（ 六 ） 美 感 層 面 的 滿 意 ： 休 閒 活 動 的 地 點 若 能 經 過 有 效 及 良

好 的 規 劃 設 計 使 休 閒 活 動 環 境 優 美 ， 將 使 個 體 能 夠 體

驗 或 獲 得 感 官 上 的 滿 足 。  

 

    另 一 方 面 ， 高 俊 雄 （ 2 0 0 2） 在 《 休 閒 運 動 事 業 》 一 書 中

提 到 K a o  ( 1 9 9 2 )  以 休 閒 滿 意 主 題，整 合 多 項 休 閒 行 為 理 論，建

立 了 休 閒 滿 意 模 式 ， 並 提 出 了 以 下 的 理 論 關 係 ：  

就 某 一 項 休 閒 運 動 而 論 ，  

1 .一 個 人 參 與 過 程 中 獲 得 的 休 閒 滿 意 愈 高 時 ， 他 未 來 參 與 的  

  傾 向 便 愈 高 。  

2 .一 個 人 過 去 參 與 的 頻 率 愈 高 ， 他 所 感 受 的 能 力 水 準 便 愈 高 。  

3 .一 個 人 過 去 參 與 的 頻 率 愈 高 ， 他 未 來 參 與 的 傾 向 便 愈 高 。  

4 .一 個 人 參 與 的 內 生 參 與 動 機 愈 強 ， 他 未 來 參 與 的 傾 向 便 愈  

  高 。  

5 .一 個 人 參 與 時 所 感 受 的 選 擇 自 由 愈 高 ， 他 參 與 的 內 生 參 與  

  動 機 便 愈 強 。  

6 .一 個 人 對 於 其 參 與 時 所 投 入 的 時 間 與 金 錢 等 成 本 認 知 愈 高  

  時 ， 他 未 來 參 與 的 意 願 便 低 。  

7 .一 個 人 從 參 與 過 程 中 與 其 他 觀 賞 者 之 間 的 互 惠 交 流 關 係 愈  

  佳 時 ， 他 的 滿 意 便 愈 高 。  

8 .一 個 人 參 與 過 程 中 感 受 的 刺 激 與 感 受 的 能 力 水 準 愈 相 稱  

  時 ， 他 參 與 的 內 生 參 與 動 機 便 愈 強 。  

 

    因 休 閒 活 動 的 參 與 而 體 驗 、 獲 得 滿 意 實 是 休 閒 生 活 中 重

要 的 一 部 份 。 根 據 上 述 各 項 變 數 間 的 關 係 可 得 知 ， 促 進 一 個

人 在 參 與 休 閒 活 動 時 獲 得 需 求 的 滿 意 的 必 要 因 素 為 ： 感 受 的
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過 去 參
與 頻 率  

休 閒 滿 意

刺 激  

能 力  

刺激與   
能力相稱  

內 生 參
與 動 機  

參 與 選
擇 自 由

參 與
成 本

互 惠
關 係

繼 續 參 與
傾 向＋  正 因 果 關 係  

負 因 果 關 係  －  

＋  

＋  

＋ ＋ ＋ ＋

＋

＋

＋ ＋ ＋

圖 2 - 2  休 閒 滿 意 模 式 理 論 架 構

＋

＋

－  

－

刺 激 、 能 力 的 發 揮 、 回 應 挑 戰 、 互 惠 交 往 與 自 發 性 的 參 與 。

K a o  ( 1 9 9 2 )  根 據 以 上 的 關 係 建 立 了 休 閒 滿 意 模 式 ， 如 下 圖

2 - 2 所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資 料 來 源 ： 高 俊 雄 （ 2 0 0 2）。  

 

三 、 休 閒 滿 意 度 相 關 文 獻  

    R i d d i c k  ( 1 9 8 6 )  曾 提 出 ， 有 許 多 變 項 如 性 別 、 年 齡 、 對

休 閒 資 源 的 瞭 解 、 休 閒 的 價 值 觀 、 收 入 、 重 要 他 人 的 休 閒 態

度 以 及 壓 力 源 等 等 ， 皆 有 可 能 影 響 休 閒 滿 意 的 程 度 。 這 些 變

項 大 致 可 區 分 為 三 類 （ 引 自 游 又 嘉 ， 2 0 0 4）：  

（ 一 ） 傾 向 因 素 （ P r e d i s p o s i n g  F a c t o r ）： 包 含 年 齡 、 性 別 、

對 休 閒 機 會 的 知 悉 與 否 、 休 閒 價 值 觀 等 。 這 些 都 與 個
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人 或 群 體 之 行 為 動 機 有 關 ， 因 此 可 預 測 會 對 休 閒 滿 意

度 產 生 支 持 或 抑 制 作 用 。  

（ 二 ） 促 進 因 素 （ E n a b l i n g  F a c t o r）： 收 入 即 為 此 一 因 素 ， 這

與 阻 礙 或 促 進 休 閒 參 與 和 休 閒 滿 意 的 資 源 有 關 。  

（ 三 ）增 強 因 素 （ R e i n f o r c i n g  F a c t o r）： 會 抑 制 或 增 強 休 閒 滿

意 度 之 因 素 ， 如 壓 力 事 件 、 好 友 或 家 人 的 休 閒 態 度 ，

都 有 可 能 影 響 到 休 閒 行 為 ， 進 而 影 響 休 閒 滿 意 度 。  

 

    另 外 ， 羅 明 訓 （ 1 9 9 8） 針 對 桃 園 縣 國 小 六 年 級 學 生 進 行

休 閒 行 為 的 調 查 研 究 ， 發 現 女 性 在 「 美 感 」 層 面 的 休 閒 滿 意

度 高 於 男 性 ； 山 區 學 童 的 「 美 感 」 層 面 的 休 閒 滿 意 度 高 於 市

區 學 童 ； 不 同 社 經 地 位 及 不 同 族 籍 的 學 童 休 閒 滿 意 度 沒 有 差

異 存 在 。 謝 明 材 （ 2 0 0 0） 以 臺 北 市 高 中 職 體 育 班 學 生 為 對 象 ，

進 行 休 閒 活 動 滿 意 度 的 調 查 ， 發 現 體 育 班 學 生 具 有 正 向 的 休

閒 滿 意 ， 其 中 以「 鬆 弛 」層 面 的 分 數 最 高 ，「 審 美 」層 面 的 分

數 最 低 ； 不 同 性 別 高 中 職 體 育 班 學 生 在 休 閒 滿 意 度 的 「 教

育 」、「 社 會 」 及 「 身 體 」 層 面 有 顯 著 差 異 ； 不 同 運 動 專 長 的

體 育 班 學 生 在 休 閒 滿 意 度 的 「 社 會 」、「 鬆 弛 」 及 「 審 美 」 等

層 面 有 顯 著 差 異 。鄭 丞 伸（ 2 0 0 1）針 對 新 竹 市 國 中 生 進 行 體

適 能 對 休 閒 行 為 影 響 的 研 究 ， 其 結 果 顯 示 男 性 在 「 心 理 」

以 及 「 教 育 」 層 面 的 休 閒 滿 意 度 顯 著 地 高 於 女 性 。 劉 佩 佩

（ 1 9 9 9） 調 查 高 雄 市 未 婚 的 職 業 女 性 的 休 閒 滿 意 度 時 發 現 ，

大 專 以 上 教 育 程 度 的 女 性 休 閒 滿 意 度 顯 著 地 高 於 高 中 、 高 職

以 下 的 女 性 ； 未 婚 女 性 的 休 閒 滿 意 以 「 放 鬆 」 層 面 的 滿 意 度

最 高 。  
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蔡 碧 女 （ 2 0 0 1） 以 參 與 元 極 舞 休 閒 活 動 的 老 人 為 對 象 ，

進 行 休 閒 滿 意 度 的 調 查 ， 結 果 發 現 教 育 程 度 較 高 的 老 人 之 休

閒 滿 意 度 高 於 教 育 程 度 較 低 的 老 人 ； 經 濟 狀 況 充 裕 的 老 人 有

較 高 的 休 閒 滿 意 度 ， 而 且 在 「 心 理 」 與 「 教 育 」 的 休 閒 滿 意

度 較 高 。 吳 珩 潔 （ 2 0 0 2） 針 對 大 臺 北 地 區 六 百 多 位 民 眾 進 行

休 閒 滿 意 度 之 調 查 ， 研 究 結 果 發 現 各 層 面 的 滿 意 度 以 「 放 鬆 」

層 面 最 高 ， 其 次 是 「 教 育 」、「 心 理 」、「 社 會 」 及 「 美 感 」 層

面 ， 最 低 的 則 是 「 身 體 」 層 面 ； 男 性 在 「 心 理 」 與 「 身 體 」

層 面 的 休 閒 滿 意 度 顯 著 地 高 於 女 性 ； 而 學 歷 在 碩 士 以 上 的 民

眾 在 「 放 鬆 」 層 面 的 休 閒 滿 意 度 高 於 中 學 以 下 的 民 眾 ； 經 濟

安 全 感 會 直 接 且 正 面 的 影 響 休 閒 滿 意 度 ， 意 即 較 高 的 經 濟 安

全 感 會 導 致 較 高 品 質 的 休 閒 滿 意 度 。 杜 三 財 （ 2 0 0 3） 以 我 國

舉 重 選 手 作 為 研 究 對 象 ， 進 行 休 閒 行 為 的 調 查 ， 結 果 顯 示 在

不 同 性 別 上 ， 男 性 選 手 在 「 心 理 」 及 「 美 感 」 層 面 的 休 閒 滿

意 度 顯 著 地 高 於 女 性 選 手 。 黃 副 殷 （ 2 0 0 3） 以 高 雄 市 國 中 的

體 育 班 學 生 為 對 象 ， 進 行 休 閒 態 度 與 休 閒 滿 意 度 的 調 查 研

究 ， 發 現 休 閒 滿 意 各 層 面 中 ， 以 「 放 鬆 」 層 面 的 滿 意 度 最 高 ，

最 低 的 則 是 「 教 育 」 層 面 ； 而 不 同 性 別 、 年 齡 、 運 動 專 長 及 比

賽 經 驗 的 學 生 在 整 體 休 閒 滿 意 度 及 各 層 面 上 並 無 顯 著 差 異 。  

 

    由 以 上 研 究 文 獻 不 難 看 出 幾 個 大 致 的 趨 勢 ， 即 在 不 同 背

景 變 項 上 的 性 別 方 面 ， 以 男 性 的 休 閒 滿 意 度 普 遍 高 於 女 性 ；

在 年 齡 方 面 ， 以 年 紀 較 大 者 之 休 閒 滿 意 度 較 高 ； 在 教 育 程 度

方 面 ， 以 學 歷 較 高 之 民 眾 的 休 閒 滿 意 度 較 高 ； 而 在 經 濟 方 面 ，

則 是 以 經 濟 收 入 較 為 穩 定 或 較 高 之 民 眾 的 休 閒 滿 意 度 較 高 。

另 一 方 面 ， 在 休 閒 滿 意 度 六 個 層 面 上 ， 民 眾 普 遍 認 為 「 放 鬆 」
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層 面 之 休 閒 滿 意 體 驗 程 度 最 高 ， 可 見 大 部 份 民 眾 將 休 閒 活 動

視 為 生 活 中 鬆 弛 身 心 之 重 要 部 份 。  

 

 

第 四 節   休 閒 利 益 （ L e i s u re  B e n e f i t） 理 論  
 

一 、 休 閒 利 益 釋 義  

    所 謂 利 益 是 指 使 用 者 個 人 或 社 會 群 體 經 由 資 源 使 用 的

過 程 中 ， 其 需 求 獲 得 滿 足 或 是 現 況 得 以 改 善 的 有 利 結 果

( D r i v e r ,  B r o w n ,  &  P e t e r s o n ,  1 9 9 1 )。 若 套 用 在 休 閒 利 益 ， 即

是 個 體 或 社 會 群 體 運 用 休 閒 資 源 的 過 程 中 ， 能 夠 使 參 與 者 感

到 需 求 上 的 滿 足 並 進 而 改 善 現 狀 的 內 涵。因 此 D r i v e r 等 學 者

將 個 人 參 與 休 閒 活 動 的 過 程 中 ， 其 身 心 現 況 及 社 會 關 係 獲 得

改善或助益，謂之 休閒利益或休閒效益（ Bene f i t  o f  Le i s u re）。國

內 學 者 高 俊 雄 （ 1 9 9 5） 認 為 休 閒 利 益 是 指 個 體 在 自 由 時 間 參

與 休 閒 活 動 的 過 程 中 ， 可 以 改 善 身 心 狀 態 或 滿 足 需 求 的 內

容。 M a n n e l l 和  S t y n e s  ( 1 9 9 1 )  則 歸 納 出 休 閒 利 益 的 產 生，是

社 會 大 眾 在 參 與 休 閒 時 受 到 所 處 的 環 境 、 活 動 、 時 間 或 心 境

的 刺 激 ， 產 生 心 理 、 生 理 以 及 社 會 的 經 濟 、 環 境 、 社 會 文 化

等 影 響 ， 經 由 參 與 者 或 社 會 大 眾 評 價 之 後 的 結 果 。  

 

    由 上 述 探 討 可 知 ， 休 閒 活 動 從 功 能 主 義 （ F u n c t i o n a l i s m）

的 觀 點 來 看 ， 對 於 個 人 或 社 會 群 體 必 然 扮 演 著 某 些 重 要 的 功

能 或 帶 來 某 些 效 益，足 以 促 進 休 閒 的 存 在 價 值 與 蓬 勃 發 展（ 高

俊 雄， 1 9 9 5）。休 閒 活 動 帶 給 人 們 的 效 益 無 疑 是 正 向 的、積 極

的 意 義 與 價 值 ， 因 此 本 研 究 將 休 閒 利 益 定 義 為 ： 個 體 透 過 休
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紓解生活壓力

豐富生活體驗

調劑精神情緒

維持健康體適能

啟發心思智慧

增進家庭親子關係

促進社會交友關係

關懷生活環境品質

欣賞創造真善美

肯定自我能力

實踐自我理想

均衡生活體驗

健全生活內涵

提昇生活品質

圖2-3 休閒利益三因素模式

：因果關係

：相關

 

閒 活 動 之 參 與 ， 在 身 心 狀 態 、 人 際 關 係 、 社 會 需 求 及 價 值 觀

等 各 方 面，獲 得 或 體 驗 正 面 且 積 極 的 意 義 與 價 值 之 內 涵。（ 駱

東 明 ， 2 0 0 6）  

 

二 、 休 閒 利 益 的 內 涵  

    高 俊 雄 （ 1 9 9 5） 依 據 休 閒 行 為 相 關 理 論 ， 針 對 休 閒 參 與

者 個 人 從 事 參 與 休 閒 活 動 的 過 程 中 ， 期 望 或 實 際 上 可 以 對 個

人 身 心 狀 況 或 社 會 關 係 加 以 改 善 的 內 容 項 目 ， 提 出 休 閒 利 益

三 因 素 模 式 ， 分 別 為 ：（ 一 ） 均 衡 生 活 體 驗 ，（ 二 ） 健 全 生 活

內 涵 ，（ 三 ） 提 昇 生 活 品 質 。 如 圖 2 - 3 所 示 。  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

資 料 來 源 ： 高 俊 雄 （ 1 9 9 5）。  
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    柴 松 林 （ 1 9 9 6） 認 為 休 閒 利 益 包 括 滿 足 生 理 、 心 理 及 社

會 需 求 三 個 因 素 ：  

（ 一 ） 滿 足 生 理 需 求 ： 經 由 休 閒 解 除 身 體 因 工 作 之 疲 累 ， 紓

解 壓 力 與 緊 張 。  

（ 二 ） 滿 足 心 理 需 求 ： 豐 富 生 活 內 涵 ， 調 整 生 活 節 奏 ， 提 昇

個 人 的 知 識 、 能 力 、 道 德 及 品 味 。  

（ 三 ） 滿 足 社 會 需 求 ： 增 進 對 人 的 關 懷 ， 對 社 會 及 環 境 的 關

愛 ， 對 人 類 歷 史 與 未 來 生 命 的 責 任 。  

 

    陳 中 雲 （ 2 0 0 1） 指 出 休 閒 利 益 可 分 為 生 理 效 益 、 心 理 效

益 、 教 育 效 益 及 社 交 效 益 四 個 層 面 ：  

（ 一 ） 生 理 效 益 ： 包 括 保 持 健 康 、 維 持 體 能 、 消 除 疲 勞 、 獲

得 休 息 、 改 善 與 控 制 疾 病 、 調 劑 精 神 及 恢 復 精 力 。  

（ 二 ） 心 理 效 益 ： 包 括 自 我 滿 足 、 自 我 實 現 、 自 我 肯 定 、 獲

得 成 就 感 、 解 除 壓 力 、 消 除 緊 張 、 發 洩 情 緒 、 心 情 愉

悅 、 增 添 樂 趣 、 獲 得 特 殊 體 驗 以 及 欣 賞 創 造 真 善 美 。  

（ 三 ） 教 育 效 益 ： 包 括 拓 展 知 識 領 域 、 刺 激 心 智 、 激 發 創 意 、

增 進 行 為 技 能 、 激 發 潛 力 、 培 養 多 元 興 趣 以 及 促 進 活

動 技 巧 。  

（ 四 ） 社 交 效 益 ： 包 括 增 進 親 子 關 係 、 維 護 家 人 感 情 、 促 進

朋 友 情 誼 以 及 拓 展 社 交 圈 。  

 

    另 外 ， 國 外 學 者 B a m m e l 和 B u r r u s - B a m m e l  ( 1 9 9 2 )  認 為

休 閒 利 益 可 以 分 為 生 理 效 益 、 心 理 效 益 、 社 交 效 益 、 放 鬆 效

益 、 教 育 效 益 與 美 學 效 益 六 個 層 面 （ 引 自 涂 淑 芳 譯 ， 1 9 9 6）：  

（ 一 ） 生 理 效 益 ： 可 改 善 體 適 能 水 準 ， 減 少 心 肺 血 管 疾 病 。  



 
 
 
                                                                  第二章  文獻探討 

 33

（ 二 ） 心 理 效 益 ： 可 得 到 肯 定 及 認 同 的 機 會 與 價 值 ， 獲 得 成

就 感 ， 對 於 心 靈 受 創 者 也 有 舒 緩 、 調 適 及 恢 復 的 效 果 。  

（ 三 ） 社 交 效 益 ： 休 閒 活 動 具 有 「 社 交 潤 滑 劑 」 的 功 用 ， 志

同 道 合 而 能 嗜 好 相 同 的 成 人 藉 由 參 與 休 閒 活 動 ， 更 容

易 培 養 友 情 和 親 情 。  

（ 四 ） 放 鬆 效 益 ： 休 閒 活 動 使 人 解 除 煩 惱 憂 慮 、 遠 離 壓 力 、

達 到 鬆 弛 的 效 果 ， 使 個 體 身 心 及 精 神 平 衡 發 展 。  

（ 五 ） 教 育 效 益 ： 休 閒 活 動 提 供 多 元 化 的 知 識 與 興 趣 領 域 ，

在 參 與 的 過 程 中 ， 能 夠 滿 足 個 人 的 求 知 慾 、 創 作 慾 以

及 提 高 知 識 水 平 。  

（ 六 ） 美 學 效 益 ： 從 休 閒 活 動 中 學 習 美 的 欣 賞 ， 體 驗 真 善 美

的 境 界 ， 而 獲 得 心 靈 、 情 感 及 靈 性 的 滿 足 ， 並 確 認 個

人 的 價 值 觀 。  

 

三 、 休 閒 利 益 相 關 文 獻  

    國 外 學 者 P a r k e r  ( 1 9 7 1 )  指 出 參 與 休 閒 活 動 對 於 個 人 而

言 ， 具 有 放 鬆 、 遊 樂 以 及 個 人 發 展 ； 對 社 會 而 言 ， 具 社 會 化 、

娛 樂 和 整 合 等 功 能 。 T i n s l e y 和 K a s s  ( 1 9 7 9 )  認 為 休 閒 利 益 包

含 社 會 交 友 、 表 達 自 我 、 肯 定 自 我 能 力 、 服 務 社 會 、 補 償 、

啟 發 心 思 智 慧、獨 處 及 安 寧 等 因 素。D r i v e r 和 B r o w n  ( 1 9 8 6 )  則

是 將 休 閒 利 益 分 為 享 受 自 然 、 減 輕 壓 力 、 生 理 健 康 、 戶 外 教

育 、 脫 離 噪 音 與 擁 擠 、 分 享 相 似 價 值 觀 、 獨 立 、 內 省 、 家 庭

關 係 、 與 體 貼 細 心 的 人 相 處 、 成 就 與 刺 激 、 生 理 休 息 、 認 識

新 朋 友 、 教 育 或 領 導 他 人 、 追 求 安 逸 以 及 懷 舊 等 十 六 類 。  

 

    另 外 在 國 內 學 者 部 份 ， 許 義 雄 （ 1 9 7 8， 1 9 8 5） 針 對 青 年
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調 查 休 閒 活 動 的 功 能 ， 結 果 發 現 大 專 青 年 對 休 閒 活 動 的 心 理

功 能 認 同 程 度 較 高 ， 其 次 是 社 會 功 能 ， 而 生 理 功 能 最 低 ； 大

專 青 年 的 活 動 目 的 以「 消 愁 解 悶，娛 樂 身 心 」最 多，改 善「 人

際 關 係 」 的 目 的 較 少 ； 青 年 最 常 參 加 的 休 閒 活 動 其 功 能 前 三

項 分 別 為 ： 體 能 挑 戰 功 能 、 感 性 享 受 功 能 以 及 心 理 挑 戰 功 能 。  

陳 在 頤 （ 1 9 8 2） 指 出 休 閒 活 動 在 生 理 上 ， 對 於 神 經 、 循 環 、

消 化 、 呼 吸 、 內 分 泌 、 排 泄 、 肌 肉 、 骨 骼 系 統 的 生 理 機 能 ，

可 以 得 到 改 善 ； 在 心 理 上 ， 可 以 恢 復 精 神 、 滿 足 情 感 、 充 實

生 活 的 力 量 、 培 養 社 交 能 力 、 陶 冶 品 性 等 。 黃 堅 厚 （ 1 9 8 2）

認 為 參 與 休 閒 活 動 能 夠 使 身 心 鬆 弛 ， 獲 得 工 作 以 外 的 滿 足 ，

並 且 可 以 擴 展 生 活 經 驗 和 增 進 身 心 發 展 。 李 鍾 元 （ 1 9 8 2） 也

認 為 藉 由 休 閒 活 動 的 參 與 能 夠 進 身 心 健 全 發 展 ， 培 養 互 助 合

作 的 美 德 ， 並 啟 發 想 像 力 及 創 造 力 ， 提 高 日 常 的 工 作 效 率 。

林 清 山 （ 1 9 8 5） 指 出 參 與 休 閒 運 動 的 利 益 在 個 人 方 面 ， 可 以

增 進 生 理 健 康 、 心 理 健 康 （ 包 含 鬆 弛 身 心 、 穩 定 情 緒 、 補 償

作 用 ）、社 會 健 康（ 包 含 擴 展 生 活 經 驗、增 廣 見 聞 及 發 展 社 交

能 力 ）、 智 能 的 發 展 （ 包 含 啟 發 智 慧 、 發 揮 創 造 力 ）； 在 社 會

方 面 ， 可 以 建 立 家 庭 和 諧 關 係 、 補 充 學 校 教 育 之 不 足 、 防 止

或 減 少 青 少 年 犯 罪 、 增 進 工 作 效 率 、 增 進 銀 髮 族 之 福 利 、 休

閒 治 療 法 及 促 進 藝 術 與 文 化 交 流 。  

 

    陳麗華（ 1991）研究休閒運動參與態度，以肯樣（Kenyon） 態

度 層 面 而 言 ： 較 傾 向 以 休 閒 和 放 鬆 為 主 ， 其 次 是 健 康 和 適 能 ，

美 感 經 驗 次 之 ， 再 次 之 為 社 交 經 驗 。 陳 思 倫 （ 1 9 9 3） 提 出 休

閒 活 動 的 利 益 為 社 會 人 際 、 體 能 增 進 與 享 受 、 內 心 自 省 、 內

心 沉 靜 、 教 育 學 習 、 親 密 家 庭 生 活 及 冒 險 等 。 行 政 院 青 輔 會
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（ 1 9 9 6） 在 青 少 年 白 皮 書 中 也 提 到 休 閒 活 動 的 利 益 有 紓 解 功

課 壓 力 、 消 除 煩 惱 、 學 習 新 的 知 識 與 技 巧 以 及 結 交 新 朋 友 。  

 

    另 外 在 不 同 人 口 背 景 變 項 上 的 比 較 方 面 ， 陳 中 雲 （ 2 0 0 1）  

作 了 臺 北 縣 國 小 教 師 休 閒 參 與 、 休 閒 效 益 與 工 作 滿 意 之 關 係

研 究 ， 發 現 教 師 在 休 閒 利 益 的 感 受 上 ， 以 「 心 理 效 益 」 最 高 ，

而 「 教 育 效 益 」 最 低 ； 在 不 同 性 別 、 年 齡 、 年 資 、 婚 姻 狀 況 、

教 育 程 度 的 教 師 並 無 顯 著 差 異 ； 但 在 不 同 職 務 及 任 教 類 別 上

的 休 閒 利 益 感 受 則 有 顯 著 差 異 存 在 。 馬 上 鈞 （ 2 0 0 2） 以 高 雄

地 區 登 山 客 為 對 象 ， 進 行 休 閒 利 益 相 關 研 究 ， 結 果 顯 示 不 同

背 景 變 項 的 登 山 客 沒 有 顯 著 差 異 ， 且 整 體 休 閒 利 益 感 受 很

高 。 蘇 睦 敦 （ 2 0 0 2） 研 究 高 雄 地 區 婦 女 參 與 休 閒 運 動 之 利 益

感 受 ， 結 果 發 現 城 市 婦 女 休 閒 運 動 參 與 者 在 「 均 衡 生 活 體 驗 」

上 顯 著 高 於 鄉 鎮 婦 女 ； 已 婚 婦 女 在 「 均 衡 生 活 體 驗 」 及 「 健

全 生 活 內 涵 」方 面 顯 著 高 於 未 婚 婦 女；學 歷 愈 高 之 婦 女 在「 均

衡 生 活 體 驗 」 上 顯 著 高 於 學 歷 愈 低 之 婦 女 ； 年 齡 愈 低 之 婦 女

在 「 均 衡 生 活 體 驗 」 上 顯 著 高 於 年 齡 愈 高 之 婦 女 ； 家 庭 所 得

愈 高 之 婦 女 在 「 放 鬆 」、「 生 理 」 及 「 美 感 」 因 素 上 顯 著 高 於

家 庭 所 得 愈 低 之 婦 女 。  

 

綜 合 上 述 各 學 者 所 歸 納 的 休 閒 利 益 內 涵 以 及 各 項 實 徵 性

研 究 ， 以 高 俊 雄 （ 1 9 9 5） 所 歸 納 的 休 閒 利 益 三 因 素 模 式 最 能

概 括 其 他 各 學 者 的 利 益 因 素 ， 也 能 涵 蓋 較 完 整 的 利 益 面 向 ，

值 得 作 為 後 續 研 究 分 析 或 應 用 的 依 據 。  
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需求與動機 行為與活動 目標與滿意 

回饋

圖2-4 休閒滿意回饋模式 

 

第 五 節   休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 、 休 閒 滿 意 度 及 休 閒 利

益 之 相 關 性 研 究  
 

一 、 休 閒 動 機 與 休 閒 滿 意 度  

    國 內 學 者 高 俊 雄 （ 2 0 0 2） 在 《 休 閒 運 動 事 業 》 一 書 中 提

到 以 休 閒 滿 意 為 主 題 ， 整 合 了 多 項 休 閒 行 為 理 論 相 關 邏 輯 與

主 張 ， 建 立 了 休 閒 滿 意 模 式 ， 並 提 出 個 體 的 內 生 動 機 愈 強 烈 ，

則 其 休 閒 滿 意 度 愈 高 ， 未 來 的 參 與 傾 向 也 愈 高 （ 參 閱 2 7 頁 ，

圖 2 - 2 休 閒 滿 意 模 式 理 論 架 構 ）。  

 

    而 國 外 學 者 M a n n e l l 和 K l e i b e r  ( 1 9 9 7 )  也 曾 提 出 休 閒 滿

意 不 是 憑 空 而 來 ， 是 經 由 動 機 的 產 生 以 及 行 為 的 參 與 而 來 。

經 由 心 理 性 的 需 求 出 發 ， 當 個 體 認 知 和 預 期 參 與 某 種 活 動 失

去 平 衡 時 ， 動 機 因 素 將 會 減 少 。 如 果 行 為 或 參 與 活 動 結 果 是

達 到 滿 意 ， 其 所 提 供 的 回 饋 是 有 益 的 。 意 即 個 體 在 休 閒 情 境

中 ， 休 閒 動 機 與 休 閒 滿 意 是 彼 此 互 相 影 響 的 。 休 閒 滿 意 回 饋

模 式 如 圖 2 - 4 所 示 。  
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    在 相 關 研 究 方 面 ， 張 佩 娟 （ 2 0 0 3）  以 雲 林 醫 院 員 工 為 例 ，

進 行 休 閒 運 動 參 與 動 機 與 滿 意 度 之 相 關 研 究 ， 結 果 為 休 閒 運

動 動 機 與 滿 意 度 之 間 有 顯 著 正 相 關 （ r = . 4 1 1 ~ . 7 0 5， p < . 0 0 1）

存 在 ， 顯 示 動 機 愈 強 則 其 滿 意 度 也 愈 高 。 謝 清 秀 （ 2 0 0 4） 以

參 加 九 十 二 學 年 度 大 專 院 校 東 方 錶 盃 第 二 次 網 球 排 名 賽 之

3 2 5 位 大 專 網 球 選 手 為 對 象 ， 進 行 休 閒 動 機 、 休 閒 參 與 及 休

閒 滿 意 之 研 究 ， 結 果 發 現 大 專 網 球 選 手 休 閒 動 機 與 休 閒 滿 意

之 間 有 顯 著 正 相 關 （ r = . 7 0 ， p < . 0 5 ） 。 余 幸 秀 （ 2 0 0 5 ） 進 行

臺 北 市 社 區 大 學 學 員 參 與 休 閒 運 動 的 動 機 與 滿 意 度 之 研 究 ，

結 果 顯 示 參 與 動 機 中 「 建 立 人 際 關 係 」 的 因 素 項 目 ， 與 滿 意

度 相 關 性 最 高 ； 滿 意 度 中 「 身 心 與 體 能 情 況 」 的 因 素 項 目 ，

與 參 與 動 機 相 關 性 最 高 。 張 家 豪 （ 2 0 0 4） 研 究 九 十 二 年 超 級

籃 球 聯 賽 現 場 觀 眾 參 與 動 機 與 滿 意 度 以 及 石 洧 昱 （ 2 0 0 5） 研

究 華 山 登 山 步 道 參 與 者 動 機 、 服 務 品 質 與 參 與 者 滿 意 度 及 忠

誠 度 ， 結 果 分 別 都 顯 示 出 動 機 對 整 體 滿 意 度 呈 顯 著 的 正 向 相

關 。  

 

二 、 休 閒 阻 礙 與 休 閒 滿 意 度  

    國 外 學 者 I s o - A h o l a 和 We i s s i n g e r  ( 1 9 9 0 )  提 出 在 休 閒 參

與 中 ， 如 果 個 體 感 受 到 各 種 阻 礙 因 素 所 帶 來 的 挫 折 感 ， 將 使

得 個 體 在 休 閒 活 動 參 與 過 程 中 無 法 有 效 獲 得 適 當 的 滿 足 經

驗 。 劉 佩 佩 （ 1 9 9 9） 在 未 婚 女 性 休 閒 生 活 研 究 中 指 出 ， 休 閒

滿 意 度 與 休 閒 阻 礙 之 間 呈 現 顯 著 負 相 關 ， 其 中 個 人 心 理 阻 礙

愈 低 ， 則 休 閒 滿 意 度 愈 高 。 李 枝 樺 （ 2 0 0 4） 以 臺 中 縣 市 國 小

高 年 級 學 童 為 對 象 ， 進 行 休 閒 參 與 、 休 閒 阻 礙 與 休 閒 滿 意 度

之 相 關 研 究 ， 結 果 發 現 學 童 的 六 個 休 閒 阻 礙 構 面 和 六 個 休 閒
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滿 意 度 構 面 間 皆 具 有 顯 著 相 關 性 ， 休 閒 阻 礙 愈 低 者 ， 則 感 受

到 的 休 閒 滿 意 度 愈 高 。 陳 明 勇 （ 2 0 0 5） 以 彰 化 縣 國 小 教 師 為

對 象 進 行 休 閒 阻 礙 及 休 閒 滿 意 度 相 關 之 研 究 ， 結 果 為 休 閒 阻

礙 與 休 閒 滿 意 度 構 面 間 皆 具 有 顯 著 相 關 ， 在 「 個 人 內 在 阻

礙 」 、 「 結 構 性 阻 礙 」 及 「 整 體 阻 礙 」 越 低 時 ， 其 休 閒 滿 意

度 愈 高 。  

 

三 、 休 閒 動 機 與 休 閒 阻 礙  

    王 儷 儒 （ 2 0 0 4） 以 臺 南 縣 國 小 教 師 為 對 象 ， 研 究 其 休 閒

活 動 參 與 動 機 與 阻 礙 因 素 的 關 係 ， 結 果 顯 示 國 小 教 師 的 休 閒

動 機 與 休 閒 阻 礙 有 顯 著 典 型 相 關 。 江 振 榮 （ 2 0 0 6） 以 苗 栗 縣

國 民 小 學 行 政 人 員 為 對 象 ， 研 究 休 閒 參 與 、 動 機 與 阻 礙 之 關

係 ， 結 果 顯 示 苗 栗 縣 國 民 小 學 行 政 人 員 的 休 閒 動 機 和 休 閒 阻

礙 間 呈 現 正 相 關 。  

 

四 、 休 閒 動 機 與 休 閒 利 益  

    余 玥 林 （ 2 0 0 4） 以 單 車 活 動 參 與 者 為 對 象 ， 研 究 目 標 取

向 對 休 閒 利 益 的 影 響 ， 結 果 顯 示 工 作 取 向 或 是 自 我 取 向 的 參

與 動 機 皆 無 直 接 性 的 影 響 ， 工 作 取 向 的 參 與 動 機 可 以 透 過 休

閒 形 態 間 接 對 休 閒 利 益 產 生 影 響 ， 但 是 工 作 取 向 對 於 休 閒 效

益 沒 有 直 接 性 的 影 響 。  

 

五 、 休 閒 阻 礙 與 休 閒 利 益  

    陳 珠 淑 （ 2 0 0 5） 針 對 大 學 圖 書 館 員 休 閒 認 知 、 休 閒 阻 礙

與 休 閒 效 益 進 行 相 關 研 究 後 發 現 ， 休 閒 阻 礙 與 休 閒 效 益 上 ，

無 顯 著 相 關 關 係 。  



 
 
 
                                                                  第二章  文獻探討 

 39

六 、 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益  

    羅 明 葵 （ 2 0 0 1） 以 臺 中 市 及 南 投 縣 持 續 參 與 社 區 舞 蹈 班

一 年 以 上 婦 女 3 1 3 名 為 對 象 ， 探 討 不 同 變 項 社 區 舞 蹈 班 婦 女

之 持 續 參 與 行 為 在 休 閒 滿 意 度 、 自 覺 運 動 利 益 及 社 區 意 識 之

差 異 比 較 研 究 。 研 究 結 果 顯 示 休 閒 滿 意 度 與 自 覺 運 動 利 益 之

間 有 二 組 典 型 因 素 達 顯 著 水 準 。 邱 秀 玲 （ 2 0 0 3） 以 嘉 義 縣 市

婦 女 為 例 進 行 休 閒 運 動 參 與 者 感 受 利 益 與 滿 意 度 之 研 究 ， 結

果 顯 示 休 閒 運 動 參 與 者 對 利 益 認 知 與 滿 意 度 體 驗 有 正 相 關 ，

且 達 顯 著 相 關 水 準 。  

 

七 、 小 結  

    針 對 上 述 一 、 二 兩 部 份 文 獻 以 及 相 關 研 究 可 以 得 知 休 閒

動 機 與 休 閒 阻 礙 對 於 休 閒 滿 意 之 間 分 別 具 有 正 相 關 以 及 負 相

關 存 在 。 而 關 於 上 述 第 三 部 份 相 關 研 究 可 以 獲 知 休 閒 動 機 與

休 閒 阻 礙 之 間 是 具 有 正 向 相 關 存 在 。 對 於 上 述 四 、 五 、 六 等

三 部 份 相 關 研 究 可 以 得 知 休 閒 滿 意 度 對 於 休 閒 利 益 之 間 具 有

正 向 關 係 。 而 休 閒 動 機 與 休 閒 阻 礙 對 於 休 閒 利 益 則 是 沒 有 顯

著 的 關 係 存 在 。 由 此 可 以 說 明 ： 休 閒 動 機 產 生 後 ， 能 夠 經 由

參 與 行 為 達 到 休 閒 滿 意 ， 而 滿 意 的 獲 得 對 於 休 閒 動 機 需 求 ，

也 能 相 對 地 給 予 回 饋 ； 另 一 方 面 ， 由 於 休 閒 滿 意 的 達 成 ， 因

而 獲 得 具 體 的 休 閒 利 益 ， 這 對 於 參 與 行 為 也 具 有 強 化 的 作

用；再 根 據 K a o  ( 1 9 9 2 )  的 休 閒 滿 意 模 式，休 閒 滿 意 度 愈 高，對

於 繼 續 參 與 的 行 為 則 會 給 予 回 饋 。 是 故 在 休 閒 滿 意 回 饋 模 式

的 基 礎 之 下 ， 本 研 究 針 對 上 述 的 回 饋 與 強 化 關 係 ， 整 理 出 休

閒 行 為 與 休 閒 利 益 回 饋 模 式 ， 如 下 圖 2 - 5 所 示 。  
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休閒動機 參與行為 休閒滿意

回饋

圖2-5 休閒行為與休閒利益回饋模式

休閒利益

強化

回饋

休閒動機 參與行為 休閒滿意

回饋

圖2-5 休閒行為與休閒利益回饋模式

休閒利益

強化

回饋

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資 料 來 源 ： 本 研 究 自 行 整 理 。  

 

因 此 本 研 究 欲 探 討 不 同 的 休 閒 動 機 因 素 以 及 不 同 的 休 閒

阻 礙 因 素 對 整 體 休 閒 滿 意 度 的 影 響 是 否 具 有 顯 著 差 異 ， 並 再

針 對 休 閒 動 機 對 於 休 閒 阻 礙 ， 和 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 以 及 休

閒 滿 意 度 對 於 休 閒 利 益 是 否 具 有 典 型 相 關 進 行 分 析 研 究 。  
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第三章   研究方法  
 

    本 章 主 要 是 說 明 本 研 究 之 方 法 與 架 構 ， 共 分 為 五 節 ： 第

一 節 研 究 架 構 與 研 究 假 設 ； 第 二 節 研 究 流 程 ； 第 三 節 研 究 樣

本 ； 第 四 節 研 究 工 具 ； 第 五 節 資 料 分 析 方 法 ， 茲 分 述 如 下 ：  

 

 

第 一 節   研 究 架 構 與 研 究 假 設  
 

    本 研 究 根 據 研 究 問 題 、 研 究 目 的 及 研 究 假 設 ， 經 由 相 關

文 獻 探 討 後 ， 提 出 以 下 研 究 架 構 ， 以 探 討 東 豐 綠 廊 參 與 民 眾

休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 及 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 間 的 關 係 ，

如 圖 3 - 1 所 示 。  
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    依 據 上 圖 3 - 1 之 研 究 架 構 ， 本 研 究 有 下 列 假 設 ：  

假 設 一 、 不 同 的 人 口 背 景 變 項 之 自 行 車 休 閒 運 動 參 與 者 在 休

閒 參 與 動 機 有 顯 著 差 異 。  

    假 設 1 - 1  不 同 性 別 之 休 閒 參 與 動 機 有 顯 著 差 異 。  

    假 設 1 - 2  不 同 年 齡 之 休 閒 參 與 動 機 有 顯 著 差 異 。  

    假 設 1 - 3  不 同 學 歷 之 休 閒 參 與 動 機 有 顯 著 差 異 。  

    假 設 1 - 4  不 同 職 業 之 休 閒 參 與 動 機 有 顯 著 差 異 。  

    假 設 1 - 5  不 同 居 住 地 之 休 閒 參 與 動 機 有 顯 著 差 異 。  

假 設 1 - 6  不 同 每 月 收 入 之 休 閒 參 與 動 機 有 顯 著 差 異 。  

假 設 1 - 7  不 同 參 與 次 數 之 休 閒 參 與 動 機 有 顯 著 差 異 。  

假 設 1 - 8  不 同 同 伴 人 數 之 休 閒 參 與 動 機 有 顯 著 差 異 。  

假 設 1 - 9  不 同 同 伴 關 係 之 休 閒 參 與 動 機 有 顯 著 差 異 。  

假 設 1 - 1 0 不 同 平 均 消 費 額 之 休 閒 參 與 動 機 有 顯 著 差 異。 

 

假 設 二 、 不 同 的 人 口 背 景 變 項 之 自 行 車 休 閒 運 動 參 與 者 在 休

閒 阻 礙 因 素 有 顯 著 差 異 。  

    假 設 2 - 1  不 同 性 別 之 休 閒 阻 礙 因 素 有 顯 著 差 異 。  

    假 設 2 - 2  不 同 年 齡 之 休 閒 阻 礙 因 素 有 顯 著 差 異 。  

    假 設 2 - 3  不 同 學 歷 之 休 閒 阻 礙 因 素 有 顯 著 差 異 。  

    假 設 2 - 4  不 同 職 業 之 休 閒 阻 礙 因 素 有 顯 著 差 異 。  

    假 設 2 - 5  不 同 居 住 地 之 休 閒 阻 礙 因 素 有 顯 著 差 異 。  

假 設 2 - 6  不 同 每 月 收 入 之 休 閒 阻 礙 因 素 有 顯 著 差 異 。  

假 設 2 - 7  不 同 參 與 次 數 之 休 閒 阻 礙 因 素 有 顯 著 差 異 。  

假 設 2 - 8  不 同 同 伴 人 數 之 休 閒 阻 礙 因 素 有 顯 著 差 異 。  

假 設 2 - 9  不 同 同 伴 關 係 之 休 閒 阻 礙 因 素 有 顯 著 差 異 。  

    假 設 2 - 1 0 不 同 平 均 消 費 額 之 休 閒 阻 礙 因 素 有 顯 著 差 異。 
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假 設 三 、 不 同 的 人 口 背 景 變 項 之 自 行 車 休 閒 運 動 參 與 者 在 休

閒 滿 意 度 有 顯 著 差 異 。  

    假 設 3 - 1  不 同 性 別 之 休 閒 滿 意 度 有 顯 著 差 異 。  

    假 設 3 - 2  不 同 年 齡 之 休 閒 滿 意 度 有 顯 著 差 異 。  

    假 設 3 - 3  不 同 學 歷 之 休 閒 滿 意 度 有 顯 著 差 異 。  

    假 設 3 - 4  不 同 職 業 之 休 閒 滿 意 度 有 顯 著 差 異 。  

    假 設 3 - 5  不 同 居 住 地 之 休 閒 滿 意 度 有 顯 著 差 異 。  

假 設 3 - 6  不 同 每 月 收 入 之 休 閒 滿 意 度 有 顯 著 差 異 。  

假 設 3 - 7  不 同 參 與 次 數 之 休 閒 滿 意 度 有 顯 著 差 異 。  

假 設 3 - 8  不 同 同 伴 人 數 之 休 閒 滿 意 度 有 顯 著 差 異 。  

假 設 3 - 9  不 同 同 伴 關 係 之 休 閒 滿 意 度 有 顯 著 差 異 。  

    假 設 3 - 1 0 不 同 平 均 消 費 額 之 休 閒 滿 意 度 有 顯 著 差 異 。  

 

假 設 四 、 不 同 的 參 與 動 機 對 休 閒 滿 意 度 之 影 響 有 顯 著 差 異 。  

假 設 五 、 不 同 的 阻 礙 因 素 對 休 閒 滿 意 度 之 影 響 有 顯 著 差 異 。  

假 設 六 、 自 行 車 休 閒 運 動 之 參 與 動 機 與 阻 礙 因 素 兩 變 項 間 有

顯 著 相 關 。  

假 設 七 、 自 行 車 休 閒 運 動 之 參 與 動 機 與 休 閒 利 益 兩 變 項 間 有

顯 著 相 關 。  

假 設 八 、 自 行 車 休 閒 運 動 之 阻 礙 因 素 與 休 閒 利 益 兩 變 項 間 有

顯 著 相 關 。  

假 設 九 、 自 行 車 休 閒 運 動 之 滿 意 度 與 休 閒 利 益 兩 變 項 間 有 顯

著 相 關 。  
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第 二 節   研 究 流 程  

 

    本 研 究 流 程 如 下 圖 3 - 2 所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 2  本 研 究 流 程 圖  

研 究 背 景  

結 果 與 討 論  

決 定 研 究 變 項  

研 究 目 的  

文 獻 探 討  

建 立 研 究 假 設  

抽 樣 與 正 式 施 測  

問 卷 編 碼 與 資 料 分 析

驗 證 假 設  

研 究 設 計  

問 卷 調 查  

調 查 結 果  

結 論 與 建 議  

量 表 編 製 與 預 試  

決 定 研 究 架 構  
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第 三 節   研 究 樣 本  

 

    本 研 究 係 針 對 臺 中 縣 東 豐 綠 廊 自 行 車 道 休 閒 運 動 之 參 與

民 眾 為 研 究 樣 本 。 其 中 不 識 字 或 不 瞭 解 量 表 題 意 之 國 小 學 童

或 幼 童 不 在 本 研 究 的 對 象 之 內 。 研 究 對 象 包 括 以 下 兩 部 份 ，

分 別 為 「 預 試 樣 本 」 與 「 研 究 樣 本 」， 說 明 如 下 ：  

 

一 、 預 試 樣 本  

    本 研 究 以 臺 中 縣 東 豐 綠 廊 自 行 車 道 休 閒 運 動 之 參 與 民 眾

（ 類 似 母 群 體 ） 為 預 試 樣 本 ， 採 取 便 利 抽 樣 方 式 ， 取 樣 數 以

問 卷 中 題 項 最 多 之 分 量 表 題 項 的 三 至 五 倍 之 人 數 為 原 則 （ 吳

明 隆， 2 0 0 5），並 依 照 受 訪 者 答 題 情 形 進 行 各 量 表 的 信 度 及 效

度 的 考 驗 。 量 表 預 試 於 九 十 五 年 一 月 二 十 一 日 實 施 ， 共 計 發

放 問 卷 1 2 2 份 （ 避 免 無 效 問 卷 影 響 預 試 樣 本 數 ）， 有 效 問 卷

1 1 6 份 ， 有 效 問 卷 比 率 為 9 5 %。  

 

二 、 研 究 樣 本  

    經 項 目 分 析 以 及 量 表 信 效 度 考 驗 後 之 正 式 問 卷 於 九 十 五

年 七 月 一 日 至 七 月 三 日 施 測 ， 共 計 發 放 正 式 問 卷 六 百 份 （ 以

控 制 誤 差 在 5 %以 內 ）， 有 效 問 卷 共 5 3 8 份 ， 有 效 問 卷 比 率 為

8 9 . 6 7 %。 拒 答 人 數 約 5 7 人 ， 拒 答 率 約 8 . 6 8 %。  

 

 

第 四 節   研 究 工 具  

 

    本 研 究 依 據 研 究 目 的 及 研 究 需 要 ， 須 採 用 問 卷 調 查 法 來
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理論基礎或研究目的

編擬或修訂量表初稿

選取受試者預試

因素分析

因素命名

建構量表效度

正式量表

圖3-3 量表編製建構的流程

刪除未達顯著的題項

顯著題項

未刪除任何題項

刪除效度不佳之題項

求出量表與各層面信度

項目分析

信度分析

理論基礎或研究目的

編擬或修訂量表初稿

選取受試者預試

因素分析

因素命名

建構量表效度

正式量表

圖3-3 量表編製建構的流程

刪除未達顯著的題項

顯著題項

未刪除任何題項

刪除效度不佳之題項

求出量表與各層面信度

項目分析

信度分析

蒐 集 相 關 研 究 資 料 ， 特 編 製 「 東 豐 綠 廊 自 行 車 道 參 與 民 眾 之

休 閒 行 為 及 休 閒 利 益 預 試 量 表 」，見 附 錄 A。預 試 量 表 經 統 計

學 專 家 林 房 儹 教 授 之 專 家 效 度 、 鑑 別 度 分 析 、 效 度 與 信 度 考

驗 後 ， 刪 除 無 鑑 別 度 之 題 目 及 變 更 題 號 後 ， 完 成 「 東 豐 綠 廊

自 行 車 道 參 與 民 眾 之 休 閒 行 為 及 休 閒 利 益 研 究 問 卷 」，見 附 錄

B。 本 研 究 問 卷 內 容 分 為 五 個 部 份 ： 第 一 部 份 為 個 人 基 本 資

料 及 休 閒 參 與 狀 況 ； 第 二 部 份 為 休 閒 動 機 量 表 ； 第 三 部 份 為

休 閒 阻 礙 量 表 ； 第 四 部 份 為 休 閒 滿 意 度 量 表 ； 第 五 部 份 為 休

閒 利 益 量 表 。 正 式 量 表 編 製 建 構 的 流 程 如 圖 3 - 3 所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   資 料 來 源 ： 吳 明 隆 （ 2 0 0 5）。  
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一 、 個 人 基 本 資 料 及 休 閒 參 與 狀 況  

（ 一 ） 性 別 ： 男 、 女 。  

（ 二 ） 年 齡 ： 2 0 歲 以 下 、 2 1 至 3 0 歲 、 3 1 至 4 0 歲 、 4 1 至 5 0  

歲 、 5 1 歲 至 6 0 歲 、 6 0 歲 以 上 。  

（ 三 ） 學 歷 ： 小 學 或 以 下 、 國 中 或 初 中 、 高 中 或 高 職 、 大 學  

或 專 科 、 碩 士 或 博 士 。  

（ 四 ）職 業：學 生、家 管、軍 警 公 教、工 商 服 務、自 由 業（ 自  

營 ）、 農 林 漁 牧 、 退 休 人 員 、 無 業 或 待 業 。  

（ 五 ） 每 月 收 入 ： 2 0 0 0 0 元 以 下 、 2 0 0 0 1 至 4 0 0 0 0 元 、 4 0 0 0 1  

至 6 0 0 0 0 元 、 6 0 0 0 1 至 8 0 0 0 0 元 、 8 0 0 0 1  

至 1 0 0 0 0 0 元 、 1 0 0 0 0 1 元 以 上 。  

（ 六 ） 居 住 地 ： 臺 中 縣 市 以 內 、 臺 中 縣 市 以 外 。  

（ 七 ） 參 與 次 數 ： 一 次 、 二 次 、 三 次 、 四 次 、 五 次 、 六 次 、

七 次 以 上 。  

（ 八 ） 同 伴 人 數 ： 0 人 、 1 人 、 2 人 、 3 人 、 4 人 、 5 人 以 上 。  

（ 九 ） 同 伴 關 係 ： 親 子 或 親 戚 關 係 、 夫 妻 關 係 、 朋 友 關 係 、

同 事 或 同 學 關 係 。  

（ 十 ） 每 次 平 均 消 費 ： 5 00 元以下、 5 01 ~1 00 0 元 、 1 001 ~1 50 0  

元 、 1 5 0 1 ~ 2 0 0 0 元 、 2 0 0 1 ~ 2 5 0 0 元 、

2 5 0 1 元以上。  

 

二 、 休 閒 動 機 量 表  

    本 研 究 編 製 的 休 閒 動 機 量 表 係 依 據 文 獻 探 討 以 及 相 關 實

證 性 研 究 ， 並 參 考 張 良 漢 （ 2 0 0 1） 之 休 閒 運 動 動 機 量 表 發 展

出 四 個 構 面 1 6 道 題 項 ， 作 為 休 閒 動 機 的 預 試 工 具 。  

 

（ 一 ） 計 分 方 式  

    本 量 表 採 李 克 特 氏（ L i k e r t - t y p e  s c a l e）五 分 量 表，依「 非
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常 同 意 」、「 同 意 」、「 普 通 」、「 不 同 意 」、「 非 常 不 同 意 」 等 五

項 分 別 給 予 5、 4、 3、 2 及 1 的 分 數 。全 量 表 之 各 題 項 總 和 之

分 數 愈 高 ， 代 表 休 閒 參 與 動 機 愈 高 。  

 

（ 二 ） 項 目 分 析  

    預 試 後 依 有 效 樣 本 1 1 6 份 之 答 題 情 形 進 行 量 表 題 項 之 項

目 分 析 （ i t e m  a n a l y s i s）。 先 依 有 效 樣 本 動 機 量 表 總 分 分 為 高

分 組（ 前 2 7 %的 受 試 者 ）及 低 分 組（ 後 2 7 %的 受 試 者 ），再 以

獨 立 樣 本 t 檢 定 之 方 式 比 較 高 低 兩 組 在 每 一 題 項 的 答 題 情 形

上 是 否 有 顯 著 差 異（ p＜ . 0 5）， 以 作 為 題 項 鑑 別 度 之 依 據 ， 及

各 題 項 取 捨 之 標 準 。 本 量 表 經 項 目 分 析 後 ， 結 果 發 現 各 題 項

皆 達 顯 著 差 異 ， 因 此 全 部 予 以 保 留 。 分 析 結 果 如 表 3 - 1。  

 
表 3-1 休閒動機量表項目分析之獨立樣本 t 檢定摘要表  

題號  量表內容  t 值  p 值

1  為了培養身體的適應能力  6 .007*** <.001
2  為了放鬆心情並解除壓力與緊張  3 .547*** .001
3  為了發洩多餘的體力  5 .854*** <.001
4  為了發洩情緒  4 .255*** <.001
5  為了保持良好的身材  6 .866*** <.001
6  為了增進家庭氣氛與親子關係  5 .002*** <.001
7  為了向他人表露自己的想法  8 .396*** <.001
8  為了獲得友誼  6 .834*** <.001
9  為了讓我有歸屬於某一個團體的感覺  6 .743*** <.001

10  為了與他人相處及培養默契  6 .212*** <.001
11  為了更進一步瞭解自己  8 .333*** <.001
12  為了使我更有創造力且想像力得以發揮  9 .711*** <.001
13  為了使我能探索新觀念並對身旁事務更加瞭解  9 .629*** <.001
14  為了可獲得他人的尊重及自我實現的成就感  10 .806*** <.001
15  為了使我感到主動積極  10 .447*** <.001
16  為了讓我發現自己的本領與技巧並改善我的工作能力  9 .089*** <.001

*** p≦ .001  
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（ 三 ） 建 構 效 度  

本 量 表 在 編 訂 過 程 中 ， 經 統 計 學 專 家 林 房 儹 教 授 修 改

後 ， 已 有 相 當 程 度 的 專 家 內 容 效 度 。 而 後 再 以 探 索 性 因 素 分

析 （ e x p l o r a t o r y  f a c t o r  a n a l y s i s ） 作 為 此 休 閒 動 機 量 表 之

建 構 效 度 。 而 此 因 素 分 析 方 式 是 利 用 主 成 份 分 析 法

（ p r i n c i p a l  c o m p o n e n t  a n a l y s i s）萃 取 因 素 ， 再 利 用 正 交 轉 軸

以 最 大 變 異 法 （ v a r i m a x） 取 特 徵 值 （ e i g e n v a l u e s ,  λ ） 大 於

1， 因 素 負 荷 量 大 於 0 . 5， 作 為 建 構 效 度 之 取 捨 標 準 。 休 閒 動

機 量 表 經 過 上 述 分 析 之 後 ， 結 果 K M O 值 為 0 . 8 7 9， B a r t l e t t 球

形 檢 定 χ 2 值 為 1 1 3 3 . 5 6 2 達 顯 著 水 準 （ p < . 0 0 1）， 適 合 進 行

因 素 分 析 。 而 各 題 項 皆 達 適 用 標 準 ， 分 析 出 四 個 因 素 構 面 ，

其 中 原 社 會 需 求 因 素 分 成 家 庭 需 求 與 社 會 需 求 兩 因 素 ， 原 知

性 需 求 與 成 就 需 求 合 併 為 自 我 實 現 需 求 。 累 積 總 解 釋 變 異 量

為 7 2 . 3 8 2 %， 顯 示 具 有 相 當 良 好 之 量 表 內 在 效 度 。  

 

    休 閒 動 機 量 表 第 一 個 因 素 包 含 第 1 3 題「 為 了 使 我 能 探 索

新 觀 念 並 對 身 旁 事 務 更 加 瞭 解 」、 第 1 5 題 「 為 了 使 我 感 到 主

動 積 極 」、 第 1 4 題 「 為 了 可 獲 得 他 人 的 尊 重 及 自 我 實 現 的 成

就 感 」、 第 1 1 題 「 為 了 更 進 一 步 瞭 解 自 己 」、 第 1 6 題 「 為 了

讓 我 發 現 自 己 的 本 領 與 技 巧 並 改 善 我 的 工 作 能 力 」 以 及 第

1 2 題「 為 了 使 我 更 有 創 造 力 且 想 像 力 得 以 發 揮 」等 六 個 題

項 。 本量表第一個因素名稱依題項內容命名為「自我實現」。  

 

    第 二 個 因 素 包 含 第 8 題「 為 了 獲 得 友 誼 」、第 9 題「 為 了

讓 我 有 歸 屬 於 某 一 個 團 體 的 感 覺 」、 第 1 0 題 「 為 了 與 他 人 相

處 及 培 養 默 契 」、 以 及 第 7 題 「 為 了 向 他 人 表 露 自 己 的 想 法 」
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等 個 四 題 項 。 本 量 表 第 二 個 因 素 名 稱 依 題 項 內 容 加 以 命 名 為

「 社 會 需 求 」。  

 

    第 三 個 因 素 包 含 第 2 題 「 為 了 放 鬆 心 情 並 解 除 壓 力 與 緊

張 」、 第 1 題「 為 了 培 養 身 體 的 適 應 能 力 」及 第 6 題「 為 了 增

進 家 庭 氣 氛 與 親 子 關 係 」 等 三 個 題 項 。 本 量 表 第 三 個 因 素 名

稱 依 題 項 內 容 加 以 命 名 為 「 家 庭 需 求 」。  

 

    第 四 個 因 素 包 含 第 4 題「 為 了 發 洩 情 緒 」、第 5 題「 為 了

保 持 良 好 的 身 材 」 及 第 3 題 「 為 了 發 洩 多 餘 的 體 力 」 等 三 個

題 項 。 本 量 表 第 四 個 因 素 名 稱 依 題 項 內 容 加 以 命 名 為 「 身 心

健 康 」。 休 閒 動 機 量 表 因 素 構 面 矩 陣 摘 要 表 如 下 表 3 - 2 所 示 。  

 
表 3-2 休閒動機量表因素構面矩陣摘要表  

題號  量表內容  共同性 自我實現 社會需求 家庭需求 身心健康

13  能探索新觀念並對身旁事務更加瞭解 .784 .849    
15   為了使我感到主動積極  .798 .846    
14   獲得他人的尊重及自我實現的成就感 .799 .839    
11   為了更進一步瞭解自己  .744 .819    
16   發現自己的本領技巧並改善工作能力 .723 .812    
12   使我更有創造力且想像力得以發揮  .727 .795    
8   為了獲得友誼  .696  .741   
9   為了讓我有歸屬於某一個團體的感覺 .676  .682   

10   為了與他人相處及培養默契  .701  .606   
7   為了向他人表露自己的想法  .683  .541   
2   為了放鬆心情並解除壓力與緊張  .771   .838  
1   為了培養身體的適應能力  .748   .783  
6   為了增進家庭氣氛與親子關係  .730   .725  
4   為了發洩情緒  .690    .822 
5   為了保持良好的身材  .676    .670 
3   為了發洩多餘的體力  .635    .670 

特徵值（λ ）   7 .157  2 .126  1 .230  1 .069
解釋變異量（ %）  31 .319 14.820 14.047 12 .196 

累積解釋變異量（ %）  31 .319 46 .139 60 .186 72 .382 
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（ 四 ） 信 度 考 驗  

    休 閒 動 機 量 表 之 信 度 （ r e l i a b i l i t y） 是 以 C r o n b a c h ’s  α

內 部 一 致 性 來 衡 量 量 表 內 容 的 內 部 一 致 性 及 穩 定 性 。 分 析 結

果 為 總 量 表 的 C r o n b a c h ’s  α 係 數 為 . 9 1 1 0， 而 各 分 量 表 的 α

係 數 分 別 為 . 6 9 0 8、 . 7 7 3 4、 . 8 2 3 0 及 . 9 3 7 3，顯 示 本 量 表 內 部 具

有 相 當 程 度 的 一 致 性 信 度 ， 如 下 表 3 - 3 所 示 。  

 
表 3 - 3  休 閒 動 機 量 表 各 分 量 表 與 總 量 表 之 信 度

分 量 表  身 心 健 康  家 庭 需 求 社 會 需 求 自 我 實 現

α 係 數  . 6 9 0 8  . 7 7 3 4  . 8 2 3  . 9 3 7 3  
題 數  3  3  4  6  

總 量 表  C r o n b a c h ’ s    α  . 9 1 1 0   

 

三 、 休 閒 阻 礙 量 表  

    本 研 究 編 製 的 休 閒 阻 礙 量 表 係 依 據 文 獻 探 討 以 及 相 關 實

證 性 研 究 ， 並 參 考 C r a w f o r d 和 G o d b e y  ( 1 9 8 7 )的 休 閒 阻 礙 三

模 式 發 展 出 三 個 構 面 1 6 道 題 項 ， 作 為 休 閒 阻 礙 的 預 試 工 具 。  

 

（ 一 ） 計 分 方 式  

    本 量 表 採 李 克 特 氏 （ L i k e r t - t y p e  s c a l e） 五 分 量 表 ， 全 量

表 之 各 題 項 總 和 之 分 數 愈 高 ， 代 表 休 閒 參 與 阻 礙 愈 高 。  

 

（ 二 ） 項 目 分 析  

    本 量 表 經 項 目 分 析 後 ， 結 果 發 現 各 題 項 皆 達 顯 著 差 異 ，

因 此 全 部 予 以 保 留 。 分 析 結 果 如 表 3 - 4。  
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（ 三 ） 建 構 效 度  

休 閒 阻 礙 量 表 經 分 析 之 後 ， 結 果 K M O 值 為 0 . 8 3 7 ，

B a r t l e t t 球 形 檢 定 χ 2 值 為 8 1 8 . 0 4 0 達 顯 著 水 準（ p < . 0 0 1），適

合 進 行 因 素 分 析 。 題 項 第 1 題 「 女 性 從 事 自 行 車 休 閒 運 動 的

阻 礙 比 男 生 多 」 及 第 5 題 「 身 體 狀 況 是 影 響 我 從 事 自 行 車 運

動 的 主 要 阻 礙 因 素 」 等 兩 個 題 項 之 因 素 負 荷 量 分 別

為 . 3 9 0 及 . 4 8 7， 小 於 0 . 5 予 以 刪 除 ； 第 2 題 「 天 候 是 影 響 我

從 事 自 行 車 運 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」 有 橫 跨 兩 個 因 素 ， 也 予 以

刪 除 ； 第 7 題 「 個 人 的 興 趣 是 影 響 我 從 事 自 行 車 運 動 的 主 要

阻 礙 因 素 」 及 第 8 題 「 休 閒 時 間 多 寡 是 影 響 我 從 事 自 行 車 運

表 3-4 休閒阻礙量表項目分析之獨立樣本 t 檢定摘要表  
題號  量表內容  t 值  p 值

1  女性從事自行車休閒運動的阻礙比男生多  5 .307 *** <.001 

2   天候是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素  5 .478 *** <.001 

3   年齡是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素  8 .435 *** <.001 

4   工作是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素  7 .360 *** <.001 

5   身體狀況是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素  10 .597 *** <.001 

6   個人的技能是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素  6 .029 *** <.001 

7   個人的興趣是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素  6 .688 *** <.001 

8   休閒時間多寡是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 6.788 *** <.001 

9   經濟狀況是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素  5 .617 *** <.001 

10  家人態度是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素  7 .020 *** <.001 

11  有無同伴是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素  7 .790 *** <.001 

12  缺乏相關資訊是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 7.428 *** <.001 

13  場地設施品質是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 6.158 *** <.001 

14  場地的遠近是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素  7 .237 *** <.001 

15  交通的便利性是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 5.312 *** <.001 

16  設施的安全性是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 5.155 *** <.001 

*** p≦ .001 
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動 的 主 要 阻 礙 因 素 」 兩 個 題 項 因 其 獨 特 性 （ 唯 一 因 素 ） 過 高 ，

因 此 也 予 以 刪 除 。 其 餘 各 題 項 再 分 析 後 皆 達 適 用 標 準 ， 並 且

分 析 出 兩 個 因 素 構 面 ， 其 中 原 個 人 內 在 阻 礙 與 人 際 阻 礙 合 併

為 個 體 阻 礙 。 累 積 總 解 釋 變 異 量 為 5 9 . 1 2 0 %， 顯 示 具 有 相 當

高 之 量 表 內 在 效 度  

 

    休 閒 阻 礙 量 表 第 一 個 因 素 包 含 第 1 5 題「 交 通 的 便 利 性 是

影 響 我 從 事 自 行 車 運 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」、 第 1 3 題 「 場 地 設

施 品 質 是 影 響 我 從 事 自 行 車 運 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」、 第 1 4 題

「 場 地 的 遠 近 是 影 響 我 從 事 自 行 車 運 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」、第

1 6 題「 設 施 的 安 全 性 是 影 響 我 從 事 自 行 車 運 動 的 主 要 阻 礙 因

素 」以 及 第 1 1 題「 有 無 同 伴 是 影 響 我 從 事 自 行 車 運 動 的 主 要

阻 礙 因 素 」 第 五 個 題 項 。 本 量 表 第 一 個 因 素 名 稱 依 題 項 內 容

加 以 命 名 為 「 結 構 阻 礙 」。  

 

    第 二 個 因 素 包 含 第 9 題 「 經 濟 狀 況 是 影 響 我 從 事 自 行 車

運 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」、第 6 題「 個 人 的 技 能 是 影 響 我 從 事 自

行 車 運 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」、第 3 題「 年 齡 是 影 響 我 從 事 自 行

車 運 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」、 第 1 0 題 「 家 人 態 度 是 影 響 我 從 事

自 行 車 運 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」、第 4 題「 工 作 是 影 響 我 從 事 自

行 車 運 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」及 第 1 2 題「 缺 乏 相 關 資 訊 是 影 響

我 從 事 自 行 車 運 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」 等 六 個 題 項 。 本 量 表 第

二 個 因 素 名 稱 依 題 項 內 容 加 以 命 名 為「 個 體 阻 礙 」。休 閒 阻 礙

量 表 因 素 構 面 矩 陣 摘 要 表 如 下 表 3 - 5 所 示 。  
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表 3-5 休閒阻礙量表因素構面矩陣摘要表  
題號  量表內容  共同性 結 構 阻 礙 個 體 阻 礙

15  交通的便利性影響我從事自行車運動 .699 .834   
13   場地設施品質影響我從事自行車運動 .675 .818   
14   場地的遠近影響我從事自行車運動  .698 .813   
16   設施的安全性影響我從事自行車運動 .639 .798   
11   有無同伴影響我從事自行車運動  .518 .608   
9   經濟狀況影響我從事自行車運動  .587   .751 
6   個人的技能影響我從事自行車運動  .565   .751 
3   年齡影響我從事自行車運動  .575   .747 

10   家人態度影響我從事自行車運動  .547   .729 
4   工作影響我從事自行車運動  .489   .696 

12   缺乏相關資訊影響我從事自行車運動 .511   .553 
特徵值（λ ）   4 .415  2 .088

解釋變異量（ %）  29 .990 29 .130 
累積解釋變異量（ %）  29 .990 59 .120 

 

（ 四 ） 信 度 考 驗  

    分 析 結 果 為 總 量 表 的 C r o n b a c h ’s  α 係 數 為 . 8 4 8 2， 而 各

分 量 表 的 α 係 數 分 別 為 . 8 1 8 3 及 . 8 4 8 3，顯 示 本 量 表 內 部 具 有

相 當 程 度 的 一 致 性 信 度 ， 如 下 表 3 - 6 所 示 。  

 
表 3 - 6  休 閒 阻 礙 量 表 各 分 量 表 與 總 量 表 之 信 度

分 量 表  個 體 阻 礙  結 構 阻 礙  
α 係 數  . 8 1 8 3  . 8 4 8 3  
題 數  6  5  

總 量 表  C r o n b a c h ’ s   α  . 8 4 8 2  

 

四 、 休 閒 滿 意 度 量 表  

    本 研 究 所 編 製 的 休 閒 參 與 滿 意 度 之 量 表 係 依 據

B e a r d  &  R a g h e b  ( 1 9 8 0 )所 編 之 「 休 閒 滿 意 度 量 表 」， 並 配 合

研 究 需 要 予 以 增 刪 改 編，發 展 出 六 個 構 面 1 2 道 題 項，作 為 休

閒 運 動 參 與 滿 意 度 的 預 試 工 具 。  
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（ 一 ） 計 分 方 式  

    本 量 表 採 李 克 特 氏 （ L i k e r t - t y p e  s c a l e） 五 分 量 表 ， 全 量

表 之 各 題 項 總 和 之 分 數 愈 高 ， 代 表 休 閒 參 與 滿 意 度 愈 高 。  

 

（ 二 ） 項 目 分 析  

    本 量 表 經 項 目 分 析 後 ， 結 果 發 現 各 題 項 皆 達 顯 著 差 異 ，

因 此 全 部 予 以 保 留 。 分 析 結 果 如 表 3 - 7。  

 
表 3-7 休閒滿意度量表項目分析之獨立樣本 t 檢定摘要表

題號  量表內容       t 值  p 值  
1   帶給我很大的樂趣  6 .277*** <.001 
2   讓我增加自信及安全感  7 .757*** <.001 
3   讓我有機會接受新事物  8 .127*** <.001 
4   讓我有歸屬感  5 .911*** <.001 
5   幫助我完成健身目標  7 .604*** <.001 
6   讓我願意與人交往  6 .250*** <.001 
7   幫助我保持健康  6 .830*** <.001 
8   讓我全身舒暢  9 .135*** <.001 
9   讓我增強體力與耐力  10 .500*** <.001 

10  讓我心情愉快  8 .845*** <.001 
11  使我懂得欣賞大自然的美  9 .420*** <.001 
12  讓我增加節奏感  7 .863*** <.001 

*** p≦ .001 

 

（ 三 ） 建 構 效 度  

休 閒 滿 意 度 量 表 經 分 析 之 後 ， 結 果 K M O 值 為 0 . 8 9 3，

B a r t l e t t 球 形 檢 定 χ 2 值 為 7 6 4 . 4 4 5 達 顯 著 水 準（ p < . 0 0 1），適

合 進 行 因 素 分 析 。 題 項 第 1 題「 帶 給 我 很 大 的 樂 趣 」及 第

12 題 「 讓 我 增 加 節 奏 感 」 兩 個 題 項 之 因 素 負 荷 量 分 別

為 . 4 5 9 及 . 4 3 5， 小 於 0 . 5 予 以 刪 除 。 而 其 餘 各 題 項 再 分 析 之

後 皆 達 適 用 標 準 ， 並 且 分 析 出 兩 個 因 素 構 面 ， 其 中 原 身 體 、
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心 理 及 放 鬆 三 個 層 面 合 併 為 身 心 適 性 滿 意 ， 而 原 教 育 、 社 會

及 美 感 三 個 層 面 合 併 為 人 際 知 性 滿 意 。 累 積 總 解 釋 變 異 量 為

6 7 . 1 7 1 %， 顯 示 具 有 高 之 量 表 內 在 效 度 。  

 

    休 閒 滿 意 度 量 表 第 一 個 因 素 包 含 第 1 0 題 「 讓 我 心 情 愉

快 」、 第 7 題 「 幫 助 我 保 持 健 康 」、 第 8 題 「 讓 我 全 身 舒 暢 」、

第 9 題「 讓 我 增 強 體 力 與 耐 力 」以 及 第 1 1 題「 使 我 懂 得 欣 賞

大 自 然 的 美 」 等 五 個 題 項 。 本 量 表 第 一 個 因 素 名 稱 依 題 項 內

容 加 以 命 名 為 「 身 心 適 性 滿 意 」。  

 

    第 二 個 因 素 包 合 第 4 題「 讓 我 有 歸 屬 感 」、第 2 題「 讓 我

增 加 自 信 及 安 全 感 」、 第 6 題 「 讓 我 願 意 與 人 交 往 」、 第 5 題

「 幫 助 我 完 成 健 身 目 標 」 以 及 第 3 題 「 讓 我 有 機 會 接 受 新 事

物 」 等 五 個 題 項 。 本 量 表 第 二 個 因 素 名 稱 依 題 項 內 容 加 以 命

名 為「 人 際 知 性 滿 意 」。休 閒 滿 意 度 量 表 因 素 構 面 矩 陣 摘 要 表

如 下 表 3 - 8 所 示 。  

 
表 3-8 休閒滿意度量表因素構面矩陣摘要表  

題號  量表內容  共同性 身心適性滿意  人際知性滿意

10  讓我心情愉快  .750 .854   
7   幫助我保持健康  .691 .797   
8   讓我全身舒暢  .772 .783   
9   讓我增強體力與耐力  .703 .772   

11   使我懂得欣賞大自然的美 .633 .772   
4   讓我有歸屬感  .736    .852 
2   讓我增加自信及安全感  .675    .798 
6   讓我願意與人交往  .613    .726  
5   幫助我完成健身目標  .586    .634  
3   讓我有機會接受新事物  .558    .580  

特徵值（λ ）  5 .414  1 .304  
解釋變異量（ %）  37 .084 30 .087 

累積解釋變異量（ %）  37 .084 67 .171  
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（ 四 ） 信 度 考 驗  

分 析 結 果 為 總 量 表 的 C r o n b a c h ’s  α 係 數 為 . 8 9 5 8， 而 各

分 量 表 的 α 係 數 分 別 為 . 8 9 2 2 及 . 8 3 8 5，顯 示 本 量 表 內 部 具 有

相 當 程 度 的 一 致 性 信 度 ， 如 下 表 3 - 9 所 示 。  

 
表 3 - 9  休 閒 滿 意 度 量 表 各 分 量 表 與 總 量 表 之 信 度

分 量 表  身 心 適 性 滿 意  人 際 知 性 滿 意  
α 係 數  . 8 9 2 2  . 8 3 8 5  
題 數  5  5  

總 量 表  C r o n b a c h ’ s   α  . 8 9 5 8  

 

五 、 休 閒 利 益 量 表  

    本 研 究 所 編 製 的 休 閒 利 益 量 表 係 依 據 文 獻 探 討 、 相 關 實

證 性 研 究 及 高 俊 雄 （ 1 9 9 5） 提 出 之 「 休 閒 利 益 三 因 素 模 式 」

發 展 出 三 個 構 面 1 5 道 題 項 ， 作 為 休 閒 利 益 的 預 試 工 具 。  

 

（ 一 ） 計 分 方 式  

    本 量 表 採 李 克 特 氏 （ L i k e r t - t y p e  s c a l e） 五 分 量 表 ， 全 量

表 之 各 題 項 總 和 之 分 數 愈 高 ， 代 表 休 閒 利 益 愈 高 。  

 

（ 二 ） 項 目 分 析  

    本 量 表 經 項 目 分 析 後 ， 結 果 發 現 各 題 項 皆 達 顯 著 差 異 ，

因 此 全 部 予 以 保 留 。 分 析 結 果 如 表 3 - 1 0。  
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表 3-10 休閒利益量表項目分析之獨立樣本 t 檢定摘要表

題號  量表內容  t 值  p 值  

1  可以獲得樂趣   5 .972*** <.001 

2  可以豐富生活體驗   7 .836*** <.001 

3  可以調整精神情緒   9 .499*** <.001 

4  可以維持健康的體能   8 .569*** <.001 

5  可以紓解壓力  12 .244*** <.001 

6  可以啟發心思智慧   8 .496*** <.001 

7  可以增進團隊凝聚力  10 .866*** <.001 

8  可以促進社會交友關係  10 .615*** <.001 

9  可以增進同儕關係   8 .092*** <.001 

10 可以關懷生活環境品質   9 .262*** <.001 

11 可以欣賞真善美  10 .318*** <.001 

12 可以肯定自我的能力  11 .237*** <.001 

13 可以實現自我理想  10 .446*** <.001 

14 可以自我超越或自我挑戰   7 .906*** <.001 

15 可以獲得成就感   8 .458*** <.001 

p≦ .001 

 

（ 三 ） 建 構 效 度  

休 閒 利 益 量 表 經 分 析 之 後 ， 結 果 K M O 值 為 0 . 9 0 3 ，

B a r t l e t t 球 形 檢 定 χ 2 值 為 1 4 4 5 . 5 6 3 達 顯 著 水 準 （ p < . 0 0 1），

適 合 進 行 因 素 分 析 。 而 各 題 項 皆 達 適 用 標 準 ， 並 且 分 析 出 三

個 因 素 構 面 ， 累 積 總 解 釋 變 異 量 為 7 5 . 7 8 4 %， 顯 示 具 有 相 當

優 良 之 量 表 內 在 效 度 。  

 

    休 閒 利 益 量 表 第 一 個 因 素 包 含 第 8 題 「 可 以 促 進 社 會 交

友 關 係 」、 第 9 題 「 可 以 增 進 同 儕 關 係 」、 第 7 題 「 可 以 增 進

團 隊 凝 聚 力 」、第 6 題「 可 以 啟 發 心 思 智 慧 」以 及 第 1 0 題「 可

以 關 懷 生 活 環 境 品 質 」 等 五 個 題 項 。 本 量 表 第 一 個 因 素 名 稱

依 題 項 內 容 加 以 命 名 為 「 滿 足 社 會 需 求 」。  
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    第 二 個 因 素 包 含 第 3 題「 可 以 調 整 精 神 情 緒 」、第 2 題「 可

以 豐 富 生 活 體 驗 」、 第 1 題 「 可 以 獲 得 樂 趣 」、 第 4 題 「 可 以

維 持 健 康 的 體 能 」 以 及 第 5 題 「 可 以 紓 解 壓 力 」 等 五 個 題 項 。

本 量 表 第 二 個 因 素 名 稱 依 題 項 內 容 加 以 命 名 為 「 促 進 身 心 健

康 」。  

 

    第 三 個 因 素 包 含 第 1 4 題 「 可 以 自 我 超 越 或 自 我 挑 戰 」、

第 1 5 題 「 可 以 獲 得 成 就 感 」、 第 1 3 題 「 可 以 實 現 自 我 理 想 」、

第 1 2 題 「 可 以 肯 定 自 我 的 能 力 」 以 及 第 1 1 題 「 可 以 欣 賞 真

善 美 」 等 五 個 題 項 。 本 量 表 第 三 個 因 素 名 稱 依 題 項 內 容 加 以

命 名 為「 追 求 自 我 實 現 」。休 閒 利 益 量 表 因 素 構 面 矩 陣 摘 要 表

如 下 表 3 - 1 1 所 示 。  

 
表 3-11 休閒利益量表因素構面矩陣摘要表  

題號  量表內容  共同性 滿足社會需求 促進身心健康 追求自我實現

8  可 以 促 進 社 會 交 友 關 係 .894 .885    
9   可 以 增 進 同 儕 關 係  .798 .846    
7   可 以 增 進 團 隊 凝 聚 力  .817 .820    
6   可 以 啟 發 心 思 智 慧  .711 .726    

10   可 以 關 懷 生 活 環 境 品 質 .655 .702    
3   可 以 調 整 精 神 情 緒  .824  .837   
2   可 以 豐 富 生 活 體 驗  .794  .835   
1   可 以 獲 得 樂 趣  .700  .800   
4   可 以 維 持 健 康 的 體 能  .643  .709   
5   可 以 紓 解 壓 力  .634  .611   

14   可 以 自 我 超 越 自 我 挑 戰 .846    .883 
15   可 以 獲 得 成 就 感  .767    .824 
13   可 以 實 現 自 我 理 想  .809    .804 
12   可 以 肯 定 自 我 的 能 力  .788    .719 
11   可 以 欣 賞 真 善 美  .688    .572 

特徵值（λ）   8 .400 1 .563   1 .405
解釋變異量（ %）  26 .408 24 .831  24 .544 

累積解釋變異量（ %）  26 .408 51 .239  75 .784 
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（ 四 ） 信 度 考 驗  

分 析 結 果 為 總 量 表 的 C r o n b a c h ’s  α 係 數 為 . 9 4 1 9， 而 各

分 量 表 的 α 係 數 分 別 為 . 8 9 5 5、 . 9 1 8 3、 . 9 1 8 3，顯 示 本 量 表 內

部 具 有 相 當 程 度 的 一 致 性 信 度 ， 如 下 表 3 - 1 2 所 示 。  

 
表 3 - 1 2  休 閒 利 益 量 表 各 分 量 表 與 總 量 表 之 信 度  

分 量 表  促 進 身 心 健 康  滿 足 社 會 需 求 追 求 自 我 實 現

α 係 數 . 8 9 5 5  . 9 1 8 3  . 9 1 8 3  
題 數  5  5  5  

總 量 表  C r o n b a c h ’ s   α     . 9 4 1 9  

 

 

第 五 節   資 料 分 析 方 法  

 

    本 研 究 使 用 S P S S  f o r  W i n d o w s  1 0 . 0 版 統 計 套 裝 軟 體 針 對

預 試 樣 本 之 信 、 效 度 考 驗 ， 以 及 正 式 問 卷 資 料 之 分 析 驗 證 ，

進 行 相 關 資 料 處 理 。 相 關 統 計 方 法 如 下 ：  

一 、 描 述 性 統 計  

（ 一 ） 次 數 分 配 與 百 分 比 ： 描 述 樣 本 之 次 數 分 佈 與 比 例 。  

（ 二 ） 平 均 數 與 標 準 差 ： 描 述 樣 本 在 各 量 表 題 項 上 的 得 分 情

形 。  

 

二 、 推 論 統 計  

（ 一 ） 項 目 分 析 ： 求 出 問 卷 各 題 項 是 否 具 有 鑑 別 度 。  

（ 二 ） 探 索 性 因 素 分 析 ： 求 出 問 卷 各 量 表 之 效 度 、 構 面 以 及

因 素 分 數 ， 以 建 構 問 卷 量 表 效 度 及 刪 除 不 合 適 之 題

項 ， 以 利 於 變 異 數 分 析 。  
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（ 三 ） 獨 立 樣 本 t 檢 定 ： 用 以 比 較 不 同 性 別 及 不 同 居 住 地 之

民 眾 在 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 及 休 閒 滿 意 度 等 量 表 各 構

面 上 是 否 具 有 顯 著 差 異 。  

（ 四 ） 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 ： 用 以 考 驗 樣 本 不 同 人 口 背

景 變 項 在 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 及 休 閒 滿 意 度 等 量 表 各

構 面 上 ， 以 及 不 同 休 閒 動 機 與 休 閒 阻 礙 在 休 閒 滿 意 度

的 影 響 上 ， 是 否 具 有 顯 著 差 異 。  

（ 五 ） 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 ： 經 多 變 量 分 析 之 後 之 結 果

若 達 顯 著 ， 再 進 行 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 ， 以 檢 視

各 構 面 中 的 差 異 情 形 。  

（ 六 ）D u n c a n 事 後 比 較 法：經 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 後，若

達 顯 著 水 準 ， 須 進 行 事 後 比 較 以 分 析 探 討 各 組 之 差 異 。  

（ 七 ） 徑 路 分 析 ： 採 用 多 元 迴 歸 分 析 法 求 出 休 閒 動 機 與 休 閒

滿 意 度 、 休 閒 阻 礙 與 休 閒 滿 意 度 、 休 閒 動 機 與 休 閒 阻

礙 、 休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 、 休 閒 阻 礙 與 休 閒 利 益 以 及

休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 間 的 路 徑 迴 歸 係 數 ， 以 考 驗

本 研 究 架 構 中 各 控 制 變 項 之 間 之 路 徑 是 否 存 在 。  

（ 八 ） 典 型 相 關 分 析 ： 求 出 休 閒 動 機 與 休 閒 滿 意 度 、 休 閒 阻

礙 與 休 閒 滿 意 度 、 休 閒 動 機 與 休 閒 阻 礙 ， 以 及 休 閒 動

機 、 休 閒 阻 礙 及 休 閒 滿 意 度 三 種 休 閒 行 為 與 休 閒 利 益

之 間 是 否 具 有 顯 著 的 典 型 相 關 。  

（ 九 ） 本 研 究 中 ， 所 有 具 差 異 性 考 驗 之 顯 著 水 準 皆 定 為 . 0 5。  
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三 、 資 料 分 析 架 構 圖  

    本 研 究 之 資 料 分 析 架 構 圖 如 下 圖 3 - 4 所 示 。  
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圖3-4 本研究資料分析架構圖 

A：次數分配與百分比 

B：平均數、標準差 

C：獨立樣本 t 檢定 

D：單因子多變量變異數分析 

E：單因子單變量變異數分析 

F：徑路分析 

G：典型相關分析 

B

B

G

G

C

C 
G

D D

DB
B

D

D

E

E 

E

E 

E

休
閒
利
益 

休
閒
滿
意
度 

G

休閒動機

及
休
閒
參
與
狀
況

人
口
背
景
變
項
以 

休閒動機 

F

F

F

F

F

F

 



 
 
 
                                                                第四章  結果與討論 

 63

第四章   結果與討論  
 

    本 章 節 依 據 正 式 問 卷 施 測 之 結 果 與 分 析 ， 以 及 研 究 假 設

驗 證 之 需 ， 共 分 為 十 一 節 ： 第 一 節 不 同 背 景 變 項 的 參 與 人 口

統 計 特 性 ； 第 二 節 休 閒 動 機 調 查 結 果 與 驗 證 ； 第 三 節 休 閒 阻

礙 調 查 結 果 與 驗 證 ； 第 四 節 休 閒 滿 意 度 調 查 結 果 與 驗 證 ； 第

五 節 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 、 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 徑 路 分

析 ； 第 六 節 休 閒 動 機 對 休 閒 滿 意 度 之 影 響 ； 第 七 節 休 閒 阻 礙

對 休 閒 滿 意 度 之 影 響 ； 第 八 節 休 閒 動 機 與 休 閒 阻 礙 之 典 型 相

關 分 析 結 果 ； 第 九 節 休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析 結

果 ； 第 十 節 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析 結 果 ； 第

十 一 節 綜 合 討 論 ， 茲 分 述 如 下 ：  

 

 

第 一 節   不 同 背 景 變 項 的 參 與 人 口 統 計 特 性  

 

一、本 研 究 參 與 民 眾 在 性 別 的 分 佈 情 形，以 男 性 2 9 2 人 居 多，

共 佔 5 4 . 3 %；女 性 2 4 6 人 ， 佔 4 5 . 7 %， 如 下 表 4 - 1 所 示 。 

 
表 4 - 1  性 別 次 數 分 配 表  

性 別  次 數  百 分 比  
男  2 9 2  5 4 . 3  
女  2 4 6  4 5 . 7  

總 和  5 3 8  1 0 0 . 0  

 

二 、 本 研 究 參 與 民 眾 在 年 齡 方 面 的 分 佈 情 形 ， 以 2 1 至 3 0 歲

2 7 9 人 最 多 ， 共 佔 5 1 . 9 %； 其 次 是 2 0 歲 以 下 1 0 2 人 ， 佔
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1 9 %； 再 其 次 是 3 1 至 4 0 歲 8 2 人 ， 佔 1 5 . 2 %； 再 其 次 是

4 1 至 5 0 歲 4 8 人 ， 佔 8 . 9 %； 而 5 1 至 6 0 歲 2 7 人 最 少 ，

佔 5 %， 如 下 表 4 - 2 所 示 。  

 
表 4 - 2  年 齡 次 數 分 配 表  

年 齡  次 數       百 分 比  
2 0 歲 以 下  1 0 2 1 9 . 0  

2 1 至 3 0 歲  2 7 9 5 1 . 9  
3 1 至 4 0 歲  8 2 1 5 . 2  
4 1 至 5 0 歲  4 8 8 . 9
5 1 至 6 0 歲  2 7 5 . 0

總 和  5 3 8 1 0 0 . 0  

 

三 、 本 研 究 參 與 民 眾 在 學 歷 方 面 的 分 佈 情 形 ， 以 大 學 或 專 科

333 人 最 多 ， 共 佔 61 . 9 %；其次是高中或高職 1 02 人 ， 佔 1 9 %；

再 其 次 是 碩 士 或 博 士 7 4 人，佔 1 3 . 8 %；而 國 中 或 初 中 學 歷 者

2 9 人 最 少 ， 佔 5 . 4 %， 如 下 表 4 - 3 所 示 。  

 
表 4 - 3  學 歷 次 數 分 配 表  

學 歷  次 數       百 分 比  
國 中 或 初 中  2 9 5 . 4
高 中 或 高 職  1 0 2 1 9 . 0  
大 學 或 專 科  3 3 3 6 1 . 9  
碩 士 或 博 士  7 4 1 3 . 8  

總 和  5 3 8 1 0 0 . 0  

 

四 、 本 研 究 參 與 民 眾 在 職 業 方 面 的 分 佈 情 形 ， 以 學 生 1 9 8 人

最 多 ， 共 佔 3 6 . 8 %； 其 次 是 工 商 服 務 1 6 8 人 ， 佔 3 1 . 2 %；

再 其 次 依 序 是 軍 警 公 教 9 5 人 ， 佔 1 7 . 7 %； 自 由 業 3 0 人 ，

佔 5 . 6 %； 無 業 或 待 業 2 1 人 ， 佔 3 . 9 %； 而 家 管 2 6 人 最

少 ， 佔 4 . 8 %， 如 下 表 4 - 4 所 示 。  
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表 4 - 4  職 業 次 數 分 配 表  
職 業  次 數       百 分 比  
學 生  1 9 8 3 6 . 8  
家 管  2 6 4 . 8

軍 警 公 教  9 5 1 7 . 7  
工 商 服 務  1 6 8 3 1 . 2  

自 由 業 （ 自 營 ）  3 0 5 . 6  
無 業 或 待 業  2 1 3 . 9  

總 和  5 3 8 1 0 0 . 0  

 

五 、 本 研 究 參 與 民 眾 在 個 人 每 月 收 入 方 面 的 分 佈 情 形 ， 以

2 0 0 0 0 元 以 下 2 3 7 人 最 多 ， 共 佔 4 4 . 1 %； 其 次 是 2 0 0 0 1 元

至 4 0 0 0 0 元 1 8 6 人 ， 佔 3 4 . 6 %； 再 其 次 依 序 是 4 0 0 0 1 元

至 6 0 0 0 0 元 6 3 人 ， 佔 1 1 . 7 % ； 8 0 0 0 1 元 至 1 0 0 0 0 0 元

22 人，佔 4 .1 %； 1 000 01 元以上 16 人，佔 3 %；而 6 00 01 元

至 8 0 0 0 0 元 1 4 人 最 少 ， 佔 2 . 6 %， 如 下 表 4 - 5 所 示 。  

 
表 4 - 5  個 人 每 月 收 入 次 數 分 配 表  

個 人 每 月 收 入  次 數      百 分 比  
2 0 0 0 0 元 以 下  2 3 7 4 4 . 1  

2 0 0 0 1 元 至 4 0 0 0 0 元 1 8 6 3 4 . 6  
4 0 0 0 1 元 至 6 0 0 0 0 元 6 3 1 1 . 7  
6 0 0 0 1 元 至 8 0 0 0 0 元 1 4 2 . 6  
8 0 0 0 1 元 至 1 0 0 0 0 0 元 2 2 4 . 1  

1 0 0 0 0 1 元 以 上  1 6 3 . 0  
總 和  5 3 8 1 0 0 . 0  

 

六 、 本 研 究 參 與 民 眾 在 居 住 地 方 面 的 分 佈 情 形 ， 以 臺 中 縣 市

以 內 3 2 9 人 居 多 ， 共 佔 6 1 . 2 %； 而 臺 中 縣 市 以 外 的 民 眾

有 2 0 9 人 較 少 ， 佔 3 8 . 8 %， 如 下 表 4 - 6 所 示 。  
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表 4 - 6  居 住 地 次 數 分 配 表  

居 住 地  次 數      百 分 比  
臺 中 縣 市 以 內  3 2 9 6 1 . 2  
臺 中 縣 市 以 外  2 0 9 3 8 . 8  

總 和  5 3 8 1 0 0 . 0  

 

七 、 本 研 究 參 與 民 眾 在 參 與 次 數 方 面 的 分 佈 情 形 ， 以 僅 參 與

一 次 2 7 3 人 最 多 ， 共 佔 5 0 . 7 %； 其 次 是 參 與 二 次 7 7 人 ，

佔 1 4 . 3 %； 再 其 次 依 序 是 參 與 三 次 7 3 人 ， 佔 1 3 . 6 %； 參

與 七 次 以 上 4 5 人 ， 佔 8 . 4 %； 參 與 五 次 2 9 人 ， 佔 5 . 4 %；

參 與 四 次 2 3 人 ， 佔 4 . 3 %； 而 參 與 六 次 1 8 人 最 少 ， 佔

3 . 3 %， 如 下 表 4 - 7 所 示 。  

 
表 4 - 7  參 與 次 數 分 配 表  

參 與 次 數  次 數      百 分 比  
一 次  2 7 3 5 0 . 7  
二 次  7 7 1 4 . 3  
三 次  7 3 1 3 . 6  
四 次  2 3 4 . 3  
五 次  2 9 5 . 4  
六 次  1 8 3 . 3  

七 次 以 上  4 5 8 . 4  
總 和  5 3 8 1 0 0 . 0  

 

八 、 本 研 究 參 與 民 眾 在 同 伴 人 數 方 面 的 分 佈 情 形 ， 以 同 伴 人

數 5 人 以 上 2 8 5 人 最 多 ， 共 佔 5 3 %； 其 次 是 同 伴 1 人 的

有 9 7 人 ， 佔 1 8 %； 再 其 次 依 序 是 同 伴 2 人 有 6 7 人 ， 佔

1 2 . 5 %；同 伴 3 人 有 4 5 人，佔 8 . 4 %；而 同 伴 人 數 4 人 的

有 4 4 人 最 少 ， 佔 8 . 2 %， 如 下 表 4 - 8 所 示 。  
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表 4 - 8  同 伴 人 數 次 數 分 配 表  
同 伴 人 數  次 數 百 分 比

1 人  9 7 1 8 . 0  
2 人  6 7 1 2 . 5  
3 人  4 5 8 . 4  
4 人  4 4 8 . 2  

5 人 以 上  2 8 5 5 3 . 0  
總 和  5 3 8 1 0 0 . 0  

 

九 、 本 研 究 參 與 民 眾 在 同 伴 關 係 方 面 的 分 佈 情 形 ， 以 朋 友 關

係 1 9 3 人 最 多 ， 共 佔 3 5 . 9 %； 其 次 是 同 事 或 同 學 關 係

1 6 4 人 ， 佔 3 0 . 5 %； 再 其 次 是 親 子 或 親 戚 關 係 1 2 6 人 ，

佔 2 3 . 4 %； 而 夫 妻 關 係 的 有 5 5 人 最 少 ， 佔 1 0 . 2 %， 如 下

表 4 - 9 所 示 。  

 
表 4 - 9  同 伴 關 係 次 數 分 配 表  

同 伴 關 係  次 數      百 分 比  
親 子 或 親 戚 關 係  1 2 6 2 3 . 4  

夫 妻 關 係  5 5 1 0 . 2  
朋 友 關 係  1 9 3 3 5 . 9  

同 事 或 同 學 關 係  1 6 4 3 0 . 5  
總 和  5 3 8 1 0 0 . 0  

 

十 、 本 研 究 參 與 民 眾 在 每 人 每 次 平 均 消 費 方 面 的 分 佈 情 形 ，

以 消 費 5 0 0 元 以 下 的 4 5 9 人 最 多 ， 共 佔 8 5 . 3 %； 其 次 是

消 費 5 0 1 元 至 1 0 0 0 元 6 9 人，佔 1 2 . 8 %；而 消 費 1 0 0 1 元 至

1 5 0 0 元 的 有 1 0 人 最 少 ， 佔 1 . 9 %， 如 下 表 4 - 1 0 所 示 。  

 
表 4 - 1 0  每 次 每 人 平 均 消 費 次 數 分 配 表  
平 均 消 費  次 數      百 分 比  

5 0 0 元 以 下  4 5 9 8 5 . 3  
5 0 1 至 1 0 0 0 元  6 9 1 2 . 8  

1 0 0 1 至 1 5 0 0 元  1 0 1 . 9  
總 和  5 3 8 1 0 0 . 0  
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第 二 節   休 閒 動 機 調 查 結 果 與 驗 證  

 

一 、 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 量 表 各 構 面 反 應 情 形  

由 下 表 4 - 1 1 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 量 表 各 構 面 之 平 均 數

與 標 準 差 可 以 發 現 ， 各 分 量 表 平 均 數 高 低 依 序 為 「 家 庭 需 求 」

（M=4.06）、「身心健康」（M=3.54）、「社會需求」（M=3.44）、  

「 自 我 實 現 」（ M = 3 . 3 1） 。 顯 示 多 數 民 眾 欲 藉 自 行 車 休 閒 運

動 的 參 與 增 進 親 子 關 係 及 家 庭 和 樂 的 動 機 最 為 強 烈 。 而 身 心

健 康 動 機 居 次 ， 也 顯 示 出 民 眾 仍 然 會 藉 由 此 項 休 閒 運 動 增 進

自 我 身 心 健 全 。 另 外 在 社 會 需 求 及 自 我 實 現 等 動 機 部 份 ， 同

樣 也 有 相 當 程 度 的 認 同 。  

 
表 4 - 1 1  參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 之 平 均 數、標 準 差

休 閒 動 機  平 均 數  標 準 差  題 數  
身 心 健 康  3 . 5 4   0 . 7 8   3  
家 庭 需 求  4 . 0 6   0 . 6 8   3  
社 會 需 求  3 . 4 4   0 . 7 7   4  
自 我 實 現  3 . 3 1   0 . 8 6   6  

 

二 、 不 同 背 景 變 項 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 量 表 的 差 異 性 考 驗  

（ 一 ） 不 同 性 別 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 1 - 1， 以 了 解 不 同 性 別 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機

上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 1 2 所 示 。  
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表 4 - 1 2  不 同 性 別 在 休 閒 動 機 之 多 變 量 變 異 數 分 析 摘 要 表  
受 試 者 間  S S C P  矩 陣  因 素

名 稱  身 心
健 康  

家 庭
需 求  

社 會
需 求

自 我
實 現

型 I I I  
平 方 和

均 方 和 W i l k s '  λ  

身 心
健 康  0.626 -0.476 3.128 2.790 0.626 0.626 .935*** 
家 庭
需 求  -0.476 0.362 -2.377 -2.120 0.362 0.362  
社 會
需 求  3.128 -2.377 15.620 13.930 15.620 15.620  
自 我
實 現  2.790 -2.120 13.930 12.423 12.423 12.423  

* * * p < . 0 0 1  

 

由 上 表 4 - 1 2 可 以 發 現 不 同 性 別 的 參 與 民 眾 在 整 體 休 閒

動 機 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 9 3 5， p < . 0 0 1） ， 顯

示 不 同 性 別 在 休 閒 動 機 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 研 究

假 設 1 - 1。  

 

    為 進 一 步 了 解 不 同 性 別 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 各 構 面 上

的 差 異 ， 繼 以 獨 立 樣 本 t 檢 定 （ t - t e s t） 探 討 其 差 異 情 形 ， 結

果 如 下 表 4 - 1 3 所 示 。  

 
表 4 - 1 3  不 同 性 別 在 休 閒 動 機 之 t 檢 定 摘 要 表

因 素 名 稱  t 值  自 由 度  p 值  
身 心 健 康  1 . 0 3 7  5 3 6   . 3 0 0  
家 庭 需 求  - 0 . 9 0 9  5 3 6   . 3 6 4  
社 會 需 求   5 . 2 9 4 * * *  5 3 6  < . 0 0 1  
自 我 實 現   4 . 1 7 8 * * *  5 3 6  < . 0 0 1  

***p<.001 

 

    由 上 表 4 - 1 3 可 以 發 現 不 同 性 別 的 參 與 民 眾 在 「 社 會 需

求 」 （ t = 5 . 2 9 4， p < . 0 0 1） 及 「 自 我 實 現 」 （ t = 4 . 1 7 8， p < . 0 0 1）
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兩 構 面 上 達 到 顯 著 差 異 。 續 由 下 表 4 - 1 4 比 較 平 均 數 之 後 得

知 ， 男 性 在 「 社 會 需 求 」 及 「 自 我 實 現 」 兩 構 面 上 的 平 均 得

分 皆 高 於 女 性 。  

 
表 4 - 1 4  不 同 性 別 在 休 閒 動 機 之 平 均 數、標 準 差

性 別  統 計 數  身 心
健 康

家 庭
需 求

社 會
需 求

自 我
實 現

男  平 均 數  3 . 5 7  4 . 0 3  3 . 6 0  3 . 4 5  
N = 2 9 2  標 準 差  0 . 8 5  0 . 7 8  0 . 7 2  0 . 7 9  

女  平 均 數  3 . 5 0  4 . 0 8  3 . 2 6  3 . 1 5  
N = 2 4 6  標 準 差  0 . 6 8  0 . 5 4  0 . 7 8  0 . 9 1  

 

（ 二 ） 不 同 年 齡 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 1 - 2， 以 了 解 不 同 年 齡 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機

上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 1 5 所 示 。  

 
表 4 - 1 5  不 同 年 齡 在 休 閒 動 機 之 多 變 量 變 異 數 分 析 摘 要 表  

受 試 者 間  S S C P  矩 陣  因 素
名 稱  身 心

健 康
家 庭
需 求  

社 會
需 求

自 我
實 現

型  I I I
平 方 和 均 方 和 W i l k s 'λ  

身 心
健 康  17.475 8.871 7.495 20.493 17.475 4.369 .804*** 
家 庭
需 求  8.871 13.305 1.242 4.595 13.305 3.326  
社 會
需 求  7.495 1.242 11.424 12.470 11.424 2.856  
自 我
實 現  20.493 4.595 12.470 28.402 28.402 7.101  

* * * p < . 0 0 1  

 

由 上 表 4 - 1 5 可 以 發 現 不 同 年 齡 的 參 與 民 眾 在 整 體 休 閒

動 機 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 8 0 4， p < . 0 0 1） ， 顯
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示 不 同 年 齡 在 休 閒 動 機 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 研 究

假 設 1 - 2。  

 

為 進 一 步 了 解 不 同 年 齡 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 各 構 面 上

的 差 異 ， 繼 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O V A）

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 1 6 所 示 。  

 
表 4-16 不同年齡在休閒動機之單因子變異數分析摘要表  
因素  
名稱  平方和 自由度 均方和  F 值  p 值  Duncan 事後比較

身心  
健康  17.475 4 4.369 7.586*** <.001 A>B,C,D>E 
家庭  
需求  13.305 4 3.326 7.515*** <.001 A,D>B>C>E 
社會  
需求  11.424 4 2.856 5.025***  .001 A,B,E>C,D 
自我  
實現  28.403 4 7.101 10.356*** <.001 A>B,C>D,E 

* * * p < . 0 0 1  
A=20 歲以下  B=21 至 30 歲  C=31 至 40 歲  D=41 至 50 歲  E=51 歲以上  

 

    由 上 表 4 - 1 6 可 以 發 現 不 同 年 齡 的 參 與 民 眾 在 「 身 心 健 康 」

（ F=7.586， p<.001）、「家庭需求」（ F=7.515， p<.001）、「 社

會 需 求 」 （ F = 5 . 0 2 5， p = . 0 0 1） 以 及 「 自 我 實 現 」 （ F = 1 0 . 3 5 6，

p < . 0 0 1） 四 個 動 機 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。  

 

經 由 D u n c a n 事 後 比 較 之 後 發 現 ， 在 「 身 心 健 康 」 方 面

以 2 0 歲 以 下 的 民 眾 得 分 顯 著 高 於 其 它 年 齡 層， 2 1 歲 至 5 0 歲

之 間 的 三 個 年 齡 則 是 沒 有 顯 著 差 異，而 5 1 歲 以 上 的 民 眾 的 得

分 顯 著 低 於 其 它 年 齡 層 。 在 「 家 庭 需 求 」 方 面 ， 2 0 歲 以 下 及

4 1 至 5 0 歲 的 民 眾 得 分 顯 著 地 高 於 其 它 三 個 年 齡 層 ， 其 次 是

2 1 至 3 0 歲 ，再 其 次 是 3 1 至 4 0 歲 ，而 5 1 歲 以 上 的 民 眾 得 分
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則 是 顯 著 地 低 於 其 它 年 齡 層 。  

 

在 「 社 會 需 求 」 方 面 ， 2 0 歲 以 下 、 2 1 歲 至 3 0 歲 以 及

5 1 歲 以 上 的 三 個 年 齡 層 民 眾 的 得 分 顯 著 地 高 於 其 它 兩 個，而

3 1 至 4 0 歲 以 及 4 1 至 5 0 歲 兩 個 年 齡 層 的 得 分 則 是 沒 有 顯 著

差 異 存 在 。 最 後 在 「 自 我 實 現 」 方 面 ， 2 0 歲 以 下 民 眾 的 得 分

顯 著 地 高 於 其 它 年 齡 層 ， 其 次 是 2 1 至 3 0 歲 和 3 1 至 4 0 歲 兩

個 年 齡 層，而 4 1 至 5 0 歲 及 5 1 歲 以 上 兩 個 年 齡 層 的 民 眾 得 分

顯 著 地 低 於 其 它 年 齡 層 。 不 同 年 齡 在 休 閒 動 機 上 的 平 均 數 及

標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 1 7。  

 
表 4 - 1 7  不 同 年 齡 在 休 閒 動 機 之 平 均 數、標 準 差

年 齡  統 計 數  身 心
健 康

家 庭
需 求

社 會
需 求

自 我
實 現

2 0 歲 以 下  平 均 數  3 . 8 7  4 . 2 0  3 . 5 7  3 . 7 1  
N = 1 0 2  標 準 差  0 . 8 2  0 . 6 2  0 . 7 4  0 . 8 9  

2 1 至 3 0 歲  平 均 數 3 . 5 2  4 . 0 5  3 . 4 9  3 . 3 1  
N = 2 7 9  標 準 差 0 . 7 5  0 . 6 5  0 . 5 8  0 . 6 6  

3 1 至 4 0 歲  平 均 數 3 . 3 6  3 . 8 4  3 . 1 8  3 . 1 3  
N = 8 2  標 準 差 0 . 7 6  0 . 8 6  0 . 9 9  0 . 9 7  

4 1 至 5 0 歲  平 均 數 3 . 4 0  4 . 3 6  3 . 2 2  2 . 9 0  
N = 4 8  標 準 差 0 . 6 6  0 . 5 6  1 . 1 8  1 . 3 5  

5 1 歲 以 上  平 均 數 3 . 2 1  3 . 7 3  3 . 6 5  3 . 1 2  
N = 2 7  標 準 差 0 . 7 4  0 . 4 0  0 . 5 5  0 . 4 5  

 

（ 三 ） 不 同 學 歷 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 1 - 3， 以 了 解 不 同 學 歷 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機

上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 1 8 所 示 。  
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表 4 - 1 8  不 同 學 歷 在 休 閒 動 機 之 多 變 量 變 異 數 分 析 摘 要 表

受 試 者 間  S S C P  矩 陣  因 素
名 稱  身 心

健 康  
家 庭
需 求  

社 會
需 求  

自 我
實 現

型 I I I  
平 方 和

均 方 和 W i l k s 'λ

身 心
健 康  2 . 6 9 3  1 . 6 0 4  4 . 4 2 6  5 . 1 0 4  2 . 6 9 3  0 . 8 9 8 . 9 0 6 * * *
家 庭
需 求  1 . 6 0 4  2 . 0 1 2  6 . 1 3 9  7 . 3 5 1  2 . 0 1 2  0 . 6 7 1  
社 會
需 求  4 . 4 2 6  6 . 1 3 9  1 8 . 9 4 7  2 2 . 9 5 6  1 8 . 9 4 7  6 . 3 1 6  
自 我
實 現  5 . 1 0 4  7 . 3 5 1  2 2 . 9 5 6  2 8 . 5 3 6  2 8 . 5 3 6  9 . 5 1 2  

* * * p < . 0 0 1  

 

由 上 表 4 - 1 8 可 以 發 現 不 同 學 歷 的 參 與 民 眾 在 整 體 休 閒

動 機 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 9 0 6， p < . 0 0 1） ， 顯

示 不 同 學 歷 在 休 閒 動 機 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 研 究

假 設 1 - 3。  

 

為 進 一 步 了 解 不 同 學 歷 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 各 構 面 上

的 差 異 ， 繼 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O V A）

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 1 9 所 示 。  

 
表 4-19 不同學歷在休閒動機之單因子變異數分析摘要表  

因素
名稱  平方和 自由度 均方和 F 值  p 值 Duncan 事後比較  
身心
健康  2.693 3 0.898 1.490  .216  
家庭
需求  2.012 3 0.671 1.449  .228  
社會
需求  18.947 3 6.316 11.416*** <.001 A,B,C>D 
自我
實現  28.536 3 9.512 13.904*** <.001 A,B,C>D 

* * * p < . 0 0 1  
A=國中或初中    B=高中或高職    C=大學或專科   D=碩士或博士  
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    由 上 表 4 - 1 9 可 以 發 現 不 同 學 歷 的 參 與 民 眾 在 「 社 會 需

求 」 （ F = 1 1 . 4 1 6 ， p < . 0 0 1 ） 以 及 「 自 我 實 現 」 （ F = 1 3 . 9 0 4 ，

p < . 0 0 1）兩 個 動 機 構 面 上 達 到 顯 著 差 異。經 由 D u n c a n 事 後 比

較 之 後 發 現 ， 在 「 社 會 需 求 」 以 及 「 自 我 實 現 」 兩 方 面 ， 皆

以 碩 士 或 博 士 學 歷 的 民 眾 得 分 顯 著 地 低 於 其 它 三 種 學 歷 的 民

眾 ， 而 其 它 三 種 學 歷 之 間 的 得 分 則 都 是 沒 有 顯 著 差 異 存 在 。

不 同 學 歷 在 休 閒 動 機 上 的 平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表

4 - 2 0 。  

 
表 4-20 不同學歷在休閒動機之平均數、標準差 

學歷  統計數  身心
健康

家庭
需求

社會
需求

自我
實現

國中或初中  平均數  3.75 4.09 3.52 3.45 
N=29 標準差  0.99 0.65 0.80 0.81 

高中或高職  平均數  3.62 4.14 3.67 3.52 
N=102 標準差  0.82 0.66 0.77 0.81 

大學或專科  平均數  3.51 4.06 3.46 3.36 
N=333 標準差  0.72 0.71 0.65 0.77 

碩士或博士  平均數  3.47 3.92 3.02 2.76 
N=74 標準差  0.86 0.59 1.02 1.07 

 

（ 四 ） 不 同 職 業 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 1 - 4， 以 了 解 不 同 職 業 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機

上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 2 1 所 示 。  
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由 上 表 4 - 2 1 可 以 發 現 不 同 職 業 的 參 與 民 眾 在 整 體 休 閒

動 機 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 8 7 1， p < . 0 0 1） ， 顯

示 不 同 職 業 在 休 閒 動 機 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 研 究

假 設 1 - 4。  

 

為 進 一 步 了 解 不 同 職 業 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 各 構 面 上

的 差 異 ， 繼 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O V A）

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 2 2 所 示 。  

 
表 4 - 2 2  不 同 職 業 在 休 閒 動 機 之 單 因 子 變 異 數 分 析 摘 要 表

因素
名稱  平方和 自由度 均方和 F 值  p 值  D u n c a n事後比較

身心
健康  15.242 5 3.048   5.245*** <.001 A,D,E>B,C,F 
家庭
需求  3.329 5 0.666 1.440  .208  
社會
需求  15.460 5 3.092   5.503*** <.001 E>D,F>A,B,C 
自我
實現  29.151 5 5.830   8.505*** <.001 A,D,E,F>B,C 

***p<.001 
A=學生  B=家管  C=軍警公教  D=工商服務  E=自由業  F=無業或待業   

 

表 4 - 2 1  不 同 職 業 在 休 閒 動 機 之 多 變 量 變 異 數 分 析 摘 要 表

受試者間  SSCP 矩陣  因素
名稱  身心

健康  
家庭
需求  

社會
需求  

自我
實現

型  III 
平方和

均方和 Wilks ' λ

身心
健康  15.242 0.137 12.430 17.361 15.242 3.048 .871***
家庭
需求  0.137 3.329 4.111 5.048 3.329 0.666  
社會
需求  12.430 4.111 15.460 20.396 15.460 3.092  
自我
實現  17.361 5.048 20.396 29.151 29.151 5.830  

***p<.001 
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由 上 表 4 - 2 2 可 以 發 現 不 同 職 業 的 參 與 民 眾 在 「 身 心 健

康 」 （ F=5 .24 5， p < . 001） 、 「 社 會 需 求 」 （ F= 5 . 503， p < . 001）

以 及 「 自 我 實 現 」（ F = 8 . 5 0 5， p < . 0 0 1） 三 個 動 機 構 面 上 達 到

顯 著 差 異 。 經 由 D u n c a n 事 後 比 較 之 後 發 現 ， 在 「 身 心 健 康 」

方 面 ， 職 業 是 學 生 、 工 商 服 務 以 及 自 由 業 的 民 眾 得 分 顯 著 地

高 於 其 它 三 種 職 業 ， 而 職 業 是 家 管 、 軍 警 公 教 以 及 無 業 或 待

業 的 民 眾 得 分 則 是 沒 有 顯 著 差 異 。 在 「 社 會 需 求 」 方 面 ， 從

事 自 由 業 的 民 眾 得 分 顯 著 地 高 於 其 它 職 業 ， 其 次 是 工 商 服 務

及 無 業 或 待 業 ， 而 學 生 、 家 管 及 軍 警 公 教 的 得 分 則 是 顯 著 地

低 於 其 它 職 業 。 在 「 自 我 實 現 」 方 面 ， 職 業 是 學 生 、 工 商 服

務 、 自 由 業 及 無 業 或 待 業 的 民 眾 得 分 顯 著 高 於 家 管 及 軍 警 公

教 的 得 分 。 不 同 職 業 在 休 閒 動 機 上 的 平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱

下 表 4 - 2 3。  

 
表 4 - 2 3  不 同 職 業 在 休 閒 動 機 之 平 均 數、標 準 差

職 業  統 計 數 身 心
健 康

家 庭
需 求

社 會
需 求

自 我
實 現

學 生  平 均 數 3 . 6 1  4 . 0 4  3 . 4 8  3 . 4 2  
N = 1 9 8  標 準 差 0 . 8 3  0 . 6 8  0 . 6 7  0 . 8 0  
家 管  平 均 數 3 . 4 5  3 . 8 6  3 . 2 4  2 . 9 3  
N = 2 6  標 準 差 0 . 4 9  0 . 6 7  1 . 0 0  1 . 0 8  

軍 警 公 教  平 均 數 3 . 2 0  4 . 0 7  3 . 1 7  2 . 9 1  
N = 9 5  標 準 差 0 . 7 8  0 . 6 7  0 . 9 5  0 . 9 9  

工 商 服 務  平 均 數 3 . 6 4  4 . 0 3 3 . 4 8  3 . 3 5  
N = 1 6 8  標 準 差 0 . 7 3  0 . 7 2  0 . 6 8  0 . 7 3  
自 由 業  平 均 數 3 . 7 3  4 . 2 6  3 . 8 6  3 . 6 9  

N = 3 0  標 準 差 0 . 5 1  0 . 5 5  0 . 5 5  0 . 5 5  
無 業 或 待 業  平 均 數 3 . 4 4  4 . 2 7  3 . 7 1  3 . 7 1  

N = 2 1  標 準 差 0 . 8 1  0 . 5 7  0 . 8 3  0 . 9 4  
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（ 五 ） 不 同 每 月 收 入 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 1 - 5， 以 了 解 不 同 每 月 收 入 的 參 與 民 眾 在 休 閒

動 機 上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 2 4 所 示 。  

 
表 4 - 2 4  不 同 收 入 在 休 閒 動 機 之 多 變 量 變 異 數 分 析 摘 要 表

受試者間  SSCP 矩陣  因素
名稱  身心

健康  
家庭
需求  

社會
需求  

自我
實現

型  III 
平方和 均方和 Wilks 'λ

身心
健康  11.497 6.013 13.375 14.291 11.497 2.299 .879*** 
家庭
需求  6.013 6.206 6.860 5.925 6.206 1.241  
社會
需求  13.375 6.860 21.215 22.951 21.215 4.243  
自我
實現  14.291 5.925 22.951 28.368 28.368 5.674  

***p<.001 

 

由 上 表 4 - 2 4 可 以 發 現 不 同 每 月 收 入 的 參 與 民 眾 在 整 體

休 閒 動 機 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 8 7 9， p < . 0 0 1） ，

顯 示 不 同 每 月 收 入 在 休 閒 動 機 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支

持 研 究 假 設 1 - 5。  

 

為 進 一 步 了 解 不 同 每 月 收 入 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 各 構

面上的差異，繼以單因子單變量變異數分析（ on e-w a y ANOVA）

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 2 5 所 示 。  
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表 4-25 不同收入在休閒動機之單因子變異數分析摘要表  
因素
名稱  平方和  自由度  均方和 F 值  p 值 Duncan 事後比較  
身心
健康  11.497 5 2.299 3.909** .002 A,B,C,E>D,F 
家庭
需求  6.206 5 1.241 2.717* .019 A,B,C,E,F>D 
社會
需求  21.215 5 4.243 7.700*** <.001 A,B,C,E>D,F 
自我
實現  28.368 5 5.674 8.258*** <.001 A,B,C,E>D,F 

**p<.01  ***p<.001 
A=20000 元以下   B=20001 至 40000 元   C=40001 至 60000 元     
D=60001 至 80000 元  E=80001 至 100000 元  F=100001 元以上  

 

由 上 表 4 - 2 5 可 以 發 現 不 同 每 月 收 入 的 參 與 民 眾 在「 身 心

健 康 」 （ F = 3 . 9 0 9 ， p = . 0 0 2 ） 、 「 家 庭 需 求 」 （ F = 2 . 7 1 7 ，

p = . 0 1 9 ） 、 「 社 會 需 求 」（ F = 7 . 7 0 0， p < . 0 0 1） 以 及 「 自 我 實

現 」 （ F = 8 . 2 5 8， p < . 0 0 1） 四 個 動 機 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。  

 

經 由 D u n c a n 事 後 比 較 之 後 發 現 ， 在「 身 心 健 康 」、「 社

會 需 求」以 及「自 我 實 現」三 個 方 面，收 入 在 60 00 1 至 800 00 元

和 1 0 0 0 0 1 元 以 上 的 民 眾 得 分 皆 顯 著 地 低 於 其 它 收 入 區 間。而

在 「 家 庭 需 求 」 方 面 ， 只 有 收 入 在 6 0 0 0 1 至 8 0 0 0 0 元 的 民 眾

得 分 顯 著 低 於 其 它 收 入 區 間 ， 而 其 它 收 入 區 間 的 得 分 則 都 是

沒 有 顯 著 差 異 存 在 。 不 同 每 月 收 入 在 休 閒 動 機 上 的 平 均 數 及

標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 2 6。  
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表 4-26 不同收入在休閒動機之平均數、標準差  

每月收入  統計數
身心
健康

家庭
需求

社會
需求

自我
實現

20000 元以下  平均數 3.60 4.06 3.47 3.40 
N=237 標準差 0.77 0.69 0.70 0.87 

20001 至 40000 元  平均數 3.58 4.06 3.55 3.36 
N=186 標準差 0.73 0.56 0.63 0.61 

40001 至 60000 元  平均數 3.33 4.02 3.38 3.31 
N=63 標準差 1.01 0.91 0.95 0.85 

60001 至 80000 元  平均數 2.88 3.52 2.54 2.29 
N=14 標準差 0.71 0.83 1.40 1.05 

80001 至 100000 元  平均數 3.67 4.36 3.53 3.17 
N=22 標準差 0.29 0.51 0.75 1.27 

100001 元以上  平均數 3.27 4.13 2.78 2.49 
N=16 標準差 0.39 0.67 0.82 1.38 

 

（ 六 ） 不 同 居 住 地 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 1 - 6， 以 了 解 不 同 居 住 地 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動

機 上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 2 7 所 示 。  

 
表 4-27 不同居住地在休閒動機之多變量變異數分析摘要表 

受 試 者 間  S S C P  矩 陣  因 素
名 稱  身 心

健 康  
家 庭
需 求  

社 會
需 求

自 我
實 現

型 I I I  
平 方 和 均 方 和 W i l k s 'λ

身 心
健 康  0 . 0 0 3  - 0 . 0 4 3  0 . 1 8 4  0 . 1 8 2  0 . 0 0 3  0 . 0 0 3  . 9 4 1 * * *
家 庭
需 求  - 0 . 0 4 3  0 . 6 3 6  - 2 . 7 5 0  - 2 . 7 2 6  0 . 6 3 6  0 . 6 3 6   
社 會
需 求  0 . 1 8 4  - 2 . 7 5 0  1 1 . 9 0 0  1 1 . 7 9 7  1 1 . 9 0 0  1 1 . 9 0 0   
自 我
實 現  0 . 1 8 2  - 2 . 7 2 6  1 1 . 7 9 7  1 1 . 6 9 5  1 1 . 6 9 5  1 1 . 6 9 5   

* * * p < . 0 0 1  

 

由 上 表 4 - 2 7 可 以 發 現 不 同 居 住 地 的 參 與 民 眾 在 整 體 休

閒 動 機 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 9 4 1， p < . 0 0 1） ，
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顯 示 不 同 居 住 地 在 休 閒 動 機 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持

研 究 假 設 1 - 6。  

 

為 進 一 步 了 解 不 同 居 住 地 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 各 構 面

上 的 差 異 ， 繼 以 獨 立 樣 本 t 檢 定 （ t - t e s t） 探 討 其 差 異 情 形 ，

結 果 如 下 表 4 - 2 8 所 示 。  

 
表 4 - 2 8  不 同 居 住 地 在 休 閒 動 機 之 t 檢 定 摘 要 表

因 素 名 稱  t 值  自 由 度  p 值  
身 心 健 康  0 . 0 6 9  5 3 6   . 9 4 5  
家 庭 需 求  - 1 . 1 7 1  5 3 6   . 2 4 2  
社 會 需 求    4 . 3 2 5 * * * 5 3 6  < . 0 0 1  
自 我 實 現    4 . 0 5 0 * * * 5 3 6  < . 0 0 1  

***p<.001 

 

由 上 表 4 - 2 8 可 以 發 現 不 同 居 住 地 的 參 與 民 眾 在「 社 會 需

求」（ t=4 . 325， p< .001）以及「自我實現」（ t= 4 .050， p< .001）

兩 個 動 機 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異。經 由 下 表 4 - 2 9 比 較 平 均 數

之 後 可 以 得 知 ， 居 住 在 臺 中 縣 市 以 內 的 民 眾 在 「 社 會 需 求 」

及 「 自 我 實 現 」 的 得 分 皆 高 於 臺 中 縣 市 以 外 的 民 眾 。  

 
表 4 - 2 9  不 同 居 住 地 在 休 閒 動 機 之 平 均 數、標 準 差

居 住 地  統 計 數 身 心
健 康

家 庭
需 求

社 會
需 求

自 我
實 現

臺 中 縣 市 以 內  平 均 數 3 . 5 4  4 . 0 3  3 . 5 6  3 . 4 3  
N = 3 2 9  標 準 差 0 . 7 8  0 . 6 7  0 . 6 6  0 . 8 2  

臺 中 縣 市 以 外  平 均 數 3 . 5 3  4 . 1 0  3 . 2 6  3 . 1 3  
N = 2 0 9  標 準 差 0 . 7 8  0 . 6 9  0 . 8 7  0 . 8 8  
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（ 七 ） 不 同 參 與 次 數 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 1 - 7， 以 了 解 不 同 參 與 次 數 的 參 與 民 眾 在 休 閒

動 機 上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 3 0 所 示 。  

 
表 4-30 不同參與次數在休閒動機之多變量變異數分析摘要表  

受 試 者 間  S S C P  矩 陣  因 素
名 稱  身 心

健 康  
家 庭
需 求  

社 會
需 求  

自 我
實 現

型  I I I  
平 方 和 均 方 和 W i l k s 'λ

身 心
健 康  2 3 . 0 2 4  7 . 5 8 1  7 . 2 8 3 1 0 . 4 6 2  2 3 . 0 2 4  3 . 8 3 7  . 8 2 7 * * *
家 庭
需 求  7 . 5 8 1  1 4 . 4 2 9  7 . 6 0 3  9 . 8 0 1  1 4 . 4 2 9  2 . 4 0 5   
社 會
需 求  7 . 2 8 3  7 . 6 0 3  1 2 . 3 4 9  1 4 . 9 3 7  1 2 . 3 4 9  2 . 0 5 8   
自 我
實 現  1 0 . 4 6 2  9 . 8 0 1  1 4 . 9 3 7  1 9 . 4 7 8  1 9 . 4 7 8  3 . 2 4 6   

* * * p < . 0 0 1  

 

由 上 表 4 - 3 0 可 以 發 現 不 同 參 與 次 數 的 參 與 民 眾 在 整 體

休 閒 動 機 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 8 2 7， p < . 0 0 1） ，

顯 示 不 同 參 與 次 數 在 休 閒 動 機 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支

持 研 究 假 設 1 - 6。  

 

為 進 一 步 了 解 不 同 參 與 次 數 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 各 構

面上的差異，繼以單因子單變量變異數分析（ on e-w a y ANOVA）

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 3 1 所 示 。  
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表 4-31 不同參與次數在休閒動機之單因子變異數分析摘要表

因 素
名 稱  平方和 自由度 均方和 F 值  p 值 Duncan 事後比較

身 心
健 康  23.024 6 3.837  6.761*** <.001 G,D>A>B,F>C,E 
家 庭
需 求  14.429 6 2.405  5.439*** <.001 D,E>B,G>A,C>F 
社 會
需 求  12.349 6 2.058 3.619**  .002 A,B,E,F>C,D,G 
自 我
實 現  19.478 6 3.246  4.604*** <.001 A,B,E>C,D,F,G 

**p<.01  ***p<.001 
A=1 次  B=2 次  C=3 次  D=4 次  E=5 次  F=6 次  G=7 次以上      

 

由 上 表 4 - 3 1 可 以 發 現 不 同 參 與 次 數 的 參 與 民 眾 在「 身 心

健 康 」 （ F = 6 . 7 6 1 ， p < . 0 0 1 ） 、 「 家 庭 需 求 」 （ F = 5 . 4 3 9 ，

p < . 0 0 1 ） 、 「 社 會 需 求 」（ F = 3 . 6 1 9， p = . 0 0 2） 以 及 「 自 我 實

現 」 （ F = 4 . 6 0 4， p < . 0 0 1） 四 個 動 機 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。  

 

經 由 D u n c a n 事 後 比 較 之 後 發 現 ， 在 「 身 心 健 康 」 方

面 ， 參 與 7 次 以 上 及 4 次 的 民 眾 得 分 顯 著 高 於 其 它 次 數 的

民 眾 ， 其 次 是 僅 參 與 1 次 的 民 眾 ， 再 其 次 是 參 與 2 次 及 6 次

的 民 眾 ， 最 後 是 參 與 3 次 及 5 次 的 民 眾 。 在 「 家 庭 需 求 」 方

面 ， 參 與 4 次 及 5 次 的 民 眾 得 分 顯 著 高 於 其 它 次 數 的 民 眾 ，

其 次 是 參 與 2 次 及 七 次 以 上 的 民 眾 ， 再 其 次 是 參 與 1 次 及 3 次

的 民 眾 ， 而 參 與 6 次 的 民 眾 得 分 最 低 。 在 「 社 會 需 求 」 方 面 ，

參 與 1 次、 2 次、 5 次 及 6 次 的 民 眾 得 分 顯 著 地 高 於 其 它 次 數

的 民 眾 ， 而 參 與 3 次 、 4 次 及 七 次 以 上 的 民 眾 得 分 則 沒 有 顯

著 差 異 。 最 後 在 「 自 我 實 現 」 方 面 ， 參 與 1 次 、 2 次 及 5 次

的 民 眾 得 分 顯 著 地 高 於 其 它 次 數 的 民 眾 ， 而 參 與 3 次 、

4 次 、 6 次 及 七 次 以 上 的 民 眾 得 分 則 沒 有 顯 著 差 異 。 不 同 參

與 次 數 在 休 閒 動 機 上 的 平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 3 2 。  
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表 4 - 3 2  不 同 參 與 次 數 在 休 閒 動 機 之 平 均 數、標 準 差

參 與 次 數  統 計 數  身 心
健 康

家 庭
需 求

社 會
需 求

自 我
實 現

一 次  平 均 數  3 . 6 0  4 . 0 7  3 . 5 0  3 . 3 9  
N = 2 7 3  標 準 差  0 . 8 0  0 . 6 8  0 . 7 2  0 . 8 3  
二 次  平 均 數  3 . 5 5  4 . 1 0  3 . 5 9  3 . 5 3  
N = 7 7  標 準 差  0 . 7 5  0 . 7 4  0 . 7 8  0 . 8 0  
三 次  平 均 數  3 . 1 4  3 . 8 0  3 . 1 0  2 . 9 0  
N = 7 3  標 準 差  0 . 5 2  0 . 6 6  0 . 6 2  0 . 7 9  
四 次  平 均 數  3 . 8 0  4 . 3 3  3 . 3 4  3 . 2 2  
N = 2 3  標 準 差  0 . 5 2  0 . 3 9  0 . 7 6  1 . 0 4  
五 次  平 均 數  3 . 2 3  4 . 4 5  3 . 6 0  3 . 3 9  
N = 2 9  標 準 差  0 . 8 6  0 . 4 9  0 . 4 0  0 . 4 5  
六 次  平 均 數  3 . 3 7  3 . 6 3  3 . 4 9  3 . 1 6  
N = 1 8  標 準 差  0 . 7 1  0 . 7 6  0 . 6 4  0 . 6 9  

七 次 以 上  平 均 數  3 . 8 9  4 . 1 0  3 . 3 5  3 . 1 7  
N = 4 5  標 準 差  0 . 8 4  0 . 5 7  1 . 1 8  1 . 1 4  

 

（ 八 ） 不 同 同 伴 人 數 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 1 - 8， 以 了 解 不 同 同 伴 人 數 的 參 與 民 眾 在 休 閒

動 機 上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 3 3 所 示 。  

 
表 4-33 不同同伴人數在休閒動機之多變量變異數分析摘要表

受試者間  SSCP 矩陣  因素
名稱  身心健

康  
家庭需

求  
社會需

求  
自我實

現  

型  III 
平方和 均方和 Wilks 'λ

身心
健康  13.882 6.363 18.436 18.241 13.882 3.471 .756***
家庭
需求  6.363 6.841 10.997 10.450 6.841 1.710  
社會
需求  18.436 10.997 60.607 48.563 60.607 15.152  
自我
實現  18.241 10.450 48.563 40.422 40.422 10.106  

***p<.001 
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由 上 表 4 - 3 3 可 以 發 現 不 同 同 伴 人 數 的 參 與 民 眾 在 整 體

休 閒 動 機 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 7 5 6， p < . 0 0 1） ，

顯 示 不 同 同 伴 人 數 在 休 閒 動 機 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支

持 研 究 假 設 1 - 8。  

 

為 進 一 步 了 解 不 同 同 伴 人 數 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 各 構

面上的差異，繼以單因子單變量變異數分析（ on e-w a y ANOVA）

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 3 4 所 示 。  

 
表 4-34 不同同伴人數在休閒動機之單因子變異數分析摘要表  

因素
名稱  平方和  自由度  均方和 F 值 p 值  Duncan 事後比較

身心
健康  13.882 4 3.471 5.957 <.001 A,B>C>D,E 
家庭
需求  6.841 4 1.710 3.761  .005 A,B>E>C,D 
社會
需求  60.607 4 15.152 31.826 <.001 A,B,C>E>D 
自我
實現  40.422 4 10.106 15.240 <.001 A,B,C>E>D 

**p<.01  ***p<.001 
A=1 人   B=2 人   C=3 人   D=4 人   E=5 人以上  

 

由 上 表 4 - 3 4 可 以 發 現 不 同 同 伴 人 數 的 參 與 民 眾 在「 身 心

健 康 」 （ F = 5 . 9 5 7 ， p < . 0 0 1 ） 、 「 家 庭 需 求 」 （ F = 3 . 7 6 1 ，

p = . 0 0 5 ） 、 「 社 會 需 求 」 （ F = 3 1 . 8 2 6， p < . 0 0 1） 以 及 「 自 我

實 現 」 （ F = 1 5 . 2 4 0， p < . 0 0 1） 四 個 動 機 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差

異 。  

 

經 由 D u n c a n 事 後 比 較 之 後 發 現 ， 在 「 身 心 健 康 」 方 面 ，

同 伴 人 數 1 人 及 2 人 的 民 眾 得 分 顯 著 地 高 於 其 它 類 別 ， 其 次

是 同 伴 人 數 3 人 ， 而 同 伴 人 數 4 人 及 5 人 以 上 的 民 眾 得 分 則
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是 顯 著 低 於 其 它 類 別 。 在 「 家 庭 需 求 」 方 面 ， 同 樣 也 是 同 伴

人 數 1 人 及 2 人 的 民 眾 得 分 顯 著 地 高 於 其 它 類 別 ， 其 次 是 同

伴 人 數 5 人 以 上 的 民 眾 ， 而 同 伴 人 數 3 人 及 4 人 的 民 眾 得 分

則 是 顯 著 低 於 其 它 類 別 。 另 外 在 「 社 會 需 求 」 及 「 自 我 實 現 」

兩 方 面 ， 都 是 以 同 伴 人 數 3 人 以 下 的 民 眾 得 分 顯 著 高 於 其 它

類 項 ， 其 次 皆 為 同 伴 人 數 5 人 以 上 ， 而 同 伴 人 數 4 人 的 民 眾

得 分 皆 顯 著 低 於 其 它 類 項 。 不 同 同 伴 人 數 在 休 閒 動 機 上 的 平

均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 3 5。  

 
表 4 - 3 5  不 同 同 伴 人 數 在 休 閒 動 機 之 平 均 數、標 準 差

同 伴 人 數  統 計 數  身 心
健 康

家 庭
需 求

社 會
需 求

自 我
實 現

1 人  平 均 數  3 . 7 3  4 . 0 7  3 . 7 8  3 . 6 2  
N = 9 7  標 準 差  0 . 5 9  0 . 8 1  0 . 4 8  0 . 6 5  
2 人  平 均 數  3 . 8 3  4 . 2 5  3 . 5 6  3 . 5 1  

N = 6 7  標 準 差  0 . 6 6  0 . 6 3  0 . 6 2  0 . 8 1  
3 人  平 均 數  3 . 5 0  3 . 8 7  3 . 6 9  3 . 4 3  

N = 4 5  標 準 差 1 . 1 3  0 . 7 1  1 . 1 0  0 . 9 0  
4 人  平 均 數 3 . 3 3  3 . 8 1  2 . 4 3  2 . 5 3  

N = 4 4  標 準 差 0 . 7 3  0 . 5 1  1 . 0 1  1 . 1 7  
5 人 以 上  平 均 數 3 . 4 4  4 . 0 7  3 . 4 2  3 . 2 6  

N = 2 8 5  標 準 差 0 . 7 7  0 . 6 5  0 . 6 2  0 . 7 8  

 

（ 九 ） 不 同 同 伴 關 係 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 1 - 9， 以 了 解 不 同 同 伴 關 係 的 參 與 民 眾 在 休 閒

動 機 上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 3 6 所 示 。  
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表 4-36 不同同伴關係在休閒動機之多變量變異數分析摘要表

受試者間  SSCP 矩陣  因素
名稱  身心

健康  
家庭
需求  

社會
需求  

自我
實現

型  III 
平方和

均方和 Wilks 'λ

身心
健康  15.998 0.108 11.193 6.677 15.998 5.333 .838***
家庭
需求  0.108 9.456 -4.041 -5.482 9.456 3.152  
社會
需求  11.193 -4.041 14.519 14.393 14.519 4.840  
自我
實現  6.677 -5.482 14.393 16.950 16.950 5.650  

***p<.001 

 

由 上 表 4 - 3 6 可 以 發 現 不 同 同 伴 關 係 的 參 與 民 眾 在 整 體

休 閒 動 機 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 8 3 8 ，

p < . 0 0 1 ） ， 顯 示 不 同 同 伴 關 係 在 休 閒 動 機 上 有 顯 著 差 異 存

在 ， 此 結 果 支 持 研 究 假 設 1 - 9。  

 

為 進 一 步 了 解 不 同 同 伴 關 係 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 各 構

面上的差異，繼以單因子單變量變異數分析（ on e-w a y ANOVA）

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 3 7 所 示 。  

 
表 4-37 不同同伴關係在休閒動機之單因子變異數分析摘要表  
因素
名稱  平方和  自由度  均方和 F 值  p 值  Duncan 事後比較

身心
健康  15.998 3 5.333 9.233*** <.001 B,C,D>A 
家庭
需求  9.456 3 3.152 7.020*** <.001 B>A,C,D 
社會
需求  14.519 3 4.840 8.619*** <.001 C,D>B>A 
自我
實現  16.950 3 5.650 8.005*** <.001 C>A,B,C 

***p<.001 
A=親子或親戚    B=夫妻    C=朋友    D=同事或同學     
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由 上 表 4 - 3 7 可 以 發 現 不 同 同 伴 關 係 的 參 與 民 眾 在「 身 心

健 康 」 （ F = 9 . 2 3 3 ， p < . 0 0 1 ） 、 「 家 庭 需 求 」 （ F = 7 . 0 2 0 ，

p < . 0 0 1 ） 、 「 社 會 需 求 」（ F = 8 . 6 1 9， p < . 0 0 1） 以 及 「 自 我 實

現 」 （ F = 8 . 0 0 5， p < . 0 0 1） 四 個 動 機 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。  

 

經 由 D u n c a n 事 後 比 較 之 後 發 現 ， 在 「 身 心 健 康 」 方 面 ，

同 伴 關 係 為 夫 妻 、 朋 友 以 及 同 事 或 同 學 關 係 的 民 眾 得 分 顯 著

地 高 於 親 子 或 親 戚 關 係 的 參 與 民 眾 ， 而 這 三 者 則 是 沒 有 顯 著

差 異 。 在 「 家 庭 需 求 」 方 面 ， 以 夫 妻 關 係 的 民 眾 得 分 顯 著 高

於 其 它 類 項 ， 而 其 它 三 種 類 項 則 是 沒 有 顯 著 差 異 。 在 「 社 會

需 求 」 方 面 ， 同 伴 關 係 為 朋 友 和 同 事 或 同 學 的 民 眾 得 分 顯 著

高 於 其 它 類 項 ， 其 次 是 夫 妻 關 係 ， 而 親 子 或 親 戚 關 係 的 民 眾

得 分 則 是 顯 著 地 低 於 其 它 類 項 。 最 後 在 「 自 我 實 現 」 方 面 ，

則 是 以 同 伴 關 係 為 朋 友 的 民 眾 得 分 顯 著 地 高 於 其 類 項 ， 而 其

它 三 種 類 項 的 得 分 則 是 沒 有 顯 著 差 異 存 在 。 不 同 同 伴 關 係 在

休 閒 動 機 上 的 平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 3 8。  

 
表 4 - 3 8  不 同 同 伴 關 係 在 休 閒 動 機 之 平 均 數 、 標 準 差

同 伴 關 係  統 計 數 身 心
健 康

家 庭
需 求

社 會
需 求

自 我
實 現

親 子 或 親 戚 關 係  平 均 數 3 . 2 3  4 . 0 5  3 . 2 0  3 . 1 4  
N = 1 2 6  標 準 差 0 . 7 0  0 . 7 2  0 . 8 9  0 . 9 9  

夫 妻 關 係  平 均 數 3 . 6 2  4 . 4 4  3 . 3 6  3 . 1 6  
N = 5 5  標 準 差 0 . 8 9  0 . 5 7  0 . 9 3  0 . 9 8  

朋 友 關 係  平 均 數 3 . 6 0  3 . 9 9  3 . 6 3  3 . 5 5  
N = 1 9 3  標 準 差 0 . 7 9  0 . 7 3  0 . 6 7  0 . 7 2  

同 事 或 同 學 關 係  平 均 數 3 . 6 7  4 . 0 1  3 . 4 4  3 . 2 2  
N = 1 6 4  標 準 差 0 . 7 2  0 . 5 9  0 . 6 5  0 . 8 0  
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（ 十 ） 不 同 平 均 消 費 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 1 - 1 0，以 了 解 不 同 每 次 每 人 平 均 消 費 的 參 與 民

眾 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 3 9 所 示 。  

 
表 4-39 不同平均消費在休閒動機之多變量變異數分析摘要表  

受 試 者 間  S S C P  矩 陣  因 素
名 稱  身 心

健 康  
家 庭
需 求  

社 會
需 求  

自 我
實 現

型 I I I  
平 方 和 均 方 和 W i l k s 'λ

身 心
健 康  1 1 . 7 9 1  2 . 3 6 4  7 . 5 0 1  4 . 6 1 7  1 1 . 7 9 1  5 . 8 9 5  . 9 3 4 * * *
家 庭
需 求  2 . 3 6 4  0 . 8 4 0  2 . 3 4 3  2 . 6 3 1  0 . 8 4 0  0 . 4 2 0   
社 會
需 求  7 . 5 0 1  2 . 3 4 3  6 . 6 9 4  6 . 8 4 5  6 . 6 9 4  3 . 3 4 7   
自 我
實 現  4 . 6 1 7  2 . 6 3 1  6 . 8 4 5  9 . 7 5 1  9 . 7 5 1  4 . 8 7 6   

* * * p < . 0 0 1  

 

由 上 表 4 - 3 9 可 以 發 現 不 同 每 次 每 人 平 均 消 費 的 參 與 民

眾 在 整 體 休 閒 動 機 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 9 3 4，

p < . 0 0 1） ， 顯 示 不 同 每 次 每 人 平 均 消 費 在 休 閒 動 機 上 有 顯 著

差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 研 究 假 設 1 - 1 0。  

 

為 進 一 步 了 解 不 同 平 均 消 費 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 各 構

面上的差異，繼以單因子單變量變異數分析（ on e-w a y ANOVA）

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 4 0 所 示 。  
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表 4-40 不同平均消費在休閒動機之單因子變異數分析摘要表

因素
名稱  平方和 自由度 均方和 F 值  p 值  Duncan 事後比較

身心
健康  11.791 2 5.895 10.089*** <.001 C>A,B 
家庭
需求  0.840 2 0.420 0.905   .405  
社會
需求  6.694 2 3.347 5.820**  .003 C>A,B 
自我
實現  9.751 2 4.876 6.791***  .001 C>A,B 

**p<.01  ***p<.001 
A=500 元以下   B=501 至 1000 元   C=1001 至 1500 元  

 

由 上 表 4 - 4 0 可 以 發 現 不 同 每 次 每 人 平 均 消 費 的 參 與 民 眾

在「身心健康」（ F=10.089， p<.001）、「社會需求」（ F=5.820，

p = . 0 0 3） 以 及「 自 我 實 現 」（ F = 6 . 7 9 1， p = . 0 0 1） 三 個 動 機 構

面 上 達 到 顯 著 差 異 。  

 

經 由 D u n c a n 事 後 比 較 之 後 發 現 ， 在「 身 心 健 康 」、「 社

會需求」以及「自我實現」三方面，平均每人每次消費 1 001 至

1 5 0 0 元 的 民 眾 得 分 皆 顯 著 地 高 於 其 它 兩 個 類 項，而 其 它 兩 個

類 項 的 民 眾 得 分 則 是 沒 有 顯 著 差 異 。 不 同 每 次 每 人 平 均 消 費

在 休 閒 動 機 上 的 平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 4 1。  

 
表 4 - 4 1  不 同 平 均 消 費 在 休 閒 動 機 之 平 均 數、標 準 差

平 均 消 費  統 計 數 身 心
健 康

家 庭
需 求

社 會
需 求

自 我
實 現

5 0 0 元 以 下  平 均 數 3 . 4 9  4 . 0 5  3 . 4 3  3 . 3 3  
N = 4 5 9  標 準 差 0 . 7 9  0 . 7 0  0 . 7 3  0 . 8 4  

5 0 1 至 1 0 0 0 元  平 均 數 3 . 6 9  4 . 0 2  3 . 4 0  3 . 0 8  
N = 6 9  標 準 差 0 . 5 6  0 . 5 8  0 . 9 8  0 . 9 5  

1 0 0 1 至 1 5 0 0 元  平 均 數 4 . 5 0  4 . 3 3  4 . 2 5  4 . 0 8  
N = 1 0  標 準 差 0 . 5 3  0 . 3 5  0 . 2 6  0 . 0 9  
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（ 十 一 ） 小 結  

    不 同 背 景 變 項 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 各 構 面 上 的 驗 證 結

果 匯 整 摘 要 如 下 表 4 - 4 2 所 示 。  

 
表 4-42 不同背景變項在休閒動機的驗證結果摘要表 

背
景
變
項 

性
別 

年
齡 

學
歷 

職
業 

個
人
每
月
收
入 

居
住
地 

參
與
次
數 

同
伴
人
數 

同
伴
關
係 

每
人
每
次
平
均
消
費 

身
心
健
康 

ˇ ˇ  ˇ ˇ  ˇ ˇ ˇ ˇ

家
庭
需
求 

 ˇ   ˇ  ˇ ˇ ˇ  

社
會
需
求 

ˇ ˇ ˇ ˇ ˇ ˇ ˇ ˇ ˇ ˇ

休
閒
動
機 

自
我
實
現 

ˇ ˇ ˇ ˇ ˇ ˇ ˇ ˇ ˇ ˇ

註：V 表示該項人口背景在該項休閒動機上有顯著差異
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第 三 節   休 閒 阻 礙 調 查 結 果 與 驗 證  

 

一 、 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 量 表 各 構 面 反 應 情 形  

由 下 表 4 - 4 3 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 量 表 各 構 面 之 平 均

數 與 標 準 差 可 以 發 現 ， 各 分 量 表 平 均 數 以 「 個 體 阻 礙 」

（ M = 2 . 7 2 ） 較 低 ， 「 結 構 阻 礙 」 （ M = 3 . 7 1 ） 較 高 。 此 結 果

顯 示 民 眾 對 於 外 在 環 境 、 設 施 、 距 離 等 因 素 視 為 阻 礙 的 認

同 程 度 遠 大 於 個 人 內 在 的 影 響 因 素 。  

 
表 4 - 4 3  參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 之 平 均 數、標 準 差

休 閒 阻 礙  平 均 數  標 準 差  題 數  
個 體 阻 礙  2 . 7 2   0 . 7 3   6  
結 構 阻 礙  3 . 7 1   0 . 7 3   5  

 

二 、 不 同 背 景 變 項 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 量 表 的 差 異 性 考 驗  

（ 一 ） 不 同 性 別 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 2 - 1， 以 了 解 不 同 性 別 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙

上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 4 4 所 示 。  

 
表 4 - 4 4  不 同 性 別 在 休 閒 阻 礙 之 多 變 量 變 異 數 分 析 摘 要 表 

受試者間  SSCP 矩陣  
因素名稱 

個體阻礙 結構阻礙 

型  III 
平方和 均方和 Wilks 'λ  

個體阻礙 0.264  -0.710  0.264 0.264 .989* 
結構阻礙 -0.710  1.913  1.913 1.913 （ p=.046）
*p<.05 

 

由 上 表 4 - 4 4 可 以 發 現 不 同 性 別 的 參 與 民 眾 在 整 體 休 閒

阻 礙 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 9 8 9， p = . 0 4 6） ， 顯
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示 不 同 性 別 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 存 在 。 為 進 一 步 了 解 不

同 性 別 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 各 構 面 上 的 差 異 ， 繼 以 獨 立 樣

本 t 檢 定 （ t - t e s t） 探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 4 5 所 示 。  

 
表 4 - 4 5  不 同 性 別 在 休 閒 阻 礙 之 t 檢 定 摘 要 表

因 素 名 稱  t 值  自 由 度  p 值  

個 體 阻 礙  0 . 7 0 7  5 3 6  . 4 8 0   
結 構 阻 礙  - 1 . 9 2 6  5 3 6  . 0 5 5   

 

    由 上 表 4 - 4 5 可 以 發 現，不 同 性 別 的 參 與 民 眾 在「 個 體 阻

礙 」 （ t= 0 . 70 7， p = . 48 0） 及 「 結 構 阻 礙 」 （ t = - 1 . 92 6， p= .0 55）

兩 個 構 面 上 皆 未 達 到 顯 著 差 異，此 結 果 不 支 持 研 究 假 設 2 - 1。不

同 性 別 在 休 閒 阻 礙 之 平 均 數 與 標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 4 6。  

 
表 4 - 4 6  不 同 性 別 在 休 閒 阻 礙 之 平 均 數 、 標 準 差

性 別  統 計 數  個 體 阻 礙  結 構 阻 礙  

男  平 均 數 2 . 7 4   3 . 6 6   
N = 2 9 2  標 準 差 0 . 7 1   0 . 7 9   

女  平 均 數 2 . 7 0   3 . 7 8   
N = 2 4 6  標 準 差 0 . 7 4   0 . 6 5   

 

（ 二 ） 不 同 年 齡 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 2 - 2， 以 了 解 不 同 年 齡 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙

上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 4 7 所 示 。  
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表 4 - 4 7  不 同 年 齡 在 休 閒 阻 礙 之 多 變 量 變 異 數 分 析 摘 要 表

受試者間  SSCP 矩陣  
因素名稱

個體阻礙 結構阻礙 

型  III 
平方和

均方和 Wilks 'λ  

個體阻礙 7.385 2.494 7.385 1.846 .906*** 
結構阻礙 2.494 17.704 17.704 4.426  

***p<.001 

 

由 上 表 4 - 4 7 可 以 發 現 不 同 年 齡 的 參 與 民 眾 在 整 體 休 閒

阻 礙 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 9 0 6， p < . 0 0 1） ， 顯

示 不 同 年 齡 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 研 究

假 設 2 - 2。  

 

    為 進 一 步 了 解 不 同 年 齡 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 各 構 面 上

的 差 異 ， 繼 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O V A）

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 4 8 所 示 。  

 
表 4 - 4 8  不 同 年 齡 在 休 閒 阻 礙 之 單 因 子 變 異 數 分 析 摘 要 表 

因素名稱 平方和 自由度 均方和 F 值  p 值 Duncan 事後比較

個體阻礙 7.385 4  1.846 3.574**  .007 B,D,E>A,C 
結構阻礙 17.704 4  4.426  8.735*** <.001 B,C,D,E>A 
**p<.01  ***p<.001 
A=20 歲以下   B=21 至 30 歲   C=31 至 40 歲   D=41 至 50 歲   E=51 歲以上

 

由 上 表 4 - 4 8 可 以 發 現 不 同 年 齡 的 參 與 民 眾 在 「 個 體 阻

礙 」 （ F=3 .57 4， p = . 007） 及 「 結 構 阻 礙 」 （ F= 8 . 753， p < . 001）

兩 個 阻 礙 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。 再 經 由 D u n c a n 事 後 比 較

之 後 發 現 ， 在「 個 體 阻 礙 」方 面 ， 2 1 至 3 0 歲 、 4 1 至 5 0 歲 以

及 5 1 歲 以 上 的 民 眾 得 分 顯 著 地 高 於 2 0 歲 以 下 及 3 1 至 4 0 歲

的 民 眾 ， 而 後 兩 者 則 是 無 顯 著 差 異 。 在 「 結 構 阻 礙 」 方 面 ，
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2 0 歲 以 下 的 民 眾 得 分 顯 著 地 低 於 其 它 類 項，而 其 它 四 類 的 民

眾 得 分 則 是 沒 有 顯 著 差 異 。 不 同 年 齡 在 休 閒 阻 礙 上 的 平 均 數

及 標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 4 9。  

 
表 4 - 4 9  不 同 年 齡 在 休 閒 阻 礙 之 平 均 數 、 標 準 差

年 齡  統 計 數 個 體 阻 礙  結 構 阻 礙  

2 0 歲 以 下  平 均 數 2 . 6 9   3 . 3 7   
N = 1 0 2  標 準 差 0 . 6 9   0 . 7 1   

2 1 至 3 0 歲  平 均 數 2 . 7 6   3 . 8 5   
N = 2 7 9  標 準 差 0 . 6 4   0 . 5 9   

3 1 至 4 0 歲  平 均 數 2 . 4 8   3 . 7 0   
N = 8 2  標 準 差 0 . 6 7   0 . 7 2   

4 1 至 5 0 歲  平 均 數 2 . 8 8   3 . 6 9   
N = 4 8  標 準 差 1 . 0 0   1 . 1 0   

5 1 歲 以 上  平 均 數 2 . 9 1   3 . 6 4   
N = 2 7  標 準 差 1 . 0 3   0 . 9 7   

 

（ 三 ） 不 同 學 歷 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 2 - 3， 以 了 解 不 同 學 歷 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙

上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 5 0 所 示 。  

 
表 4 - 5 0  不 同 學 歷 在 休 閒 阻 礙 之 多 變 量 變 異 數 分 析 摘 要 表

受試者間  SSCP 矩陣
因素名稱 

個體阻礙 結構阻礙 

型  III 
平方和 均方和 Wilks 'λ  

個體阻礙 6.231 8.142 6.231 2.077 .911*** 
結構阻礙 8.142 21.898 21.898 7.299  

***p<.001 
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由 上 表 4 - 5 0 可 以 發 現 不 同 學 歷 的 參 與 民 眾 在 整 體 休 閒

阻 礙 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 9 1 1， p < . 0 0 1） ， 顯

示 不 同 學 歷 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 研 究

假 設 2 - 3。  

 

為 進 一 步 了 解 不 同 學 歷 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 各 構 面 上

的 差 異 ， 繼 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O V A）

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 5 1 所 示 。  

 
表 4 - 5 1  不 同 學 歷 在 休 閒 阻 礙 之 單 因 子 變 異 數 分 析 摘 要 表 

因素名稱 平方和 自由度 均方和 F 值  p 值 Duncan事後比較

個體阻礙 6.231 3  2.077 4.011** .008 A,B,C>D 
結構阻礙 21.898 3  7.299 14.660*** <.001 C,D>B>A 

*p<.01  ***p<.001 
A=國中或初中  B=高中或高職  C=大學或專科  D=碩士或博士 

 

由 上 表 4 - 5 1 可 以 發 現 不 同 學 歷 的 參 與 民 眾 在 「 個 體 阻

礙」（ F=4 .011， p= .008）及「結構阻礙」（ F=14.660， p<.001）

兩 個 阻 礙 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。 再 經 由 D u n c a n 事 後 比 較

之 後 發 現 ， 在 「 個 體 阻 礙 」 方 面 ， 碩 士 或 博 士 學 歷 的 民 眾 得

分 顯 著 地 低 於 其 它 三 個 類 頊 ， 而 其 它 類 項 得 分 則 是 沒 有 顯 著

差 異 。 在 「 結 構 阻 礙 」 方 面 ， 大 學 或 專 科 以 及 碩 士 或 博 士 學

歷 的 民 眾 得 分 顯 著 高 於 其 它 類 項 ， 其 次 是 高 中 或 高 職 學 歷 ，

而 國 中 或 初 中 學 歷 的 民 眾 得 分 則 是 顯 著 低 於 其 它 類 項 。 不 同

學 歷 在 休 閒 阻 礙 上 的 平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 5 2。  
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表 4 - 5 2  不 同 學 歷 在 休 閒 阻 礙 之 平 均 數、標 準 差

學 歷  統 計 數 個 體 阻 礙  結 構 阻 礙  

國 中 或 初 中  平 均 數 2 . 6 3   3 . 1 4   
N = 2 9  標 準 差 0 . 7 5   0 . 6 7   

高 中 或 高 職  平 均 數 2 . 6 4   3 . 4 7   
N = 1 0 2  標 準 差 0 . 5 9   0 . 7 1   

大 學 或 專 科  平 均 數 2 . 8 0   3 . 8 5   
N = 3 3 3  標 準 差 0 . 7 6   0 . 7 2   

碩 士 或 博 士  平 均 數 2 . 5 2   3 . 6 5   
N = 7 4  標 準 差 0 . 6 6   0 . 6 5   

 

（ 四 ） 不 同 職 業 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 2 - 4， 以 了 解 不 同 職 業 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙

上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 5 3 所 示 。  

 
表 4 - 5 3  不 同 職 業 在 休 閒 阻 礙 之 多 變 量 變 異 數 分 析 摘 要 表

受試者間  SSCP 矩陣
因素名稱 

個體阻礙 結構阻礙

型  III 平
方和 均方和 Wilks 'λ  

個體阻礙 10.640  9.321 10.640 2.128 .910*** 
結構阻礙 9.321  18.784 18.784 3.757  

***p<.001 

 

由 上 表 4 - 5 3 可 以 發 現 不 同 職 業 的 參 與 民 眾 在 整 體 休 閒

阻 礙 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 9 1 0， p < . 0 0 1） ， 顯

示 不 同 職 業 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 研 究

假 設 2 - 4。  

 

為 進 一 步 了 解 不 同 職 業 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 各 構 面 上

的 差 異 ， 繼 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O V A）
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探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 5 4 所 示 。  

 
表 4 - 5 4  不 同 職 業 在 休 閒 阻 礙 之 單 因 子 變 異 數 分 析 摘 要 表 

因素名稱 平方和 自由度 均方和 F 值  p 值 Duncan事後比較 
個體阻礙 10.640 5  2.128 4.161***  .001 F > A , B , C , D , E  
結構阻礙 18.784 5  3.757 7.430*** <.001 B , C , F > D , E > A
***p<.001 
A=學生  B=家管 C=軍警公教  D=工商服務  E=自由業 F=無業或待業 

 

由 上 表 4 - 5 4 可 以 發 現 不 同 職 業 的 參 與 民 眾 在 「 個 體 阻

礙」（ F=4 .161， p= .001）及「結構阻礙」（ F=7 .430， p< .001）兩

個 阻 礙 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。 再 經 由 D u n c a n 事 後 比 較 之

後 發 現 ， 在 「 個 體 阻 礙 」 方 面 ， 無 業 或 待 業 的 民 眾 得 分 顯 著

地 高 於 其 它 五 個 類 頊 ， 而 其 它 類 項 得 分 則 是 沒 有 顯 著 差 異 。

在 「 結 構 阻 礙 」 方 面 ， 家 管 、 軍 警 公 教 以 及 無 業 或 待 業 的 民

眾 得 分 顯 著 地 高 於 其 它 類 項 ， 其 次 是 工 商 服 務 和 自 由 業 ， 而

學 生 得 分 則 是 顯 著 地 低 於 其 它 類 項 。 不 同 職 業 在 休 閒 阻 礙 上

的 平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 5 5。  

 
表 4 - 5 5  不 同 職 業 在 休 閒 阻 礙 之 平 均 數 、 標 準 差

職 業  統 計 數 個 體 阻 礙 結 構 阻 礙
學 生  平 均 數 2 . 7 0   3 . 5 4   

N = 1 9 8  標 準 差 0 . 6 4   0 . 6 7   
家 管  平 均 數 2 . 8 5   3 . 8 7   
N = 2 6  標 準 差 0 . 7 0   0 . 4 9   

軍 警 公 教  平 均 數 2 . 8 7   4 . 0 4   
N = 9 5  標 準 差 0 . 7 2   0 . 8 5   

工 商 服 務  平 均 數 2 . 5 8   3 . 6 8   
N = 1 6 8  標 準 差 0 . 7 2   0 . 6 9   

自 由 業 （ 自 營 ） 平 均 數 2 . 7 5   3 . 6 4   
N = 3 0  標 準 差 0 . 6 8   0 . 5 7   

無 業 或 待 業  平 均 數 3 . 1 9   4 . 0 1   
N = 2 1  標 準 差 1 . 2 4   0 . 9 0   
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（ 五 ） 不 同 每 月 收 入 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 2 - 5， 以 了 解 不 同 每 月 收 入 的 參 與 民 眾 在 休 閒

阻 礙 上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 5 6 所 示 。  

 
表 4 - 5 6  不 同 收 入 在 休 閒 阻 礙 之 多 變 量 變 異 數 分 析 摘 要 表

受試者間  SSCP 矩陣
因素名稱 

個體阻礙 結構阻礙 

型  III 
平方和 均方和 Wilks 'λ  

個體阻礙 7.828 3.008  7.828 1.566 .904*** 
結構阻礙 3.008 18.211  18.211 3.642  

***p<.001 

 

由 上 表 4 - 5 6 可 以 發 現 不 同 每 月 收 入 的 參 與 民 眾 在 整 體

休 閒 阻 礙 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 9 0 4， p < . 0 0 1） ，

顯 示 不 同 每 月 收 入 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支

持 研 究 假 設 2 - 5。  

 

為 進 一 步 了 解 不 同 每 月 收 入 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 各 構

面上的差異，繼以單因子單變量變異數分析（ on e-w a y ANOVA）

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 5 7 所 示 。  

 
表 4-57 不同收入在休閒阻礙之單因子變異數分析摘要表 

因素名稱 平方和 自由度 均方和 F 值  p 值 Duncan事後比較 
個體阻礙 7.828 5 1.566 3.030**  .010 A , B , C , E > D , F  
結構阻礙 18.211 5 3.642  7.188*** <.000 B , C > A , E , F > D

**p<.01  ***p<.001 
A=20000 元以下   B=20001 至 40000 元   C=40001 至 60000 元    
D=60001 至 80000 元  E=80001 至 100000 元  F=100001 元以上 
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由 上 表 4 - 5 7 可 以 發 現 不 同 每 月 收 入 的 參 與 民 眾 在「 個 體

阻礙」（ F=3.030， p=.010）及「結構阻礙」（ F=7.188， p<.001）

兩 個 阻 礙 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。 再 經 由 D u n c a n 事 後 比 較

之 後 發 現 ， 在 「 個 體 阻 礙 」 方 面 ， 每 月 收 入 在 2 0 0 0 0 元 以 下 、

2 0 0 0 1 至 4 0 0 0 0 元 、 4 0 0 0 1 至 6 0 0 0 0 元 以 及 8 0 0 0 1 至 1 0 0 0 0 0 元

的 民 眾 得 分 顯 著 地 高 於 其 它 兩 個 類 頊 ， 而 其 它 類 項 得 分 則 是

沒 有 顯 著 差 異 。 在 「 結 構 阻 礙 」 方 面 ， 每 月 收 入 在 2 0 0 0 1 至

4 0 0 0 0 元 及 4 0 0 0 1 至 6 0 0 0 0 元 的 民 眾 得 分 顯 著 地 高 於 其 它 類

項 ，其 次 是 每 月 收 入 在 2 0 0 0 0 元 以 下 、 8 0 0 0 1 至 1 0 0 0 0 0 元 以

及 1 0 0 0 0 1 元 以 上 的 民 眾，而 每 月 收 入 在 6 0 0 0 1 至 8 0 0 0 0 元 的

民 眾 得 分 則 是 顯 著 地 低 於 其 它 類 項 。 不 同 每 月 收 入 在 休 閒 阻

礙 上 的 平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 5 8。  

 
表 4 - 5 8  不 同 收 入 在 休 閒 阻 礙 之 平 均 數 、 標 準 差

每 月 收 入  統 計 數 個 體 阻 礙 結 構 阻 礙

2 0 0 0 0 元 以 下  平 均 數 2 . 7 8   3 . 5 9   
N = 2 3 7  標 準 差 0 . 7 0   0 . 6 7   

2 0 0 0 1 至 4 0 0 0 0 元 平 均 數 2 . 7 4   3 . 8 4   
N = 1 8 6  標 準 差 0 . 6 8   0 . 7 2   

4 0 0 0 1 至 6 0 0 0 0 元 平 均 數 2 . 6 6   4 . 0 2   
N = 6 3  標 準 差 0 . 7 0   0 . 6 2   

6 0 0 0 1 至 8 0 0 0 0 元 平 均 數 2 . 1 3   3 . 1 3   
N = 1 4  標 準 差 0 . 4 6   0 . 5 1   

8 0 0 0 1 至 1 0 0 0 0 0 元 平 均 數 2 . 7 7   3 . 6 0   
N = 2 2  標 準 差 1 . 2 4   1 . 0 6   

1 0 0 0 0 1 元 以 上  平 均 數 2 . 4 0   3 . 5 3   
N = 1 6  標 準 差 0 . 6 7   1 . 0 3   
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（ 六 ） 不 同 居 住 地 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 2 - 6， 以 了 解 不 同 居 住 地 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻

礙 上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 5 9 所 示 。  

 
表 4-59 不同居住地在休閒阻礙之多變量變異數分析摘要表

受試者間  SSCP 矩陣  
因素名稱 

個體阻礙 結構阻礙 

型  III 
平方和 均方和 Wilks 'λ  

個體阻礙 5.555  -4.031  5.555 5.555 .951*** 
結構阻礙 -4.031  2.925  2.925 2.925  

***p<.001 

 

由 上 表 4 - 5 9 可 以 發 現 不 同 居 住 地 的 參 與 民 眾 在 整 體 休

閒 阻 礙 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準（ W i l k s 'λ = . 9 5 1， p < . 0 0 1）， 顯

示 不 同 居 住 地 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 研

究 假 設 2 - 6。  

 

    為 進 一 步 了 解 不 同 居 住 地 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 各 構 面

上 的 差 異 ， 繼 以 獨 立 樣 本 t 檢 定 （ t - t e s t） 探 討 其 差 異 情 形 ，

結 果 如 下 表 4 - 6 0 所 示 。  

 
表 4 - 6 0  不 同 居 住 地 在 休 閒 阻 礙 之 t 檢 定 摘 要 表

因 素 名 稱  t 值  自 由 度  p 值  

個 體 阻 礙   3 . 2 7 8 * * * 5 3 6  . 0 0 1   
結 構 阻 礙  - 2 . 3 4 6 *  5 3 6  . 0 1 9   

*p<.05  ***p<.001 
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    由 上 表 4 - 6 0 可 以 發 現 不 同 居 住 地 的 參 與 民 眾 在「 個 體 阻

礙」（ t=3 .278， p= .001）及「結構阻礙」（ t= -2 .346， p= .019）兩

個 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。  

 

續 由 下 表 4 - 6 1 比 較 平 均 數 之 後 得 知，居 住 在 臺 中 縣 市 以

內 的 民 眾 在 「 個 體 阻 礙 」 構 面 上 的 平 均 得 分 顯 著 高 於 居 住 在

臺 中 縣 市 以 外 的 民 眾 ， 但 在 「 結 構 阻 礙 」 方 面 卻 是 相 反 的 情

形 ， 居 住 在 臺 中 縣 市 以 外 的 民 眾 得 分 顯 著 地 高 於 居 住 在 臺 中

縣 市 以 內 的 民 眾 。  

 
表 4 - 6 1  不 同 居 住 地 在 休 閒 阻 礙 之 平 均 數、標 準 差

居 住 地  統 計 數  個 體 阻 礙  結 構 阻 礙  

臺 中 縣 市 以 內  平 均 數  2 . 8 0   3 . 6 5   
N = 3 2 9  標 準 差  0 . 7 0   0 . 7 2   

臺 中 縣 市 以 外  平 均 數  2 . 6 0   3 . 8 0   
N = 2 0 9  標 準 差  0 . 7 4   0 . 7 4   

 

（ 七 ） 不 同 參 與 次 數 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 2 - 7， 以 了 解 不 同 參 與 次 數 的 參 與 民 眾 在 休 閒

阻 礙 上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 6 2 所 示 。  

 
表 4-62 不同參與次數在休閒阻礙之多變量變異數分析摘要表

受試者間  SSCP 矩陣
因素名稱

個體阻礙 結構阻礙

型  III 
平方和 均方和 Wilks 'λ  

個體阻礙 18.227  11.479 18.227 3.038 .887*** 

結構阻礙 11.479  18.869 18.869 3.145  

***p<.001 
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由 上 表 4 - 6 2 可 以 發 現 不 同 參 與 次 數 的 參 與 民 眾 在 整 體

休 閒 阻 礙 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 8 8 7， p < . 0 0 1） ，

顯 示 不 同 參 與 次 數 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支

持 研 究 假 設 2 - 7。  

 

為 進 一 步 了 解 不 同 參 與 次 數 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 各 構

面上的差異，繼以單因子單變量變異數分析（ on e-w a y ANOVA）

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 6 3 所 示 。  

 
表 4-63 不同參與次數在休閒阻礙之單因子變異數分析摘要表 

因素名稱 平方和 自由度 均方和 F 值  p 值 Duncan事後比較 

個體阻礙 18.227 6 3.038 6.099*** <.001 A , B , C , E , F , G > D

結構阻礙 18.869 6 3.145 6.210*** <.001 A , B , C > F > D , E , G

***p<.001  A=1 次   B=2 次   C=3 次   D=4 次   E=5 次   F=6 次  G=7 次以上

 

由 上 表 4 - 6 3 可 以 發 現 不 同 參 與 次 數 的 參 與 民 眾 在「 個 體

阻礙」（ F=6.099， p<.001）及「結構阻礙」（ F=6.210， p<.001）

兩 個 阻 礙 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。 再 經 由 D u n c a n 事 後 比 較

之 後 發 現 ， 在 「 個 體 阻 礙 」 方 面 ， 參 與 四 次 的 民 眾 得 分 顯 著

地 高 於 其 它 類 頊，而 其 它 類 項 得 分 則 是 沒 有 顯 著 差 異。在「 結

構 阻 礙 」 方 面 ， 參 與 一 次 、 兩 次 及 三 次 的 民 眾 得 分 顯 著 地 高

於 其 它 類 項 ， 其 次 是 參 與 六 次 的 民 眾 ， 而 參 與 四 次 、 五 次 和

七 次 以 上 的 民 眾 得 分 則 是 顯 著 地 低 於 其 它 類 項 。 不 同 參 與 次

數 在 休 閒 阻 礙 上 的 平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 6 4 。  
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表 4 - 6 4  不 同 參 與 次 數 在 休 閒 阻 礙 之 平 均 數 、 標 準 差

參 與 次 數  統 計 數  個 體 阻 礙  結 構 阻 礙
一 次  平 均 數  2 . 7 2   3 . 7 6   

N = 2 7 3  標 準 差  0 . 6 9   0 . 6 6   
二 次  平 均 數  2 . 8 7   3 . 7 3   
N = 7 7  標 準 差  0 . 8 6   0 . 8 1   
三 次  平 均 數  2 . 8 7   3 . 9 9   
N = 7 3  標 準 差  0 . 7 6   0 . 6 6   
四 次  平 均 數  1 . 9 6   3 . 3 1   
N = 2 3  標 準 差  0 . 5 6   0 . 4 6   
五 次  平 均 數  2 . 5 3   3 . 3 9   
N = 2 9  標 準 差  0 . 4 4   0 . 8 5   
六 次  平 均 數  2 . 8 4   3 . 6 0   
N = 1 8  標 準 差  0 . 5 8   0 . 7 5   

七 次 以 上  平 均 數  2 . 7 4   3 . 3 7   
N = 4 5  標 準 差  0 . 6 6   0 . 9 1   

 

（ 八 ） 不 同 同 伴 人 數 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 2 - 8， 以 了 解 不 同 同 伴 人 數 的 參 與 民 眾 在 休 閒

阻 礙 上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 6 5 所 示 。  

 
表 4-65 不同同伴人數在休閒阻礙之多變量變異數分析摘要表

受試者間  SSCP 矩陣
因素名稱

個體阻礙 結構阻礙

型  III 
平方和 均方和 Wilks 'λ  

個體阻礙 4.425  -0.069  4.425 1.106 .953*** 
結構阻礙 -0.069  6.775  6.775 1.694  

***p< .001 

 

由 上 表 4 - 6 5 可 以 發 現 不 同 同 伴 人 數 的 參 與 民 眾 在 整 體

休 閒 阻 礙 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 9 5 3， p < . 0 0 1） ，

顯 示 不 同 同 伴 人 數 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支
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持 研 究 假 設 2 - 8。  

 

為 進 一 步 了 解 不 同 同 伴 人 數 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 各 構

面上的差異，繼以單因子單變量變異數分析（ on e-w a y ANOVA）

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 6 6 所 示 。  

 
表 4-66 不同同伴人數在休閒阻礙之單因子變異數分析摘要表 

因素名稱 平方和 自由度 均方和 F 值  p 值 Duncan事後比較 
個體阻礙 4.425  4  1.106  2.119 .077  
結構阻礙 6.775  4  1.694   3.213* .013 D>E>A,B,C 
*p<.05    A=1 人     B=2 人     C=3 人     D=4 人     E=5 人以上  

 

由 上 表 4 - 6 6 可 以 發 現 不 同 同 伴 人 數 的 參 與 民 眾 在「 結 構

阻 礙 」 （ F = 3 . 2 1 3 ， p = . 0 1 3 ） 構 面 上 達 到 顯 著 差 異 。 再 經 由

D u n c a n 事 後 比 較 之 後 發 現，同 伴 人 數 4 人 的 民 眾 得 分 顯 著 地

高 於 其 它 類 項 ， 其 次 是 同 伴 人 數 5 人 以 上 的 民 眾 ， 而 同 伴 人

數 1 至 3 人 的 民 眾 得 分 則 是 顯 著 地 低 於 其 它 類 項 。 不 同 同 伴

人 數 在 休 閒 阻 礙 上 的 平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 6 7。  

 
表 4 - 6 7  不 同 同 伴 人 數 在 休 閒 阻 礙 之 平 均 數、標 準 差

同 伴 人 數  統 計 數  個 體 阻 礙  結 構 阻 礙
1 人  平 均 數  2 . 8 7   3 . 6 9   

N = 9 7  標 準 差  0 . 8 1   0 . 7 2   
2 人  平 均 數  2 . 6 6   3 . 5 7   

N = 6 7  標 準 差  0 . 9 0   0 . 9 3   
3 人  平 均 數  2 . 6 1   3 . 4 8   

N = 4 5  標 準 差  0 . 7 4   0 . 6 4   
4 人  平 均 數  2 . 5 5   3 . 9 5   

N = 4 4  標 準 差  0 . 5 4   0 . 5 2   
5 人 以 上  平 均 數  2 . 7 3   3 . 7 5   

N = 2 8 5  標 準 差  0 . 6 6   0 . 7 1   
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（ 九 ） 不 同 同 伴 關 係 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 2 - 9， 以 了 解 不 同 同 伴 關 係 的 參 與 民 眾 在 休 閒

阻 礙 上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 6 8 所 示 。  

 
表 4-68 不同同伴關係在休閒阻礙之多變量變異數分析摘要表

受試者間  SSCP 矩陣
因素名稱 

個體阻礙 結構阻礙

型  III 
平方和 均方和 Wilks 'λ

個體阻礙 5.743  5.813  5.743 1.914 .955*** 
結構阻礙 5.813  9.912  9.912 3.304  

***p<.001 

 

由 上 表 4 - 6 8 可 以 發 現 不 同 同 伴 關 係 的 參 與 民 眾 在 整 體

休 閒 阻 礙 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 9 5 5， p < . 0 0 1） ，

顯 示 不 同 同 伴 關 係 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支

持 研 究 假 設 2 - 9。  

 

為 進 一 步 了 解 不 同 同 伴 關 係 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 各 構

面上的差異，繼以單因子單變量變異數分析（ on e-w a y ANOVA）

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 6 9 所 示 。  

 
表 4-69 不同同伴關係在休閒阻礙之單因子變異數分析摘要表 

因素名稱 平方和 自由度 均方和 F 值  p 值 Duncan事後比較

個體阻礙 5.743 3 1.914 3.691*  .012 B,C,D>A 
結構阻礙 9.912 3 3.304  6.350*** <.001 C,D>A,B 

*p<.05  ***p<.001   A=親子或親戚   B=夫妻   C=朋友   D=同事或同學  
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由 上 表 4 - 6 9 可 以 發 現 不 同 同 伴 關 係 的 參 與 民 眾 在「 個 體

阻礙」（ F=3.691， p=.012）及「結構阻礙」（ F=6.350， p<.001）

兩 個 阻 礙 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。 再 經 由 D u n c a n 事 後 比 較

之 後 發 現 ， 在 「 個 體 阻 礙 」 方 面 ， 同 伴 關 係 是 親 子 或 親 戚 的

民 眾 得 分 顯 著 地 低 於 其 它 類 項 ， 而 其 它 類 項 則 是 沒 有 顯 著 差

異 。 在 「 結 構 阻 礙 」 方 面 ， 同 伴 關 係 是 朋 友 和 同 事 或 同 學 的

民 眾 得 分 顯 著 高 於 關 係 是 親 子 或 親 戚 以 及 夫 妻 的 民 眾 。 不 同

同 伴 關 係 在 休 閒 阻 礙 上 的 平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 7 0。  

 
表 4 - 7 0  不 同 同 伴 關 係 在 休 閒 阻 礙 之 平 均 數 、 標 準 差  

同 伴 關 係  統 計 數  個 體 阻 礙  結 構 阻 礙  
親 子 或 親 戚 關 係  平 均 數  2 . 5 5   3 . 4 8   

N = 1 2 6  標 準 差  0 . 7 0   0 . 8 7   
夫 妻 關 係  平 均 數  2 . 8 8   3 . 6 4   

N = 5 5  標 準 差  0 . 6 4   0 . 8 0   
朋 友 關 係  平 均 數  2 . 7 7   3 . 8 1   

N = 1 9 3  標 準 差  0 . 6 8   0 . 5 7   
同 事 或 同 學 關 係  平 均 數  2 . 7 6   3 . 8 0   

N = 1 6 4  標 準 差  0 . 8 0   0 . 7 4   

 

（ 十 ） 不 同 平 均 消 費 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 2 - 1 0，以 了 解 不 同 每 次 每 人 平 均 消 費 的 參 與 民

眾 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 7 1 所 示 。  

 
表 4-71 不同平均消費在休閒阻礙之多變量變異數分析摘要表

受試者間  SSCP 矩陣
因素名稱

個體阻礙 結構阻礙

型  III 
平方和 均方和 Wilks 'λ

個體阻礙 7.213 2.607 7.213 3.606 .975*** 
結構阻礙 2.607 1.040 1.040 0.520  
***p≦ .001 
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由 上 表 4 - 7 1 可 以 發 現 不 同 每 次 每 人 平 均 消 費 的 參 與 民

眾 在 整 體 休 閒 阻 礙 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 9 7 5 ，

p = . 0 0 1） ， 顯 示 不 同 每 次 每 人 平 均 消 費 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著

差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 研 究 假 設 2 - 1 0。  

 

為 進 一 步 了 解 不 同 平 均 消 費 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 各 構

面上的差異，繼以單因子單變量變異數分析（ on e-w a y ANOVA）

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 7 2 所 示 。  

 
表 4-72 不同平均消費在休閒阻礙之單因子變異數分析摘要表 

因素名稱 平方和 自由度 均方和 F 值  p 值 Duncan事後比較

個體阻礙 7.213  2 3.606   7.003*** .001 C>A,B 
結構阻礙 1.040  2 0.520  0.970 .380  
***p≦ .001  A=500 元以下   B=501 至 1000 元   C=1001 至 1500 元

 

由 上 表 4 - 7 2 可 以 發 現 不 同 每 次 每 人 平 均 消 費 的 參 與 民

眾 在 「 個 體 阻 礙 」 （ F = 7 . 0 0 3， p = . 0 0 1） 構 面 上 達 到 顯 著 差 異 。

再 經 由 D u n c a n 事 後 比 較 之 後 發 現 ， 平 均 每 人 每 次 消 費 在

1 0 0 1 至 1 5 0 0 元 的 民 眾 得 分 顯 著 地 高 於 其 它 類 項 ， 而 其 它 類

項 則 是 沒 有 顯 著 差 異 。 不 同 每 次 每 人 平 均 消 費 在 休 閒 阻 礙 上

的 平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 7 3。  

 
表 4 - 7 3  不 同 平 均 消 費 民 眾 在 休 閒 阻 礙 之 平 均 數 、 標 準 差

平 均 消 費  統 計 數  個 體 阻 礙  結 構 阻 礙  
5 0 0 元 以 下  平 均 數  2 . 6 8   3 . 7 0   

N = 4 5 9  標 準 差  0 . 6 9   0 . 7 1   
5 0 1 至 1 0 0 0 元  平 均 數  2 . 9 2   3 . 7 6   

N = 6 9  標 準 差  0 . 7 2   0 . 8 3   
1 0 0 1 至 1 5 0 0 元  平 均 數  3 . 3 3   4 . 0 0   

N = 1 0  標 準 差  1 . 5 8   1 . 0 5   



 
 
 
                                                                第四章  結果與討論 

 108

（ 十 一 ） 小 結  

    不 同 背 景 變 項 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 各 構 面 上 的 驗 證 結

果 匯 整 摘 要 如 下 表 4 - 7 4 所 示 。  

 

 

表 4-74 不同背景變項在休閒阻礙上的驗證結果摘要表 

背
景
變
項 

性
別 

年
齡 

學
歷 

職
業 

個
人
每
月
收
入 

居
住
地 

參
與
次
數 

同
伴
人
數 

同
伴
關
係 

每
人
每
次
平
均
消
費 

個

體

阻

礙 

 ˇ ˇ ˇ ˇ ˇ ˇ 

 ˇ ˇ 

休
閒
阻
礙 結

構

阻

礙 

 ˇ ˇ ˇ ˇ ˇ ˇ ˇ ˇ 

 

註：ˇ 表示該項人口背景在該項休閒阻礙上有顯著差異 
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第 四 節   休 閒 滿 意 度 調 查 結 果 與 驗 證  

 

一 、 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 量 表 各 構 面 反 應 情 形  

由 下 表 4 - 7 5 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 量 表 各 構 面 之 平 均

數 與 標 準 差 可 以 發 現 ， 各 分 量 表 平 均 數 以 「 身 心 適 性 滿 意 」

（ M = 4 . 2 2） 較 高 ，「 人 際 知 性 滿 意 」（ M = 3 . 7 3） 較 低 。 但 就

整 體 而 言 ， 民 眾 對 於 自 行 車 休 閒 運 動 有 相 當 高 的 休 閒 滿 意

度 ， 尤 其 是 在 促 進 身 心 健 康 方 面 的 滿 意 。  

 
表 4 - 7 5  參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 之 平 均 數 、 標 準 差

休 閒 滿 意 度  平 均 數  標 準 差 題 數  
身 心 適 性 滿 意  4 . 2 2   0 . 5 2   5  
人 際 知 性 滿 意  3 . 7 3   0 . 6 4   5  

 

二 、 不 同 背 景 變 項 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 量 表 的 差 異 性 考 驗  

（ 一 ） 不 同 性 別 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 3 - 1， 以 了 解 不 同 性 別 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意

度 上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 7 6 所 示 。  

 
表 4-76 不同性別在休閒滿意度之多變量變異數分析摘要表 

受試者間  SSCP 矩陣  因素  
名稱  身心適性滿意 人際知性滿意

型  III 
平方和 均方和 Wilks 'λ  

身心適
性滿意  0.135  0.160  0.135 0.135 .999  
人際知
性滿意  0.160  0.188  0.188 0.188 （ p=.741）

 

由 上 表 4 - 7 6 可 以 發 現 不 同 性 別 的 參 與 民 眾 在 整 體 休 閒

滿 意 度 上 的 差 異 並 未 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 9 9 9 ，
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p = . 7 4 1） ， 顯 示 不 同 性 別 在 休 閒 滿 意 度 上 並 沒 有 顯 著 差 異 存

在 ， 此 結 果 不 支 持 研 究 假 設 3 - 1。  

 
表 4 - 7 7  不 同 性 別 在 休 閒 滿 意 度 之 t 檢 定 摘 要 表

因 素 名 稱  t 值  自 由 度  p 值  
身 心 適 性 滿 意  0 . 7 2 2   5 3 6   . 4 7 1   
人 際 知 性 滿 意  0 . 6 8 0   5 3 6   . 4 9 7   

 

    由 上 表 4 - 7 7 可 以 發 現 不 同 性 別 的 參 與 民 眾 在「 身 心 適 性

滿意」（ t=.722， p=.471）及「人際知性滿意」（ t=.680， p=.497）兩

個 構 面 上 皆 未 達 到 顯 著 差 異。由 下 表 4 - 7 8 可 發 現 兩 性 在 身 心

適 性 滿 意 方 面 的 得 分 都 高 於 人 際 知 性 滿 意 。  

 
表 4 - 7 8  不 同 性 別 在 休 閒 滿 意 度 之 平 均 數、標 準 差

性 別  統 計 數  身 心 適 性 滿 意 人 際 知 性 滿 意
男  平 均 數  4 . 2 4   3 . 7 5   

N = 2 9 2  標 準 差  0 . 5 5   0 . 6 7   
女  平 均 數  4 . 2 1   3 . 7 1   

N = 2 4 6  標 準 差 0 . 4 7   0 . 6 0   

 

（ 二 ） 不 同 年 齡 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 3 - 2， 以 了 解 不 同 年 齡 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意

度 上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 7 9 所 示 。  

 
表 4-79 不同年齡在休閒滿意度之多變量變異數分析摘要表 

受 試 者 間  S S C P  矩 陣  因 素  
名 稱  身心適性滿意 人際知性滿意

型 I I I  
平 方 和 均 方 和 W i l k s 'λ

身 心 適
性 滿 意  8 . 7 4 5   9 . 8 9 8  8 . 7 4 5  2 . 1 8 6  . 9 1 1 * * *
人 際 知
性 滿 意  9 . 8 9 8   1 3 . 9 2 8  1 3 . 9 2 8  3 . 4 8 2   

* * * p < . 0 0 1  
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由 上 表 4 - 7 9 可 以 發 現 不 同 年 齡 的 參 與 民 眾 在 整 體 休 閒

滿 意 度 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準（ W i l k s 'λ = . 9 1 1， p < . 0 0 1）， 顯

示 不 同 年 齡 在 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 研

究 假 設 3 - 2。  

 

    為 進 一 步 了 解 不 同 年 齡 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 各 構 面

上 的 差 異 ， 繼 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O V A）

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 8 0 所 示 。  

 
表 4-80 不同年齡在休閒滿意度之單因子變異數分析摘要表

因素  
名稱  平方和 自由度 均方和 F 值  p 值 Duncan事後比較 

身心適
性滿意  8.745 4 2.186 8.655*** <.001 D>A,C,E>B 
人際知
性滿意  13.928 4 3.482 9.079*** <.001 A,D,E>B,C 

* * * p < . 0 0 1  
A=20 歲以下  B=21 至 30 歲  C=31 至 40 歲  D=41 至 50 歲 E=51 歲以上

 

由 上 表 4 - 8 0 可 以 發 現 不 同 年 齡 的 參 與 民 眾 在「 身 心 適 性

滿 意 」 （ F = 8 . 6 5 5， p < . 0 0 1） 及 「 人 際 知 性 滿 意 」 （ F = 9 . 0 7 9，

p < . 0 0 1）兩 個 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異。再 經 由 D u n c a n 事 後 比

較 之 後 發 現 ， 在 「 身 心 適 性 滿 意 」 方 面 ， 4 1 至 5 0 歲 的 民 眾

得 分 顯 著 高 於 其 它 類 項 ， 而 2 1 至 3 0 歲 的 民 眾 得 分 則 是 顯 著

地 低 於 其 它 類 項 ， 其 餘 三 類 則 是 沒 有 顯 著 差 異 。 在 「 人 際 知

性 滿 意 」方 面， 2 0 歲 以 下、 4 1 至 5 0 歲 及 5 1 歲 以 上 的 民 眾 得

分 顯 著 地 高 於 其 它 類 項 ， 其 它 類 項 的 民 眾 得 分 則 是 沒 有 顯 著

差 異 。 不 同 年 齡 在 休 閒 滿 意 度 上 的 平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下

表 4 - 8 1。  
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表 4 - 8 1  不 同 年 齡 在 休 閒 滿 意 度 之 平 均 數 、 標 準 差  
年 齡  統 計 數  身 心 適 性 滿 意 人 際 知 性 滿 意

2 0 歲 以 下  平 均 數  4 . 3 3   3 . 9 5   
N = 1 0 2  標 準 差  0 . 6 2   0 . 7 0   

2 1 至 3 0 歲  平 均 數  4 . 1 3   3 . 6 3   
N = 2 7 9  標 準 差  0 . 5 0   0 . 6 0   

3 1 至 4 0 歲  平 均 數  4 . 2 2   3 . 6 2   
N = 8 2  標 準 差  0 . 3 9   0 . 5 6   

4 1 至 5 0 歲  平 均 數  4 . 5 5   4 . 0 5   
N = 4 8  標 準 差  0 . 4 2   0 . 6 6   

5 1 歲 以 上  平 均 數  4 . 1 7   3 . 8 3   
N = 2 7  標 準 差  0 . 4 8   0 . 6 1   

 

（ 三 ） 不 同 學 歷 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 3 - 3， 以 了 解 不 同 學 歷 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意

度 上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 8 2 所 示 。  

 
表 4-82 不同學歷在休閒滿意度之多變量變異數分析摘要表 

受 試 者 間  S S C P  矩 陣  因 素  
名 稱  身心適性滿意 人際知性滿意

型 I I I  
平 方 和 均 方 和 W i l k s 'λ

身 心 適
性 滿 意  

0 . 5 6 0   2 . 5 2 1  0 . 5 6 0  0 . 1 8 7 . 9 2 8 * * *
人 際 知
性 滿 意  

2 . 5 2 1   1 2 . 7 0 8  1 2 . 7 0 8  4 . 2 3 6  

* * * p < . 0 0 1  

 

由 上 表 4 - 8 2 可 以 發 現 不 同 學 歷 的 參 與 民 眾 在 整 體 休 閒

滿 意 度 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準（ W i l k s 'λ = . 9 2 8， p < . 0 0 1）， 顯

示 不 同 學 歷 在 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 研

究 假 設 3 - 3。  
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    為 進 一 步 了 解 不 同 學 歷 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 各 構 面

上 的 差 異 ， 繼 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O V A）

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 8 3 所 示 。  

 
表 4-83 不同學歷在休閒滿意度之單因子變異數分析摘要表

因素 
名稱 

平方和 自由度 均方和 F 值    p 值 Duncan事後比較

身心適
性滿意 

0.560 3 0.187 0.698  .554  
人際知
性滿意 

12.708 3 4.236 11.000*** <.001 A,B,C>D 
* * * p < . 0 0 1  
A=國中或初中   B=高中或高職   C=大學或專科   D=碩士或博士

 

由 上 表 4 - 8 3 可 以 發 現，不 同 學 歷 的 參 與 民 眾 在「 人 際 知

性 滿 意 」 （ F = 1 1 . 0 0 0 ， p < . 0 0 1 ） 構 面 上 達 到 顯 著 差 異 。 再 經

由 D u n c a n 事 後 比 較 之 後 發 現 ， 碩 士 或 博 士 學 歷 的 民 眾 得 分

顯 著 低 於 其 它 類 項 ， 其 餘 三 類 則 是 沒 有 顯 著 差 異 。 不 同 學 歷

在 休 閒 滿 意 度 上 的 平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 8 4。  

 
表 4 - 8 4  不 同 學 歷 在 休 閒 滿 意 度 之 平 均 數、標 準 差

學 歷  統 計 數 身 心 適 性 滿 意 人 際 知 性 滿 意

國 中 或 初 中  平 均 數 4 . 2 3   3 . 9 4   
N = 2 9  標 準 差 0 . 6 5   0 . 7 7   

高 中 或 高 職  平 均 數 4 . 2 4   3 . 7 5   
N = 1 0 2  標 準 差 0 . 4 8   0 . 5 9   

大 學 或 專 科  平 均 數 4 . 2 4   3 . 7 9   
N = 3 3 3  標 準 差 0 . 5 1   0 . 6 2   

碩 士 或 博 士  平 均 數 4 . 1 4   3 . 3 6   
N = 7 4  標 準 差 0 . 5 2   0 . 6 0   
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（ 四 ） 不 同 職 業 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 3 - 4， 以 了 解 不 同 職 業 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意

度 上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 8 5 所 示 。  

 
表 4-85 不同職業在休閒滿意度之多變量變異數分析摘要表 

受 試 者 間  S S C P  矩 陣  因 素  
名 稱  身心適性滿意 人際知性滿意

型 I I I  
平 方 和 均 方 和 W i l k s 'λ  

身 心 適
性 滿 意  

2 . 2 8 1  1 . 2 7 7  2 . 2 8 1 0 . 4 5 6 . 9 4 8 * *  
人 際 知
性 滿 意  

1 . 2 7 7  5 . 5 7 8  5 . 5 7 8 1 . 1 1 6 （ p = . 0 0 2）

* * p < . 0 1  

 

由 上 表 4 - 8 5 可 以 發 現 不 同 職 業 的 參 與 民 眾 在 整 體 休 閒

滿 意 度 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準（ W i l k s 'λ = . 9 4 8， p = . 0 0 2）， 顯

示 不 同 職 業 在 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 研

究 假 設 3 - 4。  

 

    為 進 一 步 了 解 不 同 職 業 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 各 構 面

上 的 差 異 ， 繼 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O V A）

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 8 6 所 示 。  

 
表 4-86 不同職業在休閒滿意度之單因子變異數分析摘要表

因素 
名稱 

平方和 自由度 均方和 F 值  p 值 Duncan事後比較 
身心適
性滿意 

2.281 5 0.456 1.720 .128  
人際知
性滿意 

5.578 5 1.116  2.789* .017 E , F > A , C > B , D  
* p < . 0 5  
A=學生  B=家管  C=軍警公教  D=工商服務  E=自由業  F=無業或待業   
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由 上 表 4 - 8 6 可 以 發 現 不 同 職 業 的 參 與 民 眾 在「 人 際 知 性

滿 意 」 （ F = 2 . 7 8 9 ， p = . 0 1 7 ） 構 面 上 達 到 顯 著 差 異 。 再 經 由

D u n c a n 事 後 比 較 之 後 發 現，自 由 業 及 無 業 或 待 業 的 民 眾 得 分

顯 著 高 於 其 它 類 項 ， 其 次 是 學 生 及 軍 警 公 教 ， 而 家 管 及 工 商

服 務 業 的 民 眾 得 分 則 是 顯 著 低 於 其 它 類 項 。 不 同 職 業 在 休 閒

滿 意 度 上 的 平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 8 7。  

 
表 4 - 8 7  不 同 職 業 在 休 閒 滿 意 度 之 平 均 數 、 標 準 差  

職 業  統 計 數  身 心 適 性 滿 意 人 際 知 性 滿 意
學 生  平 均 數  4 . 1 8   3 . 7 3   

N = 1 9 8  標 準 差  0 . 5 8   0 . 7 1   
家 管  平 均 數  4 . 1 9   3 . 4 5   
N = 2 6  標 準 差  0 . 4 0   0 . 2 5   

軍 警 公 教  平 均 數  4 . 3 6   3 . 7 7   
N = 9 5  標 準 差  0 . 4 3   0 . 4 9   

工 商 服 務  平 均 數  4 . 2 0   3 . 6 9   
N = 1 6 8  標 準 差  0 . 4 6   0 . 5 9   

自 由 業 （ 自 營 ）  平 均 數  4 . 2 6   3 . 9 3   
N = 3 0  標 準 差  0 . 3 9   0 . 5 2   

無 業 或 待 業  平 均 數  4 . 2 4   4 . 0 4   
N = 2 1  標 準 差 0 . 7 9   1 . 1 2   

 

（ 五 ） 不 同 每 月 收 入 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 3 - 5， 以 了 解 不 同 每 月 收 入 的 參 與 民 眾 在 休 閒

滿 意 度 上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 8 8 所 示 。  

 
表 4-88 不同收入在休閒滿意度之多變量變異數分析摘要表 

受 試 者 間  S S C P  矩 陣  因 素  
名 稱  身心適性滿意 人際知性滿意

型 I I I  
平 方 和 均 方 和 W i l k s 'λ

身 心 適
性 滿 意  

1 2 . 1 1 1  5 . 7 0 7   1 2 . 1 1 1  2 . 4 2 2  . 8 7 2 * * *
人 際 知
性 滿 意  

5 . 7 0 7  8 . 0 4 7   8 . 0 4 7  1 . 6 0 9   

* * * p < . 0 0 1  
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由 上 表 4 - 8 8 可 以 發 現 不 同 每 月 收 入 的 參 與 民 眾 在 整 體

休 閒 滿 意 度 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 8 7 2 ，

p < . 0 0 1） ， 顯 示 不 同 每 月 收 入 在 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存

在 ， 此 結 果 支 持 研 究 假 設 3 - 5。  

 

    為 進 一 步 了 解 不 同 收 入 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 各 構 面

上 的 差 異 ， 繼 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O V A）  

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 8 9 所 示 。  

 
表 4-89 不同收入民眾在休閒滿意度之單因子變異數分析摘要表

因素 
名稱 

平方和 自由度 均方和 F 值  p 值 Duncan事後比較

身心適
性滿意 

12.111 5 2.422  9.817*** <.001 C , D , E , F > A , B
人際知
性滿意 

8.047 5 1.609  4.071***  .001 E > A , B , C , D , F
* * * p≦ . 0 0 1  
A=20000 元以下  B=20001 至 40000 元  C=40001 至 60000 元     
D=60001 至 80000 元  E=80001 至 100000 元  F=100001 元以上  

 

由 上 表 4 - 8 9 可 以 發 現 不 同 每 月 收 入 的 參 與 民 眾 在「 身 心

適 性 滿 意 」 （ F = 9 . 8 1 7 ， p < . 0 0 1 ） 及 「 人 際 知 性 滿 意 」

（ F = 4 . 0 7 1 ， p = . 0 0 1 ） 兩 個 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。 再 經 由

D u n c a n 事 後 比 較 之 後 發 現 ， 在「 身 心 適 性 滿 意 」方 面 ， 每 月

收 入 4 0 0 0 1 元 以 上 的 民 眾 得 分 顯 著 高 於 2 0 0 0 0 元 以 下 及

2 0 0 0 1 至 4 0 0 0 0 元 的 民 眾 。 在 「 人 際 知 性 滿 意 」 方 面 ， 收 入

8 0 0 0 1 至 1 0 0 0 0 0 元 的 民 眾 得 分 顯 著 高 於 其 它 類 項，而 其 它 類

項 則 是 沒 有 顯 著 差 異 。 不 同 每 月 收 入 在 休 閒 滿 意 度 上 的 平 均

數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 9 0。  
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表 4 - 9 0  不 同 收 入 在 休 閒 滿 意 度 之 平 均 數 、 標 準 差  

每 月 收 入  統 計 數  身 心 適 性 滿 意 人 際 知 性 滿 意

2 萬 元 以 下  平 均 數  4 . 1 8   3 . 7 3   
N = 2 3 7  標 準 差  0 . 5 7   0 . 6 8   

2 萬 至 4 萬 元  平 均 數  4 . 1 2   3 . 6 9   
N = 1 8 6  標 準 差  0 . 4 5   0 . 6 0   

4 萬 至 6 萬 元  平 均 數  4 . 4 5   3 . 7 2   
N = 6 3  標 準 差  0 . 4 0   0 . 4 9   

6 萬 至 8 萬  平 均 數  4 . 4 4   3 . 7 6   
N = 1 4  標 準 差  0 . 4 4   0 . 3 5   

8 萬 至 1 0 萬 元  平 均 數  4 . 6 6   4 . 3 1   
N = 2 2  標 準 差  0 . 4 0   0 . 6 6   

1 0 萬 元 以 上  平 均 數  4 . 4 9   3 . 5 8   
N = 1 6  標 準 差  0 . 3 9   0 . 7 4   

 

（ 六 ） 不 同 居 住 地 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 3 - 6， 以 了 解 不 同 居 住 地 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿

意 度 上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 9 1 所 示 。  

 
表 4-91 不同居住地在休閒滿意度之多變量變異數分析摘要表 

受 試 者 間  S S C P  矩 陣  因 素  
名 稱  身心適性滿意 人際知性滿意

型 I I I  
平 方 和 均 方 和 W i l k s 'λ  

身 心 適
性 滿 意  

0 . 6 1 0  - 0 . 5 5 6  0 . 6 1 0  0 . 6 1 0  . 9 8 3 *  
人 際 知
性 滿 意  

- 0 . 5 5 6  0 . 5 0 7  0 . 5 0 7  0 . 5 0 7  （ p = . 0 1 1）

* p < . 0 5  

 

由 上 表 4 - 9 1 可 以 發 現 不 同 居 住 地 的 參 與 民 眾 在 整 體 休

閒 阻 礙 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準（ W i l k s 'λ = . 9 8 3， p = . 0 1 1）， 顯

示 不 同 居 住 地 在 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持
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研 究 假 設 3 - 6。  

 

    為 進 一 步 了 解 不 同 居 住 地 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 各 構

面 上 的 差 異 ， 繼 以 獨 立 樣 本 t 檢 定 （ t - t e s t） 探 討 其 差 異 情 形 ，

結 果 如 下 表 4 - 9 2 所 示 。  

 
表 4 - 9 2  不 同 居 住 地 在 休 閒 滿 意 度 之 t 檢 定 摘 要 表

因 素 名 稱  t 值  自 由 度  p 值  

身 心 適 性 滿 意  - 1 . 5 1 3  5 3 6  . 1 3 1   
人 際 知 性 滿 意  1 . 1 6 6  5 3 6  . 2 4 4   

 

    由 上 表 4 - 9 2 可 以 發 現 不 同 居 住 地 的 參 與 民 眾 在「 身 心 適

性 滿 意 」 及 「 人 際 知 性 滿 意 」 兩 個 構 面 並 未 達 到 顯 著 水 準 。

不 同 居 住 地 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 之 平 均 數 與 標 準 差 請 參

閱 下 表 4 - 9 3。  

 
表 4 - 9 3  不 同 居 住 地 在 休 閒 滿 意 度 之 平 均 數 、 標 準 差

居 住 地  統 計 數 身 心 適 性 滿 意 人 際 知 性 滿 意  

臺 中 縣 市 以 內  平 均 數 4 . 2 0   3 . 7 6   
N = 3 2 9  標 準 差 0 . 5 3   0 . 6 8   

臺 中 縣 市 以 外  平 均 數 4 . 2 7   3 . 7 0   
N = 2 0 9  標 準 差 0 . 5 0   0 . 5 6   

 

（ 七 ） 不 同 參 與 次 數 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 3 - 7， 以 了 解 不 同 參 與 次 數 的 參 與 民 眾 在 休 閒

滿 意 度 上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 9 4 所 示 。  
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表 4-94 不同參與次數在休閒滿意度之多變量變異數分析摘要表

受 試 者 間  S S C P  矩 陣  因 素  
名 稱  身心適性滿意 人際知性滿意

型 I I I  
平 方 和

均 方 和 W i l k s 'λ

身 心 適
性 滿 意  

1 0 . 7 4 3  9 . 3 7 9  1 0 . 7 4 3  1 . 7 9 1  . 8 9 8 * * *
人 際 知
性 滿 意  

9 . 3 7 9  1 2 . 0 3 8  1 2 . 0 3 8  2 . 0 0 6   

* * * p < . 0 0 1  

 

由 上 表 4 - 9 4 可 以 發 現 不 同 參 與 次 數 的 參 與 民 眾 在 整 體

休 閒 滿 意 度 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 8 9 8 ，

p < . 0 0 1） ， 顯 示 不 同 參 與 次 數 在 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存

在 ， 此 結 果 支 持 研 究 假 設 3 - 7。  

 

    為 進 一 步 了 解 不 同 參 與 次 數 的 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 各 構 面

上 的 差 異 ， 繼 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O V A）  

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 9 5 所 示 。  

 
表 4-95 不同參與次數在休閒滿意度之單因子變異數分析摘要表 

因素 
名稱 

平方和 自由度 均方和 F 值  p 值 Duncan事後比較 
身心適
性滿意 

10.743 6 1.791 7.168*** <.001 E , G > A , B > C , D > F  
人際知
性滿意 

12.038 6 2.006 5.164*** <.001 B , D , E , G > A , C , F  

* * * p < . 0 0 1  A=1 次 B=2 次 C=3 次 D=4 次 E=5 次 F=6 次 G=7 次以上

 

由 上 表 4 - 9 5 可 以 發 現 不 同 參 與 次 數 的 參 與 民 眾 在「 身

心 適 性 滿 意 」 （ F = 7 . 1 6 8 ， p < . 0 0 1 ） 及 「 人 際 知 性 滿 意 」

（ F = 5 . 1 6 4 ， p < . 0 0 1 ） 兩 個 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。 再 經 由

D u n c a n 事 後 比 較 之 後 發 現 ， 在「 身 心 適 性 滿 意 」方 面 ， 參 與

5 次 及 7 次以上的民眾得分顯著高於其它類項，其次是參與 1 次
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及 2 次 ， 再 其 次 是 參 與 3 次 及 4 次 ， 而 參 與 6 次 的 民 眾 得 分

顯 著 低 於 其 它 類 項 。 在 「 人 際 知 性 滿 意 」 方 面 ， 參 與 2 次 、

4 次 、 5 次 及 七 次 以 上 的 民 眾 得 分 顯 著 高 於 其 它 類 項 ， 而 其

它 類 項 則 是 沒 有 顯 著 差 異 。 不 同 參 與 次 數 在 休 閒 滿 意 度 上 的

平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 9 6。  

 
表 4-96 不同參與次數在休閒滿意度之平均數、標準差

參 與 次 數  統 計 數  身 心 適 性 滿 意 人 際 知 性 滿 意

一 次  平 均 數  4 . 1 8   3 . 6 9   
N = 2 7 3  標 準 差  0 . 5 0   0 . 6 0   
二 次  平 均 數  4 . 3 9   3 . 9 7   
N = 7 7  標 準 差  0 . 4 7   0 . 7 0   
三 次  平 均 數  4 . 0 9   3 . 5 2   
N = 7 3  標 準 差  0 . 5 7   0 . 6 5   
四 次  平 均 數  4 . 1 7   3 . 9 4   
N = 2 3  標 準 差  0 . 5 4   0 . 6 2   
五 次  平 均 數  4 . 4 3   3 . 7 8   
N = 2 9  標 準 差 0 . 3 8   0 . 3 6   
六 次  平 均 數 3 . 8 2   3 . 5 2   
N = 1 8  標 準 差 0 . 3 4   0 . 5 2   

七 次 以 上  平 均 數 4 . 4 6   3 . 9 2   
N = 4 5  標 準 差 0 . 5 0   0 . 7 5   

 

（ 八 ） 不 同 同 伴 人 數 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 3 - 8， 以 了 解 不 同 同 伴 人 數 的 參 與 民 眾 在 休 閒

滿 意 度 上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 9 7 所 示 。  
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表 4-97 不同同伴人數在休閒滿意度之多變量變異數分析摘要表 

受 試 者 間  S S C P  矩 陣  因 素  
名 稱  身心適性滿意 人際知性滿意

型 I I I  
平 方 和

均 方 和 W i l k s 'λ

身 心 適
性 滿 意  

9 . 5 8 1   1 0 . 8 8 8  9 . 5 8 1  2 . 3 9 5 . 9 0 3 * * *  
人 際 知
性 滿 意  

1 0 . 8 8 8   1 5 . 2 6 9   1 5 . 2 6 9  3 . 8 1 7  

* * * p < . 0 0 1  

 

由 上 表 4 - 9 7 可 以 發 現 不 同 同 伴 人 數 的 參 與 民 眾 在 整 體

休 閒 滿 意 度 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 9 0 3 ，

p < . 0 0 1） ， 顯 示 不 同 同 伴 人 數 在 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存

在 ， 此 結 果 支 持 研 究 假 設 3 - 8。  

 

    為 進 一 步 了 解 不 同 同 伴 人 數 的 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 各 構 面

上 的 差 異 ， 繼 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O V A）  

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 9 8 所 示 。  

 
表 4-98 不同同伴人數在休閒滿意度之單因子變異數分析摘要表

因素 
名稱 

平方和 自由度 均方和 F 值  p 值 Duncan事後比較 
身心適
性滿意 

9.581 4 2.395 9.542*** <.001 B > A , C > D , E  
人際知
性滿意 

15.269 4 3.817 10.019*** <.001 A , B > C , D , E  

* * * p < . 0 0 1    A=1 人    B=2 人    C=3 人    D=4 人    E=5 人以上

 

由上表 4-98 可以發現不同同伴人數的參與民眾在「身心適性滿

意」（F=9.542，p<.001）及「人際知性滿意」（ F=10.019， p<.001）

兩 個 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。 再 經 由 D u n c a n 事 後 比 較 之 後 發

現 ， 在 「 身 心 適 性 滿 意 」 方 面 ， 同 伴 人 數 2 人 的 民 眾 得 分 顯

著 高 於 其 它 類 項 ， 其 次 是 同 伴 人 數 1 人 及 3 人 ， 而 同 伴 人 數
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4 人 及 5 人 以 上 的 民 眾 得 分 顯 著 低 於 其 它 類 項 。 在 「 人 際 知

性 滿 意 」 方 面 ， 同 伴 人 數 1 人 及 2 人 的 民 眾 得 分 顯 著 高 於 其

它 類 項 ， 而 其 它 類 項 則 是 沒 有 顯 著 差 異 。 不 同 同 伴 人 數 在 休

閒 滿 意 度 上 的 平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 9 9。  

 
表 4 - 9 9  不 同 同 伴 人 數 在 休 閒 滿 意 度 之 平 均 數 、 標 準 差

同 伴 人 數  統 計 數  身 心 適 性 滿 意 人 際 知 性 滿 意  

1 人  平 均 數  4 . 3 1   3 . 9 7   
N = 9 7  標 準 差  0 . 4 7   0 . 4 2   
2 人  平 均 數  4 . 5 2   3 . 9 9   

N = 6 7  標 準 差  0 . 4 4   0 . 6 5   
3 人  平 均 數  4 . 2 5   3 . 7 6   

N = 4 5  標 準 差  0 . 5 5   0 . 8 9   
4 人  平 均 數  4 . 1 8   3 . 5 7   

N = 4 4  標 準 差  0 . 3 3   0 . 3 3   
5 人 以 上  平 均 數  4 . 1 3   3 . 6 1   

N = 2 8 5  標 準 差  0 . 5 4   0 . 6 5   

 

（ 九 ） 不 同 同 伴 關 係 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 3 - 9， 以 了 解 不 同 同 伴 關 係 的 參 與 民 眾 在 休 閒

滿 意 度 上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 1 0 0 所 示 。  

 
表 4-100 不同同伴關係在休閒滿意度之多變量變異數分析摘要表 

受 試 者 間  S S C P  矩 陣  因 素  
名 稱  身心適性滿意 人際知性滿意

型  I I I  
平 方 和 均 方 和 W i l k s 'λ

身 心 適
性 滿 意  

8 . 6 1 5   4 . 0 5 7   8 . 6 1 5  2 . 8 7 2 . 9 2 7 * * *
人 際 知
性 滿 意  

4 . 0 5 7   3 . 0 4 5   3 . 0 4 5  1 . 0 1 5  

* * * p < . 0 0 1  
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由 上 表 4 - 1 0 0 可 以 發 現 不 同 同 伴 關 係 的 參 與 民 眾 在 整 體

休 閒 滿 意 度 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 9 2 7 ，

p < . 0 0 1） ， 顯 示 不 同 同 伴 關 係 在 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存

在 ， 此 結 果 支 持 研 究 假 設 3 - 9。  

 

    為 進 一 步 了 解 不 同 同 伴 關 係 的 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 各 構 面

上 的 差 異 ， 繼 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O V A）  

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 1 0 1 所 示 。  

 

表 4-101 不同同伴關係在休閒滿意度之單因子變異數分析摘要表

因素 
名稱 平方和 自由度 均方和 F 值  p 值 Duncan事後比較

身心適
性滿意 8.615  3 2.872 11.380*** <.001 B>A,C,D 

人際知
性滿意 3.045  3 1.015 2.517   .057  

* * * p < . 0 0 1   A=親子或親戚    B=夫妻    C=朋友    D=同事或同學  

 

由 上 表 4 - 1 0 1 可 以 發 現 不 同 同 伴 關 係 的 參 與 民 眾 在 「 身

心 適 性 滿 意 」 （ F = 1 1 . 3 8 0 ， p < . 0 0 1 ） 構 面 上 達 到 顯 著 差 異 。

再 經 由 D u n c a n 事 後 比 較 之 後 發 現 ， 同 伴 關 係 是 夫 妻 的 民 眾

得 分 顯 著 高 於 其 它 類 項 ， 而 其 它 類 項 則 是 沒 有 顯 著 差 異 。 不

同 同 伴 關 係 在 休 閒 滿 意 度 上 的 平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表

4 - 1 0 2。  
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表 4 - 1 0 2  不 同 同 伴 關 係 在 休 閒 滿 意 度 之 平 均 數 、 標 準 差

同 伴 關 係  統 計 數  身 心 適 性 滿 意 人 際 知 性 滿 意

親 子 或 親 戚 關 係  平 均 數  4 . 2 3   3 . 8 0   
N = 1 2 6  標 準 差  0 . 5 3   0 . 6 5   

夫 妻 關 係  平 均 數  4 . 5 9   3 . 8 7   
N = 5 5  標 準 差  0 . 4 6   0 . 5 3   

朋 友 關 係  平 均 數  4 . 1 9   3 . 7 3   
N = 1 9 3  標 準 差  0 . 5 0   0 . 7 0   

同 事 或 同 學 關 係  平 均 數  4 . 1 4   3 . 6 4   
N = 1 6 4  標 準 差  0 . 4 9   0 . 5 8   

 

（ 十 ） 不 同 平 均 消 費 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 3 - 1 0，以 了 解 不 同 每 次 每 人 平 均 消 費 的 參 與 民

眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 1 0 3 所 示 。  

 
表 4-103 不同平均消費在休閒滿意度之多變量變異數分析摘要表 

受 試 者 間  S S C P  矩 陣  因 素  
名 稱  身心適性滿意 人際知性滿意

型  I I I  
 平 方 和 均 方 和 W i l k s 'λ  

身 心 適
性 滿 意  

2 . 5 5 4   3 . 3 7 7   2 . 5 5 4  1 . 2 7 7  . 9 7 3 * *  
人 際 知
性 滿 意  

3 . 3 7 7   4 . 9 0 3   4 . 9 0 3  2 . 4 5 1  （ p = . 0 0 6）

* * p < . 0 1  

 

由 上 表 4 - 1 0 3 可 以 發 現 不 同 平 均 消 費 的 參 與 民 眾 在 整 體

休 閒 滿 意 度 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 9 7 3 ，

p = . 0 0 6） ， 顯 示 不 同 平 均 消 費 在 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存

在 ， 此 結 果 支 持 研 究 假 設 3 - 1 0。  
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    為 進 一 步 了 解 不 同 每 次 每 人 平 均 消 費 的 民 眾 在 休 閒 滿

意 度 各 構 面 上 的 差 異 ， 繼 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析

（ one-wa y ANOVA）探討其差異情形，結果如下表 4-104 所示。  

 
表 4-104 不同平均消費在休閒滿意度之單因子變異數分析摘要表

因素 
名稱 

平方和 自由度 均方和 F 值  p 值 Duncan事後比較

身心適
性滿意 

2.554  2 1.277 4.851** .008 C>A,B 
人際知
性滿意 

4.903  2 2.451 6.144** .002 C>A,B 

* * p < . 0 1    A=500 元以下    B=501 至 1000 元    C=1001 至 1500 元

 

由 上 表 4 - 1 0 4 可 以 發 現 不 同 每 次 每 人 平 均 消 費 的 參 與 民

眾 在 「 身 心 適 性 滿 意 」（ F = 4 . 8 5 1， p = . 0 0 8） 以 及 「 人 際 知 性

滿 意 」（ F = 6 . 1 4 4， p = . 0 0 2） 兩 個 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。 再

經 由 D u n c a n 事 後 比 較 之 後 發 現 ， 在 滿 意 度 兩 個 構 面 上 ， 平

均 消 費 1 0 0 1 至 1 5 0 0 元 的 民 眾 得 分 都 顯 著 高 於 其 它 兩 個 類

項 ， 而 其 它 兩 個 類 項 則 是 沒 有 顯 著 差 異 。 不 同 每 次 每 人 平 均

消 費 在 休 閒 滿 意 度 上 的 平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 1 0 5。  

 
表 4 - 1 0 5  不 同 平 均 消 費 在 休 閒 滿 意 度 之 平 均 數 、 標 準 差

平 均 消 費  統 計 數 身 心 適 性 滿 意 人 際 知 性 滿 意

5 0 0 元 以 下  平 均 數 4 . 2 2   3 . 7 5   
N = 4 5 9  標 準 差 0 . 5 3   0 . 6 2   

5 0 1 至 1 0 0 0 元  平 均 數 4 . 1 6   3 . 5 8   
N = 6 9  標 準 差 0 . 4 5   0 . 7 0   

1 0 0 1 至 1 5 0 0 元  平 均 數 4 . 7 0   4 . 3 0   
N = 1 0  標 準 差 0 . 3 2   0 . 7 4   
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（ 十 一 ） 小 結  

    不 同 背 景 變 項 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 各 構 面 上 的 驗 證

結 果 匯 整 摘 要 如 下 表 4 - 1 0 6 所 示 。  

 

表 4-106 不同背景變項在休閒滿意度的驗證結果摘要表 

背
景
變
項 

性
別 

年
齡 

學
歷 

職
業 

個
人
每
月
收
入 

居
住
地 

參
與
次
數 

同
伴
人
數 

同
伴
關
係 

每
人
每
次
平
均
消
費 

身

心

適

性
滿

意 

 ˇ 

  ˇ 

 ˇ ˇ ˇ ˇ 

休
閒
滿
意
度 

人

際

知

性

滿

意 

 ˇ ˇ ˇ ˇ 

 ˇ ˇ 

 ˇ 

註：ˇ 表示該項人口背景在該項休閒滿意度上有顯著差異 
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休閒
動機 

休閒
阻礙 

休閒
滿意度

休閒
利益

圖4-1 本研究控制變項之徑路分析圖
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-.029

 

第 五 節   休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 、 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利

益 之 徑 路 分 析  
 

本 節 主 要 目 的 是 分 析 本 研 究 架 構 中 各 控 制 變 項 與 效 標 變

項 間 的 路 徑 是 否 存 在 。 徑 路 分 析 結 果 如 下 圖 4 - 1 所 示 。 由 圖

中 得 知 在 影 響 參 與 民 眾 休 閒 利 益 的 路 徑 中 ， 有 五 條 顯 著 路

徑 ： 一 、 休 閒 動 機 → 休 閒 利 益 ， 直 接 效 果 值 為 . 2 3 7； 二 、 休

閒 滿 意 度 → 休 閒 利 益 ， 直 接 效 果 值 為 . 6 8 8； 三 、 休 閒 動 機 →

休 閒 滿 意 度 → 休 閒 利 益 ， 間 接 效 果 值 為 . 3 7 0； 四 、 休 閒 阻 礙

→ 休 閒 滿 意 度 → 休 閒 利 益 ， 間 接 效 果 值 為 . 0 8 3； 五 、 休 閒 動

機 → 休 閒 阻 礙 → 休 閒 滿 意 度 → 休 閒 利 益 ， 間 接 效 果 值 為 . 0 1 8。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    由 於 休 閒 阻 礙 對 於 休 閒 利 益 的 路 徑 未 達 顯 著 ， 以 下 僅 針

對 休 閒 動 機 與 休 閒 阻 礙 對 休 閒 滿 意 度 的 影 響 進 行 分 析 ， 以 及
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休 閒 動 機 對 休 閒 阻 礙 、 休 閒 動 機 和 休 閒 滿 意 度 對 休 閒 利 益 進

行 典 型 相 關 分 析 。  

 

 

第 六 節   休 閒 動 機 對 休 閒 滿 意 度 之 影 響  

 

本 節 主 要 是 考 驗 不 同 休 閒 動 機 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度

量 表 的 差 異 ， 以 進 一 步 探 討 不 同 的 休 閒 動 機 對 休 閒 滿 意 度 的

影 響 是 否 有 顯 著 差 異 。 故 依 研 究 所 需 ， 將 樣 本 依 休 閒 動 機 四

個不同構面的答題平均，區分為強（前 27%）、中（中間 46%）

以 及 弱 （ 後 2 7 %） 三 組 ， 進 行 差 異 性 檢 定 。  

 

一 、 身 心 健 康 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 四 ， 以 了 解 身 心 健 康 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度

上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 1 0 7 所 示 。  

 
表 4-107 身心健康動機強弱在休閒滿意度之多變量變異數分析摘要表 

受 試 者 間  S S C P  矩 陣  因 素  
名 稱  身心適性滿意 人際知性滿意

型  I I I  
平 方 和 均 方 和 W i l k s 'λ

身 心 適
性 滿 意  3 . 9 7 0   6 . 8 2 9  3 . 9 7 0  1 . 9 8 5  . 9 1 5 * * *
人 際 知
性 滿 意  6 . 8 2 9   1 5 . 9 4 4  1 5 . 9 4 4  7 . 9 7 2   

* * * p < . 0 0 1  

 

由 上 表 4 - 1 0 7 可 以 發 現 身 心 健 康 動 機 的 強 弱 在 整 體 休 閒

滿 意 度 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準（ W i l k s 'λ = . 9 1 5， p < . 0 0 1）， 顯

示 身 心 健 康 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此
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結 果 支 持 研 究 假 設 四 。  

 

    為 進 一 步 了 解 身 心 健 康 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 各 構 面

上 的 差 異 ， 繼 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O V A）

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 1 0 8 所 示 。  

 
表 4-108 身心健康動機強弱在休閒滿意度之單因子變異數分析摘要表
因素  
名稱  平方和 自由度 均方和 F 值  p 值 Duncan事後比較

身心適
性滿意  3.970  2 1.985 7.617***  .001 B,C>A 
人際知
性滿意  15.944  2 7.972 21.071*** <.001 C>B>A 

* * * p≦ . 0 0 1   A=弱     B=中     C=強  

 

由 上 表 4 - 1 0 8 可 以 發 現 身 心 健 康 動 機 的 強 弱 在 「 身 心

適 性 滿 意 」 （ F = 7 . 6 1 7 ， p = . 0 0 1 ） 以 及 「 人 際 知 性 滿 意 」

（ F = 2 1 . 0 7 1 ， p < . 0 0 1） 兩 個 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。 再 經 由

D u n c a n 事 後 比 較 之 後 發 現 ， 在「 身 心 適 性 滿 意 」方 面 ， 中 及

強 動 機 的 民 眾 得 分 顯 著 高 於 弱 動 機 的 民 眾 。 在 「 人 際 知 性 滿

意 」 方 面 ， 以 強 動 機 的 民 眾 得 分 顯 著 高 於 其 它 類 項 ， 而 弱 動

機 的 民 眾 得 分 則 是 顯 著 低 於 其 它 類 項 。 身 心 健 康 動 機 的 強 弱

在 休 閒 滿 意 度 上 的 平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 1 0 9。  

 
表 4-109 身心健康動機強弱在休閒滿意度之平均數、標準差

身 心 健 康 動 機  統 計 數  身 心 適 性 滿 意 人 際 知 性 滿 意
弱  平 均 數  4 . 1 1   3 . 5 2   

N = 1 9 0  標 準 差  0 . 5 4   0 . 6 5   
中  平 均 數  4 . 3 0   3 . 7 4   

N = 1 2 9  標 準 差  0 . 4 5   0 . 4 4   
強  平 均 數  4 . 2 8   3 . 9 2   

N = 2 1 9  標 準 差  0 . 5 2   0 . 6 7   
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二 、 家 庭 需 求 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 四 ， 以 了 解 家 庭 需 求 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度

上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 1 1 0 所 示 。  

 
表 4 - 1 1 0 家 庭 需 求 動 機 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 之 多 變 量 變 異 數 分 析 摘 要 表

受 試 者 間  S S C P  矩 陣  因 素  
名 稱  身心適性滿意 人際知性滿意

型 I I I  
平 方 和 均 方 和 W i l k s 'λ

身 心 適
性 滿 意  3 7 . 6 0 3   3 5 . 7 7 6   3 7 . 6 0 3 1 8 . 8 0 1  . 7 2 2 * * *  
人 際 知
性 滿 意  3 5 . 7 7 6   3 5 . 0 7 4   3 5 . 0 7 4 1 7 . 5 3 7   

* * * p < . 0 0 1  

 

由 上 表 4 - 1 1 0 可 以 發 現 家 庭 需 求 動 機 的 強 弱 在 整 體 休 閒

滿 意 度 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準（ W i l k s 'λ = . 7 2 2， p < . 0 0 1）， 顯

示 家 庭 需 求 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此

結 果 支 持 研 究 假 設 四 。  

 

    為 進 一 步 了 解 家 庭 需 求 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 各 構 面

上 的 差 異 ， 繼 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O V A）

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 1 1 1 所 示 。  

 
表 4-111 家庭需求動機強弱在休閒滿意度之單因子變異數分析摘要表

因素  
名稱  平方和 自由度 均方和 F 值  p 值 Duncan事後比較 

身心適
性滿意  37.603  2 18.801 95.098 <.001 C>B>A 
人際知
性滿意  35.074  2 17.537 51.191 <.001 C>B>A 

* * * p < . 0 0 1    A=弱     B=中     C=強  
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由 上 表 4 - 1 1 1 可 以 發 現 家 庭 需 求 動 機 的 強 弱 在 「 身 心 適

性 滿 意 」 （ F = 9 5 . 0 9 8 ， p < . 0 0 1 ） 以 及 「 人 際 知 性 滿 意 」

（ F = 5 1 . 1 9 1 ， p < . 0 0 1 ） 兩 個 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。 再 經 由

D u n c a n 事 後 比 較 之 後 發 現，在 休 閒 滿 意 度 兩 個 構 面 上，強 動

機 的 民 眾 得 分 皆 顯 著 地 高 於 中 及 弱 動 機 的 民 眾 ， 而 中 等 動 機

的 民 眾 得 分 也 都 顯 著 地 高 於 弱 動 機 的 民 眾 。 家 庭 需 求 動 機 的

強 弱 在 休 閒 滿 意 度 上 的 平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 1 1 2。  

 
表 4-112 家庭需求動機強弱在休閒滿意度之平均數、標準差

家 庭 需 求 動 機  統 計 數  身 心 適 性 滿 意 人 際 知 性 滿 意

弱  平 均 數  3 . 8 9   3 . 3 7   
N = 1 5 7  標 準 差  0 . 4 4   0 . 5 7   

中  平 均 數  4 . 1 5   3 . 7 3   
N = 1 5 5  標 準 差  0 . 4 5   0 . 5 8   

強  平 均 數  4 . 5 1   3 . 9 9   
N = 2 2 6  標 準 差  0 . 4 5   0 . 6 0   

 

三 、 社 會 需 求 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 四 ， 以 了 解 社 會 需 求 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度

上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 1 1 3 所 示 。  

 
表 4-113 社會需求動機強弱在休閒滿意度之多變量變異數分析摘要表 

受 試 者 間  S S C P  矩 陣  因 素  
名 稱  身心適性滿意 人際知性滿意

型 I I I  
平 方 和 均 方 和 W i l k s 'λ

身 心 適
性 滿 意  7 . 3 8 1  1 7 . 7 8 7   7 . 3 8 1  3 . 6 9 0  . 7 9 7 * * *
人 際 知
性 滿 意  1 7 . 7 8 7  4 3 . 2 9 3   4 3 . 2 9 3  2 1 . 6 4 7   

* * * p < . 0 0 1  
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由 上 表 4 - 1 1 3 可 以 發 現 社 會 需 求 動 機 的 強 弱 在 整 體 休 閒

滿 意 度 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準（ W i l k s 'λ = . 7 9 7， p < . 0 0 1）， 顯

示 社 會 需 求 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此

結 果 支 持 研 究 假 設 四 。  

 

    為 進 一 步 了 解 社 會 需 求 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 各 構 面

上 的 差 異 ， 繼 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O V A）

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 1 1 4 所 示 。  

 
表 4-114 社會需求動機強弱在休閒滿意度之單因子變異數分析摘要表

因素  
名稱  平方和 自由度 均方和 F 值  p 值 Duncan事後比較

身心適
性滿意  7.381  2 3.690 14.518*** <.001 C>A,B 
人際知
性滿意  43.293  2 21.647 66.155*** <.001 C>B>A 

***p<.001   A=弱     B=中     C=強  

 

由 上 表 4 - 1 1 4 可 以 發 現 社 會 需 求 動 機 的 強 弱 在 「 身 心 適

性 滿 意 」 （ F = 1 4 . 5 1 8 ， p < . 0 0 1 ） 以 及 「 人 際 知 性 滿 意 」

（ F = 6 6 . 1 5 5 ， p < . 0 0 1 ） 兩 個 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。 再 經 由

D u n c a n 事 後 比 較 之 後 發 現 ， 在「 身 心 適 性 滿 意 」方 面 ， 強 動

機 的 民 眾 得 分 顯 著 地 高 於 中 及 弱 動 機 的 民 眾 。 在 「 人 際 知 性

滿 意 」 方 面 ， 強 動 機 的 民 眾 得 分 顯 著 地 高 於 中 等 動 機 的 民 眾 ，

而 中 等 動 機 的 民 眾 得 分 也 顯 著 地 高 於 弱 動 機 的 民 眾 。 社 會 需

求 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 上 的 平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表

4 - 1 1 5。  

 

 



 
 
 
                                                                第四章  結果與討論 

 133

表 4-115 社會需求動機強弱在休閒滿意度之平均數、標準差

社 會 需 求 動 機  統 計 數  身 心 適 性 滿 意 人 際 知 性 滿 意
弱  平 均 數  4 . 0 9   3 . 3 9   

N = 1 6 5  標 準 差  0 . 5 7   0 . 7 1   
中  平 均 數  4 . 1 8   3 . 6 8   

N = 1 8 3  標 準 差  0 . 4 5   0 . 4 5   
強  平 均 數  4 . 3 7   4 . 0 9   

N = 1 9 0  標 準 差  0 . 4 8   0 . 5 4   

 

四 、 自 我 實 現 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 四 ， 以 了 解 自 我 實 現 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度

上 之 差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 1 1 6 所 示 。  

 
表 4-116 自我實現動機強弱在休閒滿意度之多變量變異數分析摘要表 

受 試 者 間  S S C P  矩 陣  因 素  
名 稱  身心適性滿意 人際知性滿意

型  I I I  
平 方 和 均 方 和 W i l k s 'λ

身 心 適
性 滿 意  1 1 . 4 3 5   2 6 . 5 9 7   1 1 . 4 3 5  5 . 7 1 7  . 7 1 1 * * *
人 際 知
性 滿 意  2 6 . 5 9 7   6 2 . 2 1 8   6 2 . 2 1 8  3 1 . 1 0 9   

* * * p < . 0 0 1  

 

由 上 表 4 - 1 1 6 可 以 發 現 自 我 實 現 動 機 的 強 弱 在 整 體 休 閒

滿 意 度 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準（ W i l k s 'λ = . 7 1 1， p < . 0 0 1）， 顯

示 自 我 實 現 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此

結 果 支 持 研 究 假 設 四 。  

 

   為 進 一 步 了 解 自 我 實 現 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 各 構 面

上 的 差 異 ， 繼 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O V A）

探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 1 1 7 所 示 。  
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表 4-117 自我實現動機強弱在休閒滿意度之單因子變異數分析摘要表
因素  
名稱  平方和 自由度 均方和 F 值  p 值 Duncan事後比較

身心適
性滿意  11.435 2 5.717 23.183*** <.001 C>B>A 
人際知
性滿意  62.218 2 31.109 106.597*** <.001 C>B>A 

***p<.001   A=弱     B=中     C=強  

 

由 上 表 4 - 1 1 7 可 以 發 現 自 我 實 現 動 機 的 強 弱 在 「 身 心

適 性 滿 意 」 （ F = 2 3 . 1 8 3 ， p < . 0 0 1 ） 及 「 人 際 知 性 滿 意 」

（ F = 1 0 6 . 5 9 7， p < . 0 0 1）兩 個 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。再 經 由

D u n c a n 事 後 比 較 之 後 發 現，在 休 閒 滿 意 度 兩 個 構 面 上，強 動

機 的 民 眾 得 分 皆 顯 著 地 高 於 中 及 弱 動 機 的 民 眾 ， 而 中 等 動 機

的 民 眾 得 分 也 都 顯 著 地 高 於 弱 動 機 的 民 眾 。 自 我 實 現 動 機 的

強 弱 在 休 閒 滿 意 度 上 的 平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 1 1 8。  

 
表 4-118 自我實現動機強弱在休閒滿意度之平均數、標準差
自 我 實 現 動 機  統 計 數  身 心 適 性 滿 意 人 際 知 性 滿 意

弱  平 均 數  4 . 0 7   3 . 3 6   
N = 2 0 3  標 準 差  0 . 5 3   0 . 5 7   

中  平 均 數  4 . 2 2   3 . 7 5   
N = 1 7 9  標 準 差  0 . 4 7   0 . 4 2   

強  平 均 數  4 . 4 3   4 . 2 0   
N = 1 5 6  標 準 差  0 . 4 9   0 . 6 1   

 

五 、 休 閒 動 機 對 滿 意 度 之 影 響 結 果 匯 整  

休 閒 動 機 對 滿 意 度 之 影 響 結 果 匯 整 如 下 表 4 - 1 1 9 所 示 。  

 
表 4-119 休閒動機對休閒滿意度之影響驗證結果彙整表 

休閒動機 變項 因素 
身心健康 家庭需求 社會需求 自我實現

身心適性滿意 ˇ ˇ ˇ ˇ 休閒 
滿意度 人際知性滿意 ˇ ˇ ˇ ˇ 

註：ˇ 表示該項人口背景在該項休閒滿意度上有顯著差異 
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六 、 休 閒 動 機 與 休 閒 滿 意 度 之 典 型 相 關 分 析  

本 小 節 欲 針 對 動 機 與 滿 意 度 之 間 進 一 步 分 析 探 討 兩 變 項

之 間 之 相 關 情 形 。 研 究 變 項 以 休 閒 動 機 （ 身 心 健 康 、 家 庭 需

求 、 社 會 需 求 、 自 我 實 現 ）作 為 控 制 變 項（ X 變 項 ）， 以 休 閒

滿 意 度 （ 身 心 適 性 滿 意 、 人 際 知 性 滿 意 ） 作 為 效 標 變 項 （ Y 變

項 ），求 出 兩 組 變 項 間 線 性 組 合 的 相 關 情 形。經 典 型 相 關 分 析

後 發 現 ， 共 有 二 組 典 型 相 關 路 徑 ， 其 相 關 係 數 分 別 為 0 . 6 2 3 及

0 . 3 5 9，且 皆 達 顯 著 水 準。休 閒 動 機 與 休 閒 滿 意 度 之 典 型 相 關

分 析 摘 要 表 如 下 表 4 - 1 2 0 所 示 。  

 

表 4 - 1 2 0   休 閒 動 機 與 休 閒 滿 意 度 之 典 型 相 關 分 析 摘 要 表  

控制變項 
（X 變項） 

典 型 因 素 （ K a i）  
χ 1     χ 2  

效標變項 
（Y 變項） 

典 型 因 素 （ E t a）  
η 1     η 2  

身心健康 
家庭需求 
社會需求 
自我實現 

   . 6 2 9  
   . 6 8 2  
   . 7 6 6  
   . 8 6 5  

. 0 0 3  
- . 7 2 3  

. 1 8 3  

. 4 5 2  

身心適性滿意
 

人際知性滿意

. 7 2 1  
 

. 9 9 0  

- . 6 9 3  
 

. 1 4 2  

抽出變異 
數百分比   5 4 . 8 4 1   1 9 . 0 1 2  
（ %）  

抽出變異 
數百分比    7 4 . 9 8 1    2 5 . 0 1 9  
（ %）  

重疊（%） 2 1 . 2 5 9    2 . 4 5 6  重 疊 （ %）   2 9 . 0 6 6     3 . 2 3 2  

      ρ 2  . 3 8 8      . 1 2 9  

ρ  .623***   .359***
* * *  p < . 0 0 1  

 

由 上 表 4 - 1 2 0 休 閒 動 機 與 休 閒 滿 意 度 之 典 型 相 關 分 析 摘

要 表 中 可 以 發 現 ：  

一 、 二 個 典 型 相 關 路 徑 之 相 關 係 數 皆 達 顯 著 水 準 ， 第 一 典 型
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相 關 係 數 ρ 1 = 0 . 6 2 3 （ p < . 0 0 1 ）， 第 二 典 型 相 關 係 數

ρ 2 = 0 . 3 5 9（ p < . 0 0 1）。 此 二 個 控 制 變 項 ， 係 透 過 二 個 典 型

因 素 影 響 效 標 變 項 。  

 

二 、 休 閒 動 機 之 四 個 控 制 變 項 （ 身 心 健 康 、 家 庭 需 求 、 社 會

需 求 、 自 我 實 現 ）與 第 一 典 型 因 素（ χ 1 ）之 相 關 結 構 係

數 分 別 為 0 . 6 2 9、 0 . 6 8 2、 0 . 7 6 6 及 0 . 8 6 5， 而 第 一 典 型 因

素（ η 1）與 休 閒 滿 意 度 二 個 效 標 變 項（ 身 心 適 性 滿 意、人

際 知 性 滿 意 ）之 相 關 結 構 係 數 分 別 為 0 . 7 2 1 與 0 . 9 9 0。從

重 疊 量 來 看 ， 控 制 變 項 透 過 第 一 典 型 因 素 可 以 有 效 解 釋

效 標 變 項 的 解 釋 變 異 量 為 2 9 . 0 6 6 %。  

 

三 、 休 閒 動 機 之 四 個 控 制 變 項 （ 身 心 健 康 、 家 庭 需 求 、 社 會

需 求 、 自 我 實 現 ） 與 第 二 典 型 因 素 （ χ 2 ） 之 相 關 結 構 係

數 分 別 為 0 . 0 0 3、 - 0 . 7 2 3、 0 . 1 8 3 及 0 . 4 5 2， 而 第 一 典 型 因

素（ η 2）與 休 閒 滿 意 度 二 個 效 標 變 項（ 身 心 適 性 滿 意、人

際 知 性 滿 意 ）之 相 關 結 構 係 數 分 別 為 - 0 . 6 9 3 與 0 . 1 4 2。從

重 疊 量 來 看 ， 控 制 變 項 透 過 第 二 典 型 因 素 可 以 有 效 解 釋

效 標 變 項 的 解 釋 變 異 量 為 3 . 2 3 2 %。  

 

四、休 閒 動 機 四 個 控 制 變 項 透 過 二 個 典 型 因 素 對 於 休 閒 滿

意 度 二 個 效 標 變 項 的 總 解 釋 變 異 量 為 3 2 . 2 9 8 %  （ 即

2 9 . 0 6 6 % + 3 . 2 3 2 % ）。 休 閒 動 機 與 休 閒 滿 意 度 之 典 型 相

關 徑 路 分 析 圖 如 下 圖 4 - 2 所 示 。  
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休閒動機 休閒滿意度

家庭需求

自我實現

身心健康

身心適性滿意

人際知性滿意

χ1 η1

χ2 η2

.623***

.359***

.629 

.721

-.723 
.990

.682 

.183 

.452 

圖4-2 休閒動機與休閒滿意度之典型相關分析圖

結構係數

典型相關係數

.003 

.142
社會需求

.766 

.865 

-.693

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 七 節   休 閒 阻 礙 對 休 閒 滿 意 度 之 影 響  

 

本 節 主 要 是 考 驗 不 同 阻 礙 因 素 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意

度 量 表 的 差 異，以 進 一 步 探 討 不 同 的 休 閒 阻 礙 對 休 閒 滿 意 度

的 影 響 是 否 有 顯 著 差 異。故 依 研 究 所 需，將 樣 本 依 休 閒 阻 礙

兩 個 不 同 構 面 的 答 題 平 均 ， 區 分 為 高 （ 前 2 7 %）、 中 （ 中 間

4 6 %） 以 及 低 （ 後 2 7 %） 三 組 ， 進 行 差 異 性 檢 定 。  

 

一 、 個 體 阻 礙 的 高 低 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 五 ， 以 了 解 個 體 阻 礙 的 高 低 在 休 閒 滿 意 度 上 之
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差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 1 2 1 所 示 。  

 
表 4-121 個體阻礙高低在休閒滿意度之多變量變異數分析摘要表

受 試 者 間  S S C P  矩 陣  因 素  
名 稱  身心適性滿意 人際知性滿意

型 I I I  
平 方 和

均 方 和 W i l k s 'λ

身 心 適
性 滿 意  3 . 1 8 5   6 . 6 2 7  3 . 1 8 5  1 . 5 9 3  . 9 1 0 * * *
人 際 知
性 滿 意  6 . 6 2 7   1 7 . 5 2 5  1 7 . 5 2 5  8 . 7 6 2   

* * * p < . 0 0 1  

 

由 上 表 4 - 1 2 1 可 以 發 現 個 體 阻 礙 的 高 低 在 整 體 休 閒 滿 意

度 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 9 1 0， p < . 0 0 1） ， 顯 示

個 體 阻 礙 的 高 低 在 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支

持 研 究 假 設 五 。  

 

    為 進 一 步 了 解 個 體 阻 礙 的 高 低 在 休 閒 滿 意 度 各 構 面 上 的

差 異 ， 繼 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y A N O V A） 探

討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 1 2 2 所 示 。  

 
表 4-122 個體阻礙高低在休閒滿意度之單因子變異數分析摘要表

因素  
名稱  平方和 自由度 均方和 F 值  p 值 Duncan事後比較

身心適
性滿意  3.185 2 1.593 6.078** .002 C,A>B 
人際知
性滿意  17.525 2 8.762 23.343*** <.001 C>A,B 

**p<.01  * * * p < . 0 0 1    A=低     B=中     C=高  

 

由 上 表 4 - 1 2 2 可 以 發 現 個 體 阻 礙 的 高 低 在 「 身 心 適

性 滿 意 」 （ F = 6 . 0 7 8 ， p = . 0 0 2 ） 及 「 人 際 知 性 滿 意 」

（ F = 2 3 . 3 4 3 ， p < . 0 0 1 ） 兩 個 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。 再
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經 由 D u n c a n 事 後 比 較 之 後 發 現 ， 在 「 身 心 適 性 滿 意 」 方 面 ，

低 阻 礙 及 高 阻 礙 的 民 眾 得 分 顯 著 高 於 中 等 的 民 眾 。 在 「 人 際

知 性 滿 意 」 方 面 ， 高 阻 礙 的 民 眾 得 分 顯 著 高 於 其 它 類 項 ， 而

其 它 類 項 則 是 沒 有 顯 著 差 異 。 個 體 阻 礙 的 高 低 在 休 閒 滿 意 度

上 的 平 均 數 及 標 準 差 請 參 閱 下 表 4 - 1 2 3。  

 
表 4-123 個體阻礙高低在休閒滿意度之平均數、標準差 

個 體 阻 礙 高 低  統 計 數  身 心 適 性 滿 意 人 際 知 性 滿 意
低  平 均 數  4 . 2 4   3 . 6 7   

N = 1 9 8  標 準 差  0 . 5 5   0 . 7 2   
中  平 均 數  4 . 1 3   3 . 5 8   

N = 1 9 0  標 準 差  0 . 4 8   0 . 5 2   
高  平 均 數  4 . 3 2   4 . 0 2   

N = 1 5 0  標 準 差  0 . 5 0   0 . 5 8   

 

二 、 結 構 阻 礙 的 高 低 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 情 形  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

驗 證 研 究 假 設 五 ， 以 了 解 結 構 阻 礙 的 高 低 在 休 閒 滿 意 度 上 之

差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 1 2 4 所 示 。  

 
表 4-124 結構阻礙高低在休閒滿意度之多變量變異數分析摘要表

受 試 者 間  S S C P  矩 陣  因 素  
名 稱  身心適性滿意 人際知性滿意

型 I I I  
平 方 和 均 方 和 W i l k s 'λ

身 心 適
性 滿 意  1 3 . 7 2 4   7 . 3 9 4   1 3 . 7 2 4  6 . 8 6 2  . 8 9 8 * * *
人 際 知
性 滿 意  7 . 3 9 4   4 . 1 8 0   4 . 1 8 0  2 . 0 9 0   

* * * p < . 0 0 1  

 

由 上 表 4 - 1 2 4 可 以 發 現 結 構 阻 礙 的 高 低 在 整 體 休 閒 滿 意

度 上 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s 'λ = . 8 9 8， p < . 0 0 1） ， 顯 示
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結 構 阻 礙 的 高 低 在 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支

持 研 究 假 設 五 。  

 

    為 進 一 步 了 解 結 構 阻 礙 的 高 低 在 休 閒 滿 意 度 各 構 面 上 的

差 異 ， 繼 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y A N O V A） 探

討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 下 表 4 - 1 2 5 所 示 。  

 
表 4-125 結構阻礙高低在休閒滿意度之單因子變異數分析摘要表

因素  
名稱  平方和 自由度 均方和 F 值  p 值  Duncan事後比較

身心適
性滿意  13.724 2 6.862 28.315*** <.001 C>A,B 
人際知
性滿意  4.180 2 2.090 5.220**  .006 C>A,B 

* * p < . 0 1   * * * p < . 0 0 1    A=低     B=中     C=高  

 

由 上 表 4 - 1 2 5 可 以 發 現 結 構 阻 礙 的 高 低 在「 身 心 適 性

滿 意 」 （ F = 2 8 . 3 1 5， p < . 0 0 1） 及 「 人 際 知 性 滿 意 」 （ F = 5 . 2 2 0，

p = . 0 0 6）兩 個 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異。再 經 由 D u n c a n 事 後 比

較 之 後 發 現 ， 在 休 閒 滿 意 度 兩 個 構 面 上 ， 高 阻 礙 的 民 眾 得 分

皆 顯 著 高 於 中 等 及 低 阻 礙 的 民 眾 ， 而 其 它 類 項 則 是 沒 有 顯 著

差 異 。 結 構 阻 礙 的 高 低 在 休 閒 滿 意 度 上 的 平 均 數 及 標 準 差 請

參 閱 下 表 4 - 1 2 6。  

 
表 4 - 1 2 6  結 構 阻 礙 高 低 在 休 閒 滿 意 度 之 平 均 數 、 標 準 差

結 構 阻 礙 高 低  統 計 數  身 心 適 性 滿 意 人 際 知 性 滿 意
低  平 均 數  4 . 0 4   3 . 6 1   

N = 1 4 9  標 準 差  0 . 6 0   0 . 7 1   
中  平 均 數  4 . 1 1   3 . 7 0   

N = 1 3 6  標 準 差  0 . 4 9   0 . 6 0   
高  平 均 數  4 . 3 9   3 . 8 2   

N = 2 5 3  標 準 差  0 . 4 2   0 . 6 0   
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三 、 休 閒 阻 礙 對 休 閒 滿 意 度 之 影 響 結 果 匯 整  

休 閒 阻 礙 對 休 閒 滿 意 度 之 影 響 結 果 匯 整 摘 要 如 下 表 4 - 1 2 7

所 示 。  

 

表 4 - 1 2 7  休 閒 阻 礙 對 休 閒 滿 意 度 之 影 響 驗 證 結 果 彙 整 表  

休 閒 阻 礙  
變 項  因 素  

個 體 阻 礙  結 構 阻 礙  

身 心 適 性 滿 意  ˇ  ˇ  
休 閒 滿 意 度  

人 際 知 性 滿 意  ˇ  ˇ  

註：ˇ  表 示 該 項 人 口 背 景 在 該 項 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異

 

四 、 休 閒 阻 礙 與 休 閒 滿 意 度 之 典 型 相 關 分 析  

    由 於 前 述 研 究 結 果 顯 示 休 閒 阻 礙 與 休 閒 滿 意 度 呈 現 正

向 相 關 ， 意 即 參 與 民 眾 之 休 閒 阻 礙 愈 高 ， 則 休 閒 滿 意 度 也

愈 高 。 此 結 果 與 文 獻 探 討 中 休 閒 阻 礙 與 休 閒 滿 意 度 呈 現 負

向 相 關 的 結 果 相 反 。 因 此 本 節 續 針 對 此 結 果 進 一 步 分 析 探

討 兩 變 項 之 間 之 相 關 情 形 。  

 

研 究 變 項 以 休 閒 阻 礙 （ 個 體 阻 礙 、 結 構 阻 礙 ） 作 為 控 制

變 項（ X 變 項 ）， 以 休 閒 滿 意 度（ 身 心 適 性 滿 意 、 人 際 知 性 滿

意 ）作 為 效 標 變 項（ Y 變 項 ），求 出 兩 組 變 項 間 線 性 組 合 的 相

關 情 形 。 經 典 型 相 關 分 析 之 後 發 現 ， 共 有 二 組 典 型 相 關 路 徑 ，

其 相 關 係 數 分 別 為 0 . 4 2 3 及 0 . 2 5 3，且 皆 達 顯 著 水 準。休 閒 阻

礙 與 休 閒 滿 意 度 之 典 型 相 關 分 析 摘 要 表 如 下 表 4 - 1 2 8 所 示 。  
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表 4 - 1 2 8   休 閒 阻 礙 與 休 閒 滿 意 度 之 典 型 相 關 分 析 摘 要 表  

控 制 變 項  
（ X 變 項 ）  

典型因素（Kai） 
χ 1     χ 2  

效 標 變 項  
（ Y 變 項 ）

典型因素（Eta） 
η 1    η 2  

個 體 阻 礙  
結 構 阻 礙  

. 7 0 3  
- . 3 6 8  

 . 7 11  
 . 9 3 0  

身心適性滿意
人際知性滿意

- . 3 6 6  
. 5 0 8  

. 9 3 1  

. 8 6 1  

抽 出 變 異  
數 百 分 比    31.471  68.529 
 （ %）  

抽 出 變 異  
數 百 分 比   19.617  80.383 
 （ %）  

重 疊 （ %）   5.632  4.395 重 疊 （ %）  3.511   5.155 

      
ρ 2  . 1 7 9   . 0 6 4  

ρ  .423***.253***

* * *  p < . 0 0 1  

 

由 上 表 4 - 1 2 8 休 閒 阻 礙 與 休 閒 滿 意 度 之 典 型 相 關 分 析 摘

要 表 中 可 以 發 現 ：  

一 、 二 個 典 型 相 關 路 徑 之 相 關 係 數 皆 達 顯 著 水 準 ， 第 一 典

型 相 關 係 數 ρ 1 = 0 . 4 2 3 （ p < . 0 0 1 ）， 第 二 典 型 相 關 係 數

ρ 2 = 0 . 2 5 3（ p < . 0 0 1）。 此 二 個 控 制 變 項 ， 係 透 過 二 個 典

型 因 素 影 響 效 標 變 項 。  

 

二 、 休 閒 阻 礙 之 二 個 控 制 變 項 （ 個 體 阻 礙 、 結 構 阻 礙 ） 與

第 一 典 型 因 素 （ χ 1 ） 之 相 關 結 構 係 數 分 別 為 0 . 7 0 3 及

- 0 . 3 6 8 ， 而 第 一 典 型 因 素 （ η 1 ） 與 休 閒 滿 意 度 二 個 效

標 變 項 （ 身 心 適 性 滿 意 、 人 際 知 性 滿 意 ） 之 相 關 結 構

係 數 分 別 為 - 0 . 3 6 6 與 0 . 5 0 8。 從 重 疊 量 來 看 ， 控 制 變 項

透 過 第 一 典 型 因 素 可 以 有 效 解 釋 效 標 變 項 的 解 釋 變 異

量 為 3 . 5 1 1 %。  
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休閒滿意度休閒阻礙

身心適性滿意

人際知性滿意

個體阻礙

結構阻礙

χ1 η1

χ2 η2

.423*** 

.253***

-.366

.861

.931

.508

.703 

.930 
-.368 

圖4-3 休閒阻礙與休閒滿意度之典型相關分析圖

結構係數 典型相關係數

.711 

 

三 、 休 閒 阻 礙 之 二 個 控 制 變 項 （ 個 體 阻 礙 、 結 構 阻 礙 ） 與 第

二 典 型 因 素 （ χ 2 ） 之 相 關 結 構 係 數 分 別 為 0 . 7 1 1 及

0 . 9 3 0， 而 第 一 典 型 因 素 （ η 2 ） 與 休 閒 滿 意 度 二 個 效 標

變 項（ 身 心 適 性 滿 意 、 人 際 知 性 滿 意 ）之 相 關 結 構 係 數

分 別 為 0 . 9 3 1 與 0 . 8 6 1。 從 重 疊 量 來 看 ， 控 制 變 項 透 過

第 二 典 型 因 素 可 以 有 效 解 釋 效 標 變 項 的 解 釋 變 異 量 為

5 . 1 5 5 %。  

 

四 、 休 閒 阻 礙 二 個 控 制 變 項 透 過 二 個 典 型 因 素 對 於 休 閒 滿

意 度 二 個 效 標 變 項 的 總 解 釋 變 異 量 為 8 . 6 6 6 %  （ 即

3 1 . 8 4 6 % + 2 . 4 8 7 % + 0 . 6 1 7 % ）。 休 閒 阻 礙 與 休 閒 滿 意 度 之

典 型 相 關 徑 路 分 析 圖 如 下 圖 4 - 3 所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    續 由 下 表 4 - 1 2 9 及 表 4 - 1 3 0 之 休 閒 阻 礙 構 面 休 閒 滿 意 度

構 面 間 的 迴 歸 分 析 中 可 以 得 知 ： 休 閒 阻 礙 中 的 結 構 阻 礙 與 身

心 適 性 滿 意 構 面 有 顯 著 的 影 響 路 徑 存 在 （ t = 6 . 6 4 9， p < . 0 0 1） ，
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但 是 與 人 際 知 性 滿 意 構 面 沒 有 顯 著 影 響 ； 休 閒 阻 礙 中 的 個 體

阻 礙 與 人 際 知 性 滿 意 構 面 有 顯 著 的 影 響 路 徑 存 在 （ t = 6 . 8 0 8 ，

p < . 0 0 1） ， 但 是 與 身 心 適 性 滿 意 構 面 沒 有 顯 著 影 響 。  

 
表 4-129 休閒阻礙兩構面與身心適性滿意之迴歸分析表

共變項   B 標準誤  Beta t 值  p 值  
 個體阻礙  -.045 .032 -.063 -1.382  .168 
 結構阻礙   .213 .032  .301   6.649*** <.001 

* * *  p < . 0 0 1  

 
表 4-130 休閒阻礙兩構面與人際知性滿意之迴歸分析表

共變項  B 標準誤  Beta t 值  p 值  
 個體阻礙  .269 .040 .306  6.808*** <.001 
 結構阻礙  <.001 .039 <.001 .009  .993 

* * *  p < . 0 0 1  

 

 

第八節   休閒動機與休閒阻礙之典型相關分析結果 

 

本 節 目 的 在 探 討 休 閒 動 機 與 休 閒 阻 礙 兩 個 研 究 變 項 之 間

是 否 有 典 型 相 關 存 在 。 研 究 變 項 以 休 閒 動 機 （ 身 心 健 康 、 家

庭 需 求 、 社 會 需 求 、 自 我 實 現 ）作 為 控 制 變 項（ X 變 項 ）， 以

休 閒 阻 礙（ 個 體 阻 礙、結 構 阻 礙 ）作 為 效 標 變 項（ Y 變 項 ），求

出 兩 組 變 項 間 線 性 組 合 的 相 關 情 形 。 經 典 型 相 關 分 析 之 後 發

現 ， 共 有 二 組 典 型 相 關 路 徑 ， 其 相 關 係 數 分 別 為 0 . 2 6 9 及

0 . 2 4 7， 且 皆 達 顯 著 水 準 ， 此 結 果 支 持 研 究 假 設 六 。 休 閒 動 機

與 休 閒 阻 礙 之 典 型 相 關 分 析 摘 要 表 如 下 表 4 - 1 3 1 所 示 。  
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表 4 - 1 3 1   休 閒 動 機 與 休 閒 阻 礙 之 典 型 相 關 分 析 摘 要 表

控制變項 
（X 變項） 

典 型 因 素 （ K a i）  
χ 1      χ 2  

效標變項 
（Y 變項） 

典 型 因 素（ E t a）
η 1     η 2  

身心健康 
家庭需求 
社會需求 
自我實現 

 . 4 5 1  
 . 4 7 0  
 . 9 6 4  
 . 8 2 9  

- . 0 3 2  
. 7 3 5  

- . 0 4 2  
- . 3 8 6  

個 體 阻 礙
 

結 構 阻 礙

  . 9 9 6
 

  . 4 8 7

- . 0 9 4  
 

 . 8 7 4  

抽出變異 
數百分比  5 5 . 0 6 4    1 3 . 3 7 9  
（ %）  

抽出變異 
數百分比  6 1 . 4 0 7   3 8 . 5 9 3  
（ %）  

重疊（%）2 4 . 6 8 0    2 . 1 1 3  重 疊 （ %）  4 . 4 4 5    2 . 3 4 7  

      ρ 2  . 0 7 2     . 0 6 1  

ρ  . 269*** . 247***
* * *  p < . 0 0 1  

     

由 上 表 4 - 1 3 1 休 閒 動 機 與 休 閒 阻 礙 之 典 型 相 關 分 析 摘 要

表 中 可 以 發 現 ：  

一 、 二 個 典 型 相 關 路 徑 之 相 關 係 數 皆 達 顯 著 水 準 ， 第 一 典

型 相 關 係 數 ρ 1 = 0 . 2 6 9 （ p < . 0 0 1 ）， 第 二 典 型 相 關 係 數

ρ 2 = 0 . 2 4 7（ p < . 0 0 1）。 此 四 個 控 制 變 項 ， 係 透 過 二 個 典

型 因 素 影 響 效 標 變 項 。  

 

二 、 休 閒 動 機 之 四 個 控 制 變 項 （ 身 心 健 康 、 家 庭 需 求 、 社 會

需 求 、 自 我 實 現 ） 與 第 一 典 型 因 素 （ χ 1 ） 之 相 關 結 構 係

數 分 別 為 0 . 4 5 1、 0 . 4 7 0、 0 . 9 6 4 及 0 . 8 2 9， 而 第 一 典 型 因

素 （ η 1 ） 與 休 閒 阻 礙 二 個 效 標 變 項 （ 個 體 阻 礙 、 結 構 阻

礙 ） 之 相 關 結 構 係 數 分 別 為 0 . 9 9 6、 與 0 . 4 8 7。 從 重 疊 量

來 看 ， 控 制 變 項 透 過 第 一 典 型 因 素 可 以 有 效 解 釋 效 標 變
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 休閒動機 休閒阻礙

家庭需求

自我實現

身心健康

個體阻礙

結構阻礙

χ1 η1

χ2 η2

.269***

.247***

.451 

.996

.735 

-.094

.487

-.032 

-.042 

-.386 

圖4-4 休閒動機與休閒阻礙之典型相關分析圖

結構係數

典型相關係數

.470 

.874
社會需求

.964 

.829 

項 的 解 釋 變 異 量 為 4 . 4 4 5 %。  

 

三 、 休 閒 動 機 之 四 個 控 制 變 項 （ 身 心 健 康 、 家 庭 需 求 、 社 會

需 求 、 自 我 實 現 ）與 第 二 典 型 因 素（ χ 2 ）之 相 關 結 構 係

數 分 別 為 - 0 . 0 3 2 、 0 . 7 3 5 、 - 0 . 0 4 2 及 - 0 . 3 8 6 ， 而 第 二 典 型

因 素（ η 2 ）與 休 閒 阻 礙 二 個 效 標 變 項（ 個 體 阻 礙 、 結 構

阻 礙 ） 之 相 關 結 構 係 數 分 別 為 - 0 . 0 9 4、 與 0 . 8 7 4。 從 重 疊

量 來 看 ， 控 制 變 項 透 過 第 二 典 型 因 素 可 以 有 效 解 釋 效 標

變 項 的 解 釋 變 異 量 為 2 . 3 4 7 %。  

 

四 、 休 閒 動 機 四 個 控 制 變 項 透 過 二 個 典 型 因 素 對 於 休 閒 阻 礙

二 個 效 標 變 項 的 總 解 釋 變 異 量 為 6 . 7 9 2 %  （ 即 4 . 4 4 5 % +  

2 . 3 4 7 % ）。 休 閒 動 機 與 休 閒 阻 礙 之 典 型 相 關 徑 路 分 析 圖

如 下 圖 4 - 4 所 示 。  
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第九節   休閒動機與休閒利益之典型相關分析結果 

 

本 節 目 的 在 探 討 休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 兩 個 研 究 變 項 之 間 是

否 有 典 型 相 關 存 在 。 研 究 變 項 以 休 閒 動 機 （ 身 心 健 康 、 家 庭 需

求、社 會 需 求、自 我 實 現 ）作 為 控 制 變 項（ X 變 項 ），以 休 閒 利

益 （ 促 進 身 心 健 康 、 滿 足 社 會 需 求 、 追 求 自 我 實 現 ） 作 為 效 標

變 項（ Y 變 項 ），求 出 兩 組 變 項 間 線 性 組 合 的 相 關 情 形。經 典 型

相 關 分 析 之 後 發 現 ， 共 有 三 組 典 型 相 關 路 徑 ， 其 相 關 係 數 分 別

為 0 . 6 6 9、 0 . 3 9 7 及 0 . 2 1 6， 且 皆 達 顯 著 水 準 ， 此 結 果 支 持 研 究

假 設 七 。 休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析 摘 要 表 如 下 表

4 - 1 3 2 所 示 。  

 

表 4 - 1 3 2   休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析 摘 要 表  

控制變項 
（X 變項） 

典 型 因 素 （ K a i）  
χ 1    χ 2    χ 3  

效標變項 
（Y 變項） 

典 型 因 素 （ E t a）  
η 1    η 2    η 3  

身心健康 
家庭需求 
社會需求 
自我實現 

- . 6 3 7 
- . 7 5 3  
- . 7 6 9 
- . 8 0 0 

.132 

.330 
- . 6 3 3 
- . 0 9 4 

- . 0 2 9 
. 5 6 2 

- . 0 7 8 
- . 5 6 8 

促進身心健康
滿足社會需求
追求自我實現

- . 7 1 9 
- . 9 2 7 
- . 8 6 9 

.419 
- . 3 5 6 

.411 

.555 

.120 
-.275 

抽出變異 
數百分比 55.064 13.379 16.115 
（ %）  

抽出變異 
數百分比   71.052  15.690  13.257 
（ %）  

重疊（%）   24 .680  2 .113  .750 重疊（%） 31.846   2 .487   .617 

      
ρ 2  .448   .158   .047 

ρ  .669***.397*** .216***

* * *  p < . 0 0 1  
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由 上 表 4 - 1 3 2 休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析 摘 要

表 中 可 以 發 現 ：  

一 、 三 個 典 型 相 關 路 徑 之 相 關 係 數 皆 達 顯 著 水 準 ， 第 一 典

型 相 關 係 數 ρ 1 = 0 . 6 6 9 （ p < . 0 0 1 ）， 第 二 典 型 相 關 係 數

ρ 2=0.397（p<.001），第三典型相關係數 ρ 3=0.216 （p<.001）。

此 四 個 控 制 變 項 ， 係 透 過 三 個 典 型 因 素 影 響 效 標 變 項 。  

 

二 、 休 閒 動 機 之 四 個 控 制 變 項 （ 身 心 健 康 、 家 庭 需 求 、 社 會

需 求 、 自 我 實 現 ）與 第 一 典 型 因 素（ χ 1 ）之 相 關 結 構 係

數 分 別 為 - 0 . 6 3 7、 - 0 . 7 5 3、 - 0 . 7 6 9 及 - 0 . 8 0 0， 而 第 一 典 型

因 素（ η 1）與 休 閒 利 益 三 個 效 標 變 項（ 促 進 身 心 健 康、滿

足 社 會 需 求 、 追 求 自 我 實 現 ） 之 相 關 結 構 係 數 分 別 為

- 0 . 7 1 9、 - 0 . 9 2 7 與 - 0 . 8 6 9。 從 重 疊 量 來 看 ， 控 制 變 項 透 過

第 一 典 型 因 素 可 以 有 效 解 釋 效 標 變 項 的 解 釋 變 異 量 為

3 1 . 8 4 6 %。  

 

三 、 休 閒 動 機 之 四 個 控 制 變 項（ 身 心 健 康、家 庭 需 求、社 會 需

求 、 自 我 實 現 ） 與 第 二 典 型 因 素 （ χ 2 ） 之 相 關 結 構 係 數

分 別 為 0 . 1 3 2、 0 . 3 3 0、 - 0 . 6 3 3 及 - 0 . 0 9 4， 而 第 二 典 型 因 素

（ η 2 ） 與 休 閒 利 益 三 個 效 標 變 項 （ 促 進 身 心 健 康 、 滿 足

社會需求、追求自我實現）之相關結構係數分別為 0 .4 19、

- 0 . 3 5 6 與 0 . 4 11。 從 重 疊 量 來 看 ， 控 制 變 項 透 過 第 二 典 型

因 素 可 以 有 效 解 釋 效 標 變 項 的 解 釋 變 異 量 為 2 . 4 8 7 %。  

 

四 、 休 閒 動 機 之 四 個 控 制 變 項 （ 身 心 健 康 、 家 庭 需 求 、 社 會

需 求 、 自 我 實 現 ） 與 第 三 典 型 因 素 （ χ 3 ） 之 相 關 結 構 係
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休閒利益

身心健康 

家庭需求 

社會需求 

自我實現 

促進身心健康

滿足社會需求

追求自我實現

χ1 η1

χ2 η2

.669***

.397***

-.719

.419

.555

-.927

-.356

-.869

-.275

.411

-.637 
.132 

-.753 
.330 

-.769 
-.633 

-.800 

-.568 

圖4-5 休閒動機與休閒利益之典型相關分析圖

結構係數 典型相關係數

χ3 η3
.216***

-.029 

.562 

-.078 

-.094 
.120

休閒動機  

數 分 別 為 - 0 . 0 2 9、 0 . 5 6 2、 - 0 . 0 7 8 及 - 0 . 5 6 8，而 第 三 典 型 因

素（ η 3）與 休 閒 利 益 三 個 效 標 變 項（ 促 進 身 心 健 康、滿 足

社 會 需 求 、 追 求 自 我 實 現 ） 之 相 關 結 構 係 數 分 別 為

0 . 5 5 5、 0 . 1 2 0 與 - 0 . 2 7 5。從 重 疊 量 來 看，控 制 變 項 透 過 第

三 典 型 因 素 可 以 有 效 解 釋 效 標 變 項 的 解 釋 變 異 量 為

0 . 6 1 7 %。  

 

五 、 休 閒 動 機 四 個 控 制 變 項 透 過 三 個 典 型 因 素 對 於 休 閒 利 益

三 個 效 標 變 項 的 總 解 釋 變 異 量 為 3 4 . 9 5 %  （ 即 3 1 . 8 4 6 % +  

2 . 4 8 7 % + 0 . 6 1 7 %）。休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 徑 路

分 析 圖 如 下 圖 4 - 5 所 示 。  
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第十節   休閒滿意度與休閒利益之典型相關分析結果 
 

本 節 目 的 在 探 討 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 兩 個 研 究 變 項 之

間 是 否 有 典 型 相 關 存 在 。 研 究 變 項 以 休 閒 滿 意 度 （ 身 心 適 性

滿 意 、 人 際 知 性 滿 意 ）作 為 控 制 變 項（ X 變 項 ）， 以 休 閒 利 益

（ 促 進 身 心 健 康 、 滿 足 社 會 需 求 、 追 求 自 我 實 現 ） 作 為 效 標

變 項（ Y 變 項 ）， 求 出 兩 組 變 項 間 線 性 組 合 的 相 關 情 形。經 典

型 相 關 分 析 之 後 發 現 ， 共 有 兩 組 典 型 相 關 路 徑 ， 而 其 相 關 係

數 分 別 為 0 . 3 9 1 及 0 . 1 9 7，且 皆 達 顯 著 水 準，此 結 果 支 持 研 究

假 設 九 。 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析 摘 要 表 如 下

表 4 - 1 3 3 所 示 。  

 
表 4 - 1 3 3   休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析 摘 要 表

控 制 變 項  
（ X 變 項 ）  

典型因素（Kai） 
χ 1     χ 2  

效 標 變 項  
（ Y 變 項 ）

典型因素（Eta）
η 1    η 2  

身心適性滿意 
 

人際知性滿意 

. 8 9 3  
 

. 9 0 4  

. 4 4 9  
 

- . 4 2 8  

促進身心健康
滿足社會需求
追求自我實現

. 9 1 8

. 8 0 3

. 8 4 8

. 3 7 8  
- . 2 3 1  
- . 4 4 5  

抽 出 變 異  
數 百 分 比  80 .760 19 .240 
 （ %）  

抽 出 變 異  
數 百 分 比  73.560  13.160 
 （ %）  

重疊（%） 5 5 . 5 1 2   4 . 7 3 1  重疊（%） 50.563   3 .236 
      ρ 2  . 6 8 7    . 2 4 6  

ρ  .829***.496***
* * *  p < . 0 0 1  

 

    由 上 表 4 - 1 3 3 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析 摘

要 表 中 可 以 發 現 ：  

一 、 兩 個 典 型 相 關 路 徑 之 相 關 係 數 皆 達 顯 著 水 準 ， 第 一 典 型
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相 關 係 數 ρ 1 = 0 . 8 2 9 （ p < . 0 0 1 ）， 第 二 典 型 相 關 係 數

ρ 2 = 0 . 4 9 6 （ p < . 0 0 1 ）。 此 兩 個 控 制 變 項 ， 係 透 過 兩 個 典

型 因 素 影 響 效 標 變 項 。  

 

二 、 休 閒 滿 意 度 之 兩 個 控 制 變 項 （ 身 心 適 性 滿 意 、 人 際 知 性

滿 意 ） 與 第 一 典 型 因 素 （ χ 1 ） 之 相 關 結 構 係 數 分 別 為

0 . 8 9 3 及 0 . 9 0 4， 而 第 一 典 型 因 素（ η 1 ）與 休 閒 利 益 三 個

效 標 變 項 （ 促 進 身 心 健 康 、 滿 足 社 會 需 求 、 追 求 自 我 實

現 ）之 相 關 結 構 係 數 分 別 為 0 . 9 1 8、 0 . 8 0 3 與 0 . 8 4 8。從 重

疊 量 來 看 ， 控 制 變 項 透 過 第 一 典 型 因 素 可 以 有 效 解 釋 效

標 變 項 的 解 釋 變 異 量 為 5 0 . 5 6 3 %。  

 

三 、 休 閒 滿 意 度 之 兩 個 控 制 變 項 （ 身 心 適 性 滿 意 、 人 際 知 性

滿 意 ） 與 第 二 典 型 因 素 （ χ 2 ） 之 相 關 結 構 係 數 分 別 為

0 . 4 4 9 及 - 0 . 4 2 8，而 第 二 典 型 因 素（ η 2 ）與 休 閒 利 益 三 個

效 標 變 項 （ 促 進 身 心 健 康 、 滿 足 社 會 需 求 、 追 求 自 我 實

現 ） 之 相 關 結 構 係 數 分 別 為 0 . 3 7 8、 - 0 . 2 3 1 與 - 0 . 4 4 5。 從

重 疊 量 來 看 ， 控 制 變 項 透 過 第 二 典 型 因 素 可 以 有 效 解 釋

效 標 變 項 的 解 釋 變 異 量 為 3 . 2 3 6 %。  

 

四 、 休 閒 滿 意 度 兩 個 控 制 變 項 透 過 兩 個 典 型 因 素 對 於 休

閒 利 益 三 個 效 標 變 項 的 總 解 釋 變 異 量 為 5 3 . 7 9 9 %  （ 即

5 0 . 5 6 3 % + 3 . 2 3 6 % ）。 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關

徑 路 分 析 圖 如 下 圖 4 - 6 所 示 。  
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第 十 一 節   綜 合 討 論  
 

本 節 目 的 在 針 對 上 述 的 各 項 驗 證 結 果 作 進 一 步 的 分 析 討

論 。 共 分 為 十 個 部 分 ， 首 先 探 討 不 同 人 口 背 景 變 項 的 參 與 民

眾 在 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 以 及 休 閒 滿 意 度 上 的 差 異 情 形 ， 再

討 論 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 、 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 徑 路 分

析 結 果 ， 接 著 討 論 休 閒 動 機 與 休 閒 阻 礙 對 休 閒 滿 意 度 的 影 響

情 形 ， 接 著 再 探 討 休 閒 動 機 與 休 閒 阻 礙 、 休 閒 動 機 及 休 閒 滿

意 度 與 休 閒 利 益 的 典 型 相 關 情 形 ， 最 後 就 典 型 相 關 部 份 作 一

綜 合 討 論 ， 茲 分 述 如 下 ：  

 休閒滿意度 休閒利益

身心適性滿意 

人際知性滿意 

促進身心健康

滿足社會需求

追求自我實現

χ1 η1

χ2 η2

.829***

.496***

-.445

.918

.378

.848
.803

.893 

.904 

-.428 

圖4-6 休閒滿意度與休閒利益之典型相關分析圖

結構係數
典型相關係數

.449 

-.231
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一 、 不 同 背 景 變 項 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 討 論  

（ 一 ） 不 同 性 別 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 不 同 性 別 的 參 與 民 眾 在 「 身 心

健 康 」 及 「 家 庭 需 求 」 上 沒 有 顯 著 差 異 ， 顯 示 兩 性 參 與 自 行

車 休 閒 運 動 以 鍛 鍊 身 體 、 紓 解 壓 力 、 促 進 家 庭 和 諧 及 增 進 親

子 關 係 的 目 的 是 沒 有 差 異 的 。 但 在 「 社 會 需 求 」 及 「 自 我 實

現 」 上 則 是 有 顯 著 差 異 存 在 ， 經 過 比 較 平 均 數 之 後 可 以 發 現 ，

男 性 在 「 社 會 需 求 」 及 「 自 我 實 現 」 兩 構 面 上 的 平 均 得 分 皆

高 於 女 性 ， 顯 示 男 性 透 過 活 動 的 參 與 希 望 能 夠 改 善 或 增 進 人

際 關 係 、 實 現 自 我 理 想 或 達 成 自 我 挑 戰 目 標 以 獲 得 成 就 感 的

動 機 比 女 性 強 烈 。 此 結 果 與 王 水 文 （ 1 9 9 4）、 張 榮 勳 （ 1 9 9 7）、

張 少 熙 （ 2 0 0 0）、 王 薰 禾 （ 2 0 0 4）、 謝 鴻 隆 （ 2 0 0 4） 及 李 思 瑩

（ 2004）的結果相符合，但與李嘉慶（ 2002）及沈永健（ 2005）

的 研 究 結 果 不 符 ， 不 符 原 因 可 能 在 於 李 嘉 慶 研 究 對 象 是 針 對

具 有 相 似 背 景 、 工 作 性 質 及 環 境 的 國 小 教 師 ； 而 沈 永 健 則 是

針 對 生 活 較 受 到 特 殊 限 制 的 特 定 軍 職 人 員 為 研 究 對 象 。  

 

（ 二 ） 不 同 年 齡 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 討 論  

依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 不 同 年 齡 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動

機 四 個 構 面 上 皆 有 顯 著 差 異 存 在 。 在 「 身 心 健 康 」 方 面 可 以

發 現 年 齡 愈 輕 愈 喜 愛 藉 由 自 行 車 休 閒 運 動 強 身 健 體 並 放 鬆 心

情 。 在 「 家 庭 需 求 」 方 面 ， 2 0 歲 以 下 及 4 1 至 5 0 歲 的 民 眾 得

分 顯 著 地 高 於 其 它 三 個 年 齡 層 ， 顯 示 親 子 關 係 的 參 與 民 眾 多

分 佈 在 這 兩 個 年 齡 層 。 而 在 「 社 會 需 求 」 方 面 ， 2 0 歲 以 下 、

2 1 歲 至 3 0 歲 以 及 5 1 歲 以 上 的 三 個 年 齡 層 民 眾 的 得 分 顯 著 地

高 於 其 它 兩 個 ， 由 此 可 知 年 齡 愈 輕 及 愈 長 的 民 眾 更 需 要 在 人
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際 關 係 方 面 獲 得 成 長 或 調 和 。 在 「 自 我 實 現 」 方 面 ， 可 以 清

楚 獲 知 年 齡 愈 輕 的 民 眾 愈 想 要 實 現 自 我 理 想 或 達 成 自 我 挑 戰

目 標 以 獲 得 成 就 感 。 整 體 而 言 ， 年 紀 愈 輕 ， 在 休 閒 動 機 的 四

個 構 面 上 愈 趨 強 烈 。  

 

此結果與張家豪（ 2004）、李思瑩（ 2004）及陳文長（ 1996）

在 民 國 八 十 五 年 以 德 國 慕 尼 黑 大 學 學 生 為 對 象 所 做 得 休 閒 動

機 調 查 結 果 相 符 合 ，但 是 與 李 嘉 慶（ 2 0 0 2）、沈 永 健（ 2 0 0 5）及

陳 文 長 （ 1 9 9 5） 針 對 大 學 生 運 動 性 休 閒 參 與 動 機 與 興 趣 分 組

體 育 課 滿 意 度 所 作 之 研 究 的 結 果 不 符 ， 其 不 符 原 因 可 能 同 樣

在 於 李 嘉 慶 研 究 對 象 是 針 對 具 有 相 似 背 景 、 工 作 性 質 及 環 境

的 國 小 教 師 ； 沈 永 健 則 是 針 對 生 活 較 受 到 特 殊 限 制 的 特 定 軍

職 人 員 為 研 究 對 象 ； 而 陳 文 長 的 研 究 樣 本 民 眾 在 二 十 至 三 十

歲 ， 以 及 三 十 歲 以 上 等 不 同 階 段 ， 會 因 身 體 體 力 從 達 到 巔 峰

到 開 始 下 降 、 心 智 逐 漸 成 熟 或 因 價 值 觀 的 改 變 ， 使 得 休 閒 動

機 各 因 素 有 所 差 異 。  

 

（ 三 ） 不 同 學 歷 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 不 同 學 歷 的 參 與 民 眾 在 「 社 會

需 求 」 及 「 自 我 實 現 」 兩 個 動 機 構 面 上 達 到 顯 著 差 異 。 比 較

之 後 可 以 得 知 ， 在 「 社 會 需 求 」 以 及 「 自 我 實 現 」 兩 方 面 ，

皆 以 碩 士 或 博 士 學 歷 的 民 眾 得 分 顯 著 地 低 於 其 它 三 種 學 歷 的

民 眾 ， 而 其 它 三 種 學 歷 之 間 則 都 是 沒 有 顯 著 差 異 存 在 ， 顯 示

學 歷 愈 低 的 民 眾 愈 想 要 在 活 動 的 參 與 中 獲 得 改 善 或 增 進 人 際

關 係 、 實 現 自 我 理 想 或 達 成 自 我 挑 戰 目 標 以 獲 得 成 就 感 。 因

此 ， 能 夠 推 測 學 歷 的 高 低 在 現 今 學 歷 掛 帥 的 工 作 環 境 中 ， 足
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以 影 響 一 個 人 的 自 尊 心 及 成 就 感 。 此 結 果 與 張 家 豪 （ 2 0 0 4）

的 研 究 結 果 相 符 ， 但 與 李 嘉 慶 （ 2 0 0 2） 的 研 究 結 果 不 符 ， 不

符 原 因 在 於 國 小 教 師 在 求 學 階 段 所 接 受 的 職 前 教 育 內 容 及 所

修 習 課 程 的 同 質 性 高 ， 導 致 教 育 程 度 與 休 閒 運 動 參 與 動 機 趨

於 一 致 性 。  

 

（ 四 ） 不 同 職 業 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 不 同 職 業 的 參 與 民 眾 在 「 身 心

健 康 」 、 「 社 會 需 求 」 以 及 「 自 我 實 現 」 三 個 動 機 構 面 上 達

到 顯 著 差 異 。 比 較 之 後 發 現 ， 在 「 身 心 健 康 」 方 面 ， 職 業 是

學 生 、 工 商 服 務 以 及 自 由 業 的 民 眾 得 分 顯 著 地 高 於 其 它 三 種

職 業 ， 顯 示 這 些 職 業 屬 性 的 參 與 民 眾 因 工 作 時 間 較 長 或 不 固

定 ， 想 藉 由 休 閒 運 動 的 參 與 提 昇 身 心 健 康 。 在 「 社 會 需 求 」

方 面 ， 從 事 自 由 業 的 民 眾 於 得 分 顯 著 地 高 於 其 它 職 業 ， 其 次

是 工 商 服 務 及 無 業 或 待 業 ， 可 以 說 明 這 些 職 業 類 別 民 眾 在 他

人 的 看 法 上 、 時 間 上 都 需 要 家 人 朋 友 的 重 視 。 在 「 自 我 實 現 」

方 面 ， 職 業 是 學 生 、 工 商 服 務 、 自 由 業 及 無 業 或 待 業 的 民 眾

得 分 顯 著 高 於 家 管 及 軍 警 公 教 的 得 分 ， 顯 見 這 類 民 眾 需 要 藉

由 休 閒 運 動 或 其 它 活 動 以 期 發 現 自 我 價 值 並 重 新 自 我 定 位 ，

以 獲 得 成 就 感 。  

 

此 結 果 與 張 家 豪 （ 2 0 0 4） 的 研 究 結 果 相 符 ， 但 與 沈 易 利

（ 1 9 9 9） 對 於 臺 灣 民 眾 休 閒 運 動 參 與 動 機 與 阻 礙 因 素 之 研 究

的 結 果 不 太 符 合 。 其 結 果 顯 示 職 業 為 軍 公 教 之 民 眾 較 重 視 身

心 適 能 ， 不 符 合 之 原 因 可 能 在 於 本 研 究 的 無 業 或 待 業 民 眾 或

是 自 由 業 民 眾 之 樣 本 數 太 少 而 造 成 顯 著 差 異 結 果 。  
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（ 五 ） 不 同 每 月 收 入 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現，不 同 每 月 收 入 的 參 與 民 眾 在「 身

心 健 康 」 、 「 社 會 需 求 」 以 及 「 自 我 實 現 」 三 個 方 面 ， 收 入

在 6 0 0 0 0 元 以 下 的 民 眾 得 分 皆 顯 著 地 高 於 其 它 收 入 區 間 ， 顯

示 經 濟 因 素 常 會 影 響 民 眾 參 與 休 閒 運 動 的 動 機 強 弱 ， 收 入 愈

低 愈 希 望 在 活 動 的 參 與 中 強 身 健 體 放 鬆 心 情 、 獲 得 改 善 或 增

進 人 際 關 係 、 實 現 自 我 理 想 或 達 成 自 我 挑 戰 目 標 以 獲 得 成 就

感 。  

 

此 結 果 與 張 家 豪 （ 2 0 0 4） 的 研 究 結 果 相 符 ， 但 與 李 嘉 慶

（ 2 0 0 2）、 余 幸 秀（ 2 0 0 5）、 沈 永 健（ 2 0 0 5）的 研 究 結 果 不 相

符 ， 其 中 李 嘉 慶 與 沈 永 健 的 對 象 皆 是 針 對 教 師 及 軍 職 人 員 等

收 入 較 穩 定 的 對 象 ， 因 此 在 收 入 上 並 無 顯 著 差 異 ； 而 余 幸 秀

則 是 針 對 物 價 及 消 費 水 準 較 高 的 臺 北 市 的 民 眾 為 研 究 對 象 ，

因 此 在 收 入 方 面 會 因 為 有 多 餘 的 閒 錢 投 入 休 閒 運 動 ， 呈 現 收

入 愈 高 則 動 機 也 愈 高 的 情 況 。  

 

（ 六 ） 不 同 居 住 地 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 不 同 居 住 地 的 參 與 民 眾 在 「 社

會 需 求 」 以 及 「 自 我 實 現 」 兩 個 動 機 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。

經 由 比 較 平 均 數 之 後 可 以 得 知 ， 居 住 在 臺 中 縣 市 以 內 的 民 眾

在 「 社 會 需 求 」 及 「 自 我 實 現 」 的 得 分 皆 高 於 臺 中 縣 市 以 外

的 民 眾 。 顯 示 參 與 民 眾 在 身 心 健 康 及 家 庭 需 求 上 不 會 因 距 離

遠 近 而 有 所 不 同 ， 但 居 住 在 臺 中 縣 市 內 的 民 眾 更 能 利 用 東 豐

綠 廊 地 利 之 便 獲 得 改 善 或 增 進 人 際 關 係 、 實 現 自 我 理 想 或 達

成 自 我 挑 戰 目 標 以 獲 得 成 就 感 。  
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（ 七 ） 不 同 參 與 次 數 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 討 論  

依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 不 同 參 與 次 數 的 參 與 民 眾 在 四

個 動 機 構 面 皆 達 到 顯 著 差 異 。 在 「 身 心 健 康 」 及 「 家 庭 需

求 」 兩 項 動 機 上 ， 顯 示 參 與 次 數 愈 多 的 民 眾 愈 強 烈 ， 而 僅

參 與 1 次 的 民 眾 也 希 望 能 夠 在 首 次 參 與 中 獲 得 身 心 健 康 及

家 庭 和 諧 方 面 的 滿 足 。 相 反 的 在 「 社 會 需 求 」 及 「 自 我 實

現 」 上 ， 則 是 以 參 與 次 數 愈 少 的 民 眾 在 獲 得 改 善 或 增 進 人

際 關 係 、 實 現 自 我 理 想 或 達 成 自 我 挑 戰 目 標 以 獲 得 成 就 感

等 動 機 愈 強 烈 。 此 結 果 與 張 家 豪 （ 2 0 0 4） 及 李 思 瑩 （ 2 0 0 4） 的

研 究 結 果 相 符 合 。  

 

（ 八 ） 不 同 同 伴 人 數 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 討 論  

依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 不 同 同 伴 人 數 的 參 與 民 眾 在 四

個 動 機 構 面 上 同 樣 皆 達 到 顯 著 差 異 。 在 「 身 心 健 康 」 、 「 家

庭 需 求 」 、 「 社 會 需 求 」 及 「 自 我 實 現 」 四 個 動 機 構 面 上 ，

皆 顯 示 同 伴 人 數 愈 少 的 參 與 民 眾 愈 有 較 強 烈 的 動 機 ， 而 同 伴

人 數 在 5 人 以 上 的 參 與 民 眾 得 分 則 是 在 「 家 庭 需 求 」 、 「 社

會 需 求 」 及 「 自 我 實 現 」 三 個 構 面 上 居 次 ， 顯 示 民 眾 希 望 藉

由 與 更 多 朋 友 、 同 事 、 同 學 或 親 戚 的 一 同 參 與 ， 進 而 促 進 家

庭 、 人 際 關 係 的 和 諧 以 及 實 現 自 我 目 標 。 此 結 果 與 李 思 瑩

（ 2 0 0 4） 的 研 究 結 果 相 符 合 。  

 

（ 九 ） 不 同 同 伴 關 係 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 討 論  

依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 不 同 同 伴 關 係 的 參 與 民 眾 在 四

個 動 機 構 面 上 同 樣 皆 達 到 顯 著 差 異 。 在 「 身 心 健 康 」 方 面 ，

同 伴 關 係 為 親 子 或 親 戚 關 係 的 參 與 民 眾 最 低 ， 顯 示 這 一 類 項
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的 參 與 民 眾 在 促 進 身 心 健 康 方 面 的 動 機 較 弱 。 在 「 家 庭 需 求 」

方 面 ， 以 夫 妻 關 係 的 民 眾 得 分 顯 著 高 於 其 它 類 項 ， 可 以 得 知 大

多 數 的 夫 妻 希 望 能 藉 由 一 同 參 與 的 機 會 增 進 彼 此 關 係 。 在 「 社

會 需 求 」 方 面 ， 同 伴 關 係 為 朋 友 和 同 事 或 同 學 的 民 眾 得 分 顯 著

高 於 其 它 類 項 ， 可 以 獲 知 參 與 民 眾 藉 由 活 動 的 參 與 欲 與 朋 友 、

同 事 或 同 學 增 進 或 改 善 人 際 關 係 。 最 後 在 「 自 我 實 現 」 方 面 ，

則 是 以 同 伴 關 係 為 朋 友 的 民 眾 得 分 顯 著 地 高 於 其 類 項 ， 於 此 也

可 以 推 測 與 朋 友 一 同 出 遊 ， 能 夠 增 強 實 現 自 我 理 想 或 達 成 自 我

挑 戰 目 標 以 獲 得 成 就 感 等 動 機 。 此 結 果 李 思 瑩 （ 2 0 0 4） 的 研 究

結 果 相 符 合 。  

 

（ 十 ） 不 同 平 均 消 費 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 討 論  

依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 不 同 每 次 每 人 平 均 消 費 的 參 與

民 眾 在 「 身 心 健 康 」 、 「 社 會 需 求 」 以 及 「 自 我 實 現 」 三 個

動 機 構 面 上 達 到 顯 著 差 異 。 比 較 之 後 發 現 在 「 身 心 健 康 」 、

「 社 會 需 求 」 以 及 「 自 我 實 現 」 三 方 面 ， 平 均 每 人 每 次 消 費

1 0 0 1 至 1 5 0 0 元 的 民 眾 得 分 皆 顯 著 地 高 於 其 它 兩 個 類 項 ， 由

此 可 見 消 費 愈 高 的 民 眾 在 強 身 健 體 放 鬆 心 情 、 獲 得 改 善 或 增

進 人 際 關 係 、 實 現 自 我 理 想 或 達 成 自 我 挑 戰 目 標 以 獲 得 成 就

感 等 動 機 上 則 愈 強 烈 。 此 結 果 與 李 嘉 慶 （ 2 0 0 2） 的 研 究 結 果

不 符 合 ， 可 能 原 因 在 於 李 嘉 慶 的 研 究 是 針 對 教 師 這 種 收 入 較

穩 定 的 對 象 ， 因 此 在 平 均 消 費 上 並 無 顯 著 差 異 。  

 

二 、 不 同 背 景 變 項 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 討 論  

（ 一 ） 不 同 性 別 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 不 同 性 別 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻
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礙 上 的 差 異 雖 然 在 多 變 量 分 析 中 達 到 顯 著 水 準，但 在 t 檢 定 上

並 沒 有 顯 著 差 異 存 在 ， 顯 示 兩 性 對 於 阻 礙 因 素 的 認 定 是 相 同

的 。 此 結 果 與 游 淑 如（ 2 0 0 3）及 沈 永 健（ 2 0 0 5）的 研 究 結 果 相

符合，但與田瑞良（ 2004）、李思瑩（ 2004）、高懿楷（ 2004）、張

文 騰（ 2 0 0 4）及 孫 碧 津（ 2 0 0 4）等 人 的 研 究 不 符 ， 其 原 因 可 能

在 於 本 研 究 針 對 一 般 民 眾 為 研 究 對 象，條 件 及 特 性 上 的 限 制 較

少，而 上 述 研 究 皆 針 對 學 生、教 職 員 工 或 警 察 等 這 些 特 定 族 群

為 研 究 對 象 ， 因 此 在 變 項 上 呈 現 顯 著 的 差 異 。  

 

（ 二 ） 不 同 年 齡 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 不 同 年 齡 的 參 與 民 眾 在 「 個 體

阻 礙 」 及 「 結 構 阻 礙 」 兩 個 阻 礙 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。 比

較 之 後 發 現 ， 在 「 個 體 阻 礙 」 及 「 結 構 阻 礙 」 兩 方 面 皆 顯 示

民 眾 的 年 齡 愈 高 則 內 在 及 外 來 的 阻 礙 因 素 愈 多 ， 阻 礙 程 度 愈

高 ， 而 年 紀 愈 低 則 愈 能 克 服 此 兩 方 面 的 阻 礙 因 素 。  

 

此 結 果 與 游 淑 如（ 2 0 0 3）及 沈 永 健（ 2 0 0 5）的 研 究 結 果 相

符 合 ， 但 與 張 文 騰（ 2 0 0 4）及 孫 碧 津（ 2 0 0 4）的 研 究 不 符 ， 其

原 因 可 能 同 樣 是 在 於 本 研 究 針 對 一 般 民 眾 為 研 究 對 象，條 件 及

特 性 上 的 限 制 較 少，而 上 述 研 究 針 對 教 職 員 工 及 警 察 這 些 特 定

族 群 為 研 究 對 象 ， 因 此 張 文 騰（ 2 0 0 4）及 孫 碧 津（ 2 0 0 4）分 別

在 阻 礙 因 素 方 面 及 結 構 阻 礙 上 呈 現 年 輕 顯 著 高 於 年 長 的 差 異 。  

 

（ 三 ） 不 同 學 歷 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 不 同 學 歷 的 參 與 民 眾 在 「 個 體

阻 礙 」 及 「 結 構 阻 礙 」 兩 個 阻 礙 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。 比
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較 之 後 發 現 ， 在 「 個 體 阻 礙 」 方 面 ， 碩 士 或 博 士 學 歷 的 民 眾

得 分 顯 著 地 低 於 其 它 三 個 類 頊 ， 顯 示 民 眾 學 歷 愈 高 則 個 體 上

的 阻 礙 影 響 則 愈 小 。 相 反 的 在 「 結 構 阻 礙 」 方 面 ， 大 學 或 專

科 以 及 碩 士 或 博 士 學 歷 的 民 眾 得 分 顯 著 高 於 其 它 類 項 ， 顯 示

民 眾 學 歷 愈 高 則 愈 重 視 場 地 品 質 、 設 施 安 全 等 結 構 上 的 客 觀

因 素 。  

 

此結果與游淑如（ 2003）、沈永健（ 2005）及張文騰（ 2004）

在 個 體 阻 礙 方 面 的 研 究 結 果 相 符 合，但 與 孫 碧 津（ 2 0 0 4）及 張

文 騰（ 2 0 0 4）在 結 構 阻 礙 方 面 的 研 究 不 符，其 原 因 可 能 同 樣 是

在 於 本 研 究 針 對 一 般 民 眾 為 研 究 對 象，條 件 及 特 性 上 的 限 制 較

少 ， 而 上 述 研 究 針 對 教 職 員 工 及 警 察 這 些 特 定 族 群 為 研 究 對

象 ， 因 此 孫 碧 津 （ 2 0 0 4）  及 張 文 騰 （ 2 0 0 4） 分 別 在 阻 礙 因 素

各 方 面 及 結 構 阻 礙 上 呈 現 不 顯 著 以 及 學 歷 愈 高 阻 礙 愈 低 的 情

況 。  

 

（ 四 ） 不 同 職 業 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 不 同 職 業 的 參 與 民 眾 在 「 個 體

阻 礙 」 及 「 結 構 阻 礙 」 兩 個 阻 礙 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。 比

較 之 後 發 現 ， 在 「 個 體 阻 礙 」 方 面 ， 無 業 或 待 業 的 民 眾 得 分

顯 著 地 高 於 其 它 五 個 類 項 ， 此 顯 示 這 類 參 與 民 眾 因 自 信 心 或

成 就 感 低 落 等 因 素 而 容 易 受 到 個 體 本 身 內 在 阻 礙 因 素 影 響 。

在 「 結 構 阻 礙 」 方 面 ， 家 管 、 軍 警 公 教 以 及 無 業 或 待 業 的 民

眾 得 分 顯 著 地 高 於 其 它 類 項 ， 顯 示 職 業 的 拘 束 感 容 易 影 響 對

結 構 阻 礙 上 的 認 定 。 而 學 生 的 自 由 及 同 儕 的 影 響 ， 對 於 結 構

上 的 客 觀 阻 礙 程 度 則 是 最 低 。  
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（ 五 ） 不 同 每 月 收 入 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現，不 同 每 月 收 入 的 參 與 民 眾 在「 個

體 阻 礙 」 及 「 結 構 阻 礙 」 兩 個 阻 礙 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。

比 較 之 後 發 現 ， 在 「 個 體 阻 礙 」 方 面 ， 每 月 收 入 愈 低 的 民 眾

則 本 身 內 在 阻 礙 程 度 愈 高 ， 顯 示 經 濟 因 素 仍 是 影 響 民 眾 參 與

休 閒 活 動 的 主 要 原 因 。 相 反 的 在 「 結 構 阻 礙 」 方 面 ， 每 月 收

入 愈 高 的 民 眾 已 把 經 濟 因 素 摒 除 在 外 ， 轉 而 容 易 受 到 休 閒 運

動 品 質 的 影 響 。 此 結 果 與 沈 永 健 （ 2 0 0 5） 的 研 究 不 符 ， 其 原

因 可 能 是 在 於 針 對 軍 職 人 員 這 種 特 定 族 群 為 研 究 對 象 ， 在 其

收 入 較 穩 定 的 情 況 下 ， 在 阻 礙 因 素 各 方 面 上 呈 現 不 顯 著 的 情

況 。  

 

（ 六 ） 不 同 居 住 地 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 不 同 居 住 地 的 參 與 民 眾 在 「 個

體 阻 礙 」 及 「 結 構 阻 礙 」 兩 個 阻 礙 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。

比 較 平 均 數 之 後 得 知 ， 居 住 在 臺 中 縣 市 以 內 的 民 眾 在 「 個 體

阻 礙 」 顯 著 高 於 居 住 在 臺 中 縣 市 以 外 的 民 眾 ， 但 在 「 結 構 阻

礙 」 方 面 卻 是 相 反 的 情 形 ， 由 此 可 知 距 離 的 遠 近 是 影 響 參 與

民 眾 一 項 重 要 的 阻 礙 因 素 。 若 摒 除 了 距 離 的 因 素 ， 居 住 地 在

臺 中 縣 市 以 內 的 參 與 民 眾 在 個 體 阻 礙 上 則 是 明 顯 高 於 結 構 上

的 阻 礙 。  

 

（ 七 ） 不 同 參 與 次 數 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現，不 同 參 與 次 數 的 參 與 民 眾 在「 個

體 阻 礙 」 及 「 結 構 阻 礙 」 兩 個 阻 礙 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。

在 「 個 體 阻 礙 」 方 面 ， 雖 然 參 與 四 次 的 民 眾 得 分 顯 著 地 高 於
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其 它 類 項 ， 但 其 它 類 項 皆 沒 有 顯 著 差 異 ， 可 能 原 因 為 參 與 四

次 的 樣 本 數 過 少 所 影 響 ， 但 整 體 而 言 ， 參 與 民 眾 在 個 體 阻 礙

方 面 的 平 均 得 分 都 低 於 3 分 ， 顯 示 參 與 次 數 多 寡 與 個 體 阻 礙

上 較 無 直 接 影 響 。 但 在 「 結 構 阻 礙 」 方 面 ， 明 顯 地 可 以 發 現

參 與 次 數 愈 少 的 民 眾 ， 其 結 構 阻 礙 上 的 得 分 愈 高 ， 顯 示 距 離

遠 近 、 資 訊 獲 得 、 運 動 環 境 或 安 全 性 的 考 慮 顯 著 地 影 響 參 與

的 次 數 。 此 結 果 與 李 思 瑩 （ 2 0 0 4） 的 研 究 相 符 合 。  

 

（ 八 ） 不 同 同 伴 人 數 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現，不 同 同 伴 人 數 的 參 與 民 眾 在「 結

構 阻 礙 」 上 達 到 顯 著 差 異 。 比 較 之 後 發 現 ， 同 伴 人 數 愈 多 的

參 與 民 眾 ， 愈 容 易 受 到 同 伴 對 距 離 遠 近 、 資 訊 獲 得 、 運 動 環

境 或 安 全 性 考 慮 的 影 響 ， 而 提 高 了 結 構 上 的 阻 礙 程 度 。 相 反

的 ， 如 果 同 伴 人 數 愈 少 ， 則 愈 能 隨 心 所 欲 ， 不 受 其 他 人 意 見

的 影 響 。 此 結 果 與 李 思 瑩 （ 2 0 0 4） 的 研 究 相 符 合 。  

 

（ 九 ） 不 同 同 伴 關 係 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現，不 同 同 伴 關 係 的 參 與 民 眾 在「 個

體 阻 礙 」及「 結 構 阻 礙 」兩 個 阻 礙 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。經

比 較 之 後 發 現 ， 在「 個 體 阻 礙 」及「 結 構 阻 礙 」兩 方 面 ， 同 伴

關 係 愈 親 密，因 彼 此 溝 通 較 無 阻 礙，且 個 性 共 同 點 較 多，認 知

也 較 類 似 ， 因 此 兩 方 面 的 阻 礙 程 度 愈 低 。 此 結 果 與 李 思 瑩

（ 2 0 0 4） 的 研 究 相 符 合 。  

 

（ 十 ） 不 同 平 均 消 費 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現，不 同 每 次 每 人 平 均 消 費 的 參 與 民
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眾 在「 個 體 阻 礙 」構 面 上 達 到 顯 著 差 異 。經 比 較 之 後 發 現 ，平

均 消 費 愈 高 的 參 與 民 眾 在「 個 體 阻 礙 」的 程 度 則 愈 高，顯 示 民

眾 因 個 體 阻 礙 的 影 響，在 難 得 參 與 的 休 閒 運 動 中，藉 由 多 方 面

的 消 費 以 獲 得 身 心 或 人 際 各 方 面 的 滿 足 。  

 

三 、 不 同 背 景 變 項 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 討 論  

（ 一 ） 不 同 性 別 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 不 同 性 別 的 參 與 民 眾 在 整 體 休

閒 滿 意 度 上 的 差 異 並 未 達 到 顯 著 水 準 ， 顯 示 不 同 性 別 在 休 閒

滿 意 度 上 並 沒 有 顯 著 差 異 存 在 。 而 再 經 由 比 較 平 均 數 之 後 可

發 現 兩 性 在 身 心 適 性 滿 意 方 面 的 得 分 都 高 於 人 際 知 性 滿 意 ，

且 在 身 心 適 性 滿 意 方 面 的 平 均 得 分 同 樣 都 高 於 4 分 ， 顯 示 不

論 男 性 或 女 性 民 眾 ， 都 能 藉 由 休 閒 運 動 的 參 與 獲 得 身 心 方 面

滿 足 。  

 

此 結 果 與 謝 明 材 （ 2 0 0 0 ）、 王 宏 維 （ 2 0 0 2 ） 及 葉 丁 鵬

（ 2 0 0 3 ） 等 人 的 研 究 結 果 相 符 合 ， 但 與 吳 珩 潔 （ 2 0 0 2 ） 、

游 淑 如 （ 2 0 0 3 ）、 張 家 豪 （ 2 0 0 4 ）、 謝 清 秀 （ 2 0 0 4 ） 、 游 又

嘉 （ 2 0 0 4 ） 及 劉 盈 足 （ 2 0 0 5 ） 等 人 的 研 究 結 果 不 符 ， 可 能

原 因 在 於 本 研 究 是 針 對 非 特 定 族 群 以 及 特 定 的 自 行 車 休 閒

運 動 為 目 標 ， 此 與 吳 珩 潔 未 針 對 特 定 休 閒 運 動 ， 游 淑 如 、

謝 清 秀 、 游 又 嘉 及 劉 盈 足 等 人 針 對 特 定 族 群 為 對 象 的 研 究

不 同 ， 因 此 研 究 結 果 不 同 。 而 張 家 豪 的 研 究 雖 與 本 研 究 類

似 ， 但 其 不 同 原 因 可 能 在 於 籃 球 運 動 多 為 年 輕 朋 友 或 男 性

所 喜 愛 ， 而 女 性 則 較 不 喜 歡 肢 體 碰 觸 較 多 的 籃 球 運 動 ， 因

此 在 變 項 上 呈 現 男 性 滿 意 度 高 於 女 性 的 情 況 。  
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（ 二 ） 不 同 年 齡 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現，不 同 年 齡 的 參 與 民 眾 在「 身 心 適

性 滿 意 」及「 人 際 知 性 滿 意 」兩 個 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。比

較 之 後 發 現 ，在「 身 心 適 性 滿 意 」方 面 ，與 休 閒 動 機 相 比 較 時

可 看 出 雖 然 年 齡 愈 輕 愈 喜 愛 藉 由 自 行 車 休 閒 運 動 強 身 健 體 並

放 鬆 心 情 ， 但 愈 年 長 的 民 眾 愈 能 在 自 行 車 休 閒 運 動 中 獲 得 滿

足 。 在「 人 際 知 性 滿 意 」方 面 ， 從 與 休 閒 動 機 相 比 較 時 ， 可 以

發 現 同 樣 都 是 以 年 齡 愈 輕 及 愈 長 的 民 眾 更 需 要 在 人 際 關 係 方

面 獲 得 成 長 或 調 和 ， 也 更 能 在 此 方 面 獲 得 滿 意 。 此 結 果 與 羅

明 葵 （ 2 0 0 1 ）、 王 宏 維 （ 2 0 0 2 ） 、 吳 珩 潔 （ 2 0 0 2 ） 、 游 淑

如（ 2003）、邱秀玲（ 2003）、葉丁鵬（ 2003）、張家豪（ 2004）及

劉 盈 足 （ 2 0 0 5 ） 等 人 的 研 究 結 果 相 符 合 。  

 

（ 三 ） 不 同 學 歷 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 討 論  
    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 不 同 學 歷 的 參 與 民 眾 在 「 人 際

知 性 滿 意 」 構 面 上 達 到 顯 著 差 異 。 比 較 之 後 發 現 ， 碩 士 或 博

士 學 歷 的 民 眾 得 分 顯 著 低 於 其 它 類 項 ， 在 與 休 閒 動 機 相 比 之

後 可 以 得 知 ， 學 歷 愈 低 的 民 眾 愈 想 要 也 愈 能 夠 在 活 動 的 參 與

中 獲 得 改 善 或 增 進 人 際 關 係 、 實 現 自 我 理 想 或 達 成 自 我 挑 戰

目 標 以 獲 得 成 就 感 。 而 學 歷 愈 高 的 民 眾 因 為 動 機 不 強 烈 ， 因

此 在 滿 意 度 上 的 得 分 也 相 對 偏 低 。  

 

此結果與張家豪（ 2004）、余幸秀（ 2005）及游淑如（ 2003）

等人的研究結果相符合，但與葉丁鵬（ 2003）及吳珩潔（ 2002）的

研究結果不符，可能原因皆在於上述兩者皆針對大臺北地區民眾

為研究對象，基於生活壓力、工作緊張或其它特性相似及共通點
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較多，因此有不同的結果。  

 

（ 四 ） 不 同 職 業 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現，不 同 職 業 的 參 與 民 眾 在「 人 際 知

性 滿 意 」構 面 上 達 到 顯 著 差 異。比 較 之 後 發 現，自 由 業 及 無 業

或 待 業 的 民 眾 得 分 顯 著 高 於 其 它 類 項。從 與 休 閒 動 機 的 比 較 中

可 以 發 現 ， 在「 社 會 需 求 」及「 自 我 實 現 」兩 方 面 ， 同 樣 也 是

以 從 事 自 由 業 、 工 商 服 務 及 無 業 或 待 業 的 民 眾 在 他 人 的 看 法

上、時 間 上 都 需 要 家 人 朋 友 的 重 視，並 且 需 要 藉 由 休 閒 運 動 或

其 它 活 動 以 期 發 現 自 我 價 值 並 重 新 自 我 定 位 ， 以 獲 得 成 就 感 。

因 此 自 由 業 及 無 業 或 待 業 的 民 眾 在 人 際 知 性 方 面 有 顯 著 較 高

的 滿 意 度 。 此 結 果 與 張 家 豪 （ 2 0 0 4） 的 研 究 結 果 相 符 合 。  

 

（ 五 ） 不 同 每 月 收 入 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 不 同 每 月 收 入 的 參 與 民 眾 在

「 身 心 適 性 滿 意 」及「 人 際 知 性 滿 意 」兩 個 構 面 上 皆 達 到 顯

著 差 異 。 比 較 之 後 發 現 ， 在 「 身 心 適 性 滿 意 」 與 「 人 際 知 性

滿 意 」 兩 構 面 上 ， 收 入 愈 高 的 參 與 民 眾 愈 能 得 這 方 面 的 滿

足，雖 然 在 休 閒 動 機 中，收 入 愈 低 愈 希 望 在 活 動 的 參 與 中 強

身 健 體 放 鬆 心 情、獲 得 改 善 或 增 進 人 際 關 係、實 現 自 我 理 想

或 達 成 自 我 挑 戰 目 標 以 獲 得 成 就 感，但 此 結 果 若 與 休 閒 阻 礙

中 的「 個 體 阻 礙 」方 面 相 比 較 時 ， 可 以 發 現 每 月 收 入 愈 低 的

民 眾 則 本 身 內 在 阻 礙 程 度 愈 高，因 此 在 經 過 活 動 參、相 關 消

費 過 程 以 及 個 體 阻 礙 的 影 響 後，仍 是 以 收 入 較 高 的 族 群 獲 得

較 高 的 滿 意 度 。 此 結 果 與 葉 丁 鵬 （ 2 0 0 3）、 張 家 豪 （ 2 0 0 4 ）

及 劉 盈 足 （ 2 0 0 5） 等 人 的 研 究 結 果 相 符 合 。  
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（ 六 ） 不 同 居 住 地 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 不 同 居 住 地 的 參 與 民 眾 雖 然

在 整 體 休 閒 滿 意 度 上 達 到 顯 著 差 異 水 準，但 在 t 檢 定 中「 身

心 適 性 滿 意 」 及 「 人 際 知 性 滿 意 」 兩 個 構 面 並 未 達 到 顯 著

水 準 。 顯 示 不 論 居 住 地 遠 近 ， 參 與 民 眾 依 然 能 夠 藉 由 參 與

東 豐 綠 廊 自 行 車 休 閒 運 動 獲 得 身 心 、 社 會 、 人 際 或 知 性 等

各 方 面 的 滿 足 。 此 結 果 與 羅 明 葵 （ 2 0 0 1） 的 研 究 結 果 不 符 ， 可

能 原 因 在 於 本 研 究 大 部 份 參 與 民 眾 不 屬 於 常 態 性 的 參 與 ，

而 城 鄉 貧 富 差 距 、 生 活 壓 力 的 不 同 以 及 視 參 與 社 區 舞 蹈 班

為 一 種 常 態 性 的 休 閒 運 動 等 原 因 ， 則 導 致 城 鄉 婦 女 對 於 持

續 參 與 社 區 舞 蹈 班 的 滿 意 度 有 所 差 異 。  

 

（ 七 ） 不 同 參 與 次 數 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現，不 同 參 與 次 數 的 參 與 民 眾 在「 身

心 適 性 滿 意 」 及 「 人 際 知 性 滿 意 」 兩 個 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差

異 。 比 較 之 後 發 現 ， 在 「 身 心 適 性 滿 意 」 方 面 ， 參 與 愈 多 的

民 眾 愈 能 獲 得 滿 足 ， 其 次 是 參 與 1 次 及 2 次 的 民 眾 ， 此 結 果

與 在 休 閒 動 機 的 「 身 心 健 康 」 動 機 相 比 較 時 ， 也 可 以 呼 應 參

與 次 數 愈 多 的 民 眾 動 機 愈 強 烈 ， 而 僅 參 與 1 次 的 民 眾 也 希 望

能 夠 在 首 次 參 與 中 獲 得 身 心 健 康 方 面 的 滿 足 。 在 「 人 際 知 性

滿 意 」 方 面 ， 可 以 看 出 參 與 次 數 愈 多 的 民 眾 愈 能 夠 獲 得 這 方

面 的 滿 足 ， 此 結 果 與 在 「 社 會 需 求 」 動 機 中 ， 參 與 次 數 愈 少

的 民 眾 在 獲 得 改 善 或 增 進 人 際 關 係 、 實 現 自 我 理 想 或 達 成 自

我 挑 戰 目 標 以 獲 得 成 就 感 等 動 機 愈 強 烈 的 情 形 不 相 同 ， 原 因

可 能 是 因 為 參 與 次 數 太 少 ， 以 致 無 法 達 到 在 人 際 知 性 方 面 的

預 期 效 果 。 此 結 果 與 葉 丁 鵬（ 2 0 0 3）、 張 家 豪（ 2 0 0 4）及 羅 明
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葵 （ 2 0 0 1） 等 人 的 研 究 結 果 相 符 合 。  

 

（ 八 ） 不 同 同 伴 人 數 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 不 同 同 伴 人 數 的 參 與 民 眾 在

「 身 心 適 性 滿 意 」及「 人 際 知 性 滿 意 」兩 個 構 面 上 皆 達 到 顯

著 差 異 。 比 較 之 後 發 現 ， 在 「 身 心 適 性 滿 意 」 及 「 人 際 知 性

滿 意 」兩 方 面 上，同 伴 人 數 愈 少 的 民 眾 愈 能 享 受 自 行 車 休 閒

運 動 所 帶 來 的 滿 足 感 。 此 結 果 與 休 閒 動 機 在 「 身 心 健 康 」 、

「 家 庭 需 求 」 、 「 社 會 需 求 」 及 「 自 我 實 現 」 四 個 構 面 上 ，

同 伴 人 數 愈 少 的 參 與 民 眾 愈 有 較 強 烈 動 機 的 情 形 相 呼 應 。  

 

（ 九 ） 不 同 同 伴 關 係 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現，不 同 同 伴 關 係 的 參 與 民 眾 在「 身

心 適 性 滿 意 」 構 面 上 達 到 顯 著 差 異 。 比 較 之 後 發 現 ， 同 伴 關

係 是 夫 妻 的 民 眾 得 分 顯 著 高 於 其 它 類 項 ， 此 結 果 與 休 閒 動 機

在 「 身 心 健 康 」 方 面 ， 同 伴 關 係 為 夫 妻 、 朋 友 以 及 同 事 或 同

學 關 係 的 民 眾 得 分 顯 著 地 高 於 親 子 或 親 戚 關 係 的 參 與 民 眾 之

情 形 是 相 同 的 。 因 此 顯 示 夫 妻 比 其 它 關 係 類 項 的 民 眾 更 能 夠

藉 由 活 動 的 參 與 獲 得 身 心 健 康 、 社 會 適 應 方 面 的 滿 足 。  

 

（ 十 ） 不 同 平 均 消 費 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 不 同 每 次 每 人 平 均 消 費 的 參 與

民 眾 在 「 身 心 適 性 滿 意 」 及 「 人 際 知 性 滿 意 」 兩 個 構 面 上 皆

達 到 顯 著 差 異 。 比 較 之 後 發 現 ， 在 「 身 心 適 性 滿 意 」 及 「 人

際 知 性 滿 意 」 兩 方 面 上 ， 每 次 每 人 平 均 消 費 愈 高 的 民 眾 愈 能

獲 得 各 方 面 的 滿 足 感 。 此 結 果 與 在 休 閒 動 機 中 ， 消 費 愈 高 的
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民 眾 在 強 身 健 體 放 鬆 心 情 、 獲 得 改 善 或 增 進 人 際 關 係 、 實 現

自 我 理 想 或 達 成 自 我 挑 戰 目 標 以 獲 得 成 就 感 等 動 機 上 則 愈 強

烈 之 情 形 互 相 呼 應 ， 意 即 動 機 愈 強 烈 就 愈 容 易 獲 得 較 高 之 滿

意 度 。  

 

四 、 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 、 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 徑 路 分

析 討 論  

從 徑 路 分 析 結 果 中 得 知 ， 影 響 參 與 民 眾 的 休 閒 利 益 有 五

條 顯 著 路 徑 ： 一 、 休 閒 動 機 → 休 閒 利 益 ， 屬 於 直 接 效 果 ， 效

果 值 為 0 . 2 3 7；二、休 閒 滿 意 度 → 休 閒 利 益，屬 於 直 接 效 果，效

果 值 為 0 . 6 8 8； 三 、 休 閒 動 機 → 休 閒 滿 意 度 → 休 閒 利 益 ， 屬

於 間 接 效 果 ， 效 果 值 為 0 . 3 7 0； 四 、 休 閒 阻 礙 → 休 閒 滿 意 度

→ 休 閒 利 益 ， 屬 於 間 接 效 果 ， 效 果 值 為 0 . 0 8 3； 五 、 休 閒 動

機 → 休 閒 阻 礙 → 休 閒 滿 意 度 → 休 閒 利 益 ， 屬 於 間 接 效 果 ， 效

果 值 為 0 . 0 1 8。 因 此 共 有 兩 個 直 接 效 果 和 三 個 間 接 效 果 影 響

著 參 與 民 眾 休 閒 利 益 的 獲 得 。  

 

另 外 ， 以 休 閒 滿 意 度 為 效 標 變 項 ， 則 休 閒 動 機 與 休 閒 阻

礙 同 樣 是 顯 著 的 直 接 效 果，效 果 值 分 別 為 0 . 5 3 8 與 0 . 1 2 1。若

再 以 休 閒 阻 礙 為 效 標 變 項 ， 則 休 閒 動 機 也 是 顯 著 的 直 接 效

果 ， 效 果 值 為 0 . 2 2 2。 由 以 上 討 論 可 以 看 出 休 閒 滿 意 度 是 介

於 休 閒 行 為 的 產 生 與 休 閒 利 益 的 獲 得 之 間 的 中 介 變 項 。  

 

五 、 不 同 休 閒 動 機 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 討 論  

（ 一 ） 身 心 健 康 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 身 心 健 康 動 機 的 強 弱 在「 身 心 適
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性 滿 意 」 以 及 「 人 際 知 性 滿 意 」 兩 個 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。

比 較 之 後 發 現 ， 在 「 身 心 適 性 滿 意 」 及 「 人 際 知 性 滿 意 」 兩 方

面 上 ， 身 心 健 康 動 機 愈 強 烈 的 民 眾 愈 能 獲 得 較 高 的 滿 意 程 度 ，

顯 示 身 心 健 康 動 機 的 強 弱 對 休 閒 滿 意 度 高 低 之 影 響 有 顯 著 差 異

存 在 。 此 結 果 與 張 佩 娟 （ 2 0 0 3 ）、 張 家 豪 （ 2 0 0 4 ）、 謝 清 秀

（ 2004）、 石 洧 昱 （ 2 0 0 5） 及 馮 家 騏 （ 2 0 0 5） 等 人 的 結 果 相 符 。  

 

（ 二 ） 家 庭 需 求 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 家 庭 需 求 動 機 的 強 弱 在 「 身

心 適 性 滿 意 」 以 及 「 人 際 知 性 滿 意 」 兩 個 構 面 上 皆 達 到 顯

著 差 異 。 比 較 之 後 發 現 ， 在 「 身 心 適 性 滿 意 」 及 「 人 際 知

性 滿 意 」 兩 方 面 上 ， 同 樣 是 以 家 庭 需 求 動 機 愈 強 烈 的 民 眾

愈 能 獲 得 較 高 的 滿 意 程 度 ， 顯 示 家 庭 需 求 動 機 的 強 弱 對 休

閒 滿 意 度 高 低 之 影 響 同 樣 也 有 顯 著 差 異 存 在 。 此 結 果 與 張

佩娟（ 2003）、張家豪（ 2004）、謝清秀（2004）、石洧昱（ 2005）

及 馮 家 騏 （ 2 0 0 5 ） 等 人 的 結 果 相 符 。  

 

（ 三 ） 社 會 需 求 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 社 會 需 求 動 機 的 強 弱 在「 身 心 適

性 滿 意 」 以 及 「 人 際 知 性 滿 意 」 兩 個 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。

比 較 之 後 發 現 ， 在 「 身 心 適 性 滿 意 」 及 「 人 際 知 性 滿 意 」 兩 方

面 上 ， 同 樣 也 是 以 社 會 需 求 動 機 愈 強 烈 的 民 眾 愈 能 獲 得 較 高 的

滿 意 程 度 ， 顯 示 社 會 需 求 動 機 的 強 弱 對 休 閒 滿 意 度 高 低 之 影 響

同 樣 也 有 顯 著 差 異 存 在 。 此 結 果 與 張 佩 娟 （ 2 0 0 3 ）、 張 家 豪

（ 2 0 0 4）、 謝 清 秀 （ 2004）、 石 洧 昱 （ 2 0 0 5） 及 馮 家 騏 （ 2 0 0 5）

等 人 的 結 果 相 符 。  
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（ 四 ） 自 我 實 現 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 自 我 實 現 動 機 的 強 弱 在 「 身

心 適 性 滿 意 」 以 及 「 人 際 知 性 滿 意 」 兩 個 構 面 上 皆 達 到 顯

著 差 異 。 比 較 之 後 發 現 ， 在 「 身 心 適 性 滿 意 」 及 「 人 際 知

性 滿 意 」 兩 方 面 上 ， 同 樣 也 是 以 自 我 實 現 動 機 愈 強 烈 的 民

眾 愈 能 獲 得 較 高 的 滿 意 程 度 ， 顯 示 自 我 實 現 動 機 的 強 弱 對

休 閒 滿 意 度 高 低 之 影 響 同 樣 也 有 顯 著 差 異 存 在 。 此 結 果 與

張 佩 娟 （ 2 0 0 3 ）、 張 家 豪 （ 2 0 0 4 ）、 謝 清 秀 （ 2 0 0 4）、 石 洧 昱

（ 2 0 0 5） 及 馮 家 騏 （ 2 0 0 5 ） 等 人 的 結 果 相 符 。  

 

（ 五 ）  休 閒 動 機 與 休 閒 滿 意 度 之 典 型 相 關 分 析 結 果 討 論  

從 兩 變 項 之 間 之 相 關 情 形 可 以 發 現 ， 休 閒 動 機 的 四 個 控

制 變 項 係 透 過 兩 個 顯 著 的 典 型 相 關 因 素 影 響 休 閒 滿 意 度 的 二

個 效 標 變 項 。  

1 .休 閒 動 機 之 四 個 控 制 變 項 與 第 一 典 型 因 素（ χ 1 ）之 間 的 相

關 結 構 係 數 ， 依 照 影 響 程 度 高 低 依 序 是 「 自 我 實 現 」 的

0 . 8 6 5、「 社 會 需 求 」的 0 . 7 6 6、「 家 庭 需 求 」的 0 . 6 8 2 及「 身

心 健 康 」 的 0 . 6 2 9。 而 第 一 典 型 因 素 （ η 1 ） 與 休 閒 滿 意 度

二 個 效 標 變 項 之 間 的 相 關 結 構 係 數 ， 依 照 受 影 響 程 度 大 小

分 別 為 「 人 際 知 性 滿 意 」 的 0 . 9 9 0 與 「 身 心 適 性 滿 意 」 的

0 . 7 2 1。 從 重 疊 量 來 看 ， 控 制 變 項 透 過 第 一 典 型 因 素 可 以 有

效 解 釋 效 標 變 項 的 解 釋 變 異 量 為 2 9 . 0 6 6 %。 顯 示 參 與 民 眾

的 自 我 實 現 需 求 、 社 會 需 求 等 動 機 愈 高 ， 則 其 在 人 際 關 係 、

獲 得 知 識 、 促 進 身 心 健 康 以 及 適 應 方 面 的 滿 意 度 也 愈 高 。  

 

2 .休 閒 動 機 之 四 個 控 制 變 項 與 第 二 典 型 因 素（ χ 2 ）之 間 的 相
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關 結 構 係 數 ， 影 響 程 度 較 高 的 是 「 家 庭 需 求 」 的 - 0 . 7 2 3 。

而 第 一 典 型 因 素（ η 2 ）與 休 閒 滿 意 度 二 個 效 標 變 項 之 間 的

相 關 結 構 係 數 ， 影 響 程 度 較 高 的 是 「 身 心 適 性 滿 意 」 的

- 0 . 6 9 3 。 從 重 疊 量 來 看 ， 控 制 變 項 透 過 第 二 典 型 因 素 可 以

有 效 解 釋 效 標 變 項 的 解 釋 變 異 量 為 3 . 2 3 2 %。顯 示 休 閒 動 機

的 四 個 控 制 變 項 主 要 是 透 過 第 一 典 型 相 關 路 徑 顯 響 到 休 閒

滿 意 度 的 高 低 。  

 

3 .休 閒 動 機 四 個 控 制 變 項 透 過 兩 個 典 型 因 素 對 於 休 閒 滿 意 度

二 個 效 標 變 項 的 總 解 釋 變 異 量 為 3 2 . 2 9 8 %。 此 結 果 與 高 俊

雄 （ 2 0 0 2）、 M a n n e l l 和 K l e i b e r  ( 1 9 9 7 )  、 張 佩 娟 （ 2 0 0 3）、

謝 清 秀 （ 2 0 0 4） 、 余 幸 秀 （ 2 0 0 5） 、 張 家 豪 （ 2 0 0 4） 以 及

石 洧 昱 （ 2 0 0 5） 等 人 的 研 究 結 果 相 符 合 。  

 

六 、 不 同 阻 礙 因 素 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 討 論  

（ 一 ） 個 體 阻 礙 的 高 低 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 個 體 阻 礙 的 高 低 在 「 身 心 適 性

滿 意 」 以 及 「 人 際 知 性 滿 意 」 兩 個 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。

比 較 之 後 發 現 ， 在 「 身 心 適 性 滿 意 」 及 「 人 際 知 性 滿 意 」 兩

方 面 上 ， 個 體 阻 礙 程 度 愈 高 的 民 眾 就 愈 能 獲 得 較 高 的 滿 意 程

度 ， 顯 示 個 體 阻 礙 的 高 低 對 休 閒 滿 意 度 高 低 之 影 響 有 顯 著 差

異。此結果與游淑如（ 2003）、陳明勇（ 2005）及李枝樺（ 2004）

等 人 的 研 究 結 果 不 符 ， 其 可 能 原 因 在 於 上 述 研 究 皆 針 對 彰 化

縣 國 小 教 師 及 臺 中 縣 市 國 小 學 童 為 對 象 ， 在 客 觀 生 活 條 件 或

個 體 特 性 如 收 入 、 教 育 程 度 、 工 作 性 質 等 相 同 的 條 件 之 下 ，

再 加 上 本 研 究 是 針 對 正 在 參 與 者 為 對 象 ， 使 得 研 究 出 現 不 同



 
 
 
                                                                第四章  結果與討論 

 172

的 結 果 。  

 

（ 二 ） 結 構 阻 礙 的 高 低 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 結 構 阻 礙 的 高 低 在 「 身 心 適 性

滿 意 」 以 及 「 人 際 知 性 滿 意 」 兩 個 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 。

比 較 之 後 發 現 ， 在 「 身 心 適 性 滿 意 」 及 「 人 際 知 性 滿 意 」 兩

方 面 上 ， 同 樣 是 以 結 構 阻 礙 程 度 愈 高 的 民 眾 愈 能 獲 得 較 高 的

滿 意 程 度 ， 顯 示 個 體 阻 礙 的 高 低 對 休 閒 滿 意 度 高 低 之 影 響 同

樣也有顯著差異存在。此結果與游淑如（ 2003）、陳明勇（ 2005）

及 李 枝 樺 （ 2 0 0 4） 等 人 的 研 究 結 果 不 符 ， 其 可 能 原 因 同 樣 是

在 於 上 述 研 究 皆 針 對 彰 化 縣 國 小 教 師 及 臺 中 縣 市 國 小 學 童 為

對 象 ， 在 客 觀 生 活 條 件 或 個 體 特 性 如 收 入 、 教 育 程 度 、 工 作

性 質 等 相 同 的 條 件 之 下 ， 再 加 上 本 研 究 是 針 對 正 在 參 與 者 為

對 象 ， 使 得 研 究 出 現 不 同 的 結 果 。  

 

（ 三 ） 休 閒 阻 礙 與 休 閒 滿 意 度 之 典 型 相 關 分 析 結 果 討 論  

    由 於 前 述 研 究 結 果 顯 示 休 閒 阻 礙 與 休 閒 滿 意 度 呈 現 正 向

相 關 ， 與 文 獻 探 討 中 休 閒 阻 礙 與 休 閒 滿 意 度 呈 現 負 向 相 關 的

結 果 相 反 。 從 兩 變 項 之 間 之 相 關 情 形 可 以 發 現 ， 休 閒 阻 礙 的

兩 個 控 制 變 項 係 透 過 兩 個 顯 著 的 典 型 相 關 因 素 影 響 休 閒 滿 意

度 的 二 個 效 標 變 項 。  

1 .休 閒 阻 礙 之 兩 個 控 制 變 項 與 第 一 典 型 因 素（ χ 1 ）之 間 的 相

關結構係數，依照影響程度高低依序是「個體阻礙」的 0.703 及

「 結 構 阻 礙 」 的 - 0 . 3 6 8。 而 第 一 典 型 因 素 （ η 1 ） 與 休 閒 滿

意 度 二 個 效 標 變 項 之 間 的 相 關 結 構 係 數 ， 依 照 受 影 響 程 度

大小分別為「人際知性滿意」的 0 .508 與「身心適性滿意」的
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- 0 . 3 6 6。顯 示 休 閒 阻 礙 中 個 體 阻 礙 愈 高，則 身 心 適 性 滿 意 愈

低 ， 但 人 際 知 性 滿 意 則 愈 高 ； 另 一 方 面 結 構 阻 礙 若 愈 高 ，

則 人 際 知 性 滿 意 就 愈 低 ， 但 身 心 適 性 滿 意 則 愈 高 。 從 重 疊

量 來 看 ， 控 制 變 項 透 過 第 一 典 型 因 素 可 以 有 效 解 釋 效 標 變

項 的 解 釋 變 異 量 為 3 . 5 1 1 %。  

 

2 .休 閒 阻 礙 之 兩 個 控 制 變 項 與 第 二 典 型 因 素（ χ 2 ）之 間 的 相

關結構係數，依照影響程度高低依序是「結構阻礙」的 0.930 及

「 個 體 阻 礙 」 的 0 . 7 11。 而 第 一 典 型 因 素 （ η 2 ） 與 休 閒 滿

意 度 二 個 效 標 變 項 之 間 的 相 關 結 構 係 數 ， 依 照 受 影 響 程 度

大小分別為「身心適性滿意」的 0.931 與「人際知性滿意」的

0 . 8 6 1。 顯 示 結 構 阻 礙 及 個 體 阻 礙 愈 高 ， 則 休 閒 滿 意 度 就 愈

高 。 從 重 疊 量 來 看 ， 控 制 變 項 透 過 第 二 典 型 因 素 可 以 有 效

解 釋 效 標 變 項 的 解 釋 變 異 量 為 5 . 1 5 5 %。  

 

3 .休 閒 阻 礙 兩 個 控 制 變 項 透 過 兩 個 典 型 因 素 對 於 休 閒 滿 意 度

二 個 效 標 變 項 的 總 解 釋 變 異 量 為 8 . 6 7 7 % 。 此 結 果 與

I s o - A h o l a 和 We i s s i n g e r  ( 1 9 9 0 )、 劉 佩 佩 （ 1 9 9 9） 、 陳 明 勇

（ 2 0 0 5） 、 李 枝 樺 （ 2 0 0 4） 等 人 的 研 究 結 果 不 符 合 。 主 要

原 因 可 能 是 因 為 本 研 究 是 針 對 正 在 參 與 的 民 眾 所 做 的 調 查

研 究 ， 意 即 參 與 民 眾 即 使 有 休 閒 阻 礙 存 在 ， 在 正 在 參 與 或

已 參 與 完 之 情 況 下 ， 民 眾 更 有 可 能 因 為 已 克 服 高 阻 礙 的 影

響 順 利 參 與 ， 而 獲 得 更 高 的 休 閒 滿 意 度 。  

 

（ 四 ） 休 閒 阻 礙 與 休 閒 滿 意 度 各 構 面 間 之 迴 歸 分 析 結 果 討 論  

    從 休 閒 阻 礙 構 面 休 閒 滿 意 度 構 面 間 的 迴 歸 分 析 中 可 以 得
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知 ： 休 閒 阻 礙 中 的 結 構 阻 礙 與 身 心 適 性 滿 意 構 面 有 顯 著 的 影

響 路 徑 存 在 ， 但 是 與 人 際 知 性 滿 意 構 面 沒 有 顯 著 影 響 ， 意 即

結 構 阻 礙 愈 高 ， 則 身 心 適 性 滿 意 就 愈 高 ， 此 與 前 述 典 型 相 關

的 結 果 是 一 致 的 ； 而 休 閒 阻 礙 中 的 個 體 阻 礙 與 人 際 知 性 滿 意

構 面 有 顯 著 的 影 響 路 徑 存 在 ， 但 是 與 身 心 適 性 滿 意 構 面 沒 有

顯 著 影 響 ， 意 即 個 體 阻 礙 愈 高 ， 則 人 際 知 性 滿 意 也 愈 高 ， 此

與 前 述 典 型 相 關 的 結 果 同 樣 是 相 符 合 的 。 因 此 ， 參 與 民 眾 若

克 服 了 年 齡 、 工 作 、 個 人 技 能 、 經 濟 狀 況 、 家 人 態 度 或 是 相

關 資 訊 取 得 等 等 個 人 內 在 與 人 際 的 種 種 阻 礙 因 素 ， 而 如 願 參

與 此 自 行 車 休 閒 運 動 ， 對 於 其 增 加 自 信 及 安 全 感 、 接 受 新 事

物 、 獲 得 歸 屬 感 、 完 成 健 身 目 標 或 是 與 他 人 交 往 等 種 種 滿 意

度 則 會 相 對 地 提 高 。 另 一 方 面 ， 參 與 民 眾 若 克 服 了 同 伴 陪 同 、

設 施 品 質 、 設 施 的 安 全 、 交 通 的 便 利 或 場 地 的 遠 近 等 各 種 結

構 上 的 阻 礙 因 素 ， 對 於 增 進 身 心 健 康 、 培 養 適 應 能 力 或 是 欣

賞 大 自 然 等 各 種 身 心 適 性 方 面 的 滿 意 度 也 會 相 對 地 提 高 。  

 

七 、 休 閒 動 機 與 休 閒 阻 礙 之 典 型 相 關 分 析 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 休 閒 動 機 的 四 個 控 制 變 項 係 透

過 二 個 顯 著 的 典 型 相 關 因 素 影 響 休 閒 阻 礙 的 二 個 效 標 變 項 。  

（ 一 ）休 閒 動 機 四 個 控 制 變 項 與 第 一 典 型 因 素（ χ 1）之 間 的 相

關 結 構 係 數 ， 分 別 為 0 . 4 5 1、 0 . 4 7 0、 0 . 9 6 4 及 0 . 8 2 9， 其

中 影 響 程 度 高 低 依 序 是 「 社 會 需 求 」、「 自 我 實 現 」、「 家

庭需求」以及「身心健康」動機。而第一典型因素（η 1）

與 休 閒 阻 礙 二 個 效 標 變 項 之 間 的 相 關 結 構 係 數 ， 分 別 為

0 . 9 9 6、 與 0 . 4 8 7， 其 受 影 響 的 程 度 大 小 依 序 是 「 個 體 阻

礙 」以 及「 結 構 阻 礙 」。從 重 疊 量 來 看，控 制 變 項 透 過 第
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一 典 型 因 素 可 以 有 效 解 釋 效 標 變 項 的 解 釋 變 異 量 為

4 . 4 4 5 %。 顯 示 參 與 民 眾 的 「 社 會 需 求 」 及 「 自 我 實 現 」

兩 動 機 愈 強 烈 ， 所 感 受 到 自 身 年 齡 、 工 作 、 個 人 技 能 、

經 濟 狀 況 、 家 人 態 度 以 及 相 關 資 訊 等 等 個 體 方 面 的 阻 礙

就 愈 高 ， 其 間 有 正 向 的 影 響 。  

 

（ 二 ）休 閒 動 機 之 四 個 控 制 變 項 中 與 第 二 典 型 因 素（ χ 2）之 相

關 結 構 係 數 較 高 者 為「 家 庭 需 求 」（ 0 . 7 3 5）。 而 第 二 典 型

因 素（ η 2）與 休 閒 阻 礙 二 個 效 標 變 項 中 之 相 關 結 構 係 數

較 高 者 為「 結 構 阻 礙 」的 0 . 8 7 4。從 重 疊 量 來 看，控 制 變

項 透 過 第 二 典 型 因 素 可 以 有 效 解 釋 效 標 變 項 的 解 釋 變 異

量 為 2 . 347 %。 顯 示 家 庭 動 機 愈 強 烈 ， 則 受 到 場 地 遠 近 、

交 通 便 利 性 及 設 施 安 全 性 等 等 的 結 構 阻 礙 就 愈 高 。  

 
（ 三 ）休 閒 動 機 四 個 控 制 變 項 透 過 二 個 典 型 因 素 對 於 休 閒 阻

礙 二 個 效 標 變 項 的 總 解 釋 變 異 量 為 6 . 7 9 2 %。而 休 閒 動

機 主 要 是 透 過 第 一 典 型 相 關 路 徑 影 響 到 休 閒 阻 礙 ， 並

顯 示 出 休 閒 動 機 愈 強 烈 ， 則 休 閒 阻 礙 就 愈 明 顯 ， 兩 者

屬 於 正 向 影 響 關 係 。 此 結 果 與 王 儷 儒 （ 2 0 0 4） 和 江 振

榮 （ 2 0 0 6） 的 研 究 結 果 相 符 。  

 

八 、 休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 休 閒 動 機 的 四 個 控 制 變 項 係 透

過 三 個 顯 著 的 典 型 相 關 因 素 影 響 休 閒 利 益 的 三 個 效 標 變 項 。  

（ 一 ）休 閒 動 機 四 個 控 制 變 項 與 第 一 典 型 因 素（ χ 1）之 間 均 有

很 高 的 相 關 結 構 係 數 ， 分 別 為 - 0 . 6 3 7、 - 0 . 7 5 3、 - 0 . 7 6 9 及
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- 0 . 8 0 0， 其 中 影 響 程 度 高 低 依 序 是 「 自 我 實 現 」、「 社 會

需 求 」、「 家 庭 需 求 」 以 及 「 身 心 健 康 」 動 機 。 而 第 一 典

型 因 素（ η 1）與 休 閒 利 益 三 個 效 標 變 項 之 間 也 皆 有 相 當

高 的 相 關 結 構 係 數 ， 分 別 為 - 0 . 7 1 9、 - 0 . 9 2 7 與 - 0 . 8 6 9， 其

受 影 響 的 程 度 大 小 依 序 是 「 滿 足 社 會 需 求 」、「 追 求 自 我

實 現 」以 及「 促 進 身 心 健 康 」。 從 重 疊 量 來 看， 控 制 變 項

透 過 第 一 典 型 因 素 可 以 有 效 解 釋 效 標 變 項 的 解 釋 變 異 量

為 3 1 . 8 4 6 %。 由 此 可 見 在 第 一 個 典 型 因 素 中 ， 休 閒 動 機

的 四 個 控 制 變 項 與 效 標 變 項 間 皆 有 相 當 密 切 的 關 係 存

在。意即 若降 低「 自我實現」、「 社 會 需 求 」、「 家 庭 需 求 」

以 及 「 身 心 健 康 」 等 動 機 ， 則 「 滿 足 社 會 需 求 」、「 追 求

自 我 實 現 」 以 及 「 促 進 身 心 健 康 」 等 利 益 因 素 之 得 分 也

隨 之 降 低 ， 反 之 動 機 愈 強 烈 則 利 益 獲 得 愈 高 ， 其 間 有 直

接 性 的 影 響 。  

 

（ 二 ）休 閒 動 機 之 四 個 控 制 變 項 中 與 第 二 典 型 因 素（ χ 2）之 相

關 結 構 係 數 較 高 者 為 「 社 會 需 求 」（ - 0 . 6 3 3）。 而 第 二 典

型 因 素（ η 2）與 休 閒 利 益 三 個 效 標 變 項 中 的「 滿 足 社 會

需 求 」 之 相 關 結 構 係 數 - 0 . 3 5 6。 其 從 重 疊 量 來 看 ， 控 制

變 項 透 過 第 二 典 型 因 素 可 以 有 效 解 釋 效 標 變 項 的 解 釋 變

異 量 為 2 . 4 8 7 %。 顯 示 「 社 會 需 求 」 與 「 滿 足 社 會 需 求 」

之 間 有 中 等 程 度 的 相 關 存 在 。 意 即 社 會 需 求 動 機 愈 強

烈 ， 則 社 會 需 求 的 利 益 愈 高 。  

 

（ 三 ） 休 閒 動 機 之 四 個 控 制 變 項 與 第 三 典 型 因 素 （ χ 3 ） 之 相

關 結 構 係 數 較 高 者 為 「 家 庭 需 求 」（ 0 . 5 6 2 ） 以 及 「 自
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我 實 現 」（ - 0 . 5 6 8）。 而 第 三 典 型 因 素 （ η 3 ） 與 休 閒 利

益 三 個 效 標 變 項 中 的 「 促 進 身 心 健 康 」 與 「 實 現 自 我

理 想 」之 相 關 結 構 係 數 分 別 為 0 . 5 5 5 與 - 0 . 2 7 5，但 從 重

疊 量 來 看 ， 控 制 變 項 透 過 第 三 典 型 因 素 可 以 有 效 解 釋

效 標 變 項 的 解 釋 變 異 量 只 有 0 . 6 1 7 %， 因 此 上 述 變 項 並

無 密 切 關 係 存 在 。  

 

（ 四 ）休 閒 動 機 四 個 控 制 變 項 透 過 三 個 典 型 因 素 對 於 休 閒 利

益 三 個 效 標 變 項 的 總 解 釋 變 異 量 為 3 4 . 9 5 %。顯 示 休 閒

動 機 的 強 烈 足 以 影 響 整 體 休 閒 利 益 的 高 低 。 此 結 果 與

余 玥 林 （ 2 0 0 4） 的 研 究 結 果 不 甚 相 符 。 不 符 原 因 可 能

在 於 參 與 單 車 社 的 學 生 多 以 技 巧 的 學 習 、 精 熟 及 競 賽

目 標 為 主 ， 與 東 豐 綠 廊 的 休 閒 特 質 不 同 。  

 

九 、 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析 討 論  

    依 據 研 究 結 果 可 以 發 現 休 閒 滿 意 度 的 兩 個 控 制 變 項 係 透

過 兩 個 顯 著 的 典 型 相 關 因 素 影 響 休 閒 利 益 的 三 個 效 標 變 項 。  

（ 一 ） 休 閒 滿 意 度 之 兩 個 控 制 變 項 與 第 一 典 型 因 素 （ χ 1 ） 之

間 有 著 相 當 高 程 度 的 相 關 結 構 係 數，依 照 影 響 程 度 高 低

依 序 是 「 人 際 知 性 滿 意 」 的 0 . 9 0 4 及 「 身 心 適 性 滿 意 」

的 0 . 8 9 3。 而 第 一 典 型 因 素 （ η 1） 與 休 閒 利 益 三 個 效 標

變 項 之 間 也 均 有 非 常 高 的 相 關 結 構 係 數，依 照 受 影 響 程

度 大 小 分 別 為「 促 進 身 心 健 康 」的 0 . 9 1 8、「 追 求 自 我 實

現 」 的 0 . 8 4 8 與 「 滿 足 社 會 需 求 」 的 0 . 8 0 3。 從 重 疊 量

來 看，控 制 變 項 透 過 第 一 典 型 因 素 可 以 有 效 解 釋 效 標 變

項 的 解 釋 變 異 量 為 5 0 . 5 6 3 %， 由 此 顯 示 休 閒 滿 意 度 的 兩
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個 控 制 變 項 主 要 是 透 過 第 二 典 型 因 素 影 響 休 閒 利 益 的

三 個 效 標 變 項 ， 兩 者 間 有 程 度 非 常 高 的 相 關 性 。 意 即 當

個 體 的 各 方 面 滿 意 程 度 愈 高 時，足 以 預 測 其 所 獲 得 的 各

方 面 的 休 閒 利 益 即 愈 多 。  

 

（ 二 ） 休 閒 滿 意 度 之 兩 個 控 制 變 項 與 第 二 典 型 因 素 （ χ 2 ） 之

間 有 著 中 等 程 度 的 相 關 ， 分 別 為 「 身 心 適 性 滿 意 」 的

0 . 4 4 9 及 「 人 際 知 性 滿 意 」 的 - 0 . 4 2 8。 而 第 二 典 型 因 素

（ η 2）與 休 閒 利 益 三 個 效 標 變 項 之 間 較 有 相 關 性 的 分 別

為 「 追 求 自 我 實 現 」 的 - 0 . 4 4 5 與 「 促 進 身 心 健 康 」 的

0 . 3 7 8。從 重 疊 量 來 看，控 制 變 項 透 過 第 二 典 型 因 素 可 以

有 效 解 釋 效 標 變 項 的 解 釋 變 異 量 為 3 . 2 3 6 %。顯 示 身 心 適

性 愈 滿 意 ， 則 促 進 身 心 健 康 的 利 益 就 愈 高 ； 若 人 際 知 性

愈 滿 意 ， 則 追 求 自 我 實 現 的 利 益 就 愈 高 。  

 

（ 三 ） 休 閒 滿 意 度 兩 個 控 制 變 項 透 過 兩 個 典 型 因 素 對 於 休

閒 利 益 三 個 效 標 變 項 的 總 解 釋 變 異 量 為 5 3 . 7 9 9 %。可

見 休 閒 滿 意 度 對 於 休 閒 利 益 具 有 非 常 高 的 預 測 性 。

此 結 果 與 羅 明 葵 （ 2 0 0 1 ）、 蘇 睦 敦 （ 2 0 0 2 ） 及 邱 秀 玲

（ 2 0 0 3 ） 等 人 的 研 究 結 果 相 符 合 。  

 

十 、 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 、 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 路 徑 分

析 與 典 型 相 關 分 析 綜 合 討 論  

    依 據 上 述 各 項 控 制 變 項 的 路 徑 分 析 與 典 型 相 關 分 析 的

結 果 ， 可 以 得 知 下 列 幾 點 對 於 影 響 最 終 獲 得 休 閒 利 益 的 因

素 ：  
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（ 一 ）以 休 閒 動 機 → 休 閒 利 益、休 閒 動 機 → 休 閒 滿 意 度 → 休 閒

利 益，以 及 休 閒 動 機 → 休 閒 阻 礙 → 休 閒 滿 意 度 → 休 閒 利

益 等 三 條 顯 著 路 徑 來 看， 顯 示 出 若 要 獲 得「 促 進 身 心 健

康 」 、 「 滿 足 社 會 需 求 」 以 及 「 追 求 自 我 實 現 」 等 三 個

休 閒 利 益 層 面 ， 就 要 提 高 參 與 民 眾 的 「 身 心 適 性 滿 意 」

以及「人際知性滿意」，而若要提昇這兩個層面的滿意，

首 要 加 強 參 與 民 眾 的 「 社 會 需 求 」 以 及 「 自 我 實 現 」 兩

方 面 的 動 機 需 求，意 即 參 與 民 眾 愈 是 想 向 他 人 表 露 自 己

的 想 法 、 獲 得 友 誼 、 歸 屬 於 某 一 個 團 體 的 感 覺 、 與 他 人

相 處 及 培 養 默 契、 更 進 一 步 瞭 解 自 己、 發 現 自 己 的 本 領

與 技 巧 、 改 善 工 作 能 力 、 探 索 新 觀 念 、 對 身 旁 事 務 更 加

瞭 解、 獲 得 他 人 的 尊 重 及 自 我 實 現 的 成 就 感、 感 到 主 動

積 極， 以 及 更 有 創 造 力 且 想 像 力 得 以 發 揮， 則 其 因 休 閒

參 與 所 獲 得 的 利 益 就 愈 高 。  

 

（ 二 ） 以 休 閒 阻 礙 → 休 閒 滿 意 度 → 休 閒 利 益 這 條 顯 著 路 徑 來

看 ， 顯 示 出 若 要 獲 得 「 促 進 身 心 健 康 」 、 「 滿 足 社 會

需 求 」 以 及 「 追 求 自 我 實 現 」 等 三 個 休 閒 利 益 層 面 ，

就 要 提 高 參 與 民 眾 的 「 身 心 適 性 滿 意 」 以 及 「 人 際 知

性 滿 意 」 ， 而 這 兩 個 滿 意 層 面 的 提 昇 ， 會 因 為 參 與 民

眾 的 「 個 體 阻 礙 」 與 「 結 構 阻 礙 」 的 增 加 而 提 高 。 意

即 參 與 民 眾 若 愈 是 覺 得 年 齡 、 工 作 、 個 人 的 技 能 、 經

濟 狀 況 、 家 人 態 度 、 缺 乏 相 關 資 訊 、 設 施 的 安 全 性 、

場 地 設 施 品 質 、 場 地 的 遠 近 、 交 通 的 便 利 性 以 及 有 無

同 伴 等 等 因 素 是 其 參 與 休 閒 運 動 的 阻 礙 時 ， 則 其 因 休

閒 參 與 之 後 所 獲 得 的 利 益 就 愈 高 。  
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第五章   結論與建議  
 

    本 章 旨 在 依 據 前 一 章 節 分 析 討 論 後 的 結 果 作 成 結 論 。 共

分 為 二 節 ： 第 一 節 結 論 ； 第 二 節 建 議 ， 茲 分 述 如 下 ：  

 

 

第 一 節   結 論  

 

一 、 參 與 民 眾 綜 合 特 微 部 分  

（ 一 ） 不 同 背 景 變 項 的 參 與 民 眾 人 口 統 計 特 性  

    本 研 究 依 據 調 查 結 果 顯 示 ， 不 同 背 景 變 項 特 徵 在 性 別 方

面 以 男 性 居 多 ， 佔 5 4 . 3 %； 在 年 齡 方 面 以 2 1 至 3 0 歲 的 民 眾

最 多 ， 佔 5 1 . 9 %； 在 學 歷 方 面 以 大 專 學 歷 最 多 ， 佔 6 1 . 9 %；

在 職 業 方面 以 學 生 最 多，佔 36 .8 %；在 每 月 收入 方 面 以 200 0 0 元

以 下 的 最 多 ， 佔 4 4 . 1 %； 在 居 住 地 方 面 以 臺 中 縣 市 以 內 的 民

眾 居 多 ， 佔 6 1 . 2 %； 在 參 與 次 數 方 面 以 參 與 一 次 的 最 多 ， 佔

5 0 . 7 %；在 同 伴 人 數 方 面 以 5 人 以 上 最 多 ， 佔 5 3 . 0 %；在 同 伴

關 係 方 面 以 朋 友 關 係 最 多 ， 佔 3 5 . 9 %； 在 每 次 每 人 平 均 消 費

方 面 以 消 費 5 0 0 元 以 下 的 最 多 ， 佔 8 5 . 3 %。  

 

（ 二 ） 參 與 民 眾 在 整 體 休 閒 動 機 上 的 特 徵  

參 與 民 眾 在 參 與 東 豐 綠 廊 自 行 車 休 閒 運 動 的 休 閒 動 機 各

因 素 中 ，強 烈 程 度 依 序 為「 家 庭 需 求 」、「 身 心 健 康 」、「 社

會 需 求 」 及 「 自 我 實 現 」 。  

 

（ 三 ） 參 與 民 眾 在 整 體 休 閒 阻 礙 上 的 特 徵  
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參 與 民 眾 在 參 與 東 豐 綠 廊 自 行 車 休 閒 運 動 的 休 閒 阻 礙 兩

項 因 素 中 ， 以 「 結 構 阻 礙 」 程 度 較 高 ，「 個 體 阻 礙 」 程 度 較 低 。  

 

（ 四 ） 參 與 民 眾 在 整 體 休 閒 滿 意 度 上 的 特 徵  

參 與 民 眾 在 參 與 東 豐 綠 廊 自 行 車 休 閒 運 動 的 休 閒 滿 意 度

兩 項 因 素 中 ，以「 身 心 適 性 滿 足 」的 程 度 較 高 ，「 人 際 知 性 滿

足 」 的 程 度 較 低 。  

 

二 、 不 同 背 景 變 項 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 及 休 閒

滿 意 度 假 設 驗 證 部 分  

（ 一 ） 不 同 背 景 變 項 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 上 的 假 設 驗 證 部 分  

不 同 背 景 變 項 的 參 與 民 眾 在 休 閒 動 機 上 的 假 設 驗 證 結 論

如 下 表 5 - 1 所 示 。  

 
表 5-1 不同背景變項在休閒動機的考驗結論摘要表  

背景變項 結論  

性別  男性在「社會需求」及「自我實現」上顯著高於女

性。  

年齡  

一、 20 歲以下在「身心健康」上顯著高於其它年齡

層， 51 歲以上則顯著低於其它年齡層。  
二、 20 歲以下及 41 至 50 歲在「家庭需求」上顯著

高於其它年齡層，而 51 歲以上則是顯著地低於

其它年齡層。  
三、20 歲以下、21 歲至 30 歲及 51 歲以上的三個年

齡層在「社會需求」上顯著地高於其它年齡層。

四、 20 歲以下在「自我實現」上顯著地高於其它年

齡層，而 41 至 50 歲及 51 歲以上則是顯著地低

於其它年齡層。  

學歷  碩士或博士學歷在「社會需求」以及「自我實現」

兩方面，皆顯著地低於其它三種學歷。  
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（續）表 5-1 不同背景變項在休閒動機的考驗結論摘要表  
背景變項  結論  

職業  

一、學生、工商服務以及自由業在「身心健康」上
顯著地高於其它三種職業。  

二、自由業在「社會需求」方面，顯著地高於其它
職業，而學生、家管及軍警公教則是顯著地低
於其它職業。  

三、學生、工商服務、自由業及無業或待業在「自
我實現」方面，顯著高於家管及軍警公教。  

個人  
每月收入  

一、收入在 60001 至 80000 元和 100001 元以上在「身
心健康」、「社會需求」以及「自我實現」上皆
顯著地低於其它收入區間。  

二、收入在 60001 至 80000 元在「家庭需求」上顯
著低於其它收入區間。  

居住地  居住在臺中縣市以內的民眾在「社會需求」及「自
我實現」上顯著高於臺中縣市以外的民眾。  

參與次數  

一、參與 7 次以上及 4 次在「身心健康」方面顯著
高於其它次數的民眾，參與 3 次及 5 次則是顯
著低於其它次數。  

二、參與 4 次及 5 次在「家庭需求」上顯著高於其
它次數的民眾，而參與 6 次則是顯著低於其它
次數。  

三、參與 1 次、2 次、5 次及 6 次在「社會需求」上
顯著地高於其它次數的民眾。  

四、參與 1 次、 2 次及 5 次在「自我實現」上顯著
地高於其它次數的民眾。  

同伴人數

一、 1 人及 2 人在「身心健康」上顯著地高於其它
類別，4 人及 5 人以上則是顯著低於其它類別。

二、同伴人數 1 人及 2 人在「家庭需求」上顯著地
高於其它類別，而 3 人及 4 人則是顯著低於其
它類別。  

三、1 人、2 人及 3 人在「社會需求」及「自我實現」
兩方面都顯著高於其它類項，同伴人數 4 人則
顯著低於其它類項。  

同伴關係

一、夫妻、朋友以及同事或同學在「身心健康」上
顯著地高於親子或親戚關係。  

二、夫妻關係在「家庭需求」上顯著高於其它類項。
三、朋友和同事或同學在「社會需求」上顯著高於

其它類項，親子或親戚關係則是顯著地低於其
它類項。  

四、朋友關係在「自我實現」上顯著地高於其類項。
每人每次
平均消費

消費 1001 至 1500 元在「身心健康」、「社會需求」
以及「自我實現」三方面皆顯著高於其它兩個類項。
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（ 二 ） 不 同 背 景 變 項 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 上 的 假 設 驗 證 部 分  

不 同 背 景 變 項 的 參 與 民 眾 在 休 閒 阻 礙 上 的 假 設 驗 證 結 論

如 下 表 5 - 2 所 示 。  

 
表 5-2 不同背景變項在休閒阻礙的考驗結論摘要表  

背景變項  結論  
性別  沒有顯著差異存在。  

年齡  
一、 21 至 30 歲、 41 至 50 歲以及 51 歲以上在「個

體阻礙」上顯著地高於 20 歲以下及 31 至 40 歲
的民眾。  

二、20 歲以下在「結構阻礙」上顯著低於其它類項。

學歷  

一、碩博士學歷在「個體阻礙」上顯著地低於其它
三個類頊。  

二、大學或專科以及碩士或博士學歷在「結構阻礙」
上顯著高於其它類項，而國中或初中學歷的民
眾則是顯著低於其它類項。  

職業  

一、無業或待業在「個體阻礙」上顯著地高於其它
五個類頊。  

二、家管、軍警公教及無業或待業在「結構阻礙」
上顯著高於其它類項，而學生則是顯著地低於
其它類項。  

個人  
每月收入

一、  20000 元以下、 20001 至 40000 元、 40001 至
60000 元以及 80001 至 100000 元在「個體阻礙」
上顯著地高於其它兩個類頊。  

二、 20001 至 40000 元及 40001 至 60000 元在「結
構阻礙」上顯著地高於其它類項，每月收入在
60001 至 80000 元則是顯著地低於其它類項。  

居住地  
一、居住在臺中縣市以內的民眾在「個體阻礙」上

顯著高於居住在臺中縣市以外的民眾。  
二、居住在臺中縣市以外的民眾在「結構阻礙」上

顯著地高於居住在臺中縣市以內的民眾。  

參與次數

一、參與四次在「個體阻礙」上顯著高於其它類頊。
二、參與一次、兩次及三次在「結構阻礙」上顯著

地高於其它類項，參與四次、五次和七次以上
的民眾則是顯著地低於其它類項。  

同伴人數 同伴人數 4 人在「結構阻礙」上顯著地高於其它類
項，同伴人數 1 至 3 人則顯著地低於其它類項。  

同伴關係

一、親子或親戚在「個體阻礙」上顯著地低於其它
類項。  

二、朋友和同事或同學在「結構阻礙」上顯著高於
關係是親子或親戚以及夫妻的民眾。  

每人每次
平均消費

平均每人每次消費在 1001 至 1500 元在「個體阻礙」
上顯著地高於其它類項。  
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（ 三 ） 不 同 背 景 變 項 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 的 假 設 驗 證 部 分  

不 同 背 景 變 項 的 參 與 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 上 的 假 設 驗 證 結

論 如 下 表 5 - 3 所 示 。  

 
表 5-3 不同背景變項在休閒滿意度的考驗結論摘要表  

背景變項  結論  
性別  沒有顯著差異存在。  

年齡  

一、 41 至 50 歲在「身心適性滿意」上顯著高於其

它類項，而 21 至 30 歲則是顯著低於其它類項。

二、20 歲以下、41 至 50 歲及 51 歲以上在「人際知

性滿意」上顯著地高於其它類項。  

學歷  碩士或博士學歷在「人際知性滿意」上顯著低於其

它類項。  

職業  
自由業及無業或待業在「人際知性滿意」上顯著高

於其它類項，而家管及工商服務業則是顯著低於其

它類項。  

個人  
每月收入  

一、每月收入 40001 元以上在「身心適性滿意」上

顯著高於 20000 元以下及 20001 至 40000 元的

民眾。  
二、收入 80001 至 100000 元在「人際知性滿意」上

顯著高於其它類項。  
居住地  沒有顯著差異存在。  

參與次數

一、參與 5 次及 7 次以上在「身心適性滿意」上顯

著高於其它類項，參與 6 次的民眾則顯著低於

其它類項。  
二、參與 2 次、4 次、5 次及七次以上在「人際知性

滿意」上顯著高於其它類項。  

同伴人數

一、同伴人數 2 人在「身心適性滿意」上顯著高於

其它類項，同伴人數 4 人及 5 人以上顯著低於

其它類項。  
二、同伴人數 1 人及 2 人在「人際知性滿意」上顯

著高於其它類項。  
同伴關係 夫妻在「身心適性滿意」上顯著高於其它類項  
每人每次

平均消費

平均消費 1001 至 1500 元在「身心適性滿意」及「人

際知性滿意」兩個構面上都顯著高於其它兩個類項
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三 、 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 、 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 徑 路 分

析 驗 證 部 分  

影 響 參 與 民 眾 的 休 閒 利 益 有 五 條 顯 著 路 徑 ： 一 、 休 閒 動

機 → 休 閒 利 益 ； 二 、 休 閒 滿 意 度 → 休 閒 利 益 ； 三 、 休 閒 動 機

→ 休 閒 滿 意 度 → 休 閒 利 益 ； 四 、 休 閒 阻 礙 → 休 閒 滿 意 度 → 休

閒 利 益 ； 五 、 休 閒 動 機 → 休 閒 阻 礙 → 休 閒 滿 意 度 → 休 閒 利 益 。

而 休 閒 阻 礙 與 休 閒 利 益 之 間 沒 有 顯 著 的 路 徑 存 在 。 另 外 ， 若

是 以 休 閒 滿 意 度 為 效 標 變 項 ， 則 休 閒 動 機 與 休 閒 阻 礙 是 顯 著

的 直 接 效 果 。 若 再 以 休 閒 阻 礙 為 效 標 變 項 ， 則 休 閒 動 機 也 是

顯 著 的 直 接 效 果 。 休 閒 滿 意 度 是 介 於 休 閒 行 為 的 產 生 與 休 閒

利 益 的 獲 得 之 間 的 中 介 變 項 。  

 

四 、 不 同 休 閒 動 機 與 休 閒 阻 礙 對 休 閒 滿 意 度 的 影 響 假 設 驗 證

部 分  

（ 一 ） 不 同 休 閒 動 機 對 休 閒 滿 意 度 的 影 響 假 設 驗 證 部 分  

1 .不 同 休 閒 動 機 的 強 弱 對 休 閒 滿 意 度 的 影 響 假 設 驗 證 結 論 如

下 表 5 - 4 所 示 。  

 
表 5-4 休閒動機對休閒滿意度的影響驗證結論摘要表  

休閒動機  結論  

身心健康  
一、中強動機在「身心適性滿意」顯著高於弱動機。
二、強動機在「人際知性滿意」上顯著高於其它類

項，而弱動機則是顯著低於其它類項。  

家庭需求  
強動機在「身心適性滿意」及「人際知性滿意」兩
個構面上皆顯著地高於中及弱動機的民眾，而中等
動機的民眾也顯著地高於弱動機的民眾。  

社會需求  
一、強動機在「身心適性滿意」上顯著高於中及弱

動機的民眾。  
二、強動機在「人際知性滿意」顯著高於中等動機

的民眾，中等動機也顯著高於弱動機的民眾。

自我實現  
強動機在「身心適性滿意」及「人際知性滿意」兩
個構面上皆顯著地高於中等動機的民眾，而中等動
機的民眾也顯著地高於弱動機的民眾。  
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2 .休 閒 動 機 與 休 閒 滿 意 度 之 典 型 相 關 驗 證 ， 休 閒 動 機 與 休 閒

滿 意 度 之 間 有 典 型 相 關 存 在 ， 並 且 有 二 個 典 型 相 關 因 素 達

到 顯 著 水 準 。  

 

（ 二 ） 不 同 休 閒 阻 礙 對 休 閒 滿 意 度 的 影 響 假 設 驗 證 部 分  

1 .不 同 休 閒 阻 礙 的 高 低 對 休 閒 滿 意 度 的 影 響 假 設 驗 證 結 論 如

下 表 5 - 5 所 示 。  

 
表 5-5 休閒阻礙對休閒滿意度的影響驗證結論摘要表  

休閒阻礙  結論  

個體阻礙  
一、低阻礙及高阻礙在「身心適性滿意」上顯著高於

中等的民眾。  
二、高阻礙在「人際知性滿意」上顯著高於其它類項。

結構阻礙  高阻礙的民眾在「身心適性滿意」及「人際知性滿意」
兩個構面上皆顯著高於中等及低阻礙的民眾。  

 

2 .休 閒 阻 礙 與 休 閒 滿 意 度 之 典 型 相 關 驗 證 ， 休 閒 阻 礙 與 休 閒

滿 意 度 之 間 有 典 型 相 關 存 在 ， 並 且 有 二 個 典 型 相 關 因 素 達

到 顯 著 水 準 。  

 

五 、 休 閒 動 機 與 休 閒 阻 礙 之 典 型 相 關 假 設 驗 證 部 分  

    休 閒 動 機 與 休 閒 阻 礙 之 間 有 典 型 相 關 存 在 ， 並 且 有 二 個

典 型 相 關 因 素 達 到 顯 著 水 準 。  

 

六 、 休 閒 行 為 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 假 設 驗 證 部 分  

（ 一 ） 休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 假 設 驗 證 部 分  

    休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 之 間 有 典 型 相 關 存 在 ， 並 且 有 三 個

典 型 相 關 因 素 達 到 顯 著 水 準 。  
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（ 二 ） 休 閒 阻 礙 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 假 設 驗 證 部 分  

    因 休 閒 阻 礙 與 休 閒 利 益 之 徑 路 分 析 結 果 不 存 在 ， 故 研 究

假 設 七 不 成 立 。  

 

（ 三 ） 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 假 設 驗 證 部 分  

    休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 間 有 高 度 的 典 型 相 關 存 在 ， 並

且 有 兩 個 典 型 相 關 因 素 達 到 顯 著 水 準 。  

 

 

第 二 節   建 議  

 

    本 節 依 據 研 究 發 現 以 及 分 析 討 論 後 的 結 果 ， 擬 對 相 關 政

府 機 構 、 民 間 企 業 團 體 以 及 相 關 學 術 研 究 單 位 提 出 以 下 建 議 。  

 

一 、 拓 展 自 行 車 運 動 休 閒 資 源 、 舉 辦 結 合 自 行 車 之 休 閒 活 動  

    近 年 來 臺 灣 社 會 結 構 及 型 態 急 遽 的 轉 變 ， 使 得 國 人 工 作

時 間 不 斷 的 增 加 ， 精 神 壓 力 倍 增 ， 人 們 罹 患 精 神 疾 病 的 情 形

也 日 益 嚴 重 。 值 此 同 時 ， 休 閒 資 源 對 於 國 人 精 神 壓 力 的 減 輕

或 消 除 ， 也 就 扮 演 了 重 要 的 角 色 。 依 據 本 研 究 調 查 結 果 顯 示 ，

在 不 同 背 景 變 項 方 面 ， 參 與 民 眾 在 身 心 、 家 庭 、 人 際 及 實 現

自 我 等 各 方 面 皆 有 強 烈 的 參 與 動 機 ， 在 身 心 、 人 際 或 是 知 性

各 方 面 的 滿 意 程 度 皆 非 常 的 高 ， 並 且 在 參 與 自 行 車 休 閒 運 動

之 後 ， 在 促 進 身 心 健 康 、 滿 足 社 會 需 求 、 追 我 自 我 實 現 等 各

方 面 皆 獲 得 非 常 高 的 利 益 。  

 

再 者 ， 若 從 休 閒 行 為 各 控 制 變 項 之 間 的 相 關 性 來 看 ， 若



 
 
 
                                                                第五章  結論與建議 

 188

要 獲 得 「 促 進 身 心 健 康 」 、 「 滿 足 社 會 需 求 」 以 及 「 追 求 自

我 實 現 」 等 三 個 休 閒 利 益 層 面 ， 就 要 提 高 參 與 民 眾 的 「 身 心

適 性 滿 意 」 及 「 人 際 知 性 滿 意 」 ， 而 要 提 昇 這 兩 個 層 面 的 滿

意 ， 首 要 加 強 參 與 民 眾 的 「 社 會 需 求 」 及 「 自 我 實 現 」 兩 方

面 的 動 機 需 求 。 意 即 參 與 民 眾 愈 是 想 向 他 人 表 露 自 己 的 想

法 、 獲 得 友 誼 、 歸 屬 於 某 一 個 團 體 的 感 覺 、 與 他 人 相 處 及 培

養 默 契 、 更 進 一 步 瞭 解 自 己 、 發 現 自 己 的 本 領 與 技 巧 、 改 善

工 作 能 力 、 探 索 新 觀 念 、 對 身 旁 事 務 更 加 瞭 解 、 獲 得 他 人 的

尊 重 及 自 我 實 現 的 成 就 感 、 感 到 主 動 積 極 ， 以 及 更 有 創 造 力

且 想 像 力 得 以 發 揮 ， 則 其 因 休 閒 參 與 所 獲 得 的 利 益 就 愈 高 。  

 

    因 此 ， 政 府 相 關 機 構 或 民 間 企 業 團 體 必 須 提 出 有 效 的 行

銷 策 略 ， 運 用 5  P  行 銷 組 合 去 包 裝 以 自 行 車 休 閒 運 動 為 主 的

運 動 商 品 。 透 過 相 關 結 合 自 行 車 運 動 的 活 動 之 舉 辦 ， 以 提 昇

親 子 關 係 或 結 交 朋 友 為 活 動 主 軸 ， 並 且 儘 量 以 家 庭 、 班 級 、

或 是 公 司 團 體 為 活 動 單 位 ， 抑 或 是 結 合 相 關 知 識 性 的 各 類 活

動 ， 以 加 強 參 與 民 眾 探 索 新 觀 念 、 對 身 旁 事 物 更 加 瞭 解 、 獲

得 他 人 的 尊 重 並 得 到 自 我 實 現 的 成 就 感 、 獲 得 友 誼 以 及 對 團

體 有 歸 屬 感 等 需 求 。  

 

此 外 ， 針 對 愈 來 愈 多 的 休 閒 運 動 人 口 ， 透 過 積 極 地 規 劃

以 及 拓 展 自 行 車 休 閒 運 動 場 地 及 資 源 ， 並 給 予 完 善 的 設 施 安

全 維 護 ， 減 少 交 通 不 便 、 場 地 過 遠 、 設 施 不 完 善 、 相 關 資 訊

不 足 等 阻 礙 因 素 ， 也 勢 必 能 夠 增 強 國 人 參 與 自 行 車 休 閒 運 動

的 動 機 ， 引 發 另 一 個 休 閒 運 動 風 潮 ， 如 此 必 能 提 昇 國 人 騎 自

行 車 的 休 閒 運 動 風 氣 ， 提 高 國 人 休 閒 文 化 的 水 平 ， 並 且 在 休
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閒 活 動 的 同 時 ， 達 到 運 動 的 目 的 ， 增 進 親 子 間 的 關 係 ， 也 能

發 達 周 邊 休 閒 產 業 ， 增 加 當 地 的 觀 光 效 益 ， 更 能 在 活 動 或 比

賽 舉 辦 的 同 時 ， 在 國 際 上 打 響 知 名 度 ， 發 展 成 為 具 有 競 爭 力

的 國 家 或 國 際 性 都 市 ， 而 與 國 際 接 軌 。  

 

二 、 擴 大 研 究 範 圍  

    本 研 究 在 研 究 對 象 上 僅 以 東 豐 綠 廊 為 目 標 ， 其 結 果 不 足

以 推 論 到 全 國 各 地 愛 好 自 行 車 運 動 的 民 眾 ， 而 在 變 項 方 面 也

僅 探 討 民 眾 的 休 閒 動 機 、 阻 礙 、 滿 意 度 及 利 益 的 部 份 ， 其 它

相 關 的 休 閒 參 與 行 為 或 忠 誠 度 等 部 分 皆 有 待 研 究 者 日 後 的 努

力 ， 才 能 使 研 究 更 臻 完 善 。  
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附錄 A  東豐綠廊自行車道參與民眾之休閒行為 

及休閒利益預試量表 

 

 

 

【說明】以下是關於您的基本資料，採不計名方式，結果僅供統計分析之用，

絕不對外公開，敬請依題目將您認為的答案在 □ 內打 V，謝謝！ 

 

１.性別：………………□（1）男              □（2）女 

２.年齡：………………□（1）20 歲以下        □（2）21 至 30 歲      

□（3）31 至 40 歲       □（4）41 至 50 歲      

□（5）51 歲至 60 歲      □（6）60 歲以上 

３.學歷：………………□（1）小學或以下     □（2）國中或初中     

□（3）高中或高職      □（4）大學或專科             

□（5）碩士或博士 

４.職業：………………□（1）學生           □（2）家管            

□（3）軍警公教        □（4）工商服務        

□（5）自由業(自營)    □（6）農林漁牧                    

親愛的朋友們，您好： 

    首先非常感謝您的協助，使本研究得以順利進行。本問卷旨在了解民眾

從事東豐綠廊自行車運動者的休閒動機、休閒阻礙、休閒滿意度及休閒利益

等休閒行為與相關因素。調查結果僅供研究統計分析之用，各答題無關對

錯，但是您的寶貴意見對本研究非常重要，請據實回答。最後致上無比感謝

與祝福。 

 

敬祝    闔家平安 

                 國立臺灣體育學院體育研究所 

                                         指導教授  林房儹 博 士 

                           研 究 生  駱東明 敬 上 

 
聯絡電話：0963103722 e-mail：gyming@ms87.url.com.tw 

第一部份：個人基本資料及休閒參與狀況
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５
非
常
同
意 

４
同
意 

３
普
通 

２
不
同
意 

１
非
常
不
同
意 

□（7）退休人員         □（8）無業或待業     

５.個人每月收入：……□（1）20000 以下      □（2）20001 至 40000  
□（3）40001 至 60000     □（4）60001 至 80000   

□（5）80001 至 100000    □（6）100001 以上 

６.居住地：……………□（1）臺中縣市以內        □（2）臺中縣市以外 

７.參與次數：…………□（1）一次             □（2）二次 

(來此騎過幾次)       □（3）三次              □（4）四次 

 □（5）五次               □（6）六次 

                     □（7）七次以上 

８.同伴人數：…………□（1）0 人               □（2）1 人 

          □（3）2 人               □（4）3 人 

          □（5）4 人               □（6）5 人以上 

９.同伴關係：…………□（1）親子或親戚關係          □（2）夫妻關係 
□（3）朋友關係           □（4）同事或同學關係  

10.每次每人平均消費：□（1）500 元以下         □（2）501~1000 元 

                     □（3）1001~1500 元       □（4）1501~2000 元 

   □（5）2001~2500 元       □（6）2501 元以上 

 

 

 
 
 
【說明】以下是關於您為何從事自行車休閒運動之原因， 

敬請根據自己的想法，依同意程度將您認為的答 
案在 □ 內打 V，謝謝！ 
 

１.為了培養身體的適應能力 …………………………………… □ □ □ □ □ 
２.為了放鬆心情並解除壓力與緊張 …………………………… □ □ □ □ □ 
３.為了發洩多餘的體力 ………………………………………… □ □ □ □ □ 
４.為了發洩情緒 ………………………………………………… □ □ □ □ □ 
５.為了保持良好的身材 ………………………………………… □ □ □ □ □ 
-------------------------------------------------------------------- 

６.為了增進家庭氣氛與親子關係 ……………………………… □ □ □ □ □ 
７.為了向他人表露自己的想法 ………………………………… □ □ □ □ □ 
８.為了獲得友誼 ………………………………………………… □ □ □ □ □ 

第二部份：休閒動機量表 
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５
非
常
同
意 

４
同
意 

３
普
通 

２
不
同
意 

１
非
常
不
同
意 

９.為了讓我有歸屬於某一個團體的感覺 ……………………… □ □ □ □ □ 
10.為了與他人相處及培養默契 ………………………………… □ □ □ □ □ 
-------------------------------------------------------------------- 

11.為了更進一步瞭解自己 ……………………………………… □ □ □ □ □ 
12.為了使我更有創造力且想像力得以發揮 …………………… □ □ □ □ □ 
13.為了使我能探索新觀念並對身旁事務更加瞭解 …………… □ □ □ □ □ 
14.為了可獲得他人的尊重及自我實現的成就感 ……………… □ □ □ □ □ 
15.為了使我感到主動積極 ……………………………………… □ □ □ □ □ 
16.為了讓我發現自己的本領與技巧並改善我的工作能力 …… □ □ □ □ □ 
 
 
 
 
 
 
【說明】以下是關於您從事自行車休閒運動之阻礙因素， 

敬請根據自己的想法，依同意程度將您認為的答 
案在 □ 內打 V，謝謝！ 

【註】阻礙的意思是你有從事此項休閒運動的意願，但因 
為某些原因，使得自己比較難以如願從事。 

 
１.女性從事自行車休閒運動的阻礙比男生多 ………………… □ □ □ □ □ 
２.天候是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 …………… □ □ □ □ □ 
３.年齡是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 …………… □ □ □ □ □ 
４.工作是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 …………… □ □ □ □ □ 
５.身體狀況是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 ……… □ □ □ □ □ 
-------------------------------------------------------------------- 

６.個人的技能是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 …… □ □ □ □ □ 
７.個人的興趣是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 …… □ □ □ □ □ 
８.休閒時間多寡是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 … □ □ □ □ □ 
９.經濟狀況是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 ……… □ □ □ □ □ 
10.家人態度是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 ……… □ □ □ □ □ 
-------------------------------------------------------------------- 

11.有無同伴是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 ……… □ □ □ □ □ 
12.缺乏相關資訊是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 … □ □ □ □ □ 
13.場地設施品質是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 … □ □ □ □ □ 
14.場地的遠近是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 …… □ □ □ □ □ 
15.交通的便利性是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 … □ □ □ □ □ 
16.設施的安全性是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 … □ □ □ □ □ 
 

第三部份：休閒阻礙量表
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５
非
常
同
意 

４
同
意 

３
普
通 

２
不
同
意 

１
非
常
不
同
意 

５
非
常
同
意 

４
同
意 

３
普
通 

２
不
同
意 

１
非
常
不
同
意 

 

【說明】以下是關於您從事自行車休閒運動之滿意程度， 

敬請根據自己的想法，依同意程度將您認為的答 

案在 □ 內打 V，謝謝！ 

 

１.帶給我很大的樂趣 …………………………………………… □ □ □ □ □ 

２.讓我增加自信及安全感 ……………………………………… □ □ □ □ □ 

３.讓我有機會接受新事物 ……………………………………… □ □ □ □ □ 

４.讓我有歸屬感 ………………………………………………… □ □ □ □ □ 

５.幫助我完成健身目標 ………………………………………… □ □ □ □ □ 
-------------------------------------------------------------------- 

６.讓我願意與人交往 …………………………………………… □ □ □ □ □ 

７.幫助我保持健康 ……………………………………………… □ □ □ □ □ 

８.讓我全身舒暢 ………………………………………………… □ □ □ □ □ 

９.讓我增強體力與耐力 ………………………………………… □ □ □ □ □ 

10.讓我心情愉快 ………………………………………………… □ □ □ □ □ 
-------------------------------------------------------------------- 

11.使我懂得欣賞大自然的美 …………………………………… □ □ □ □ □ 

12.讓我增加節奏感 ……………………………………………… □ □ □ □ □ 
 

 

【說明】以下是關於您從事自行車休閒運動之效益， 

敬請根據自己的想法，依同意程度將您認為 

的答案在 □ 內打 V，謝謝！ 

 

１.可以獲得樂趣 ………………………………………………… □ □ □ □ □ 

２.可以豐富生活體驗 …………………………………………… □ □ □ □ □ 

３.可以調整精神情緒 …………………………………………… □ □ □ □ □ 

４.可以維持健康的體能 ………………………………………… □ □ □ □ □ 

５.可以紓解壓力 ………………………………………………… □ □ □ □ □ 
-------------------------------------------------------------------- 

６.可以啟發心思智慧 …………………………………………… □ □ □ □ □ 

７.可以增進團隊凝聚力 ………………………………………… □ □ □ □ □ 

第四部份：休閒滿意度量表 

第五部份：休閒利益量表 
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８.可以促進社會交友關係 ……………………………………… □ □ □ □ □ 

９.可以增進同儕關係 …………………………………………… □ □ □ □ □ 

10.可以關懷生活環境品質 ……………………………………… □ □ □ □ □ 
-------------------------------------------------------------------- 

11.可以欣賞真善美 ……………………………………………… □ □ □ □ □ 

12.可以肯定自我的能力 ………………………………………… □ □ □ □ □ 

13.可以實現自我理想 …………………………………………… □ □ □ □ □ 

14.可以自我超越或自我挑戰 …………………………………… □ □ □ □ □ 

15.可以獲得成就感 ……………………………………………… □ □ □ □ □ 

 

 

 

※本問卷作答到此結束，非常感謝您的協助！ 
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附錄 B  東豐綠廊自行車道參與民眾之休閒行為 

及休閒利益研究問卷 

 

 

 

【說明】以下是關於您的基本資料，採不計名方式，結果僅供統計分析之用，

絕不對外公開，敬請依題目將您認為的答案在 □ 內打 V，謝謝！ 

 

１.性別：………………□（1）男              □（2）女 

２.年齡：………………□（1）20 歲以下        □（2）21 至 30 歲      

□（3）31 至 40 歲       □（4）41 至 50 歲      

□（5）51 歲至 60 歲      □（6）60 歲以上 

３.學歷：………………□（1）小學或以下     □（2）國中或初中     

□（3）高中或高職      □（4）大學或專科             

□（5）碩士或博士 

４.職業：………………□（1）學生           □（2）家管            

□（3）軍警公教        □（4）工商服務        

□（5）自由業(自營)    □（6）農林漁牧                    

親愛的朋友們，您好： 

    首先非常感謝您的協助，使本研究得以順利進行。本問卷旨在了解民眾

從事東豐綠廊自行車運動者的休閒動機、休閒阻礙、休閒滿意度及休閒利益

等休閒行為與相關因素。調查結果僅供研究統計分析之用，各答題無關對

錯，但是您的寶貴意見對本研究非常重要，請據實回答。最後致上無比感謝

與祝福。 

 

敬祝    闔家平安 

                 國立臺灣體育學院體育研究所 

              指導教授  林房儹 博 士 

                           研 究 生  駱東明 敬 上 
聯絡電話：0963103722  e-mail：gyming@ms87.url.com.tw 

第一部份：個人基本資料及休閒參與狀況
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５
非
常
同
意 

４
同
意 

３
普
通 

２
不
同
意 

１
非
常
不
同
意 

□（7）退休人員         □（8）無業或待業     

５.個人每月收入：……□（1）20000 以下      □（2）20001 至 40000  
□（3）40001 至 60000     □（4）60001 至 80000   

□（5）80001 至 100000    □（6）100001 以上 

６.居住地：……………□（1）臺中縣市以內        □（2）臺中縣市以外 

７.參與次數：…………□（1）一次             □（2）二次 

(來此騎過幾次)       □（3）三次              □（4）四次 

 □（5）五次               □（6）六次 

                     □（7）七次以上 

８.同伴人數：…………□（1）0 人               □（2）1 人 

          □（3）2 人               □（4）3 人 

          □（5）4 人               □（6）5 人以上 

９.同伴關係：…………□（1）親子或親戚關係          □（2）夫妻關係 
□（3）朋友關係           □（4）同事或同學關係  

10.每次每人平均消費：□（1）500 元以下         □（2）501~1000 元 

                     □（3）1001~1500 元       □（4）1501~2000 元 

   □（5）2001~2500 元       □（6）2501 元以上 

 

 

 

 

 
 
 
【說明】以下是關於您為何從事自行車休閒運動之原因， 

敬請根據自己的想法，依同意程度將您認為的答 
案在 □ 內打 V，謝謝！ 
 

１.為了發洩多餘的體力………………………………………… □ □ □ □ □ 
２.為了發洩情緒………………………………………………… □ □ □ □ □ 
３.為了保持良好的身材………………………………………… □ □ □ □ □ 
４.為了培養身體的適應能力…………………………………… □ □ □ □ □ 
５.為了放鬆心情並解除壓力與緊張…………………………… □ □ □ □ □ 
-------------------------------------------------------------------- 

第二部份：休閒動機量表 
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５
非
常
同
意 

４
同
意 

３
普
通 

２
不
同
意 

１
非
常
不
同
意 

６.為了增進家庭氣氛與親子關係 ……………………………… □ □ □ □ □ 
７.為了向他人表露自己的想法 ………………………………… □ □ □ □ □ 
８.為了獲得友誼 ………………………………………………… □ □ □ □ □ 
９.為了讓我有歸屬於某一個團體的感覺 ……………………… □ □ □ □ □ 
10.為了與他人相處及培養默契 ………………………………… □ □ □ □ □ 
-------------------------------------------------------------------- 

11.為了更進一步瞭解自己 ……………………………………… □ □ □ □ □ 
12.為了使我更有創造力且想像力得以發揮 …………………… □ □ □ □ □ 
13.為了使我能探索新觀念並對身旁事務更加瞭解 …………… □ □ □ □ □ 
14.為了可獲得他人的尊重及自我實現的成就感 ……………… □ □ □ □ □ 
15.為了使我感到主動積極 ……………………………………… □ □ □ □ □ 
16.為了讓我發現自己的本領與技巧並改善我的工作能力 …… □ □ □ □ □ 
 
 
 
 
 
 
 
【說明】以下是關於您從事自行車休閒運動之阻礙因素， 

敬請根據自己的想法，依同意程度將您認為的答 
案在 □ 內打 V，謝謝！ 

【註】阻礙的意思是你有從事此項休閒運動的意願，但因 
為某些原因，使得自己比較難以如願從事。 

 
１.年齡是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 …………… □ □ □ □ □ 
２.工作是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 …………… □ □ □ □ □ 
３.個人的技能是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 …… □ □ □ □ □ 
４.經濟狀況是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 ……… □ □ □ □ □ 
５.家人態度是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 ……… □ □ □ □ □ 
-------------------------------------------------------------------- 

６.缺乏相關資訊是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 … □ □ □ □ □ 
７.有無同伴是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 ……… □ □ □ □ □ 
８.場地設施品質是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 … □ □ □ □ □ 
９.場地的遠近是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 …… □ □ □ □ □ 
10.交通的便利性是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 … □ □ □ □ □ 
-------------------------------------------------------------------- 

11.設施的安全性是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 … □ □ □ □ □ 
 
 

第三部份：休閒阻礙量表
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５
非
常
同
意 

４
同
意 

３
普
通 

２
不
同
意 

１
非
常
不
同
意 

５
非
常
同
意 

４
同
意 

３
普
通 

２
不
同
意 

１
非
常
不
同
意 

 

【說明】以下是關於您從事自行車休閒運動之滿意程度， 

敬請根據自己的想法，依同意程度將您認為的答 

案在 □ 內打 V，謝謝！ 

 

１.幫助我保持健康 ……………………………………………… □ □ □ □ □ 

２.讓我全身舒暢 ………………………………………………… □ □ □ □ □ 

３.讓我增強體力與耐力 ………………………………………… □ □ □ □ □ 

４.讓我心情愉快 ………………………………………………… □ □ □ □ □ 

５.使我懂得欣賞大自然的美 …………………………………… □ □ □ □ □ 
------------------------------------------------------------------ 

６.讓我增加自信及安全感 ……………………………………… □ □ □ □ □ 

７.讓我有機會接受新事物 ……………………………………… □ □ □ □ □ 

８.讓我有歸屬感 ………………………………………………… □ □ □ □ □ 

９.幫助我完成健身目標 ………………………………………… □ □ □ □ □ 

10.讓我願意與人交往 …………………………………………… □ □ □ □ □ 

 

 

 
 

 

【說明】以下是關於您從事自行車休閒運動之效益， 

敬請根據自己的想法，依同意程度將您認為 

的答案在 □ 內打 V，謝謝！ 

 

１.可以獲得樂趣 ………………………………………………… □ □ □ □ □ 

２.可以豐富生活體驗 …………………………………………… □ □ □ □ □ 

３.可以調整精神情緒 …………………………………………… □ □ □ □ □ 

４.可以維持健康的體能 ………………………………………… □ □ □ □ □ 

５.可以紓解壓力 ………………………………………………… □ □ □ □ □ 
------------------------------------------------------------------- 

６.可以啟發心思智慧 …………………………………………… □ □ □ □ □ 

７.可以增進團隊凝聚力 ………………………………………… □ □ □ □ □ 

第四部份：休閒滿意度量表 

第五部份：休閒利益量表 
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８.可以促進社會交友關係 ……………………………………… □ □ □ □ □ 

９.可以增進同儕關係 …………………………………………… □ □ □ □ □ 

10.可以關懷生活環境品質 ……………………………………… □ □ □ □ □ 
-------------------------------------------------------------------- 

11.可以欣賞真善美 ……………………………………………… □ □ □ □ □ 

12.可以肯定自我的能力 ………………………………………… □ □ □ □ □ 

13.可以實現自我理想 …………………………………………… □ □ □ □ □ 

14.可以自我超越或自我挑戰 …………………………………… □ □ □ □ □ 

15.可以獲得成就感 ……………………………………………… □ □ □ □ □ 

 

 

 

 

 

※本問卷作答到此結束，非常感謝您的協助！ 
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附錄 C  休閒行為及休閒利益問卷各量表題項之答題

平均數與標準差 
 

休閒動機量表各題項之答題平均數與標準差 
題號 題項內容 平均數 標準差

1 為了發洩多餘的體力 3.37 1.10 
2 為了發洩情緒 3.46 0.96 
3 為了保持良好的身材 3.78 0.91 
4 為了培養身體的適應能力 4.02 0.81 
5 為了放鬆心情並解除壓力與緊張 4.19 0.84 
6 為了增進家庭氣氛與親子關係 3.96 0.83 
7 為了向他人表露自己的想法 2.99 0.97 
8 為了獲得友誼 3.33 0.96 
9 為了讓我有歸屬於某一個團體的感覺 3.57 0.99 
10 為了與他人相處及培養默契 3.88 0.85 
11 為了更進一步瞭解自己 3.18 0.94 
12 為了使我更有創造力且想像力得以發揮 3.25 0.94 
13 為了使我能探索新觀念並對身旁事務更加瞭解 3.45 1.01 
14 為了可獲得他人的尊重及自我實現的成就感 3.25 1.01 
15 為了使我感到主動積極 3.41 0.98 
16 為了讓我發現自己的本領與技巧並改善我的工作能力 3.33 0.97 

 

 

 

休閒阻礙量表各題項之答題平均數與標準差 
題號 題項內容 平均數 標準差

1 年齡是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 2.66 0.97 
2 工作是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 2.86 1.04 
3 個人的技能是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 2.60 0.93 
4 經濟狀況是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 2.47 0.98 
5 家人態度是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 2.58 1.07 
6 缺乏相關資訊是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 3.18 1.00 
7 有無同伴是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 3.64 1.03 
8 場地設施品質是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 3.58 0.93 
9 場地的遠近是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 3.60 0.90 
10 交通的便利性是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 3.79 0.89 
11 設施的安全性是影響我從事自行車運動的主要阻礙因素 3.94 0.87 
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休閒滿意度量表各題項之答題平均數與標準差 

題號 題項內容 平均數 標準差

1 幫助我保持健康 4.15 0.56 
2 讓我全身舒暢 4.19 0.60 
3 讓我增強體力與耐力 4.22 0.61 
4 讓我心情愉快 4.26 0.60 
5 使我懂得欣賞大自然的美 4.30 0.72 
6 讓我增加自信及安全感 3.56 0.83 
7 讓我有機會接受新事物 3.98 0.72 
8 讓我有歸屬感 3.51 0.92 
9 幫助我完成健身目標 4.01 0.76 

10 讓我願意與人交往 3.61 0.89 
 

 

 
休閒利益量表各題項之答題平均數與標準差 

題號 題項內容 平均數 標準差 
1 可以獲得樂趣 4.19 0.66 
2 可以豐富生活體驗 4.27 0.61 
3 可以調整精神情緒 4.26 0.61 
4 可以維持健康的體能 4.28 0.63 
5 可以紓解壓力 4.35 0.61 
6 可以啟發心思智慧 3.71 0.86 
7 可以增進團隊凝聚力 3.87 0.80 
8 可以促進社會交友關係 3.94 0.82 
9 可以增進同儕關係 4.03 0.74 

10 可以關懷生活環境品質 3.99 0.80 
11 可以欣賞真善美 3.96 0.73 
12 可以肯定自我的能力 3.73 0.84 
13 可以實現自我理想 3.66 0.90 
14 可以自我超越或自我挑戰 3.68 0.88 
15 可以獲得成就感 3.84 0.80 

 

 


