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登峰突破、再創榮耀：99 年大運會 
桌球賽的歷史過程 

 
吳昇光、郭智翔 

國立臺灣體育學院競技運動學系 
 

整體背景 

99 年 5 月 7 日至 11 日，這五天我們共同為臺體創造了歷史，桌球隊拿

到本校創校以來的最佳成績（二金、一銀、二銅共五面獎牌），我們全隊多

年來經過辛勤的耕耘與努力，終於有了最好的代價與回報，讓我們的教練

群與全隊選手共享榮耀，也讓國內桌球界跌破許多眼鏡，幾乎沒人看好我

們男子桌球隊在團體賽能獲得亞軍、女子桌球隊在團體賽能獲得季軍，特

別是女子隊從去年大運會打入四強後，今年更贏得寶貴的團體銅牌（近 20
年來本校女子桌球隊的第一面獎牌）。而男子個人單打金牌更是跌破所有專

家及選手的眼鏡，由本校一年級新生陳照舜突圍贏得創校有史以來第一面

的男單金牌；而黃昶鈞與彭婉華也連霸混合雙打金牌，再加上連富吉與吳

毓齡的混雙銅牌，等待 49 年我們的成績除創造本校歷史外，本屆桌球總獎

牌數也為全國大專院校的第一名，更可能從今年起建立我們的團體強權與

桌球傳統，全國沒有學校會再嘲笑臺體是傳統桌球弱隊，這個包袱與污名

也將走入歷史。 
 

創造歷史的緊張過程 

在這段贏得獎牌的五天過程中，我們幾乎完成了不可能的任務，每一

場球賽球員皆全力以赴，無論下場或非下場的球員皆表現出拼戰的精神與

團隊凝聚力，本屆本隊職員名單見表一。值得一提的是，今年創紀錄的共

有 25 隊參加男子公開團體賽，預賽到準決賽本校皆發揮極強的戰力均以 3:0
獲勝，其中黃昶鈞、張耀駿、連富吉從八強賽到決賽有良好的表現，也發

揮平日訓練的水準，勝得多場的硬戰。若非國立體育大學徵召莊智淵（德

國職業隊選手、台灣全國排名第一、世界最高排名第三的博士班學生）從



競技運動                   登峰突破、再創榮耀：99 年大運會桌球賽的歷史過程 

第 12 卷第 1 期 (2010.06) 

 

 58

德國特別返國參加最後一天的團體決賽，否則我們甚至仍有機會爭取贏得

金牌。 
在 16 隊參加的女子公開團體賽事中，從預賽到八強賽，本校選手表現

正常，皆以 3:0 比數獲勝進入準決賽，若非抽籤在準決賽提前遇到全國冠軍

隊文化大學（三位下場主力選手皆為國家隊成員），雖然本校在激烈競賽中

不幸敗北，但女子隊成員在重拾心情與積極備戰後，立即在季軍賽打敗有

兩名中華隊國手的台灣師大代表隊，贏得睽違超過 20 年的季軍，全軍欣喜

若狂，更證明了我們的團體士氣能在逆境中突破，彭婉華、楊晶晶、許沛

琦這三名低年級主將在團體賽中有優異的表現，郭智翔教練在比賽中的正

確排點與適當調度，並讓選手在比賽中表現出平時的訓練成效。其餘未下

場的球員，也全力在旁加油鼓勵，表現出我們臺體桌球隊的團隊精神；全

隊也因這個優異成績而在比賽現場造成極大的震撼，讓我們感受到穿著繡

有臺體校徽球衣的榮耀。 
在個人賽的成績部份，陳照舜與黃煜軒表現優異，在八十名的男單選

手中陳照舜連勝六場獲得金牌、黃煜軒則獲得第四名，特別是陳照舜在八

強賽及準決賽皆從落後兩局的賽事中反敗為勝，辛苦進入冠軍賽；冠軍賽

對手為聞名世界的聽戰奧運冠軍溫智璇，陳照舜以初生之犢不畏虎的心

態，再加上全隊在現場大聲為陳照舜加油，電視也現場轉播此場賽事，陳

照舜發揮超水準，大勝對手為自己留下一個畢生難忘的新生禮物，陳照舜

的爸爸也在現場看到兒子打桌球十年來最大的勝利，非常感動頻頻向教練

群感謝；這也證明去年在眾多學校積極爭取他就讀，但他相信台體、相信

教練群選擇本校就讀，得到最好的成果。而黃煜軒也在不看好的情況中，

一一突破難關連勝四場打入四強，雖在準決賽及季軍賽皆敗給兩名中華隊

國手，但比賽過程中黃煜軒表現出不服輸的精神，最後雖只贏得第四名，

但仍值得肯定與嘉許。 
在混合雙打賽事中，黃昶鈞與彭婉華為去年冠軍組合，並列為本屆大

會第一種子，從預賽、進入決賽到贏得金牌的過程中每場皆以 3:0 比數大勝

對手，兩人搭配默契滿分，同時比賽時氣勢十足，連霸成績當之無愧，也

是大運會桌球賽事有史以來第一次連霸混雙金牌的選手，他們更誓言明年

將繼續加油保衛冠軍爭取三連霸。連富吉與吳毓齡這一組也一路挺進準決

賽，才以些微比分輸掉比賽，但在季軍賽中將士用命打敗對手贏得銅牌。

典禮時我受邀擔任此項賽事頒獎人，親自為贏得金牌與銅牌的本校選手掛

上獎牌，心情真是開心；當場觀禮的觀眾也對本校在此賽事贏得兩面獎牌
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稱讚不已。 
在女單項目中本校林彥君最後贏得第七名，女子雙打楊晶晶與許沛琦

獲得第五名，雖然並未贏得獎牌，但是進入八強的成績表現上仍值得肯定。

而較為可惜的是張耀駿、張耀擎的男子雙打，在籤表不佳的情況下，不幸

輸掉比賽。整體而言，今年所有下場的本校選手，無論對手強弱皆表現出

值得肯定的球技與氣勢，大家平時努力練習與比賽積極奮戰讓身為領隊與

教練的我非常感動，最後得到的成績皆比出發前的預估好出甚多，見表二。 
 

表一 臺體參加 2010 年大運會桌球賽隊職員名單 
 領隊 吳昇光 
 教練 吳昇光、郭智翔 
 男子隊隊長 陳柏宏 女子隊隊長 吳毓齡 
 隊員 張耀駿 隊員 陳羿蓁 
 隊員 黃昶鈞 隊員 陳佳惠 
 隊員 張耀擎 隊員 許碧珊 
 隊員 連富吉 隊員 彭婉華 
 隊員 黃煜軒 隊員 柯玫慈 
 隊員 陳照舜 隊員 林彥君 
 隊員 古牧玄 隊員 楊晶晶 
 隊員 林軍皓 隊員 許沛琦 
 隊員 李宥億 隊員 蘇莉婷 

 
表二 本校桌球隊贏得獎牌名單與原預期成績 

 參加賽事 得獎選手 獎牌 原預期成績 
參賽隊 

（人）數 
 男子團體賽 下場共九名選手 銀牌 進入四強 25 隊 
 女子團體賽 下場共六名選手 銅牌 進入四強 16 隊 
 男子個人單打 陳照舜 金牌 進入前八 80 人 
 混合雙打 黃昶鈞、彭婉華 金牌 進入決賽 23 組 
 混合雙打 連富吉、吳毓齡 銅牌 進入四強 23 組 
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圖一 2010 年臺灣體院桌球隊團體紀念照 

 

圖二 臺灣體院桌球隊贏得金牌的選手與指導教練紀念照 
（左二選手為陳照舜、左三選手為彭婉華、右二選手為黃昶鈞） 
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檢討與期許 

帶隊這四年來我們球隊師生真的很努力、很認真且很團結，從球隊建

立規律訓練與管理，建構合理的制度，爭取優秀高中桌球人才來本校就讀

（如與傳統桌球高中名校合作與移訓），積極增加物力資源（例如：球隊經

費、球具耗材、贊助、體操館訓練場地等），創造我們球隊自己的文化（民

主、紀律與團結），破除球隊不好的行為，教練群以身作責，再加上競技系

林華韋主任與體育室楊賢銘主任的全力協助，等等的作為皆對我們球隊今

天有一些成績有所貢獻。四年前我們接手整頓這個極為鬆散的球隊，到近

三年脫胎換骨成為國內有競爭力的球隊。大家都犧牲了很多，但學習及成

長的更多。從 2008 年起積極廣邀優秀選手加入本隊陣容，其中黃昶鈞及張

耀駿這兩位優秀選手的首先加入，兩年前向學校積極爭取整併計畫與菁英

計畫的資源來發展球隊（雖於去年停止了），但大家進步神速讓我們教練群

甚感安慰。郭智翔教練過去三年及蔡安侖教練在前兩年對球隊無私的付出

我們也都看的到，特別是這兩年在大賽之前兩個月，郭智翔教練經常利用

晚上時間針對選手進行額外的補強訓練，無私付出讓人感動且值得肯定。

今年的成績雖然突破本校桌球隊歷年最佳成績，但我們千萬不可自滿，更

要努力尋求維持甚至繼續突破，在明年比賽中繼續贏得金牌及多面獎牌將

是我們持續追求的目標。而每年年底的國手選拔及中正盃比賽，更是我們

下半年的目標賽事，誰敢再說臺灣體院是臺灣大專的桌球弱隊？就從今年

開始往後數十年，我們要創造臺體的桌球傳統與霸業。在這個歷史突破之

際，僅以此文與全系師生共享這個得來不易的榮耀，紀念從 2007 至 2010
年我們一起努力走過這段有意義的時光，以及共同創造臺體桌球隊最具歷

史成績的一年。 
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