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摘 要 
「課程統整」是一種課程設計的型態，亦是九年一貫課程中最被彰顯的主

題。目前世界各國之體育課程改革潮流已傾向發揮課程統整之精神，結合體育與

實際生活經驗，提供學生更確切的學習經驗。 
本文擬以文獻探討之方式，透過課程統整意義與功能的介紹，探究可行之模

式與實施原則，並以 2008 將屆之「北京奧運」為主題整合語文、數學、社會、

健康與體育、藝術與人文、綜合等領域，並融入資訊與環保等相關議題，提出體

育課程統整之架構與概念，提供國小健體領域課程統整之參考。 
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壹、前言 

「課程統整」（integrated curriculum）是一種課程設計的型態。此類之課程設計是將相

關之知識、經驗重新加以省思、組織，使各部分緊密地與生活經驗結合（教育部，2000）。
目的在破除科目之間的界線，透過課程安排，鼓勵教師運用協同教學、合作教學的方式，

讓學生在學習中體驗到知識的意義，加深學習的效果，讓所學所得更容易應用到日常生活

之中，進一步適應社會生活。 
教育部於 1998 公佈「國民教育階段九年一貫課程總綱」，臺灣教育於二十一世紀前

最大的改革就此確立。此一改革反映了五項重要的教育理念：（1）學校本位，（2）課程

統整，（3）空白課程，（4）能力本位，（5）績效責任。其目的在以學校為中心，發展

具學校特色與意義的課程；以統整的學習領域取代現行分科教學；以提供更多彈性時間及

空間推動教師專業自主、發展學校與班級課程；以培養現代公民基本能力為課程設計之核

心；並以學力指標的訂定加強學校與教師的績效責任（引自黃譯瑩，1999）。顯而易見，

「課程統整」的概念是此次九年一貫新課程政策中最為直接被彰顯的教育理念。 
由此可見，課程統整的概念包含了生活經驗、社會生活、知識基礎及課程設計等不同

的面向。掌慶維（2002）進一步審視美國、英國、法國、西班牙、澳洲、紐西蘭、加拿大、

俄羅斯等國之體育課程改革及安排，提出整體國際體育課程的改革方向主要有二：（1）
以能力導向為課程發展的主軸；（2）以課程統整精神，結合體育與實際生活經驗。 

許義雄（2005）亦提及所謂統整，目的在減少學科間的界線，強調兩科或兩科以上在

概念、技能和價值上的相互關係，相互補足，以擴充或增加學習者的學習經驗。 
台灣教育因應此一波世界課程改革潮流，在九年一貫課程綱要的基礎上，不斷以各種

研討會、焦點團體、座談會、公聽會等形式之場合傳遞課程統整之理念。為此，身為九年

一貫國民教育階段之體育專業教育人員，更應發揮己身專業的能力，以培養學生能力為目

的，進而設計與強化課程統整之功能與內容。本文即以此一概念為出發點，淺介課程統整

之意義、功能、實施方式，並以 2008 將屆之奧運會為主題核心進行課程統整設計，冀能

提供參考。 

貳、健康與體育領域課程統整的意義與功能 

一、健體領域課程統整的意義 
九年一貫課程綱要強調「統整課程和合科教學」，以往所細分的科目亦整合為七大學

習領域，體育與健康教育則合為「健康與體育領域」，以九年一貫之統整精神，發展其課
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程內容。因此，強調課程統整以改善過去分科教學不足之處，是本次課程綱要的一大特色

（許信雄，1998；歐用生，1999；鄭博真，2000）。 
國內著名的課程學者黃政傑（1991）指出，課程統整是一種課程發展的類型，也是一

種課程組織的方式。Good（1973）所界定的統整課程是：「一種課程組織，貫穿學科教材

的界限，關注廣泛的生活問題或寬廣的學習領域，將各種分割的課程組合成有意義的連

結。」 
Jacobs（1989）針對課程統整的定義是：應用不同學科的方法及語言，驗證一項核心

主題、議題、問題、單元或經驗。Asbeck（1993）亦呼應所言，認為課程統整是提供學習

的機會，讓學生以他們的方式去組織、關聯或統合學習和經驗。 
Beane（1997）則認為課程統整應是探求「過去與現在」、「學校與社會」、「學科與學

科」的連結，而設計成一個特殊的整體課程。 
換言之，課程統整的目的在於整合相關的知識內容與生活經驗，透過有意義的課程活

動，更容易、更廣泛、更具整體性的學習到完整的內容，並進而應用到往後的日常生活之

中。九年一貫健康與體育領域之學科內容本就有其相當程度之差異性存在，若能經由教育

從業人員透過妥善的課程規劃，適切融入與生活經驗相關性高之主題進行統整設計，祈能

賦予學童更貼近實際生活之學習體驗。 

二、健體領域課程統整的功能 
陳伯璋（1995）曾指出，統整課程旨在改善因學科的分化區隔，流於零碎而不能統合

以及與兒童生活經驗嚴重脫節等問題。因此，培養學生整合己身相關的知識經驗，進而具

有批判思考、解決問題的能力便是課程統整的功能之一。 
學者們努力推動課程統整的動機便是相信此一方式能幫助學生處理更為複雜的社會

情境，建立知識的相關性、無疆界性，更進一步促進有效的課程與教學。劉瑞圓（2001）
在其整理研究中便指出從生、心理角度看課程統整之功用有三： 

1. 促進學習經驗的遷移：人腦組織學習新的知識是建立在先前的經驗與意義上，因

此學校課程應避免零碎的切割，更應與真實世界產生關聯，以促進學習經驗遷移

的產生。 
2. 學習伴隨活動而產生：學習行為乃是依附於足以引起學生學習興趣的活動之中，

透過課程的統整，教學的設計，引發學習上真正的興趣，學習效果自然增強。 
3. 良好情境增進學習效果：人類的情緒與學習行為有著密切的關係，枯燥無味，缺

乏變化的課程安排導致情緒低落，定會造成學習成效不佳。反觀透過各科領域的

整合，與學生生活經驗的融入，所引起學生情緒的變化定優於傳統分科教學的安

排。 
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陳明和（2004）曾從課程統整的觀點對九年一貫「健康與體育」領域的實施探討更進

一步提出課程統整具有以下七點功用： 
1. 自主學習與活用知識。 
2. 培養知識、技能，與實踐能力。 
3. 增進學生互助合作精神。 
4. 提升教師教學的專業知能。 
5. 增進教師經驗交流。 
6. 師生互動與學生參與。 
7. 社區文化與社會資源的支持。 
由以上學者所歸納的功能來看，課程統整是一種生活中時時發生的歷程。更是一種思

考能力的訓練，訓練教師了解、統整、設計的能力，亦訓練學生有系統、有效率的參與整

合的學習環境。最終能落實九年一貫課程中人與自己，人與社會，人與自然的目標，亦是

落實個體、社會與自然的整合。 

叁、健體領域課程統整之模式與實施原則 

一、淺析課程統整之模式 
課程統整的模式分類很多，學者們積極推動課程統整主要是相信「統整」此一方式，

可以提供學生在學習過程中更多的、切實的、貼近的生活經驗。基於此一理念，綜觀國內

外學者所提出的課程統整模式，可以發現模式間之重點各有不同，均有其足供借鏡之處

（Drake,1993；Fogarty,1991；周淑卿，1999；陳明和，2004；黃譯瑩，1999；劉瑞圓，2001）。
茲臚列如下： 

1. Clark（1986）統整教育模式： 
 主要在聯結學習者思考（thinking）、感覺（feeling）、知覺（senses）與直覺（intuition）

等四項心智功能，並在課堂實施教學活動時提供教師應掌握課程統整的七項要

素：提供學習情境、營造輕鬆的學習環境、激勵學生律動與感覺、使用支持性與

同理心的語言與行為、鼓勵學生培養自我決定的能力、提供具有挑戰性的認知活

動內容、發展學生直覺與統整學習能力。 
2. Drake（1993）故事模式： 
 此課程模式強調「故事」（story）是一種學習方式，可運用在各個不同年齡層的學

習活動之中，以探究各種不同的學習主題。 
3. Fogarty（1991）十項課程統整模式： 
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 從單一學科探索開始，包含分科式、聯立式、窠巢式；整合數種學科之跨學科統

整，計有並列式、共享式、網立式、線串式、整合式；最後以學習者心智內之統

整方式，含融入式、網絡式。Fogarty 希望透過這些模式幫助教師在課程設計時能

有堅實的基礎，幫助學生在學習時能有重要的聯結。 
4. Jacobs（1989）科際整合單元模式： 
 旨在整合學校課程中所有的學科觀點，以議題、問題為探究核心，研討與主題相

關的想法與課程設計，並就實際面加以實施教學活動。 
5. Kovalik（1993）統整主題教學模式： 
 此模式結合了大腦研究、教學策略與課程發展三個領域的研究結果。大腦研究著

重於探討學生如何學習的議題上，教學策略則著重結合教學藝術與教學科技兩個

層面，課程發展主張學校課程設計應以教室層次為主，不應囿限於教科書之中。

更建議，整個課程內容應由年、月、週、日之分野建立主題，其中年間的主題是

整個模式的核心。 
6. Palmer（1991）課程聯結模式： 
 課程聯結（curricular connection model），乃是利用輪形設計整合科技間的課程，以

達課程統整之目的。 
7. 黃譯瑩（1999）己課、己我、己世課程模式： 
 「己課模式」在統整個人與學校課程，建立學科之間與自我的關係；「己我模式」

則統整個人在學校與非學校教育的時間、空間下的自我，在個人的注意力或意識

及其本身於心理與生理上的變化之間建立連結；「己世模式」強調統整個人及人類

社會間大大小小的組織及世界的整體。 
以上各種模式或有內容及程度、策略上的差別，但其主要概念均為調整學科的界線，

打破科際之間分野，重新組織課程內容。以更深入生活中的主題或議題替代科目的名稱，

著重於面對學生的興趣及社會的現象。課程統整模式雖多樣，但其所表達的概念與重點均

值得教育專業從業人員參考。 

二、健體領域課程統整之實施原則 
課程統整提供學生學習的機會，強調與生活經驗的結合，並配合學校本位課程進行。

Beane（1998）便提及課程統整的基本原則包括： 
1. 經驗統整：強調學生學習經驗和學科知識進行有意義連結，透過生活實踐、體驗

的過程來統整學科知識與生活經驗。 
2. 社會統整：強調課程內容、活動需與社會生活連結，培養學生問題解決能力與生

活能力。 
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3. 知識統整：突破學科界線，將相關的學科連結或合併為相關課程、融合課程或廣

域課程，使知識接近於真實的生活世界。 
4. 課程統整：含正式與非正式課程統整，將全校性活動、班際活動、與學科課程統

整。 
5. 教學時間、空間與資源的統整：包括彈性排課時間、學校設施的使用、班際活動

需要運用的較大空間、社區資源的支援等。 
國內學者（林達森，1999；許政智，2003；許義雄，2005；饒見維，2000）亦針對九

年一貫健體領域課程的需求與特性提出許多實施之原則，筆者將之整理臚列如下： 
1. 了解健體領域學科特性之異同： 

 雖說兩學科有追求身體健康的共同學習目標，但其實施方式與課程內容畢竟有

相當程度的差異。進行統整之時，勢必考量如何規劃對學生學習具有最大助益；

更進一步考量何時將健康課程與體育課程融入彼此。 
2. 依據不同學習階段之能力指標來進行規劃： 

能力指標之設定是培養學生帶著走的能力，因此在設計課程之時必將能力指標列

入考量。而健體領域能力指標在規劃之期，便將具體執行方式羅列於各項能力指

標後之補充說明之中，故健體領域教師不必擔心原則性的能力指標無法提供具體

的實施細項。 
3. 不刻意強調課程統整進行教學活動： 

因健體領域中各單元的主題有時差異性極大，故課程規劃時應視主題之特性要採

分科教學及統整教學並進的方式進行。避免將關連性不大的主題概念勉強融入，

反而造成學生學習時觀念的模糊。 
4. 融入真實生活經驗及社會新興議題： 

九年一貫課程強調於各領域中融入六大議題，包含：生涯發展、兩性、環保、資

訊、家政、人權。健體領域之統整教學設計自然不能除外，視議題之適切性，適

時融入教學活動中，讓學生在課程中學習到面對未來生活的能力與觀念，確切落

實真實生活經驗融入課程設計之理念。 
5. 適時與其他領域進行整合： 

協調七大學習領域之間的統整是必要的，尤其是透過主題性的議題將各學習領域

相同的概念加以整合，希望在規劃的時程之中進行全面性的教學，讓學生在過程

中學習到全面性、統整性的知識與能力。 
6. 落實教學群協同教學及合作學習： 

教師之間的合作以「班群」為主體是九年一貫課程的特色之一，目的在打破過往
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強調單打獨鬥的現象，希望透過數位老師的協調、溝通、合作，運用協同教學與

合作教學的方式達到課程統整的目的。 
7. 加強社區資源融入及親師溝通： 

教師雖為教學的主體，但在課程統整過程中學校行政、家長與社區資源更是統整

成功與否的關鍵。加強社區資源的利用，整合行政與家長的力量，落實課程統整

的精神，如此教育改革才能水到渠成，以達預期之目的。 
目前國內大部分學校的課程統整方式，多以跨學科的「主題統整」為主（張春秀，2002；

游家政，2000），亦可稱之為「科際統整」的教學方式（interdisciplinary teaching），以一

個明顯、相關性高的主要概念為出發點，配合數個學習領域，依循上述之原則，發展其課

程設計。Fogarty（1991）也提到科際統整是實用的途徑，且可做為邁向課程統整（integrated 
curriculum）的初步。教師在各自所屬的學科領域可自信的尋找連結，而當教師們在自己

所擅長的領域之中愈加熟練，累積經驗之後，即可更進一步進入全面性（打破所有學科界

線）的課程統整。 

肆、健康與體育學習領域課程統整教學 
─以 2008 年北京奧運為例 

Fogarty（1992）認為以一特別主題為核心，一種或更多學科以此主題做統整，促使學

生獲得完整的知識、技能與態度。 
故本文擬以 Fogarty（1991）所提出之十項課程統整模式中之共享式（The shared modle）

為健體領域課程統整之實施方式。透過「科技整合模式」（interdisciplinary Curriculum）中

共享同一主題之概念，結合更多學科領域，以「2008 奧運主題」為核心，發展課程統整

教學（如下圖所示）。此模式以一個中心主題為主軸，將學校各領域的教學目標做一整合，

由二至多位不同領域之教師，透過討論與研究，訂定教學步驟與期程，相約在同一時期進

行教學活動，並將教學時程做一完整安排，必要時可能維持數周之久。 
因 2008 奧運是今年體育界的盛事，舉辦地更是中國數千年文化代表的古都─「北京」。

無論其地緣性或該議題之吸引力均可提供體育課程統整課程豐富的教學素材；另一方面，

奧林匹克教育素材對塑造青少年的人格特性、價值觀念及培養正確的競爭意識、健康的心

理素質，有相當程度的影響力（周文，2007）。 
以此一共享主題之概念為出發點，依循先前所提之實施原則，在健康與體育領域之中

可進行學科內之統整，例如能力指標 3-2-4：「了解運動規則，欣賞或參與比賽，表現運動

技能」與 5-2-5：「探討不同生活情境中的傷害預防及其處理」便可在樂樂棒球（Tee Ball）
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教學活動中進行統整；因棒球運動為我國參與本屆奧運之重要項目，此一生活經驗之融

入，令學生更易於接受因能力指標所指引之教學活動設計。 
此外，因此一主題頗具社會性之影響力，與七大學習領域之間有其統整之便利性。各

個學習領域均可運用奧林匹克運動會豐富之教育素材，進行現階段中課程議題之教學活動

設計；更希望破除過往第一線教師孤軍奮戰的現象，透過數位老師的協調、溝通及合作，

進一步整合親師間的合作及社區資源之挹注，讓學生在規劃之學習期程中完整且有效地吸

收學習之內容。 
故本文以北京奧運為健康與體育學習領域課程統整之主題，提出以下概念及參考做

法： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2008 北京奧運主題課程統整概念圖 
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根據上圖所呈現之概念，將各學習領域及相關議題融入之具體做法，以下表呈現。 

2008 北京奧運主題課程統整教學具體內容表 

學習領域及 
相關議題 

具體教學策略及做法 

語文領域 

1. 奧林匹克理想典範人物故事閱讀欣賞，如：Rudolph W. G.、Owens 
J.、Akhwari J. S.等運動員。 

2. 說明奧運中代表和平的意義，指導學生進行書信寫作，如：給戰亂

不平的國家一封和平建議信。 
3. 介紹奧林匹克座右銘：「更快」、「更高」、「更強」；並指導學生創作

自己的座右銘。 

數學領域 

1. 介紹奧運五環的意義，運用運動畫圓的知識找出相對的位置、周長

及半徑。 
2. 以一張北京奧運場館平面圖，進行各場地所佔面積比例的概估教學

活動。 
3. 男子奧運 100 公尺紀錄為 9.79 秒。敎師與同學共同發展某些現象或

活動可以讓同學發現類似相同的時間。 

社會領域 

1. 介紹古代奧運及現代奧運之起源及具影響力之人物，如：古柏坦爵

士。 
2. 介紹鄰近幾屆奧運舉辦地點或亞洲曾舉辦過奧運的城市之相關地

理位置。 
3. 介紹奧運聖火之意義或經由傳遞路線了解五大洲主要各國相對地

理位置。 

健體領域 

1. 「無煙奧運」是出於人文關懷的考慮，是奧林匹克人文理念的體

現。「無煙奧運」的提出，是希望人們能重視健康，拒絕菸害，選

擇一種健康的生活方式。 
2. 介紹夏季奧運所舉行的 28 項運動項目，並視情況於體育課堂中介

紹給同學並練習；設計一小小奧運會，讓同學練習擔任選手、裁判。

3. 介紹可能出現之運動傷害處理及預防措施。 

藝術與人文領域 

1. 欣賞歷屆奧運吉祥物及 Logo 設計，並安排教學活動自行設計具台

灣特色之吉祥物及 Logo。 
2. 欣賞本屆具中國文化特色之奧運獎牌設計，並指導同學進行創作。

3. 欣賞本屆奧運別具特色之運動場館，如：鳥巢、水立方…等建築，

設計教學活動，引導學生說明其美感來源或象徵意義。 
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綜合領域 

1. 「運動員精神」示例說明：以奧運典範故事分享，並以學習單書寫

自己的感想。 
2. 利用探索教育活動（TA）進行團隊合作精神體驗。 

http://www.colors.idv.tw/ 

資訊教育 

1. 北京奧運相關網站瀏覽。 
2. 2008 年北京第 29 屆奧運會 

http://www.takungpao.com/inc/special/aoyun/ 
3. 北京奧運官方網站 http://en.beijing2008.cn/ 
4. 利用所學軟體設計個人所喜愛的運動項目海報或宣傳 DM。 

環保議題 

1. 「綠色奧運」是北京奧運的主題之ㄧ，北京政府投資 360 億用於水

資源保護、利用及節約。 
2. 可口可樂公司（Coca-Cola）加強了保護長江流域水資源的行動，並

在所有奧運場館投放使用自然冷媒的冷櫃和自動售貨機。 
3. 為了響應綠色環保的潮流，北京有許多體育館，以太陽能或地熱為

能源，替代傳統供暖措施。 

資料來源：許立宏（2006）、研究者整理 
 
以上具體教學策略及做法僅筆者就所蒐集之文獻進而提供之建議，體育教師可針對所

需情境，視各校情況、教學時程、社區資源再行將其擴充為更為實際之教學設計或活動。 

伍、結語 

課程統整並不是一種秘訣或偏方，而是需要不斷去奮鬥的理念。課程統整理論提供了

指導的原則，不同情境下發展出來的課程統整可能有不同的探究途徑（蔡清田、許素秋，

2004）。身為教育工作從業人員，藉由了解課程統整理念的本質，才能進一步進行研究、

發展符合個體所處場域環境的課程結構，更能體會課程統整的可行性。 
游家政（2000）曾有此比喻，課程統整就像人體的組織結構，將各種器官系統組織起

來，成為一個具有思考與行動的人。的確，教育課程的推動並非是要以課程統整取代分科

教學，而是嘗試藉由不同的主題、概念將各個學習領域連結起來。期望藉由此一課程設計

的方式讓學生更為主動的參與學習，讓學習內容與生活經驗產生更密切的關係，更期望藉

此而產生的經驗能轉化為學生帶著走的能力，確切落實九年一貫課程改革的精神。 
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