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中文摘要 

本研究目的在於分析網球男子單打前八強與後八強比賽發球成功率與總得

分之關係、破發球局成功率與總得分之關係、上網成功率與勝負之關係，以及分

析致勝球與非受迫性失誤與勝負之關係。本研究是以參加 2006年第 15屆杜哈亞
運會，網球男子單打前十六強為研究對象。本研究以比賽資料，包括男子單打技

術結構、得分技術。所得資料以 SPSS10.0統計套裝軟體處理及分析。以描述性統
計次數及百分率顯示不同位置之成功率、不同得分技術、等數據。推論性統計以

相依樣本 t檢定進行比賽資料的差異比較。分析結果為第一發球進球率、愛司球、
雙發失誤、第一發球贏球率、第二發球贏球率、致勝球、非受迫性失誤、破發球

成功率以及上網成功率等九項，除愛司球與致勝球達顯著差異，其餘七項都未達

顯著水準。可以得知前八強與後八強的差異所在，分別以第一發球進球率、愛司

球、第一發球贏球率、第二發球贏球率、致勝球以及上網成功率等六項中前八名

優於後八名，這可以得知網球比賽中，發球能力是佔了比賽勝負相當大的因素。 

 

關鍵字：網球、2006杜哈亞運、愛司球
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Chen, Ming-Mi (2007). The Analysis of contributing factors in the performance of the 
top eight single tennis players and the bottom eight male single tennis players in the 
Asian games Doha 2006 Unpublished master thesis, National Taiwan College of 
Physical Education, Taichung. 

 

Abstract 

As the world competition in tennis become increasingly agitated, the necessary 
skills and technique have also become more important for coaches and athletes to 
continue excelling in world standard. This study analyzes the relationship between 
different tennis techniques such as serving, defense, over-the-net, and total scores 
achieved in the top 8 and runner-up athletes of tennis men’s single competition. The 
physical data and game scores of the top 16 male athletes in male’s singles tennis 
competition at 2006 Asia Olympics was used in this study: subjects’ average age is 
25.1± 3.6, height is 181.1± 3.6cm and average weight is 75.8± 8.1kg. The study uses 
narrative analysis that is conducted by national tennis coaches and research assistants 
to analyze the competition techniques used by each of the top 16 athletes. SPSS 10.0 
Statistic Software and t-test was used to analyze the test results; α=.05 was used to 
determine any statistic significance. In conclusion, the study discovers that Ace Ball 
and Winning Ball were the only criteria that showed significant difference between the 
top 8 athletes and runner-up 8 athletes. The First serving, winning on first serving,  
winning on second serving, Ace ball, Winning ball and Net approaches were better 
between the top 8 athletes and runner-up 8 athletes.Therefore serving technique is very 
important in tennis game to achieve success. 

 
Keyword: Tennis, Asian games Doha 2006, Ace 
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第一章  緒論  

 

第 一 節  研 究 動 機  

網 球 運 動 的 起 緣 及 演 變 可 以 用 四 句 話 概 括 之 ： 網 球 孕 育

在 法 國 ， 誕 生 在 英 國 ， 開 始 普 及 形 成 高 潮 在 美 國 ， 現 盛 行 於

全 世 界，被 稱 為 世 界 第 二 大 球 類 運 動（ 陶 志 祥， 1 9 9 8）。它 沒

有 身 體 的 接 觸 ， 也 不 受 年 齡 、 體 型 、 性 別 的 限 制 且 兼 具 有 社

交 、 教 育 、 休 閒 、 健 康 等 價 值 ， 在 國 內 風 行 以 久 ， 民 國 6 0

年 代 ， 由 於 經 濟 起 飛 及 政 府 大 力 提 倡 運 動 ， 人 民 生 活 品 質 大

幅 提 升，網 球 運 動 人 口 更 快 速 成 長 十 倍 以 上 (聯 合 報， 1 9 8 3 )。

同 時 網 球 協 會 更 全 力 推 廣 青 少 年 網 球 運 動 ， 並 建 立 全 國 青 少

年 排 名 制 度 ， 隨 著 職 業 網 球 的 日 益 盛 行 ， 在 高 額 的 獎 金 的 吸

引 下 ， 許 多 教 練 及 家 長 紛 紛 投 入 ， 加 上 企 業 界 的 贊 助 及 各 級

學 校 的 配 合 ， 因 而 近 幾 年 來 ， 國 內 網 球 好 手 如 王 思 婷 、 陳 威

儒 、 王 宇 佐 、 盧 彥 勳 、 謝 淑 薇 、 詹 詠 然 等 相 繼 在 國 際 網 壇 頻

放 異 彩 。 尤 其 本 屆 杜 哈 亞 運 會 更 勇 奪 女 子 團 體 金 牌 與 男 子 團

體 銅 牌 ， 中 華 網 球 代 表 隊 共 獲 一 金 一 銀 二 銅 締 造 歷 屆 最 佳 成

績 。  

現 今 的 國 際 職 業 網 球 競 爭 愈 來 愈 激 烈 ， 技 術 型 態 也 隨 著

時 間 不 斷 的 轉 變 ， 如 何 掌 握 技 術 的 潮 流 並 維 持 競 爭 性 成 為 教

練 與 網 球 選 手 能 夠 立 足 國 際 網 壇 的 根 本 課 題 。 研 究 者 投 入 網

球 訓 練 的 時 間 已 接 近 二 十 年 ， 能 夠 使 台 灣 的 網 球 選 手 在 國 際

的 網 壇 取 得 立 足 之 地 一 直 是 努 力 的 目 標 。  

基 於 此 ， 研 究 者 希 望 追 求 的 目 標 是 如 何 有 效 提 昇 網 球 技

術 水 準 ， 使 我 國 網 球 運 動 在 體 壇 揚 名 。 以 有 組 織 、 有 系 統 的
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蒐 集 各 選 手 技 術 及 戰 術 基 本 資 料 ， 對 網 球 決 定 勝 負 的 技 戰 術

加 以 比 較 分 析，並 針 對 各 選 手 優 缺 點 提 出 建 言，以 提 昇 水 準。 

不 少 國 內 外 專 家 學 者 就 藉 由 記 錄 比 賽 過 程 中 各 項 攻 守 技

術 ， 與 得 失 分 率 等 資 料 ， 透 過 統 計 學 的 方 法 來 分 析 所 收 集 到

的 數 據 ， 進 而 具 體 地 呈 現 各 項 攻 守 技 術 與 比 賽 勝 負 間 的 關 聯

性 ， 並 運 用 在 許 多 不 同 運 動 項 目 中 。 蔡 明 志 等 人 （ 1 9 9 8） 分

析 大 專 女 子 甲 組 跆 拳 道 選 手 各 類 攻 擊 動 作 型 態 之 攻 擊 率 、 得

分 率 及 成 功 率 。 葉 正 （ 1 9 9 5） 統 計 近 三 年 威 廉 瓊 斯 盃 男 子 籃

球 賽 之 各 項 攻 守 紀 錄 來 探 討 不 同 體 型 隊 伍 的 各 種 應 用 戰 略 與

臨 場 表 現 之 差 異 性 。  

本 研 究 即 試 圖 以 2 0 0 6 年 杜 哈 亞 運 男 子 單 打 前 八 強 與 後

八 強 的 比 賽 資 料 進 行 逕 行 勝 負 差 異 之 研 究  

 

 

第 二 節  研 究 目 的  

 

本 研 究 的 目 的 如 下 ：  

一 、 比 較 網 球 男 子 單 打 前 八 強 與 後 八 強 發 球 各 項 因 素 與 勝 負

的 差 異 。  

二 、 比 較 網 球 男 子 單 打 前 八 強 與 後 八 強 破 發 球 局 成 功 率 與 勝

負 的 差 異 。  

三 、 比 較 網 球 男 子 單 打 前 八 強 與 後 八 強 上 網 成 功 率 與 勝 負 的

差 異 。  

四、比 較 網 球 男 子 單 打 前 八 強 與 後 八 強 致 勝 球 與 勝 負 的 差 異。 

五 、 比 較 網 球 男 子 單 打 前 八 強 與 後 八 強 非 受 迫 性 失 誤 與 勝 負

的 差 異 。  
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第 三 節  研 究 問 題  

 

一 、 網 球 男 子 單 打 前 八 強 與 後 八 強 發 球 各 項 因 素 是 否 有 差

異 ？  

二 、 網 球 男 子 單 打 前 八 強 與 後 八 強 比 賽 破 發 球 局 成 功 率 是 否

有 差 異 ？  

三 、 網 球 男 子 單 打 前 八 強 與 後 八 強 比 賽 上 網 成 功 率 是 否 有 差

異 ？  

四 、 網 球 男 子 單 打 前 八 強 與 後 八 強 比 賽 致 勝 球 是 否 有 差 異 ？  

五 、 網 球 男 子 單 打 前 八 強 與 後 八 強 比 賽 非 受 迫 性 失 誤 是 否 有

差 異 ？  

 

 

第 四 節  研 究 假 設  

 

本 研 究 針 對 研 究 問 題 所 提 出 假 設 為 ：  

一 、 網 球 男 子 單 打 前 八 強 與 後 八 強 比 賽 發 球 各 項 因 素 的 差 異

達 顯 著 水 準 。  

二 、 網 球 男 子 單 打 前 八 強 與 後 八 強 比 賽 破 發 球 局 成 功 率 的 差

異 達 顯 著 水 準 。  

三 、 網 球 男 子 單 打 前 八 強 與 後 八 強 比 賽 上 網 成 功 率 的 差 異 達

顯 著 水 準 。  

四、網 球 男 子 單 打 前 八 強 與 後 八 強 致 勝 球 的 差 異 達 顯 著 水 準。 

五 、 網 球 男 子 單 打 前 八 強 與 後 八 強 非 受 迫 性 失 誤 的 差 異 達 顯

著 水 準 。  
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第 五 節  研 究 範 圍  

 

本 研 究 以 我 國 參 加 2 0 0 6 年 杜 哈 亞 運 ， 比 賽 時 間 2 0 0 6 年

1 2 月 6 日 至 1 2 月 1 4 日 ， 網 球 男 子 單 打 前 1 6 強 選 手 ， 共 1 5

場 ， 為 研 究 範 圍 。 本 研 究 以 攝 影 機 現 場 實 況 錄 影 ， 作 為 資 料

的 來 源 ， 將 觀 察 紀 錄 後 ， 再 以 統 計 分 析 探 討 其 結 果 。  

 

 

第 六 節  研 究 限 制  

 

ㄧ、本 研 究 僅 將 1 6 位 選 手 的 比 賽 過 程 做 錄 影，對 於 比 賽 當 時

選 手 之 心 理 及 生 理 狀 況 將 不 列 予 考 量 。  

二 、 研 究 對 象 選 手 的 球 齡 、 訓 練 方 法 、 時 間 、 身 分 皆 有 所 不

同 ， 因 此 無 法 控 制 ， 將 會 影 響 選 手 在 比 賽 中 的 表 現 。 本

研 究 以 現 場 實 況 錄 影 以 及 大 會 所 公 佈 的 數 據 ， 作 為 資 料

的 來 源 ， 所 以 上 述 無 法 控 制 因 素 亦 將 不 予 考 慮 。  

三 、 本 研 究 因 限 於 時 間 、 人 力 及 工 作 等 因 素 取 樣 ，只 選 取 1 6

強 選 手 。 因 此 ， 並 未 針 對 於 前 幾 屆 及 其 他 國 際 大 賽 的 選

手 做 研 究 ， 但 將 可 作 為 本 研 究 後 續 探 討 的 主 要 方 向 。  

 

 

第 七 節  名 詞 解 釋  

 

一 、 前 八 強 與 後 八 強  

本 研 究 所 蒐 集 對 象 為 2 0 0 6 年 杜 哈 亞 運 會 男 子 單 打 選 手

前 1 6 名，前 八 強 為 比 賽 本 次 打 會 所 公 佈 打 進 第 三 輪 甚 至 是 決
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賽 之 選 手 ， 後 八 強 為 打 進 第 二 輪 但 沒 有 打 進 第 三 輪 的 八 名 選

手 。  

 

二 、 發 球 成 功 率  

（ 一 ） 第 一 發 球 進 球 率 （ 1 s t  S e r v e  %） ﹕  

依 據 比 賽 選 手 每 一 發 球 局 的 第 一 發 球 的 總 球 數 與 進 球

數 。 第 一 發 球 進 球 數 除 以 第 一 發 球 發 球 數 所 得 的 商 及 是 第 一

發 球 進 球 率 。  

公 式 如 下 ﹕  

（ 二 ） 愛 司 球 （ A c e） ﹕  

依 據 比 賽 選 手 每 一 個 發 球 局 所 發 出 之 A C E 次 數 直 到 比 賽

結 束 。  

（ 三 ） 雙 發 球 失 誤 （ D o u b l e  F a u l t s）：  

依 據 比 賽 選 手 每 一 個 發 球 局 所 發 出 之 雙 發 球 失 誤 次 數 直

到 比 賽 結 束 。  

（ 四 ） 第 一 發 球 贏 球 率 （ W i n n i n g  %  o n  1 s t  S e r v e  P T S .） ﹕  

依 據 比 賽 選 手 第 一 發 球 進 入 有 效 區 並 贏 得 該 分 的 次 數 與

第 一 發 球 進 球 數 ﹐ 兩 者 相 除 的 商 即 是 第 一 發 球 贏 球 率 。  

公 式 如 下 ﹕  

（ 五 ） 第 二 發 球 贏 球 率 （ W i n n i n g  %  o n  2 n d  S e r v e  P T S .） ﹕  

依 據 兩 位 選 手 第 二 發 球 進 入 有 效 區 並 贏 得 該 分 的 次 數 與

第 二 發 球 進 球 數 ﹐ 兩 者 相 除 的 商 即 是 第 二 發 球 贏 球 率 。  

( ) %100% ×=
第一發球總球數

第一發球進球數
第一發球進球率

( ) %100% ×=
第一發球進球數

第一發球贏球數
第一發球贏球率
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公 式 如 下 ﹕  

 

三 、 破 發 球 局 百 分 比 （ %）（ B r e a k  P o i n t  C o n v e r s i o n s） ﹕  

依 據 兩 位 選 手 在 該 役 所 有 接 發 球 局 中 ﹐面 臨 0 : 4 0﹑1 5 : 4 0﹑

3 0 : 4 0 或 破 發 球 點 （ B r e a k  P o i n t） 的 次 數 ， 及 贏 得 對 方 發 球

局 的 次 數 。 破 發 球 點 的 次 數 除 贏 得 對 方 發 球 局 次 數 的 商 即 為

破 發 球 局 百 分 比 。  

公 式 如 下 ﹕  

 

四 、 上 網 成 功 率 （ %）（ N e t  A p p r o a c h e s  %） :  

依 據 比 賽 選 手 該 役 中 任 何 上 網 成 功 得 分 的 次 數 與 上 網 攻

擊 的 次 數 。 兩 者 相 除 即 可 求 得 上 網 成 功 率 （ %）。  

公 式 如 下 ﹕  

 

五 、 致 勝 球 （ W i n n i n g s  I n c l u d i n g  S e r v i c e） ﹕  

依 據 比 賽 選 手 任 何 一 次 擊 勝 對 方 的 致 勝 球 （ W i n n i n g  

S h o t） 扣 掉 發 球 直 接 得 分 ﹐ 予 以 加 總 記 錄 。  

六 、 非 受 迫 性 失 誤 （ U n f o r c e d  E r r o r s） ﹕  

依 據 比 賽 選 手 該 役 中 並 非 受 到 對 方 攻 擊 或 壓 迫 情 況 下 ﹐

任 何 一 次 由 自 己 造 成 的 非 發 球 性 失 誤 。  

( ) %100% ×=
第二發球進球數

第二發球贏球數
第二發球贏球率

( ) %100% ×=
破發球點次數

贏得對方發球局次數
破發球局百分比

( ) %100% ×=
上網攻擊的次數

上網成功得分次數
上網成功率
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七 、 總 得 分 數 （ To t a l  P o i n t  W o n） ﹕  

依 據 比 賽 選 手 該 役 中 各 項 得 分 球 數 ， 給 予 以 加 總 之 合 。  
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第二章  文獻探討  

 

在 競 爭 激 烈 、 變 化 多 端 的 運 動 場 上 ， 選 手 除 了 精 益 求 精

的 技 術 之 外 ， 心 理 的 配 合 也 很 重 要 ， 必 須 在 技 術 、 生 理 、 心

理 三 方 面 都 達 到 高 水 準 ， 才 能 將 訓 練 成 果 在 競 技 場 上 發 揮 的

淋 漓 盡 致 。 本 章 共 分 為 五 節 來 討 論 ， 分 別 為 :第 一 節  網 球 戰

術 之 相 關 文 獻 ， 第 二 節 網 球 技 術 之 相 關 文 獻 ， 第 三 節 訓 練 與

比 賽 之 相 關 文 獻，第 四 節  攝 影 記 錄 分 析 之 相 關 文 獻，第 五 節  

總 結 。  

 

 

第 一 節  網 球 戰 術 之 相 關 文 獻  

 

王 宗 隆 （ 1 9 9 3） 曾 指 出 ， 世 界 一 流 球 員 在 紅 土 球 場 得 分

大 致 可 分 為 底 線 抽 球 得 分 率 、 截 擊 佔 3 0％ 、 發 球 佔 9％ 、 接

發 球 佔 6％ 、 其 餘 佔 1 2％ ； 同 時 也 表 示 紅 土 球 場 得 分 情 況 是

以 底 線 抽 球 為 主。王 俊 明（ 1 9 9 3）以 1 9 9 2 年 美 國 網 球 公 開 賽

準 決 賽 ， 張 德 培 V S 艾 柏 格 這 場 比 賽 進 行 探 討 ， 結 果 兩 者 在

第 一 發 球 勝 球 率 且 高 於 第 二 發 球 ， 可 見 第 一 發 球 的 威 力 ， 在

勝 負 結 果 上 佔 極 重 要 的 因 數 。 林 永 安 （ 1 9 9 4） 認 為 ， 國 內 網

球 選 手 較 注 重 發 球 的 強 度 與 準 確 性 ， 而 忽 略 了 接 發 球 之 重 要

性 ， 其 實 ， 在 實 力 相 當 的 競 賽 中 ， 除 了 保 住 發 球 局 外 ， 更 應

該 加 強 接 發 球 能 力 。 麥 吉 誠 （ 1 9 9 7） 認 為 ， 選 手 應 在 不 同 比

賽 場 地 採 取 適 當 的 技 術 戰 略 來 致 勝 ， 戰 術 的 運 用 是 以 發 球 上

網 截 擊 為 主 。 比 賽 場 地 的 多 樣 化 ， 促 進 運 動 員 的 技 術 更 加 全
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面 。 多 種 不 同 性 能 場 地 的 球 速 和 彈 性 規 律 不 同 、 移 位 步 法 和

調 整 方 式 也 不 同 ， 要 求 運 動 員 必 須 具 備 廣 泛 的 適 應 能 力 ， 這

促 進 了 運 動 員 的 技 術 更 加 全 面 。  

許 樹 淵 、 張 思 敏 、 張 清 泉 、 田 文 政 （ 2 0 0 0） 提 出 網 球 比

賽 的 戰 略 與 戰 術 應 用 ， 在 發 球 時 應 考 量 對 方 的 回 發 球 角 落 ，

若 發 到 中 央 位 置 ， 對 方 回 發 球 的 角 度 較 小 ， 較 容 易 防 守 。 因

此 本 研 究 結 果 發 球 為 至 中 央 標 誌 左 右 側 2 M 位 置 ， 對 網 球 戰

略 極 發 球 成 功 率 而 言，較 適 合 一 般 網 球 選 手。陳 智 仁（ 1 9 9 6）

紅 土 網 球 場 中 比 賽 之 勝 負 關 鍵 乃 是 在 於 落 地 擊 球 之 優 劣 ， 此

現 象 可 歸 因 於 紅 土 球 場 彈 跳 速 度 較 慢 所 以 較 易 掌 握 擊 球 點 ，

相 對 不 容 易 突 顯 發 球 及 不 落 地 擊 球 威 力 ， 所 以 明 顯 的 落 地 擊

球 較 有 贏 球 機 會。陳 瑞 台（ 1 9 9 7）指 出 網 球 比 賽 場 上 的 戰 略 ：

一 、 提 昇 自 己 在 攻 擊 、 反 攻 擊 ， 以 及 防 禦 的 強 度 。 二 、 削 弱

對 手 的 強 度 ， 尋 找 並 攻 擊 對 手 的 士 氣 ， 是 為 確 實 執 行 戰 略 計

畫 ， 所 採 用 的 比 賽 方 法 和 手 段 。  

黃 金 昌（ 1 9 9 0）觀 察 1 9 9 0 年 澳 洲 、 美 國 、 法 國 、 溫 布 敦

四 大 公 開 賽 的 男 女 單 打 決 賽 後 發 現 ， 其 中 澳 洲 、 美 國 、 法 國

三 項 比 賽 中 ， 男 女 選 手 擊 球 得 分 的 比 率 以 底 線 抽 球 為 最 高 。

黃 永 賢 在 （ 1 9 9 3） 針 對 溫 布 敦 男 子 單 打 決 賽 所 做 的 分 析 報 告

指 出 ， 發 球 乃 是 主 宰 勝 負 的 武 器 ， 而 上 網 截 擊 的 技 術 亦 為 左

右 比 賽 勝 負 的 關 鍵 所 在。趙 榮 瑞（ 1 9 9 8）所 述 足 球 射 門 時，「 近

距 重 角 度 ， 遠 距 重 力 道 」，「 距 球 門 越 近 ， 其 射 門 角 度 越 大 ，

離 球 門 越 遠 ， 其 射 門 角 度 則 越 小 ， 而 正 面 越 近 球 門 線 ， 其 有

效 角 度 越 大 」。所 以 攻 擊 時，必 須 運 用 各 種 個 人 及 小 組 整 體 戰

術 。  

劉 ㄧ 民（ 1 9 9 9）以 職 業 網 球 好 手， 伯 格（ B j o r n  B o r g）在
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1 9 7 0 年 代 中 ， 對 網 球 提 出 的 基 本 戰 略 「 百 分 率 網 球 」， 主 要

論 點 為 ：「 韌 性 與 耐 心 ， 使 對 手 急 躁 」， 就 是 在 比 賽 的 時 候 ，

盡 量 發 揮 自 己 的 優 點，而 攻 擊 對 手 的 弱 點，使 對 手 窮 於 應 戰。

劉 中 興 （ 1 9 9 8） 探 討 現 今 國 際 網 球 比 賽 優 秀 選 手 的 發 球 贏 球

率 與 比 賽 勝 負 的 關 係，以 參 加 1 9 9 4 年 美 國 網 球 公 開 賽 的 選 手

2 位 為 研 究 對 象 。 研 究 得 知 男 女 網 球 選 手 在 發 球 項 目 變 數 差

異 除 第 二 發 球 贏 球 率 無 顯 著 差 異 外 ， 其 餘 各 戰 略 變 數 均 呈 顯

著 差 異 。 而 男 女 選 手 第 一 發 球 贏 球 率 與 總 得 分 具 有 高 度 相

關 ， 男 子 選 手 以 發 球 相 關 變 數 為 主 成 分 戰 略 達 四 項 居 多 。  

根 據 1 9 9 5 美 國 網 球 公 開 賽 男 女 網 球 選 手 發 球 贏 球 率 與 比 賽

勝 負 關 係 ， 結 果 發 現 ： 男 子 選 手 第 一 發 球 贏 球 率 與 總 得 分 具

有 高 度 相 關 ， 男 子 選 手 以 發 球 相 關 變 數 為 主 的 成 份 戰 略 達 六

項 。  

劉 中 興 、 詹 淑 月 （ 1 9 9 8） 研 究 澳 洲 網 公 開 賽 男 子 選 手 比

賽 戰 略 與 技 術 之 分 析 指 出 結 論 ， 男 子 選 手 勝 方 與 負 方 各 項 攻

守 技 術 得 失 分 表 現 方 面：在 A C E 球、第 一 發 球 贏 球 率、第 二

發 球 贏 球 率 、 致 勝 球 、 破 發 比 率 、 破 發 點 次 數 、 上 網 成 功 率

與 總 得 分 這 八 個 項 目 均 是 男 子 勝 方 選 手 較 負 方 選 手 在 攻 守 技

術 表 現 上 較 為 優 異 的 部 份 。  

蘇 榮 基 （ 1 9 9 8） 以 八 十 六 年 第 一 次 全 國 網 球 排 名 賽 男 子

前 八 強 的 比 賽 發 球 部 份 進 行 分 析 討 論 。 結 果 國 內 選 手 第 一 次

發 球 進 球 率 約 6 0％ － 7 0 左 右，而 在 整 個 單 打 比 賽 中，陳 志 榮

在 發 球 局 掌 握 比 其 他 選 手 突 出 ， 但 接 發 球 局 顯 得 稍 弱 。  

綜 合 文 獻 探 討 得 知 ： 1 .經 由 國 內 外 相 關 文 獻 的 討 論 可 以

得 知 ， 依 據 不 同 選 手 的 特 性 、 打 法 擬 訂 一 套 適 合 個 人 的 技 術

與 戰 略 戰 術 ， 充 分 發 揮 其 優 點 ， 隱 藏 弱 點 來 加 強 訓 練 是 絕 對
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必 要 的 。 2 .透 過 精 確 的 統 計 數 據 資 料 ， 更 可 以 幫 助 教 練 與 選

手 對 與 整 個 比 賽 過 程 中 ， 各 項 攻 守 戰 略 技 術 的 重 要 性 有 更 全

面 性 的 瞭 解 ， 提 供 可 信 度 的 參 考 資 料 ， 作 為 選 手 訓 練 計 畫 與

比 賽 時 破 解 對 方 供 防 戰 略 的 重 要 參 考 依 據 ， 方 能 在 比 賽 中 克

敵 制 勝 創 造 優 異 的 成 績 。  

 

 

第 二 節  網 球 技 術 之 相 關 文 獻  

 

山 口 晃 （ 1 9 9 5） 認 為 ， 競 技 力 是 左 右 運 動 比 賽 勝 負 的 關

鍵 ， 而 體 力 與 技 術 是 決 定 競 技 力 的 要 素 。 因 此 ， 體 力 與 技 術

是 致 勝 的 因 素 。 所 以 ， 體 力 對 每 一 項 運 動 項 目 ， 均 是 必 要 的

基 礎 ， 更 是 全 身 性 、 綜 合 性 的 基 礎 ， 特 定 的 運 動 項 目 還 需 專

項 的 體 能 。  

丸 山 薰 （ 1 9 9 9） 指 出 ， 接 發 球 的 目 的 是 為 了 破 發 球 局 ，

拉 拍 幅 度 應 縮 小 以 增 加 回 球 的 穩 定 度 ， 向 對 方 發 球 施 壓 ， 減

低 對 手 第 一 發 球 進 球 率 ， 破 發 球 局 的 機 會 將 大 增 。 阮 如 鈞

（ 1 9 8 1） 指 出 ， 運 動 技 能 的 基 本 分 類 法 有 三 ： 包 含 準 確 性 、

動 力 與 連 動 性 三 種，而 網 球（ 軟 網 ）屬 於 需 要 連 動 性 的 技 能 ，

當 以 較 快 且 準 確 地 反 覆 練 習 固 定 的 動 作 模 式 ， 並 配 合 提 昇 動

作 的 肌 力 、 速 度 與 反 應 時 間 ， 將 對 技 能 的 表 現 有 所 助 益 。 許

樹 淵 （ 1 9 7 9） 認 為 ， 揮 擊 網 球 只 求 加 大 力 量 是 不 夠 的 ， 因 為

加 大 力 量 只 是 在 增 加 球 飛 行 的 距 離 ， 而 其 它 效 果 小 。 要 使 擊

球 有 效 率 ， 必 須 配 合 適 當 的 擊 球 距 離 、 正 確 方 向 和 速 度 ， 以

控 制 力 量 施 加 在 球 的 身 上 ， 而 不 是 毫 無 限 制 的 猛 施 力 。  

許 樹 淵（ 1 9 9 5）在 針 對 1 9 9 2 年 奧 運 網 球 比 賽 的 研 究 中 ，



１２ 

以 男 、 女 各 六 十 四 位 職 業 網 球 選 手 為 研 究 對 象 ， 結 果 發 現 女

子 選 手 在 第 二 次 發 球 還 擊 得 分 與 截 擊 達 顯 著 差 異 ， 正 拍 擊 球

得 分 率 比 反 拍 擊 球 得 分 率 高 ； 男 子 網 球 選 手 正 拍 優 於 反 拍 達

顯 著 差 異 ， 穿 越 正 拍 得 分 達 顯 著 差 異 。 崔 良 鎬 ( 1 9 8 6 )認 為 ，

若 要 使 截 擊 動 作 成 功 的 話 ， 要 正 確 且 快 速 地 把 握 球 的 飛 行 方

向 行 動 的 決 斷 力 與 良 好 的 腳 步 移 動 把 握 球 與 網 的 位 置 擊 球 的

高 度 這 幾 個 要 素 是 必 須 考 量 的 。 黃 俊 清 （ 1 9 9 3） 在 探 討 網 球

平 擊 式 發 球 之 運 動 學 的 研 究 中 ， 以 五 位 網 球 選 手 為 對 象 。 結

果 發 現 平 擊 式 發 球 的 擊 球 深 度 與 擊 球 高 度 有 顯 著 相 關 ， 而 增

加 擊 球 高 度 為 增 加 進 球 率 最 有 效 的 方 法 。  

張 思 敏 （ 1 9 8 4） 指 出 ， 若 能 夠 在 擊 球 之 前 ， 即 以 達 到 最

有 利 的 打 擊 位 置 ， 那 麼 產 生 失 誤 的 機 會 ， 也 會 大 大 的 降 低 ，

如 何 運 用 快 速 而 正 確 的 步 法 ， 就 是 成 功 打 擊 的 最 重 要 關 鍵 。  

張 清 泉 （ 1 9 8 7） 在 探 討 網 球 發 球 理 論 與 技 術 之 研 究 中 ，

以 五 位 大 學 生 為 研 究 對 象 ， 結 果 發 現 身 高 愈 高 的 球 員 ， 進 球

率 愈 大 ， 進 球 的 有 效 範 圍 也 愈 大 。 身 高 相 差 5 - 1 0  公 分 的 球

員，進 球 率 沒 有 明 顯 的 差 異。身 高 相 差 2 0 公 分 的 球 員，顯 著

差 異 超 過 1 0 %。 劉 中 興 （ 1 9 9 8） 針 對 華 裔 網 球 名 將 張 德 培 發

球 與 接 發 球 表 現 進 行 探 討 ， 認 為 張 德 培 之 所 以 曾 經 能 夠 達 到

世 界 排 名 高 居 第 二 ， 是 因 為 在 接 發 球 項 目 明 顯 優 於 發 球 項

目 。 同 時 也 提 到 在 實 力 相 當 的 競 賽 中 ， 除 了 保 住 發 球 局 外 ，

接 發 球 的 能 力 亦 不 容 忽 視 。  

賴 永 僚 ( 1 9 9 7 )指 出 ， 高 超 的 技 術 是 比 賽 獲 勝 的 原 因 之

一 ， 但 在 學 習 技 術 之 後 ， 如 何 發 揮 其 技 術 的 效 果 ； 而 體 力 是

發 揮 技 術 的 基 礎 更 是 全 身 性 及 綜 合 性 基 礎 體 力 ， 所 以 技 術 與

體 力 是 比 賽 獲 勝 不 可 缺 一 的 要 素。賴 永 僚（ 1 9 9 7）研 究 提 出 ：
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1 .良 好 的 發 球 條 件 應 包 括 ： ( 1 )正 確 的 動 作 ( 2 )強 勁 的 球 速 ( 3 )

攻 入 對 方 落 點 位 置 （ 落 點 ） ( 4 )球 路 的 變 化 。 2 .抽 球 是 單 打 選

手 應 具 備 的 基 本 能 力。 3 .單 打 基 本 技 術： ( 1 )發 球 ( 2 )抽 球（ 正

反 拍 ） ( 3 )接 發 球 ( 4 )截 擊 （ 中 場 、 網 前 ） ( 5 )高 壓 殺 球 ( 6 )敏 捷

性 ( 7 )危 機 處 理 ( 8 )心 理 素 質 ( 9 )判 斷 性 （ 預 測 能 力 ）。 4 .一 位 優

秀 的 單 打 選 手 體 能 、 技 術 必 須 並 重 ， 而 技 術 方 面 必 須 是 全 方

位 的 。 5 .單 打 四 個 角 各 有 不 同 特 色 ， 左 右 對 角 線 角 度 多 ， 直

線 角 度 小 上 網 戰 術 運 用 較 佳 。 謝 順 風 （ 2 0 0 1） 研 究 指 出 ： 優

秀 選 手 在 比 賽 中 接 球 型 態 對 得 分 影 響 有：（ 一 ）男 女 選 手 正 反

手 拍 接 球 技 術 以 正 手 拍（ 男 9 5 . 8％ 、 女 9 6 . 7％ ） 為 主 要 得 分

技 術。（ 二 ）女 選 手 的 接 球 型 態，以 接 球 型 態（ 一 ）為 主 要 的

得 分 型 態 。  

蘇 榮 基 （ 1 9 9 8） 在 探 討 身 高 因 素 對 網 球 發 球 影 響 的 研 究

中，以 1 8 名 男 子 網 球 選 手 為 研 究 對 象，結 果 發 現 高 身 高 組 和

矮 身 高 組 在 第 一 發 球 表 現 、 進 球 率 與 準 確 率 有 顯 著 差 異 。 蘇

俊 賢 （ 1 9 9 9） 指 出 ， 網 球 選 手 可 藉 由 教 練 的 引 導 達 到 技 術 的

提 昇 ， 進 而 完 成 目 標 的 內 容 ， 需 經 歷 技 術 因 素 ： 此 一 方 針 包

括 發 展 所 有 動 作 之 技 術 正 確 性 、 發 展 其 合 理 性 及 經 濟 性 之 完

美 技 巧 、 在 正 常 和 非 正 常 的 環 境 下 表 現 專 項 技 巧 、 增 進 相 關

運 動 項 目 之 技 術 。 羅 徵 祥 （ 2 0 0 0） 指 出 ， 網 球 發 球 動 作 指 以

非 慣 用 手 持 球 拋 向 空 中 高 過 球 拍 上 舉 的 高 度， 並 以 慣 用 手 持

球 拍，  採 用 肩 上 發 球 方 式，  包 含 平 擊、上 旋、側 旋 發 球，  以

強 大 力 量 、 超 高 速 度 擊 向 球 網 對 邊 有 效 區 域 並 以 立 即 得 分 為

目 標 的 強 力 發 球 。  

C h o w,  C a r l t o n ,  L i m ,  S h i m ,  C h a e  a n d  K u e n s t e r（ 1 9 9 9 a）

指 出 ， 現 今 網 球 運 動 選 手 講 求 速 度 ， 利 用 快 速 的 發 球 上 網 和
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高 超 的 截 擊 技 巧 來 得 分 ， 已 普 遍 應 用 在 各 級 球 員 的 戰 術 上 ，

比 賽 進 行 的 節 奏 與 時 間 快 而 短 ， 可 因 此 降 低 運 動 的 負 荷 與 能

量 的 消 耗 。 無 論 單 打 或 雙 打 比 賽 中 ， 截 擊 被 認 為 是 直 接 而 有

效 的 攻 擊 武 器 。 G r o p p e l（ 1 9 9 2）指 出 ，截 擊 的 種 類 是 依 身 體

位 置、高 度、球 拍 與 球 接 觸 的 角 度 及 球 的 旋 轉 方 向 來 區 分 的。

按 回 擊 的 區 域 ， 可 分 為 遠 網 、 中 場 和 近 網 截 擊 ， 因 距 網 距 離

不 同，造 成 回 擊 力 量、落 點 與 角 度 各 有 差 異。 G r o p p e l（ 1 9 9 2）

認 為 ， 網 球 截 擊 時 ， 若 因 球 員 之 間 的 距 離 縮 短 ， 則 需 瞬 間 做

出 快 速 的 移 動 和 反 應 。 球 員 對 高 速 擊 球 都 應 有 絕 佳 的 反 應 與

判 斷 ， 這 與 上 肢 扮 演 的 角 色 有 直 接 關 係 。  

S a l l y（ 2 0 0 0） 認 為 ， S a m p r a s 具 有 他 獨 特 的 打 法 及 招 牌

動 作 ， 他 的 發 球 像 鐵 球 般 地 擊 落 對 手 ， 奔 跑 中 的 正 拍 是 最 聞

名 的 打 法 ， 反 拍 既 重 又 難 以 滲 透 ， 跳 躍 式 扣 殺 是 個 讓 人 喘 不

過 氣 的 招 牌 秀 ， 截 擊 是 最 終 致 命 的 一 擊 ； 還 有 就 是 他 性 格 上

的 頑 強 和 無 限 的 野 心 。 D o u g l a s（ 1 9 8 2 , 1 9 8 8） 認 為 ， 發 球 者

主 要 工 作 是 提 高 第 一 發 球 進 球 率 ， 以 確 保 攻 擊 優 勢 。 第 一 發

球 必 須 至 少 達 到 7 5％ 的 進 球 率，因 為 你 必 須 在 發 球 後 上 網 以

得 到 網 前 的 位 置 ， 那 裡 是 得 分 的 最 好 位 置 。  

在 上 述 文 獻 探 討 中 ， 我 們 可 以 得 知 ： 1 .國 內 外 學 者 網 球

技 術 分 析 研 究 大 都 以 各 項 技 術 使 用 次 數（ 率 ）、得 分 數（ 率 ）、

失 分 數 （ 率 ） 等 為 主 要 探 討 內 容 ， 而 有 關 各 項 技 術 對 比 賽 成

績 影 響 之 相 關 研 究 在 硬 式 網 球 卻 仍 付 之 闕 如 ， 如 何 透 過 迴 歸

分 析 的 統 計 方 法 ， 探 討 各 項 擊 球 技 術 對 網 球 比 賽 成 績 之 影

響 ， 以 提 供 教 練 及 選 手 在 訓 練 時 的 參 考 ， 實 有 深 入 研 究 之 必

要 。 2 .發 球 一 直 是 主 宰 比 賽 勝 負 的 重 要 關 鍵 ， 只 以 發 球 得 分
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來 分 析 其 對 比 賽 勝 負 的 影 響 ， 似 嫌 不 足 ， 而 近 幾 年 比 賽 攻 防

分 析 中 ， 也 將 發 球 分 為 第 一 次 發 球 率 或 第 二 次 發 球 率 等 統 計

分 析，所 以 本 研 究 另 將 發 球 技 術 之 一 發 進 球 率、二 發 進 球 率、

一 發 贏 球 率 、 二 發 贏 球 率 、 發 球 局 得 勝 率 等 列 入 探 討 ， 以 期

更 能 掌 握 發 球 技 術 對 比 賽 成 績 的 影 響 。 3 .本 研 究 技 術 分 類 綜

合 過 去 相 關 文 獻 及 資 深 網 球 教 練、選 手 討 論 後 決 定：以 發 球、

著 地 球 、 破 發 球 局 、 上 網 、 致 勝 球 與 非 受 迫 性 失 誤 等 五 項 與

勝 負 相 關 因 素 為 網 球 比 賽 技 術 之 分 類 。  

 

 

第 三 節  訓 練 與 比 賽 之 相 關 文 獻  

 

山 口 晃 、 西 田 豊 明 （ 1 9 9 5） 認 為 ， 高 超 的 技 術 是 能 在 比

賽 中 獲 勝 的 原 因 ， 但 在 學 習 技 術 時 能 使 技 術 得 以 發 揮 ； 體 力

即 是 發 揮 技 術 的 基 礎 ， 體 力 不 足 自 然 無 法 發 揮 所 學 的 ㄧ 切 。

而 軟 式 網 球 運 動 更 是 ㄧ 種 需 要 體 力 的 運 動 ， 選 手 在 球 場 上 競

技 時 的 方 向 移 動 速 度 、 急 停 的 肌 力 、 揮 擊 動 作 的 穩 定 ， 都 需

要 藉 助 於 良 好 的 體 力 ， 才 能 發 揮 出 優 異 的 球 技 ， 以 能 爭 取 勝

利 。  

山 口 晃 等（ 1 9 9 5）認 為，網 球 比 賽 除 需 觀 察 對 手 的 動 作 ，

依 自 己 的 卡 位 ， 採 取 何 種 方 式 的 擊 球 動 作 與 拍 面 角 度 處 理 、

移 動 距 離 。 並 由 對 手 的 擊 球 動 作 判 斷 其 所 喜 愛 的 球 路 ， 尚 須

能 透 視 對 方 位 置 的 變 化，才 是 重 要 的 判 斷 能 力。王 澤 惠（ 1 9 9 3）

認 為 ， 今 日 網 球 選 手 的 平 均 技 術 ， 比 起 多 年 前 ， 已 是 更 快 、

更 強 、 更 高 了 。 如 此 優 異 的 成 績 表 現 ， 可 歸 因 於 他 們 接 受 更
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有 效 的 訓 練 技 術 、 革 新 的 指 導 方 法 、 更 精 進 的 裝 備 設 施 。 石

井 源 信 （ 1 9 7 9） 指 出 軟 式 網 球 主 要 是 以 兩 人 構 成 一 組 所 進 行

的 競 技 ， 兩 人 各 為 前 衛 及 後 衛 。 後 衛 主 要 的 任 務 是 著 地 擊 球

（ G r o u n d  S t r o k e） 和 發 球 （ S e r v i c e）； 而 前 衛 的 任 務 則 是 截

擊 ( Vo l l e y )和 高 壓 殺 球 ( S m a s h i n g )等 以 近 網 動 作 ( N e t  P l a y )為

主，並 在 1 . 0 6 公 尺 高 的 網 子 兩 邊 適 當 地 使 用 球 拍 來 接 落 地 球

( O n e  b o u n d )與 不 落 地 球 ( N o  b o u n d )。  

杜 登 明 （ 1 9 9 1） 認 為 ， 能 快 速 而 正 確 的 動 作 ， 兼 具 迅 速

改 變 方 向 的 能 力 。 此 能 力 為 軟 式 網 球 運 動 選 手 有 效 執 行 運 動

的 必 要 條 件。林 文 郎（ 1 9 9 7）指 出，訓 練 是 一 種 藝 術、哲 學 ，

也 是 一 種 科 學。它 必 是 運 動 生 理 學（ 體 能 ）、運 動 心 理 學（ 戰

術 、 戰 略 ）與 運 動 力 學（ 技 術 ）三 者 合 一 ； 遺 傳（ 選 手 ）、 環

境（ 內 在 、 外 在 ）、醫 學（ 運 動 傷 害 預 防 、 治 療 與 處 理 ）三 位

一 體 ； 訓 練 、 營 養 、 休 息 同 步 進 行 ， 進 而 提 昇 最 適 當 的 競 技

表 現 。 李 誠 志 （ 1 9 9 4） 認 為 ， 現 代 運 動 訓 練 的 新 方 法 不 斷 地

出 現 ， 以 及 對 原 有 訓 練 方 法 的 革 新 和 創 造 性 運 用 ， 是 運 動 成

績 迅 速 提 高 的 重 要 因 素 。  

陳 全 壽（ 1 9 9 5）指 出，選 手 訓 練 比 例 體 能、技 術 佔 3 0﹪ ，

心 理 佔 7 0﹪，由 此 可 知，在 一 場 高 水 準 及 重 要 的 比 賽 心 理 因

素 是 輸 贏 的 關 鍵 。 一 場 最 佳 表 現 不 僅 是 高 超 技 術 展 現 而 已 ，

必 須 再 加 上 心 理 的 穩 定。黃 榮 松 ( 1 9 9 1 )以 參 加 1 9 9 0 年 北 京 亞

運 中 華 男 、 女 軟 式 網 球 選 手 1 6  名 為 研 究 對 象 ， 比 較 其 經 過

六 週 訓 練 後 基 本 體 能 的 效 果 ， 結 果 指 出 在 柔 軟 度 方 面 ， 男 、

女 選 手 均 有 進 步 ， 但 未 達 顯 著 差 異 ﹔ 有 氧 耐 力 方 面 ， 以 女 子

組 進 步 比 較 顯 著 ； 而 爆 發 力 、 敏 捷 性 、 肌 力 方 面 ， 男 選 手 在

集 訓 後 並 無 顯 著 改 善 ﹔ 女 選 手 則 在 肌 耐 力 方 面 有 顯 著 進 步
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( P < . 0 5 )。 同 時 建 議 指 出 軟 式 網 球 為 一 項 無 氧 運 動 ， 日 常 除 一

般 技 術 訓 練 外 ， 如 能 增 加 有 關 此 方 面 的 訓 練 ， 其 成 效 可 能 較

佳 。  

張 思 敏 （ 1 9 8 6） 指 出 ， 若 能 夠 在 擊 球 之 前 ， 即 以 達 到 最

有 利 的 打 擊 位 置 ， 那 麼 產 生 失 誤 的 機 會 ， 也 會 大 大 的 降 低 ，

如 何 運 用 快 速 而 正 確 的 步 法 ， 就 是 成 功 打 擊 的 最 重 要 關 鍵 。

張 本 卿 （ 2 0 0 2） 指 出 ， 網 球 運 動 訓 練 管 理 系 統 之 建 立 ， 除 了

可 以 反 應 選 手 對 各 項 訓 練 內 容 所 能 接 受 的 程 度 外 ， 其 目 的 乃

在 適 時 的 掌 握 與 提 昇 訓 練 的 有 效 性 ， 因 此 必 須 對 選 手 實 施 專

項 體 能 及 專 項 技 能 測 驗 ， 根 據 兩 項 檢 查 所 得 資 料 ， 再 予 以 訓

練 則 可 收 事 半 功 倍 之 效 ， 更 可 藉 此 明 暸 運 動 員 的 特 性 ， 做 為

將 來 該 加 強 哪 些 項 目 ， 亦 可 做 為 評 估 訓 練 內 容 與 調 整 訓 練 方

法 之 參 考 。  

賴 永 僚 （ 1 9 9 7） 指 出 ， 平 衡 是 指 身 體 靜 止 或 移 動 時 維 持

身 體 姿 勢 的 能 力 。 在 軟 式 網 球 運 動 佔 有 相 當 重 要 的 角 色 ， 尤

其 對 於 救 球 、 跳 躍 高 壓 殺 球 、 移 動 中 擊 著 地 球 格 外 重 要 。 賴

永 僚 （ 1 9 9 7） 指 出 ， 不 論 哪 一 種 訓 練 都 需 注 意 方 法 ， 選 擇 與

設 定 比 賽 中 最 常 出 現 的 線 路 為 訓 練 目 標 。 對 於 訓 練 的 方 法 ，

不 只 是 打 球 而 已 ， 需 加 上 「 意 象 」 比 賽 的 情 況 ， 這 樣 將 使 你

的 訓 練 效 果 事 半 功 倍。謝 清 秀（ 1 9 9 4）以 1 9 9 4 年 臺 灣 區 運 動

會 軟 式 網 球 比 賽 實 例 做 為 研 究 樣 本 ， 其 結 果 指 出 ： 在 男 子 組

的 比 賽 中 ， 勝 隊 的 發 球 的 贏 球 率 為 5 6 . 7％ ， 接 球 （ R e c e i v e）

的 贏 球 率 為 6 8 . 1％ 。 而 敗 隊 發 球 的 贏 球 率 為 3 1 . 9％ ， 接 球

（ R e c e i v e） 的 贏 球 率 為 4 3 . 3％ 。 顯 示 出 不 論 是 勝 隊 或 是 敗

隊 ， 接 球（ R e c e i v e）的 贏 球 率 都 高 於 發 球 時 的 贏 球 率 ， 顯 示

出 接 球 （ R e c e i v e） 的 好 壞 ， 是 獲 勝 的 主 要 關 鍵 。  
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根 據 上 述 文 獻 探 討 中 ， 我 們 可 以 得 知 ： 如 果 要 贏 得 網 球

單 打 比 賽 ， 必 須 具 有 高 水 準 的 發 球 、 接 發 球 、 底 線 抽 球 和 上

網 的 能 力 以 及 戰 術 戰 略 的 執 行 能 力 ， 方 能 奪 得 攻 擊 的 主 控 ，

是 勝 負 的 關 鍵 。 網 球 運 動 技 術 訓 練 必 須 根 據 比 賽 實 際 需 要 ，

在 一 定 的 戰 術 要 求 下 進 行 ， 使 技 術 訓 練 能 符 合 戰 術 的 要 求 ，

做 到「 練 以 致 用 」。同 時 還 要 看 到，技 術 雖 是 戰 術 的 基 礎，但

技 術 訓 練 終 究 不 能 代 替 戰 術 訓 練 ， 還 必 須 有 專 門 的 戰 術 訓

練 ， 以 便 將 技 術 更 好 地 組 織 起 來 ， 使 之 更 有 效 地 發 揮 作 用 。  

 

 

第 四 節  攝 影 記 錄 分 析 之 相 關 文 獻  

 

石 世 濱、洪 得 明（ 1 9 9 5）以 每 秒 6 0 張 的 攝 影 機 拍 攝 軟 式

網 球 正 手 擊 球 動 作 ， 藉 由 影 帶 的 放 映 ， 並 將 分 析 動 作 停 格 於

螢 幕 上，再 將 螢 幕 上 的 影 像，用 S O N Y  C V P - M 3 翻 拍 成 相 片 ，

並 利 用 所 建 立 的 軟 式 網 球 正 手 拍 抽 球 模 式 ， 透 過 相 片 的 觀 察

進 行 分 析 ， 從 模 式 中 找 出 動 作 的 缺 點 。 汪 黎 清 （ 1 9 9 8） 採 用

技 術 錄 影 及 統 計 分 析 方 法 對 中 國 選 手 孔 令 輝 、 劉 國 梁 和 王 濤

及 法 國 選 手 加 汀 （ G a t i e n）、 希 拉 （ C h i l a） 和 埃 洛 瓦 （ E l o i）

進 行 技 術 分 析 ， 結 果 發 現 桌 球 運 動 員 搶 攻 意 識 更 為 強 烈 ， 技

術 及 戰 術 組 合 更 加 細 緻 合 理 ， 中 國 男 子 隊 在 保 持 發 球 搶 攻 優

勢 的 基 礎 上 ， 應 注 意 加 強 接 發 球 主 動 搶 攻 ， 並 加 強 相 持 階 段

的 能 力 及 擊 球 力 量 和 旋 轉 ， 以 提 高 擊 球 質 量 。  

林 永 安 （ 1 9 9 4） 以 八 名 右 手 持 拍 四 名 左 手 持 拍 ， 曾 排 名

世 界 十 名 內 的 職 業 網 球 選 手 比 賽 錄 影 帶 ， 以 錄 影 機 放 映 選 手

發 球 動 作 ， 於 擊 球 時 定 格 分 析 判 斷 不 同 慣 用 手 選 手 的 發 球 球



１９ 

路 與 落 點 之 特 性 與 差 異 。 許 樹 淵 （ 1 9 9 6） 對 運 動 訓 練 領 域 中

理 論 與 實 務 的 結 合 具 有 正 面 、 實 質 的 意 義 ； 因 為 運 動 技 術 分

析 是 透 過 對 運 動 訓 練 計 畫 與 比 賽 的 現 場 觀 察 ， 記 錄 觀 察 的 內

容 和 數 據 進 行 分 析 研 究 ， 經 由 統 計 獲 得 的 數 據 是 研 究 運 動 訓

練 和 比 賽 問 題 不 可 或 缺 的 依 據 。  

陳 五 洲 （ 1 9 9 6） 指 出 ， 錄 影 帶 是 觀 察 研 究 的 無 價 之 寶 ，

它 的 最 大 優 點 在 於 當 行 為 發 生 時 ， 實 驗 參 與 者 在 最 自 然 的 狀

況 下 留 下 記 錄 ， 研 究 者 不 必 擔 心 對 觀 察 者 的 記 錄 。 此 外 ， 它

可 以 同 一 時 間 觀 察 數 位 實 驗 參 與 者 。 並 且 研 究 者 可 以 藉 由 反

覆 觀 看 錄 影 帶 來 評 估 行 為 ， 也 可 以 將 資 料 作 永 久 保 存 。 陳 智

仁 （ 1 9 9 6） 探 討 網 球 選 手 在 比 賽 中 ， 對 不 同 表 面 的 球 場 在 擊

球 得 分 技 術 上 表 現 之 差 異 。 挑 選 發 球 得 分 、 落 地 擊 球 得 分 、

不 落 地 擊 球 得 分、接 球（ R e c e i v e）得 分 及 對 手 發 球 雙 發 失 誤

等 五 項 擊 球 得 分 為 研 究 項 目 。  

陳 建 全 （ 1 9 9 9） 將 桌 球 技 術 分 為 發 球 、 接 發 球 和 相 持 球

等 三 項 ， 並 細 分 為 1 5  小 項 。 以 錄 影 機 錄 下 電 視 實 況 轉 播 之

賽 況 ， 在 比 賽 中 逐 球 記 錄 ， 結 果 發 現 桌 球 比 賽 的 勝 負 有 7 0 %

掌 握 在 發 球 與 接 發 球 上 ， 而 在 技 術 達 到 一 定 的 水 準 後 ， 應 開

始 追 求 打 來 回 球 的 穩 定 性 ， 才 能 增 加 得 分 效 率 。 莊 宜 達 、 洪

得 明 ( 1 9 9 5 )透 過 高 速 攝 影 機 研 究 指 出 ， 網 球 正 手 拍 第 一 時 間

與 第 二 時 間 擊 球 時 球 拍 、 網 球 速 度 之 差 異 。 第 一 時 間 的 定 義

為 對 方 來 球 落 地 反 彈 至 最 高 點 前 ， 第 二 時 間 則 指 球 在 反 彈 最

高 點 與 第 二 次 落 地 間 。 結 果 指 出 ， 第 一 時 間 擊 球 後 球 的 速 度

顯 著 優 於 第 二 時 間 ﹔ 第 一 時 間 擊 球 前 球 拍 頂 端 的 速 度 顯 著 大

於 第 二 時 間 ﹔ 第 一 時 間 擊 球 後 球 拍 頂 端 的 速 度 亦 顯 著 大 於 第

二 時 間 ， 因 而 舉 證 網 球 比 賽 中 擊 球 位 置 越 接 近 球 網 ， 相 對 地
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擊 球 時 間 較 早 ， 則 得 分 的 機 率 越 大 之 觀 念 。  

黃 金 昌 ( 1 9 9 0 )以 參 加 1 9 9 0 年 國 際 四 大 網 球 公 開 賽 男、女

決 賽 選 手 為 對 象 ， 並 將 擊 球 技 術 分 為 發 球 、 接 發 球 、 截 擊 、

高 壓 球 、 高 吊 球 、 網 前 落 地 球 、 穿 越 與 底 線 抽 球 等 ， 同 時 透

過 決 賽 全 記 過 程 之 錄 影 帶 觀 察 、 判 斷 與 紀 錄 後 ， 根 據 所 獲 資

料 分 析 探 討 不 同 場 地 材 質 網 球 與 選 手 擊 球 技 術 表 現 的 相 關 影

響。黃 錦 洲 ( 2 0 0 6 )曾 利 用 攝 影 分 析 2 0 0 4 年 亞 洲 杯 男 子 單 打 軟

網 國 手 選 拔 賽 ， 結 果 發 現 ： 1 .軟 式 網 球 選 手 發 球 ㄧ 發 之 成 功

率 約 為 6 成 左 右 ， 二 發 成 功 率 則 高 達 8 成 以 上 ， 發 球 得 分 約

佔 整 體 得 分 1 3％ ， 且 與 第 一 發 球 成 功 率 達 顯 著 差 異 。 2 .穩 定

之 正 、 反 手 擊 球 確 保 了 八 成 以 上 之 得 分 機 會 ， 其 中 正 手 擊 球

佔 整 體 得 分 之 6 3％，反 手 擊 球 佔 1 8％，且 正 手 拍、反 手 拍 、

反 手 截 擊 達 顯 著 差 異 。 3 .攻 擊 者 擊 球 得 分 之 位 置 有 近 四 分 之

ㄧ 落 於 對 方 中 場 反 手 拍 位 置 ， 底 線 之 正 手 拍 、 反 手 拍 位 置 各

佔 約 1 6％ 。 4 .接 發 球 能 力 是 選 手 接 受 第 一 擊 之 考 驗 ， 防 守 者

回 擊 時 仍 以 讓 發 球 者 難 以 防 守 之 位 置 為 主 要 考 量，超 過 2 7％

之 回 擊 落 於 對 手 之 中 場 反 手 拍 位 置 ， 超 過 四 分 之 三 的 回 擊 落

於 對 手 中 場 位 置 及 底 線 反 手 拍 位 置 。  

趙 榮 瑞  ( 1 9 9 8 )針 對 足 球 比 賽 中 換 邊 戰 術 之 應 用，加 以 統

計 分 析，並 探 討 其 特 性。分 析 對 象 為 1 9 9 7 年 第 一 屆 總 統 杯 社

男 甲 組 參 賽 之 6 支 隊 伍，分 別 自 1 6 場 比 賽 中，擷 取 第 2、 5、

6、 7、 1 2、 1 6 等 場 次 的 比 賽 為 主。將 所 拍 攝 而 成 之 影 帶 資 料 ，

利 用 V C R 等 設 備，經 再 生 慢 速 放 影 觀 察，並 記 錄 各 隊 比 賽 中

換 邊 次 數 的 演 變 情 形 。 得 到 下 列 的 結 論 : 1 . 6 場 比 賽 中 所 發 生

之 換 邊 次 數，平 均 後，合 計 共 有 2 3 2 次，平 均 每 場 有 7 7 . 3 次，

平 均 每 隊 有 3 8 . 7 次 。 其 中 上 半 場 有 1 2 4 . 5 次 ， 佔 5 3 . 7 %， 下
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半 場 有 1 0 7 . 5 次，佔 4 6 . 3 %。 2 .在 比 賽 過 程 中，換 邊 次 數 主 要

集 中 在 上 半 場 的 1 5 ~ 3 0 分 鐘 4 4 次 最 多、佔 1 9 %，最 少 為 7 5 ~ 9 0

分 鐘 的 3 4 . 5 次 ， 佔 1 4 . 9 %。 3 .在 換 邊 發 生 區 域 ， 以 中 場 區 域

居 首 位 ， 攻 擊 區 域 次 之 ， 防 守 區 域 居 未 位 。 經 t 檢 定 結 果 ，

中 場 與 防 守 區 域 ( P < 0 . 0 1， t  = 5 . 2 4 )，攻 擊 與 防 守 區 域 ( P < 0 . 0 5，

t  = 3 . 3 6 )均 出 現 顯 著 差 異 。 4 .換 邊 者 司 職 位 置 ， 依 各 位 置 的 不

同 特 性 ， 為 M F＞ D F＞ F W。 經 t 檢 定 結 果 ， 三 者 均 出 現 顯 著

差 異。 5 .換 邊 之 目 的，以 射 門 最 多，其 次 是 推 進，其 他 最 少 。 

賴 淑 惠 （ 1 9 9 6） 依 據 排 球 發 球 落 點 區 分 為 六 區 ， 以 攝 影

機 拍 攝 2 8 場 比 賽，利 用 錄 放 影 機 固 定 的 方 式 並 比 對 裁 判 記 錄

表 ， 逐 一 記 錄 各 要 項 。 在 模 擬 測 試 時 ， 以 私 立 弘 光 醫 護 專 科

學 校 之 女 子 排 球 代 表 隊 分 組 比 賽 時 ， 模 擬 正 式 比 賽 時 的 資 料

收 集 ， 以 膠 帶 標 示 發 球 區 及 落 點 區 域 標 誌 ， 使 資 料 判 定 時 更

為 精 準 。 蘇 榮 立 ( 1 9 9 5 )利 用 攝 影 機 (每 秒 6 0 張 ， 快 門 1 / 5 0 0 )

拍 攝 黃 錦 洲 在 軟 式 網 球 中 ， 發 球 （ 平 擊 式 ） 動 作 。 將 所 拍 攝

的 影 帶 以 放 影 機 播 放 並 觀 看 影 帶 ， 將 分 析 的 動 作 放 影 並 停 格

於 螢 幕 上 ， 然 後 將 螢 幕 上 的 影 像 翻 拍 為 相 片 ， 透 過 相 片 的 直

接 觀 察 分 析 ， 找 出 動 作 缺 點 ， 針 對 缺 點 加 以 評 估 與 討 論 ， 並

提 出 改 進 的 途 徑 和 優 先 順 序 。 1 .不 同 質 料 場 地 對 選 手 擊 球 技

術 有 明 顯 的 差 異 ， 其 中 以 草 地 球 場 上 截 擊 得 分 比 率 明 顯 優 於

其 他 紅 土 、 硬 地 球 場 ； 底 線 抽 球 得 分 率 以 紅 土 球 場 較 優 。 2 .

選 手 獲 勝 的 因 素 ， 較 難 以 各 項 擊 球 之 得 分 率 下 定 論 ， 但 依 照

四 大 公 開 賽 中 的 成 績 表 現 ， 以 全 面 性 擊 球 選 手 ， 較 能 縱 橫 於

當 前 普 遍 採 用 的 硬 地 球 場 。  

蕭 智 文 ( 2 0 0 5 )曾 以 攝 影 機 拍 下 男 子 軟 網 雙 打 前 八 名 選 手

比 賽 過 程 ， 結 果 發 現 ： 雙 上 網 戰 術 為 主 要 得 分 技 術 佔 3 0 %，
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並 達 顯 著，其 次 為 正 手 截 擊 佔 1 9％，反 手 截 擊 佔 1 7％，顯 示

接 發 球 是 獲 勝 的 主 要 關 鍵 。  

K e r n o d l e ,  G r o p p e l  a n d  C a m p b e l l（ 1 9 8 2）， 以 高 速 攝 影 機

（ 每 秒 2 0 0  張 ）拍 攝，高 級 網 球 選 手 的 兩 種 截 擊 都 能 很 正 確

的 將 球 回 擊 到 目 標 區 ， 中 級 程 度 的 網 球 選 手 在 抽 截 擊 時 大 多

偏 離 拍 面 中 心，網 球 初 學 者 只 能 完 成 重 截 擊。研 究 結 果 顯 示：

重 擊 式 較 抽 擊 式 截 擊 精 確 ， 抽 擊 式 截 擊 藉 著 較 大 的 後 拉 拍 動

作 ， 以 加 強 上 肢 及 拍 頭 的 力 量 ， 但 是 在 力 量 增 加 的 同 時 ， 準

確 性 卻 因 此 喪 失 。 技 術 純 熟 的 網 球 選 手 可 以 在 要 求 的 時 間 內

擊 出 有 效 的 抽 截 擊，但 是 控 球 能 力 則 大 打 折 扣，就 控 球 而 言，

重 截 擊 較 抽 截 擊 易 控 制 。  

M o r r i s ,  J o b e ,  P e r r y ,  P i n k  a n d  H e a l y（ 1 9 8 9） 針 對 不 同 的

網 球 技 術 ， 以 肌 電 圖 和 高 速 攝 影 術 來 探 討 肘 關 節 在 發 球 、 正

拍 擊 球 和 反 拍 擊 球 的 肌 肉 活 動 。 針 對 九 位 職 業 水 準 之 大 專 網

球 選 手 評 估 八 條 肌 群 （ 三 角 肌 、 肱 二 頭 肌 、 肱 橈 肌 、 旋 前 圓

肌 、 伸 指 肌 、 橈 側 伸 腕 長 肌 、 橈 側 伸 腕 短 肌 和 橈 側 屈 腕 肌 ）

之 作 用 情 形 。 結 果 顯 示 出 反 拍 擊 球 預 備 期 間 ， 所 有 肌 肉 都 顯

示 出 低 活 動 量 ； 加 速 度 期 間 肌 肉 活 動 量 增 加 ， 且 有 明 顯 的 腕

關 節 伸 肌 活 動 ， 此 可 能 成 為 受 傷 因 素 之 一 。  

Va n  G h e l u w e（ 1 9 8 9）採 用 攝 影 法 研 究 技 術 純 熟 的 網 球 選

手 的 正 拍 擊 球 ， 發 現 在 接 近 擊 球 瞬 間 ， 肘 關 節 最 高 的 角 速 度

是 8 7 0 d e g / s e c ， 在 擊 球 時 降 到 1 0 0 d e g / s e c ； 腕 關 節 則 從

3 5 0 d e g / s e c 降 到 大 約 0 d e g / s e c  。一 般 認 為 擊 球 時，腕 關 節 置

後（ L a i d - b a c k）並 保 持 穩 定，其 角 度 須 為 1 5 8 d e g / s e c 且 是 最

小 的 角 速 度 。 他 進 一 步 指 出 ： 擊 球 應 具 有 穩 定 性 ， 即 左 肩 在

擊 球 前 不 可 偏 移 揮 拍 的 方 向 ， 而 身 體 的 重 心 在 向 前 揮 拍 之 際
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會 逐 漸 往 前 ， 須 一 直 到 擊 球 後 的 跟 隨 動 作 才 提 高 重 心 。  

由 上 述 攝 影 記 錄 文 獻 得 知 ， 探 討 有 關 各 項 運 動 技 戰 術 歸

類 與 技 術 統 計 分 析 之 研 究 ， 無 論 是 現 場 攝 影 、 記 錄 或 是 賽 後

分 析 ， 都 可 依 網 球 技 術 使 用 的 不 同 ， 劃 分 成 為 多 種 單 項 技 術

分 別 統 計 使 用 類 別 ， 可 依 技 術 應 用 的 得 失 分 之 結 果 及 使 用

率 ， 來 加 以 評 斷 選 手 在 比 賽 時 技 術 使 用 之 表 現 ， 從 而 了 解 選

手 在 比 賽 時 ， 綜 合 技 術 所 使 用 的 傾 向 技 術 多 寡 或 決 勝 負 的 技

術 項 目 ， 也 可 同 時 分 析 比 賽 時 競 技 能 力 使 用 效 率 之 優 劣 。  

 

 

第 五 節  本 章 小 結  

 

綜 合 以 上 相 關 文 獻 探 討 的 結 果 有 以 下 三 點 結 論 ：  

 

一 、 在 運 動 場 上 最 常 見 的 運 動 技 術 分 析 方 法 ， 包 括 記 錄 觀 察

法 、 排 名 分 析 法 、 比 賽 評 估 法 及 攝 影 分 析 法 。 其 中 尤 以

記 錄 觀 察 法 最 為 常 用 且 簡 便 ， 符 合 當 前 運 動 教 學 與 訓 練

之 需 求 。 如 能 配 合 攝 影 加 以 驗 證 ， 可 彌 補 於 臨 場 記 錄 時

之 不 足 及 錯 誤 。 就 以 記 錄 觀 察 法 的 使 用 ， 教 練 或 指 導 者

參 酌 網 球 運 動 的 特 性 ， 製 作 記 錄 表 格 ， 將 比 賽 結 果 的 記

錄 資 料 ， 應 用 統 計 方 法 加 以 比 較 分 析 ， 提 供 球 隊 及 教 練

訓 練 改 進 建 議 ， 將 可 有 效 提 升 球 隊 之 成 績 。  

 

二、在 網 球 比 賽 的 過 程 中，可 用 發 球、接 發 球、抽 球、截 擊 、

高 吊 球 、 高 壓 球 等 多 項 技 術 表 現 來 加 以 量 化 ， 評 估 比 賽

成 績 ， 是 提 升 運 動 成 績 的 良 好 途 徑 。 在 運 動 技 術 分 析 方
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法 上 最 常 用 的 是 統 計 學 中 的 相 關 、 變 異 數 分 析 、 多 元 迴

歸 、  趨 向 分 析 * .等 。 其 中 以 迴 歸 分 析 和 威 杜 法 最 常 採

用 ， 但 近 年 來 由 於 套 裝 軟 體 對 於 迴 歸 分 析 的 計 算 提 供 了

相 當 大 的 便 利 ， 反 之 威 杜 法 則 仍 須 靠 人 工 計 算 ， 因 此 迴

歸 分 析 的 方 法 遂 成 為 目 前 比 較 適 合 的 統 計 方 法 。  

 

三 、 在 上 述 文 獻 探 討 中 我 們 可 以 得 知 ， 國 內 外 學 者 將 網 球 技

術 分 類 歸 納 ， 不 外 乎 發 球 、 接 發 球 、 正 拍 抽 球 、 反 拍 抽

球 、 正 拍 截 擊 、 反 拍 截 擊 、 高 壓 球 、 吊 高 球 等 項 ， 但 在

近 年 來 比 賽 攻 防 分 析 中 ， 皆 將 發 球 分 為 第 一 次 發 球 率 或

第 二 次 發 球 率 等 統 計 分 析 ， 發 球 一 直 是 主 宰 網 球 勝 負 的

重 要 關 鍵，王 俊 明（ 1 9 9 3）、黃 永 賢（ 1 9 9 3）、元 湘（ 1 9 9 3）、

陳 智 仁 （ 1 9 9 6） 等 研 究 皆 得 到 相 同 的 看 法 ， 因 此 ， 本 研

究 即 上 述 文 獻 建 構 本 研 究 之 背 景 ， 進 行 第 一 發 進 球 率 、

第 二 發 進 球 率 、 第 一 發 贏 球 率 、 第 二 發 贏 球 率 及 發 球 局

得 勝 率 等 和 發 球 的 數 據 資 料 分 析 ， 以 瞭 解 前 八 強 與 後 八

強 勝 負 因 素 因 素 之 差 異 。  
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第三章  研究方法與步驟  

 

本 研 究 之 方 法 與 步 驟 共 分 成：第 一 節  研 究 架 構；第 二 節  

研 究 對 象 ； 第 三 節  資 料 蒐 集 過 程 與 內 容 驟 ； 第 四 節 研 究 流

程；第 五 節 資 料 蒐 集 工 具 與 攝 影 佈 置；第 六 節  資 料 處 理 等 六

個 部 份 。 分 別 敘 述 如 下 ：  

 

 

第 一 節  研 究 架 構  

 

本 研 究 設 計，以 參 加 2 0 0 6 年 第 十 五 屆 亞 洲 運 動 會，網 球

子 比 賽 ， 前 十 六 名 選 手 ， 將 全 部 比 賽 之 過 程 以 攝 影 機 攝 錄 ，

分 析 探 討 優 秀 選 手 在 比 賽 時，影 響 勝 負 因 素，以 發 球 贏 球 率、

破 發 球 局 成 功 率 、 上 網 成 功 率 、 致 勝 球 次 數 、 非 受 迫 性 失 誤

次 數 等。賽 後，記 錄 各 種 不 同 擊 球 得 失 分 技 術，其 架 構 (如 圖

3 - 1 )。  
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圖  3 - 1  研 究 架 構 圖  

 

 

第 二 節  研 究 對 象  

 

本 研 究 以 參 加 2 0 0６ 年 第 十 五 屆 杜 哈 亞 運 會 ， 網 球 男 子

單 打 前 十 六 強 ， 十 五 場 比 賽 為 研 究 對 象 。 選 手 基 本 資 料 （ 如

附 錄 一 ）。受 試 者 基 本 資 料 之 平 均 數 與 標 準 差 為：平 均 年 齡 為

2 5 . 1 ± 3 . 6 歲 ， 平 均 身 高 為 1 8 1 . 1 ± 5 . 0 公 分 ， 平 均 體 重 為

7 5 . 8 ± 8 . 1 公 斤 （ 如 表 3 - 1）。  

 

2006 年 杜 哈 亞 運 會 網 球 男 子 單 打 

發

球

成

功

破

發

成

功

上

網

成

功

著

地

球

成

功

次

數

率

致

勝

球

與

非

受
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性

失

誤

攝 影 分 析  

前 八 強 與 後 八 強 選 手 勝 負 因 素
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表  3 - 1 受 試 者 基 本 資 料 之 平 均 數 與 標 準 差  

項  目  人  數  年  齡（ 歲 ） 身  高（ c m） 體  重（ k g） 

受 試 者  1 6  2 5 . 1 ± 3 . 6  1 8 1 . 1 ± 5 . 0  7 5 . 8 ± 8 . 1  

 

 

第 三 節  資 料 搜 集 過 程 與 內 容  

 

一、本 研 究 以 現 場 實 況 攝 錄 影 方 式，總 共 攝 錄 1 5 場 比 賽，探

討 網 球 五 項 技 術 與 勝 負 的 關 係 ， 並 以 統 計 結 果 加 以 分 析

說 明 。  

 

二 、 紀 錄 分 析 選 手 在 比 賽 時 所 產 生 的 五 項 與 勝 負 相 關 因 素 統

計 項 目  

（ 一 ） 發 球  

１ .第 一 發 球 進 球 率：統 計 比 賽 球 員 每 一 發 球 局 的 第 一 發

球 的 總 球 數 與 進 球 數 。 第 一 發 球 進 球 數 除 以 第 一 發

球 發 球 數 所 得 的 商 及 是 第 一 發 球 進 球 率 。  

２ .愛 司 球 ： 統 計 比 賽 球 員 每 一 個 發 球 局 所 發 出 之 A C E

次 數 直 到 比 賽 結 束 。  

３ .雙 發 球 失 誤：統 計 比 賽 球 員 每 一 個 發 球 局 所 發 出 之 雙

發 球 失 誤 次 數 直 到 比 賽 結 束 。  

４ .第 一 發 球 贏 球 率：統 計 比 賽 球 員 第 一 發 球 進 入 有 效 區

並 贏 得 該 分 的 次 數 與 第 一 發 球 進 球 數 ﹐ 兩 者 相 除 的

商 即 是 第 一 發 球 贏 球 率 。  

５ .第 二 發 球 贏 球 率：統 計 兩 位 選 手 第 二 發 球 進 入 有 效 區
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並 贏 得 該 分 的 次 數 與 第 二 發 球 進 球 數 ﹐ 兩 者 相 除 的

商 即 是 第 二 發 球 贏 球 率 。  

（ 二 ） 致 勝 球 與 非 受 迫 性 失 誤  

１ .致 勝 球 （ W i n n i n g s  I n c l u d i n g  S e r v i c e） ﹕ 統 計 比 賽 球

員 任 何 一 次 擊 勝 對 方 的 致 勝 球（ W i n n i n g  S h o t）扣 掉

發 球 直 接 得 分 ﹐ 予 以 加 總 記 錄 。  

２ .非 受 迫 性 失 誤 （ U n f o r c e d  E r r o r s） ﹕ 統 計 比 賽 球 員 該

役 中 並 非 受 到 對 方 攻 擊 或 壓 迫 情 況 下 ﹐ 任 何 一 次 由

自 己 造 成 的 非 發 球 性 失 誤 。  

（ 三 ） 破 發 球 局 百 分 比 （ %）（ B r e a k  P o i n t  C o n v e r s i o n s） ﹕  

統 計 兩 位 選 手 在 該 役 所 有 接 發 球 局 中 ， 面 臨 0 : 4 0 、

1 5 : 4 0、 3 0 : 4 0 或 破 發 球 點 （ B r e a k  P o i n t） 的 次 數 ， 及 贏 得 對

方 發 球 局 的 次 數 。 破 發 球 點 的 次 數 除 贏 得 對 方 發 球 局 次 數 的

商 即 為 破 發 球 局 百 分 比 。  

（ 四 ） 上 網 成 功 率 （ %）（ N e t  A p p r o a c h e s  %） :  

統 計 比 賽 球 員 該 役 中 任 何 上 網 成 功 得 分 的 次 數 與 上 網 攻

擊 的 次 數 。 兩 者 相 除 即 可 求 得 上 網 成 功 率 （ %）。  

本 研 究 以 比 賽 現 場 攝 錄 影 方 式 ， 總 共 攝 錄 十 五 場 比 賽 ，

聘 請 2 0 0６ 年 國 家 執 行 教 練 與 研 究 助 理 編 組 ， 經 再 生 慢 速 放

影 反 覆 觀 看 3 次 比 賽 Ｃ D， 並 逐 次 分 別 記 錄 所 得 數 據 加 以 分

析 ， 探 討 男 子 單 打 技 術 結 構 、 得 分 方 式 ， 並 以 統 計 分 析 探 討

其 結 果 。  

筆 者 在 2 0 0 6 年 1 2 月 4 日 至 1 2 月 1 4 日 、 杜 哈 亞 運 會 期

間 ， 很 榮 幸 擔 任 國 家 代 表 隊 男 子 隊 教 練 一 職 ， 所 以 對 每 場 比

賽 之 全 部 過 程 ， 均 有 深 入 的 了 解 ， 尤 其 對 於 各 項 技 術 發 生 的

過 程 進 行 數 據 統 計 整 理 及 分 析 。 為 求 得 上 述 一 至 四 部 份 ， 記
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錄 能 歸 類 一 致 ， 事 先 與 研 究 助 理 充 分 講 解 及 溝 通 ， 經 過 多 次

的 演 練 記 錄 ， 且 為 確 保 統 計 無 誤 ， 記 錄 同 一 場 之 記 錄 者 ， 若

有 出 入 ， 則 再 行 觀 看 、 記 錄 及 校 對 ， 直 至 記 錄 數 據 一 致 ， 記

錄 過 程 嚴 謹，另 將 相 關 資 料 提 請 陳 南 教 練（ 2 0 0 6 杜 哈 亞 運 網

球 國 家 代 表 隊 總 教 練 ）及 謝 麗 娟 教 練（ 2 0 0 6 杜 哈 亞 運 女 子 網

球 國 家 代 表 隊 執 行 教 練 ） 等 兩 位 專 家 惠 予 指 正 ， 使 本 研 究 內

容 更 具 有 可 靠 之 效 度 。  
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第 四 節  研 究 流 程 與 程 序  

 

本 研 究 之 流 程 ，（ 如 圖 3 - 2 所 示 ）：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖  3 - 2  研 究 流 程 圖  

研 究 問 題 與 背 景 動

完 成 論 文  

確 定 研 究 主

徵 詢 相 關 領 域 學 者

與 國 家 級 教 練  

蒐 集 資 料 及 相 關 文 獻 探 討  

確 定 研 究 方 法 採 實 地 現 場 攝

資 料 統 計 分 析 及 撰 寫  

蒐 集 錄 影 資 料  

DV 轉 DVD 光 碟（ 雙 子 母 畫 面 ） 

觀 察 記 錄 每 場 比 賽 與 技 術 分
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第 五 節  資 料 蒐 集 工 具 與 攝 影 佈 置  

 

（ 一 ） 工 具  

1 . D V 攝 影 機 9 台 （ S O N Y  D C R - P C 1 0 1）。  

2 .攝 影 腳 架 9 支 （ S O N Y  V C T- 8 7 0 R M）。  

3 .錄 放 影 機 1 台 （ S O N Y  R D R - G X 3 1 0 - A）。  

4 . D V 數 位 錄 影 帶 6 0 卷 （ S O N Y  D V M 6 0）。  

5 .電 視 機 1 台 （ PA N A S O N I C  T C - 3 4 S B 1 2）。  

6 .電 腦 2 部 （ A S U S  P 4 S 5 3 3 - E / A C E R  T M 3 0 0 1 E W T N I）。  

7 .燒 錄 機 1 台 （ P I O N E E R - D V R - A 1 0）。  

8 .光 碟 彩 色 印 表 機 1 台 （ E P S O N  P H O T O - R 3 1 0）。  

9 .延 長 線 3 0 M， 8 條 。  

1 0 . S P S S 1 0 . 0  F O R  W I N D O W S 統 計 套 裝 軟 體 。  

1 1 .網 球 得 失 分 紀 錄 表 格 5 0 份 。  
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（ 二 ） 攝 影 佈 置  

本 研 究 現 場 實 際 攝 影 之 佈 置 如 圖 3 - 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖  3 - 3  研 究 實 驗 佈 置 圖  

高2.5 m

長10 m

高2.5 m

長10 m
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第 六 節  資 料 處 理  

 

（ 一 ）所 得 資 料 S P S S 1 0 . 0  F o r  W i n d o w s 統 計 套 裝 軟 體 處 理 及

分 析 。  

（ 二 ） 描 述 性 統 計 以 次 數 及 百 分 率 顯 示 不 同 技 能 之 成 功 率 、

不 同 得 分 技 術 等 數 據 。  

（ 三 ） 推 論 性 統 計 以 相 依 樣 本 t 檢 定 進 行 比 賽 資 料 的 差 異 比

較 。  

（ 四 ） 以 α ＝ . 0 5 作 為 統 計 考 驗 的 顯 著 水 準 。  
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第四章  結果與討論  

 

本 研 究 目 的 在 探 討 杜 哈 亞 運 男 子 網 球 單 打 選 手 比 賽 勝 相

勝 負 因 素 之 差 異 ， 將 比 賽 相 關 資 料 彙 整 處 理 後 ， 分 為 以 下 三

節 ， 第 一 節  前 八 強 與 後 八 強 勝 負 因 素 描 述 統 計 ； 第 二 節  前

八 強 與 後 八 強 勝 負 因 素 差 異 性 ； 第 三 節  綜 合 討 論 。  

 

 

第 一 節  前 八 強 與 後 八 強 勝 負 因 素 描 述 統 計  

 

本 研 究 是 利 用 2 0 0 6 年 度 哈 亞 運 男 子 網 球 比 賽 八 名 選 手

與 後 八 名 選 手 的 資 料 ， 如 表 4 - 1 及 4 - 2 可 以 得 知 第 一 發 球 進

球 率 ( 6 7 . 9  v s  6 2 . 8 )、 愛 司 球 ( 1 5 . 3  v s  6 . 5 )、 雙 發 失 誤 ( 6 . 5  v s  

5 . 3 )、第 一 發 球 贏 球 率 ( 7 2 . 1  v s  6 7 . 5 )、第 二 發 球 贏 球 率 ( 5 6 . 6  v s  

5 3 . 6 )、 致 勝 球 ( 5 5 . 1  v s  2 8 . 8 )  以 及 上 網 成 功 率 ( 7 8  v s  7 5 . 5 )等

七 項 中 ， 前 八 強 優 於 後 八 強 ； 然 而 非 受 迫 性 失 誤 ( 9 . 9  v s  9 . 7 )

及 破 發 球 成 功 率 ( 3 7 . 3  v s  4 8 . 9 )等 二 項 ， 前 強 八 強 選 手 卻 比 後

八 強 選 手 表 現 來 的 差 。  
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表  4 - 1  前 八 強 與 後 八 強 勝 負 因 素 之 統 計 結 果  

名

次  

盤

數  

第

一

發

球

進

球

率

( % )  

愛

司

球  

雙

發

球

失

誤  

第

一

發

球

贏

球

率

( % )

第

二

發

球

贏

球

率

( % )

致

勝

球  

非

受

迫

性

失

誤  

破

發

球

局

百

分

比

( % )  

上

網

成

功

率

( % )  

前

八  
8 . 9  6 7 . 9  1 5 . 3  6 . 5  7 2 . 1 5 6 . 6 5 5 . 1 9 . 9  3 7 . 3  7 8  

後

八  
4 . 3  6 2 . 8  6 . 5  5 . 3  6 7 . 5 5 3 . 5 2 8 . 8 9 . 7  4 8 . 9  7 5 . 5

註 明 ：（ 1） 由 於 前 2 名 選 手 比 賽 場 次 達 5 場 ， 第 3 與 第 4 名

選 手 比 賽 場 次 達 四 場，而 第 5 至 第 8 名 選 手 比 賽 場 次 僅 三 場，

而 比 賽 勝 負 採 三 盤 兩 勝 制 ， 故 前 八 名 選 手 所 比 賽 的 盤 數 不

同。（ 2）為 求 公 平 受 試 者 最 後 資 料 均 以 其 出 賽 盤 數 為 單 位（ 3）

後 八 強 亦 同 。  
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第 二 節  前 八 強 與 後 八 強 勝 負 因 素 差 異 性  

 

一 、 第 一 發 球 進 球 率  

前 八 名 與 後 八 名 選 手 在 第 一 發 球 進 球 率 的 差 異 ， 統 計 結

果 如 表 4 - 2 所 示 ：  

 

表  4 - 2  第 一 發 球 進 球 率 之 統 計 表  

對 象  人 數  平 均 數  標 準 差  t 值  p 值  

前 八 強  8  6 7 . 9  6 . 0  

後 八 強  8  6 2 . 8  8 . 9  
1 . 3 1 9  . 2 2 9  

由 表 4 - 2 的 結 果 得 知 ， 前 八 強 選 手 以 及 後 八 強 選 手 第 一

發 球 進 球 率 的 差 異 ， 未 達 顯 著 水 準 ( p＞ . 0 5 )。  

 

二 、 愛 司 球  

前 八 名 與 後 八 名 選 手 在 愛 司 球 上 表 現 的 差 異 ， 統 計 結 果

如 表 4 - 3 所 示 ：  

 

表  4 - 3  愛 司 球 表 現 之 統 計 表  

對 象  人 數  平 均 數  標 準 差  t 值  p 值  

前 八 強  8  1 5 . 3  5 . 2  

後 八 強  8  6 . 5  4 . 3  
3 . 6 1 8  . 0 0 9 *  

* p＜ . 0 5  

由 表 4 - 3 的 結 果 得 知 ， 前 八 強 選 手 以 及 後 八 強 選 手 愛 司

球 表 現 的 差 異 ， 達 顯 著 水 準 ( p＜ . 0 5 )。 能 造 成 愛 司 的 球 速 方

能 產 生 決 定 性 的 效 果 與 4 - 2 第 一 發 球 進 球 率 高 低 影 響 勝 負 之
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多 寡 不 同 ， 因 為 第 一 發 球 進 球 率 高 不 見 得 球 速 也 快 到 可 以 致

勝 。  

 

三 、 雙 發 失 誤  

前 八 名 與 後 八 名 選 手 在 雙 發 失 誤 上 表 現 的 差 異 ， 統 計 結

果 如 表 4 - 4 所 示 ：  

 

表  4 - 4  雙 發 失 誤 之 統 計 表  

對 象  人 數  平 均 數  標 準 差  t 值  p 值  

前 八 強  8  6 . 5  4 . 3  

後 八 強  8  5 . 3  3 . 1  
. 6 6 6  . 5 2 7  

由 表 4 - 4 的 結 果 得 知 ， 前 八 強 選 手 以 及 後 八 強 選 手 雙 發

失 誤 的 差 異 ， 未 達 顯 著 水 準 ( p＞ . 0 5 )。  

 

四 、 第 一 發 球 贏 球 率  

前 八 名 與 後 八 名 選 手 在 第 一 發 球 贏 球 率 的 差 異 ， 統 計 結

果 如 表 4 - 5 所 示 ：  

 

表  4 - 5  第 一 發 球 贏 球 率 之 統 計 表  

對 象  人 數  平 均 數  標 準 差  t 值  p 值  

前 八 強  8  7 2 . 1  3  

後 八 強  8  6 7 . 5  6 . 6  
1 . 6 5 8  . 1 4 1  

由 表 4 - 5 的 結 果 得 知 ， 前 八 強 選 手 以 及 後 八 強 選 手 第 一

發 球 贏 球 率 的 差 異 ， 未 達 顯 著 水 準 ( p＞ . 0 5 )。 亞 洲 的 球 員 第

一 發 球 速 不 足 致 勝 ， 除 非 如 4 - 3 研 究 之 愛 司 球 。  
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五 、 第 二 發 球 贏 球 率  

前 八 名 與 後 八 名 選 手 在 第 一 發 球 贏 球 率 的 差 異 ， 統 計 結

果 如 表 4 - 6 所 示 ：  

 

表  4 - 6  第 二 發 球 贏 球 率 之 統 計 表  

對 象  人 數  平 均 數  標 準 差  t 值  p 值  

前 八 強  8  5 6 . 6  7 . 3  

後 八 強  8  5 3 . 5  6 . 3  
. 8 9 1  . 4 0 3  

由 表 4 - 6 的 結 果 得 知 ， 前 八 強 選 手 以 及 後 八 強 選 第 二 發

球 贏 球 率 的 差 異 ， 未 達 顯 著 水 準 ( p＞ . 0 5 )。  

 

六 、 致 勝 球  

前 八 名 與 後 八 名 選 手 在 發 球 得 分 率 的 差 異 ， 統 計 結 果 如

表 4 - 7 所 示 ：  

 

表  4 - 7  致 勝 球 之 統 計 表  

對 象  人 數  平 均 數  標 準 差 t 值  p 值  

前 八 強  8  5 5 . 1  1 7 . 7  

後 八 強  8  2 8 . 8  1 5  
3 . 1 6 5  . 0 1 6 *  

由 表 4 - 7 的 結 果 得 知 ， 前 八 強 選 手 以 及 後 八 強 選 手 致 勝

球 的 差 異 ， 達 顯 著 水 準 ( p＜ . 0 5 )。 能 否 掌 握 致 勝 球 機 會 而 擊

出 致 勝 球 是 良 痞 球 員 重 要 分 野 ， 前 八 強 的 平 均 值 幾 乎 是 後 八

強 的 兩 倍 。  
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七 、 非 受 迫 性 失 誤  

前 八 名 與 後 八 名 選 手 在 非 受 迫 性 失 誤 的 差 異 ， 統 計 結 果

如 表 4 - 8 所 示 ：  

 

表  4 - 8  非 受 迫 性 失 誤 之 統 計 表  

對 象  人 數  平 均 數  標 準 差  t 值  p 值  

前 八 強  8  9 . 9  3 . 1  

後 八 強  8  9 . 7  3 . 4  
. 1 5 3  . 8 8 3  

由 表 4 - 8 的 結 果 得 知 ， 前 八 強 選 手 以 及 後 八 強 選 手 非 受

迫 性 失 誤 的 差 異 未 達 顯 著 水 準 ( p＞ . 0 5 )。  

 

八 、 破 發 球 局 贏 球 率  

前 八 名 與 後 八 名 選 手 在 破 發 球 局 贏 球 率 的 差 異 ， 統 計 結

果 如 表 4 - 9 所 示 ：  

 

表  4 - 9  破 發 球 局 贏 球 率 之 統 計 表  

對 象  人 數  平 均 數  標 準 差  t 值  p 值  

前 八 強  8  3 7 . 3  7 . 6  

後 八 強  8  4 8 . 9  1 9 . 9  
- . 1 . 7 7 4  . 1 1 9  

由 表 4 - 9 的 結 果 得 知 ， 前 八 強 選 手 以 及 後 八 強 選 手 破 發

球 局 贏 球 率 的 差 異 ， 未 達 顯 著 水 準 ( p＞ . 0 5 )。  

 

九 、 上 網 成 功 率  

前 八 名 與 後 八 名 選 手 在 破 上 網 成 功 率 的 差 異 ， 統 計 結 果

如 表 4 - 1 0 所 示 ：  
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表  4 - 1 0  上 網 成 功 率 之 統 計 表  

對 象  人 數  平 均 數 標 準 差  t 值  p 值  

前 八 強  8  7 8  1 9 . 9  

後 八 強  8  7 5 . 5  2 4 . 4  
. 2 7 5  . 7 9 1  

由 表 4 - 1 0 的 結 果 得 知，前 八 強 選 手 以 及 後 八 強 選 手 在 上

網 成 功 率 的 差 異 ， 未 達 顯 著 水 準 ( p＞ . 0 5 )。  

綜 合 以 上 第 一 、 二 節 統 計 結 果 ， 本 研 究 除 愛 司 球 與 致 勝

球 二 項 差 異 達 顯 著 水 準 應 予 接 受 外 ， 其 他 七 項 應 予 拒 絕 。  
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第 三 節  綜 合 討 論  
 

一 、 發 球 進 球 與 贏 球 率 的 比 較  

1 6 名 杜 哈 亞 運 男 子 網 球 單 打 選 手 的 資 料，經 過 敘 述 統 計

分 析 以 及 分 組 之 後 ， 發 現 前 八 名 選 手 在 第 一 發 球 進 球 率 、 第

一 發 球 贏 球 率 以 及 第 一 發 球 贏 球 率 都 明 顯 優 於 後 八 名 的 選

手 ， 但 是 利 用 相 依 樣 本 t 檢 定 的 統 計 分 析 下 ， 這 三 項 因 素 ，

前 八 名 選 手 與 後 八 名 選 手 並 沒 有 顯 著 的 差 異 ， 但 是 網 球 比 賽

的 勝 負 因 素 之 ㄧ ， 取 決 於 選 手 的 發 球 能 力 ， 因 為 良 好 的 發 球

能 力 ， 比 較 可 以 控 制 比 賽 的 場 面 ， 另 外 可 以 由 圖 4 - 1 來 呈 現

前 八 名 選 手 以 及 後 八 名 選 手 在 第 一 發 球 進 球 率 、 第 一 發 球 贏

球 率 以 及 第 一 發 球 贏 球 的 差 異 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖  4 - 1  發 球 進 球 與 贏 球 率 的 差 異 性  
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曾 經 有 很 多 學 者 及 專 家 針 對 網 球 發 球 對 於 比 賽 的 重 要 性

做 研 究 ， 他 們 發 現 一 位 優 秀 網 球 選 手 在 比 賽 中 ， 發 球 的 進 球

率 與 贏 球 率 是 很 重 要 的 關 鍵 性 ， 因 為 有 好 的 發 球 可 以 取 得 贏

球 的 先 機 (林 永 安 ， 1 9 9 4； 王 俊 明 ， 1 9 9 3； 黃 永 賢 ， 1 9 9 3； 劉

中 興 ， 1 9 9 6； 蘇 榮 基 ， 1 9 9 8； D o u g l a s， 1 9 8 8 )。  

 

二 、 愛 司 球 與 雙 發 失 誤 之 比 較  

1 6 名 杜 哈 亞 運 男 子 網 球 單 打 選 手 的 資 料，經 過 敘 述 統 計

分 析 以 及 利 用 相 依 樣 本 t 檢 定 的 統 計 分 析 後 發 現 ， 在 愛 司 球

的 表 現 有 顯 著 的 差 異 性 ， 而 在 雙 發 失 誤 下 並 沒 有 達 到 顯 著 的

差 異 ； 然 而 前 八 名 選 手 在 每 一 場 愛 司 球 的 次 數 多 過 後 八 名 的

選 手 ， 而 在 雙 發 失 誤 上 ， 前 八 名 選 手 在 每 一 場 雙 發 失 誤 的 次

數 少 於 後 八 名 的 選 手 ， 這 也 證 明 網 球 比 賽 勝 負 的 重 要 關 鍵 因

素 之 ㄧ ， 也 在 於 選 手 的 發 球 能 力 ， 因 為 有 良 好 的 發 球 技 術 ，

可 以 在 比 賽 中 取 得 更 多 的 愛 司 球 ， 可 以 增 加 得 分 數 量 ， 並 且

減 少 雙 發 失 誤 已 減 少 失 分 的 產 生 ， 另 外 可 以 由 圖 4 - 2 來 呈 現

前 八 名 選 手 以 及 後 八 名 選 手 在 愛 司 球 以 及 雙 發 失 誤 的 差 異 。  
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圖  4 - 2  愛 司 球 與 雙 發 失 誤 的 差 異 性  

愛 司 球 是 直 接 得 分 的 關 鍵 ， 而 雙 發 失 誤 也 是 直 接 失 分 的

關 鍵 ， 網 球 比 賽 中 ， 發 球 局 直 接 得 分 可 以 避 免 在 相 互 抽 球 時

發 生 不 必 要 失 誤 而 失 分 的 危 險 性 ， 而 雙 發 失 誤 也 是 ， 一 個 優

秀 的 網 球 選 手 在 比 賽 中 能 夠 有 許 多 的 愛 司 球 的 表 現 ， 不 僅 可

以 讓 自 己 的 比 賽 信 心 增 加，也 可 以 獲 得 比 賽 勝 利 的 籌 碼 (劉 中

興 、 詹 淑 月 ， 1 9 9 8 )。  

 

三 、 致 勝 球 與 非 受 迫 性 失 誤 之 比 較  

1 6 名 杜 哈 亞 運 男 子 網 球 單 打 選 手 的 資 料，經 過 敘 述 統 計

分 析 以 及 利 用 相 依 樣 本 t 檢 定 的 統 計 分 析 後 發 現 ， 在 致 勝 球

表 現 有 顯 著 的 差 異 性 而 非 受 迫 性 失 誤 卻 未 達 顯 著 差 異 ； 然 而

前 八 名 選 手 在 每 一 場 致 勝 球 的 次 數 多 過 後 八 名 的 選 手 ， 而 在

非 受 迫 性 失 誤 方 面 上 ， 前 八 名 選 手 也 在 每 一 場 非 受 迫 性 失 誤

的 次 數 與 後 八 名 的 選 手 並 沒 差 很 大 的 差 別 ， 另 外 可 以 由 圖

4 - 3 來 呈 現 前 八 名 選 手 以 及 後 八 名 選 手 在 致 勝 球 以 及 非 受 性
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失 誤 的 差 異 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖  4 - 3  致 勝 球 與 非 受 迫 性 失 誤 的 差 異 性  

網 球 比 賽 中 ， 致 勝 球 贏 球 是 比 賽 勝 利 的 關 鍵 之 ㄧ ， 因 為

增 加 致 勝 球 的 機 會 ， 減 少 非 受 迫 性 的 失 誤 就 可 以 增 加 比 賽 獲

勝 的 機 會 ， 因 為 良 好 的 回 擊 能 力 對 於 網 球 選 手 是 最 基 本 的 能

力 (陳 瑞 台 ， 1 9 9 7 )。  

 

四 、 破 發 球 局 與 上 網 成 功 率 之 比 較  

1 6 名 杜 哈 亞 運 男 子 網 球 單 打 選 手 的 資 料，經 過 敘 述 統 計

分 析 以 及 分 組 之 後 ， 發 現 前 八 名 選 手 在 破 發 球 局 與 上 網 成 功

率 都 明 顯 差 於 後 八 名 的 選 手 ， 但 是 利 用 相 依 樣 本 t 檢 定 的 統

計 分 析 下 ， 破 發 球 局 與 上 網 成 功 率 ， 前 八 名 選 手 與 後 八 名 選

手 也 都 沒 有 顯 著 的 差 異 ， 另 外 可 以 由 圖 4 - 4 來 呈 現 前 八 名 選

手 以 及 後 八 名 選 手 在 破 發 球 局 與 上 網 成 功 率 的 差 異 。  

 

 
平均每場致勝球與非受迫性失誤之比較

0

5

10

15

20

致勝球 非受迫性失誤

次數 前八

後八



４５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖  4 - 4  破 發 球 局 與 上 網 成 功 率 的 差 異 性  

網 球 比 賽 中 ， 破 發 球 局 是 獲 得 比 賽 勝 利 關 鍵 之 ㄧ ， 上 網

成 功 也 是，前 美 國 球 王，AT P 十 四 座 大 滿 貫 冠 軍 P e t e  S a m p l a s

就 是 明 顯 的 例 子 ， 他 在 發 球 後 會 隨 即 上 網 或 是 對 手 產 生 回 擊

失 誤 時 上 網 ， 增 加 對 手 的 壓 迫 性 ， 以 增 加 得 分 的 機 會 。  
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第五章  結論與建議  

 

 

第 一 節  結 論  
 

綜 合 結 果 分 析 與 討 論 ， 可 以 獲 得 以 下 數 點 結 論 ：  
一 、 以 第 一 發 球 進 球 率 、 愛 司 球 、 雙 發 失 誤 、 第 一 發 球 贏 球

率 、 第 二 發 球 贏 球 率 、 致 勝 球 、 非 受 迫 性 失 誤 、 破 發 球

成 功 率 以 及 上 網 成 功 率 等 九 項 技 術 比 較 發 現 前 八 強 與 後

八 強 的 在 第 一 發 球 進 球 率 、 愛 司 球 、 雙 發 失 誤 、 第 一 發

球 贏 球 率 、 第 二 發 球 贏 球 率 等 發 球 因 素 方 面 前 八 名 優 於

後 八 名 ， 這 可 以 得 知 網 球 比 賽 中 ， 證 明 發 球 在 網 球 技 術

方 面 是 決 定 比 賽 勝 負 的 關 鍵 因 素 。  

 

二 、 依 據 結 果 可 以 得 知 優 秀 的 網 球 選 手 ， 必 須 要 有 良 好 的 發

球 能 力 ， 因 為 在 選 手 的 發 球 局 中 ， 能 夠 利 用 強 力 的 發 球

能 力 迫 使 對 手 產 生 失 誤 ， 增 加 自 己 得 分 的 機 率 ， 如 此 一

來 對 於 比 賽 的 勝 負 也 產 生 非 常 具 關 鍵 性 。 尤 其 是 可 靠 多

變 化 的 二 發，二 發 好，當 發 第 一 發 時 水 準 更 能 完 全 發 揮，

如 果 二 不 夠 好 給 予 對 手 攻 擊 機 會 ， 既 使 第 一 發 威 力 十 足

也 因 而 造 成 壓 力 ， 削 弱 自 己 的 發 球 ， ， 所 以 外 國 人

說 ” y o u r  t e n n i s  a s  g o o d  a s  y o u r  2 n d  s e r v e” 。  

 

三 、 網 球 選 手 在 比 賽 盤 數 拉 鋸 落 後 時 ， 要 無 所 顧 忌 好 的 表 現

扭 轉 局 勢 ， 都 希 望 破 對 手 發 球 局 ， 能 夠 破 發 對 手 的 發 球
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局 對 於 自 己 的 盤 數 增 加 外 ， 也 可 以 讓 比 賽 獲 勝 的 機 率 增

加 。 當 一 種 效 果 是 在 統 計 數 字 看 不 出 來 ， 那 是 壓 制 對 手

的 精 神 戰 力 。  

 

四 、 網 球 比 賽 中 ， 適 時 的 上 網 會 造 成 對 手 在 回 擊 球 的 壓 力 ，

造 成 對 手 非 受 迫 性 失 誤 的 產 生 ； 然 而 在 比 賽 中 ， 回 擊 球

的 關 鍵 性 就 是 減 少 非 受 迫 性 失 誤 的 產 生 ， 減 少 比 賽 的 失

分 ， 更 積 極 地 採 取 強 力 大 角 度 的 攻 壓 ， 強 迫 取 分 ， 現 代

優 秀 球 員 半 截 擊 防 守 性 的 回 擊 已 經 減 少 到 最 低 限 度 ， 如

此 才 有 獲 得 比 賽 勝 利 的 機 會 。  

 

五 、 在 相 關 因 素 比 較 方 面 ， 利 用 相 依 樣 本 t 檢 定 來 比 較 以 前

八 強 及 後 八 強 在 比 賽 中 的 第 一 發 球 進 球 率 、 愛 司 球 、 雙

發 失 誤 、 第 一 發 球 贏 球 率 、 第 二 發 球 贏 球 率 、 致 勝 球 、

非 受 迫 性 失 誤 、 破 發 球 成 功 率 以 及 上 網 成 功 率 等 九 項 因

素 ， 僅 愛 司 球 、 致 勝 球 達 到 顯 著 的 差 異 ， 其 餘 七 項 並 沒

有 呈 現 顯 著 的 差 異 。 愛 司 球 是 靠 發 球 者 發 球 的 速 度 、 角

度 變 化 ， 欺 敵 而 產 生 ， 致 勝 球 亦 非 等 待 而 來 ， 而 是 智 者

運 用 戰 略 製 造 而 來 ， 如 果 比 賽 遇 到 陌 生 球 員 ， 再 五 分 鐘

的 熱 身 就 能 試 探 對 手 球 技 的 虛 實 、 心 理 狀 況 ， 依 此 嘗 試

戰 略 的 應 用 ， 以 製 造 致 勝 球 的 機 會 。  
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第 二 節  建 議  
 

 

一、由 於 2 0 0 6 年 杜 哈 亞 運 男 子 網 球 單 打 參 賽 選 手 實 力 差 異 甚

多 ， 並 無 法 將 所 有 參 賽 選 手 加 入 本 研 究 加 以 討 論 ， 僅 以

本 次 比 賽 中 前 十 六 名 選 手 作 為 本 次 研 究 對 象 ， 未 來 可 以

考 慮 將 此 方 法 來 應 用 在 更 高 階 的 網 球 比 賽 ， 藉 此 可 以 了

解 世 界 各 地 網 球 選 手 的 特 性 與 型 態 。  

 

二 、 由 於 網 球 比 賽 型 態 性 的 不 同 ， 再 加 上 場 地 的 不 同 ， 會 造

成 選 手 在 比 賽 中 的 攻 擊 特 性 的 改 變 ， 藉 此 可 以 提 供 國 內

選 手 未 來 在 比 賽 中 作 一 個 調 整 ， 明 白 比 賽 的 應 用 戰 術 ，

由 此 可 以 在 訓 練 選 手 上 能 夠 有 一 參 考 的 功 能 。  

 

三 、 本 研 究 僅 以 男 子 網 球 單 打 選 手 作 為 對 象 ， 未 來 若 能 進 一

步 針 對 女 子 網 球 單 打 選 手 ， 或 者 是 男 女 雙 打 選 手 做 研 究

而 加 以 比 較 ， 相 信 更 能 豐 富 運 動 領 域 的 資 源 ， 增 加 研 究

的 參 考 價 值 。  

 

四 、 未 來 建 議 在 考 慮 男 子 網 球 單 打 選 手 的 的 勝 負 關 係 因 素

時 ， 必 須 考 慮 到 每 一 名 選 手 參 加 比 賽 中 的 局 數 及 盤 數 的

勝 負 關 鍵 ， 如 此 才 可 能 增 加 比 賽 勝 負 因 素 的 完 整 性 。  

 

五 、 未 來 研 究 除 名 次 接 近 之 差 捨 棄 ， 可 作 十 六 強 之 前 六 、 後

六 之 比 較 ， 或 是 前 十 六 之 前 四 、 後 四 之 比 較 。  
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六 、 發 展 網 球 要 走 我 們 自 己 的 路 － 發 展 雙 打 及 混 雙 ， 歐 美 球

員 有 她 們 特 有 的 體 型 、 體 質 、 球 員 成 長 哲 學 史 、 固 有 網

球 史 ， 我 們 要 跟 他 們 匹 敵 ， 不 能 追 隨 其 後 ， 依 自 己 特 性

發 展 自 己 的 目 標 ， 中 、 日 、 韓 、 泰 的 少 數 球 員 聘 請 外 籍

教 練 追 隨 他 們 的 方 法 ， 但 效 果 不 好 ， 尤 其 香 港 花 大 錢 聘

外 籍 教 練 效 果 等 於 零 ， 好 的 球 員 是 自 己 的 教 練 帶 出 來

的 ， 在 台 灣 目 前 環 境 適 宜 先 著 重 雙 打 及 混 雙 ， 而 這 兩 者

也 要 依 我 們 體 型 、 特 性 設 計 打 法 ， 方 可 克 制 歐 美 傳 統 打

法 。  

 

七 、 設 立 北 部 訓 練 基 地 ： 左 營 國 訓 中 心 終 年 高 溫 ， 對 需 要 千

錘 百 鍊 的 青 少 年 球 員 尚 可 適 用 ， 但 對 國 家 代 表 隊 員 需 要

高 質 量 的 訓 練 耗 損 體 力 太 多 ， 勉 強 行 之 則 須 一 日 捕 魚 三

日 曬 網 否 則 受 傷 過 多 ， 付 出 貸 價 太 高 。  

 

八 、 網 球 教 育 要 從 學 校 課 程 開 始 ： 因 為 我 國 運 動 員 培 植 多 是

從 學 校 開 始 ， 比 賽 、 活 動 均 需 教 育 一 環 ， 歸 教 育 主 管 機

關 指 揮 、 考 核 功 效 才 能 卓 著 。  
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附錄一  

受 試 者 基 本 資 料 表  

受 試 者  
年 齡

（ 歲 ）  

身 高

（ c m）

體 重

（ k g）
成  績  備 註  

1  2 6  1 7 2  7 0  金 牌   

2  3 1  1 7 8  7 8  銀 牌   

3  2 3  1 8 0  7 4  銅 牌   

4  3 1  1 7 6  7 2  銅 牌   

5  2 4  1 8 2  7 5  第 五   

6  2 2  1 8 0  7 2  第 五   

7  2 1  1 8 7  8 5  第 五   

8  2 1  1 8 8  8 2  第 五   

9  2 4  1 8 1  7 0  前 十 六  

1 0  2 6  1 8 3  6 7  前 十 六  

1 1  2 4  1 7 3  5 6  前 十 六  

1 2  2 3  1 8 3  8 3  前 十 六  

1 3  2 1  1 9 0  8 7  前 十 六  

1 4  2 6  1 8 0  7 8  前 十 六  

1 5  3 2  1 7 9  7 9  前 十 六  

1 6  2 6  1 8 5  8 5  前 十 六  
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附錄二  
受 試 者 1  

 W i n  W i n  W i n  W i n  W i n  

第 一 發 進 球 率  6 6 6 9 5 8 7 3  6 3  

愛 司 球  5 3 1 3  4  

雙 發 失 誤  1 2 3 0  3  

一 發 贏 球  3 2 2 9 3 7 1 9  1 7  

一 發 進 球  4 2 4 3 5 2 2 6  1 7  

一 發 贏 球 率  7 7 6 8 7 2 7 4  1 0 0  

二 發 贏 球  1 6 1 2 2 5 9  8  

二 發 進 球  2 2 2 0 3 9 1 0  1 0  

二 發 贏 球 率  7 3 6 0 6 5 9 0  8 0  

致 勝 球  1 5 1 3 2 4 1 0  8  

非 受 迫 性 失 誤  2 1 3 5 4 9 1 7  6  

破 發 得 分  1 6 3 4  4  

破 發 球  5 1 3 1 0 1 1  9  

破 發 贏 球 率  2 0 4 7 3 0 3 7  4 5  

上 網 得 分  6 2 6 1  0  

上 網  7 2 6 1  0  

上 網 得 分 率  8 6 1 0 0 1 0 0 1 0 0  0  
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受 試 者 2  

 L o s e  W i n  W i n  W i n  W i n  

第 一 發 進 球 率  7 0 7 0 7 6 7 9  8 4

愛 司 球  1 2 3 2  2

雙 發 失 誤  0 0 0 0  0

一 發 贏 球  2 8 2 5 3 4 2 3  2 3

一 發 進 球  5 1 3 6 4 3 2 6  2 5

一 發 贏 球 率  5 5 7 0 8 0 8 9  9 2

二 發 贏 球  1 5 1 0 7 5  1

二 發 進 球  2 2 1 6 1 4 7  5

二 發 贏 球 率  6 9 6 3 5 0 7 2  2 0

致 勝 球  2 9 2 5 9 1 1  1 3

非 受 迫 性 失 誤  4 0 1 4 2 0 1 3  1 6

破 發 得 分  0 4 3 5  5

破 發 球  1 1 2 1 5 1 0  1 2

破 發 贏 球 率  0 3 4 2 0 5 0  4 2

上 網 得 分  9 9 4 2  2

上 網  1 1 1 1 4 5  2

上 網 得 分 率  8 2 8 2 1 0 0 4 0  1 0 0
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受 試 者 3  

 L o s e  W i n  W i n  W i n  

第 一 發 進 球 率  5 2 6 4 8 0  7 0

愛 司 球  3 4 5  1 1

雙 發 失 誤  3 5 0  1

一 發 贏 球  2 3 2 8 2 6  4 8

一 發 進 球  3 9 3 7 3 6  7 0

一 發 贏 球 率  5 9 7 6 7 3  6 9

二 發 贏 球  1 5 1 5 8  1 6

二 發 進 球  3 6 3 2 9  3 1

二 發 贏 球 率  4 2 4 7 8 9  5 2

致 勝 球  1 0 1 3 1 3  1 0

非 受 迫 性 失 誤  5 1 1 5 5  5 1

破 發 得 分  2 1 3  2

破 發 球  5 6 1 3  8

破 發 贏 球 率  4 0 1 7 2 4  2 5

上 網 得 分  2 6 2  1

上 網  4 1 4 2  4

上 網 得 分 率  5 0 4 3 1 0 0  2 5

 



５９ 

受 試 者 4  

 L o s e  W i n  W i n  W i n  

第 一 發 進 球 率  6 8 6 8 7 4 8 2

愛 司 球  2 0 1 4

雙 發 失 誤  3 2 4 0

一 發 贏 球  1 7 2 9 3 4 3 0

一 發 進 球  3 9 4 7 5 0 2 2

一 發 贏 球 率  4 4 6 2 6 8 9 1

二 發 贏 球  1 0 1 3 1 3 4

二 發 進 球  1 9 2 3 1 8 5

二 發 贏 球 率  5 3 5 7 7 3 8 0

致 勝 球  1 0 2 2 1 3 1 0

非 受 迫 性 失 誤  9 3 8 1 6 5

破 發 得 分  1 6 5 5

破 發 球  2 1 9 8 8

破 發 贏 球 率  5 0 3 2 6 3 6 3

上 網 得 分  9 4 2 3

上 網  1 8 4 2 3

上 網 得 分 率  5 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0
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受 試 者 5  

 L o s e  W i n  W i n  

第 一 發 進 球

率  5 4  6 6  5 4  

愛 司 球  4  8  1  

雙 發 失 誤  5  1  0  

一 發 贏 球  2 8  2 7  1 8  

一 發 進 球  3 7  4 0  2 4  

一 發 贏 球 率  7 6  6 8  7 5  

二 發 贏 球  1 5  1 6  1 4  

二 發 進 球  3 2  2 1  2 1  

二 發 贏 球 率  4 7  7 7  6 7  

致 勝 球  1 3  1 9  1 8  

非 受 迫 性 失

誤  1 5  2 4  1 3  

破 發 得 分  1  3  5  

破 發 球  6  1 2  5  

破 發 贏 球 率  1 7  2 5  1 0 0  

上 網 得 分  6  1  4  

上 網  1 4  1  4  

上 網 得 分 率  4 3  1 0 0  1 0 0  
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受 試 者 6  

 L o s e  W i n  W i n  

第 一 發 進 球

率  5 8  6 7  6 4  

愛 司 球  1  1 0  4  

雙 發 失 誤  0  1 0  1  

一 發 贏 球  2 9  4 5  2 7  

一 發 進 球  5 0  6 8  3 0  

一 發 贏 球 率  5 8  6 7  9 0  

二 發 贏 球  1 7  1 5  1 0  

二 發 進 球  3 7  3 4  1 7  

二 發 贏 球 率  4 6  4 5  5 9  

致 勝 球  2 4  2 4  1 4  

非 受 迫 性 失

誤  4 6  5 5  2 5  

破 發 得 分  3  7  3  

破 發 球  1 0  1 3  9  

破 發 贏 球 率  3 0  5 4  3 4  

上 網 得 分  9  9  7  

上 網  9  9  7  

上 網 得 分 率  1 0 0  1 0 0  1 0 0  
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受 試 者 7  

 L o s e  W i n  W i n  

第 一 發 進 球

率  6 3  7 3  7 2  

愛 司 球  7  9  4  

雙 發 失 誤  2  1  1  

一 發 贏 球  2 8  3 5  2 3  

一 發 進 球  4 0  4 4  2 8  

一 發 贏 球 率  7 0  8 0  8 3  

二 發 贏 球  9  1 0  7  

二 發 進 球  2 4  1 7  1 1  

二 發 贏 球 率  3 8  5 9  6 4  

致 勝 球  1 6  1 4  9  

非 受 迫 性 失

誤  4 4  4  8  

破 發 得 分  0  1  4  

破 發 球  4  3  1 0  

破 發 贏 球 率  0  3 4  4 0  

上 網 得 分  4  3  1  

上 網  6  3  1  

上 網 得 分 率  6 7  1 0 0  1 0 0  

 



６３ 

受 試 者 8  

 L o s e  W i n  W i n  

第 一 發 進 球

率  6 5  7 3  8 4  

愛 司 球  1 1  4  3  

雙 發 失 誤  0  3  1  

一 發 贏 球  4 8  3 0  2 1  

一 發 進 球  6 4  4 3  2 6  

一 發 贏 球 率  7 5  7 0  8 1  

二 發 贏 球  1 5  1 1  4  

二 發 進 球  3 5  1 6  5  

二 發 贏 球 率  4 3  6 9  8 0  

致 勝 球  6  1 2  1 4  

非 受 迫 性 失

誤  1 8  3 5  1 1  

破 發 得 分  1  6  5  

破 發 球  4  1 3  9  

破 發 贏 球 率  2 5  4 7  5 6  

上 網 得 分  3  2  3  

上 網  3  2  3  

上 網 得 分 率  1 0 0  1 0 0  1 0 0  

 

 

 

 



６４ 

受 試 者 9  

 L o s e  W i n  

第 一 發 進 球 率  5 7  4 7  

愛 司 球  2  2  

雙 發 失 誤  3  1  

一 發 贏 球  2 4  2 0  

一 發 進 球  3 9  2 9  

一 發 贏 球 率  6 2  6 9  

二 發 贏 球  1 3  2 0  

二 發 進 球  3 0  3 3  

二 發 贏 球 率  4 4  6 1  

致 勝 球  8  1 4  

非 受 迫 性 失 誤  4 7  1 6  

破 發 得 分  3  3  

破 發 球  5  1 6  

破 發 贏 球 率  6 0  1 9  

上 網 得 分  1  4  

上 網  1  8  

上 網 得 分 率  1 0 0  5 0  

 



６５ 

受 試 者 1 0  

 L o s e  W i n  

第 一 發 進 球 率  5 6  8 1  

愛 司 球  3  4  

雙 發 失 誤  3  3  

一 發 贏 球  1 5  2 0  

一 發 進 球  2 7  2 1  

一 發 贏 球 率  5 6  9 6  

二 發 贏 球  8  4  

二 發 進 球  2 2  5  

二 發 贏 球 率  3 7  8 0  

致 勝 球  4  1 3  

非 受 迫 性 失 誤  3 4  3  

破 發 得 分  0  6  

破 發 球  0  7  

破 發 贏 球 率  0  8 6  

上 網 得 分  3  4  

上 網  7  4  

上 網 得 分 率  4 3  1 0 0  

 

 

 

 



６６ 

受 試 者 1 1  

 L o s e  W i n  

第 一 發 進 球

率  4 7  6 1  

愛 司 球  0  0  

雙 發 失 誤  1  1  

一 發 贏 球  9  2 0  

一 發 進 球  2 2  2 9  

一 發 贏 球 率  4 1  6 9  

二 發 贏 球  1 1  1 3  

二 發 進 球  2 5  1 9  

二 發 贏 球 率  4 4  6 9  

致 勝 球  5  6  

非 受 迫 性 失

誤  2 9  2 9  

破 發 得 分  0  5  

破 發 球  0  1 0  

破 發 贏 球 率  0  5 0  

上 網 得 分  2  2  

上 網  2  3  

上 網 得 分 率  1 0 0  6 7  

 



６７ 

受 試 者 1 2  

 L o s e  W i n  

第 一 發 進 球

率  6 4  4 8  

愛 司 球  2  8  

雙 發 失 誤  6  5  

一 發 贏 球  2 9  3 6  

一 發 進 球  4 2  5 0  

一 發 贏 球 率  7 0  7 2  

二 發 贏 球  1 0  3 0  

二 發 進 球  2 4  5 6  

二 發 贏 球 率  4 2  5 4  

致 勝 球  2 0  3 0  

非 受 迫 性 失

誤  2 9  3 4  

破 發 得 分  2  5  

破 發 球  8  1 4  

破 發 贏 球 率  2 5  3 6  

上 網 得 分  1 4  1 5  

上 網  1 4  1 5  

上 網 得 分 率  1 0 0  1 0 0  

 

 

 

 



６８ 

受 試 者 1 3  

 L o s e  W i n  

第 一 發 進 球

率  6 2  6 8  

愛 司 球  7  2  

雙 發 失 誤  3  1  

一 發 贏 球  2 8  1 4  

一 發 進 球  4 3  1 7  

一 發 贏 球 率  6 6  8 3  

二 發 贏 球  1 3  7  

二 發 進 球  2 7  8  

二 發 贏 球 率  4 9  8 8  

致 勝 球  1 0  1 4  

非 受 迫 性 失

誤  3 0  9  

破 發 得 分  1  6  

破 發 球  4  9  

破 發 贏 球 率  2 5  6 7  

上 網 得 分  1  0  

上 網  3  0  

上 網 得 分 率  3 4  0  

 



６９ 

受 試 者 1 4  

 L o s e  W i n  

第 一 發 進 球

率  7 3  8 1  

愛 司 球  2  5  

雙 發 失 誤  7  1  

一 發 贏 球  2 7  2 2  

一 發 進 球  3 5  2 9  

一 發 贏 球 率  7 8  7 6  

二 發 贏 球  7  6  

二 發 進 球  1 3  7  

二 發 贏 球 率  5 4  8 6  

致 勝 球  1 0  9  

非 受 迫 性 失

誤  9  1 2  

破 發 得 分  0  4  

破 發 球  2  1 1  

破 發 贏 球 率  0  3 7  

上 網 得 分  2 2  1 5  

上 網  3 2  2 0  

上 網 得 分 率  6 9  7 5  

 

 

 

 



７０ 

受 試 者 1 5  

 L o s e  W i n  

第 一 發 進 球

率  5 5  6 2  

愛 司 球  4  9  

雙 發 失 誤  2  3  

一 發 贏 球  1 7  2 6  

一 發 進 球  2 8  3 7  

一 發 贏 球 率  6 1  7 1  

二 發 贏 球  8  1 5  

二 發 進 球  2 3  2 3  

二 發 贏 球 率  3 5  6 6  

致 勝 球  6  1 2  

非 受 迫 性 失

誤  1 9  2 6  

破 發 得 分  0  4  

破 發 球  0  6  

破 發 贏 球 率  0  6 7  

上 網 得 分  1  3  

上 網  1  3  

上 網 得 分 率  1 0 0  1 0 0  

 



７１ 

受 試 者 1 6  

 L o s e  

第 一 發 進 球 率  7 0  

愛 司 球  2  

雙 發 失 誤  2  

一 發 贏 球  4 3  

一 發 進 球  7 0  

一 發 贏 球 率  6 2  

二 發 贏 球  1 6  

二 發 進 球  3 0  

二 發 贏 球 率  5 4  

致 勝 球  2 5  

非 受 迫 性 失 誤  4 9  

破 發 得 分  6  

破 發 球  1 6  

破 發 贏 球 率  3 8  

上 網 得 分  7  

上 網  7  

上 網 得 分 率  1 0 0  

 



７２ 

附錄三  

受 試 者  場 數  盤 數  破 發 球  

1  5  1 2  2 0  

2  5  1 0  1 9  

3  4  1 0  1 4  

4  4  1 0  1 1  

5  3  7  8  

6  3  8  1 1  

7  3  6  7  

8  3  8  1 2  

9  2  4  3  

1 0  2  6  4  

1 1  2  4  6  

1 2  2  5  5  

1 3  2  4  7  

1 4  2  4  6  

1 5  2  4  4  

1 6  1  3  2  

 



７３ 

附錄四  

名

次  
盤

數  

第

一

發

球

進

球

率

( % )  

愛

司

球  

雙

發

球

失

誤  

第

一

發

球

贏

球

率

( % )

第

二

發

球

贏

球

率

( % )

致

勝

球  

非

受

迫

性

失

誤  

破

發

球

局

百

分

比

( % )  

上

網

成

功

率

( % )  

1  1 2  6 6  1 6  9  7 4  6 9  7 0  1 0 . 7 3 8  9 4  

2  1 0  7 6  1 0  0  7 3  5 9  8 7  1 0 . 3 3 4  7 9  

3  1 0  7 3  7  9  7 0  6 2  5 5  6 . 8  4 6  6 7  

4  1 0  6 7  2 3  9  6 9  5 0  4 6  1 2 . 2 2 5  4 6  

5  7  5 8  1 3  6  7 2  6 1  5 0  6 . 5  3 9  5 8  

6  8  6 3  1 5  1 1  6 8  4 8  6 2  1 5 . 8 4 1  1 0 0  

7  6  6 9  2 0  4  7 7  5 0  3 9  9 . 4  2 9  8 0  

8  8  7 4  1 8  4  7 4  5 4  3 2  8  4 6  1 0 0  

總

平

均  
8 . 9  6 7 . 9  1 5 . 3  6 . 5 7 2 . 1 5 6 . 6 5 5 . 1 9 . 9  3 7 . 3  7 8  

 



７４ 

 

名

次  
盤

數  

第

一

發

球

進

球

率

( % )  

愛

司

球  

雙

發

球

失

誤  

第

一

發

球

贏

球

率

( % )

第

二

發

球

贏

球

率

( % )

致

勝

球  

非

受

迫

性

失

誤  

破

發

球

局

百

分

比

( % )  

上

網

成

功

率

( % )  

9  3  5 4  0  2  5 7  5 7  5 5  3 . 7  5 0  8 0  

1 0  4  6 9  7  6  7 3  4 4  1 7  1 2 . 3 8 6  6 4  

1 1  4  6 5  9  4  7 0  5 7  2 4  9 . 3  5 4  3 3  

1 2  5  5 2  4  4  6 5  5 2  2 2  1 2 . 6 2 9  5 6  

1 3  4  7 0  2  2  6 1  5 3  2 5  1 2 . 3 4 2  1 0 0  

1 4  4  7 7  7  8  7 7  6 5  1 9  5 . 3  3 1  7 1  

1 5  6  5 6  1 0  1 1  7 1  5 0  5 0  1 0 . 5 3 2  1 0 0  

1 6  4  5 9  1 3  5  6 6  5 0  1 8  1 1 . 3 6 7  1 0 0  

總

平

均  
4 . 3  6 2 . 8  6 . 5  5 . 3 6 7 . 5 5 3 . 5 2 8 . 8 9 . 7  4 8 . 9  7 5 . 5

 


