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黃麗華、許光麃 
國立臺灣體育學院 

摘 要 
本研究主要在探討新營十二婆祖民俗藝陣之起源；新營十二婆祖民俗藝陣表

演形式；新營十二婆祖民俗藝陣表演服裝及道具。本文以新營十二婆祖民俗藝陣

為研究對象，並以文獻蒐集及田野調查方式進行，輔以靜、動態之攝影，同時走

訪該團團主、民俗學者專家、相關耆老及表演者，結果發現： 
一、新營十二婆祖民俗藝陣，成立於清朝年間，主要源於地方廟會，而由地方人

士籌組而成。祭祀神明為「五媽」，與傳說中的陳靖姑助婦護幼的顯靈事績

有關。 

二、新營十二婆祖民俗藝陣，表演形式是藉由神格化的「圖像」，來傳達宗教的

信念。以踩四門、小碎步、顛簸步、小跑步為主，隊形則有一排、兩排縱隊、

圓形等。 
三、服裝類似大襟衫，以長袖、長裙為主。分為非職業與職業性兩组服裝，前者

以傳統質地為主；後者則顯得花俏熱鬧。道具有面具、傘、扇與柺杖，大抵

是除妖避邪、祈求圓滿與兼具實用性。 
 

關鍵詞：十二婆祖、民俗藝陣 
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壹、前言 

「民俗藝陣」是台灣傳統民俗藝術中極具特色且珍貴的文化資產，其反映了先民的生

活百態與民間宗教信仰。 
民俗藝陣是在迎神賽會中，隨神明出巡護駕的各種民間陣頭。在相關的祭祀活動與節

慶當中，扮演相當重要的角色，是台灣民間廟會喜慶不可或缺的民俗技藝（吳騰達，1996，
頁 11）。 

廟會活動時，在眾多的民俗藝陣中，十二婆祖民俗藝陣由於造型別具一格，且具有宗

教功能與信仰意義，往往能吸引民眾的眼光（黃文博，1999，頁 94）。但是其發展背景與

文化意涵卻鮮少為人深入探究。現存的相關資料也大多為概略性的敘述，至於學術研究更

是付之闕如，如今因長久疏於保存、記錄，導致瀕臨了成員老化、後繼無人與技藝失傳的

困境，是故台灣傳統十二婆祖民俗藝陣之研究實有待開拓，期爲台灣傳統民俗藝術文化之

傳承有所助益。  
新營十二婆祖民俗藝陣將「十二婆姐」定位為「十二婆祖」，今以其為研究對象，並

以文獻蒐集及田野調查方式進行，輔以靜、動態之攝影來記錄，同時走訪了該團團主、資

深團員、相關耆老、地方文史工作者，希望能達到以下之目的： 
一、追溯新營十二婆祖民俗藝陣之起源 
二、探討新營十二婆祖民俗藝陣表演形式 
三、分析新營十二婆祖民俗藝陣表演服裝及道具 

貳、新營十二婆祖民俗藝陣之起源 

「十二婆祖」在稱謂上有「十二婆祖」與「十二婆姐」之分，全視表演團體各自之界

定，一般民眾則以「十二婆姐」通稱。新營十二婆祖民俗藝陣將「十二婆姐」尊為「十二

婆祖」，故本文將以「婆祖」稱之。 

一、十二婆祖之信仰 
「十二婆祖」是民間宗教信仰，其為民間婦女心目中的授子、保護婦幼之神。主要是

源於「註生娘娘」和「臨水夫人」二神，與傳說中的陳靖姑助婦護幼的顯靈事績有關。 
相傳十二婆祖源自於三十六婆祖而來，相關傳說有兩種，其一是三十六婆祖原本都是

妖女，後來被陳靖姑降服之後改邪歸正，成為陳靖姑照顧婦幼的助手，另一種說法為，三

十六婆祖原為宮女，不幸被白蛇精所害，為陳靖姑所救後，歸其門下成為助手（黃文博，
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1991，頁 75）。十二婆祖主要職務是在輔助臨水夫人掌管生育之事，且職責分工甚細，大

抵分為「生育」與「情感」，旨在賜子扶嬰保平安與保佑眾生情關得以順利（王雅儀，2003，
頁 152），且扶助世間的人們除妖驅邪，由於極具靈性，因此普受人間的景仰，除了設置

祠堂焚香膜拜外，還特別籌組了「十二婆祖」的民間藝陣隊，藉以宣揚威靈。民間也有傳

說，十二婆祖連同陳靖姑共是 12 位，分別掌管幼兒的驚嚇、吃睡、夜哭鬧、疾病和安宅

保家等，是民間護嬰的鄉土神祇。陳靖姑出巡遶境除部分姐妹隨行外，勢必一部分留守坐

鎮於殿內，不能全部外出或因在農業社會講求經濟的要求之下，三十六婆祖的人數太多組

成不易，只好取部分组陣，因而產生了十二婆祖民俗藝陣（黃金財，2000，頁 88-90）。 

二、新營十二婆祖民俗藝陣成立之背景 
藝陣是「藝閣」與「陣頭」的合稱，是一種伴隨著廟會活動而來的民間藝術（黃文博，

2000，頁 19）。十二婆祖陣是屬於「宗教陣頭」，具具有有保保護護婦婦孺孺、、驅驅邪邪避避兇兇、、收收驚驚、、安安宅宅

等等宗宗教教功功能能（（黃文博，1991，頁 77）。 
在早期臺灣農村社會中，寺廟是村落中社交活動的地方，同時地方廟宇更扮演著團結

鄉里、繁榮地方、安定民心之重要角色（董芳苑，1996，頁 174-175）。當神明誕辰或節慶

時，人們便舉辦了神明繞境祈福消災的迎神賽會活動（吳騰達，1996，頁 10）。 

新營十二婆祖民俗藝陣，據聞是成立於清朝時期，至今有一百多年的歷史。該團團主

翁萬生說明，早年爲配合新營當地廟會，由地方人士與唐山來的人共同籌组，成立了十二

婆祖民俗藝陣，初始是有 36 人，於日據時代則變成 18 人，直到光復前後，才改成 12 人。

至於最早是什麼時候開始，則不是很清楚。他於 20 歲時加入，至今也有 30 幾年，是該團

目前最資深的團員。當初是由其祖父傳承下來，期間曾由其伯父接掌過一陣子，大致是世

襲傳衍模式，目前已是第四代。擔任第三宮新娘角色的團員顏助，也是自小即隨其父親參

與，據聞其父親是該團的第二代，自 26 歲即加入，直到 86 歲為止，大概有 60 年之久，

他認為，若依此推算，新營十二婆祖民俗藝陣，少說也應有近百年了。清領台灣最早的志

書《台灣府志》，是由第三任臺厦道高拱乾所編纂，其中風土志有記載： 
元夕，初十放登，逾十五夜乃止，門外各懸花燈。別有閑身行樂善歌曲者數輩為伍，

製燈如飛蓋狀，……。更有裝束昭君、婆姐、龍馬之屬，向人家有吉祥事作歌慶之

歌，悉里語俚詞，非故樂曲；……（高拱乾，1960，頁 191）。 

《台灣府志》編纂於 1694 年（康熙 33 年），由其書中所提，婆姐者之出現，應可追

溯於清朝康熙年代或更早些，如此推算，台灣以婆姐者裝扮來表演之出現，距今應有 300
年以上了。但是否即為新營團者，則不得而知。若以資深團員們所引述的資料加以回溯計

算，則新營十二婆祖民俗藝陣之成立至今，應有上百年之久。 
有關該團所供奉之神明，據團主翁萬生所言，其所祭祀神明為「五媽」，是指「媽祖」
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中的第五位，是迎自新港奉天宮，已有 80 幾年的歷史，現在已恭迎在其住處。每當要出

陣前，則由他於前一日上香祭拜「五媽」，祈求演出順利，「會腳」平安無事。該團團員間

也有成立五媽吃會，與十二婆祖陣是相互依附的。各會腳每年於「五媽」生日，即農曆 3
月 22 日，會固定聚餐，輪流當爐主，當年度的爐主是藉由擲茭而產生，多年來一直依循。

據此觀察，該團能維持百年以上之歷史，此依附於宗教信仰中每年之固定聯誼活動，或許

是因素之一。只是，令筆者較感疑惑的是，與十二婆姐信仰的傳說是與「陳靖姑」較為相

關，為何該陣頭所供奉的是「五媽」。經詢問後，翁萬生則表明，傳說「媽祖」與「陳靖

姑」都是源自於「觀世音」身上的血滴化身而來，有著同源本一家之意。 

參、新營十二婆祖民俗藝陣表演形式 

該團成員全是由男人反串，主要是因為忌諱女性月事之緣故。目前有分為非職業表演

與職業表演兩種型態，前者以保存傳統為主，後者則著重市場導向。團員中年紀最小者約

為 20 歲，年齡最大者是 73 歲（翁萬生，2005）。 
新營十二婆祖民俗藝陣，演出時成員有 12 宮及 1 小童子，合計 13 人，每人皆需戴上

面具。每次出巡，第一宮婆祖「陳大娘」，手持有破洞的傘與僅存骨架的扇子，帶著表情

歪斜的面具，以踩四門的步伐開步進行。其中第三宮方四娘是新娘的身份，最後一宮彭英

娘是婆祖母，該位小童子，傳說是第三宮的兒子（翁萬生，2005）。 
新營十二婆祖民俗藝陣之表演動作，由早期傳衍下來，因教本失傳，致目前動作較為

簡化，是以走步為主，除了第一宮踩出之步伐、動作較大外，最後一宮也以交叉步跨出颤

颤巍巍的老態，小童子則以小跑步穿梭於隊形中。資深團員鄭新一曾提到，當初是由唐山

福州或泉州來的人所教授，原來是有教本，每一宮的動作都不一樣，後來全被大火燒掉了。

而據翁萬生的陳述，由於日據時代空襲警報引發新營第一市場大火，舞步教本全被燒毀，

致舞步大多失傳了。 
由此看來該團早期的表演形式應是較現在更有變化，而目前所保存下來的舞步、動

作、隊形的呈現，可能已與早期的不盡相同，且已較為簡化，隊形分為一排縱隊、圓形、

兩排縱隊等。該團於 2005 年 12 月 25 日下午在新營濟安宮廟埕演出時，婆祖只有 11 位及

1 位小童子，共為 12 人，經詢問團主，翁萬生則無具體的回應，僅表明如此也可以。 

一、新營十二婆祖民俗藝陣的表演動作 
第一宮：以單腳跨出，雙膝微彎，成半蹲姿勢，腰部向外稍扭，上身微斜，頭部往上

仰望，雙手同邊舉起，左手中之傘隨著舞步進行同時轉動。反覆此動作，稱
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為踩四門。 
第三宮：主要以小碎步，搭配扭腰動作，隨著腳步，雙手同向輕擺，以顯現女子嬌柔

之狀。 
最後一宮：於隊伍之後，以大幅度連續於同邊踩出二次的交叉步，左右邊交換反覆動

作，舞出顛簸老狀。 
其餘婆祖：以小碎步進行，較之第三宮的步伐，行進間膝蓋彎曲幅度較小，幾乎以拖

行為主，腰部也沒有扭動。雙手拿著道具隨著舞步行進，上下振動。 
小童子：以小跑步往返穿梭於各婆祖間，只要經過第三宮身旁時，即以雙手輕撫其胸

部幾下，當遇到最後一宮婆祖母時，則以雙手輕捶其臀背處。 

二、新營十二婆祖民俗藝陣的表演隊形 
(一)一排縱隊：演出時眾婆祖由第一宮領隊，隊形依序排列而下，其中第三宮是新娘的身

份，由於裝扮較為特殊，表演時被安排在第六位，並列者為小童子，最後一位為婆祖

母。整隊之後，第一宮由左腳開步踩四門，向左邊移位，以順時鐘方向進行，再折返

回起始點，再由右邊以反時鐘方向進行，折返起始點，所走的路線是繞「∞」字型。

據說，往返間必需踩 18 步，此稱為拜廟。同時，小童開始向前穿梭於各婆祖間，最後

一宮則同步於隊後做出左右顛簸狀，婆祖們則在原地踩步，持有道具的雙手上下輕振，

配合著步伐。 
(二)圓形：由第一宮領隊，眾婆祖依序向左以反時鐘方向走成一個大圓形，此時第一宮會

默唸「圈得圓圓，給主家大賺錢」（台語）（翁萬生，2005）。 
(三)兩排縱隊：圍圓圈後，第一宮再由起始點，面向後方從圓心中穿過，眾婆祖則依序向

其右、左兩邊陸續分站成兩排，而最後一宮則是站在兩排中間的後端，正好與第一宮

遙遙相對，此時除了正在穿梭的小童子與第一宮外，眾婆祖都面朝後方。 
(四)一排縱隊：第一宮由後將隊伍往前帶，眾婆祖依序由兩排併回成一排縱隊，各自回到

原來位子。 
 (五)反覆以上隊形一次，結束前，第一宮於初始點再踩四門步伐，方向與開始時相反，

是從其右手邊開始，這稱為有始有終（翁萬生，2005）。最後全體雙手合抱於胸前，同

時向前行禮一次。 

三、新營十二婆祖民俗藝陣的收驚儀式 
表演結束後，可爲小孩收驚，收驚儀式可由第一宮或最後一宮來進行（翁萬生，2005）。

由主持者以手輕摸孩童的頭二下，再於左右耳朵各拉二下，接著在其背後摸二下，前胸摸

二下，即告完成。 
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該場演出結束後，並無舉行任何儀規，即各自解散，退至一旁取下面具與更衣。翁萬

生說明，圓形有圓滿之意，演出時默唸的詞句，是希望帶給主家好彩頭，至於兩排縱隊則

是為了延長表演時間而加入的，並無其他意涵。早期隊形圍成圓形時，各宮婆祖會有各自

的動作與舞步，目前則只以走步進行。此說法與新營市公所負責社區總體營造工作的莊維

誠特別助理，依據其於 2003 年赴大陸考證時所見的十二婆祖民俗藝陣之表演，內容有相

吻合之處。莊維誠就其在大陸泉州文物管理所，所見到當地的三十六婆祖陣之表演，提到

傳說中婆祖源於陳靖姑 36 女兵將，所以演出時有分文、武場，當隊形圍成圓圈時，婆祖

們會以拳路及小兵器，如刀、劍、槍、盾牌等，在圈內以單打或雙打表演。 
對照莊維誠之描述和翁萬生所言，可推斷早期新營十二婆祖民俗藝陣表演內容與現行

大陸泉州三十六婆祖陣之演出，應有相似之處，但能否就據此認定，新營團早期教授舞步

的師父是源於福建泉州，則尚需進一步釐清與尋找佐證。由目前台灣相關資料中顯示，專

家學者們對於十二婆祖民俗藝陣源於大陸之說法，則尚有存疑。 
綜觀新營十二婆祖民俗藝陣之表演形式，其雖與宗教信仰相關，但卻無太多繁複的祭

儀出現。各宮婆祖動作、舞步自始至終，變化不多，主要著重在隊形的改變，簡單中倒也

有幾分趣味性。其中小童子在往返穿梭時與第三宮及最後一宮之互動，表現出孺慕之情與

敬老之意，十分逗趣。其雖分為非職業表演與職業表演兩種型態，但是演出內容大致相同，

只在服裝上有所差別，將留待下一節予與說明。筆者認為第一宮踩四門時，所進行的路徑

為「∞」字型，若以此引用八卦方位之意涵予與解讀，應也代表著天地間，宇宙萬物綿延

無盡之意，蘊含著祈求平安、繁榮延續之意。 

肆、新營十二婆祖民俗藝陣表演服裝及道具 

新營十二婆祖民俗藝陣，服裝的顏色、式樣因角色不同而有所差異。現有的該批傳統

服裝已有 60 年的歷史了（翁萬生，2005）。又因 8 年前成立了職業表演，故又分為非職業

表演與職業表演兩種服裝，非職業表演的顏色較為樸實，以淡色碎花及青藍為主，是「麻

紗」質料。且於上衣左胸前繡有各宮名字。職業表演的服裝顏色是採鮮豔、明亮的鮮紅與

藍色為主，材質為「緞」布質，緞面上有花樣。 

一、新營十二婆祖民俗藝陣的表演服裝 

第一宮服飾：類似大襟衫的長衣裙，以青藍色為主，上衣襟、領口、下擺與袖口處都

滾有兩行粗細不同的黑色邊飾。左胸前有黃色繡線繡成的名字。長裙內

則穿有黑色的寬管長褲，褲管以半統襪套住，襪子顏色與衣服同色系，
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腳穿紫色繡有白色小花的繡花鞋。 
婆祖的服飾：長袖斜襟上衣與長裙，上衣是淡藍、紫綴成的碎花布，上衣襟、領口、

袖口與下擺處各有兩行粗細不同的淺藍色滾邊。長裙則是由黃、粉、紅、

綠的及地寬幅布所組合而成。配以紅色平底包包鞋，襪子則沒有統一的

顏色。 
第三宮服飾：與婆祖相同的服裝，上衣則外加黃色繡花雲肩，長裙外另罩上與裙同色

系的五彩長布條，顯得極為熱鬧，可能在凸顯其新娘身份。配以與婆祖

相同式樣的紅色平底包包鞋。 
小童子服飾：上衣與婆祖同樣花色與滾邊，式樣則為前開直襟，下著黑色寬管長褲，

褲管以紅色半統襪套住，腳穿淺紅加有寬邊鞋帶的鞋子。 
最後一宮服飾：穿著與第一宮相同的服裝，與婆祖同式樣的紅色平底包包鞋，襪子則

是灰色的半統襪。 
職業表演時第一宮與最後一宮服裝式樣沒有改變，顏色改為有花紋的藍色緞布，滾邊

為米黃色。婆祖的上衣式樣較似改良的鳳仙裝，顏色則為紅色緞布，緞面上綴有黃色小花

圖案，服裝滾邊配以金色，其他配飾則與前述大同小異。若以非職業表演與職業表演的服

裝，兩者相較，前者以保留傳統質地為主，顯得樸實與古意，後者以喜氣、吉祥為訴求，

顯得花俏熱鬧。 

二、新營十二婆祖民俗藝陣的表演道具 
婆祖所帶的面具、手持的傘、扇子與柺杖等是主要的道具。  

 （一）面具 
新營十二婆祖民俗藝陣，目前保有的面具，據翁萬生表示是自成立初始一直延用至

今，已有悠久的歷史，幾次翻修，已由原有的 36 頂剩下 12 頂。其材質是「紙」質，目前

則以紗布補強。其也提到，早期是以「打面」（即畫臉譜裝扮）呈現，日據時代常常爲了

躲避日本政府的查禁，「打面」的後續整理需費較多的時間，所以後來就改為戴面具。其

中第一宮與最後一宮的面具是膚色，白色眉毛與米黃色頭髮，額頭上刻畫有三道白色皺

紋，第一宮的左邊嘴角是往上斜揚，造型較為奇特。其他婆祖面具則是略帶粉紅色澤的臉

頰，黑色頭髮，造型極為相似，平板的表情中，眉毛變化最為豐富，無論長度、粗細、彎

度、眉尾的高低揚度，各有不同。且每個面具左右都各掛上了五彩珠子串成的耳環，也憑

添了幾分女性風情。演出後，面具則統一收藏於紙箱內，並以淨香薰過。 

（二）傘、扇子與拐杖 
第一宮右手持僅存骨架的扇子，左手拿著傘面有著破洞的傘，陽光可直接射入，具有
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迎向光明驅魔收妖的意涵（翁萬生，2005）。眾婆祖左手拿著撑開的纸傘，唯有第三宮手

中的傘是收合著的紅色傘，行進間斜靠於左手臂上；最後一宮左手拿木質的拐杖撐地，以

示年歲較大的老年人之意；右手把綁有紅色細布條的長柄纸傘扛於右肩上，巍巍顫顫的走

著，此把傘平常不可打開，則象徵著把由第一宮所收服之妖魔鬼怪，收鎮於該傘中（鄭新

一，2005），與第一宮成前後呼應。至於傘上綁著紅色細布條之意，依傳統的戲曲中，紅

色代表尊貴、崇高，反之，則帶有警戒的含意與除煞的作用，在民間則是吉慶的象徵（楊

明，1981，頁 149）。筆者認為，傘上的紅布條，一方面應是在凸顯婆祖的神威增強鎮妖

之法力，另也有警告妖魔鬼怪勿近之意。至於婆祖為何持傘，幾經詢問，該團表示無從考

證。莊維誠推測表示或許與表現女性之特質相關。另有莊伯和在《台灣民藝造型》中提到，

客家習俗，「紙」與「子」諧音，當男子十六歲表示已成年時，父母會送他一對纸傘；女

兒出嫁時備有 2 把傘，以傘字形人下又撐 4 人，代表多子多孫。另外也有人認為當傘撐開

後呈圓形，代表圓滿；或「傘」與「閃」同音，故當神明出巡時，常會使用羅傘（又稱涼

傘、娘傘），表示眾妖閃開之意（莊伯和，1994，頁 48）。 
對於台灣鄉土文化之研究具專精的國立台南大學台灣文化研究所所長戴文鋒，談到對

於十二婆祖民俗藝陣表演時所持的道具之看法，其認為在民間信仰上，傘對道士而言，它

是一種法器；一般使用於隔除穢氣。扇子之應用有兩種可能，一是搭配婆姐面具之趣味造

型，以增添婆姐陣頭的詼諧性，另一是因應陣頭戴面具、穿服裝遶境，太熱之故，所以加

入扇子搧涼與傘遮陽之用。觀看台南臨水夫人廟內的婆姐之塑像，手上也未持任何道具，

依此或可推斷現在的十二婆姐藝陣中所持的道具，可能是後來因應需要才加上去的。大抵

是驅邪、避凶、收驚、吉祥、圓滿或是表達女性角色及兼具避暑之實用性等。 
對於婆祖道具上的應用，可視為藉由物態化來傳遞一種神意；也就是將人的觀念與幻

想外化並凝聚於某個特定的物質對象上（李澤厚，2002，頁 6）。傳輸著一種天、神、人

三者合一的宗教功能。象徵的意義成份較大，大抵是除妖避邪、祈求圓滿、吉慶幸福或是

凸顯角色之身分。 

伍、結論 

十二婆祖民俗藝陣主要源於地方廟會，是一種宗教性的民俗藝陣，與台灣民間信仰相

關，大抵不脫陳靖姑與十二婆姐之傳說的範疇，但其真確性仍有待考據。 新營十二婆祖

民俗藝陣，是爲因應當地廟會的活動，由地方人士籌組而成，至今已有上百年的歷史，主

要是早期農業社會，民間一種聯誼、互助的精神傳衍至今。 
該團在「表演形式」上，是藉由婆祖帶上面具後的神格化「圖像」，來傳輸宗教的信
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念。所呈現出的是簡單樸實且具逗趣的表演風格，大致分為拜廟及收驚兩種儀式與功能。

步伐以踩四門、小碎步，交叉顛簸步、走步、小跑步為主，隊形則有一排縱隊、圓形、兩

排縱隊。蘊含著祈求平安、欣欣向榮、綿延不斷之意。 
至於「表演服裝」的式樣、顏色，主要在於角色的區別。該團分別有非職業性與職業

性表演兩组服裝，前者以保存傳統質地為主；後者則以花俏熱鬧為訴求。「表演道具」有

面具、傘、扇與柺杖。對於道具的應用，雖有學者專家紛紛做出各種不同的解讀，但該團

卻也發展出其自身所依循的意涵，主要是反映社會對宗教信仰的一種心靈需求，具有除妖

避邪、祈求圓滿、吉慶幸福之意。 
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