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中 文 摘 要  

本 研 究 的 目 的 是 以 H e r e k ( 1 9 8 4； 1 9 8 6； 1 9 8 7 )所 提 出 的 態

度 的 三 種 功 能 取 向 ， 包 括 經 驗 基 模 功 能 、 自 我 表 達 功 能 及 防

禦 性 功 能 為 基 礎 ， 檢 驗 運 動 性 別 意 識 及 過 去 接 觸 經 驗 在 預 測

運 動 領 域 中 成 員 對 同 性 戀 選 手 之 態 度 時 是 否 有 交 互 作 用 。 以

國 內 大 專 院 校 代 表 隊 之 3 5 0 位 選 手 和 9 4 位 教 練 進 行 問 卷 施

測 ， 並 以 階 層 迴 歸 分 析 進 行 資 料 檢 驗 。 研 究 發 現 ， 對 男 選 手

和 女 教 練 而 言 ， 運 動 性 別 意 識 較 低 或 是 過 去 接 觸 經 驗 較 好 ，

對 同 性 戀 選 手 的 態 度 會 較 正 向 ， 但 運 動 性 別 意 識 和 過 去 接 觸

經 驗 對 態 度 的 預 測 力 不 會 互 相 影 響 。 而 對 女 選 手 和 男 教 練 而

言 ， 過 去 接 觸 經 驗 較 好 ， 對 同 性 戀 選 手 的 態 度 也 會 較 正 向 ，

但 運 動 性 別 意 識 對 態 度 並 無 影 響 ， 且 運 動 性 別 意 識 和 過 去 接

觸 經 驗 也 無 交 互 作 用 。 研 究 發 現 不 僅 提 供 了 我 們 在 試 圖 改 變

態 度 時 的 策 略 思 考 也 提 醒 了 在 探 討 態 度 的 自 我 表 達 功 能 時 ，

應 考 慮 到 不 同 族 群 其 所 欲 表 達 或 用 以 肯 定 自 我 的 價 值 觀 的 不

同 。 另 外 ， 運 動 性 別 意 識 和 過 去 接 觸 經 驗 兩 者 對 態 度 之 預 測

力 互 相 影 響 的 機 制 ， 是 否 為 對 同 性 戀 認 知 層 面 的 改 變 ， 有 待

後 續 研 究 進 一 步 探 討 。  

 

關 鍵 字 ： 同 性 戀 、 性 別 意 識 、 過 去 接 觸 經 驗 、 運 動 選 手
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第壹章  緒  論  
 

第一節  問題背景  

 

「 我 最 大 的 願 望 是 ， 在 不 久 的 將 來 ， 一 個 人 的 性 傾 向 可 以

不 再 那 麼 重 要 ， 重 要 的 是 他 在 運 動 場 上 的 表 現 。 」  

加 拿 大 籍 游 泳 選 手 、 奧 運 金 牌 得 主 及 紀 錄 保 持 人 - -  

裘 斯 布 雷 ( M a r k  T e w s k b u r y ,  2 0 0 3 )  

 

同 性 戀 這 個 長 久 以 來 被 污 名 化 的 名 詞 ， 使 得 我 們 總 是 會

有 意 無 意 地 忽 略 它 ， 或 是 在 提 到 它 時 不 由 得 猶 豫 、 眉 頭 皺 了

一 下。根 據 A l f r e d  K i n s e y 的 統 計，約 有 1 0 %的 人 口 是 同 性 戀

(引 自 R i v e r s ,  2 0 0 2 )，若 依 這 樣 的 比 例，運 動 領 域 中 也 有 同 性

戀 者 的 存 在 應 該 是 自 然 而 不 令 人 意 外 的，但 由 於 運 動 領 域 (尤

其 是 競 技 運 動 )有 別 於 一 般 環 境 的 特 殊 性，例 如 運 動 領 域 強 調

競 爭 、 力 量 、 強 悍 等 特 質 的 展 現 ， 似 乎 等 同 於 一 般 人 所 認 為

的 男 子 氣 概（ m a s c u l i n i t y）、陽 剛 氣 息，因 此 運 動 領 域 被 認 為

是 屬 於 男 性 場 域 的 ， 而 如 此 以 男 性 為 中 心 的 父 權 體 制 的 顯 現

也 代 表 了 運 動 領 域 中 異 性 戀 霸 權 的 形 象 ( M e s s n e r ,  1 9 9 6 )。

K r a n e ( 1 9 9 6 )及 L e s k y i ( 1 9 9 0 )即 指 出 運 動 領 域 可 能 是 整 個 社 會

裡 排 斥 、 恐 懼 同 性 戀 最 嚴 重 的 地 方 之 一 。 運 動 領 域 反 同 性 戀

的 現 象 顯 現 在 許 多 方 面 ， 譬 如 ： 在 甄 選 雇 用 教 練 時 ， 同 性 戀

教 練 總 受 到 排 斥 和 拒 絕 ( L e n s k y j ,  1 9 9 0 )； 球 員 因 同 性 戀 身 份

曝 光 而 遭 受 球 隊 遣 散 ( B r o w n w o r t h ,  1 9 9 4 )；或 是 刻 意 散 佈 競 爭

學 校 的 教 練 或 選 手 是 同 性 戀 者 的 謠 言 來 阻 止 新 的 選 手 選 擇 加

入 該 學 校 ( Yo u n g ,  1 9 9 5 )； 而 M a r t i n a  N a v r a t i l o v a 這 位 擁 有 輝
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煌 戰 績 的 網 球 女 將 ， 也 因 為 公 開 自 己 的 同 性 戀 身 份 使 得 廠 商

不 再 找 她 拍 廣 告 ( M u s c a t i n e ,  1 9 9 1 )； 甚 至 ， 美 國 賓 州 女 子 籃

球 隊 教 練 R e n e  P o r t l a n d 曾 公 開 宣 稱 她 的 球 隊 裡 不 允 許 有 同

性 戀 的 存 在 ， 這 個 事 件 更 在 美 國 引 起 廣 泛 的 討 論 ( L e d e r m a n ,  

1 9 9 1 )， 但 是 縱 使 R e n e  P o r t l a n d 如 此 明 顯 公 開 她 歧 視 同 性

戀 ， 其 卻 沒 有 被 所 屬 團 隊 譴 責 。 類 似 這 樣 缺 乏 對 於 運 動 領 域

中 同 性 戀 者 的 聲 援 ， 也 使 得 運 動 領 域 中 反 同 性 戀 的 氛 圍 愈 形

嚴 重 。  

雖 然 現 象 顯 示 我 們 的 確 需 要 去 關 注 這 樣 的 議 題 ， 但 過 去

在 學 術 研 究 領 域 中 ， 有 關 運 動 領 域 中 的 同 性 戀 的 議 題 卻 被 明

顯 地 忽 略 ( K r a n e ,  1 9 9 6 )。 在 台 灣 ， 這 樣 的 忽 略 也 一 樣 嚴 重 ，

從 台 灣 的 學 術 期 刊 、 論 文 等 相 關 資 料 中 看 不 到 對 於 運 動 領 域

中 同 性 戀 議 題 的 關 心 和 探 討 。 或 許 正 如 G r i f f i n ( 1 9 9 2 )所 指 出

的 ， 運 動 領 域 的 當 權 者 覺 得 忽 略 運 動 領 域 中 同 性 戀 者 的 存

在 ， 將 可 以 保 護 運 動 的 形 象 ， 才 使 得 這 個 議 題 有 意 或 無 意 被

忽 略 。 然 而 ， 身 為 一 名 同 性 戀 本 身 不 是 問 題 ， 該 被 關 心 的 不

應 該 只 是 運 動 的 ”形 象 ”， 而 是 同 性 戀 者 身 為 一 名 運 動 員 所 受

到 的 對 待 和 歧 視 才 需 要 被 探 討 。 就 像 Ve a l e y ( 1 9 9 7 )所 建 議

的 ， 是 時 候 我 們 該 改 變 慣 有 對 於 運 動 領 域 同 性 戀 所 持 的 沈 默

了 。 G r i f f i n ( 1 9 9 0 )也 呼 籲 ， 如 果 我 們 依 然 沈 默 ， 同 性 戀 者 所

遭 受 到 誤 解 、 歧 視 及 不 公 平 的 對 待 等 將 會 持 續 蔓 延 到 下 一

代 。 呼 應 眾 多 研 究 者 對 於 瞭 解 運 動 領 域 中 同 性 戀 議 題 的 重 要

性 之 建 議 ， 本 研 究 希 望 作 為 一 個 開 端 ， 探 討 運 動 領 域 中 的 成

員 對 同 性 戀 的 態 度 ， 並 檢 驗 可 能 影 響 運 動 領 域 中 的 成 員 對 同

性 戀 態 度 的 因 子 。  
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第二節  運動領域中的性別意識型態  

 

A b b o t t  a n d  Wa l l a c e（ 1 9 9 0）指 出，“ 意 識 型 態 ” 是 某 種

觀 念 類 型 － 不 論 是 描 述 性 的 或 評 價 的 － 意 在 解 釋 並 正 當 化 社

會 結 構 和 某 種 社 會 群 體 的 文 化 或 社 會 文 化 ， 並 且 合 理 化 了 這

種 觀 念 之 下 的 社 會 行 動 。 也 就 是 說 意 識 型 態 指 的 是 人 們 用 來

解 釋 個 體 行 為 和 社 會 生 活 的 一 組 相 關 概 念 。 意 識 型 態 深 植 於

我 們 的 文 化 中 ， 以 致 於 我 們 鮮 少 會 去 注 意 到 它 ， 而 且 幾 乎 對

它 視 為 理 所 當 然 而 無 所 質 疑 ， 我 們 更 將 意 識 型 態 作 為 一 種 認

識 及 瞭 解 這 個 世 界 的 基 本 邏 輯 觀 念 。 其 中 ， 性 別 意 識 型 態 則

是 指 一 種 觀 念 類 型 用 來 解 釋 並 合 理 化 不 同 社 會 性 別 所 應 有 的

行 為 模 式 、 及 所 應 扮 演 的 社 會 角 色 地 位 。 性 別 意 識 型 態 主 要

是 基 於 簡 單 性 別 分 類 系 統 而 來 ， 根 據 此 性 別 分 類 系 統 ， 所 有

的 人 依 據 生 理 上 的 性 別（ s e x）區 分 為 男 性 和 女 性，並 依 此 兩

種 相 對 的 性 別（ s e x）發 展 出 相 對 應 的 性 別 角 色（ g e n d e r  r o l e）

（ C o a k l e y,  2 0 0 4）。 B l o c k（ 1 9 7 6） 指 出 性 別 角 色 為 社 會 文 化

對 於 其 不 同 性 別 之 成 員 所 期 待 與 認 定 之 感 覺 、 想 法 、 行 為 模

式 ， 也 就 是 所 謂 的 男 性 氣 質 （ m a s c u l i n i t y）、 女 性 氣 質

（ f e m i n i n i t y）。 一 般 而 言 男 性 總 是 被 期 待 或 被 要 求 要 表 現 出

強 壯 、 堅 強 、 有 野 心 的 樣 子 ； 而 女 性 則 是 被 期 待 或 要 求 表 現

出 體 貼 、 溫 柔 、 愛 好 和 平 等 。 性 別 意 識 型 態 影 響 了 我 們 如 何

看 待 自 己 和 他 人 ， 也 影 響 了 我 們 的 穿 著 、 言 行 舉 止 以 及 和 這

個 社 會 的 互 動 。 性 別 意 識 在 維 持 社 會 結 構 上 也 有 一 定 的 影 響

力，在 大 部 分 的 社 會 中，男 性 通 常 代 表 的 就 是 有 特 權 的 一 方，

無 論 是 在 法 律 上 的 地 位 、 政 治 、 經 濟 上 的 權 力 或 是 在 可 得 的
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資 源 上 都 佔 有 優 勢 ， 而 女 性 則 是 扮 演 從 屬 的 角 色 。  

由 於 性 別 角 色 並 非 天 生 而 是 後 天 社 會 化 學 習 而 來 ， 性 別

意 識 型 態 就 必 須 經 由 一 些 迷 思 、 儀 式 以 及 日 常 生 活 中 的 練 習

來 得 以 保 存 流 傳 。 尤 其 當 性 別 分 類 系 統 能 在 生 活 中 被 具 體 化

地 表 現 時 ， 如 需 要 人 們 藉 由 身 體 的 展 現 來 和 他 人 或 這 個 世 界

互 動 時 ， 性 別 意 識 型 態 所 具 有 的 意 義 和 承 傳 的 價 值 更 為 彰

顯 ， 這 也 是 為 什 麼 運 動 和 性 別 兩 者 間 的 連 結 會 如 此 重 要 及 強

烈 的 原 因（ C o a k l e y,  2 0 0 4）。運 動 在 許 多 社 會 文 化 中 都 扮 演 著

維 護 性 別 意 識 型 態 重 要 的 角 色 。 性 別 角 色 的 意 義 和 其 在 生 活

中 的 應 用 通 常 都 會 藉 由 運 動 中 的 身 體 表 現 來 將 其 象 徵 化 及 完

整 展 現。例 如，男 性 在 運 動 場 上 的 成 就、所 表 現 出 來 的 力 量 ，

通 常 被 視 為 是 男 性 氣 概 中 侵 略 性 的 象 徵 ， 以 及 是 優 於 女 性 的

展 現 。 因 此 強 壯 、 剛 毅 、 充 滿 力 量 的 男 性 運 動 選 手 正 是 傳 統

性 別 意 識 型 態 中 象 徵 性 的 證 明 。  

P a t  G r i f f i n ( 1 9 9 8 )在 其 著 作 ” S t r o n g  w o m e n ,  d e e p  c l o s e t s ”

中 提 到 ， 要 瞭 解 運 動 領 域 中 的 同 性 戀 ， 首 先 要 先 瞭 解 運 動 在

男 性 生 活 中 所 扮 演 的 角 色 。 她 指 出 運 動 對 於 男 性 在 確 保 性 別

差 異 (歧 視 )、保 持 男 性 優 越 地 位 上 有 五 大 社 會 功 能： 1、確 認

及 加 強 傳 統 男 子 氣 概 的 概 念。 2、提 供 男 性 和 男 性 之 間 一 個 可

以 大 方 展 現 情 感 聯 繫、親 密 的 場 域。 3、強 化 男 性 優 越 感 並 將

女 性 次 等 化 。 4、 建 立 在 其 他 男 性 間 的 地 位 。 5、 強 化 異 性 戀

形 象。除 了 G r i f f i n，M e s s n e r ( 1 9 8 8 )也 認 為 運 動 作 為 社 會 化 機

制 的 一 環 ， 在 傳 遞 及 教 導 傳 統 性 別 角 色 的 適 當 性 上 扮 演 了 很

重 要 的 角 色 。 因 此 要 瞭 解 運 動 領 域 中 的 同 性 戀 的 現 象 和 議

題 ， 我 們 必 須 先 對 運 動 領 域 所 擁 有 不 同 於 一 般 情 境 之 特 殊 性

有 所 瞭 解 。  
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一 、 運 動 領 域 是 專 屬 男 性 學 習 、 展 現 男 子 氣 概 的 場 域  

從 工 業 革 命 時 期 開 始 ， 運 動 發 展 成 一 種 測 試 男 子 氣 概 的

機 制 ， 在 現 代 同 時 展 現 出 反 女 性 特 質 的 性 別 規 範 ， 以 及 一 種

競 爭 性、階 層 性 的 組 織 架 構 ( F r a n k l i n ,  1 9 9 8 )。在 運 動 領 域 中，

教 練 或 體 育 教 師 有 意 無 意 地 向 男 性 灌 輸 表 現 男 子 氣 概 的 重 要

性 。 如 果 某 些 男 性 表 現 出 較 為 軟 弱 、 對 於 運 動 不 感 興 趣 ， 通

常 都 會 遭 到 同 儕 取 笑 為 ”娘 娘 腔 ”、不 是 ”真 正 的 男 人 ” ( G r i f f i n ,  

1 9 9 8 )。而 大 部 分 的 人 也 覺 得 男 同 性 戀 這 個 詞 和 運 動 員 擺 在 一

起 是 相 互 矛 盾 的 ( P r o n g e r ,  1 9 9 0 )。 因 為 傳 統 社 會 大 眾 對 於 成

功 男 性 運 動 員 的 形 象 應 該 是 強 壯 、 剛 毅 、 好 鬥 且 擁 有 漂 亮 、

令 人 稱 羨 的 異 性 伴 侶 ， 而 男 同 性 戀 給 人 的 形 象 是 愛 裝 扮 的 、

無 男 子 氣 概 的 ( G r i f f i n ,  1 9 9 0 )，偏 偏 都 是 與 傳 統 男 性 運 動 員 形

象 相 違 背 。 就 像 運 動 領 域 裡 不 歡 迎 女 性 一 樣 ， 運 動 領 域 中 更

是 無 法 接 受 男 同 性 戀 所 代 表 的 女 性 特 質 存 在 ( G r i f f i n ,  1 9 9 8 )。 

 

二 、 運 動 領 域 中 的 女 性 為 次 等 公 民  

因 為 運 動 是 被 定 義 成 男 性 和 男 子 氣 概 的 ， 當 女 性 涉 足 這

個 領 域 時 就 變 成 了 不 正 當 入 侵 者 ( B r y s o n ,  1 9 9 0 )。如 果 一 個 在

運 動 場 上 的 女 性 也 可 以 做 到 心 智 堅 毅 、 具 有 競 爭 性 、 強 壯 有

力 ， 那 麼 運 動 就 喪 失 了 是 一 個 特 別 養 成 男 性 男 子 氣 概 場 域 的

意 義 ， 因 此 女 性 參 與 運 動 的 途 徑 總 是 受 到 限 制 甚 或 斷 絕

( G r i f f i n ,  1 9 9 8 )。而 質 疑 女 性 選 手 的 女 性 特 質 和 性 傾 向 就 是 阻

擾 女 性 參 與 運 動 的 有 力 手 段 之 一 ( G r i f f i n ,  1 9 9 8 )。P e p e r ( 1 9 9 4 )

曾 諷 刺 性 地 指 出，當 一 位 女 性 被 稱 做 ”男 孩 子 氣 的 ”、 ”一 點 都

不 女 生 ”、或 是 ”女 同 性 戀 ”，她 就 該 知 道 自 己 已 經 逾 越 了 傳 統
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性 別 界 線 並 且 威 脅 到 男 性 既 定 權 益 。 由 於 同 性 戀 這 個 名 詞 的

污 名 化 使 得 許 多 運 動 領 域 的 女 性 害 怕 和 女 同 性 戀 這 個 名 詞 有

所 關 連 ( G r i f f i n ,  1 9 9 4 )。另 一 方 面，公 開 同 性 戀 身 份 的 女 性 運

動 員 其 優 異 表 現 也 帶 來 了 是 否 符 合 ”公 平 ”的 質 疑 ， 因 為 人 們

可 能 認 為 真 正 的 女 性 不 可 能 在 運 動 場 上 有 如 此 優 異 的 表 現 ，

一 定 因 為 她 是 同 性 戀，讓 她 就 像 是 半 個 男 人，和 ”真 正 的 女 人 ”

比 賽 當 然 享 有 競 爭 的 優 勢 ( G r i f f i n ,  1 9 9 8 )。這 樣 的 誤 解 可 能 也

讓 部 分 運 動 領 域 的 異 性 戀 女 性 未 能 合 理 對 待 女 同 性 戀 運 動

員 。  

 

三 、 運 動 是 少 數 同 性 間 可 以 共 享 情 感 、 共 同 生 活 的 領 域  

運 動 領 域 是 少 數 同 性 間 (尤 其 男 性 )可 以 大 方 展 現 身 體 接

觸 和 情 感 依 附 的 領 域 ( G r i f f i n ,  1 9 9 8 )。由 於 運 動 員 們 有 許 多 共

同 相 處 的 時 間 ， 舉 凡 練 習 、 出 外 比 賽 、 共 同 住 宿 等 。 經 由 練

習 或 比 賽 時 共 享 勝 利 或 失 敗 所 建 立 起 來 的 情 感 ， 緊 密 地 連 結

著 整 個 團 體 。 除 了 情 感 的 連 結 ， 運 動 員 們 在 練 習 或 比 賽 時 常

需 要 肢 體 上 的 接 觸 ， 尤 其 在 生 活 上 ， 共 同 換 衣 、 淋 浴 並 不 是

特 別 的 事 情 。 而 這 樣 緊 密 的 情 感 依 附 和 坦 誠 的 信 任 其 實 是 建

立 在 彼 此 皆 為 異 性 戀 的 未 成 文 契 約 上 ， 因 此 一 旦 有 運 動 員 公

開 自 己 的 同 性 戀 身 份 ， 前 設 條 件 的 改 變 使 得 原 有 一 切 的 秩 序

充 滿 了 懷 疑 和 恐 懼 ( G r i f f i n ,  1 9 9 8 )。許 多 異 性 戀 者 並 不 喜 歡 自

己 的 身 體 暴 露 在 跟 自 己 同 性 別 的 同 性 戀 面 前 ( H e r e k ,  1 9 9 3 )，

又 或 是 對 於 自 己 可 能 成 為 同 性 戀 者 喜 歡 的 對 象 感 到 不 安 和 嫌

惡 ( G r i f f i n ,  1 9 9 8 )，因 此 藉 由 一 些 反 同 性 戀 的 反 應，譬 如 口 語

上 的 揶 揄 、 嘲 弄 、 輕 視 甚 或 暴 力 行 為 ， 來 劃 清 自 己 和 同 性 戀

的 界 線 以 及 確 保 團 體 中 的 成 員 皆 為 異 性 戀 的 身 份 ( K a n e  a n d  
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D i s c h ,  1 9 9 3 )。  

由 於 運 動 領 域 強 調 和 象 徵 男 子 氣 概 的 特 性 ， 對 於 女 性 參

與 或 是 相 關 女 性 特 質 的 顯 現 多 所 排 斥 ， 再 加 上 運 動 領 域 中 團

體 生 活 的 型 態 、 及 諸 多 身 體 展 現 的 機 會 ， 似 乎 讓 運 動 領 域 中

的 成 員 對 於 同 性 戀 有 著 多 一 分 的 顧 忌 ， 因 此 我 們 有 必 要 針 對

運 動 領 域 中 的 同 性 戀 議 題 作 一 探 討 。 雖 然 過 去 這 方 面 的 研 究

甚 為 缺 乏 ， 但 我 們 可 以 藉 由 回 顧 其 他 關 於 同 性 戀 議 題 的 研

究 ， 建 立 對 同 性 戀 研 究 基 本 的 瞭 解 。  

 

第三節  同性戀心理學研究  

 

過 去 對 於 同 性 戀 這 個 名 詞 的 定 義 大 多 以 兩 個 生 理 性 別 上

相 同 的 人 之 間 的 性 行 為 或 性 吸 引 為 主 ， 而 我 們 對 於 同 性 戀 的

瞭 解 通 常 是 相 對 於 異 性 戀 而 來 ， 這 樣 的 觀 點 反 應 了 本 質 論

（ e s s e n t i a l i s m）的 觀 點，認 為 性 傾 向 是 個 人 內 在 固 定 且 持 續

的 本 質 ， 所 以 人 可 以 依 據 性 傾 向 予 以 分 類 （ B r o i d o ,  2 0 0 0）。

然 而 如 此 的 分 類 ， 可 能 過 於 簡 單 化 了 ， 因 為 並 非 每 個 人 在 性

方 面 的 慾 望 、 行 為 和 認 同 都 會 是 一 致 的 ， 甚 至 有 些 人 在 其 一

生 ， 性 認 同 會 隨 著 生 命 週 期 、 社 會 脈 絡 的 不 同 而 有 所 不 同 ，

呈 現 一 種 流 動（ f l u i d i t y）的 狀 態（ H e r e k ,  2 0 0 0 b）。相 對 於 本

質 論 ， 此 觀 點 為 建 構 論 （ c o n s t r u c t i o n i s m） 的 觀 點 ， 認 為 應

該 將 同 性 戀 的 定 義 權 交 回 當 事 者 自 己 ， 而 同 性 戀 這 個 詞 也 涵

蓋 了 基 於 同 性 之 間 的 慾 望 或 關 係 所 衍 生 出 來 同 性 之 間 的 情 感

依 附 、 自 我 認 同 和 同 性 戀 團 體 等（ H e r e k ,  2 0 0 0 b）。 在 本 研 究

中 ， 對 同 性 戀 的 定 義 是 依 據 建 構 論 的 主 張 ， 在 探 討 個 體 對 於

同 性 戀 的 態 度 時 ， 該 態 度 對 象 ”同 性 戀 ”的 定 義 交 由 參 與 者 個
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人 去 認 定 。  

1 9 6 0 年 代 之 前，在 關 於 同 性 戀 的 研 究 上，同 性 戀 總 是 被

認 為 是 一 種 精 神 病 狀 ， 而 研 究 者 的 目 的 通 常 是 為 了 尋 找 同 性

戀 的 起 因 或 癒 法 ( H e r e k ,  1 9 8 4 )。 這 樣 的 研 究 大 多 以 臨 床 心 理

學 和 精 神 科 為 主 ， 研 究 對 象 則 是 監 獄 中 的 犯 人 或 精 神 病 院 的

病 人。而 一 般 心 理 學，即 研 究 個 體 日 常 生 活 經 驗，包 括 工 作 、

教 育 等 等 主 要 議 題 ， 卻 總 以 個 體 為 異 性 戀 為 預 設 立 場 ， 忽 略

同 性 戀 者 的 存 在 ( K i t z i n g e r  a n d  C o y l e ,  2 0 0 2 )。 因 此 過 去 的 研

究 在 瞭 解 同 性 戀 的 行 為 及 其 背 後 心 理 歷 程 時 ， 所 提 供 的 是 一

幅 扭 曲、偏 頗 的 圖 像。然 而 E v e l y n  H o o k e r 在 1 9 5 6 年 所 做 的

研 究 ， 比 較 一 般 大 眾 中 同 性 戀 者 和 異 性 戀 者 在 臨 床 精 神 診 斷

中 是 否 有 所 不 同，發 現 同 性 戀 並 無 顯 示 任 何 病 症 (引 自 H e r e k ,  

2 0 0 0 b )， 此 發 現 帶 給 同 性 戀 者 除 去 長 期 污 名 的 可 能 性 。 且 隨

著 6 0 年 代 末 期，同 性 戀 積 極 爭 取 平 權 運 動 的 運 作，社 會 規 範

的 逐 漸 改 變 ， 在 1 9 7 3 年 ， 美 國 精 神 病 協 會 ( A m e r i c a n  

P s y c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n )決 定 將 同 性 戀 從 精 神 疾 病 診 斷 統 計

手 冊 ( D i a g n o s t i c  a n d  S t a t i s t i c a l  M a n u a l  o f  M e n t a l  D i s o r d e r s )

的 正 式 名 單 中 移 除；而 美 國 心 理 學 會 ( A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  

A s s o c i a t i o n )也 於 1 9 7 5 年 正 式 宣 告 ， 同 性 戀 本 身 並 無 符 合 任

何 心 理 不 健 康 的 症 狀 ， 並 極 力 主 張 相 關 心 理 方 面 的 專 家 學 者

能 把 同 性 戀 是 一 種 心 理 疾 病 的 長 期 污 名 去 除 掉。在 1 9 8 4 年 ，

美 國 心 理 學 會 更 成 立 第 4 4 分 會，專 門 致 力 於 有 關 同 性 戀 者 心

理 學 ( l e s b i a n  a n d  g a y  p s y c h o l o g y ) 的 研 究 ( K i t z i n g e r  a n d  

C o y l e ,  2 0 0 2 )。該 學 門 的 宗 旨 為：不 預 設 同 性 戀 是 一 種 病 理 症

狀 ， 反 而 期 望 去 對 抗 身 為 同 性 戀 者 所 受 的 偏 見 和 歧 視 ， 並 希

望 幫 同 性 戀 者 創 造 一 個 比 較 好 的 環 境 ( K i t z i n g e r  a n d  C o y l e ,  
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2 0 0 2 )。自 此，同 性 戀 的 研 究 也 從 早 期 只 是 為 了 證 明 同 性 戀 是

一 種 正 常 的 現 象 轉 變 為 以 同 性 戀 者 為 主 體 ， 探 討 身 為 一 名 同

性 戀 可 能 遭 遇 的 相 關 問 題 ， 而 其 中 一 個 特 別 重 要 的 議 題 就 是

關 於 同 性 戀 者 所 受 的 偏 見 和 歧 視 ( H e r e k ,  1 9 8 4 )。  

 

第四節  過去對於個體反同性戀之概念描述  

 

過 去 研 究 者 在 探 討 同 性 戀 者 所 受 的 偏 見 和 歧 視 時 ， 曾 以

多 種 不 同 的 概 念 來 描 述 。 最 常 見 的 為 探 討 個 體 的

h o m o p h o b i a (同 性 戀 恐 懼 症 或 簡 稱 恐 同 症 )， 指 的 是 個 體 對 於

同 性 戀 或 同 性 戀 行 為 沒 有 理 由 的 憎 恨 和 恐 懼 ( We i n b e r g ,  

1 9 7 2 )。 h o m o p h o b i a 經 常 被 使 用 但 也 受 到 許 多 不 同 的 批 評 ，

如 H e r e k ( 1 9 8 6；2 0 0 0 a )即 認 為 h o m o p h o b i a 意 指 個 體 反 同 性 戀

態 度 來 自 於 其 莫 名 的 恐 懼 ， 呈 現 一 種 個 體 的 精 神 病 理 症 狀 而

非 關 注 於 由 於 社 會 或 他 人 互 動 所 形 成 的 偏 見 。 而 這 樣 以 恐 懼

為 根 源 所 延 伸 對 同 性 戀 的 負 面 反 應 ， 通 常 在 男 性 身 上 比 在 女

性 身 上 容 易 看 到 ， 所 以 並 不 適 合 推 論 到 整 體 。 此 外 使 用

h o m o p h o b i a 的 另 一 個 問 題 是，個 體 對 同 性 戀 的 態 度 的 起 源 通

常 是 多 面 向 且 複 雜 的 ， 而 恐 懼 只 是 其 中 一 個 成 分 ， 並 不 能 完

整 描 述 個 體 對 同 性 戀 的 態 度 ( K i t e ,  1 9 9 4 ) 。 而 且 使 用

h o m o p h o b i a 這 個 獨 特 的 概 念 似 乎 暗 指 個 體 對 同 性 戀 態 度 形

成 的 機 制 和 個 體 對 其 他 團 體 態 度 形 成 的 機 制 並 不 相 同 ， 但 事

實 上 ， 個 體 對 同 性 戀 的 態 度 和 個 體 對 於 女 性 或 是 少 數 團 體 的

態 度 有 相 當 程 度 的 連 結 ， 且 個 體 對 不 同 團 體 的 偏 見 形 成 的 機

制 都 與 認 知 觀 點 上 分 類 機 制 有 關 ( K i t e ,  1 9 9 4 )，所 以 特 別 使 用

h o m o p h o b i a 這 個 獨 特 的 概 念 ， 會 有 混 淆 及 誤 導 之 慮 。  
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除 了 h o m o p h o b i a 之 外 ， H e t e r o s e x i s m (異 性 戀 主 義 )也 被

用 來 描 述 同 性 戀 所 受 的 歧 視 。 H e t e r o s e x i s m 指 的 是 一 種 意 識

型 態 系 統 ， 其 否 定 、 污 名 所 有 非 異 性 戀 者 的 行 為 、 認 同 、 關

係、或 是 團 體 ( G r i f f i n  a n d  G e n a s c i , 1 9 9 0 )。 H e t e r o s e x i s m 比 較

像 是 一 種 個 體 的 信 仰 ， 認 為 只 有 異 性 戀 才 是 唯 一 可 被 接 受 的

社 會 互 動 和 性 傾 向 模 式。因 為 H e t e r o s e x i s m 所 著 重 的 是 較 廣

泛 的 社 會、文 化 層 級，一 種 制 度 化 的 壓 迫， H e r e k ( 1 9 9 9 )認 為

以 H e t e r o s e x i s m 來 描 述 個 體 的 態 度 較 不 適 合 。 類 似 於

H e t e r o s e x i s m，另 一 個 曾 被 使 用 的 概 念 為 H o m o n e g a t i v i s m (反

同 性 戀 主 義 )則 泛 指 個 體 對 於 同 性 戀 有 目 的 性 地 表 達 的 負 面

態 度 ( H u d s o n  a n d  R i c k e t t s ,  1 9 8 0 )。 H o m o n e g a t i v i s m 結 合 了 社

會 環 境 的 因 素 ， 反 應 了 社 會 中 的 文 化 信 念 和 行 動 ， 其 目 的 通

常 為 了 促 進 、 及 持 續 非 異 性 戀 者 的 負 面 形 象 ， 隱 含 著 社 會 和

政 治 功 能，因 此 H o m o n e g a t i v i s m 仍 侷 限 於 負 面 態 度 上，而 無

注 意 到 個 體 可 能 對 同 性 戀 所 持 有 的 正 向 態 度 。 另 外

H e r e k ( 2 0 0 0 a )也 提 出 s e x u a l  p r e j u d i c e (性 偏 見 )來 指 稱 因 為 他

人 的 性 傾 向 所 產 生 的 負 面 態 度 ， 並 建 議 研 究 者 可 以 從 探 討 偏

見 的 取 向 去 瞭 解 個 體 對 同 性 戀 的 態 度 。 上 述 幾 個 概 念 都 有 助

於 我 們 瞭 解 同 性 戀 所 受 的 偏 見 和 歧 視 的 問 題 ， 但 其 實 無 論 是

恐 懼 、 偏 見 或 歧 視 都 源 自 於 個 體 對 於 同 性 戀 的 態 度 ， 而 且 本

研 究 並 不 拘 限 於 只 探 討 負 面 態 度 ， 反 而 希 望 能 對 個 體 對 同 性

戀 的 態 度 (包 括 正 向 、 負 向 )有 一 全 面 的 概 念 ， 以 提 供 未 來 在

態 度 改 變 上 更 多 的 訊 息，正 如 H e r e k ( 1 9 8 4 )及 K i t e ( 1 9 9 4 )所 提

出 的 建 議 ， 認 為 研 究 者 在 探 討 個 體 對 同 性 戀 的 態 度 時 ， 不 應

只 侷 限 在 負 面 態 度 的 探 討 上 ， 對 於 可 能 的 正 向 態 度 也 應 多 所

關 切 。  
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第五節  對同性戀的態度研究  

 

所 謂 態 度 是 指 個 體 對 於 人 、 事 、 物 或 理 念 的 持 久 性 評 價

(包 括 正 向 、 負 向 )的 組 合 ( E a g l y  a n d  C h a i k e n ,  1 9 9 3 )。 以 組 合

的 概 念 來 描 述 態 度 ， 是 因 為 從 早 期 的 態 度 研 究 者 K a t z  a n d  

S t o t l a n d ( 1 9 5 9 )提 出 態 度 的 三 成 分 模 式 後 (引 自 F a z i o  a n d  

O l s o n , 2 0 0 3 )，後 來 大 多 數 研 究 者 ( M c G u i r e ,  1 9 8 5；  E a g l y  a n d  

C h a i k e n ,  1 9 9 3； F a z i o  a n d  O l s o n ,  2 0 0 3 )也 都 同 意 態 度 基 本 上

是 由 三 個 成 分 所 組 成 ： 認 知 、 情 感 及 行 為 。 所 謂 態 度 的 情 感

成 分 是 指 個 體 對 於 態 度 對 象 ( o b j e c t )的 情 緒 反 應，通 常 和 個 體

的 感 覺 和 價 值 觀 有 關 ； 認 知 成 分 則 是 指 個 體 對 於 態 度 對 象 的

想 法 或 信 念 ， 用 以 評 斷 態 度 對 象 的 客 觀 價 值 部 分 ； 行 為 成 分

是 指 個 體 對 態 度 對 象 所 採 取 的 行 動 或 可 觀 察 到 的 行 為 ( F a z i o  

a n d  O l s o n ,  2 0 0 3 )。  

態 度 是 一 種 假 設 性 的 概 念 建 構 ， 亦 即 一 種 內 在 的 歷 程 ，

故 無 法 直 接 觀 察 ， 因 此 需 要 藉 由 某 些 方 法 測 量 及 推 論 。 其 測

量 的 方 法 可 分 為 直 接 測 量 及 間 接 測 量 。 直 接 的 態 度 測 量 主 要

是 使 用 自 陳 的 方 式（ s e l f - r e p o r t  m e t h o d），由 個 體 藉 由 紙 筆 測

驗 來 表 達 自 己 的 態 度 。 這 種 外 顯 測 量 法 的 限 制 ， 為 參 與 者 可

能 會 有 社 會 期 望 效 應 ， 而 有 意 或 無 意 的 隱 藏 自 己 真 正 的 態

度 。 另 外 ， 也 有 學 者 嘗 試 採 用 間 接 的 方 式 ， 讓 受 試 者 在 不 知

道 或 較 無 法 造 假 的 情 況 下 ， 測 量 到 其 態 度 。 其 中 方 法 包 括 ：

生 理 測 量 法（ 膚 電 反 應、瞳 孔 反 應 等 ）、詞 彙 判 斷 反 應 時 間 測

量 法 、 內 隱 連 結 測 驗 等 。 塗 沅 徵 （ 2 0 0 3） 在 測 量 個 體 對 於 同

性 戀 的 態 度 時 分 別 使 用 外 顯 的 自 陳 量 表 和 內 隱 連 結 測 驗 ， 並
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加 以 比 較 ， 結 果 發 現 在 自 陳 量 表 中 表 達 對 同 性 戀 有 排 斥 態 度

者 ， 其 在 內 隱 連 結 測 驗 中 亦 會 有 排 斥 同 性 戀 的 傾 向 。 另 外 ，

有 8 6 %在 自 陳 量 表 中 表 現 出 對 同 性 戀 不 排 斥 者 ， 在 內 隱 連 結

測 量 中 卻 顯 露 出 其 對 同 性 戀 者 的 反 感 ， 顯 示 兩 種 測 量 法 的 確

有 其 差 異 存 在 。 無 論 是 自 陳 的 方 式 或 間 接 的 方 式 皆 有 其 優 缺

點 ， 使 用 自 陳 的 方 式 ， 參 與 者 可 能 會 有 社 會 期 望 效 應 而 減 低

填 答 的 真 實 性 ， 而 使 用 間 接 方 式 來 測 量 參 與 者 的 態 度 ， 雖 較

無 造 假 的 疑 慮 ， 但 測 量 到 參 與 者 的 態 度 為 未 經 深 思 熟 慮 所 評

定 的 ， 且 較 無 外 在 效 度 。 因 此 本 研 究 仍 選 擇 採 用 自 陳 方 式 來

測 量 個 體 對 同 性 戀 的 態 度 ， 將 對 態 度 對 象 評 價 的 工 作 回 歸 參

與 者 而 非 以 間 接 的 方 式 推 論 其 態 度 ， 且 為 了 減 少 社 會 期 望 效

應 的 干 擾 ， 本 研 究 輔 以 社 會 期 望 量 表 作 為 一 刪 選 工 具 ， 將 剔

除 那 些 在 社 會 期 望 量 表 得 分 較 高 者 。 另 外 在 研 究 結 果 分 析

上 ， 由 於 參 考 塗 沅 徵 （ 2 0 0 3） 的 研 究 發 現 ， 因 此 推 論 個 體 內

在 的 態 度 或 許 較 本 研 究 所 測 量 到 的 自 陳 態 度 更 為 負 向 。  

然 而 在 過 去 ， 並 沒 有 針 對 運 動 領 域 中 的 個 體 對 同 性 戀 態

度 的 研 究 ， 但 在 一 般 大 眾 、 普 遍 性 的 調 查 中 發 現 ： 大 部 分 的

美 國 人 對 於 同 性 之 間 的 性 行 為 都 持 負 面 態 度 ， 認 為 那 是 錯 誤

且 非 自 然 的 ( H e r e k  a n d  C a p i t a n i o ,  1 9 9 6；  Ya n g ,  1 9 9 7 )。在 一

個 國 際 性 調 查 中 ， 超 過 一 半 的 受 訪 者 表 示 對 於 同 性 戀 者 感 到

噁 心 ( H e r e k ,  1 9 9 4 )。 另 外 ， 個 體 傾 向 拒 絕 和 同 性 戀 者 可 能 的

相 處 機 會 ( K i t e ,  1 9 9 2 )，而 且 也 較 不 喜 歡 幫 助 穿 著 印 有 支 持 同

性 戀 象 徵 的 衣 服 的 人 ( G r a y,  R u s s e l l ,  a n d  B l o c k l e y,  1 9 9 1 )。另

外 在 同 性 戀 的 公 民 權 利 上 ， 雖 然 大 部 分 的 美 國 人 認 為 同 性 戀

者 在 工 作 上 或 基 本 公 民 權 利 方 面 不 應 該 受 到 差 別 對 待 ， 以 及

願 意 給 予 同 性 所 組 成 的 家 庭 成 員 有 限 的 認 同 (例 如：醫 院 探 訪
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權 利、雇 員 家 屬 健 康 保 險 )，但 他 們 仍 然 反 對 立 法 承 認 同 性 婚

姻 ( Ya n g ,  1 9 9 7 )。 而 E s t r a d a  a n d  We i s s 在 1 9 9 9 年 曾 特 別 針 對

軍 隊 中 的 成 員 進 行 對 廣 泛 同 性 戀 態 度 及 對 軍 隊 中 同 性 戀 態 度

的 調 查 ， 發 現 軍 中 成 員 對 軍 隊 中 同 性 戀 比 起 廣 泛 的 同 性 戀 持

有 更 負 向 的 態 度 ， E s t r a d a  a n d  We i s s 認 為 這 可 能 是 由 於 軍 隊

需 要 集 體 生 活 、 共 同 相 處 的 緣 故 。  

上 述 研 究 資 料 顯 示 ， 大 部 分 的 人 仍 對 同 性 戀 抱 持 負 面 的

態 度 ， 且 可 能 在 一 些 同 性 間 需 要 緊 密 相 處 的 領 域 ， 如 ： 軍 隊

和 運 動 領 域，個 體 對 同 性 戀 的 態 度 尤 其 負 向。學 者 們 (如 H e r e k ,  

1 9 8 4；  G r e e n e ,  1 9 9 4；  K i t e ,  1 9 9 4 )也 嘗 試 著 為 這 樣 的 負 面 態

度 提 出 解 釋 。 K i t e ( 1 9 9 4 )指 出 過 去 社 會 心 理 學 家 在 探 討 刻 板

印 象 和 偏 見 時 ， 有 以 下 三 種 普 遍 的 觀 點 ， 每 種 觀 點 提 供 了 不

同 取 向 ， 有 助 於 我 們 思 考 態 度 形 成 的 原 因 ：  

 

一 、 社 會 文 化 觀 點  

社 會 文 化 觀 點 強 調 社 會 文 化 因 素 才 是 形 成 個 體 態 度 的 主

要 影 響 因 子 。 也 就 是 說 ， 一 個 人 的 態 度 通 常 會 受 到 他 所 處 地

區 長 時 間 所 形 成 的 文 化 及 規 範 所 影 響 。 所 以 要 瞭 解 個 體 的 態

度 要 從 觀 察 其 所 在 的 社 會 文 化 著 手 。 社 會 文 化 觀 點 對 於 探 討

較 巨 觀 的 社 會 現 象 相 當 有 助 益 ， 例 如 做 不 同 地 區 、 跨 文 化 比

較 的 研 究 ， 或 是 現 象 和 現 象 間 的 關 連 。 但 若 以 此 觀 點 來 探 討

運 動 領 域 中 個 體 對 同 性 戀 的 態 度 似 乎 較 不 適 合 ， 因 為 在 此 觀

點 下 ， 強 調 大 多 數 的 人 會 共 同 支 持 社 會 文 化 中 所 形 成 的 整 體

價 值 信 念 以 獲 得 社 會 支 持 ， 而 較 不 在 乎 屬 於 運 動 這 個 領 域 的

獨 特 性 及 個 體 對 同 性 戀 態 度 可 能 的 差 異 。 但 社 會 文 化 觀 點 可

用 於 支 持 我 們 在 探 討 整 體 社 會 下 的 運 動 領 域 中 的 個 體 態 度 的
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前 設 知 識 及 研 究 背 景 。 如 運 動 這 個 領 域 長 期 在 社 會 中 扮 演 的

角 色 、 傳 承 的 文 化 意 義 ， 例 如 運 動 是 用 來 教 導 性 別 差 異 社 會

化 機 制 的 一 環 ( K i d d ,  1 9 9 0；  M e s s n e r ,  1 9 8 8 )。  

 

二 、 認 知 觀 點  

認 知 觀 點 指 的 是 ， 人 們 只 有 有 限 的 時 間 和 能 力 來 處 理 資

訊 ， 因 此 為 了 有 效 率 面 對 這 資 訊 過 多 的 世 界 ， 人 們 傾 向 於 將

資 訊 分 類 與 組 合，形 成 基 模，用 以 詮 釋 新 的 或 不 尋 常 的 資 訊。

根 據 認 知 觀 點 ， 刻 板 印 象 是 其 中 一 個 有 用 的 機 制 ， 用 以 幫 助

人 們 處 理 這 資 訊 過 多 、 複 雜 的 世 界 。 從 這 樣 的 觀 點 出 發 ， 刻

板 印 象 和 其 他 的 認 知 歷 程 並 無 根 本 上 的 差 異 ， 甚 至 刻 板 印 象

提 供 人 們 可 以 在 第 一 時 間 中 盡 可 能 瞭 解 得 到 的 資 訊 ， 因 此 刻

板 印 象 本 身 並 不 是 不 好 或 是 無 用 的 ， 或 許 ， 我 們 只 能 說 刻 板

印 象 或 偏 見 是 個 體 在 處 理 資 訊 過 程 中 比 較 不 適 當 的 結 果 。 通

常 人 們 在 接 觸 到 資 訊 的 第 一 時 間 ， 刻 板 印 象 就 已 經 在 作 用 ，

而 忽 略 了 可 能 的 個 體 差 異 ， 因 此 個 體 在 面 對 刻 板 印 象 群 體 中

的 成 員 時 ， 也 會 有 較 穩 定 、 自 動 、 甚 至 某 程 度 無 意 識 的 類 型

反 應 。 尤 其 當 結 果 不 是 很 重 要 時 ， 個 體 會 傾 向 於 依 賴 原 有 的

刻 板 印 象 對 目 標 對 象 作 評 斷 。 但 若 環 境 需 要 個 體 作 更 準 確 的

評 斷 時 ， 有 偏 見 的 個 體 仍 會 將 態 度 對 象 認 為 只 是 某 團 體 的 一

份 子 而 依 據 對 該 團 體 的 刻 板 印 象 作 判 斷 ， 但 較 無 偏 見 的 個 體

則 會 將 態 度 對 象 視 為 一 個 獨 立 的 個 體 重 新 接 收 可 能 的 資 訊 ，

並 修 正 自 己 原 有 的 刻 板 印 象 來 給 予 評 斷。S i m o n ( 1 9 9 8 )回 顧 許

多 刻 板 印 象 和 對 同 性 戀 態 度 關 係 的 研 究 ， 發 現 刻 板 印 象 和 對

同 性 戀 態 度 間 存 有 中 度 的 正 相 關，但 若 和 其 他 影 響 因 子 (如 價

值 觀、信 仰 等 )一 起 放 入 迴 歸 公 式 中，則 刻 板 印 象 並 無 顯 著 預
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測 力 ， 顯 現 在 預 測 個 體 對 同 性 戀 態 度 上 ， 個 體 所 擁 有 的 價 值

觀 或 意 識 型 態 比 刻 板 印 象 應 該 更 有 預 測 力 。  

 

三 、 動 機 觀 點  

根 據 動 機 觀 點 ， 個 體 的 偏 見 是 基 於 強 化 自 我 認 定

( s e l f - i d e n t i t y )的 需 求 而 形 成。動 機 觀 點 起 源 的 研 究 為 A d o r n o ,  

F r e n k e l - B r u n s w i k ,  L e v i n s o n ,  a n d  S a n f o r d 在 1 9 5 0 年 探 討 威 權

人 格 傾 向 的 個 體 和 偏 見 之 間 的 關 係 (引 自 K i t e ,  1 9 9 4 )。之 後 ，

動 機 觀 點 的 相 關 研 究 通 常 也 都 企 圖 尋 找 出 特 定 的 人 格 傾 向 用

來 預 測 個 體 對 於 外 團 體 成 員 負 面 態 度 的 可 能 性 。 因 為 動 機 觀

點 前 設 的 概 念 即 是 個 體 會 藉 由 貶 損 外 團 體 而 有 助 於 維 持 自 己

的 自 尊 或 減 少 自 我 沮 喪 的 程 度。像 是 H e r e k ( 1 9 8 4 )的 研 究，探

討 有 哪 些 特 定 人 口 統 計 變 項 或 人 格 特 質 能 預 測 對 同 性 戀 者 的

非 包 容 性 ， 所 反 應 的 就 是 動 機 的 觀 點 。  

根 據 動 機 觀 點 ， 態 度 的 形 成 是 有 功 能 性 的 ， 個 體 會 形 成

某 種 態 度 是 為 了 符 合 其 自 身 的 特 定 心 理 需 求 ， 不 同 的 心 理 需

求 (動 機 )因 子 會 影 響 個 體 所 持 有 態 度 。 這 樣 的 功 能 理 論 所 強

調 的 就 是 態 度 所 提 供 的 功 能 ， 瞭 解 態 度 的 最 佳 途 徑 要 從 該 態

度 滿 足 了 個 體 怎 樣 的 心 理 需 求 的 角 度 作 思 考 。 H e r e k ( 1 9 8 6 )  

整 合 了 早 期 功 能 態 度 理 論 及 遭 遇 的 相 關 問 題 ， 重 新 彙 整 提 出

了 一 個 新 的 功 能 取 向 理 論，用 以 瞭 解 個 體 對 於 同 性 戀 的 態 度。 

 

第六節  對同性戀態度的功能取向  

 

H e r e k ( 1 9 8 6 )認 為，根 據 不 同 的 需 求 滿 足，個 體 對 於 同 性

戀 的 態 度 主 要 有 三 種 功 能 取 向 ： 1、 經 驗 取 向 ( e x p e r i e n t i a l  
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a t t i t u d e s )： 個 體 的 態 度 是 基 於 過 去 和 同 性 戀 者 接 觸 的 經 驗 ，

此 時 態 度 的 功 能 就 像 是 認 知 架 構 (基 模 )的 一 部 份 ， 用 於 組 織

過 去 的 經 驗 及 提 供 未 來 可 能 接 觸 時 的 指 南 。 2、 防 禦 取 性

( d e f e n s i v e  a t t i t u d e s )： 個 體 的 態 度 是 為 了 幫 助 因 應 面 對 同 性

戀 的 人 或 事 時 所 產 生 的 內 在 衝 突 和 焦 慮 。 這 樣 的 衝 突 產 生 通

常 是 因 為 個 體 在 確 認 自 身 的 性 別 認 定 和 性 傾 向 時 因 面 對 同 性

戀 者 產 生 的 不 確 定 感 進 而 引 起 焦 慮 和 緊 張 ， 為 了 減 低 內 在 衝

突 所 引 起 的 不 確 定 感 ， 個 體 就 會 將 此 不 安 轉 化 為 負 面 態 度 投

射 於 同 性 戀 者 身 上 。 3、 符 號 取 向 ( s y m b o l i c  a t t i t u d e s )： 個 體

可 能 將 對 同 性 戀 態 度 的 表 達 當 作 一 種 媒 介 或 符 號 ， 用 以 傳 遞

自 身 所 重 視 的 價 值 ， 幫 助 個 體 建 立 自 我 認 同 和 鞏 固 自 我 概

念 ， 以 及 促 成 個 體 與 重 要 他 人 或 主 要 參 考 團 體 的 連 結 。  

H e r e k 在 1 9 8 7 年 的 研 究 檢 驗 了 他 所 提 出 的 對 同 性 戀 態 度

的 功 能 取 向 理 論 。 在 研 究 的 第 一 階 段 ， H e r e k 請 1 1 0 位 大 學

生 在 問 卷 的 開 放 式 問 題 上 陳 述 他 們 對 同 性 戀 有 某 種 態 度 的 原

因。問 題 的 陳 述 為： ”整 體 而 言，我 對 同 性 戀 有 正 向 (或 負 向 )

的 態 度，而 我 會 有 這 樣 的 態 度 是 因 為 … . ”。H e r e k 以 內 容 分 析

法 將 參 與 者 的 陳 述 歸 納 出 2 8 個 類 項，包 括 參 與 者 陳 述 有 關 同

性 戀 的 特 定 價 值 觀 、 描 述 過 去 的 接 觸 經 驗 、 陳 述 他 們 對 同 性

戀 者 的 刻 板 印 象 等。在 研 究 的 第 二 階 段，H e r e k 再 請 另 外 2 4 8

個 大 學 生 (有 效 樣 本 為 2 0 5 個 )描 述 主 要 對 同 性 戀 持 有 態 度 的

產 生 的 原 因 ， 與 第 一 階 段 的 歸 納 結 果 比 較 來 確 認 內 容 分 析 的

效 度。另 外 再 以 這 2 8 個 類 項 進 行 叢 集 分 析，結 果 確 認 區 分 出

三 個 不 同 的 功 能 ， 包 括 經 驗 基 模 功 能

( e x p e r i e n t i a l - s c h e m a t i c )、 防 禦 功 能 ( d e f e n s i v e )與 自 我 表 達 功

能 ( s e l f - e x p r e s s i v e，相 當 於 1 9 8 6 年 提 出 的 符 號 性 取 向 )。H e r e k
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並 發 現 其 中 自 我 表 達 功 能 是 參 與 者 最 常 提 及 的 ， 似 乎 參 與 者

對 同 性 戀 態 度 的 形 成 通 常 跟 他 們 自 身 擁 有 或 所 欲 表 現 出 的 價

值 觀 最 有 關 。 過 去 在 探 討 什 麼 因 素 會 影 響 對 同 性 戀 的 態 度

時 ， 也 發 現 那 些 擁 有 虔 誠 宗 教 信 仰 、 保 守 宗 教 意 識 型 態 者

( H e r e k ,  1 9 8 4；  H e r e k  a n d  C a p i t a n i o ,  1 9 9 6 )或 保 有 對 傳 統 性

別 角 色 堅 持 的 人 ( We i n b e r g e r  a n d  M i l l h a m ,  1 9 7 9 )對 同 性 戀 態

度 較 為 負 向 。 以 下 將 就 H e r e k 提 出 的 三 種 不 同 功 能 取 向 在 實

證 研 究 上 的 驗 證 加 以 說 明 。  

 

一 、 態 度 的 自 我 表 達 功 能  

H a r r y 在 1 9 9 5 年 的 研 究，是 少 數 探 討 到 運 動 和 對 同 性 戀

態 度 關 係 的 研 究 ， 且 該 研 究 所 探 討 的 運 動 意 識 型 態 、 對 女 性

態 度 和 對 同 性 戀 態 度 三 者 之 間 關 係 的 理 念 也 符 合 了 上 述

H e r e k 提 出 的 態 度 的 自 我 表 達 功 能 的 概 念。H a r r y 認 為 運 動 是

一 個 彰 顯 性 別 差 異 和 擁 護 父 權 意 識 的 場 域 ， 因 此 那 些 運 動 意

識 型 態 s p o r t  i d e o l o g y (如 認 為 運 動 是 有 助 於 品 格 塑 造 的 )高 的

人 、 其 父 權 意 識 (對 女 性 的 態 度 ， 即 認 為 女 性 是 較 次 等 的 )也

會 高 ， 且 對 同 性 戀 態 度 也 會 較 反 感 。 研 究 參 與 者 為 3 0 4 位 大

學 生 ， 結 果 顯 示 ， 對 男 性 而 言 ， 假 設 得 到 驗 證 ， 即 運 動 意 識

型 態 高 的 人 ， 其 父 權 意 識 也 較 高 ， 而 且 其 對 同 性 戀 態 度 也 較

負 向 。 而 且 將 運 動 意 識 型 態 和 父 權 意 識 一 起 放 到 迴 歸 公 式 預

測 對 同 性 戀 的 態 度 ， 兩 者 皆 有 顯 著 預 測 力 ， 而 在 預 測 對 男 同

性 戀 的 態 度 時 ， 父 權 意 識 的 預 測 力 顯 著 高 於 運 動 意 識 型 態 。

但 反 觀 在 女 性 身 上 ， 運 動 意 識 型 態 和 對 同 性 戀 態 度 並 無 顯 著

相 關 ， 只 有 那 些 擁 有 較 高 父 權 意 識 的 女 性 對 同 性 戀 的 態 度 才

會 較 負 向 。 因 此 H a r r y 認 為 運 動 之 於 男 性 和 女 性 的 意 義 並 不
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相 同 ， 對 男 性 而 言 ， 運 動 的 確 隱 含 著 展 現 性 別 差 異 的 文 化 意

義 ， 從 小 男 性 藉 由 參 與 運 動 學 習 到 展 現 男 子 氣 概 的 重 要 性 ，

並 將 運 動 當 作 是 一 種 衡 量 性 別 角 色 的 標 準 ， 藉 由 運 動 來 確 認

性 別 差 異 (歧 視 )。 但 對 女 性 而 言 ， 女 性 參 與 運 動 ， 接 受 的 是

運 動 是 對 身 體 有 益 處 的 概 念 ， 而 非 是 運 動 所 隱 含 的 性 別 意

識 ， 因 此 運 動 意 識 型 態 對 女 性 父 權 意 識 的 高 低 並 無 影 響 ， 也

不 影 響 女 性 對 同 性 戀 的 態 度 。  

雖 然 H a r r y ( 1 9 9 5 )的 這 個 研 究 對 於 我 們 在 瞭 解 運 動 所 隱

含 之 性 別 差 異 意 識 對 同 性 戀 態 度 的 影 響 上 有 啟 發 性 的 意 義 ，

然 而 該 研 究 在 運 動 意 識 型 態 的 測 量 以 及 在 參 與 對 象 的 選 擇 上

較 令 人 疑 慮 。 在 調 查 運 動 意 識 型 態 方 面 其 實 H a r r y 是 以 運 動

的 心 理 社 會 功 能 量 表 ( p s y c h o s o c i a l  f u n c t i o n s  o f  s p o r t  s c a l e )

來 測 量 ， 得 到 的 是 個 體 知 覺 運 動 有 助 於 品 格 培 養 、 或 有 助 於

社 會 發 展 的 信 念 ， 而 非 真 正 測 量 到 個 體 知 覺 運 動 中 所 隱 含 的

性 別 意 識 。 然 而 我 們 所 關 切 的 應 是 運 動 意 識 型 態 中 所 隱 含 的

性 別 意 識 (如 運 動 這 個 領 域 是 專 屬 男 性 競 爭 的、或 運 動 是 否 有

助 於 男 性 培 養 男 子 氣 概 等 )和 對 同 性 戀 態 度 兩 者 之 間 的 關

係 。 所 以 H a r r y 在 對 運 動 意 識 型 態 的 測 量 上 似 乎 較 不 適 合 。

就 像 H a r r y 在 結 果 討 論 中 所 提 出 的 觀 點 ， 真 正 造 成 男 性 和 女

性 研 究 發 現 不 同 的 原 因 是 由 於 他 們 所 賦 予 運 動 或 從 運 動 中 所

習 得 的 性 別 意 識 。 因 此 若 以 個 體 對 運 動 隱 含 性 別 意 識 的 信 念

來 預 測 對 同 性 戀 的 態 度 應 該 較 為 恰 當 。 另 外 ， H a r r y 調 查 的

對 象 為 一 般 大 學 生 ， 或 許 在 運 動 選 手 上 ， 由 於 長 期 生 活 在 運

動 領 域 中 ， 其 受 到 運 動 所 隱 含 的 性 別 意 識 的 影 響 應 會 更 為 明

顯 。  
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二 、 態 度 的 經 驗 基 模 功 能 及 防 禦 功 能  

在 經 驗 基 模 ( e x p e r i e n t i a l - s c h e m a t i c ) 功 能 方 面 ，

H e r e k ( 1 9 8 8 )及 H e r e k  a n d  G l u n t ( 1 9 9 3 )的 研 究 都 發 現 到 如 果 個

體 有 跟 同 性 戀 者 接 觸 的 經 驗 或 是 擁 有 同 性 戀 的 朋 友 或 家 人 ，

其 對 同 性 戀 態 度 顯 著 比 無 接 觸 者 正 向 ， 而 且 即 使 將 其 他 的 人

口 統 計 變 項 (如 年 齡 、 教 育 程 度 )、心 理 變 項 (如 宗 教 信 仰 、 政

治 意 識 型 態 )先 放 進 迴 歸 公 式 中，此 接 觸 經 驗 變 項 仍 對 同 性 戀

態 度 有 預 測 力 。 另 外 ， S h e r r o d  a n d  N a r d i ( 1 9 9 8 )針 對 不 同 種

族，總 共 來 自 1 5 個 州 的 3 5 4 2 樣 本 進 行 對 同 性 戀 態 度 的 研 究，

也 發 現 了 最 主 要 的 影 響 因 素 為 是 否 有 熟 識 的 同 性 戀 朋 友 。 而

H e r e k  a n d  C a p i t a n i o ( 1 9 9 6 )的 研 究 更 深 入 探 討 認 識 同 性 戀 朋

友 的 數 量 、 親 密 (熟 悉 )程 度 以 及 是 如 何 得 知 該 朋 友 的 同 性 戀

傾 向 對 個 體 同 性 戀 態 度 的 影 響 。 結 果 發 現 有 認 識 同 性 戀 朋 友

的 個 體 其 對 同 性 戀 態 度 的 確 會 比 較 正 向，而 且 認 識 越 多 (多 於

2 位 以 上 )同 性 戀 朋 友 ， 其 態 度 顯 著 地 越 正 向 。另 外 ，若 與 該

同 性 戀 朋 友 的 關 係 越 親 密 或 是 直 接 由 同 性 戀 朋 友 口 中 得 知 其

性 傾 向 者 都 會 表 現 出 對 同 性 戀 較 正 向 的 態 度。因 此 H e r e k  a n d  

C a p i t a n i o 認 為 不 只 是 經 驗 的 有 無，更 是 該 經 驗 的 內 容、所 帶

給 個 體 的 意 義 ， 會 影 響 個 體 對 同 性 戀 的 態 度 。 因 為 當 個 體 認

識 愈 多 同 性 戀 朋 友 時 ， 個 體 愈 能 瞭 解 同 性 戀 群 體 成 員 的 多 樣

性 ， 而 非 只 是 將 認 識 的 同 性 戀 朋 友 當 成 一 個 特 例 ， 仍 對 同 性

戀 抱 持 原 有 的 刻 板 印 象 或 偏 見 。 且 當 個 體 和 同 性 戀 朋 友 愈 親

密 時 ， 代 表 他 們 之 間 會 有 更 多 機 會 深 層 的 溝 通 來 瞭 解 彼 此 ，

因 此 個 體 也 會 獲 得 關 於 同 性 戀 更 多 的 資 訊 ， 用 以 修 正 以 往 的

刻 板 印 象 或 偏 見 。 而 這 也 符 合 H e r e k ( 1 9 8 7 )提 出 的 經 驗 基 模
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( e x p e r i e n t i a l - s c h e m a t i c )功 能，也 就 是 說 過 去 跟 同 性 戀 者 接 觸

的 經 驗 將 會 影 響 個 體 對 同 性 戀 者 的 態 度 。 而 在 運 動 領 域 中 ，

由 於 我 們 關 注 的 是 運 動 領 域 中 的 成 員 對 於 可 能 存 在 的 同 性 戀

選 手 的 態 度 ， 如 此 切 身 性 的 緣 故 大 大 提 高 的 經 驗 性 這 個 因 子

的 重 要 性 。 因 為 隊 友 和 隊 友 間 或 是 隊 員 和 教 練 間 無 論 是 在 空

間 上 、 時 間 上 長 期 緊 密 的 相 處 ， 或 是 無 形 中 培 養 出 來 的 互 相

依 靠 、 一 起 努 力 的 獨 特 友 誼 、 情 感 ， 都 讓 經 驗 性 這 個 因 子 顯

得 尤 其 重 要 。  

 

三 、 態 度 的 防 禦 功 能  

在 防 禦 功 能 方 面 ， 比 較 像 是 之 前 提 過 的 恐 同 症

( h o m o p h o b i a )， 即 個 體 對 同 性 戀 的 態 度 來 自 於 莫 名 的 恐 懼 與

不 合 理 的 排 斥 ， 這 樣 的 論 點 偏 向 心 理 動 力 論 ， 即 負 面 態 度 的

產 生 是 為 了 減 少 個 體 潛 意 識 中 的 衝 突 所 產 生 的 不 安 與 緊 張 。

過 去 的 實 證 研 究 關 於 這 方 面 的 像 是 發 現 個 體 對 於 同 性 別 (尤

其 是 男 性 對 男 同 性 戀 ) 的 同 性 戀 會 比 較 持 有 負 面 的 態 度

( H e r e k ,  1 9 8 8；  H e r e k  a n d  G l u n t ,  1 9 9 3 )， 因 為 與 個 體 相 同 性

別 的 同 性 戀 可 能 會 對 個 體 在 性 別 認 同 、 性 客 體 選 擇 上 產 生 威

脅 ( K i t e  a n d  W h i t l e y,  1 9 9 8 )。而 運 動 領 域 中 所 提 供 同 性 之 間 長

時 間 相 處、共 同 生 活 的 特 性，似 乎 也 彰 顯 了 態 度 防 禦 性 功 能，

讓 我 們 更 覺 得 有 必 要 針 對 運 動 領 域 中 成 員 對 同 性 戀 的 態 度 作

探 討 。  

 

第七節  研究目的  

 

本 研 究 將 以 H e r e k ( 1 9 8 4； 1 9 8 6； 1 9 8 7 )的 態 度 功 能 取 向 模
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式 為 基 礎 ， 探 討 運 動 領 域 中 成 員 對 同 性 戀 的 態 度 及 可 能 影 響

態 度 的 因 子。依 H e r e k 提 出 態 度 的 三 種 功 能 取 向： 1、經 驗 基

模 功 能 ： 態 度 作 為 認 知 基 模 的 一 部 份 ， 主 要 受 到 過 去 和 同 性

戀 者 接 觸 的 經 驗 所 影 響 。 過 去 研 究 ( H e r e k ,  1 9 8 8； H e r e k  a n d  

G l u n t ,  1 9 9 3 )發 現 有 跟 同 性 戀 者 接 觸 的 經 驗 或 擁 有 同 性 戀 的

朋 友 或 家 人 的 確 是 一 個 影 響 個 體 對 同 性 戀 態 度 的 主 要 因 子 ，

但 只 考 慮 經 驗 的 有 無 並 不 能 完 全 說 明 對 個 體 態 度 的 影 響 ， 因

為 其 實 過 去 經 驗 所 帶 給 個 體 認 知 上 的 改 變 (對 同 性 戀 有 更 多

的 認 識 、 瞭 解 )和 情 感 上 的 感 覺 (過 去 的 經 驗 所 帶 給 個 體 感 覺

的 好 壞 )都 會 對 個 體 對 同 性 戀 的 態 度 有 所 影 響。且 由 於 運 動 領

域 團 體 生 活 的 特 性 ， 增 加 了 個 體 和 同 性 戀 者 接 觸 、 相 處 的 可

能 性 ， 所 以 本 研 究 以 過 去 接 觸 經 驗 作 為 預 測 運 動 領 域 中 之 成

員 對 同 性 戀 態 度 的 一 個 主 要 因 子。 2、自 我 表 達 功 能：態 度 作

為 一 種 傳 達 自 身 價 值 、 肯 定 自 我 概 念 的 手 段 ， 又 或 是 連 結 個

體 和 重 要 他 人 、 參 考 團 體 之 間 的 媒 介 ， 此 時 態 度 主 要 受 到 個

體 所 擁 有 的 價 值 觀 或 信 仰 所 影 響 。 過 去 的 研 究 ( We i n b e r g e r  

a n d  M i l l h a m ,  1 9 7 9；  H e r e k ,  1 9 8 4；  H e r e k  a n d  C a p i t a n i o ,  

1 9 9 6 )也 發 現 個 體 的 宗 教 信 仰 或 對 於 傳 統 性 別、家 庭 觀 念 的 價

值 觀 會 影 響 個 體 對 同 性 戀 的 態 度 。 而 由 於 運 動 領 域 本 身 為 一

教 導 個 體 習 得 性 別 社 會 化 的 機 制 (特 別 專 屬 於 男 性 )， 在 運 動

領 域 中 不 斷 凸 顯 、 強 調 男 子 氣 概 及 邊 緣 化 女 性 的 性 別 意 識 型

態 下 ， 強 化 了 運 動 領 域 中 個 體 對 於 異 性 戀 形 象 的 詮 釋 ， 對 男

性 而 言 ， 異 性 戀 形 象 是 展 現 男 子 氣 概 的 最 基 本 標 準 ， 而 對 女

性 而 言 ， 在 參 與 運 動 之 際 ， 更 需 要 強 調 自 己 的 女 性 特 質 及 異

性 戀 形 象，以 免 被 邊 緣 化 ( K l o n e s ,  1 9 9 5 )。因 此 本 研 究 以 運 動

性 別 意 識 作 為 另 一 個 可 能 影 響 運 動 領 域 中 成 員 對 同 性 戀 態 度
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的 主 要 因 子。 3、防 禦 性 功 能：態 度 作 為 因 應 面 對 同 性 戀 時 所

產 生 的 內 在 衝 突 和 焦 慮 ， 這 樣 的 情 況 通 常 產 生 於 面 對 和 自 己

同 性 別 的 同 性 戀 者 時 ， 因 此 本 研 究 將 參 與 者 的 性 別 和 同 性 戀

者 的 性 別 加 以 區 分 測 量 (在 教 練 部 分 )， 而 在 選 手 部 分 ， 因 為

考 量 在 運 動 情 境 相 處 時 的 切 身 性 ， 因 此 只 調 查 選 手 對 同 性 別

同 性 戀 的 態 度 (如 男 選 手 對 於 男 同 性 戀 選 手 )， 而 無 詢 問 選 手

對 於 不 同 性 別 同 性 戀 的 態 度 。  

綜 合 以 上 所 述 ， 本 研 究 目 的 在 於 瞭 解 運 動 性 別 意 識 及 過

去 接 觸 經 驗 對 同 性 戀 運 動 選 手 的 態 度 的 影 響 。 雖 然 過 去 研 究

( H e r e k  a n d  G l u n t ,  1 9 9 3；  S h e r r o d  a n d  N a r d i ,  1 9 9 8 )大 多 發 現

過 去 接 觸 經 驗 可 能 為 一 個 最 主 要 影 響 態 度 的 因 子 ， 但 那 些 研

究 之 態 度 對 象 皆 非 針 對 特 定 領 域 中 的 同 性 戀。在 E s t r a d a  a n d  

We i s s ( 1 9 9 9 )探 討 個 體 對 軍 隊 中 同 性 戀 的 態 度，發 現 過 去 接 觸

經 驗 並 不 能 顯 著 預 測 個 體 對 軍 隊 中 同 性 戀 的 態 度 。 因 此 本 研

究 在 探 討 運 動 領 域 中 成 員 對 同 性 戀 選 手 的 態 度 時 ， 運 動 領 域

所 強 化 的 性 別 意 識 也 可 能 為 一 重 要 的 影 響 因 子 。 由 於 探 討 運

動 領 域 中 成 員 對 同 性 戀 態 度 的 研 究 較 為 少 數 ， 且 過 去 的 研 究

結 果 並 不 能 讓 我 們 有 足 夠 的 證 據 去 假 設 運 動 性 別 意 識 ， 或 是

過 去 接 觸 經 驗 何 者 對 於 預 測 運 動 領 域 中 成 員 對 同 性 戀 選 手 的

態 度 會 有 較 顯 著 的 效 果 ， 例 如 在 下 表 一 中 第 （ 一 ） 區 塊 ： 當

個 體 的 運 動 性 別 意 識 低 ， 但 過 去 接 觸 經 驗 不 好 時 ， 我 們 無 法

確 定 個 體 對 同 性 戀 的 態 度 究 竟 會 較 負 向 還 是 正 向 。 若 依 據 過

去 非 針 對 運 動 領 域 所 做 有 關 過 去 接 觸 經 驗 的 研 究 結 果 ， 推 論

態 度 較 可 能 為 負 向 。 另 外 在 第 （ 四 ） 區 塊 ： 當 個 體 的 運 動 性

別 意 識 高 ， 但 過 去 接 觸 經 驗 為 好 時 ， 我 們 也 無 法 確 定 個 體 對

同 性 戀 的 態 度 究 竟 會 較 負 向 還 是 正 向 ， 但 依 據 E s t r a d a  a n d  
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We i s s ( 1 9 9 9 )發 現 過 去 接 觸 經 驗 並 不 能 顯 著 預 測 個 體 對 軍 隊

中 同 性 戀 的 態 度 ， 因 此 推 論 有 可 能 為 負 向 。 所 以 本 研 究 並 不

預 設 運 動 性 別 意 識 或 過 去 接 觸 經 驗 何 者 在 預 測 對 同 性 戀 選 手

的 態 度 上 會 有 主 要 效 果 ， 而 預 期 兩 者 可 能 會 有 交 互 作 用 的 存

在 。  

 

表 一  運 動 性 別 意 識 及 過 去 接 觸 經 驗 之 交 互 作 用 表  

    運 動 性 別 意 識  

 低  高  

不 好  
（ 一 ） ？  

可 能 為 負 向

（ 二 ）  

態 度 負 向  

過 去

接 觸

經 驗  

 
好  

（ 三 ）  

態 度 正 向  

（ 四 ） ？  

可 能 為 負 向

 

此 外 ， 在 參 與 對 象 上 ， 由 於 運 動 領 域 中 兩 個 主 要 的 組 成

角 色 為 教 練 及 選 手 ， 兩 者 在 面 對 同 性 戀 選 手 的 立 場 不 同 ： 選

手 為 同 儕 關 係 ， 可 能 會 跟 同 性 戀 選 手 朝 夕 相 處 ， 而 教 練 在 面

對 同 性 戀 選 手 時 ， 可 能 會 有 管 理 及 訓 練 團 隊 之 考 量 ， 且 教 練

一 職 又 為 掌 握 權 力 的 人 ， 所 以 無 論 是 瞭 解 選 手 對 同 性 戀 選 手

的 態 度 或 是 教 練 對 同 性 戀 選 手 的 態 度 都 相 當 重 要 且 深 富 意

義 ， 因 此 研 究 問 題 將 區 分 為 兩 大 部 分 。  

 

第八節  研究問題  

 

一 、 教 練 部 分  

(一 )運 動 性 別 意 識 及 過 去 接 觸 經 驗 在 預 測 男 性 教 練 對 於 男 同
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性 戀 選 手 之 態 度 時 是 否 有 交 互 作 用 ？  

(二 )運 動 性 別 意 識 及 過 去 接 觸 經 驗 在 預 測 男 性 教 練 對 於 女 同

性 戀 選 手 之 態 度 時 是 否 有 交 互 作 用 ？  

(三 )運 動 性 別 意 識 及 過 去 接 觸 經 驗 在 預 測 女 性 教 練 對 於 男 同

性 戀 選 手 之 態 度 時 是 否 有 交 互 作 用 ？  

(四 )運 動 性 別 意 識 及 過 去 接 觸 經 驗 在 預 測 女 性 教 練 對 於 女 同

性 戀 選 手 之 態 度 時 是 否 有 交 互 作 用 ？  

 

二 、 選 手 部 分  

(一 )運 動 性 別 意 識 及 過 去 接 觸 經 驗 在 預 測 男 性 選 手 對 於 男 同

性 戀 選 手 之 態 度 時 是 否 有 交 互 作 用 ？  

(二 )運 動 性 別 意 識 及 過 去 接 觸 經 驗 在 預 測 女 性 選 手 對 於 女 同

性 戀 選 手 之 態 度 時 是 否 有 交 互 作 用 ？  

 

第九節  研究假設  

 

一 、 教 練 部 分  

(一 )運 動 性 別 意 識 及 過 去 接 觸 經 驗 在 預 測 男 性 教 練 對 男 同 性

戀 選 手 之 態 度 時 有 交 互 作 用 。  

(二 )運 動 性 別 意 識 及 過 去 接 觸 經 驗 在 預 測 男 性 教 練 對 女 同 性

戀 選 手 之 態 度 時 有 交 互 作 用 。  

(三 )運 動 性 別 意 識 及 過 去 接 觸 經 驗 在 預 測 女 性 教 練 對 男 同 性

戀 選 手 之 態 度 時 有 交 互 作 用 。  

(四 )運 動 性 別 意 識 及 過 去 接 觸 經 驗 在 預 測 女 性 教 練 對 女 同 性

戀 選 手 之 態 度 時 有 交 互 作 用 。  
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二、選 手 部 分 (由 於 運 動 團 隊 中 都 是 同 性 共 同 相 處 的 情 境，因

此 考 量 選 手 和 可 能 之 同 性 戀 選 手 切 身 性 的 因 素 ， 只 詢 問 選 手

對 於 同 性 別 同 性 戀 選 手 之 態 度 。 )  

(一 )運 動 性 別 意 識 及 過 去 接 觸 經 驗 在 預 測 男 性 選 手 對 男 同 性

戀 選 手 之 態 度 時 有 交 互 作 用 。  

(二 )運 動 性 別 意 識 及 過 去 接 觸 經 驗 在 預 測 女 性 選 手 對 女 同 性

戀 選 手 之 態 度 時 有 交 互 作 用 。
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第貳章  研究方法  
 

第一節  測量工具  

 

一 、 對 同 性 戀 運 動 選 手 之 態 度 量 表  

此 量 表 為 測 量 參 與 者 對 同 性 戀 運 動 選 手 的 態 度 。 依 據

E s t r a d a  a n d  We i s s（ 1 9 9 9） 針 對 軍 隊 中 的 個 體 ， 所 設 計 對 軍

隊 中 同 性 戀 的 態 度 量 表 翻 譯 、 並 針 對 運 動 領 域 修 改 而 成 。 原

量 表 之 信 度 為 α =  . 8 7。此 外，原 量 表 並 無 區 分 為 對 男 同 性 戀

或 對 女 同 性 戀 之 態 度 ， 於 本 研 究 中 有 對 男 同 性 戀 運 動 選 手 之

態 度 量 表 （ 以 下 簡 稱 男 同 版 ） 及 對 女 同 性 戀 運 動 選 手 之 態 度

量 表 （ 以 下 簡 稱 女 同 版 ） 兩 種 版 本 。 此 量 表 修 改 完 成 後 ， 分

別 請 一 位 語 言 方 面 的 專 家 、 一 位 資 深 運 動 教 練 及 一 位 運 動 心

理 學 學 者 進 行 邏 輯 效 度 的 檢 驗 。 以 下 列 舉 部 分 題 項 作 為 說

明 ， 完 整 題 項 請 參 考 附 錄 一 。  

原 題 項 1：  

A l l o w i n g  o p e n l y  g a y  a n d  l e s b i a n  p e o p l e  i n  t h e  a r m e d  

f o r c e s  w o u l d  b e  v e r y  d i s r u p t i v e .  

翻 譯 後 題 項 ：  

（ 男 同 版 ） 讓 運 動 代 表 隊 裡 有 公 開 自 己 性 傾 向 的 男 同 性

戀 者 將 會 導 致 團 隊 分 裂 。  

（ 女 同 版 ） 讓 運 動 代 表 隊 裡 有 公 開 自 己 性 傾 向 的 女 同 性

戀 者 將 會 導 致 團 隊 分 裂 。  

原 題 項 2：  

G a y  m e n  w o u l d  n o t  b e  r e l i a b l e  i n  a  c o m b a t  s i t u a t i o n .  

翻 譯 後 題 項 ：  
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（ 男 同 版 ） 男 同 性 戀 者 在 競 爭 激 烈 的 運 動 場 上 是 不 可 信  

賴 的 。  

（ 女 同 版 ） 女 同 性 戀 者 在 競 爭 激 烈 的 運 動 場 上 是 值 得 信  

賴 的 。（ 反 向 計 分 ）  

 

其 中 原 量 表 中 有 兩 題 與 專 家 討 論 後 評 估 為 不 適 用 於 運 動

領 域 中 ， 因 此 將 其 刪 除 。 另 外 參 考 G r i f f i n ( 1 9 9 8 )  及 C o a k l e y

（ 2 0 0 4） 對 於 運 動 領 域 中 有 關 同 性 戀 現 象 的 描 述 ， 增 加 兩 題

題 項 。  

（ 刪 除 ） I  f e e l  t h a t  t h e  b a n  o n  h o m o s e x u a l s  i n  t h e  a r m e d  

f o r c e s  s h o u l d  b e  l i f t e d .我 覺 得 禁 止 軍 隊 裡 有 同 性 戀

者 的 政 策 應 該 改 變 。  

(刪 除 )  G a y  m a l e s  m a k e  m e  m o r e  u n c o m f o r t a b l e  t h a n  l e s b i a n s .

男 同 性 戀 者 會 比 女 同 性 戀 者 更 讓 我 不 舒 服 。  

（ 增 加 ） 運 動 代 表 隊 中 如 果 有 公 開 身 份 的 同 性 戀 者 存 在 ， 將  

會 影 響 團 隊 的 形 象 。  

（ 增 加 ） 如 果 競 爭 對 手 中 有 男 同 性 戀 者 ， 將 有 損 比 賽 的 公 平  

性 。  

 

共 有 1 4 題，在 男 同 版 有 6 題 為 反 向 計 分 題，在 女 同 版 有

7 題 為 反 向 計 分 題（ 差 異 為 第 二 題，請 參 閱 上 頁 例 題 ）。使 用

L i k e r t  6 點 量 表 ( 1 分 代 表 極 度 不 同 意 ， 6 分 代 表 極 度 同 意 )，

量 表 總 得 分 愈 高 表 示 對 同 性 戀 的 態 度 愈 負 向 。  

 

二 、 運 動 性 別 意 識 量 表  

此 量 表 為 測 量 參 與 者 覺 得 在 運 動 領 域 中 男 生 所 應 表 現 出
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象 徵 男 子 氣 概 的 樣 子 、 及 女 生 應 該 表 現 出 來 象 徵 女 性 氣 質 的

樣 子 的 信 念 強 度 。 過 去 在 測 量 個 體 的 性 別 角 色 意 識 或 個 體 對

於 傳 統 性 別 角 色 信 念 時，多 使 用 S p e n c e  a n d  H e l m r e i c h ( 1 9 7 3 )

提 出 的 A t t i t u d e s  To w a r d  Wo m e n  S c a l e ( AW S ) (  W h i t l e y,  

1 9 8 7； W h i t l e y  a n d  Æ g i s dot t i r ,  2 0 0 0；  H a r r y,  1 9 9 5；  H e r e k ,  

1 9 8 8 )， 或 配 合 T h o m p s o n  a n d  P l e c k  ( 1 9 8 6 )發 展 的 M a l e  R o l e  

N o r m s  S c a l e ( N R N S ) ( W h i t l e y,  2 0 0 1 )，本 研 究 之 運 動 性 別 意 識

量 表 以 AW S 及 N R N S 為 基 礎，且 參 考 M a r t i n  a n d  D o d d e r ( 1 9 9 3 )

的 運 動 價 值 量 表，並 以 學 者 W h i t s o n ( 1 9 9 0 )等 人 ( K i d d ,  1 9 9 0； 

G r i f f i n ,  1 9 9 8； M e s s n e r ,  1 9 8 8 )對 運 動 領 域 中 性 別 意 識 提 出 的

論 述 觀 點 為 依 據 ， 發 展 出 適 合 之 題 項 。 此 量 表 編 制 完 成 後 ，

由 一 位 專 門 研 究 性 別 議 題 的 學 者 及 一 位 運 動 心 理 學 學 者 進 行

邏 輯 效 度 檢 驗 。 列 舉 部 分 題 項 作 為 說 明 ， 完 整 題 項 請 參 考 附

錄 二 。  

題 項 1：  

女 性 選 手 若 在 運 動 場 上 罵 髒 話 或 是 動 粗 ， 比 起 男 性 選 手  

更 令 人 反 感 。  

參 考 依 據 ：  

( AW S )  S w e a r i n g  a n d  o b s c e n i t y  a r e  m o r e  r e p u l s i v e  i n  t h e  

s p e e c h  o f  a  w o m a n  t h a n  a  m a n .。  

題 項 2：  

如 果 有 男 性 選 手 做 出 像 女 孩 子 樣 的 動 作 會 令 我 感 到 噁

心 。  

 

參 考 依 據 ：  

( M R N S )  I t ’ s  d i s g u s t s  m e  t o  s e e  a  m a n  s h o w  w e a k n e s s .  
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共 計 1 3 題 ， 並 無 反 向 計 分 題 。 使 用 L i k e r t  6 點 量 表 ( 1

分 代 表 極 度 不 同 意， 6 分 代 表 極 度 同 意 )，量 表 總 得 分 愈 高 表

示 個 體 之 運 動 性 別 意 識 越 高 。  

 

三 、 過 去 接 觸 經 驗 問 卷  

此 問 卷 除 了 測 量 參 與 者 在 過 去 是 否 有 跟 同 性 戀 接 觸 的 經

驗 ， 並 且 詢 問 參 與 者 過 去 和 同 性 戀 者 接 觸 經 驗 的 感 覺 。 此 問

卷 為 二 階 段 式 問 題 ， 第 一 階 段 先 詢 問 參 與 者 過 去 是 否 有 跟 同

性 戀 接 觸 的 經 驗 ？ 由 於 過 去 研 究 ( H e r e k ,  1 9 9 8；  H e r e k  a n d  

C a p i t a n i o ,  1 9 9 6；H e r e k  a n d  G l u n t ,  1 9 9 3；  S h e r r o d  a n d  N a r d i ,  

1 9 9 8 )發 現 有 跟 同 性 戀 接 觸 者，態 度 較 為 正 向，而 無 跟 同 性 戀

接 觸 者，態 度 較 為 負 向，因 此 在 第 一 階 段 回 答 有 接 觸 經 驗 者，

我 們 以 + 1 計 分，並 且 請 參 與 者 繼 續 回 答 第 二 階 段 的 問 題。而

回 答 無 接 觸 經 驗 者，則 以 - 1 計 分，並 且 不 需 要 回 答 第 二 階 段

的 問 題 。 在 第 二 階 段 中 ， 我 們 則 詢 問 參 與 者 ， 整 體 而 言 ， 過

去 和 同 性 戀 者 接 觸 經 驗 的 感 覺 為 何 ？ 使 用 L i k e r t 1 1 點 量 表

( - 5 代 表 極 度 不 好 ， 5 代 表 極 度 好 感 )。 最 後 總 得 分 的 計 算 方

式 為 ， 有 無 接 觸 經 驗 的 得 分 乘 以 過 去 經 驗 感 覺 的 得 分 ， 在 第

一 階 段 無 接 觸 經 驗 者 的 得 分 則 不 需 乘 以 第 二 階 段 過 去 經 驗 感

覺 的 得 分 。 因 此 最 後 總 得 分 會 從  - 5 到 5， 總 得 分 愈 高 表 示

過 去 跟 同 性 戀 接 觸 的 經 驗 愈 好 ， 無 接 觸 經 驗 者 的 得 分 則 一 律

為 - 1。  

 

四 、 社 會 期 望 量 表  

此 量 表 為 測 驗 個 體 會 依 社 會 期 望 而 非 自 己 本 意 所 做 出 判

斷 或 選 擇 的 程 度 。 依 據 C r o w n e  a n d  M a r l o w e ( 1 9 6 0 )發 展 的 社
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會 期 望 量 表 翻 譯 而 來 。 並 請 一 位 語 言 方 面 的 專 家 及 一 位 運 動

心 理 學 學 者 進 行 邏 輯 效 度 的 檢 驗 。 列 舉 部 分 題 項 作 為 說 明 ，

完 整 題 項 請 參 考 附 錄 三 。  

原 題 項 1：  

I t ’ s  s o m e t i m e s  h a r d  f o r  m e  t o  g o  o n  w i t h  m y  w o r k  i f  I   

a m  n o t  e n c o u r a g e d .  

翻 譯 後 題 項 ：  

如 果 我 沒 有 受 到 鼓 勵 ， 我 有 時 候 會 覺 得 繼 續 自 己 的 工 作

是 困 難 的 。（ 反 向 計 分 ）  

原 題 項 2：  

N o  m a t t e r  w h o  I ’ m  t a l k i n g  t o ,  I ’ m  a l w a y s  a  g o o d   

l i s t e n e r .  

翻 譯 後 題 項 ：  

不 管 我 是 在 跟 誰 談 話 ， 我 總 是 會 很 認 真 地 聽 別 人 說 的 話  

 

使 用 L i k e r t  6 點 量 表 ( 1 分 代 表 極 度 不 同 意 ， 6 分 代 表 極

度 同 意 )。該 量 表 的 總 得 分 愈 高 代 表 個 體 愈 會 依 照 社 會 期 望 而

非 自 己 原 意 來 回 答 問 題 。 由 於 本 研 究 探 討 之 同 性 戀 現 象 ， 涉

及 道 德 判 斷 之 標 準 ， 因 此 為 了 避 免 參 與 者 的 回 答 有 符 合 社 會

期 望 而 非 自 己 原 意 之 疑 慮 ， 本 研 究 以 參 與 者 在 社 會 期 望 量 表

上 之 平 均 得 分 5 以 上 作 為 一 篩 選 有 效 樣 本 之 標 準 ， 剔 除 屬 於

高 社 會 期 望 的 樣 本 。  

 

五 、 背 景 資 料 問 卷  

調 查 參 與 者 的 性 別 、 年 齡 、 性 傾 向 和 宗 教 信 仰 以 及 虔 誠

程 度。個 體 的 虔 誠 程 度 以 L i k e r t 1 1 點 量 表 測 量， - 5 代 表 非 常
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不 虔 誠 、 5 分 代 表 非 常 虔 誠 。 為 避 免 因 為 宗 教 信 仰 所 造 成 對

同 性 戀 態 度 的 混 淆 影 響 ， 剔 除 參 與 者 所 信 仰 的 教 義 中 ， 認 為

同 性 戀 是 罪 惡 的 (如 基 督 教 )， 且 自 認 為 虔 誠 者 (得 分 3 分 以

上 )。  

 

第二節  預試  

 

由 於 「 運 動 性 別 意 識 量 表 」 為 自 行 編 製 之 量 表 ， 所 以 有

必 要 進 行 進 一 步 之 效 度 檢 驗 。 本 研 究 以 蔡 嘉 安 ( 2 0 0 3 )依 據

Wi l s o n  a n d  D a n i e ( 1 9 8 1 )所 編 製 的 「 性 別 角 色 刻 板 印 象 量 表 」

進 行 關 聯 效 度 之 同 時 效 度 之 檢 核 。 此 「 性 別 角 色 刻 板 印 象 量

表 」和 AW S 之 相 關 係 數 為 . 7 5， 內 部 一 致 性 為 . 8 3。 部 分 例 題

如 1 .  男 生 比 女 生 聰 明 。 2 .  某 些 工 作 ， 如 飛 行 員 ， 應 該 只 由

男 生 來 擔 任 。 共 有 2 5 題 ， 使 用 L i k e r t  6 點 量 表 ( 1 分 代 表 極

度 不 同 意， 6 分 代 表 極 度 同 意 )，量 表 總 得 分 愈 高 表 示 個 體 之

性 別 角 色 刻 板 印 象 越 高 。  

預 試 之 參 與 者 為 一 般 大 學 生，共 計 有 8 7 位，其 中 男 生 佔

6 0 %。 預 試 結 果 顯 示 「 運 動 性 別 意 識 量 表 」 和 「 性 別 角 色 刻

板 印 象 量 表 」 之 相 關 係 數 為 . 7 3（ p < . 0 0 1）， 表 示 本 研 究 所 發

展 之 「 運 動 性 別 意 識 量 表 」 具 有 良 好 的 關 聯 效 度 。  

 

第三節  正式施測  

 

一 、  正 式 施 測 程 序  

由 研 究 者 或 熟 悉 本 研 究 目 的 的 同 儕 ， 在 經 教 練 的 同 意

後 ， 對 有 意 願 參 與 研 究 的 教 練 或 選 手 以 個 別 或 集 體 方 式 施
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測 。 施 測 時 間 約 十 分 鐘 ， 在 利 用 球 隊 集 合 開 始 練 習 前 ， 研 究

者 先 向 參 與 者 口 頭 說 明 此 研 究 之 主 要 目 的 ， 以 及 讓 參 與 者 瞭

解 其 所 填 答 之 問 卷 僅 提 供 學 術 研 究 之 用 ， 採 匿 名 性 ， 並 重 申

研 究 者 之 保 密 之 責 。 當 參 與 者 拿 到 問 卷 後 ， 研 究 者 說 明 各 問

卷 之 內 容 及 填 答 方 式 ， 並 請 參 與 者 在 填 答 問 卷 時 勿 互 相 交

談 、 討 論 ， 或 觀 看 別 人 所 填 答 之 問 卷 ， 問 卷 填 答 完 畢 ， 請 參

與 者 自 行 投 入 由 研 究 者 準 備 的 問 卷 回 收 箱 。  

此 外 ， 有 6 位 教 練 採 郵 寄 問 卷 方 式 。 先 以 電 話 與 教 練 聯

絡 ， 並 告 知 教 練 此 研 究 之 主 要 目 的 ， 以 及 讓 參 與 者 瞭 解 其 所

填 答 之 問 卷 僅 提 供 學 術 研 究 之 用 ， 採 匿 名 性 （ 寄 回 的 問 卷 或

信 封 皆 不 需 填 寫 寄 件 者 之 地 址 或 姓 名 ），並 重 申 研 究 者 之 保 密

之 責 。 在 徵 得 教 練 的 同 意 後 ， 寄 出 問 卷 ， 並 附 上 回 郵 信 封 。  

 

二 、  研 究 參 與 者  

（ 一 ） 選 手 ：  

現 任 國 內 體 育 院 校 或 非 體 育 院 校 但 為 甲 組 （ 或 第 一 級 ）

代 表 隊 之 選 手 為 參 與 者 ， 男 性 2 0 5 人 、 女 性 1 8 5 人 。 剔 除 無

效 問 卷 男 選 手 2 3 份 、 女 選 手 1 7 份 （ 包 括 宗 教 信 仰 為 天 主 教

或 基 督 教 並 在 虔 誠 度 上 勾 選 4 以 上 者 ， 或 是 超 過 4 題 以 上 空

白 、 或 是 未 填 答 過 去 與 同 性 戀 者 接 觸 經 驗 者 、 明 顯 以 Z 字 型

或 I 字 型 填 答 的 問 卷，皆 視 為 廢 卷 ），有 效 問 卷 男 選 手 1 8 2 份、

女 選 手 1 6 8 份 。 參 與 者 之 年 齡 、 有 無 和 同 性 戀 者 接 觸 經 驗 、

及 性 傾 向 請 參 閱 表 二 。 選 手 參 與 者 之 運 動 項 目 分 配 請 參 閱 表

三 。  

（ 二 ） 教 練 ：  

    現 任 國 內 大 專 院 校 代 表 隊 之 教 練 ， 男 性 5 6 人 、 女 性 4 5
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人 。 剔 除 無 效 問 卷 男 教 練 3 份 、 女 教 練 4 份 （ 包 括 宗 教 信 仰

為 天 主 教 或 基 督 教 並 在 虔 誠 度 上 勾 選 4 以 上 者 ， 或 是 超 過 4

題 以 上 空 白 、 或 是 未 填 答 過 去 與 同 性 戀 者 接 觸 經 驗 者 、 明 顯

以 Z 字 型 或 I 字 型 填 答 的 問 卷，皆 視 為 廢 卷 ），有 效 問 卷 男 教

練 5 3 份 、 女 教 練 4 1 份 。 參 與 者 之 年 齡 、 有 無 和 同 性 戀 者 接

觸 經 驗 、 及 性 傾 向 請 參 閱 表 二 。  

 

表 二   參 與 者 的 樣 本 數 、 年 齡 之 平 均 數 及 標 準 差 、 有 和 同 性

戀 者 接 觸 以 及 性 傾 向 的 比 例  

 男 選 手 女 選 手 男 教 練  女 教 練

樣 本 數  1 8 2 1 6 8 5 3  4 1

平 均 數  2 0 . 5 6 2 0 . 8 4 4 1 . 8 4  3 9 . 4 7年 齡

(歲 ) 標 準 差  1 . 4 9 1 . 9 2 9 . 5 5  8 . 4 6

有 和 同 性 戀 者  
接 觸 經 驗  

3 6 . 9 % 8 4 . 6 % 6 0 %  6 4 . 7 %

異 性 戀  9 9 . 4 % 6 6 . 5 % 1 0 0 %  8 7 . 9 %

同 性 戀  1 9 . 3 %  3 %性 傾 向

雙 性 戀  0 . 6 % 1 4 . 3 %  9 . 1 %

 

 

表 三   男 、 女 選 手 所 屬 運 動 項 目 之 百 分 比 分 配  

項 目  足 球  
跆 拳

道  
角

力
柔 道 手 球 籃 球 棒 球 壘 球  

橄 欖

球  
合 計

男 選 手  9 . 7  1 3 . 1  8 1 8 . 8 9 . 1 1 4 . 2 1 4 . 2  1 3 . 1  1 0 0

女 選 手  1 9 . 1  1 2 . 3  4 . 9 1 3 1 3 . 6 2 1 . 6 3 . 7 1 1 . 7   1 0 0
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三 、  測 量 工 具 的 信 度 檢 驗  

各 測 量 工 具 在 本 研 究 樣 本 的 內 部 一 致 性 C r o n b a c h ’s  α

係 數 請 見 表 四 。 整 體 而 言 ， 除 了 社 會 期 望 量 表 之 內 部 一 致 性

較 低 外 ， 運 動 性 別 意 識 量 表 及 對 同 性 戀 選 手 態 度 量 表 皆 具 有

可 接 受 的 信 度 。 另 外 ， 過 去 和 同 性 戀 者 接 觸 經 驗 的 感 覺 為 只

有 一 題 題 項 ， 並 無 進 行 內 部 一 致 性 的 檢 驗 。  

 

表 四   不 同 類 別 參 與 者 之 各 量 表 之 C r o n b a c h ’s  α 係 數  

男 選 手 女 選 手 男 教 練  女 教 練 平 均

社 會 期 望 量 表 . 5 1 . 6 4 . 4 6  . 7 4 . 5 9

運 動 性 別 意 識 量 表 . 7 1 . 7 1 . 7 6  . 8 6 . 7 6

對 男 同 性 戀 選 手 態 度 量 表 . 7 8 . 8 5  . 8 5 . 8 3

對 女 同 性 戀 選 手 態 度 量 表 . 7 7 . 8 7  . 8 4 . 8 3
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第參章   結果  
 

本 研 究 依 參 與 者 和 態 度 對 象 的 性 別 及 角 色 不 同 ， 共 有 六

個 研 究 問 題 ， 每 一 個 研 究 問 題 皆 以 階 層 迴 歸 分 析 檢 驗 「 運 動

性 別 意 識 」 及 「 過 去 接 觸 經 驗 」 在 預 測 「 對 同 性 戀 選 手 之 態

度 」 時 是 否 有 交 互 作 用 。 以 「 對 同 性 戀 選 手 的 態 度 」 為 效 標

變 項 ， 在 分 析 第 一 步 先 將 「 運 動 性 別 意 識 」 及 「 過 去 接 觸 經

驗 」 作 為 預 測 變 項 ， 以 標 準 迴 歸 法 放 入 迴 歸 公 式 中 ， 第 二 步

則 以 「 運 動 性 別 意 識 和 過 去 接 觸 經 驗 兩 者 得 分 的 乘 積 」 作 為

預 測 變 項 放 入 迴 歸 公 式 。 以 S P S S 1 2 . 0 的 R e g r e s s i o n 進 行 階

層 迴 歸 分 析 之 前 ， 先 以  S P S S  R e c o d e 將 反 向 計 分 題 進 行 轉

換 ， 繼 而 以 S P S S  M i s s i n g  Va l u e  A n a l y s i s 檢 驗 是 否 有 遺 漏

值 ， 結 果 顯 示 在 男 選 手 參 與 者 中 有 1 7 筆 （ 其 中 1 5 筆 遺 漏 一

題 、 2 筆 遺 漏 二 題 ）， 女 選 手 參 與 者 方 面 則 有 1 3 筆 （ 各 遺 漏

一 題 ），男 教 練 方 面 有 4 筆（ 其 中 3 筆 遺 漏 一 題、 1 筆 遺 漏 三

題 ），女 教 練 方 面 則 有 4 筆（ 其 中 3 筆 遺 漏 一 題、 1 筆 遺 漏 二

題 ），由 於 各 題 項 之 遺 漏 值 累 積 未 超 過 2 筆，表 示 並 無 集 中 某

幾 題 之 疑 慮 ， 因 此 可 以 S P S S  R e p l a c e  M i s s i n g  Va l u e 將 少 數

遺 漏 值 進 行 平 均 數 之 轉 換 。 第 三 步 驟 分 別 計 算 各 量 表 得 分 之

平 均 數 ， 由 於 原 施 測 量 表 中 「 過 去 接 觸 經 驗 」 的 計 分 為 - 5 ~ 5

（ 1 1 點 量 表 ）， 為 避 免 在 計 算 「 運 動 性 別 意 識 和 過 去 接 觸 經

驗 兩 者 得 分 的 乘 積 」時，「 過 去 接 觸 經 驗 」得 分 為 0 者 會 造 成

乘 積 皆 為 0 的 混 淆 狀 態 ， 因 此 將 「 過 去 接 觸 經 驗 」 此 題 項 的

得 分 加 6（ 轉 換 後 得 分 為 1 ~ 1 1） 作 為 投 入 分 析 時 的 得 分 。  

為 避 免 參 與 者 的 填 答 有 社 會 期 望 效 應 之 疑 慮 ， 剔 除 那 些

在 社 會 期 望 量 表 上 平 均 得 分 大 於 等 於 5 者（ 高 社 會 期 望 ），在
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男 選 手 方 面 有 1 位、女 選 手 3 位、男 教 練 7 位、女 教 練 6 位 。

另 外 資 料 經 S P S S  F r e q u e n c y 檢 驗 各 個 變 項 皆 符 合 常 態 性 假

定。以 M a h a l a n o b i s  D i s t a n c e 進 行 極 端 值 檢 驗（ p <  . 0 0 1），結

果 顯 示 在 男 選 手 方 面 有 5 個 極 端 值 、 女 選 手 有 2 個 極 端 值 、

男 教 練 有 1 個 極 端 值、女 教 練 有 1 個 極 端 值，分 別 予 以 刪 除，

最 後 進 行 分 析 的 資 料 為 男 選 手 N = 1 7 6、 女 選 手 N = 1 6 3、 男 教

練 N = 4 5 和 女 教 練 N = 3 4。以 下 分 別 就 參 與 者 的 角 色 和 性 別 的

不 同 ， 進 行 迴 歸 檢 驗 。  

 

一 、  男 選 手 對 男 同 性 戀 選 手 的 態 度  

共 線 性 檢 驗 顯 示 「 運 動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 經 驗 」 的

t o l e r a n c e 值 皆 明 顯 大 於 0，皆 為 0 . 9 9，且 兩 者 並 無 顯 著 相 關，

應 可 排 除 多 元 共 線 性 和 單 一 性 的 顧 慮 。  

分 析 結 果 顯 示 兩 階 層 的 R 值 皆 顯 著 異 於 0（ 皆 p <  . 0 0 1），

當 所 有 的 預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸 公 式 時 ， R =  . 4 0， F （ 3 , 1 7 2 ）

= 1 1 . 1 5，  p <  . 0 0 1。 在 第 一 階 的 R 值 顯 著 異 於 0（ p <  . 0 0 1），

在 第 一 階 「 運 動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」 一 起 放 入 迴

歸 公 式 時 ， R 2＝  . 1 6， F （ 2 , 1 7 3 ） ＝ 1 6 . 4 4， p <  . 0 0 1。 第 二 階 加

入「 運 動 性 別 意 識 和 過 去 接 觸 經 驗 的 乘 積 」，R 2＝  . 1 6，F（ 1 , 1 7 2 ）

＝  . 6 3， p =  . 4 3， R 2 沒 有 顯 著 增 加 。  

由 分 析 結 果 得 知 ， 在 「 運 動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經

驗 」 之 外 ， 再 加 入 「 運 動 性 別 意 識 和 過 去 接 觸 經 驗 的 乘 積 」

並 不 能 穩 定 地 提 高 對 男 同 性 戀 選 手 態 度 的 預 測 力 ， 亦 即 表 示

「 運 動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」 在 預 測 男 選 手 「 對 男

同 性 戀 選 手 的 態 度 」 時 並 無 交 互 作 用 的 效 果 。  

在 第 一 階 「 運 動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」 以 標 準
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迴 歸 一 起 放 入 迴 歸 公 式 時 ， R＝  . 4 0， F （ 2 , 1 7 3 ） ＝ 1 6 . 4 4，

p <  . 0 0 1。 且 兩 個 變 項 之 未 標 準 化 迴 歸 係 數 （ B） 分 別 為 0 . 3 3

（ p < . 0 1） 及 - 0 . 0 9（ p < . 0 5）， 9 5 %信 賴 區 間 分 別 為 . 2 0 ~ . 4 7 及

- . 1 7 ~ - . 0 2， 因 此 「 運 動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」 兩 個

變 項 在 預 測 男 選 手「 對 男 同 性 戀 選 手 的 態 度 」皆 有 顯 著 貢 獻，

也 就 是 當 男 選 手 運 動 性 別 意 識 越 低 時 ， 對 男 同 性 戀 選 手 的 態

度 越 正 向 ， 或 是 當 男 選 手 過 去 和 同 性 戀 者 接 觸 經 驗 感 覺 越 好

時 ， 對 男 同 性 戀 選 手 的 態 度 會 越 正 向 。「 運 動 性 別 意 識 」 的

s r i
2 = . 3 4、「 過 去 接 觸 經 驗 」的 s r i

2 = . 1 8。整 體 而 言，兩 個 預 測

變 項 對 預 測 男 選 手 「 對 男 同 性 戀 選 手 的 態 度 」 的 總 解 釋 變 異

量 為 1 6 %（ 校 正 後 為 1 5 %）。  

各 變 項 的 平 均 數 、 標 準 差 、 變 項 間 的 相 關 係 數 、 及 第 一

階 (投 入 兩 個 預 測 變 項 )、 第 二 階 （ 所 有 的 預 測 變 項 皆 進 入 迴

歸 公 式 ）分 別 的 未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）、 截 距 、 標 準 化 迴 歸

係 數（ β ）、半 淨 相 關（ s r i
2）、 R、 R 2 及 校 正 R 2 請 參 閱 表 五 。 
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表 五   「 運 動 性 別 意 識 」、「 過 去 接 觸 經 驗 」及「 運 動 性 別 意 識 和
過 去 接 觸 經 驗 交 互 作 用 」對 於 男 選 手「 對 男 同 性 戀 選 手 態

度 」 的 階 層 迴 歸 分 析  

第 二 階  

對 男 同 性 戀

選 手 之 態 度

（ D V）  

運 動 性

別 意 識

過 去 接

觸 經 驗

交 互

作 用
B  β  s r i

2

運 動 性

別 意 識  
. 3 6 * *  0 . 0 7  0 . 0 7  

過 去 接

觸 經 驗  
- . 2 1 * *  - . 1 0 - 0 . 3 2  - 0 . 6 1  

. 1 6 * *

交 互  
作 用  

. 0 2  . 4 7 * * . 8 2 * * 0 . 0 5  0 . 4 9  . 0 0

  截 距 = 3 . 3 8   

平 均 數  3 . 1 4  4 . 2 5 - . 8 2 2 . 0 2   

標 準 差  0 . 7 0  0 . 7 1 1 . 3 4 6 . 5 7   R 2 = . 1 6

   校 正 R 2 = . 1 5

    R = . 4 0

第 一 階     

運 動 性

別 意 識  
 

0 . 3 3 * *  0 . 3 4 * *  . 3 4 * *

過 去 接

觸 經 驗  
 - 0 . 0 9 *  - 0 . 1 8 *  . 1 8 *

  截 距 = 2 . 2 2   

    R 2 = . 1 6

   校 正 R 2 = . 1 5

    R = . 4 0 *

* p < . 0 5   * * p < . 0 1  
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二 、  選 手 對 女 同 性 戀 選 手 的 態 度  

共 線 性 檢 驗 顯 示 「 運 動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」

的 t o l e r a n c e 值 皆 明 顯 大 於 0，皆 為 1，且 兩 者 並 無 顯 著 相 關，

應 可 排 除 多 元 共 線 性 和 單 一 性 的 顧 慮 。  

分 析 結 果 顯 示 兩 階 層 的 R 值 皆 顯 著 異 於 0（ 皆 p <  . 0 0 1），

當 所 有 的 預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸 公 式 時 ， R =  . 4 1， F （ 3 , 1 5 8 ）

= 1 0 . 7 0，  p <  . 0 0 1。 在 第 一 階 的 R 值 顯 著 異 於 0（ p <  . 0 0 1），

在 第 一 階 「 運 動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」 一 起 放 入 迴

歸 公 式 時 ， R 2＝  . 1 6， F （ 2 , 1 5 9 ） ＝ 1 4 . 8 3， p <  . 0 0 1。 第 二 階 加

入「 運 動 性 別 意 識 和 過 去 接 觸 經 驗 的 乘 積 」，R 2＝  . 1 7，F（ 1 , 1 5 8 ）

＝ 2 . 2 3， p =  . 1 4， R 2 沒 有 顯 著 增 加 。  

分 析 結 果 顯 示，在「 運 動 性 別 意 識 」和「 過 去 接 觸 經 驗 」

之 外 ， 再 加 入 「 運 動 性 別 意 識 和 過 去 接 觸 經 驗 的 乘 積 」 並 不

能 穩 定 地 提 高 對 女 同 性 戀 選 手 態 度 的 預 測 力 ， 亦 即 表 示 「 運

動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」 在 預 測 女 選 手 「 對 女 同 性

戀 選 手 的 態 度 」 時 並 無 交 互 作 用 的 效 果 。  

在 第 一 階 「 運 動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」 以 標 準

迴 歸 一 起 放 入 迴 歸 公 式 時 ， R＝  . 4 0， F （ 2 , 1 5 9 ） ＝ 1 4 . 8 3，

p <  . 0 0 1。「 過 去 接 觸 經 驗 」的 未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）為 - 0 . 1 1

（ p < . 0 1）， 9 5 %信 賴 區 間 為 - . 1 5 ~ - . 0 7，顯 示 在 預 測 女 選 手「 對

女 同 性 戀 選 手 的 態 度 」 有 顯 著 貢 獻 的 預 測 變 項 只 有 「 過 去 接

觸 經 驗 」（ s r i
2 = . 3 9），也 就 是 當 女 選 手 過 去 和 同 性 戀 者 接 觸 經

驗 的 感 覺 越 好 時 ， 對 女 同 性 戀 選 手 的 態 度 會 越 正 向 。 整 體 而

言 ， 兩 個 預 測 變 項 對 預 測 女 選 手 「 對 女 同 性 戀 選 手 的 態 度 」

的 總 解 釋 變 異 量 為 1 6 %（ 校 正 後 為 1 5 %）。  

各 變 項 的 平 均 數 、 標 準 差 、 變 項 間 的 相 關 係 數 、 及 第 一



 40

階 (投 入 兩 個 預 測 變 項 )、 第 二 階 （ 所 有 的 預 測 變 項 皆 進 入 迴

歸 公 式 ）分 別 的 未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）、 截 距 、 標 準 化 迴 歸

係 數（ β ）、半 淨 相 關（ s r i
2）及 R、R 2 及 校 正 R 2 請 參 閱 表 六 。 

表 六   「 運 動 性 別 意 識 」、「 過 去 接 觸 經 驗 」及「 運 動 性 別 意 識 和
過 去 接 觸 經 驗 交 互 作 用 」對 於 女 選 手「 對 女 同 性 戀 選 手 態

度 」 的 階 層 迴 歸 分 析  

第 二 階  

對 女 同 性 戀

選 手 之 態 度

（ D V）  

運 動 性

別 意 識

過 去 接

觸 經 驗

交 互

作 用
B  β  s r i

2

運 動 性

別 意 識  . 0 6  0 . 4 8  0 . 5 0  

過 去 接

觸 經 驗  - . 4 0 * *  - . 0 7 0 . 0 7  0 . 2 6  
. 1 6 * *

交 互  
作 用  - . 3 1 * *  . 5 4 * * . 7 9 * * - 0 . 0 5  - 0 . 7 9  . 0 1

  截 距 = 1 . 2 9   

平 均 數  2 . 1 3  3 . 5 7 2 . 3 3 2 9 . 0 6   

標 準 差  0 . 6 3  0 . 6 5 2 . 2 8 9 . 9 4   R 2 = . 1 7

   校 正 R 2 = . 1 5

    R = . 4 1

第 一 階     

運 動 性

別 意 識  
 

0 . 0 3  0 . 0 3  . 0 3

過 去 接

觸 經 驗   - 0 . 1 1 * *  - 0 . 3 9 * *  . 3 9 * *

  截 距 = 2 . 9 4   

    R 2 = . 1 6

   校 正 R 2 = . 1 5

    R = . 4 0 *

* p < . 0 5   * * p < . 0 1  
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三 、  男 教 練 對 男 同 性 戀 選 手 的 態 度  

共 線 性 檢 驗 顯 示 「 運 動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」

的 t o l e r a n c e 值 皆 明 顯 大 於 0，皆 為 0 . 9 0，且 兩 者 相 關 係 數 為

- . 3 2， 應 可 排 除 多 元 共 線 性 和 單 一 性 的 顧 慮 。  

分 析 結 果 顯 示 兩 階 層 的 R 值 皆 顯 著 異 於 0（ p <  . 0 0 1 ,   

p <  . 0 1）， 當 所 有 的 預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸 公 式 時 ， R =  . 5 6， F

（ 3 , 4 1 ）= 6 . 2 8， p <  . 0 1。在 第 一 階 的 R 值 顯 著 異 於 0（ p <  . 0 0 1），

在 第 一 階 「 運 動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」 一 起 放 入 迴

歸 公 式 時 ， R 2＝  . 3 1， F （ 2 , 4 2 ） ＝ 9 . 5 7， p <  . 0 0 1。 第 二 階 加 入

「 運 動 性 別 意 識 和 過 去 接 觸 經 驗 的 乘 積 」， R 2＝  . 3 2， F （ 1 , 4 1 ）

＝ 0 . 1 0， p =  . 7 5， R 2 沒 有 顯 著 增 加 。  

分 析 結 果 顯 示，在「 運 動 性 別 意 識 」和「 過 去 接 觸 經 驗 」

之 外 ， 再 加 入 「 運 動 性 別 意 識 和 過 去 接 觸 經 驗 的 乘 積 」 並 不

能 穩 定 地 提 高 對 男 同 性 戀 選 手 態 度 的 預 測 力 ， 亦 即 表 示 「 運

動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」 在 預 測 男 教 練 「 對 男 同 性

戀 選 手 的 態 度 」 時 並 無 交 互 作 用 的 效 果 。  

在 第 一 階 「 運 動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」 以 標 準

迴 歸 一 起 放 入 迴 歸 公 式 時，R＝  . 5 6，F（ 2 , 4 2 ）＝ 9 . 5 7，p <  . 0 0 1。

「 過 去 接 觸 經 驗 」的 未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）為 - 0 . 1 9（ p < . 0 1），

9 5 %信 賴 區 間 分 別 為 - 4 . 0 7 ~ - 1 . 2 6， 顯 示 在 預 測 男 教 練 「 對 男

同 性 戀 選 手 的 態 度 」 有 顯 著 貢 獻 的 預 測 變 項 只 有 「 過 去 接 觸

經 驗 」（ s r i
2 = . 4 9），也 就 是 當 男 教 練 過 去 和 同 性 戀 者 接 觸 經 驗

感 覺 越 好 時 ， 對 男 同 性 戀 選 手 的 態 度 會 越 正 向 。 整 體 而 言 ，

兩 個 預 測 變 項 對 預 測 男 教 練 「 對 男 同 性 戀 選 手 的 態 度 」 的 總

解 釋 變 異 量 為 3 1 %（ 校 正 後 為 2 8 %）。  

各 變 項 的 平 均 數 、 標 準 差 、 變 項 間 的 相 關 係 數 、 及 第 一
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階 (投 入 兩 個 預 測 變 項 )、 第 二 階 （ 所 有 的 預 測 變 項 皆 進 入 迴

歸 公 式 ）分 別 的 未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）、 截 距 、 標 準 化 迴 歸

係 數（ β ）、半 淨 相 關（ s r i
2）及 R、R 2 及 校 正 R 2 請 參 閱 表 七 。 

表 七   「 運 動 性 別 意 識 」、「 過 去 接 觸 經 驗 」及「 運 動 性 別 意 識 和
過 去 接 觸 經 驗 交 互 作 用 」對 於 男 教 練「 對 男 同 性 戀 選 手 態

度 」 的 階 層 迴 歸 分 析  

第 二 階  

對 男 同 性 戀

選 手 之 態 度

（ D V）  

運 動 性

別 意 識

過 去 接

觸 經 驗

交 互

作 用
B  β  s r i

2

運 動 性

別 意 識  . 2 7 *  0 . 2 8  0 . 2 7  

過 去 接

觸 經 驗  - . 5 5 * *  - . 3 2 * - 0 . 0 9  - 0 . 2 5  
. 3 1 * *

交 互  
作 用  - . 4 0 * *  . 2 7 * . 8 1 * * - 0 . 0 3  - 0 . 2 6  . 0 0

  截 距 = 2 . 8 2   

平 均 數  2 . 7 8  3 . 9 8 - . 0 2 2 3 . 4   

標 準 差  0 . 7 1  0 . 6 8 1 . 9 1 7 . 5 4   R 2 = . 3 2

   校 正 後 R 2 = . 2 7

    R = . 5 6

第 一 階     

運 動 性

別 意 識  
 0 . 1 1  0 . 1 1  . 1 0

過 去 接

觸 經 驗   - 0 . 1 9 * *  - 0 . 5 2 * *  . 4 9 * *

  截 距 = 3 . 4 7   

    R 2 = . 3 1

   校 正 R 2 = . 2 8

    R = . 5 6 *

* p < . 0 5   * * p < . 0 1  
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四 、  女 教 練 對 男 同 性 戀 選 手 的 態 度  

共 線 性 檢 驗 顯 示 「 運 動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」

的 t o l e r a n c e 值 皆 明 顯 大 於 0， 皆 為 . 9 9， 且 兩 者 並 無 顯 著 相

關 ， 應 可 排 除 多 元 共 線 性 和 單 一 性 的 顧 慮 。  

分 析 結 果 顯 示 兩 階 層 的 R 值 皆 顯 著 異 於 0（ 皆 p <  . 0 0 1），

當 所 有 的 預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸 公 式 時，R =  . 6 9，F（ 3 , 3 0 ）= 8 . 9 4， 

p <  . 0 0 1。 在 第 一 階 的 R 值 顯 著 異 於 0（ p <  . 0 0 1）， 在 第 一 階

「 運 動 性 別 意 識 」和「 過 去 接 觸 經 驗 」一 起 放 入 迴 歸 公 式 時 ，

R 2＝  . 4 7， F （ 2 , 3 1 ） ＝ 1 3 . 8 0， p <  . 0 0 1。第 二 階 加 入「 運 動 性 別

意 識 和 過 去 接 觸 經 驗 的 乘 積 」， R 2＝  . 4 7， F （ 1 , 3 0 ） ＝  . 0 5，

p =  . 8 2， R 2 沒 有 顯 著 增 加 。  

分 析 結 果 顯 示，在「 運 動 性 別 意 識 」和「 過 去 接 觸 經 驗 」

之 外 ， 再 加 入 「 運 動 性 別 意 識 和 過 去 接 觸 經 驗 的 乘 積 」 並 不

能 穩 定 地 提 高 對 男 同 性 戀 選 手 態 度 的 預 測 力 ， 亦 即 表 示 「 運

動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」 在 預 測 女 教 練 「 對 男 同 性

戀 選 手 的 態 度 」 時 並 無 交 互 作 用 的 效 果 。  

在 第 一 階 「 運 動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」 以 標 準

迴 歸 一 起 放 入 迴 歸 公 式 時，R＝  . 6 9，F（ 2 , 3 1 ）＝ 1 3 . 8 0，p <  . 0 0 1。

且 兩 個 變 項 之 未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）分 別 為 0 . 4 8（ p < . 0 1）、

- 1 . 7（ p < . 0 1）， 9 5 %信 賴 區 間 分 別 為 . 2 7 ~ . 6 9 及 - . 2 9 ~ - . 0 5， 因

此 「 運 動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」 兩 個 變 項 在 預 測 女

教 練 「 對 男 同 性 戀 選 手 的 態 度 」 皆 有 顯 著 貢 獻 ， 也 就 是 當 女

教 練 運 動 性 別 意 識 越 低 時 ， 對 男 同 性 戀 選 手 的 態 度 越 正 向 ，

或 是 當 女 教 練 過 去 和 同 性 戀 者 接 觸 經 驗 感 覺 越 好 時 ， 對 男 同

性 戀 選 手 的 態 度 會 越 正 向。「 運 動 性 別 意 識 」的 s r i
2 = . 6 1、「 過

去 接 觸 經 驗 」 的 s r i
2 = . 3 7。 整 體 而 言 ， 兩 個 預 測 變 項 對 預 測
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女 教 練「 對 男 同 性 戀 選 手 的 態 度 」的 總 解 釋 變 異 量 為 4 7 %（ 校

正 後 為 4 4 %）。  

各 變 項 的 平 均 數 、 標 準 差 、 變 項 間 的 相 關 係 數 及 第 一 階

(投 入 兩 個 預 測 變 項 )、 第 二 階 （ 所 有 的 預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸

公 式 ）分 別 的 未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）、 截 距 、 標 準 化 迴 歸 係

數（ β ）、半 淨 相 關（ s r i
2）及 R、 R 2 及 校 正 R 2 請 參 閱 表 八 。 
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表 八   「 運 動 性 別 意 識 」、「 過 去 接 觸 經 驗 」及「 運 動 性 別 意 識 和
過 去 接 觸 經 驗 交 互 作 用 」對 於 女 教 練「 對 男 同 性 戀 選 手 態

度 」 的 階 層 迴 歸 分 析  

第 二 階  

對 男 同 性 戀

選 手 之 態 度

（ D V）  

運 動 性

別 意 識

過 去 接

觸 經 驗

交 互

作 用
B  β  s r i

2

運 動 性

別 意 識  . 5 8 * *  0 . 3 7  0 . 4 7  

過 去 接

觸 經 驗  - . 3 2 *  . 1 0 - 0 . 2 4  - 0 . 5 4  

. 4 7 * *

交 互  
作 用  . 1 3  . 6 9 * * . 7 8 * * 0 . 0 2  0 . 2 3  . 0 0

  截 距 = 2 . 4 0   

平 均 數  2 . 7 3  3 . 6 8 . 1 5 2 2 . 7 5   

標 準 差  0 . 7 2  0 . 9 2 1 . 6 3 8 . 8 1   R 2 = . 4 7

   校 正 後 R 2 = . 4 2

    R = . 6 9

第 一 階     

運 動 性

別 意 識  
 0 . 4 8 * *  0 . 6 1 * *  . 6 1 * *

過 去 接

觸 經 驗   - 1 . 7 * *  - 0 . 3 8 * *  . 3 7 * *

  截 距 = 1 . 9 7   

    R 2 = . 4 7

   校 正 R 2 = . 4 4

    R = . 6 9 *

* p < . 0 5   * * p < . 0 1  

 

五 、  男 教 練 對 女 同 性 戀 選 手 的 態 度  

共 線 性 檢 驗 顯 示 「 運 動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」
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的 t o l e r a n c e 值 皆 明 顯 大 於 0，皆 為 0 . 9 0，且 兩 者 相 關 係 數 為

- . 3 2， 應 可 排 除 多 元 共 線 性 和 單 一 性 的 顧 慮 。  

分 析 結 果 顯 示 兩 階 層 的 R 值 皆 顯 著 異 於 0（ 皆 p <  . 0 1），

當 所 有 的 預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸 公 式 時，R =  . 5 5，F（ 3 , 4 1 ）= 5 . 9 3， 

p <  . 0 1。在 第 一 階 的 R 值 顯 著 異 於 0（ p <  . 0 1），在 第 一 階「 運

動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」 一 起 放 入 迴 歸 公 式 時 ， R 2

＝  . 3 0， F （ 2 , 4 2 ） ＝ 9 . 0 6， p <  . 0 1。第 二 階 加 入「 運 動 性 別 意 識

和 過 去 接 觸 經 驗 的 乘 積 」，R 2＝  . 3 0， F（ 1 , 4 1 ） ＝  . 0 7， p =  . 7 9，

R 2 沒 有 顯 著 增 加 。  

分 析 結 果 顯 示，在「 運 動 性 別 意 識 」和「 過 去 接 觸 經 驗 」

之 外 ， 再 加 入 「 運 動 性 別 意 識 和 過 去 接 觸 經 驗 的 乘 積 」 並 不

能 穩 定 地 提 高 對 女 同 性 戀 選 手 態 度 的 預 測 力 ， 亦 即 表 示 「 運

動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」 在 預 測 男 教 練 「 對 女 同 性

戀 選 手 的 態 度 」 時 並 無 交 互 作 用 的 效 果 。  

在 第 一 階 「 運 動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」 以 標 準

迴 歸 一 起 放 入 迴 歸 公 式 時，R＝  . 5 5， F（ 2 , 4 2 ） ＝ 9 . 0 6， p <  . 0 1。

「 過 去 接 觸 經 驗 」的 未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）為 - . 1 9（ p <  . 0 1），

9 5 %信 賴 區 間 分 別 為 - . 3 0 ~ - . 0 8， 因 此 在 預 測 男 教 練 「 對 女 同

性 戀 選 手 的 態 度 」 有 顯 著 貢 獻 的 預 測 變 項 只 有 「 過 去 接 觸 經

驗 」（ s r i
2 = . 4 5），也 就 是 當 男 教 練 過 去 和 同 性 戀 者 接 觸 經 驗 越

好 時 ， 對 女 同 性 戀 選 手 的 態 度 越 正 向 。 整 體 而 言 ， 兩 個 預 測

變 項 對 預 測 男 教 練 「 對 女 同 性 戀 選 手 的 態 度 」 的 總 解 釋 變 異

量 為 3 0 %（ 校 正 後 為 2 7 %）。  

各 變 項 的 平 均 數 、 標 準 差 、 變 項 間 的 相 關 係 數 及 第 一 階

(投 入 兩 個 預 測 變 項 )、 第 二 階 （ 所 有 的 預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸

公 式 ）分 別 的 未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）、 截 距 、 標 準 化 迴 歸 係
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數（ β ）、半 淨 相 關（ s r i
2）及 R、 R 2 及 校 正 R 2 請 參 閱 表 九 。 

 
表 九   「 運 動 性 別 意 識 」、「 過 去 接 觸 經 驗 」及「 運 動 性 別 意 識 和

過 去 接 觸 經 驗 交 互 作 用 」對 於 男 教 練「 對 女 同 性 戀 選 手 態

度 」 的 階 層 迴 歸 分 析  

第 二 階  

對 女 同 性 戀

選 手 之 態 度

（ D V）  

運 動 性

別 意 識

過 去 接

觸 經 驗

交 互

作 用
B β  s r i

2

運 動 性

別 意 識  . 3 1 *  0 . 3 3 0 . 3 0  

過 去 接

觸 經 驗  - . 5 3 * *  - . 3 2 * - 0 . 1 0 - 0 . 2 5  
. 3 0 * *

交 互  
作 用  - . 3 5 * *  . 2 7 * . 8 1 * * - 0 . 0 2 - 0 . 2 3  . 0 0

  截 距 = 2 . 4 4  

平 均 數  2 . 6 3  3 . 9 8 - . 0 2 2 3 . 4  

標 準 差  0 . 7 5  0 . 6 8 1 . 9 1 7 . 5 4  R 2 = . 3 0

  校 正 後 R 2 = . 2 5

   R = . 5 5

第 一 階    

運 動 性

別 意 識  
 0 . 1 8 0 . 1 6  . 1 6 *

過 去 接

觸 經 驗   - 0 . 1 9 * * - 0 . 4 8 * *  . 4 5 * *

  截 距 = 3 . 0 3  

   R 2 = . 3 0

  校 正 R 2 = . 2 7

   R = . 5 5 * *

* p < . 0 5   * * p < . 0 1  
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六 、  女 教 練 對 女 同 性 戀 選 手 的 態 度  

共 線 性 檢 驗 顯 示 「 運 動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」

的 t o l e r a n c e 值 皆 明 顯 大 於 0， 皆 為 . 9 9， 且 兩 者 並 無 顯 著 相

關 ， 應 可 排 除 多 元 共 線 性 和 單 一 性 的 顧 慮 。  

分 析 結 果 顯 示 兩 階 層 的 R 值 皆 顯 著 異 於 0（ p <  . 0 0 1），

當 所 有 的 預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸 公 式 時 ， R =  . 7 1， F （ 3 , 3 0 ）

= 1 0 . 0 8，  p <  . 0 0 1。 在 第 一 階 的 R 值 顯 著 異 於 0（ p <  . 0 0 1），

在 第 一 階 「 運 動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」 一 起 放 入 迴

歸 公 式 時， R 2＝  . 4 7， F （ 2 , 3 1 ） ＝ 1 3 . 6 3， p <  . 0 0 1。第 二 階 加 入

「 運 動 性 別 意 識 和 過 去 接 觸 經 驗 的 乘 積 」， R 2＝  . 5 0， F （ 1 , 3 0 ）

＝ 2 . 0 5， p =  . 1 6， R 2 沒 有 顯 著 增 加 。  

分 析 結 果 顯 示，在「 運 動 性 別 意 識 」和「 過 去 接 觸 經 驗 」

之 外 ， 再 加 入 「 運 動 性 別 意 識 和 過 去 接 觸 經 驗 的 乘 積 」 並 不

能 穩 定 地 提 高 對 女 同 性 戀 選 手 態 度 的 預 測 力 ， 亦 即 表 示 「 運

動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」 在 預 測 女 教 練 「 對 女 同 性

戀 選 手 的 態 度 」 時 並 無 交 互 作 用 的 效 果 。  

在 第 一 階 「 運 動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」 以 標 準

迴 歸 一 起 放 入 迴 歸 公 式 時，R＝  . 6 8，F（ 2 , 3 1 ）＝ 1 3 . 6 3，p <  . 0 0 1。

且 兩 個 變 項 之 未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）分 別 為 0 . 4 1（ p < . 0 1）、

- 0 . 2 2（ p < . 0 1）， 9 5 %信 賴 區 間 分 別 為 . 2 0 ~ . 6 2 及 - . 3 4 ~ - . 1 0， 因

此 「 運 動 性 別 意 識 」 和 「 過 去 接 觸 經 驗 」 兩 個 變 項 在 預 測 女

教 練 「 對 女 同 性 戀 選 手 的 態 度 」 皆 有 顯 著 貢 獻 ， 也 就 是 當 女

教 練 運 動 性 別 意 識 越 低 時 ， 對 女 同 性 戀 選 手 的 態 度 越 正 向 ，

或 是 當 女 教 練 過 去 和 同 性 戀 者 接 觸 經 驗 感 覺 越 好 時 ， 對 女 同

性 戀 選 手 的 態 度 會 越 正 向。「 運 動 性 別 意 識 」的 s r i
2 = . 5 2、「 過

去 接 觸 經 驗 」 的 s r i
2 = . 5 0。 整 體 而 言 ， 兩 個 預 測 變 項 對 預 測
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女 教 練「 對 女 同 性 戀 選 手 的 態 度 」的 總 解 釋 變 異 量 為 4 7 %（ 校

正 後 為 4 3 %）。  

各 變 項 的 平 均 數 、 標 準 差 、 變 項 間 的 相 關 係 數 及 第 一 階

(投 入 兩 個 預 測 變 項 )、 第 二 階 （ 所 有 的 預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸

公 式 ）分 別 的 未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）、 截 距 、 標 準 化 迴 歸 係

數（ β ）、半 淨 相 關（ s r i
2）及 R、 R 2 及 校 正 R 2 請 參 閱 表 十 。 
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表 十   「 運 動 性 別 意 識 」、「 過 去 接 觸 經 驗 」及「 運 動 性 別 意 識 和
過 去 接 觸 經 驗 交 互 作 用 」對 於 女 教 練「 對 女 同 性 戀 選 手 態

度 」 的 階 層 迴 歸 分 析  

第 二 階  

對 女 同 性 戀

選 手 之 態 度

（ D V）  

運 動 性

別 意 識

過 去 接

觸 經 驗

交 互

作 用
B  β  s r i

2

運 動 性

別 意 識  . 4 7 * *  - 0 . 2 4  - 0 . 3 1  

過 去 接

觸 經 驗  - . 4 5 * *  . 1 0 - 0 . 6 5  - 1 . 4 7  
. 4 7 *

交 互  
作 用  - . 0 1  . 6 9 * * . 7 8 * * 0 . 1 1  1 . 3 5  . 0 3

  截 距 = 4 . 9 1   

平 均 數  2 . 5 5  3 . 6 8 . 1 5 2 2 . 7 5   

標 準 差  0 . 7 2  0 . 9 2 1 . 6 4 8 . 8 1   R 2 = . 5 0

   校 正 後 R 2 = . 4 5

    R = . 7 1

第 一 階     

運 動 性

別 意 識  
 0 . 4 1 * *  0 . 5 2 * *  . 5 2 * *

過 去 接

觸 經 驗   - 0 . 2 2 * *  - 0 . 5 0 * *  . 5 0 * *

  截 距 = 2 . 3 9   

    R 2 = . 4 7

   校 正 R 2 = . 4 3

    R = . 6 8 * *

* p < . 0 5   * * p < . 0
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第肆章  討論  
 

本 研 究 目 的 是 以 H e r e k ( 1 9 8 4； 1 9 8 6； 1 9 8 7 )的 態 度 功 能 取

向 模 式 為 基 礎 ， 探 討 運 動 領 域 中 的 成 員 對 同 性 戀 選 手 的 態 度

及 可 能 影 響 態 度 的 因 子 。 依 據 H e r e k 所 提 出 的 態 度 經 驗 基 模

功 能 取 向 ， 個 體 過 去 和 同 性 戀 者 的 接 觸 經 驗 帶 給 個 體 感 覺 的

好 壞 （ 過 去 接 觸 經 驗 ） 應 能 預 測 個 體 對 同 性 戀 選 手 的 態 度 。

另 外 依 據 態 度 的 自 我 表 達 功 能 取 向 ， 個 體 認 為 在 運 動 領 域 中

男 生 應 表 現 出 象 徵 男 子 氣 概 、 女 生 應 表 現 出 象 徵 女 性 氣 質 的

行 為 舉 止 的 信 念 強 度（ 運 動 性 別 意 識 ），也 應 該 是 預 測 個 體 對

同 性 戀 選 手 態 度 的 一 個 因 子 。 由 於 過 去 研 究 並 未 檢 驗 過 去 接

觸 經 驗 和 運 動 性 別 意 識 兩 者 之 間 的 關 係 ， 本 研 究 假 設 運 動 性

別 意 識 及 過 去 接 觸 經 驗 在 預 測 運 動 領 域 中 成 員 對 同 性 戀 選 手

之 態 度 時 有 交 互 作 用 （ 依 參 與 者 的 角 色 和 性 別 的 不 同 ， 以 及

態 度 對 象 性 別 的 不 同 ， 共 有 六 個 研 究 問 題 ）。  

本 研 究 發 現 ， 對 男 選 手 和 女 教 練 而 言 ， 運 動 性 別 意 識 和 過

去 接 觸 經 驗 皆 能 預 測 對 同 性 戀 選 手 的 態 度 ， 但 兩 預 測 變 項

間 對 態 度 之 預 測 力 並 不 會 互 相 影 響 。 而 對 女 選 手 和 男 教 練

而 言 ， 過 去 接 觸 經 驗 可 預 測 其 對 同 性 戀 選 手 的 態 度 ， 但 運

動 性 別 意 識 對 同 性 戀 選 手 的 態 度 並 無 預 測 力 ， 且 兩 者 也 無

交 互 作 用 。  

 

第一節 對同性戀選手的態度  

 

過 去 有 許 多 研 究 （ H e r e k ,  1 9 9 4 ;  H e r e k  a n d  C a p i t a n i o ,  

1 9 9 6；  Ya n g ,  1 9 9 7）探 討 個 體 對 於 同 性 戀 的 態 度，但 卻 鮮 少
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有 針 對 運 動 領 域 所 做 的 研 究 ， 尤 其 在 台 灣 更 是 付 之 闕 如 。 有

鑑 於 運 動 領 域 的 特 殊 性 以 及 許 多 報 導 或 研 究（ L e n s k y j ,  1 9 9 0 ;  

B r o w n w o r t h ,  1 9 9 4 ;  Yo u n g ,  1 9 9 5）指 出 同 性 戀 運 動 員 所 受 的 不

公 平 待 遇 ， 本 研 究 針 對 運 動 領 域 成 員 深 入 探 討 的 結 果 ， 期 望

能 提 供 在 瞭 解 個 體 對 同 性 戀 的 態 度 上 重 要 的 資 訊 。  

整 體 而 言 ， 研 究 發 現 男 選 手 或 男 、 女 教 練 對 男 同 性 戀 選

手 態 度 為 中 間 偏 正 向（ 態 度 平 均 數 分 別 為 男 選 手 3 . 1 4、 男 教

練 2 . 7 8、 女 教 練 2 . 7 3）。 女 選 手 或 男 、 女 教 練 對 女 同 性 戀 選

手 態 度 為 偏 正 向 （ 態 度 平 均 數 分 別 為 女 選 手 2 . 3 0、 男 教 練

2 . 6 3、女 教 練 2 . 5 5）。此 發 現 顯 示 運 動 領 域 的 成 員，基 本 上 對

於 團 體 中 有 同 性 戀 或 是 讓 同 性 戀 參 與 運 動 競 賽 是 持 中 立 稍 偏

正 向 的 態 度 。 相 較 於 過 去 的 研 究 （ H e r e k ,  1 9 9 4 ;  H e r e k  a n d  

C a p i t a n i o ,  1 9 9 6；  Ya n g ,  1 9 9 7） 大 都 發 現 個 體 對 同 性 戀 態 度

為 較 負 向 ， 本 研 究 發 現 顯 示 正 向 的 意 涵 ， 至 少 以 本 研 究 的 樣

本 看 來 ， 選 手 或 教 練 可 能 較 不 會 因 為 個 體 的 性 傾 向 而 剝 奪 權

利 或 以 差 別 待 遇 對 待 。  

雖 然 如 此 ， 本 研 究 結 果 不 同 於 過 去 研 究 發 現 ， 也 有 可 能

是 因 為 本 研 究 所 測 量 的 「 對 同 性 戀 選 手 的 態 度 」 較 偏 向 認 知

層 面 之 公 平 性 判 斷 ， 題 項 如 ： 覺 得 男 （ 女 ） 同 性 戀 者 可 以 公

開 地 參 加 運 動 代 表 隊 ， 或 是 在 徵 選 選 手 時 ， 男 （ 女 ） 同 性 戀

者 應 該 跟 非 同 性 戀 者 一 樣 被 同 等 看 待 等 。 而 過 去 在 測 量 個 體

對 一 般 同 性 戀 的 態 度 時 ， 多 使 用 H e r e k（ 1 9 9 4） 的 AT L G 量

表，題 項 如 覺 得 男（ 女 ）同 性 戀 者 是 噁 心 的 或 是 覺 得 男（ 女 ）

同 性 戀 是 一 種 反 常 ， 這 類 態 度 題 項 較 偏 向 測 量 個 體 的 情 緒 反

應 。 Ya n g（ 1 9 9 7） 則 說 明 了 個 體 的 態 度 在 認 知 層 面 及 情 感 層

面 的 差 異 ， 研 究 發 現 雖 然 大 部 分 的 個 體 認 為 同 性 戀 者 在 工 作
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上 或 基 本 公 民 權 利 方 面 不 應 該 受 到 差 別 對 待 ， 但 對 於 同 性 之

間 的 性 行 為 仍 抱 持 嫌 惡 的 負 面 態 度 。  

因 此 本 研 究 雖 然 發 現 本 樣 本 中 的 教 練 及 選 手 對 於 同 性 戀

選 手 的 態 度 為 中 立 偏 正 向 ， 但 或 許 仍 不 足 以 推 論 運 動 領 域 為

一 個 對 同 性 戀 者 友 善 的 環 境。像 是 本 研 究 中 有 一 題 項 為 ”如 果

我 需 要 跟 運 動 代 表 隊 裡 的 男 同 性 戀 者 共 用 一 個 房 間 ， 我 會 覺

得 不 自 在 ”，研 究 結 果 就 發 現 有 5 0 %的 男 選 手 表 示 同 意 或 非 常

同 意 。 由 此 可 知 ， 縱 使 教 練 或 選 手 在 認 知 上 覺 得 應 該 讓 同 性

戀 者 公 平 地 加 入 代 表 隊 ， 但 可 能 在 平 常 相 處 時 仍 會 出 現 一 些

不 適 甚 或 排 擠 的 現 象 。 建 議 未 來 在 測 量 運 動 領 域 成 員 對 同 性

戀 的 態 度 時 ， 可 增 加 一 些 情 感 或 行 為 的 題 項 ， 應 能 對 態 度 有

更 全 面 性 的 瞭 解 。  

另 外 本 研 究 也 發 現 ， 整 體 而 言 ， 無 論 是 選 手 或 教 練 都 對

男 同 性 戀 選 手 的 態 度 比 起 對 女 同 性 戀 選 手 的 態 度 來 得 負 向 ，

此 發 現 支 持 了 N i x o n  I I  a n d  F r e y（ 2 0 0 0） 所 指 出 的 ， 在 運 動

領 域 中 ， 對 男 同 性 戀 選 手 負 向 的 態 度 尤 其 嚴 重 。 不 過 ， 對 男

同 性 戀 選 手 負 向 的 態 度 也 許 和 本 研 究 參 與 者 中 男 同 性 戀 選 手

的 人 數 有 關 。 在 本 研 究 參 與 者 中 ， 自 陳 為 同 性 戀 或 雙 性 戀 者

的 男 選 手 只 有 全 體 男 選 手 的 0 . 6 %，而 自 陳 為 同 性 戀 或 雙 性 戀

的 女 選 手 有 3 3 . 6 %。 所 以 可 能 因 為 男 同 性 戀 選 手 在 本 研 究 樣

本 中 的 稀 少 ， 使 得 教 練 或 選 手 較 少 與 男 同 性 戀 選 手 接 觸 、 進

而 態 度 較 為 負 向 （ S h e r r o d  a n d  N a r d i ,  1 9 9 8 ;  H e r e k  a n d  

C a p i t a n i o ,  1 9 9 6），也 呼 應 了 本 研 究 發 現 過 去 接 觸 經 驗 能 顯 著

預 測 對 同 性 戀 選 手 的 態 度 。  

反 過 來 以 對 男 同 性 戀 選 手 負 向 的 態 度 來 解 釋 男 同 性 戀 選

手 的 少 數 ， 似 乎 也 透 露 出 一 些 訊 息 。 有 可 能 因 為 在 運 動 領 域
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反 男 同 性 戀 的 團 體 氣 氛 中 ， 男 同 性 戀 選 手 通 常 會 選 擇 隱 瞞 自

己 的 性 傾 向 （ A n d e r s o n ,  2 0 0 2）， 因 此 在 本 研 究 參 與 者 中 自 陳

為 男 同 性 戀 者 的 人 數 相 當 稀 少 。  

 

第二節  過去接觸經驗與態度  

 

本 研 究 發 現 個 體 過 去 和 同 性 戀 者 接 觸 經 驗 所 帶 給 個 體 感

覺 的 好 壞 （ 過 去 接 觸 經 驗 ） 的 確 會 影 響 個 體 對 同 性 戀 選 手 的

態 度 ， 也 就 是 當 個 體 過 去 和 同 性 戀 者 接 觸 經 驗 較 為 正 向 時 ，

其 對 同 性 戀 選 手 的 態 度 也 會 較 為 正 向 。 依 據 H e r e k ( 1 9 8 4；

1 9 8 6； 1 9 8 7 )提 出 的 態 度 經 驗 基 模 功 能，態 度 作 為 認 知 基 模 的

一 部 份 ， 主 要 受 到 過 去 和 同 性 戀 者 接 觸 的 經 驗 所 影 響 。 本 研

究 結 果 支 持 H e r e k 提 出 的 態 度 經 驗 基 模 功 能 。 且 本 研 究 結 果

也 和 過 去 許 多 態 度 研 究（ H e r e k ,  1 9 8 8 ;  H e r e k  a n d  G l u n t ,  1 9 9 3 ;  

S h e r r o d  a n d  N a r d i ,  1 9 9 8 ;  H e r e k  a n d  C a p i t a n i o ,  1 9 9 6）有 一 致

的 發 現 ， 即 在 預 測 個 體 對 同 性 戀 的 態 度 時 ， 過 去 接 觸 經 驗 為

一 重 要 因 子 。 特 別 的 是 ， 過 去 研 究 在 測 量 過 去 接 觸 經 驗 時 ，

都 只 詢 問 個 體 是 否 有 認 識 同 性 戀 者 ， 並 未 探 討 接 觸 經 驗 的 感

覺 為 何。依 本 研 究 的 發 現，就 算 個 體 過 去 有 和 同 性 戀 者 接 觸，

但 若 該 接 觸 經 驗 感 覺 並 不 好 ， 其 對 同 性 戀 的 態 度 仍 會 較 為 負

向 。 因 此 在 探 討 個 體 和 同 性 戀 者 過 去 接 觸 經 驗 時 只 注 重 接 觸

的 有 無 或 是 多 少 （ 量 ） 並 不 能 提 供 在 預 測 個 體 態 度 時 完 整 的

訊 息 ， 過 去 接 觸 經 驗 帶 給 個 體 的 感 覺 （ 質 ） 或 許 才 是 需 要 注

重 的 因 子 。  

但 或 許 探 討 過 去 接 觸 經 驗 帶 給 個 體 的 感 覺 仍 是 不 足 夠

的 ， 本 研 究 發 現 運 動 性 別 意 識 和 過 去 接 觸 經 驗 在 預 測 對 同 性
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戀 選 手 之 態 度 時 並 不 會 互 相 影 響 。 有 可 能 是 因 為 本 研 究 所 測

量 的 過 去 接 觸 經 驗 為 感 覺 好 壞 的 程 度 ， 無 法 測 出 個 體 與 所 認

識 的 同 性 戀 者 熟 稔 的 程 度 或 是 過 去 接 觸 經 驗 所 帶 給 個 體 在 認

識 同 性 戀 時 認 知 上 的 改 變。依 據 H e r e k  a n d  C a p i t a n i o（ 1 9 9 6）

的 研 究 發 現 ， 當 個 體 認 識 的 同 性 戀 者 是 親 密 的 好 友 ， 或 是 主

動 告 知 自 己 的 性 傾 向 ， 個 體 能 獲 得 較 多 有 關 同 性 戀 的 資 訊 ，

進 而 修 正 對 同 性 戀 者 不 當 的 的 刻 板 印 象 ， 如 男 同 性 戀 者 通 常

都 擁 有 較 高 的 女 性 特 質 ， 而 女 同 性 戀 者 擁 有 較 高 的 男 性 特 質

等 等 ， 違 反 傳 統 性 別 角 色 的 印 象 。 因 此 若 個 體 在 過 去 接 觸 經

驗 中 有 機 會 較 深 入 認 識 同 性 戀 ， 就 可 能 較 不 會 將 違 反 傳 統 性

別 角 色 和 同 性 戀 者 作 一 簡 單 連 結 ， 也 就 是 過 去 接 觸 經 驗 可 以

調 節 運 動 性 別 意 識 對 同 性 戀 態 度 的 影 響 。 建 議 以 後 的 研 究 可

進 一 步 測 量 個 體 過 去 和 同 性 戀 接 觸 經 驗 所 帶 給 個 體 認 知 層 面

的 改 變 ， 將 有 助 於 完 整 瞭 解 影 響 對 同 性 戀 態 度 的 因 子 以 及 不

同 因 子 對 態 度 的 預 測 時 相 互 影 響 的 機 制 。  

 

第三節  運動性別意識與態度  

 

本 研 究 發 現 運 動 性 別 意 識 能 夠 預 測 男 選 手 和 女 教 練 對 同

性 戀 選 手 的 態 度 ， 但 是 卻 無 法 預 測 女 選 手 和 男 教 練 對 同 性 戀

選 手 態 度 。 運 動 性 別 意 識 對 態 度 會 有 不 同 的 影 響 可 能 的 原 因

為 參 與 者 立 場 的 正 確 性 。 在 運 動 領 域 中 ， 男 選 手 會 受 到 同 儕

間 的 氣 氛 的 影 響 或 教 練 的 要 求 ， 感 受 到 有 形 無 形 的 壓 力 需 要

特 別 去 證 明 自 己 的 男 子 氣 概 （ G r i f f i n ,  1 9 9 4）。 在 女 教 練 方

面，過 去 研 究（ H a r r i s  a n d  G r i f f i n ,  1 9 9 7）也 指 出，女 教 練 不

僅 是 在 運 動 領 域 中 佔 相 對 少 數 ， 也 常 會 面 臨 被 質 疑 自 身 性 傾
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向 的 壓 力 ， 由 於 這 樣 的 質 疑 可 能 會 影 響 女 教 練 的 工 作 的 順 利

性 （ Wo o d s ,  1 9 9 1）， 因 此 女 教 練 也 需 要 戰 戰 兢 兢 地 證 明 自 己

或 教 導 選 手 重 視 運 動 性 別 意 識 。 然 而 對 女 選 手 而 言 ， 運 動 似

乎 更 代 表 了 是 一 個 能 夠 讓 女 選 手 突 破 性 別 界 線 的 場 域

（ G r i f f i n , 1 9 9 7）。  H a r r y ( 1 9 9 5 )的 研 究 也 發 現 對 女 大 學 生 而

言 ， 運 動 性 別 意 識 和 對 同 性 戀 態 度 並 無 顯 著 相 關 ， H a r r y 認

為 這 是 因 為 女 性 參 與 運 動 ， 接 受 的 是 運 動 對 身 體 有 益 處 的 概

念 ， 而 非 是 運 動 所 隱 含 的 性 別 意 識 ， 也 因 此 運 動 性 別 意 識 並

不 能 預 測 女 性 對 同 性 戀 的 態 度 。 在 男 教 練 方 面 ， 角 色 正 確 性

讓 男 教 練 無 須 去 強 化 自 身 的 運 動 性 別 意 識 。 因 此 ， 本 研 究 發

現 ， 女 選 手 和 男 教 練 無 須 以 對 同 性 戀 的 態 度 用 以 肯 定 自 我 的

運 動 性 別 意 識 。  

而 對 男 選 手 及 女 教 練 而 言 ， 對 同 性 戀 的 態 度 會 受 到 運 動

性 別 意 識 的 影 響 。 也 就 是 當 男 選 手 或 女 教 練 運 動 性 別 意 識 較

高 時 ， 對 同 性 戀 的 態 度 也 會 較 差 。 過 去 許 多 非 針 對 特 定 領 域

的 態 度 研 究 也 發 現 當 個 體 越 堅 持 對 傳 統 性 別 角 色 的 信 仰 ， 其

對 同 性 戀 也 就 越 反 感（ We i n b e r g e r  a n d  M i l l h a m ,  1 9 7 9 ;  H e r e k ,  

1 9 8 4；  H e r e k  a n d  C a p i t a n i o ,  1 9 9 6 ;  W h i t l e y  J r ,  2 0 0 1）。 本 研

究 的 發 現 更 進 一 步 顯 示 在 運 動 領 域 這 個 強 調 男 子 氣 概 展 現 的

場 域 ， 男 選 手 和 女 教 練 對 同 性 戀 選 手 的 態 度 尤 其 受 到 運 動 性

別 意 識 的 影 響。且 依 據 H e r e k ( 1 9 8 4； 1 9 8 6； 1 9 8 7 )提 出 的 態 度

功 能 取 向 中 的 自 我 表 達 功 能 ： 個 體 將 對 同 性 戀 態 度 的 表 達 當

作 一 種 媒 介 或 符 號 ， 用 以 傳 遞 自 身 所 重 視 的 價 值 ， 主 要 受 到

個 體 所 擁 有 的 價 值 觀 或 信 仰 所 影 響 。 可 推 知 運 動 性 別 意 識 可

能 為 男 選 手 及 女 教 練 所 重 視 的 價 值 觀 之 一 。 而 對 女 選 手 和 男

教 練 而 言 ， 所 欲 表 現 出 來 或 用 以 肯 定 自 我 的 價 值 觀 似 乎 有 比
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運 動 性 別 意 識 更 為 重 要 的 因 子 。  

在 H e r e k（ 1 9 8 7） 所 提 出 的 自 我 表 達 功 能 中 ， 參 與 者 最

常 提 到 因 素 包 括 有 對 公 民 權 利 保 障 的 堅 持 （ 如 ： 我 對 同 性 戀

態 度 的 好 壞 基 本 上 是 基 於 我 對 於 保 障 公 民 權 利 的 關 懷 ），因 此

對 女 選 手 及 男 教 練 而 言 ， 其 所 欲 表 達 或 用 以 肯 定 自 我 的 價 值

觀 有 可 能 為 平 等 性 等 因 子 ， 建 議 之 後 研 究 可 依 據 不 同 族 群 找

尋 主 要 代 表 其 自 我 表 達 功 能 之 因 子。此 外， H e r e k（ 1 9 8 7）也

指 出 在 自 我 表 達 功 能 方 面 ， 可 再 區 分 出 社 會 表 達 功 能

（ s o c i a l - e x p r e s s i v e）， 在 這 個 功 能 下 ， 重 要 他 人 或 同 儕 所 持

有 的 態 度 則 為 一 重 要 的 影 響 因 子 ， 也 就 是 說 個 體 對 於 同 性 戀

的 態 度 是 依 據 重 要 他 人 或 團 體 對 同 性 戀 的 態 度 ， 這 一 點 或 許

在 運 動 選 手 間 也 是 個 主 要 的 影 響 面 向 ， 以 後 研 究 可 進 一 步 檢

驗 及 發 掘 其 他 的 功 能 取 向 。  

 

第四節  應用上的意義  

 

瞭 解 運 動 領 域 中 的 成 員 對 同 性 戀 選 手 的 態 度 ， 以 及 可 能

影 響 態 度 的 因 子 ， 最 終 目 的 是 期 望 能 改 變 個 體 對 於 同 性 戀 選

手 較 負 向 的 態 度。依 據 計 畫 行 為 理 論， A j z e n（ 1 9 9 1）指 出 態

度 、 主 觀 規 範 、 知 覺 行 為 控 制 這 三 個 主 要 因 子 會 影 響 個 體 的

意 圖 ， 進 而 影 響 個 體 的 行 為 。 過 去 研 究 （ B r o w n w o r t h ,  1 9 9 4 ;  

Yo u n g ,  1 9 9 5）的 確 也 指 出 同 性 戀 選 手 常 遭 受 一 些 誤 解、歧 視

或 不 公 平 的 對 待 。 因 此 希 望 藉 由 改 變 個 體 對 同 性 戀 的 態 度 ，

來 減 少 個 體 做 出 傷 害 同 性 戀 者 行 為 的 可 能 性 。 H e r e k ( 1 9 8 4；

1 9 8 6；1 9 8 7 )所 提 出 的 三 種 態 度 功 能 取 向 也 提 供 了 當 我 們 試 圖

改 變 個 體 態 度 時 的 策 略 思 考 ， 相 對 應 不 同 的 態 度 功 能 ， 應 該
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使 用 不 同 的 方 式 來 改 變 態 度 。  

本 研 究 發 現 ， 教 練 或 選 手 過 去 和 同 性 戀 者 接 觸 時 所 帶 給

他 們 感 覺 的 好 壞 會 影 響 對 同 性 戀 選 手 的 態 度 。 因 此 若 想 要 改

變 個 體 的 態 度 ， 可 安 排 個 體 與 同 性 戀 者 有 正 向 互 動 的 經 驗 ，

且 這 樣 的 互 動 應 該 是 在 雙 方 為 同 等 地 位 、 擁 有 共 同 目 標 、 強

調 合 作 、 鼓 勵 適 度 親 密 性 的 情 境 下 （ H e r e k ,  1 9 8 7）。 就 運 動

領 域 而 言 ， 本 身 就 是 個 適 合 創 造 正 向 互 動 經 驗 的 情 境 ， 團 隊

中 應 強 調 除 了 性 傾 向 之 外 成 員 共 同 的 特 性 ， 如 隊 員 間 共 同 擁

有 的 目 標 、 共 同 努 力 ， 而 且 在 平 常 訓 練 、 練 習 時 需 要 相 互 扶

持 合 作 等 。 再 者 ， 教 練 或 指 導 者 一 開 始 安 排 的 個 體 與 同 性 戀

者 互 動 情 況 最 好 是 以 一 對 一 的 形 式 ， 而 不 是 一 對 多 或 是 團 體

對 團 體 的 形 式（ H e r e k , 1 9 8 6）。因 此 教 練 或 指 導 者 並 不 適 合 將

同 性 戀 選 手 的 性 傾 向 在 公 開 場 合 告 知 團 體 中 所 有 的 人 ， 一 來

會 造 成 同 性 戀 選 手 的 心 理 上 負 擔 、 二 來 並 無 助 於 讓 團 體 所 有

的 人 和 同 性 戀 選 手 都 有 深 入 互 動 。 最 好 是 私 底 下 嘗 試 讓 同 性

戀 選 手 能 自 然 地 告 知 團 體 中 較 能 接 受 同 性 戀 的 選 手 自 己 的 性

傾 向 ， 讓 兩 者 能 有 不 錯 的 互 動 經 驗 ， 進 而 再 逐 漸 拓 展 到 其 他

的 隊 員 ， 且 隨 著 彼 此 信 任 感 的 漸 增 而 增 加 彼 此 的 親 密 度 。  

另 外 ， 本 研 究 也 發 現 對 男 選 手 和 女 教 練 而 言 ， 運 動 性 別

意 識 能 預 測 對 同 性 戀 選 手 的 態 度。 H e r e k（ 1 9 8 7）指 出 當 個 體

對 同 性 戀 的 態 度 主 要 是 基 於 自 我 表 達 功 能 取 向 時 ， 如 果 想 要

改 變 個 體 的 態 度 ， 其 方 式 應 該 訴 諸 於 重 新 解 釋 、 重 新 建 立 個

體 對 於 所 持 有 價 值 觀 的 詮 釋 ， 且 此 重 新 詮 釋 並 不 傷 害 個 體 對

自 我 的 概 念 ， 以 獲 得 個 體 之 重 要 他 人 或 團 體 的 支 持 及 認 同 最

為 有 效 。 因 此 若 想 要 改 變 男 選 手 或 女 教 練 的 態 度 應 該 是 與 個

體 一 起 討 論 、 重 新 認 識 、 解 釋 運 動 所 隱 含 的 性 別 意 識 ， 藉 此
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破 解 男 子 氣 概 為 唯 一 準 則 、 鄙 棄 女 性 氣 質 等 的 迷 思 ， 且 並 不

影 響 個 體 對 自 我 價 值 的 確 定 ， 而 這 樣 重 新 解 釋 的 工 作 又 以 教

練 或 主 管 、 家 人 等 （ 重 要 他 人 ） 來 擔 任 執 行 者 ， 最 為 有 效

（ H e r e k , 1 9 8 4）。  

 

 

第五節  研究限制和未來研究方向  

 

在 進 行 教 練 的 施 測 時 ， 曾 發 生 某 學 院 的 四 位 教 練 在 看 到

問 卷 後 ， 皆 不 願 意 幫 忙 填 答 ， 並 且 表 示 此 問 卷 讓 他 們 感 覺 ”

很 不 舒 服 ”，並 認 為 此 問 卷 ”很 有 問 題 ”。雖 然 研 究 者 一 再 解 釋

此 問 卷 單 純 為 學 術 用 途 且 強 調 匿 名 性 ， 但 該 四 位 教 練 仍 拒 絕

填 答 。 此 外 ， 另 有 兩 位 教 練 對 於 基 本 資 料 中 詢 問 參 與 者 的 性

傾 向 ， 表 示 ”非 常 不 恰 當 ”。 可 見 對 部 分 的 教 練 而 言 ， 同 性 戀

仍 是 一 個 禁 忌 的 話 題 。 但 事 實 上 ， 這 些 參 與 者 的 態 度 或 許 更

是 研 究 者 所 欲 關 注 及 探 討 的 ， 因 此 如 何 獲 得 這 些 參 與 者 的 信

任 、 進 而 能 從 中 挖 掘 出 其 內 心 真 正 對 於 同 性 戀 的 態 度 以 及 影

響 其 態 度 的 因 素 ， 是 將 來 研 究 者 所 需 努 力 、 突 破 的 方 向 。  

此 外 ， 在 題 項 陳 述 方 面 ， 在 「 對 同 性 戀 選 手 態 度 」 量 表

中 ， 有 兩 個 題 項 有 雙 管 題 項 之 疑 慮 ， 分 別 為 「 讓 運 動 代 表 隊

中 有 公 開 身 份 的 男 （ 女 ） 同 性 戀 者 可 能 會 造 成 一 些 困 擾 ， 但

是 我 們 可 以 處 理 、 不 至 於 變 成 問 題 」 以 及 「 運 動 代 表 隊 中 有

男 （ 女 ） 同 性 戀 者 是 沒 關 係 的 ， 只 要 他 們 不 要 公 開 自 己 的 身

份 」，基 於 原 題 項 之 作 者 E s t r a d a  a n d  We i s s（ 1 9 9 9）的 研 究 發

現，此 兩 題 並 無 減 損 總 量 表 之 內 部 一 致 性，所 以 仍 予 以 保 留。

但 在 本 研 究 中 發 現，「 運 動 代 表 隊 中 有 男（ 女 ）同 性 戀 者 是 沒
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關 係 的 ， 只 要 他 們 不 要 公 開 自 己 的 身 份 」 此 題 與 總 量 表 得 分

呈 現 負 相 關 ， 建 議 未 來 使 用 此 量 表 應 對 此 題 項 進 行 修 改 。 因

為 那 些 圈 選 不 同 意 者 ， 反 而 是 對 同 性 戀 態 度 較 為 正 向 的 ， 可

能 是 因 為 他 們 覺 得 應 該 讓 同 性 戀 者 能 公 開 身 份 而 不 是 不 要 公

開 自 己 的 身 份 。  

本 研 究 在 測 量 過 去 與 同 性 戀 者 接 觸 經 驗 時 ， 並 無 區 分 是

跟 男 同 性 戀 者 還 是 跟 女 同 性 戀 者 接 觸 ， 建 議 未 來 研 究 若 能 予

以 分 開 測 量 ， 有 助 於 檢 驗 個 體 過 去 與 男 同 性 戀 者 或 女 同 性 戀

者 接 觸 的 經 驗 是 只 會 影 響 與 之 前 接 觸 的 同 性 戀 者 相 同 性 別 類

別 下 的 同 性 戀 態 度 ， 或 是 會 擴 展 類 推 到 影 響 個 體 對 整 個 同 性

戀 群 體 的 態 度 。  

本 研 究 探 討 之 效 標 變 項 為 對 同 性 戀 選 手 之 態 度 ， 在 瞭 解

了 個 體 的 態 度 後 ， 最 終 目 的 還 是 希 望 能 預 測 個 體 對 待 或 和 同

性 戀 者 相 處 時 的 行 為。依 據 A j z e n（ 1 9 9 1）的 計 畫 行 為 理 論 ，

行 為 受 到 意 圖 和 知 覺 能 力 控 制 的 影 響 ， 而 意 圖 又 受 到 態 度 、

主 觀 規 範 、 和 知 覺 能 力 控 制 的 影 響 ， 因 此 建 議 往 後 研 究 進 一

步 朝 行 為 方 面 的 測 量 發 展 ， 如 H a n d d o c k  a n d  Z a n n a（ 2 0 0 1）

模 擬 情 境 要 求 參 與 者 做 出 刪 減 各 社 團 預 算 的 決 定 （ 其 中 包 過

同 性 戀 社 團 ），如 此 進 一 步 對 可 能 行 為 的 測 量，應 更 能 提 供 我

們 完 整 瞭 解 同 性 戀 者 所 受 到 的 對 待 。  

本 研 究 的 對 象 為 體 育 院 校 或 是 大 專 甲 組 的 運 動 選 手 ， 在

台 灣 ， 這 樣 的 競 爭 層 級 不 似 職 業 球 員 、 國 家 代 表 隊 選 手 來 得

受 到 民 眾 或 贊 助 廠 商 的 關 注 ， 因 此 為 了 維 護 形 象 和 支 持 度 ，

職 業 球 團 及 國 家 代 表 隊 中 之 選 手 或 教 練 或 許 對 於 同 性 戀 議 題

可 能 有 著 更 深 的 排 斥 和 反 感 ， 這 方 面 有 待 將 來 研 究 進 一 步 發

掘 。 最 後 ， 本 研 究 所 關 注 的 運 動 領 域 為 強 調 男 子 氣 概 （ 如 力
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量、耐 久 性、攻 擊 性 ）展 現 的 運 動 類 型，如 籃 球、角 力 等（ C s i z m a ,  

Wr i t i n g  a n d  S c h u r r ,  1 9 8 8）。這 類 的 運 動 項 目 通 常 被 認 定 為 是

屬 於 男 性 的 活 動 ， 而 女 性 的 參 與 較 不 受 到 贊 同 （ J a c k s o n  a n d  

M a r s h ,  1 9 8 6）， 也 就 是 說 在 這 類 的 運 動 中 隱 含 著 讚 揚 男 子 氣

概 表 現 的 性 別 意 識 尤 其 強 烈 。 因 此 本 研 究 結 果 未 能 推 論 到 那

些 較 偏 向 強 調 美 感 、 線 條 展 現 的 女 性 化 運 動 （ 如 溜 冰 、 體 操

等 ），因 為 那 些 偏 向 女 性 化 的 運 動 項 目 所 隱 含 的 性 別 意 識 及 對

同 性 戀 選 手 的 態 度 或 許 為 另 一 種 面 貌，未 來 研 究 可 加 以 探 討。 

 

第六節   結論  

 

本 研 究 的 目 的 是 以 H e r e k ( 1 9 8 4； 1 9 8 6； 1 9 8 7 )所 提 出 的 態

度 的 三 種 功 能 取 向 ， 包 括 經 驗 基 模 功 能 、 自 我 表 達 功 能 及 防

禦 性 功 能 為 基 礎 ， 檢 驗 運 動 性 別 意 識 及 過 去 接 觸 經 驗 在 預 測

運 動 領 域 中 成 員 對 同 性 戀 選 手 之 態 度 時 是 否 有 交 互 作 用 。 研

究 發 現 ， 對 男 選 手 和 女 教 練 而 言 ， 運 動 性 別 意 識 較 低 或 是 過

去 接 觸 經 驗 較 好 ， 對 同 性 戀 選 手 的 態 度 會 較 正 向 ， 但 運 動 性

別 意 識 和 過 去 接 觸 經 驗 對 態 度 的 預 測 力 不 會 互 相 影 響 。 而 對

女 選 手 和 男 教 練 而 言 ， 過 去 接 觸 經 驗 較 好 ， 對 同 性 戀 選 手 的

態 度 也 會 較 正 向 ， 但 運 動 性 別 意 識 對 態 度 並 無 影 響 ， 且 運 動

性 別 意 識 和 過 去 接 觸 經 驗 也 無 交 互 作 用 。 研 究 發 現 提 醒 了 在

探 討 態 度 的 自 我 表 達 功 能 時 ， 應 考 慮 到 不 同 族 群 其 所 欲 表 達

或 用 以 肯 定 自 我 的 價 值 觀 的 不 同 ， 像 是 本 研 究 中 ， 影 響 女 選

手 和 男 教 練 對 同 性 戀 態 度 的 因 子 並 非 運 動 性 別 意 識 而 可 能 為

其 他 的 因 子 ， 仍 值 得 相 關 研 究 持 續 探 討 。 另 外 ， 運 動 性 別 意

識 和 過 去 接 觸 經 驗 兩 者 對 態 度 之 預 測 力 互 相 影 響 的 機 制 ， 是
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否 為 對 同 性 戀 認 知 層 面 的 改 變 ， 有 待 後 續 研 究 進 一 步 探 討 ，

以 期 能 對 個 體 對 同 性 戀 態 度 有 更 深 入 的 瞭 解 。  
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G r i f f i n ,  P.  a n d  G e n a s c i ,  J .  ( 1 9 9 0 ) .  A d d r e s s i n g  h o m o p h o b i a  i n  

p h y s i c a l  e d u c a t i o n :  r e s p o n s i b i l i t i e s  f o r  t e a c h e r s  a n d  

r e s e a r c h e r s .  I n  M .  A .  M e s s n e r  &  D .  F.  S a b o  ( E d ) .  S p o r t ,  

m e n ,  a n d  t h e  g e n d e r  o r d e r :  C r i t i c a l  f e m i n i s t  

p e r s p e c t i v e .  C h a m p a i g n ,  I L :  H u m a n  K i n e t i c s  

P u b l i s h e r s .  

G r i f f i n ,  P.  ( 1 9 9 2 ) .  C h a n g i n g  t h e  g a m e :  H o m o p h o b i a ,  s e x i s m ,  

a n d  l e s b i a n s  i n  s p o r t .  Q u e s t ,  4 4 ,  2 5 1 -  2 6 5 .  

G r i f f i n ,  P.  ( 1 9 9 4 ) .  H o m o p h o b i a  i n  s p o r t :  A d d r e s s i n g  t h e  

n e e d s  o f  l e s b i a n  a n d  g a y  h i g h  s c h o o l  a t h l e t e s .  H i g h  

S c h o o l  J o u r n a l ,  7 7 ,  8 0 - 8 7 .  
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G r i f f i n ,  P.  ( 1 9 9 8 ) .  S p o r t :  W h e r e  m e n  a r e  m e n  a n d  w o m e n  a r e  

t r e s p a s s e r s .  I n  S t r o n g  w o m e n ,  d e e p  c l o s e t s :  L e s b i a n s  

a n d  h o m o p h o b i a  i n  s p o r t  ( p p .  1 6 -  2 8 ) .  I L :  H u m a n  

K i n e t i c s  P u b l i s h e r s .  

H a d d o c k ,  G.  a n d  Z a n n a ,  M .  P.  ( 1 9 9 8 ) .  H o m o p h o b i a  i n  t h e  

c o u r t r o o m :  A n  a s s e s s m e n t  o f  b i a s e s  a g a i n s t  g a y  m e n  

a n d  l e s b i a n s  i n  a  m u l t i e t h n i c  s a m p l e  o f  p o t e n t i a l  j u r o r s .  

I n  G.  M .  H e r e k  ( E d . ) .  S t i g m a  a n d  S e x u a l  

O r i e n t a t i o n . ( p . 8 2 - 1 0 7 . ) .  T h o u s a n d  O a k s ,  C A :  S a g e  

P u b l i c a t i o n s .  

H a r r i s ,  M .  B .  a n d  G r i f f i n ,  J . ( 1 9 9 7 ) .  S t e r e o t y p e s  a n d  p e r s o n a l  

b e l i e f s  a b o u t  w o m e n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  t e a c h e r s .  

Wo m e n  i n  S p o r t  &  P h y s i c a l  A c t i v i t y  J o u r n a l ,  3 1 ,  4 9 - 6 0 .  

H a r r y ,  J .  ( 1 9 9 5 ) .  S p o r t s  i d e o l o g y ,  a t t i t u d e s  t o w a r d  w o m e n ,  

a n d  a n t i - h o m o s e x u a l  a t t i t u d e s .  S e x  R o l e s ,  3 2 ,  1 0 9 - 1 1 6 .  

H e r e k ,  G.  M .  ( 1 9 8 4 ) .  B e y o n d  “ h o m o p h o b i a ” :  A s o c i a l  

p s y c h o l o g i c a l  p e r s p e c t i v e  o n  a t t i t u d e s  t o w a r d  l e s b i a n s  

a n d  g a y  m e n .  J o u r n a l  o f  h o m o s e x u a l i t y ,  1 0 ,  1 - 2 1 .  

H e r e k ,  G .  M . ( 1 9 8 6 ) .  T h e  i n s t r u m e n t a l i t y  o f  a t t i t u d e s : T o w a r d  

a  n e o f u n c t i o n a l  t h e o r y .  J o u r n a l  o f  S o c i a l  I s s u e s ,  

4 2 ( 2 ) ,  9 9 - 1 1 4 .  

H e r e k ,  G .  M . ( 1 9 8 7 ) .  C a n  f u n c t i o n s  b e  m e a s u r e d ?  A  n e w  

p e r s p e c t i v e  o n  t h e  f u n c t i o n a l  a p p r o a c h  t o  a t t i t u d e s .  

S o c i a l  P s y c h o l o g y  Q u a r t e r l y ,  5 0 ( 4 ) ,  2 8 5 - 3 0 3 .  

H e r e k ,  G .  M  ( 1 9 8 8 ) .  H e t e r o s e x u a l s ’  a t t i t u d e s  t o w a r d  l e s b i a n s  

a n d  g a y  m e n :  C o r r e l a t e s  a n d  g e n d e r  d i f f e r e n c e s .  
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J o u r n a l  o f  S e x  R e s e a r c h ,  2 5 ,  4 5 1 - 4 7 7 .  

H e r e k ,  G.  M .  ( 1 9 9 3 ) .  S e x u a l  o r i e n t a t i o n  a n d  m i l i t a r y  s e r v i c e .  

A m e r i c a n  P s y c h o l o g i s t ,  4 8 ( 5 ) ,  5 3 8 - 5 4 9 .  

H e r e k ,  G.  M .  ( 1 9 9 4 ) .  A s s e s s i n g  h e t e r o s e x u a l s ’  a t t i t u d e s  

t o w a r d  l e s b i a n s  a n d  g a y  m e n :  A r e v i e w  o f  e m p i r i c a l  

r e s e a r c h  w i t h  t h e  AT L G  s c a l e .  I n  B .  G r e e n e  a n d  G.  

H e r e k  ( E d . )  C o n t e m p o r a r y  p e r s p e c t i v e s  i n  l e s b i a n  a n d  

g a y  p s y c h o l o g y ( p . 2 0 6 - 2 2 8 ) .  T h o u s a n d  O a k s ,  C A :  S a g e  

P u b l i c a t i o n s .  

H e r e k ,  G .  M .  a n d  C a p i t a n i o ,  J .  P .  ( 1 9 9 6 ) .  “ S o m e  o f  m y  b e s t  

f r i e n d s ” :  I n t e r g r o u p  c o n t a c t ,  c o n c e a l a b l e  s t i g m a ,  a n d  

h e t e r o s e x u a l s ’  a t t i t u d e s  t o w a r d  g a y  m e n  a n d  l e s b i a n s .  

P e r s o n a l i t y  a n d  S o c i a l  P s y c h o l o g y  B u l l e t i n ,  2 2 ,  

4 1 2 - 4 2 4 .  

H e r e k ,  G.  M .  ( 2 0 0 0 a ) .  T h e  p s y c h o l o g y  o f  s e x u a l  p r e j u d i c e .  

P s y c h o l o g i c a l  S c i e n c e ,  9 ( 1 ) ,  1 9 - 2 2 .  

H e r e k ,  G.  M .  ( 2 0 0 0 b ) .  H o m o s e x u a l i t y .  A .  E .  K a z d i n  ( E d . )  

E n c y c l o p e d i a  o f  p s y c h o l o g y .  Wa s h i n g t o n ,  D C :  

A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n  a n d  O x f o r d  

U n i v e r s i t y  P u b l i c a t i o n s .  

H e r e k ,  G.  M . ,  a n d  G l u n t ,  E .  K .  ( 1 9 9 3 ) .  I n t e r p e r s o n a l  c o n t a c t  

a n d  h e t e r o s e x u a l s ’  a t t i t u d e s  t o w a r d  g a y  m e n :  R e s u l t s  

f r o m  a  n a t i o n a l  s u r v e y.  J o u r n a l  o f  S e x  R e s e a r c h ,  3 0 ,  

2 3 9 - 2 4 4 .  

H o d s o n ,  W.  W. ,  a n d  R i c k e t t s ,  W.  A .  ( 1 9 8 0 ) .  A s t r a t e g y  f o r  

t h e  m e a s u r e m e n t  o f  h o m o p h o b i a .  J o u r n a l  o f  
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H o m o s e x u a l i t y ,  5 ( 4 ) ,  3 5 7 - 3 7 2 .  

J a c k s o n ,  S . ,  a n d  M a r s h ,  H . ( 1 9 8 6 ) .  A t h l e t i c  o r  a n t i s o c i a l ?  T h e  

f e m a l e  s p o r t  e x p e r i e n c e .  J o u r n a l  o f  S p o r t  P s y c h o l o g y ,  

8 ,  1 9 8 - 2 1 1 .  

K a n e ,  M .  J . ,  a n d  D i s c h ,  L . ( 1 9 9 3 ) .  S e x u a l  v i o l e n c e  a n d  t h e  

r e p r o d u c t i o n  o f  m a l e  p o w e r  i n  t h e  l o c k e r  r o o m :  

T h e “  L i s a  O l s e n  i n c i d e n t ” .  S o c i o l o g y  o f  S p o r t  J o u r n a l ,  

1 0 ( 4 ) ,  3 3 1 - 3 5 2 .  

K i d d ,  B .  ( 1 9 9 0 ) .  T h e  m e n ’s  c u l t u r a l  c e n t e r :  S p o r t s  a n d  t h e  

d y n a m i c  o f  w o m e n ’s  o p p r e s s i o n /  m e n ’s  r e p r e s s i o n .  I n  

D .  S a b o  a n d  M .  M e s s n e r  ( E d . ) ,  S p o r t ,  m e n  a n d  t h e  

g e n d e r  o r d e r . ( p . 3 1 - 4 4 . ) .  C h a m p a i g n ,  I L :  H u m a n  

K i n e t i c  P u b l i s h e r s .  

K i t e ,  M .  E .  ( 1 9 9 2 ) .  I n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  i n  m a l e s ’ 

r e a c t i o n s  t o  g a y  m a l e s  a n d  l e s b i a n s .  J o u r n a l  o f  

A p p l i e d  S o c i a l  P s y c h o l o g y ,  2 2 ,  1 2 2 2 - 1 2 3 9 .  

K i t e ,  M .  E .  ( 1 9 9 4 ) .  W h e n  p e r c e p t i o n s  m e e t  r e a l i t y :  

I n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  i n  r e a c t i o n s  t o  l e s b i a n s  a n d  

g a y  m e n .  I n  B .  G r e e n e  a n d  G.  H e r e k  ( E d . ) .  

C o n t e m p o r a r y  p e r s p e c t i v e s  i n  l e s b i a n  a n d  g a y  

p s y c h o l o g y .  ( p . 2 5 - 5 3 . ) .  T h o u s a n d  O a k s ,  C A :  S a g e  

P u b l i c a t i o n s .  

K i t e ,  M .  E .  a n d  W h i t l e y,  B .  E .  ( 1 9 9 8 ) .  D o  h e t e r o s e x u a l  

w o m e n  a n d  m e n  d i f f e r  i n  t h e i r  a t t i t u d e s  t o w a r d  

h o m o s e x u a l i t y ?  A c o n c e p t u a l  a n d  m e t h o d o l o g i c a l  

a n a l y s i s .  I n  G.  M .  H e r e k  ( E d .  ) ,  S t i g m a  a n d  S e x u a l  
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O r i e n t a t i o n ( p . 3 9 - 6 1 . ) .  T h o u s a n d  O a k s ,  C A :  S a g e  

P u b l i c a t i o n s .  

K i t z i n g e r ,  C .  a n d  C o y l e ,  A .  ( 2 0 0 2 ) .  I n t r o d u c i n g  l e s b i a n  a n d  

g a y  p s y c h o l o g y.  I n  A .  C o y l e  a n d  C .  K i t z i n g e r  ( E d . ) ,  

L e s b i a n  a n d  g a y  p s y c h o l o g y  ( p . 1 - 2 9 . ) .  L o n d o n :  

B l a c k w e l l  P u b l i c a t i o n s .  

K o l n e s ,  L i v - J o r u n n .  ( 1 9 9 5 ) .  H e t e r o s e x u a l i t y  a s  a n  o r g a n i z i n g  

p r i n c i p l e  i n  w o m e n ’s  s p o r t .  I n t e r n a t i o n a l  R e v i e w  f o r  

t h e  S o c i o l o g y  o f  S p o r t ,  3 0 ,  6 1 - 7 7 .  

K r a n e ,  V.  ( 1 9 9 6 ) .  L e s b i a n s  i n  s p o r t :  To w a r d  a c k n o w l e d g m e n t ,  

u n d e r s t a n d i n g ,  a n d  t h e o r y.  J o u r n a l  o f  s p o r t  a n d  

e x e r c i s e  p s y c h o l o g y ,  1 8 ,  2 3 7 - 2 5 2 .  

L e d e r m a n ,  D .  ( 1 9 9 1 ) .  P e n n  S t a t e  c o a c h ’s  c o m m e n t s  a b o u t  

l e s b i a n  a t h l e t e s  m a y  b e  u s e d  t o  t e s t  u n i v e r s i t y ’s  n e w  

p o l i c y  o n  b i a s .  T h e  C h r o n i c l e  o f  H i g h e r  E d u c a t i o n ,  

3 7 ( 3 8 ) ,  2 7 - 2 8 .  

L e n s k y j ,  H .  ( 1 9 9 0 ) .  P o w e r  a n d  p l a y :  G e n d e r  a n d  s e x u a l i t y  

i s s u e s  i n  s p o r t  a n d  p h y s i c a l  a c t i v i t y .  I n t e r n a t i o n a l  

R e v i e w  f o r  S o c i o l o g y  o f  S p o r t ,  2 5 ,  2 3 5 - 2 4 5 .  

M a r t i n ,  D .  E .  a n d  D o d d e r ,  R .  A .  ( 1 9 9 3 ) .  A r e a s s e s s m e n t  o f  

t h e  p s y c h o s o c i a l  f u n c t i o n s  o f  s p o r t  s c a l e .  S o c i o l o g y  

o f  S p o r t  J o u r n a l ,  1 0 ,  1 9 7 - 2 0 4 .  

M c G u i r e ,  W.  J .  ( 1 9 8 5 ) .  A t t i t u d e s  a n d  a t t i t u d e  c h a n g e .  I n  G.  

L i n d z e y  a n d  E .  A r o n s o n ( E d .  )  H a n d b o o k  o f  S o c i a l  

P s y c h o l o g y ( p .  2 3 3 - 3 4 6 . ) .  N e w  Yo r k :  R a n d o m  H o u s e  

P u b l i c a t i o n s .  
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M e s s n e r ,  M ,  ( 1 9 8 8 ) .  S p o r t s  a n d  m a l e  d o m i n a t i o n :  T h e  f e m a l e  

a t h l e t e  a s  c o n t e s t e d  i d e o l o g i c a l  t e r r a i n .  S o c i o l o g y  o f  

S p o r t  J o u r n a l ,  5 ,  1 9 7 - 2 1 1 .  

M e s s n e r ,  M .  A .  ( 1 9 9 6 ) .  S t u d y i n g  u p  o n  s e x .  S o c i o l o g y  o f  

S p o r t  J o u r n a l ,  1 3 ,  2 2 1 - 2 4 2 .  

M u s c a t i n e ,  A .  ( 1 9 9 1 ) .  To  t e l l  t h e  t r u t h ,  N a v r a t i l o v a  t a k e s  t h e  

c o n s e q u e n c e s .  Wo m e n ’s  S p o r t s  P a g e s ,  1 3 ( 8 ) ,  8 - 9 .  

P e p e r ,  K .  ( 1 9 9 4 ) .  F e m a l e  a t h l e t e  =  l e s b i a n :  A m y t h  

c o n s t r u c t e d  f r o m  g e n d e r  r o l e  e x p e c t a t i o n s  a n d  

l e s b i p h o b i a .  I n  J .  R i n g e r  (  E d . ) .  Q u e e r  w o r d s  q u e e r  

i m a g e s .  N Y:  N e w  Yo r k  U n i v e r s i t y  P r e s s .  

P r o n g e r ,  B .  ( 1 9 9 0 ) .  T h e  a r e n a  o f  m a s c u l i n i t y :  S p o r t s ,  

h o m o s e x u a l i t y ,  a n d  t h e  m e a n i n g  o f  s e x .  To r o n t o :  

U n i v e r s i t y  o f  To r o n t o  P r e s s .  

R i v e r s ,  I .  ( 2 0 0 2 ) .  D e v e l o p m e n t a l  i s s u e s  f o r  l e s b i a n  a n d  g a y  

y o u t h .  I n  A .  C o y l e  a n d  C .  K i t z i n g e r  ( E d . ) ,  L e s b i a n  

a n d  g a y  p s y c h o l o g y  ( p . 3 0 - 4 4 ) .  L o n d o n :  B l a c k w e l l  

P u b l i c a t i o n s .  

S h e r r o d ,  D .  a n d  N a r d i ,  P.  M .  ( 1 9 9 8 ) .  H o m o p h o b i a  i n  t h e  

c o u r t r o o m :  A n  a s s e s s m e n t  o f  b i a s e s  a g a i n s t  g a y  m e n  

a n d  l e s b i a n s  i n  a  m u l t i e t h n i c  s a m p l e  o f  p o t e n t i a l  

j u r o r s .  I n  G.  M .  H e r e k  ( E d . ) .  S t i g m a  a n d  S e x u a l  

O r i e n t a t i o n . ( p . 2 4 - 3 8 . ) .  T h o u s a n d  O a k s ,  C A :  S a g e  

P u b l i c a t i o n s .  

S i m o n ,  A .  ( 1 9 9 8 ) .  T h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  s t e r e o t y p e s  a n d  

a t t i t u d e s  t o w a r d  l e s b i a n s  a n d  g a y s .  I n  G.  M .  H e r e k  
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( E d . ) .  S t i g m a  a n d  S e x u a l  O r i e n t a t i o n ( p . 6 2 - 8 1 ) .  

T h o u s a n d  O a k s ,  C A :  S a g e  P u b l i c a t i o n s .  

S p e n c e ,  J .  T.  a n d  H e l m r e i c h ,  R .  ( 1 9 7 3 ) .  A s h o r t  v e r s i o n  o f  

t h e  a t t i t u d e s  t o w a r d  w o m e n  s c a l e .  B u l l e t i n  o f  t h e  

P s y c h o n o m i c  S o c i e t y , 2 ,  2 1 9 - 2 2 0 .  

T e w s k b u r y ,  M .  ( 2 0 0 3 ,  M a r c h  3 1 ) .  F i r s t  g a y,  l e s b i a n  s p o r t s  

c o n f e r e n c e  h e l d .  P l a n e t  O u t .  R e t r i e v e d  J u l y  1 5 ,  

2 0 0 5 , f r o m  

h t t p : / / w w w . g a y . c o m / n e w s / a r t i c l e . h t m l ? 2 0 0 3 / 0 3 / 3 1 / 3 .  

T h o m p s o n ,  E .  H .  a n d  P l e c k ,  J .  H . ( 1 9 8 6 ) .  T h e  s t r u c t u r e  o f  

m a l e  r o l e  n o r m s .  A m e r i c a n  B e h a v i o r a l  S c i e n t i s t ,  2 9 ,  

5 3 1 - 5 4 3 .  

Ve a l e y,  R .  S .  ( 1 9 9 7 ) T r a n s f o r m i n g  t h e  S i l e n c e  o n  L e s b i a n s  i n  

S p o r t .  Wo m e n  i n  S p o r t  &  P h y s i c a l  A c t i v i t y  J o u r n a l ,  

6 ( 2 ) ,  1 6 5 - 1 8 4 .  

W e i n b e r g ,  G .  ( 1 9 7 2 ) .  S o c i e t y  a n d  t h e  h e a l t h y  h o m o s e x u a l .  

N e w  Y o r k :  S t .  M a t y i n ’ s  P u b l i c a t i o n s .  

W e i n b e r g e r ,  L .  E . ,  a n d  M i l l h a m ,  J .  ( 1 9 7 9 ) .  A t t i t u d i n a l  

h o m o p h o b i a  a n d  s u p p o r t  o f  t r a d i t i o n a l  s e x  r o l e s .  

J o u r n a l  o f  H o m o s e x u a l i t y ,  4 ( 3 ) ,  2 3 7 - 2 4 5 .  

W h i t l e y,  B .  E . ,  J r . ,  ( 1 9 8 7 ) .  T h e  r e l a t i o n s h i p  o f  s e x - r o l e  

o r i e n t a t i o n  t o  h e t e r o s e x u a l s ’  a t t i t u d e s  t o w a r d  

h o m o s e x u a l s .  S e x  R o l e s ,  1 7 ,  1 0 3 - 1 1 3 .  

W h i t l e y,  B .  E . ,  J r . ,  a n d  Æ g i s d ó t t i r ,  S .  ( 2 0 0 0 ) .  T h e  g e n d e r  

b e l i e f  s y s t e m ,  a u t h o r i t a r i a n i s m ,  s o c i a l  d o m i n a n c e  

o r i e n t a t i o n ,  a n d  h e t e r o s e x u a l s ’  a t t i t u d e s  t o w a r d  
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l e s b i a n s  a n d  g a y  m e n .  S e x  R o l e s ,  4 2 ,  9 4 7 - 9 6 7 .  

W h i t l e y,  B .  E . ,  J r . ,  ( 2 0 0 1 ) .  G e n d e r - r o l e  v a r i a b l e s  a n d  

a t t i t u d e s  t o w a r d  h o m o s e x u a l i t y .  S e x  R o l e s ,  4 5 ,  

6 9 1 - 7 2 1 .  

W h i t s o n ,  D .  ( 1 9 9 0 ) .  S p o r t  i n  t h e  s o c i a l  c o n s t r u c t i o n  o f  

m a s c u l i n i t y .  I n  D .  S a b o  a n d  M .  M e s s n e r  ( E d . ) ,  S p o r t ,  

m e n  a n d  t h e  g e n d e r  o r d e r .  ( p . 1 9 - 3 0 . ) .  C h a m p a i g n ,  I L :  

H u m a n  K i n e t i c  P u b l i s h e r s .  

Wo o d s ,  S .  E .  ( 1 9 9 1 ) .  L i v i n g  i n  t w o  w o r l d s :  T h e  i d e n t i t y  

m a n a g e m e n t  s t r a t e g i e s  u s e d  b y  l e s b i a n  p h y s i c a l  

e d u c a t o r s .  J o u r n a l  o f  h o m o s e x u a l i t y ,  2 2 ,  1 4 1 - 1 5 6 .  

Ya n g ,  A .  ( 1 9 9 7 ) .  T r e n d s :  A t t i t u d e s  t o w a r d  h o m o s e x u a l i t y ,  

P u b l i c  O p i n i o n  Q u a r t e r l y ,  6 1 ,  4 7 7 - 5 0 7 .  

Y o u n g ,  P .  D .  ( 1 9 9 5 ) .  L e s b i a n s  a n d  G a y s  a n d  s p o r t s .  N e w  

Y o r k :  C h e l s e a  H o u s e  P u b l i c a t i o n s .
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附錄一   對同性戀運動選手之態度量表  

 

1 .  A l l o w i n g  o p e n l y  g a y  a n d  l e s b i a n  p e o p l e  i n  t h e  a r m e d  

f o r c e s  w o u l d  b e  v e r y  d i s r u p t i v e .  

（ 男 同 版 ） 讓 運 動 代 表 隊 裡 有 公 開 自 己 性 傾 向 的 男 同 性 戀  

          者 將 會 導 致 團 隊 分 裂 。  

（ 女 同 版 ） 讓 運 動 代 表 隊 裡 有 公 開 自 己 性 傾 向 的 女 同 性 戀  

          者 將 會 導 致 團 隊 分 裂 。  

 

2 .  G a y  m e n  w o u l d  n o t  b e  r e l i a b l e  i n  a  c o m b a t  s i t u a t i o n .  

（ 男 同 版 ） 男 同 性 戀 者 在 競 爭 激 烈 的 運 動 場 上 是 不 可 信 賴  

          的 。  

（ 女 同 版 ） 女 同 性 戀 者 在 競 爭 激 烈 的 運 動 場 上 是 值 得 信 賴  

          的 。（ 反 向 計 分 ）  

 

3 .  I  w o u l d  f e e l  u n c o m f o r t a b l e  i f  t h e r e  w e r e  a  h o m o s e x u a l  

m e m b e r  i n  m y  u n i t .  

（ 男 同 版 ） 如 果 有 男 同 性 戀 者 在 我 的 運 動 代 表 隊 裡 ， 我 會  

          覺 得 不 舒 服 。  

（ 女 同 版 ） 如 果 有 女 同 性 戀 者 在 我 的 運 動 代 表 隊 裡 ， 我 會  

          覺 得 不 舒 服 。  

 

4 .  I f  t h e  b a n  w a s  l i f t e d  h o m o s e x u a l s  w o u l d  b e  s u b j e c t  t o  

p h y s i c a l  v i o l e n c e .  

（ 男 同 版 ） 如 果 准 許 運 動 代 表 隊 裡 有 男 同 性 戀 者 的 存 在 ，  

          該 男 同 性 戀 者 可 能 會 成 為 被 欺 負 的 對 象 。  
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（ 女 同 版 ） 如 果 准 許 運 動 代 表 隊 裡 有 女 同 性 戀 者 的 存 在 ，  

          該 女 同 性 戀 者 可 能 會 成 為 被 欺 負 的 對 象 。  

 

5 .  O p e n l y  g a y  o r  l e s b i a n  s e r v i c e  m e m b e r s  w o u l d  t r y  a n d  

s e d u c e  s t r a i g h t  s e r v i c e  m e m b e r .  

（ 男 同 版 ） 運 動 代 表 隊 裡 公 開 身 份 的 男 同 性 戀 者 會 嘗 試 引  

          誘 代 表 隊 中 的 非 同 性 戀 的 人 。  

（ 女 同 版 ） 運 動 代 表 隊 裡 公 開 身 份 的 女 同 性 戀 者 會 嘗 試 引  

          誘 代 表 隊 中 的 非 同 性 戀 的 人 。  

 

6 .  I  w o u l d  f e e l  u n c o m f o r t a b l e  h a v i n g  t o  s h a r e  m y  r o o m  w i t h  

a  h o m o s e x u a l  s e r v i c e  m e m b e r .  

（ 男 同 版 ） 如 果 我 需 要 跟 運 動 代 表 隊 裡 的 男 同 性 戀 者 共 用  

          一 個 房 間 ， 我 會 覺 得 不 自 在 。  

（ 女 同 版 ） 如 果 我 需 要 跟 運 動 代 表 隊 裡 的 女 同 性 戀 者 共 用  

          一 個 房 間 ， 我 會 覺 得 不 自 在 。  

 

7 .  I  f e e l  t h a t  G a y /  L e s b i a n  s h o u l d  b e  a l l o w e d  t o  s e r v e  o p e n l y  

i n  t h e  a r m e d  f o r c e s .  

（ 男 同 版 ） 我 覺 得 應 該 讓 男 同 性 戀 者 可 以 公 開 地 參 加 運 動  

          代 表 隊 。（ 反 向 計 分 ）  

（ 女 同 版 ） 我 覺 得 應 該 讓 女 同 性 戀 者 可 以 公 開 地 參 加 運 動  

          代 表 隊 。（ 反 向 計 分 ）  

 

8 .  I n  t h e  e v e n t  o f  a  d r a f t ,  g a y  m e n  s h o u l d  b e  d r a f t e d  t h e  

s a m e  a s  s t r a i g h t  m e n .  
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（ 男 同 版 ） 在 徵 選 選 手 時 ， 男 同 性 戀 者 應 該 跟 非 同 性 戀 者  

          一 樣 被 平 等 看 待 。（ 反 向 計 分 ）  

（ 女 同 版 ） 在 徵 選 選 手 時 ， 女 同 性 戀 者 應 該 跟 非 同 性 戀 者  

          一 樣 被 平 等 看 待 。（ 反 向 計 分 ）  

 

9 .  A l l o w i n g  o p e n l y  l e s b i a n  o r  g a y  m e n  i n  t h e  m i l i t a r y  w o u l d  

c a u s e  s o m e  p r o b l e m s  b u t  w e  c o u l d  m a n a g e .  

（ 男 同 版 ） 讓 運 動 代 表 隊 中 有 公 開 身 份 的 男 同 性 戀 者 會 造  

          成 一 些 困 擾 ， 但 是 我 們 可 以 處 理 、 不 至 於 變 成  

          問 題 。（ 反 向 計 分 ）  

（ 女 同 版 ） 讓 運 動 代 表 隊 中 有 公 開 身 份 的 女 同 性 戀 者 會 造  

          成 一 些 困 擾 ， 但 是 我 們 可 以 處 理 、 不 至 於 變 成  

          問 題 。（ 反 向 計 分 ）  

 

1 0 .  L e s b i a n /  g a y  m e n  s h o u l d  b e  a l l o w e d  t o  e n t e r  a n d  r e m a i n  

i n  t h e  m i l i t a r y.  

（ 男 同 版 ）男 同 性 戀 者 應 該 被 准 許 加 入 運 動 代 表 隊 中。（ 反  

         向 計 分 ）  

（ 女 同 版 ）女 同 性 戀 者 應 該 被 准 許 加 入 運 動 代 表 隊 中。（ 反  

         向 計 分 ）  

 

1 1 .  I t  i s  a l r i g h t  f o r  g a y s  a n d  l e s b i a n s  t o  b e  i n  t h e  m i l i t a r y  a s  

l o n g  a s  I  d o n ’ t  k n o w  w h o  t h e y  a r e .  

（ 男 同 版 ） 運 動 代 表 隊 中 有 男 同 性 戀 者 是 沒 關 係 的 ， 只 要  

          他 們 不 要 公 開 自 己 的 身 份 。（ 反 向 計 分 ）  

（ 女 同 版 ） 運 動 代 表 隊 中 有 女 同 性 戀 者 是 沒 關 係 的 ， 只 要  
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          他 們 不 要 公 開 自 己 的 身 份 。（ 反 向 計 分 ）  

 

1 2 .  A l l o w i n g  g a y  a n d  l e s b i a n s  i n  t h e  m i l i t a r y  w i l l  i n c r e a s e  

s o l d i e r s ’  a c c e p t a n c e  o f  g a y s  a n d  l e s b i a n s .  

（ 男 同 版 ） 讓 男 同 性 戀 者 加 入 運 動 代 表 隊 ， 將 增 加 運 動 領  

          域 成 員 對 於 男 同 性 戀 者 的 接 受 度 。（ 反 向 計 分 ） 

（ 女 同 版 ） 讓 女 同 性 戀 者 加 入 運 動 代 表 隊 ， 將 增 加 運 動 領  

          域 成 員 對 於 女 同 性 戀 者 的 接 受 度 。（ 反 向 計 分 ） 

 

1 3 .  （ 男 同 版 ）運 動 代 表 隊 中 如 果 有 公 開 身 份 的 男 同 性 戀 者 存  

          在 ， 將 會 影 響 團 隊 的 形 象 。  

（ 女 同 版 ） 運 動 代 表 隊 中 如 果 有 公 開 身 份 的 女 同 性 戀 者 存  

          在 ， 將 會 影 響 團 隊 的 形 象 。  

 

1 4 .  （ 男 同 版 ）如 果 競 爭 對 手 中 有 男 同 性 戀 者，將 有 損 比 賽 的  

          公 平 性 。  

（ 女 同 版 ） 如 果 競 爭 對 手 中 有 女 同 性 戀 者 ， 將 有 損 比 賽 的  

          公 平 性 。  
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附錄二   運動性別意識量表  

 

1 .  女 性 選 手 若 在 運 動 場 上 罵 髒 話 或 是 動 粗，比 起 男 性 選 手 更

令 人 反 感 。  

參 考 依 據 ：  

( AW S ) S w e a r i n g  a n d  o b s c e n i t y  a r e  m o r e  r e p u l s i v e  i n  t h e    

      s p e e c h  o f  a  w o m a n  t h a n  a  m a n .  

 

2 .  女 性 選 手 除 了 將 心 力 投 注 在 如 何 增 進 其 運 動 表 現 外，更 應

該 注 意 培 養 女 性 氣 質 。  

參 考 依 據 ：  

( AW S )  Wo m e n  s h o u l d  w o r r y  l e s s  a b o u t  t h e i r  r i g h t s  a n d   

      m o r e  a b o u t  b e c o m i n g  g o o d  w i n e s  a n d  m o t h e r s .  

 

3 .  由 於 女 性 選 手 較 難 在 運 動 場 上 表 現 出 女 性 特 質 的 一 面，因

此 在 運 動 場 外 特 別 表 現 出 象 徵 其 女 性 特 質 的 一 面 是 有 必

要 的 。  

 

4 .  一 些 較 為 激 烈 、 身 體 碰 撞 的 運 動 項 目 本 來 就 是 屬 於 男 性

的 ， 女 性 要 求 參 與 實 在 並 不 適 合 參 與 。  

參 考 依 據 ：  

( AW S )  T h e r e  a r e  m a n y  j o b s  i n  w h i c h  m e n  s h o u l d  b e   

      g i v e n  p r e f e r e n c e  o v e r  w o m e n  i n  b e i n g  h i r e d  o r   

      p r o m o t e d .  

( AW S )  A w o m a n  s h o u l d  n o t  e x p e c t  t o  g o  t o  e x a c t l y  t h e   

      s a m e  p l a c e s  o r  t o  h a v e  q u i t e  t h e  s a m e  f r e e d o m  o f   
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      a c t i o n  a s  a  m a n .  

 

5 .  一 些 較 優 美 、 需 要 身 體 線 條 展 現 的 運 動 項 目 （ 如 花 式 溜

冰 、 體 操 ） 比 起 競 技 運 動 更 適 合 女 性 參 與 。  

 

6 .  男 生 應 該 都 要 參 與 運 動 或 對 運 動 感 興 趣 。  

參 考 依 據 ：  

( M R N S )  Yo u n g  m a n  s h o u l d  b e  p h y s i c a l l y  t o u g h .  

( M R N S )  A m a n  s h o u l d  w o r k  o v e r t i m e .  

 

7 .  如 果 有 男 生 不 會 運 動 ， 會 令 我 感 到 不 屑 。  

 

8 .  如 果 有 男 性 運 動 選 手 做 出 像 女 孩 子 樣 的 動 作 會 令 我 感 到

噁 心 。  

參 考 依 據 ：  

( M R N S )  B o t h e r s  m e  i f  m a n  d o e s  s o m e t h i n g  f e m i n i n e .  

( M R N S )  I t ’ s  d i s g u s t i n g  f o r  m a n  t o  d y e  h a i r .  

( M R N S )  I t ’ s  d i s g u s t s  m e  t o  s e e  a  m a n  s h o w  w e a k n e s s .  

 

9 .  運 動 對 於 男 性 在 學 習 或 表 現 男 子 氣 概 上 是 很 重 要 的 。  

參 考 依 據 ：  

( P F S S )  S p o r t s  a r e  v a l u a b l e  b e c a u s e  t h e y  t e a c h   

       y o u n g s t e r s  r e s p e c t  f o r  a u t h o r i t y .  

( P F S S )  S p o r t s  a r e  v a l u a b l e  b e c a u s e  t h e y  c o n t r i b u t e  t o   

       t h e  d e v e l o p m e n t  o f  p a t r i o t i s m .  
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1 0 .  當 男 性 選 手 比 賽 ， 一 旁 有 女 性 的 競 技 啦 啦 隊 歡 呼 加 油 ，  

這 是 幅 正 常 又 美 麗 的 畫 面 。  

 

1 1 .  當 女 性 選 手 比 賽 ， 一 旁 有 男 性 的 競 技 啦 啦 隊 歡 呼 加 油 ，  

這 是 幅 有 點 奇 怪 又 可 笑 的 畫 面 。  

參 考 依 據 ：  

( AW S )  I t  i s  r i d i c u l o u s  f o r  a  w o m a n  t o  r u n  a  l o c o m o t i v e   

      a n d  f o r  a  m a n  t o  d a r n  s o c k s .  

( M R N S )  I t ’ s  e m b a r r a s s i n g  t o  h a v e  a  w o m a n ’s  j o b .  

( M R N S )  A m a n  s h o u l d n ’ t  w o r k  a s  a  s e c r e t a r y.  

 

1 2 .  在 成 長 過 程 中 男 性 應 比 女 性 在 追 求 運 動 成 就 上 獲 得 更 多  

的 鼓 勵 。  

參 考 依 據 ：  

( AW S )  S o n s  i n  a  f a m i l y  s h o u l d  b e  g i v e n  m o r e   

      e n c o u r a g e m e n t  t o  g o  t o  c o l l e g e  t h a n   

      d a u g h t e r s .  

 

1 3 .  在 選 取 球 隊 教 練 或 體 育 老 師 時 ， 若 資 歷 、 表 現 相 當 ， 男

性 教 練 仍 比 女 性 教 練 來 得 適 合 。  

參 考 依 據 ：  

( AW S )  T h e  i n t e l l e c t u a l  l e a d e r s h i p  o f  a  c o m m u n i t y   

      s h o u l d  b e  l a r g e l y  i n  t h e  h a n d s  o f  m e n .  

( AW S )  T h e r e  a r e  m a n y  j o b s  i n  w h i c h  m e n  s h o u l d  b e   

      g i v e n  p r e f e r e n c e  o v e r  w o m e n  i n  b e i n g  h i r e d  o r   

      p r o m o t e d .
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附錄三   社會期望量表  

 

1 .  I t ’ s  s o m e t i m e s  h a r d  f o r  m e  t o  g o  o n  w i t h  m y  w o r k  i f  I  a m  

n o t  e n c o u r a g e d .  

如 果 我 沒 有 受 到 鼓 勵，我 有 時 候 會 覺 得 繼 續 自 己 的 工 作 是

困 難 的 。（ 反 向 計 分 ）  

 

2 .  I  s o m e t i m e s  f e e l  r e s e n t f u l  w h e n  I  d o n ’ t  g e t  m y  w a y.  

當 我 無 法 依 自 己 想 要 的 方 式 做 事 時 ， 有 時 候 我 會 覺 得 憤

怒 。（ 反 向 計 分 ）  

 

3 .  N o  m a t t e r  w h o  I ’ m  t a l k i n g  t o ,  I ’ m  a l w a y s  a  g o o d  l i s t e n e r .  

不 管 我 是 在 跟 誰 談 話 ， 我 總 是 會 很 認 真 聽 別 人 說 話 。  

 

4 .  T h e r e  h a v e  b e e n  o c c a s i o n s  w h e n  I  t o o k  a d v a n t a g e  o f  

s o m e o n e .  

有 時 候 我 也 會 佔 別 人 便 宜 。（ 反 向 計 分 ）  

 

5 .  O n  a  f e w  o c c a s i o n s ,  I  h a v e  g i v e n  u p  d o i n g  s o m e t h i n g  

b e c a u s e  I  t h o u g h t  t o o  l i t t l e  o f  m y  a b i l i t y .  

有 時 候 我 會 因 為 覺 得 自 己 能 力 不 足 而 選 擇 放 棄 （ 反 向 計

分 ）  

 

6 .  I ’ m  a l w a y s  w i l l i n g  t o  a d m i t  i t  w h e n  I  m a k e  a  m i s t a k e .  

當 我 犯 錯 時 ， 我 總 是 願 意 承 認 自 己 的 過 失 。  
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7 .  T h e r e  h a v e  b e e n  t i m e s  w h e n  I  f e l t  l i k e  r e b e l l i n g  a g a i n s t  

p e o p l e  i n  a u t h o r i t y  e v e n  t h o u g h t  I  k n e w  t h e y  w e r e  r i g h t .  

有 時 候 即 使 我 知 道 別 人 是 對 的 ， 我 還 是 會 反 對 他 。（ 反 向

計 分 ）  

 

8 .  I  s o m e t i m e s  t r y  t o  g e t  e v e n  r a t h e r  t h a n  f o r g i v e  a n d  f o r g e t .  

有 時 候 我 會 想 要 報 復 而 不 想 寬 恕 別 人 。（ 反 向 計 分 ）  

 

9 .  I  a m  a l w a y s  c o u r t e o u s ,  e v e n  t o  p e o p l e  w h o  a r e  d i s a g r e e a b l e .  

即 使 面 對 我 討 厭 的 人 ， 我 總 是 禮 貌 地 對 待 他 。  

 

1 0 .  I  h a v e  n e v e r  b e e n  i r k e d  w h e n  p e o p l e  e x p r e s s e d  i d e a s  v e r y  

d i f f e r e n t  f r o m  m y  o w n .  

當 別 人 提 出 的 意 見 和 我 有 相 當 大 的 差 異 時，我 我 從 來 不 會

感 到 生 氣 。  

 

1 1 .  T h e r e  h a v e  b e e n  t i m e s  w h e n  I  w a s  q u i t e  j e a l o u s  o f  t h e  

g o o d  f o r t u n e  o f  o t h e r s .  

我 有 時 候 會 非 常 嫉 妒 別 人 的 好 運 。（ 反 向 計 分 ）  

 

1 2 .  I  a m  s o m e t i m e s  i r r i t a t e d  b y  p e o p l e  w h o  a s k  f a v o r s  o f  m e .  

當 別 人 要 我 幫 忙 時 ， 有 時 候 我 會 覺 得 不 耐 煩 。（ 反 向 計 分 ） 

 

1 3 .  I  h a v e  n e v e r  d e l i b e r a t e l y  s a i d  s o m e t h i n g  t h a t  h u r t  

s o m e o n e ’s  f e e l i n g s .  

我 從 來 不 會 故 意 說 傷 害 別 人 的 話 。
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附錄四  正式施測問卷（女教練版） 

※請閱讀完下述每句後，依據您對每個敘述的感覺程度，圈選您認為最適當的號碼。 
1分代表”非常不同意”、6分代表”非常同意”。 

                                                                    非             
非             常 

                                                     常             不             
                                                     同             同 
                                                     意             意 

1. 如果我沒有受到鼓勵，有時候我會覺得繼續自己的 

工作是困難的。………………………………………………..1  2  3  4  5  6 

2. 當我無法依照自己想要的方式做事時，有時候我會 

覺得憤怒。……………………………………………………..1  2  3  4  5  6 

3. 不管我是在跟誰談話，我總是會很認真聽別人說話。……..1  2  3  4  5  6 

4. 有時候我也會佔別人便宜。…………………………………..1  2  3  4  5  6 

5. 有時候我會因為覺得自己能力不足而選擇放棄。…………..1  2  3  4  5  6 

 

6. 當我犯錯時，我總是願意承認自己的過失。………………..1  2  3  4  5  6 

7. 有時候即使我知道別人是對的，我還是會反對他。………..1  2  3  4  5  6 

8. 有時候我會想要報復而不想寬恕別人。……………………..1  2  3  4  5  6 

9. 即使面對我討厭的人，我總是禮貌地對待他。……………..1  2  3  4  5  6 

10. 當別人提出的意見和我有相當大的差異時，我從來 

不會感到生氣。………………………………………………..1  2  3  4  5  6 

您好： 

我們正在進行一項有關態度的研究，非常需要您幫忙填寫這份問卷，大概

5分鐘就可以寫完了。問卷上不需要寫名字，請您放心填答。這些問題沒有對
錯也沒有標準答案，請您依照自己真正的感覺來回答就可以了。請每一題都要

回答，不要有遺漏，相當感謝您的協助。 

                               國立台灣體育學院    廖主民博士      

暨休閒運動管理研究所研究生  商雅婷  敬上
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                                                                    非             
非             常 

                                                     常             不             
                                                     同             同 
                                                     意             意 

11. 我有時候會非常嫉妒別人的好運。…………………………..1  2  3  4  5  6 

12. 當別人要我幫忙時，有時候我會覺得不耐煩。……………..1  2  3  4  5  6 

13. 我從來不會故意說傷害別人的話。…………………………..1  2  3  4  5  6 

14. 男生應該都要參與運動或對運動感興趣。…………………..1  2  3  4  5  6 

15. 如果有男生不會運動，會令我感到不屑。…………………..1  2  3  4  5  6 

 

16. 如果有男性運動選手做出像女孩子樣的動作會令我 

感到噁心。……………………………………………………..1  2  3  4  5  6 

17. 運動對於男性在學習或表現男子氣概上是很重要的。……..1  2  3  4  5  6 

18. 當男性選手比賽，一旁有女性的競技啦啦隊歡呼加油 

，這是幅正常又美麗的畫面。………………………………..1  2  3  4  5  6 

19. 當女性選手比賽，一旁有男性的競技啦啦隊歡呼加油 

，這是幅有點奇怪又可笑的畫面。…………………………..1  2  3  4  5  6 

20. 在成長過程中男性應比女性在追求運動成就上獲得 

更多的鼓勵。………………………………….……………….1  2  3  4  5  6 

 

21. 女性選手若在運動場上罵髒話或是動粗，比起男性 

選手更令人反感。……………………………………………..1  2  3  4  5  6 

22. 女性選手除了將心力投注在如何增進其運動表現外 

，更應該注意培養女性氣質。………………………………..1  2  3  4  5  6 

23. 由於女性選手較難在運動場上表現出女性特質的一面 

，因此在運動場外特別表現出象徵其女性特質的一面 

是有必要的。……………………………………………….….1  2  3  4  5  6 
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                                                                    非            
非             常 

                                                     常             不             
                                                     同             同 
                                                     意             意 

24. 一些較為激烈、身體碰撞的運動項目（如角力）本來 

就是屬於男性的，女性並不適合參與。……………….…….1  2  3  4  5  6 

25. 一些較優美、需要身體線條展現的運動項目（如花 

式溜冰、體操）比起那些較為激烈、需要身體碰撞 

的競技運動更適合女性參與。………………………….…….1  2  3  4  5  6 

26. 在選取球隊教練或體育老師時，若資歷、表現相當 

，男性教練仍比女性教練來得適合。………………………..1  2  3  4  5  6 

27. 讓運動代表隊裡有公開自己性傾向的男同性戀者可能 

會導致團隊分裂。……………………………………………..1  2  3  4  5  6 

28. 男同性戀者在競爭激烈的運動場上是不可信賴的。………..1  2  3  4  5  6 

29. 如果有男同性戀者在我的運動代表隊裡，我會覺得不 

自在。…………………………………………………………..1  2  3  4  5  6 

30. 如果准許運動代表隊裡有男同性戀者的存在，該男同 

性戀者可能會成為被欺負的對象。…………………………..1  2  3  4  5  6 

 

31. 運動代表隊裡公開身份的男同性戀者會嘗試引誘代表 

隊中非同性戀的人。…………………………………………..1  2  3  4  5  6 

32. 如果我需要跟運動代表隊裡的男同性戀者共用一個房間 

時，我會覺得不自在。………………………………………..1  2  3  4  5  6

我覺得應該讓男同性戀者可以公開地參加運動代表隊。…..1  2  3  4  5  6 

33. 在徵選選手時，男同性戀者應該跟非同性戀者一樣被 

同等看待。……………………………………………………..1  2  3  4  5  6 
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                                                                    非             
非             常 

                                                     常             不             
                                                     同             同 
                                                     意             意 

34. 讓運動代表隊中有公開身份的男同性戀者可能會造成 

一些困擾，但是我們可以處理、不至於變成問題。………..1  2  3  4  5  6 

35. 男同性戀者應該被准許加入運動代表隊中。………………..1  2  3  4  5  6 

36. 運動代表隊中有男同性戀者是沒關係的，只要他們不要 

公開自己的身份。……………………………………………..1  2  3  4  5  6 

37. 讓男同性戀者加入運動代表隊，將增加運動領域成員 

對於男同性戀者的接受度。…………………………………..1  2  3  4  5  6 

38. 運動代表隊中如果有公開身份的男同性戀者存在，將會 

影響團隊的形象。……………………………………………..1  2  3  4  5  6 

39. 如果競爭對手中有男同性戀者，將有損比賽的公平性。…..1  2  3  4  5  6 

40. 讓運動代表隊裡有公開自己性傾向的女同性戀者可能 

會導致團隊分裂。……………………………………………..1  2  3  4  5  6 

 

41. 女同性戀者在競爭激烈的運動場上是值得信賴的。………..1  2  3  4  5  6 

42. 如果有女同性戀者在我的運動代表隊裡，我會覺得不 

自在。…………………………………………………………..1  2  3  4  5  6 

43. 如果准許運動代表隊裡有女同性戀者的存在，該女同 

性戀者可能會成為被欺負的對象。…………………………..1  2  3  4  5  6 

44. 運動代表隊裡公開身份的女同性戀者會嘗試引誘代表隊 

中非同性戀的人。……………………………………………..1  2  3  4  5  6 

45. 如果我需要跟運動代表隊裡的女同性戀者共用一個房間 

時，我會覺得不自在。 …………………………………..…..1  2  3  4  5  6 
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                                                                    非             
非             常 

                                                     常             不             
                                                     同             同 
                                                     意             意 

46. 我覺得應該讓女同性戀者可以公開地參加運動代表隊。…..1  2  3  4  5  6 

47. 在徵選選手時，女同性戀者應該跟非同性戀者一樣被 

同等看待。……………………………………………………..1  2  3  4  5  6 

48. 讓運動代表隊中有公開身份的女同性戀者可能會造成 

一些困擾，但是我們可以處理、不至於變成問題。………..1  2  3  4  5  6 

49. 女同性戀者應該被准許加入運動代表隊中。………………..1  2  3  4  5  6 

50. 運動代表隊中有女同性戀者是沒關係的，只要他們不要 

公開自己的身份。……………………………………………..1  2  3  4  5  6 

 

51. 讓女同性戀者加入運動代表隊，將增加運動領域成員對於 

女同性戀者的接受度。………………………………………..1  2  3  4  5  6 

52. 運動代表隊中如果有公開身份的女同性戀者存在，將會 

影響團隊的形象。……………………………………………..1  2  3  4  5  6 

53. 如果競爭對手中有女同性戀者，將有損比賽的公平性。…..1  2  3  4  5  6 
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基本資料 

1. 性別：□男  □女 

2. 年齡：       歲 

3. 過去是否有跟同性戀者接觸的經驗？（指至少有面對面交談過的經驗） 

   □有（請接續填答下一題）   □沒有（請跳至第 5題） 

4. 整體而言，過去和同性戀者接觸經驗的感覺為何？ 

   -5    -4    -3    -2    -1    0    1    2    3    4    5 

極度不好                                               極度好感 

5. 宗教信仰為             （如基督教、天主教、佛教、道教、或無宗教信仰等）。 

6. 虔誠程度（無信仰者不須填）： 

   -5    -4    -3    -2    -1    0    1    2    3    4    5 

非常不虔誠                                             非常虔誠 

7. 性傾向：□異性戀  □同性戀  □雙性戀 
 
 

再次感謝您的參 


