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中 文 摘 要  

 

緒 論 ： 本 研 究 旨 在 探 討 國 小 拔 河 選 手 體 適 能 、 拉 力 與 運

動 成 績 之 關 係 。 方 法 ： 以 參 加 中 華 民 國 95 年 全 國 體 委 盃 8

人 制 拔 河 錦 標 賽 的 國 小 組 中 包 括 男 生 組 、 女 生 組 、 混 合 組 ，

每 組 8 隊 為 研 究 對 象 ， 透 過 t 檢 定 、 變 異 數 分 析、 回 歸 分 析

等 統 計 分 析 方 法 。 結 果 ： 主 要 發 現 有 ： 國 小 8 人 制 拔 河 隊 伍

選 手 在 坐 姿 體 前 彎 、 立 定 跳 遠 、 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 、 800

公 尺 跑 走 等 4 項 體 適 能 上 多數 是 同 年 齡 國 小 學 童 中 的 優 秀

者 ； 身 體 質 量 指 數 、 立 定 跳 遠 成 績 和 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 等

3 項 體 適 能 對 個 人 拉 力 具 有 顯著 正 向 影 響 ； 而 團 隊 拉 力 也 受

到 選 手 平 均 拉 力 的 顯 著 影 響 ； 拔 河 競 賽 優 勝 組 隊 伍 和 參 與 組

隊 伍 在 團 隊 最 大 拉 力 重 量 、 選 手 平 均 立 定 跳 遠 成 績 、 選 手 平

均 個 人 持 續 拉 力 時 間 上 具 有 顯 著 差 異 ， 在 這 些 項 目 上 優 勝 組

隊 伍 平 均 比 參 與 組 優 秀 。 結 論 ： 1.女 生 的 平 均 最 大 拉 力 重 量

較 大 ， 而 男 生 的 持 續 拉 力 時 間 稍 長 。 2.團 隊 最 大 拉 力 重 量 比

個 人 最 大 拉 力 重 量 ×8(人 )之 結 果 為 小 。 3.體 適 能 對 個 人 拉 力

具 有 顯 著 影 響 。 4.團 隊 拉 力 受到 選 手 平 均 拉 力 的 顯 著 影 響 。

5.對 拔 河 比 賽 名 次 作 用 的 影 響 力 ， 以 團 隊 最 大 拉 力 重 量 為

甚 ， 依 序 為 選 手 平 均 立 定 跳 遠 、 選 手 平 均 一 分 鐘 仰 臥 起 坐 、

選 手 平 均 坐 姿 體 前 彎 ， 最 後 則 為 團 隊 持 續 拉 力 時 間 。 建 議 ：

國 小 拔 河 教 練 在 選 材 時 ， 立 定 跳 遠 成 績 可 列 為 重 要 的 選 擇 依
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據 ， 而 在 制 定 訓 練 方 案 時 ， 應 加 強 選 手 個 人 的 持 續 拉 力 時 間

以 及 團 隊 最 大 拉 力 重 量 ， 則 易 收 事 半 功 倍 之 效 ， 而 在 比 賽 中

獲 得 優 勝 。  

 

關 鍵 字 ： 八 人 制 拔 河 、 體 適 能 、 拉 力 、 運 動 成 績   



 III

L A N ,  K U A N G - H U I  ( 2 0 0 7 ) .  A  S t u d y  o f  R e l a t i o n s h i p  A m o n g  
P h y s i c a l  F i t n e s s ,  P u l l  F o r c e  a n d  P e r f o r m a n c e  R e s u l t s  o n  
E l e m e n t a r y  S c h o o l s’ T u g  o f  Wa r  P l a y e r s .  U n p u b l i s h e d  m a s t e r  
t h e s i s ,  N a t i o n a l  Ta i w a n  C o l l e g e  o f  P h y s i c a l  E d u c a t i o n ,  
Ta i c h u n g .  
 

A b s t r a c t  

 
P u r p o s e :  T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  r e s e a r c h  i s  t o  e x p l o r e  t h e  
r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  p h y s i c a l  f i t n e s s ,  p u l l i n g  f o r c e  a n d  s p o r t  
r e s u l t  o f  p r i m a r y  s c h o o l  t u g  o f  w a r  p l a y e r s .  M e t h o d :  p r i m a r y  
s c h o o l  g r o u p s  t h a t  p a r t i c i p a t e d  i n  t h e  2 0 0 6  R e p u b l i c  o f  C h i n a  
N a t i o n a l  S p o r t s  A s s o c i a t i o n  C u p  E i g h t  P e r s o n s  T u g  O f  Wa r  
C u p  To u r n a m e n t  a r e  t a r g e t s  o f  r e s e a r c h  i n c l u d i n g  m a l e  
s t u d e n t  g r o u p ,  f e m a l e  s t u d e n t  g r o u p  a n d  m i x e d  g r o u p  t h r o u g h  
s t a t i s t i c a l  a n a l y s i s  m e t h o d s  i n c l u d i n g  t - t e s t ,  v a r i a n t  a n a l y s i s  
a n d  r e g r e s s i o n  a n a l y s i s  e t c .  R e s u l t : m a i n  d i s c o v e r i e s :  
r e g a r d i n g  t h e  f o u r  i t e m s  o f  p h y s i c a l  f i t n e s s  i n c l u d i n g  s i t t i n g  
p o s e  f r o n t  b e n t ,  s t a n d i n g  l o n g  j u m p ,  o n e  m i n u t e  k n e e  b e n t  s i t  
u p  a n d  8 0 0  m e t e r s  r u n n i n g  e t c . ,  o f  t h e  p r i m a r y  s c h o o l  e i g h t  
p e r s o n s  s y s t e m  t u g  o f  w a r  t e a m  p l a y e r s ,  m o s t  o f  t h e m  a r e  
o u t s t a n d i n g  s t u d e n t s  a m o n g s t  p r i m a r y  s c h o o l  s t u d e n t s  o f  t h e  
s a m e  a g e .  T h e r e  i s  s i g n i f i c a n t  p o s i t i v e  e f f e c t  o n  t h e  
i n d i v i d u a l  p u l l i n g  f o r c e  b y  t h e  t h r e e  i t e m s  o f  p h y s i c a l  f i t n e s s  
i n c l u d i n g  p h y s i c a l  q u a l i t y  i n d e x ,  s t a n d i n g  l o n g  j u m p  a n d  o n e  
m i n u t e  k n e e  b e n t  s i t  u p .  I n  a d d i t i o n ,  t h e  p u l l i n g  f o r c e  o f  t h e  
g r o u p  i s  a f f e c t e d  s i g n i f i c a n t l y  b y  t h e  a v e r a g e  p u l l i n g  f o r c e  o f  
t h e  p l a y e r s .  B e t w e e n  t h e  t u g  o f  w a r  w i n n i n g  t e a m  a n d  
p a r t i c i p a t i n g  t e a m ,  t h e r e  i s  s i g n i f i c a n t  v a r i a n c e  o n  t h e  
m a x i m u m  p u l l i n g  w e i g h t  o f  t h e  t e a m ,  a v e r a g e  s t a n d i n g  l o n g  



 IV

j u m p  r e s u l t  o f  p l a y e r s  a n d  a v e r a g e  c o n t i n u o u s  p u l l i n g  f o r c e  
t i m e  o f  p l a y e r s .  O n  t h e  a v e r a g e ,  t h e  w i n n i n g  t e a m  i s  m o r e  
o u t s t a n d i n g  o n  t h e s e  i t e m s  c o m p a r e d  w i t h  t h e  p a r t i c i p a t i n g  
t e a m .  C o n c l u s i o n :  1 . T h e  a v e r a g e  p u l l i n g  w e i g h t  o f  f e m a l e  
s t u d e n t  i s  l a r g e r  a n d  t h e  c o n t i n u o u s  p u l l i n g  t i m e  o f  m a l e  
s t u d e n t  i s  s l i g h t l y  l o n g e r .  2 .  T h e  m a x i m u m  p u l l i n g  w e i g h t  o f  
t h e  g r o u p  i s  l e s s  t h a n  t h e  r e s u l t  o f  t h e  i n d i v i d u a l  m a x i m u m  
p u l l i n g  w e i g h t  x  8  ( p e r s o n s ) .  3 .  P h y s i c a l  f i t n e s s  h a s  
s i g n i f i c a n t  e f f e c t  o n  i n d i v i d u a l  p u l l i n g  f o r c e .  4 .  T h e  t e a m  
p u l l i n g  f o r c e  i s  s i g n i f i c a n t l y  a f f e c t e d  b y  t h e  a v e r a g e  p u l l i n g  
f o r c e  o f  p l a y e r s .  5 .  F o r  t h e  e f f e c t  o n  t h e  f u n c t i o n  o f  t u g  o f  
w a r  c o n t e s t  r a n k i n g ,  t h e  m a x i m u m  p u l l i n g  w e i g h t  o f  t h e  t e a m  
i s  t h e  l a r g e s t  a n d  b a s e d  o n  s e q u e n c e  i t  i s  a v e r a g e  s t a n d i n g  
l o n g  j u m p  o f  p l a y e r ,  a v e r a g e  o n e  m i n u t e  s i t  u p  o f  p l a y e r ,  
a v e r a g e  s i t t i n g  p o s e  f r o n t  b e n t  o f  p l a y e r  a n d  f i n a l l y  i t  i s  t h e  
t e a m  c o n t i n u i n g  p u l l i n g  f o r c e  t i m e .  S u g g e s t i o n :  D u r i n g  
s e l e c t i o n  o f  t a l e n t  b y  t h e  p r i m a r y  s c h o o l  t u g  o f  w a r  c o a c h ,  t h e  
s t a n d i n g  l o n g  j u m p  r e s u l t  c a n  b e  d e e m e d  a s  t h e  i m p o r t a n t  
s e l e c t i o n  b a s i s .  I n  a d d i t i o n ,  d u r i n g  t h e  f o r m u l a t i o n  o f  t h e  
t r a i n i n g  p l a n ,  t h e  c o n t i n u i n g  p u l l i n g  f o r c e  t i m e  o f  t h e  
i n d i v i d u a l  p l a y e r  a n d  t h e  m a x i m u m  p u l l i n g  w e i g h t  s h o u l d  b e  
e n h a n c e d  a n d  t h i s  i s  e a s y  t o  a c h i e v e  m a x i m u m  r e s u l t  w i t h  
l i t t l e  e f f o r t  a n d  w i l l  w i n  a t  t h e  c o n t e s t .  
 
K e y  w o r d :  t u g  o f  w a r ,  p h y s i c a l  f i t n e s s ,  p u l l i n g  f o r c e ,  s p o r t  
r e s u l t  
 

 

 

 

 

 

 



 V

目 錄  

中 文 摘 要 - ----------------------------------------Ⅰ

英 文 摘 要 - ----------------------------------------Ⅲ

目 錄 - --------------------------------------------Ⅴ

表 目 錄 - ----------------------------------------- Ⅶ

圖 目 錄  ------------------------------------------ Ⅷ

 

第 壹 章  緒 論 --------------------------------------- 1

    第 一 節  問 題 背 景 與 動 機 ------------------------- 1

    第 二 節  研 究 目 的 ------------------------------- 5

    第 三 節  研 究 問 題 ------------------------------- 5

    第 四 節  研 究 範 圍 與 限 制 ------------------------- 7

    第 五 節  名 詞 解 釋 ------------------------------- 7

 

第 貳 章  文 獻 探 討 ---------------------------------- 11

    第 一 節  體 適 能 相 關 文 獻 ------------------------ 11

    第 二 節  拔 河 運 動 相 關 文 獻 ---------------------- 16

    第 三 節  拔 河 拉 力 之 文 獻 ------------------------ 19

    第 四 節  體 適 能 、拉 力 與 成 績 表 現 影 響 因 素 之 文 獻 -- 27

 

第 參 章  研 究 方 法 ---------------------------------- 34

    第 一 節  研 究 架 構 ------------------------------ 34

    第 二 節  研 究 對 象 ------------------------------ 35

    第 三 節  施 測 時 間 與 地 點 ------------------------ 35

    第 四 節  施 測 程 序 ------------------------------ 35

    第 五 節  測 驗 項 目 與 方 法 ------------------------ 37

    第 六 節  資 料 處 理 與 分 析 ------------------------ 39

 

第 肆 章  研 究 結 果 ---------------------------------- 41

    第 一 節  受 試 者 分 析 ---------------------------- 41

    第 二 節  不 同 隊 伍 體 適 能 比 較 分 析 ---------------- 48

    第 三 節  個 人 拉 力 分 析 -------------------------- 54

    第 四 節  團 隊 拉 力 分 析 -------------------------- 59



 VI

    第 五 節  比 賽 成 績 分 析 -------------------------- 62

 

第 伍 章  討 論 -------------------------------------- 67

    第 一 節  受 試 者 體適 能、 個 人 拉 力 與 團 體 拉 力 之 關 係  67

    第 二 節  受 試 者 體適 能、 拉 力 與 拔 河 比 賽 成 績 之 關 係  68

 

第 陸 章  結 論 與 建 議 -------------------------------- 71

    第 一 節  研 究 結 論 ------------------------------ 71

    第 二 節  結 論 限 制 與 建 議 ------------------------ 72

 

參 考 文 獻 ----------------------------------------- 74

    中 文 部 份 ------------------------------------- 74

    英 文 部 份 ------------------------------------- 78

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 VII

表  目  錄  

表 2-1 台 閩 地 區 男 性 身 體 質 量 指 數 簡 易 常 模 表 ---------14

表 2-2 台 閩 地 區 女 性 身 體 質 量 指 數 簡 易 常 模 表 ---------14

表 4-1 受 試 拔 河 隊 伍 之 成 績 、 平 均 身 高 與 體 重 ---------42

表 4-2 不 同 成 績 隊 伍 平 均 身高 、 體 重 之 變 異 數 分 析 表 ---43

表 4-3 受 試 者 體 適 能 之 描 述 統 計 表 -------------------44

表 4-4 國 小 6 年 級 學 生 體 適 能 之 平 均 情 形 --------------45

表 4-5 受 試 者 之 身 體 質 量 指 數 評 級 情 形 ---------------46

表 4-6 受 試 者 之 體 適 能 4 項 指 標 評 級 情 形 -------------47

表 4-7 男 生 組 隊 伍 身 體 質 量指 數 之 變 異 數 分 析 摘 要 表 ---49

表 4-8 女 生 組 隊 伍 身 體 質 量指 數 之 變 異 數 分 析 摘 要 表 ---49

表 4-9 混 合 組 隊 伍 身 體 質 量指 數 之 變 異 數 分 析 摘 要 表 ---49

表 4-10 男 生 組 隊 伍 坐 姿 體 前彎 之 變 異 數 分 析 摘 要 表 ----50

表 4-11 女 生 組 隊 伍 坐 姿 體 前彎 之 變 異 數 分 析 摘 要 表 ----50

表 4-12 混 合 組 隊 伍 坐 姿 體 前彎 之 變 異 數 分 析 摘 要 表 ----50

表 4-13 男 生 組 隊 伍 立 定 跳 遠 之 變 異 數 分 析 摘 要 表 ------51

表 4-14 女 生 組 隊 伍 立 定 跳 遠 之 變 異 數 分 析 摘 要 表 ------51

表 4-15 混 合 組 隊 伍 立 定 跳 遠 之 變 異 數 分 析 摘 要 表 ------51

表 4-16 男 生 組 隊 伍 一 分 鐘 屈膝 仰 臥 起 坐 變 異 數 分 析 表 — 52

表 4-17 女 生 組 隊 伍 一 分 鐘 屈膝 仰 臥 起 坐 變 異 數 分 析 表 — 52

表 4-18 混 合 組 隊 伍 一 分 鐘 屈膝 仰 臥 起 坐 變 異 數 分 析 表 --52

表 4-19 男 生 組 隊 伍 800 公 尺 跑、走 之 變 異 數 分 析 摘 要 表 -53

表 4-20 女 生 組 隊 伍 800 公 尺 跑、走 之 變 異 數 分 析 摘 要 表 -53

表 4-21 混 合 組 隊 伍 800 公 尺 跑、走 之 變 異 數 分 析 摘 要 表 -53

表 4-22 受 試 者 個 人 最 大 拉 力 重 量 (公 斤 )與 持 續 時 間 (秒 ) 55

表 4-23 個 人 最 大 拉 力 重 量 之 回 歸 分 析 ---------------- 57

表 4-24 個 人 持 續 拉 力 時 間 之 回 歸 分 析 ---------------- 58

表 4-25 受 試 者 團 隊 最 大 拉 力 重 量 (公 斤 )與 持 續 時 間 (秒 ) 59

表 4-26 團 隊 最 大 拉 力 重 量 之 回 歸 分 析 ---------------- 60

表 4-27 團 隊 持 續 拉 力 時 間 之 回 歸 分 析 ---------------- 61

表 4-28 不 同 成 績 拔 河 參 賽 隊 伍 之 分 析 項 目 t 檢 定 -------63

表 4-29 拔 河 比 賽 名 次 之 回 歸 分 析 -------------------- 66

 



 VIII

圖  目  錄  

圖 3-1 研 究 架 構 圖 ---------------------------------34

圖 3-2 實 驗 施 測 流 程 圖 -----------------------------36

圖 3-3 個 人 最 大 拉 力 值 測 驗 圖 -----------------------38

圖 4-1 男 、 女 受 試 者 個 人 最 大 拉 力 總 量 分 佈 圖 ---------55

圖 4-2 男 、 女 受 試 者 個 人 持 續 拉 力 時 間 分 佈 圖 ---------56

 

 



 1

第壹章   緒論  

第 一 節   問 題 背 景 與 動 機  

 

隨 著 社 會 的 進 步 ， 對 於 小 學 教 育 的 觀 念 已 逐 漸 朝 向 多 元

化 的 發 展 方 向 前 進，「 快 樂 學 習、健 康 成 長 」已 是 大 家 耳 熟 能

詳 的 口 號 與 共 識 ， 發 展 學 生 課 後 活 動 與 學 校 社 團 的 多 元 化 ，

不 僅 成 為 教 育 當 局 的 重 要 政 策 ， 也 是 許 多 學 校 單 位 目 前 所 致

力 發 展 的 項 目 。 是 以 ， 教 育 部 希 望 藉 由 學 校 教 育 力 量 ， 推 廣

全 國 各 級 學 校 開 展 體 育 運 動 專 案 ， 目 標 為 每 所 國 小 發 展 一 個

優 勢 項 目 ， 帶 動 全 校 的 體 育 運 動 。 因 此 許 多 適 合 學 校 發 展 的

運 動 項 目 ， 例 如 拔 河 、 躲 避 球 、 民 俗 體 育 、 籃 球 、 羽 球 及 樂

樂 棒 球 等 等 ， 都 在 校 園 中 逐 漸 的 盛 行 。  

承 上 ， 拔 河 活 動 自 1 9 9 8 年 教 育 部 積 極 提 倡 以 來 逐 漸 蓬

勃，已 然 成 為 極 具 發 展 潛 力 的 運 動 之 一。自 1 9 9 8 年 起，教 育

部 開 始 舉 辦「 教 育 部 全 國 中 小 學 拔 河 賽 」，在 前 三 年，每 年 平

均 參 賽 隊 伍 均 達 1 0 0 0 隊 以 上，而 在 1 9 9 9 年 更 高 達 2 1 3 5 隊（ 黃

永 旺， 2 0 0 0）；並 且 在 首 屆 全 民 運 動 會 上 被 列 為 第 一 類 正 式 競

賽 項 目 ， 可 見 室 內 拔 河 運 動 已 逐 漸 在 國 內 盛 行 ， 而 我 國 這 幾

年 也 積 極 參 與 國 際 性 的 拔 河 賽 事 ， 並 有 優 異 的 成 績 表 現 。  

我 國 自 從 由 日 本 引 入 八 人 制 拔 河 運 動 之 風 潮 以 來 ， 國 內

在 中 華 民 國 拔 河 協 會 、 各 縣 市 拔 河 委 員 會 的 大 力 推 展 以 及 教

育 部 籌 辦 全 國 賽 事 的 帶 領 下 ， 激 起 了 不 少 的 關 注 與 迴 響 ， 透

過 各 層 級 的 比 賽 與 觀 摩 ， 除 了 讓 八 人 制 拔 河 運 動 往 下 紮 根 ，  

也 期 望 學 生 從 小 養 成 運 動 習 慣 、 培 養 運 動 樂 趣 與 增 進 體 適 能  

。八 人 制 拔 河 比 賽，因 規 則 明 確，依 體 重 分 成 1 0 級，每 隊 參
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賽 的 人 數 僅 8 人 ， 組 隊 容 易 ， 又 可 在 室 內 舉 行 （ 採 用 人 工 橡

膠 拔 河 道 ）， 極 具 公 平 性 ， 如 今 也 已 成 為 國 際 上 正 式 比 賽 項

目 。  

拔 河 運 動 在 國 小 學 童 中 的 開 展 ， 對 於 國 小 學 童 有 很 多 的

益 處 ， 特 別 是 在 培 養 團 隊 合 作 精 神 方 面 ， 黃 琮 祐 （ 2 0 0 2） 指

出 就 國 小 道 德 教 育 的 培 養 角 度 來 看 ， 八 人 制 拔 河 運 動 具 有 團

結 合 作 精 神 、 奉 獻 服 務 態 度 、 堅 強 的 毅 力 與 勇 敢 信 念 、 君 子

之 爭 理 念 、 勝 不 驕 敗 不 餒 態 度 及 公 平 原 則 」 的 特 色 。 因 此 八

人 制 拔 河 運 動 很 適 合 融 入 在 國 小 道 德 教 育 推 展 中 。 是 以 ， 開

展 拔 河 運 動 不 僅 有 益 於 培 養 國 小 學 生 的 團 結 合 作 精 神 ， 另 外

也 是 對 拔 河 選 手 的 個 人 發 展 有 很 多 幫 助 ； 如 王 保 成 、 靳 繼 成

（ 2 0 0 3） 認 為 在 青 少 年 早 期 實 施 力 量 訓 練 可 以 使 運 動 器 官 得

到 良 好 發 育 ， 而 且 對 於 未 來 專 項 運 動 技 術 的 發 展 ， 更 是 奠 定

了 良 好 的 基 礎 。 另 外 陳 鶴 姿 （ 1 9 9 8） 認 為 六 到 十 二 歲 的 國 小

學 童 時 期 正 是 可 塑 性 最 高 的 時 期 ， 如 果 在 此 時 期 能 啟 發 奠 定

正 確 的 體 育 觀 念 以 及 培 養 良 好 的 運 動 方 式 ， 那 麼 其 終 身 樂 於

運 動 的 習 慣 就 可 以 養 成 。  

承 上 所 述 ， 拔 河 運 動 有 許 多 的 益 處 ， 所 以 許 多 學 校 皆 投

入 發 展 此 項 運 動 。 而 研 究 者 擔 任 國 小 拔 河 教 練 多 年 ， 發 現 參

加 全 國 賽 的 國 小 拔 河 優 勝 隊 伍 ， 有 的 隊 伍 選 手 各 個 是 身 強 體

壯 ， 肌 肉 結 實 ， 也 有 隊 伍 的 選 手 是 高 矮 不 齊 ， 肌 肉 也 不 是 足

夠 結 實 ， 但 亦 能 奪 冠 ， 此 時 心 裡 總 有 一 個 念 頭 ： 到 底 哪 些 是

影 響 拔 河 運 動 成 績 表 現 的 重 要 因 素 ？ 於 是 萌 發 了 本 研 究 的 動

機。而 自 2 0 0 0 年 舉 辦 第 一 屆 全 國 體 委 盃 拔 河 錦 標 賽 以 來，到

今 年 已 是 第 七 屆 ， 八 人 制 拔 河 儼 然 已 成 為 一 項 逐 漸 普 及 的 運

動 競 技 項 目（ 潘 玉 龍、陳 五 州， 2 0 0 1）。有 些 熱 心 義 務 教 導 國
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小 拔 河 的 教 練，參 與 拔 河 訓 練 工 作 多 年，努 力 指 導 學 生 練 習，

但 卻 始 終 無 法 奪 冠 ， 常 歸 因 於 肌 力 不 夠 、 柔 軟 性 差 、 敏 捷 性

不 夠、瞬 發 力 太 弱、耐 力 太 差 等 等 體 適 能 因 素。這 種 情 況 下 ，

訓 練 國 小 拔 河 選 手 的 個 人 體 適 能 成 了 首 要 目 標 。  

研 究 者 翻 閱 許 多 文 獻 ， 發 現 拔 河 比 賽 獲 勝 的 關 鍵 元 素 ，

除 實 戰 技 巧 與 默 契 外 ， 其 它 不 外 乎 力 量 要 比 對 方 大 ， 不 然 就

是 肌 耐 力 要 比 對 方 好 、 撐 的 比 對 方 久 。 在 拔 河 比 賽 過 程 中 ，

雙 方 選 手 都 盡 最 大 努 力 ， 想 把 對 方 選 手 拉 向 己 方 以 獲 取 勝 利  

。 所 以 從 比 賽 開 始 至 結 束 ， 每 位 選 手 無 一 不 卯 足 全 力 戰 至 精

疲 力 竭 （ 陳 志 忠 ， 2 0 0 4）。 在 2 0 0 0 世 界 盃 室 內 拔 河 錦 標 賽 的

比 賽 時 間 與 第 一 屆 全 民 運 動 會 決 賽 成 績 來 看 ， 室 內 拔 河 比 賽

的 時 間，有 的 短 至 1 0 幾 秒，而 有 的 長 達 2 分 鐘 以 上；但 是 隨

著 各 隊 訓 練 水 準 的 普 遍 提 高 ， 目 前 在 很 短 時 間 內 就 贏 得 比 賽

的 已 是 非 常 罕 見 。 由 此 可 知 ， 拔 河 運 動 考 驗 的 不 只 是 選 手 的

最 大 肌 力 ， 肌 耐 力 也 顯 的 非 常 重 要 （ 謝 和 龍 ， 2001a）。  
而 上 述 有 關 拔 河 選 手 運 動 表 現 的 決 定 因 素 ， 不 論 肌 力 還

是 肌 耐 力 ， 決 定 表 現 高 低 的 首 先 是 個 人 運 動 能 力 ， 即 體 適 能

因 素 ； 因 此 ， 本 研 究 首 先 聚 焦 於 拔 河 選 手 的 體 適 能 ， 與 拔 河

隊 運 動 成 績 之 關 聯 性 。 另 外 ， 目 前 在 國 小 學 童 中 ， 體 適 能 是

最 被 普 遍 測 量 的 ， 使 用 的 時 候 具 有 較 好 的 可 比 性 和 易 操 作

行 ， 同 時 也 能 較 好 的 反 映 一 般 運 動 能 力 。 因 此 ， 本 研 究 將 探

討 個 人 體 適 能 的 情 況 對 拔 河 運 動 成 績 表 現 的 影 響 。  

拔 河 比 賽 決 定 勝 負 的 要 素 不 僅 有 個 人 拉 力 的 大 小 ， 更 重

要 的 相 互 合 作 產 生 的 團 隊 拉 力 的 大 小 ； 因 為 拔 河 在 多 人 同 時

出 力 時 會 有 些 許 的 合 力 損 失 ， 而 且 拔 河 的 人 數 愈 多 ， 選 手 間

拉 拔 的 動 作 愈 不 容 易 一 致，力 量 也 就 易 於 耗 損。早 在 1 8 8 0  年
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R i n g e l m a n n就 曾 經 以 成 年 男 子 為 受 試 者 ， 作 繩 子 拉 重 物 的 實

驗 ， 結 果 發 現 每 一 位 隊 員 的 相 對 表 現 程 度 隨 著 團 隊 人 數 的 增

加 而 呈 逐 漸 遞 減 的 情 形 ， 二 個 人 的 團 隊 僅 拉 出 他 們 個 人 應 出

合 力 的 9 3 %左 右 ， 三 個 人 的 團 隊 只 拉 出 他 們 個 人 應 出 合 力 的

8 5 %左 右 ， 到 了 八 個 人 的 團 隊 就 只 剩 下 應 出 合 力 的 4 9 %了

( I n g h a m ,  L e v i n g e r ,  G r a v e s ,  &  P e c k h a m ,  1 9 7 4 )。 而 山 本 博 男 、

曹 玉 林、田 中 克 枝 等 人 於 2 0 0 2  年 的 研 究 也 指 出，優 秀 拔 河 選

手 二 人 總 拉 力 的 平 均 耗 損 率 為 6 . 4 %， 這 種 力 量 耗 損 現 象

( r e d u c t i o n i s m )的 其 中 一 個 主 要 原 因 就 是 個 體 間 協 調 性 的 損

失 ， 包 括 選 手 間 拉 、 拔 、 推 、 蹬 的 姿 勢 差 異 與 施 力 方 向 及 施

力 時 間 的 不 一 致 ， 因 此 ， 若 不 能 在 相 同 的 時 間 點 施 以 有 效 的

水 準 拉 力 ， 可 謂 事 倍 功 半 ， 縱 使 具 備 再 大 的 肌 力 ， 也 是 不 具

威 脅 性 （ 涂 瑞 洪 ， 1 9 9 7 b）。  

綜 上 所 述 ， 研 究 者 認 為 八 人 制 拔 河 運 動 在 當 前 學 童 體 能

滑 落 及 價 值 觀 偏 差 的 教 育 環 境 中 ， 實 有 加 以 推 廣 之 必 要 。 拔

河 運 動 中 每 一 個 成 員 都 很 重 要 ， 人 人 都 是 主 角 ， 能 夠 讓 每 個

拔 河 選 手 得 到 更 多 的 鍛 鍊 機 會 ， 透 過 繩 子 的 牽 引 讓 每 個 人 的

心 都 緊 密 的 結 合 在 一 起 ， 是 合 作 教 育 及 合 作 學 習 最 好 的 驗 證

場 景（ 林 育 宗， 2 0 0 4）。越 來 越 多 的 隊 伍 參 加 拔 河 錦 標 賽，都

希 望 取 得 好 的 成 績 ， 而 研 究 影 響 運 動 成 績 的 因 素 ， 並 分 析 有

關 影 響 因 素 各 自 的 作 用 情 形 ， 是 非 常 必 要 的 。  

研 究 者 期 望 藉 本 研 究 瞭 解 體 適 能 、 拉 力 對 運 動 成 績 表 現

的 影 響 是 如 何 作 用 的 ， 可 讓 國 小 拔 河 教 練 在 制 定 訓 練 方 案 時  

， 能 有 科 學 的 參 考 依 據 來 進 行 全 面 性 的 計 畫 ， 使 不 同 方 面 的

訓 練 更 加 均 衡 ， 而 收 事 半 功 倍 之 效 ， 在 比 賽 中 獲 得 優 勝 。 本

研 究 擬 採 個 人 及 團 隊 八 人 的 測 驗 方 式 ， 研 究 拔 河 選 手 體 適 能
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與 拔 河 拉 力 的 關 係 ， 並 探 討 拔 河 選 手 個 人 拉 力 與 團 隊 拉 力 的

關 係 ， 最 後 分 析 諸 因 素 對 國 小 拔 河 隊 運 動 成 績 影 響 的 大 小 。  

 

 

第 二 節  研 究 目 的  

 

本 研 究 旨 在 探 討 國 小 拔 河 選 手 體 適 能 、 拉 力 與 運 動 成 績

表 現 間 之 關 連 性 ， 藉 以 擬 定 拔 河 選 手 的 訓 練 依 據 及 身 體 適 能

特 質 的 選 才 依 據 及 訓 練 課 程 參 考 。 研 究 目 的 如 下 ：  

一 、 探 討 國 小 拔 河 選 手 體 適 能 與 拉 力 之 關 係 。  

二 、 探 討 國 小 拔 河 選 手 個 人 拉 力 與 團 隊 拉 力 之 關 係 。  

三 、 探 討 國 小 拔 河 選 手 體 適 能 、 拉 力 與 拔 河 比 賽 成 績 之

關 係 。  

 

 

第 三 節  研 究 問 題  

 

1 .國 小 拔 河 選 手 的 體 適 能 與 拉 力 的 關 係 為 何 ？  

1 - 1 國 小 拔 河 選 手 的 體 適 能 與 個 人 最 大 拉 力 的 關 係 為 何 ？  

1 - 2 國 小 拔 河 選 手 的 體 適 能 與 個 人 持 續 拉 力 時 間 的 關 係 為  

何 ？  

1 - 3 國 小 拔 河 選 手 的 體 適 能 與 團 隊 最 大 拉 力 的 關 係 為 何 ？  

1 - 4 國 小 拔 河 選 手 的 體 適 能 與 團 隊 持 續 拉 力 時 間 的 關 係 為

何 ？  



 6

2 .國 小 拔 河 選 手 的 個 人 拉 力 與 團 隊 拉 力 關 係 為 何 ？  

2 - 1 國 小 拔 河 選 手 的 個 人 最 大 拉 力 與 團 隊 最 大 拉 力 的 關 係  

為 何 ？  

2 - 2 國 小 拔 河 選 手 的 個 人 持 續 拉 力 時 間 與 團 隊 持 續 拉 力 關  

係 為 何 ？  

3 .國 小 拔 河 選 手 的 體 適 能 、 拉 力 與 拔 河 比 賽 成 績 之 相 關 為  

何 ？  

3 - 1 國 小 拔 河 選 手 的 身 體 質 量 指 數 與 拔 河 比 賽 成 績 之 相 關

為 何 ？  

3 - 2 國 小 拔 河 選 手 的 柔 軟 度 與 拔 河 比 賽 成 績 之 相 關 為 何 ？  

3 - 3 國 小 拔 河 選 手 的 肌 肉 適 能 與 拔 河 比 賽 成 績 之 相 關 為 何  

？  

3 - 4 國 小 拔 河 選 手 的 瞬 發 力 與 拔 河 比 賽 成 績 之 相 關 為 何 ？  

3 - 5 國 小 拔 河 選 手 的 心 肺 適 能 與 拔 河 比 賽 成 績 之 相 關 為 何  

？  

3 - 6 國 小 拔 河 選 手 的 個 人 最 大 拉 力 與 拔 河 比 賽 成 績 之 相 關

為 何 ？  

3 - 7 國 小 拔 河 選 手 的 個 人 持 續 拉 力 時 間 與 拔 河 比 賽 成 績 之

相 關 為 何 ？  

3 - 8 國 小 拔 河 選 手 的 團 隊 最 大 拉 力 與 拔 河 比 賽 成 績 之 相 關

為 何 ？  

3 - 9 國 小 拔 河 選 手 的 團 隊 持 續 拉 力 時 間 與 拔 河 比 賽 成 績 之

相 關 為 何 ？  

 

第 四 節  研 究 範 圍 與 限 制  
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一 、 研 究 範 圍  

本 研 究 的 研 究 對 象 為 國 小 拔 河 選 手 ， 係 以 參 加 中 華 民 國

9 5 年 全 國 體 委 盃 拔 河 錦 標 賽 的 國 小 男 生 組、女 生 組 及 混 合 組

選 手 為 受 試 對 象 ， 結 果 的 推 論 範 圍 亦 限 於 此 。  

二 、 研 究 限 制  

本 研 究 在 實 施 測 驗 期 間 ， 研 究 者 要 求 受 試 者 生 活 作 息 正

常 ， 但 受 測 者 個 人 生 活 型 態 所 造 成 個 人 生 理 、 心 理 方 面 的 影

響 ， 則 不 列 入 本 研 究 之 影 響 項 目 。  

本 研 究 之 個 人 體 適 能 、 拔 河 拉 力 檢 測 ， 研 究 者 無 法 控 制

受 試 者 反 應 ， 僅 能 假 設 所 有 研 究 對 象 均 依 個 體 真 實 狀 況 ， 盡

全 力 參 與 。  

 

 

第 五 節  名 詞 解 釋  

 

一 、 國 小 拔 河 選 手  

本 研 究 所 指 的 國 小 拔 河 選 手，是 指 實 際 參 加 9 5 年 全 國 體

委 盃 拔 河 錦 標 賽 的 國 小 男 生 組 、 女 生 組 及 混 合 組 選 手 。  

二 、 體 適 能 ( p h y s i c a l  f i t n e s s )  
本 研 究 所 定 義 的 體 適 能 是 「 健 康 體 適 能 」， 包 括 身 體 形

態 、 柔 軟 度 、 瞬 發 力 、 肌 肉 適 能 與 心 肺 適 能 等 五 方 面 。 採 用

9 4 學 年 度 「 中 華 民 國 健 康 體 育 護 照 ： 國 小 4 - 6 年 級 」（ 教 育

部 ， 2 0 0 5） 之 檢 測 項 目 ， 包 括 身 體 質 量 指 數 、 坐 姿 體 前 彎 、

立 定 跳 遠 、 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 、 8 0 0 公 尺 跑 走 等 5 項 為 指
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標 ， 進 行 檢 測 。  

三 、 拉 力  

本 研 究 所 指 拉 力 包 括 最 大 拉 力 值 和 持 續 拉 力 時 間 ， 其 中

又 包 括 個 人 的 拉 力 和 團 隊 的 拉 力 。  

個 人 最 大 拉 力 值 是 指 ： 個 人 進 攻 時 的 最 大 拉 力 ， 單 位 為

公 斤 。 個 人 最 大 拉 力 值 的 測 量 方 法 ， 將 國 小 組 比 賽 專 用 的 麻

質 拔 河 繩 與 電 子 拉 力 計 串 連 ， 再 相 連 接 於 固 定 不 動 的 拔 河 訓

練 器 ， 然 後 一 起 置 於 室 內 拔 河 道 上 ； 待 受 試 者 準 備 好 所 要 採

用 的 低 姿 勢 （ 體 軸 角 3 3  度 ~ 4 5  度 之 間 ， 肩 位 置 須 於 所 設 計

體 軸 角 度 範 圍 內 ， 否 則 需 重 來 ） ， 並 以 最 擅 長 的 握 姿 進 行 測

量。個 人 進 攻 時 的 最 大 拉 力 係 由 電 子 拉 力 計 擷 取 拉 力 值，（ 此

電 子 拉 力 計 測 量 之 拉 力 值 若 持 續 固 定 3 秒 ， 電 子 拉 力 計 會 由

紅 燈 轉 為 綠 燈 ） 依 據 電 子 拉 力 計 的 拉 力 訊 號 燈 轉 為 綠 燈 ， 依

序 紀 錄 其 重 量，持 續 測 驗 1 5 秒，所 得 的 最 大 數 值 為 個 人 的 最

大 拉 力 值 。  

個 人 持 續 拉 力 時 間 是 指 ： 個 人 防 守 時 所 能 支 撐 的 時 間 。

透 過 拔 河 專 用 訓 練 器 進 行 測 驗，其 負 荷 為 個 人 最 大 拉 力 值（ 此

最 大 拉 力 值 依 據 之 前 的 個 人 最 大 拉 力 測 量 結 果 ） 的 8 0 %之 重

量 為 測 驗 的 負 荷 ， 選 手 採 取 低 姿 勢 （ 體 軸 角 3 3  度 ~ 4 5 度 之

間 ， 肩 位 置 須 於 所 設 計 體 軸 角 度 範 圍 ） ， 重 量 之 控 制 為 經 由

鉛 塊 進 行 重 量 之 控 制 ， 以 個 人 最 擅 長 的 握 姿 進 行 測 量 ， 模 擬

比 賽 時 防 守 狀 態 。 測 驗 開 始 前 ， 首 先 由 旁 人 幫 忙 將 訓 練 器 鉛

塊 拉 起 高 度 1 0 0 c m， 待 選 手 就 位 及 姿 勢 穩 定 後 ， 由 研 究 者 喊

「 開 始 」 。 測 量 選 手 所 能 支 撐 至 鉛 塊 落 至 地 面 為 止 所 支 撐 的

時 間 ， 測 量 單 位 為 秒 。  

團 隊 最 大 拉 力 值 是 指 ： 團 隊 進 攻 時 的 最 大 拉 力 ， 單 位 為
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公 斤 。 團 隊 最 大 拉 力 值 的 測 量 方 法 為 將 國 小 組 比 賽 專 用 的 麻

質 拔 河 繩 與 電 子 拉 力 計 串 連 ， 再 相 連 接 於 固 定 不 動 的 拔 河 訓

練 器 ， 然 後 一 起 置 於 室 內 拔 河 道 上 ； 待 受 試 者 準 備 好 所 要 採

用 的 低 姿 勢 （ 體 軸 角 3 3  度 ~ 4 5  度 之 間 ， 肩 位 置 須 於 所 設 計

體 軸 角 度 範 圍 內 ， 否 則 需 重 來 ） ， 並 以 最 擅 長 的 握 姿 進 行 測

量 。 受 試 團 隊 進 攻 時 的 最 大 拉 力 係 由 電 子 拉 力 計 擷 取 拉 力 值

（ 此 電 子 拉 力 計 測 量 之 拉 力 值 若 持 續 固 定 3 秒 ， 電 子 拉 力 計

會 由 紅 燈 轉 為 綠 燈 ） ， 依 據 電 子 拉 力 計 的 拉 力 訊 號 燈 轉 為 綠

燈，依 序 紀 錄 其 重 量，持 續 測 驗 1 5 秒，所 得 的 最 大 數 值 為 團

隊 的 最 大 拉 力 值 。  

團 隊 持 續 拉 力 時 間 是 指 ： 團 隊 防 守 時 所 能 支 撐 的 時 間 。

透 過 拔 河 專 用 訓 練 器 進 行 測 驗，其 負 荷 為 團 隊 最 大 拉 力 值（ 此

最 大 拉 力 值 依 據 之 前 的 團 隊 最 大 拉 力 測 量 結 果 ） 的 8 0 %之 重

量 為 測 驗 的 負 荷 ， 選 手 採 取 低 姿 勢 （ 體 軸 角 3 3  度 ~ 4 5 度 之

間 ， 肩 位 置 須 於 所 設 計 體 軸 角 度 範 圍 ） ， 重 量 之 控 制 為 經 由

鉛 塊 進 行 重 量 之 控 制 ， 以 個 人 最 擅 長 的 握 姿 進 行 測 量 ， 模 擬

團 隊 比 賽 時 防 守 狀 態 。 測 驗 開 始 前 ， 首 先 由 旁 人 幫 忙 將 訓 練

器 鉛 塊 拉 起 高 度 1 0 0 c m， 待 選 手 就 位 及 姿 勢 穩 定 ， 由 研 究 者

喊 「 開 始 」 。 測 量 團 隊 選 手 所 能 支 撐 至 鉛 塊 落 至 地 面 為 止 所

支 撐 的 時 間 ， 測 量 單 位 為 秒 。  

四 、 運 動 成 績  

本 研 究 所 指 運 動 成 績 係 指 國 小 拔 河 運 動 選 手 經 過 練 習 與

訓 練 後 ， 在 運 動 競 技 中 所 獲 得 的 成 績 結 果 。  

運 動 競 技 中 所 獲 得 的 成 績 結 果 ： 乃 是 以 國 小 拔 河 運 動 選

手 參 加 中 華 民 國 9 5 年 全 國 體 委 盃 拔 河 錦 標 賽 ， 在 國 小 組 男

生 、 女 生 及 混 合 組 所 獲 得 之 最 佳 名 次 為 依 據 。 本 研 究 並 將 選
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手 運 動 成 績 區 分 1 .優 勝 隊 伍 （ 獲 得 本 次 全 國 賽 前 四 名 之 隊

伍 ）、 2 .參 與 隊 伍 （ 本 次 全 國 賽 未 進 前 四 名 之 隊 伍 ）。  

五 、 團 隊 最 大 拉 力 的 表 現  

為 接 受 測 驗 之 拔 河 團 隊 於 該 量 級 中 下 場 比 賽 8 人 之 最 大

拉 力 的 表 現 ， 其 測 量 單 位 為 公 斤 。  
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第貳章  文獻探討  

有 關 拔 河 相 關 論 文 國 內 外 相 當 有 限 ， 直 至 近 年 來 經 由 許

多 同 好 努 力 耕 耘 下 ， 國 內 逐 漸 開 始 有 專 門 探 討 拔 河 運 動 之 相

關 文 獻 。 本 研 究 針 對 選 手 體 適 能 、 拔 河 拉 力 與 運 動 成 績 表 現

相 關 文 獻 加 以 探 討 ， 主 要 分 為 ： 1 .體 適 能 相 關 文 獻 ； 2 .拔 河

運 動 相 關 文 獻 ； 3 .拔 河 拉 力 之 文 獻 ； 4 .體 適 能 、 拉 力 與 成 績

表 現 影 響 因 素 之 文 獻 。  
 

 

第 一 節  體 適 能 相 關 文 獻  

 

體 適 能 ( P h y s i c a l  f i t n e s s )一 詞，字 面 意 思 即 身 體 的 適 應 性

( P h y s i c a l  f i t n e s s )， 法 國 人 稱 為 「 身 體 適 性 」 ( P h y s i c a l  

a p t i t u d e )；德 國 人 稱 之 為「 工 作 能 力 」( L e s i s t u n g s  f a h i g k e i t )；

日 本 人 稱 為 「 體 力 」 ； 在 美 國 的 體 適 能 及 運 動 委 員 會 ( T h e  

p r e s i d e n t’ s  C o n c i l  o n  P h y s i c a l  F i t n e s s  a n d  S p o r t s )將 體 適 能

解 釋 為 ： 具 有 充 沛 的 體 力 及 靈 敏 的 反 應 去 完 成 每 日 的 工 作 而

不 疲 勞 ， 同 時 還 能 有 餘 力 去 享 受 休 閒 生 活 ， 應 付 各 種 突 發 的

緊 急 狀 況 ； 體 適 能 是 身 體 處 在 安 寧 幸 福 的 狀 態 ， 具 有 三 種 特

質 ： （ 一 ） 有 活 力 從 事 日 常 的 活 動 ； （ 二 ） 少 有 運 動 不 足 之

有 關 健 康 危 險 因 素；（ 三 ）擁 有 參 加 各 種 活 動 之 基 礎 體 能（ 方

進 隆 ， 1 9 9 5） 。 從 中 可 見 體 適 能 對 運 動 表 現 的 重 要 性 ， 因 為

體 適 能 是 各 種 體 育 運 動 的 基 礎 。  

陳 定 雄 、 曾 媚 美 、 謝 志 君 （ 2 0 0 0） 認 為 體 適 能 是 指 在 人
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的 生 活 上 與 外 部 刺 激 之 間 的 對 應 關 係 ， 必 須 是 在 個 人 有 相 應

的 身 體 基 礎 時 才 能 期 望 其 發 展 ， 這 種 身 體 的 基 礎 稱 為 身 體 適

應 性 ， 也 可 說 是 體 適 能 。 體 適 能 就 是 指 人 體 適 應 生 活 、 運 動

與 環 境 之 綜 合 能 力 ； 換 言 之 ， 體 適 能 是 「 成 為 人 類 活 動 基 礎

的 身 體 能 力 」 （ 教 育 部 ， 2 0 0 5） 。  

國 小 學 童 的 生 理 、 心 理 、 心 智 、 情 緒 、 體 適 能 等 成 長 發

育，對 於 體 育 教 學 影 響 很 大，其 中 體 適 能 最 為 重 要（ 葉 憲 清 ，

1 9 9 7） 。 陳 定 雄 、 曾 媚 美 、 謝 志 君 （ 2 0 0 0） 認 為 健 康 體 適 能

不 足 的 人 ， 容 易 產 生 的 機 能 衰 退 ， 例 如 ： 腿 部 退 化 無 力 、 內

臟 機 能 衰 弱 、 腰 腹 功 能 不 彰 、 運 動 能 力 低 落 、 抵 抗 力 減 弱 、

身 體 發 展 不 勻 等 現 象 。 可 見 體 適 能 的 好 壞 不 僅 決 定 了 身 體 是

否 健 康 ， 而 且 也 奠 定 了 好 的 運 動 基 礎 ， 對 運 動 成 績 表 現 可 能

有 一 定 預 測 作 用 。  

有 關 體 適 能 的 種 類 ， 陳 定 雄 （ 1 9 9 7） 認 為 ： 體 適 能 的 種

類 包 括 防 衛 體 適 能 、 健 康 體 適 能 、 競 技 體 適 能 。 其 中 防 衛 體

適 能 為 日 本 的 專 有 名 詞 ， 經 由 國 內 學 者 的 介 紹 並 引 入 ， 轉 變

成 我 國 的 日 常 的 語 言 ， 內 容 包 括 精 神 免 疫 力 （ 苦 惱 、 悲 哀 、

恐 怖 ） 、 物 理 免 疫 力 （ 氣 溫 、 溼 度 、 氣 壓 、 加 速 度 ） 、 生 物

免 疫 力（ 細 菌、病 毒、寄 生 蟲 ）、化 學 免 疫 力（ 化 學 物 質 ）、

生 理 免 疫 力 （ 睡 眠 、 休 息 、 飢 餓 、 口 渴 ） ， 係 調 整 身 心 機 能

適 應 環 境 的 能 力 ； 健 康 體 適 能 是 指 與 人 體 健 康 或 日 常 生 活 相

關 的 適 應 能 力 ， 包 括 肌 力 與 肌 耐 力 ( M u s c u l a r  s t r e n g t h  a n d  

e n d u r a n c e )、 柔 軟 度 、 心 肺 功 能 、 身 體 組 成 的 體 脂 肪 率 ； 競

技 體 適 能 包 括 敏 捷 、 平 衡 、 動 力 ( p o w e r )、 速 度 、 協 調

( C o o r d i n a t i o n ) ( F r a n c i s ,  1 9 9 9 )。  

有 關 體 適 能 的 衡 量 標 準 ， 平 常 所 說 包 括 跑 、 跳 、 擲 、 支
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撐 、 滾 翻 、 舉 、 推 、 拉 、 踢 、 攀 等 的 能 力 都 是 對 體 適 能 某 個

方 面 的 反 映 ， 也 就 是 我 們 日 常 生 活 或 運 動 時 所 做 之 身 體 動 作

有 多 快、多 強、多 久、多 正 確、多 巧 妙 的 程 度（ 楊 基 榮， 1 9 6 9；

P o w e r  &  H o w l e y， 2 0 0 1） 。 而 同 是 跑 的 運 動 ， 短 跑 與 長 跑 便

有 所 區 別 ， 投 擲 運 動 也 有 擲 遠 與 擲 準 的 區 別 。 換 言 之 ， 不 同

的 運 動，可 以 分 析 出 柔 軟 性、瞬 發 性、肌 力 及 肌 肉 的 持 久 性 、

器 官 持 久 性 （ 呼 吸 ， 循 環 機 能 為 主 的 持 久 性 ） 、 速 度 、 敏 捷

性 、 瞬 發 力 等 基 本 的 運 動 能 力 的 差 異 （ 彭 鈺 人 ， 1 9 9 3） 。  

1 9 9 5年 美 國 運 動 醫 學 會 ( A m e r i c a n  C o l l e g e  o f  S p o r t  

M e d i c i n e ,  簡 稱 A C S M )和 疾 病 控 制 與 預 防 中 心 ( C e n t e r s  f o r  

D i s e a s e  C o n t r o l  a n d  P r e v e n t i o n ,  簡 稱 C D C )認 為 ： 心 肺 適 能 ，

心 臟 輸 送 血 液 與 氧 氣 至 全 身 的 能 力 ； 肌 肉 適 能 ， 肌 肉 力 量 與

耐 力 ； 柔 軟 度 ， 無 痛 且 自 如 移 動 關 節 能 力 ； 身 體 組 成 ， 脂 肪

佔 身 體 重 量 的 百 分 比 ， 包 含 了 構 成 健 康 體 適 能 四 個 主 要 項 目

成 分 （ 謝 伸 裕 譯 ， 2 0 0 2； H o g e r  &  H o e g e r ,  2 0 0 3） 。  

中 華 民 國 體 適 能 護 照 所 檢 測 之 構 成 要 素 ， 得 到 許 多 學 者

的 歸 納 （ 林 正 常 ， 1 9 9 7； 陳 定 雄 ， 2 0 0 0； 輝 兆 雲 ， 1 9 9 8； 劉

先 翔 ， 1 9 9 6； 謝 伸 裕 ， 2 0 0 2） ， 並 且 目 前 在 國 內 很 多 國 小 也

是 廣 泛 採 用。其 中「 9 4 學 年 度 的 國 小 4 ~ 6 年 級 健 康 體 育 護 照

檔 案 」 （ 教 育 部 ， 2 0 0 5） 當 中 衡 量 體 適 能 指 標 一 共 有 五 項 ，

詳 細 如 下 ：  

一 、 身 體 組 成 ( b o d y  c o m p o s i t i o n )： 是 指 人 體 含 有 脂 肪 的

百 分 比 率 即 體 脂 肪 率。通 常 以 身 體 質 量 指 數 ( b o d y  m a s s  i n d e x ,  

B M I )來 測 量。以 身 高 與 體 重 的 比 例 來 評 估 體 重 是 否 屬 於 合 理

範 圍。其 計 算 方 式 為：體 重 ÷身 高 的 平 方；其 中 體 重 的 單 位 為

公 斤，身 高 的 單 位 為 公 尺。B M I 可 以 根 據 數 值 大 小 分 為 過 輕、
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稍 輕 、 適 當 、 稍 重 、 過 重 五 個 等 級 ， 國 小 高 年 級 學 童 的 B M I

分 級 標 準 可 以 參 考 台 閩 地 區 男 性 /女 性「 身 體 質 量 指 數 」簡 易

常 模 表 中 9 ~ 1 3 歲 年 齡 區 ， 如 表 2 - 1、 表 2 - 2 所 示 ：  

表 2 - 1  台 閩 地 區 男 性 身 體 質 量 指 數 簡 易 常 模 表  

五分等級  

年 齡  

（ 歲 ）  

不 好  稍 差  普 通  良 好  很 好  

9 ~15.17 15.18~16.37 16.37~17.82 17.83~20.34 20.35~ 

10 ~15.47 15.48~16.95 16.96~18.96 18.97~21.81 21.82~ 

11 ~16.07 16.08~17.56 17.57~19.64 19.65~22.38 22.39~ 

12 ~16.44 16.45~17.86 17.87~19.71 19.72~23.17 23.18~ 

13 ~16.87 16.88~18.46 18.47~20.00 20.01~23.29 23.30~ 

資 料 來 源 ： 教 育 部 （ 2 0 0 5）  

表 2 - 2  台 閩 地 區 女 性 身 體 質 量 指 數 簡 易 常 模 表  

五分等級  

年 齡  

（ 歲 ）  

不 好  稍 差  普 通  良 好  很 好  

9 ~14.74 14.75~15.99 16.00~17.40 17.41~19.50 19.51~ 

10 ~15.09 15.10~16.44 16.45~18.03 18.04~20.19 20.20~ 

11 ~15.67 15.68~16.96 16.97~18.50 18.51~20.73 20.74~ 

12 ~16.39 16.40~17.74 17.75~19.26 19.27~21.55 21.56~ 

13 ~17.05 17.06~18.28 18.29~19.64 19.65~21.73 21.74~ 

資 料 來 源 ： 教 育 部 （ 2 0 0 5）  
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二 、 瞬 發 力 ( E x p l o s i v e  s t r e n g t h )： 瞬 發 力 代 表 在 越 短 時

間 內 發 出 越 大 力 量 的 能 力，在 很 多 運 動 項 目 中，包 括 如 跳 躍、

投 擲 、 快 跑 等 基 本 動 作 都 需 要 瞬 發 力 來 增 進 運 動 表 現 。 在 國

小 學 童 中，有 關 瞬 發 力 的 測 量 多 數 是 以 立 定 跳 遠 成 績 來 衡 量。 

三 、 柔 軟 度 ( F l e x i b i l i t y )：柔 軟 度 代 表 關 節 的 活 動 範 圍 ，

指 人 體 活 動 時 ， 呈 現 最 大 動 作 範 圍 的 能 力 。 通 常 以 坐 姿 體 前

彎 ( S i t  a n d  r e a c h )來 測 量 。  

四、肌 肉 適 能 ( M u s c l e  s t r e n g t h )：肌 肉 適 能 指 的 是 人 體 骨

骼 肌 的 功 能 表 現 能 達 到 具 有 健 康 生 活 品 質 者 ， 在 日 常 的 生 活

工 作 中 所 需 要 的 最 大 肌 力 表 現 及 肌 耐 力 水 準 。 對 於 國 小 學

童 ， 通 常 以 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 的 成 績 來 測 量 。  

伍 、 心 肺 功 能 ( C a r d i o r e s p i r a t o r y  f u n c t i o n )： 是 指 人 體 在

活 動 時 ，  呈 現 攝 取 與 使 用 氧 氣 的 能 力 。 通 常 以 8 0 0公 尺 跑 走

的 成 績 來 測 量 。  

綜 上 所 述 ， 本 研 究 中 有 關 體 適 能 的 定 義 採 納 教 育 部

（ 2 0 0 5） 之 定 義 ： 體 適 能 可 視 為 身 體 適 應 生 活 、 運 動 與 環 境  

（ 例 如 ； 溫 度 、 氣 候 變 化 或 病 毒 等 因 素 ） 的 綜 合 能 力 。 體 適

能 較 好 的 人 在 日 常 生 活 或 工 作 中 ， 從 事 體 力 性 活 動 或 運 動 皆

有 較 佳 的 活 力 及 適 應 能 力 ， 而 不 會 輕 易 產 生 疲 勞 或 力 不 從 心

的 感 覺。在 科 技 進 步 的 文 明  社 會 中，人 類 身 體 活 動 的 機 會 越

來 越 少 ， 營 養 攝 取 越 來 越 高 ， 工 作 與 生 活 壓 力 和 休 閒 時 間 相

對 增 加，每 個 人 更 加 感 受 到 良 好 體 適 能 和 規 律 運 動 的 重 要 性。 

而 有 關 體 適 能 的 測 量，參 照「 9 4 學 年 度 的 國 小 4 ~ 6 年 級

健 康 體 育 護 照 檔 案 」 包 括 身 體 形 態 、 柔 軟 度 、 瞬 發 力 、 肌 肉

適 能 與 心 肺 適 能 等 五 方 面 ， 具 體 測 量 指 標 則 分 別 是 身 體 質 量

指 數 、 坐 姿 體 前 彎 、 立 定 跳 遠 、 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 、 8 0 0
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公 尺 跑 走 等 5 項 。  

 

 

第 二 節  拔 河 運 動 相 關 文 獻  

 

拔 河 運 動 起 源 於 史 前 古 代 的 慶 典 和 祭 禮 活 動 ， 根 據 國 際

拔 河 聯 盟 ( T u g  o f  W a r  I n t e r n a t i o n a l  F e d e r a t i o n ,  簡 稱 T W I F )

手 冊 中 記 載 ， 透 過 繩 子 兩 端 互 拉 的 對 抗 型 式 存 在 於 古 老 的 儀

式 及 文 化 中 。 就 我 國 而 言 ， 有 關 拔 河 最 早 出 現 的 確 切 形 式 是

古 代 水 軍 進 行 舟 戰 的 軍 事 技 能 ， 當 時 名 稱 為 「 拖 鉤 」 （ 黃 國

義 ， 1 9 6 9） 。 戰 國 時 代 ， 楚 國 人 設 計 一 種 「 鉤 強 」 的 器 具 ，

用 於 舟 戰 時 防 敵 逃 脫 ， 經 士 兵 合 力 拖 拉 而 使 兩 船 靠 近 ， 讓 雙

方 對 戰 能 有 結 果 ， 而 拔 河 即 是 由 此 軍 事 操 演 中 發 展 出 來 的 ，

成 為 元 宵 節 、 清 明 節 等 民 俗 節 慶 中 極 受 歡 迎 的 一 項 體 育 活 動

（ 任 海 ， 1 9 9 5） 。   

正 式 國 際 拔 河 比 賽 ， 則 是 始 於 英 國 。 並 曾 在 1 9 0 0年 法 國

巴 黎 奧 林 匹 克 運 動 會 中 被 列 為 正 式 競 賽 項 目 ， 後 因 規 則 不 明

確 且 競 賽 項 目 過 多 而 廢 除 ( A l e x a n d e r＆ V e r n o n ,  1 9 7 5 )。 但 今

日 國 際 八 人 制 拔 河 已 具 備 完 整 成 熟 的 比 賽 制 度 ， 在 場 地 大 小

及 繩 子 長 短 、 粗 細 都 有 一 定 規 定 ， 參 賽 各 隊 選 手 人 數 固 定 ，

並 按 照 下 場 八 人 體 重 總 和 分 為 十 級，從 第 一 級 4 0 0公 斤 以 上 至

第 十 級 7 2 0公 斤 以 下，每 級 差 距 4 0公 斤。推 展 之 初 僅 有 室 外 拔

河 運 動 ， T W I F於 1 9 7 5年 於 荷 蘭 舉 辦 首 屆 世 界 錦 標 賽 。 而 在

1 9 8 0年 日 本 拔 河 聯 盟 成 立 ， 制 定 完 整 的 室 內 拔 河 規 則 ， 後 來

有 鑑 於 室 內 拔 河 比 賽 不 受 天 候 因 素 影 響 等 優 點 ， 才 於 1 9 8 9年
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將 拔 河 比 賽 正 式 劃 分 為 室 內 及 室 外 兩 種 ， 1 9 0 0年 在 荷 蘭 舉 行

第 一 屆 世 界 室 內 拔 河 錦 標 賽 。 目 前 世 界 拔 河 錦 標 賽 則 分 為 室

內 、 室 外 每 年 輪 流 舉 行 （ 蔡 三 雄 ， 2 0 0 0） ； 另 外 每 四 年 舉 行

一 次 的 世 界 運 動 會 中 ， 拔 河 運 動 亦 被 列 為 正 式 比 賽 項 目 ， 且

於 8 8年 6月 正 式 通 過 國 際 奧 會（ I O C）承 認 之 運 動 項 目（ 黃 永

旺 ， 2 0 0 0） ， 足 見 拔 河 運 動 已 步 入 競 技 運 動 之 途 。   

拔 河 運 動 的 規 則 並 不 複 雜 ， 簡 單 解 釋 為 ： 「 就 雙 方 透 過

拔 河 繩 的 互 拉 以 進 行 對 抗 的 比 賽 」 。 勝 負 結 果 的 判 定 是 以 哪

一 隊 先 將 對 手 拉 向 該 隊， 使 對 方 拔 河 繩 的 起 點 標 示 線 越 過 己

方 之 起 點 標 示 線 ， 就 可 判 定 獲 勝 （ 拔 河 運 動 協 會 ， 2 0 0 2） 。

拔 河 運 動 是 兩 支 隊 伍 經 繩 索 的 兩 端 互 相 對 抗， 而 產 生 肌 力 與

技 巧 性 的 運 動 競 賽。由 此 可 知，  拔 河 運 動 是 在 體 能 與 技 術 、

戰 術 相 互 競 爭 之 下 進 行 比 賽 。  

國 內 自 1 9 9 0年 從 日 本 引 進 國 際 八 人 制 拔 河 ， 開 始 推 展 具

國 際 競 賽 規 則 之 拔 河 比 賽 ， 多 以 室 內 拔 河 為 主 ， 至 今 每 年 教

育 部 、 體 委 會 及 拔 河 協 會 均 會 舉 辦 全 國 性 的 室 內 拔 河 比 賽 ，

且 參 賽 人 口 逐 年 增 加 中 ， 可 見 室 內 拔 河 運 動 已 逐 漸 在 國 內 盛

行 ， 江 政 憲 、 俞 家 羚 （ 1 9 9 4） 指 出 拔 河 運 動 具 有 場 地 易 覓 、

規 則 易 懂 、 器 材 簡 單 、 技 巧 易 學 及 不 受 時 、 地 、 年 齡 限 制 之

優 點 。 從 運 動 的 觀 點 來 看 目 前 的 拔 河 運 動 具 有 體 重 分 級 、 規

則 明 確 、 比 賽 節 奏 快 、 不 受 場 地 、 年 齡 及 性 別 限 制 等 幾 項 特

色 ， 以 運 動 的 觀 點 來 看 ， 以 往 一 些 以 體 重 分 級 的 運 動 項 目 ，

東 方 人 皆 有 優 異 的 成 績 表 現 ， 舉 凡 角 力 、 跆 拳 道 、 柔 道 、 舉

重 等 ， 顯 示 其 是 適 合 國 人 且 具 有 發 展 潛 力 的 一 項 運 動 （ 涂 瑞

洪， 1 9 9 7 a）。而 國 內 拔 河 運 動 的 盛 行 由 下 列 所 述 可 見 一 般 ，

以 教 育 部 八 十 八 學 年 度 全 國 各 級 學 校 拔 河 聯 賽 為 例 ， 全 國 各
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縣 市 參 賽 的 隊 伍 就 有 2 5 0 0隊 之 多 （ 黃 永 旺 ， 2 0 0 0） ； 且 首 屆

及 第 二 屆 的 全 民 運 動 會 上 ， 拔 河 亦 被 列 為 第 一 類 正 式 競 賽 項

目 。  

八 人 制 拔 河 運 動 之 動 作 技 術 可 分 為 個 人 與 團 體 等 二 種 技

術 層 面 。 室 內 八 人 制 拔 河 運 動 在 比 賽 時 的 動 作 技 術 看 似 種 類

繁 多 ， 但 其 實 只 是 多 種 主 要 技 術 的 混 合 應 用 。 從 拔 河 比 賽 預

備 時 的 舉 繩 、 拉 緊 、 預 備 、 開 始 之 後 ， 在 起 動 步 一 開 始 能 獲

得 最 大 拉 力 是 重 要 的，也 是 決 定 勝 負 的 重 要 關 鍵（ 山 本 博 男、

中 神 尚 人 、 庭 野 統 弘 、 遠 藤 哲 也 ， 1 9 9 6； 江 玉 棻 、 許 影 由 ，

2 0 0 2） 。  

八 人 制 拔 河 的 特 色 是 快 速 敏 捷 的 起 步 ， 並 運 用 體 軸 角 度

的 變 化 及 下 肢 堅 強 的 肌 耐 力 ， 配 合 絕 佳 的 默 契 ， 使 個 人 及 整

體 拉 力 做 最 大 的 發 揮 （ 黃 家 耀 ， 2 0 0 1） 。 起 步 之 後 ， 接 著 是

各 種 技 術（ 後 拋 抗 衡、後 蹬 猛 拉、後 退 短 拉、後 退 步、側 拉 、

坐 地 起 身 ） 綜 合 的 運 用 ， 才 能 克 敵 制 勝 ， 獲 得 優 異 成 績 （ 蔡

三 雄 ， 2 0 0 0； 涂 瑞 洪 ， 1 9 9 7 b； 潘 玉 龍 、 陳 五 洲 ， 2 0 0 1）。 山

本 博 男 、 中 鳩 芳 邦 （ 1 9 9 5） 指 出 近 幾 年 拔 河 運 動 比 賽 時 間 增

加，超 過 1分 鐘 以 上 的 比 賽 佔 了 4 0﹪ 以 上，於 長 時 間 的 比 賽 中

所 需 的 是 肌 耐 力 ， 及 對 抗 對 方 攻 擊 的 技 術 ， 影 響 比 賽 致 勝 的

因 素 在 於 發 號 施 令 傳 至 每 一 位 參 賽 者 時 反 應 時 間 的 快 慢 ， 及

力 量 發 揮 的 強 度 。  

綜 合 起 來 ， 由 以 上 文 獻 可 知 拔 河 運 動 之 動 作 技 術 可 分 為

個 人 與 團 體 等 二 種 技 術 層 面 ， 其 拉 力 是 決 定 剛 開 始 比 賽 時 的

表 現，近 幾 年 拔 河 運 動 比 賽 時 間 增 加，超 過 1分 鐘 以 上 的 比 賽

佔 了 4 0﹪ 以 上 ， 於 長 時 間 的 比 賽 中 所 需 的 是 肌 耐 力 ， 及 對 抗

對 方 攻 擊 的 技 術 ， 影 響 比 賽 致 勝 的 因 素 在 於 發 號 施 令 傳 至 每
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一 位 參 賽 者 時 反 應 時 間 的 快 慢 ， 及 力 量 發 揮 的 強 度 ， 因 此 其

持 續 的 拉 力 和 技 術 的 配 合 是 拔 河 運 動 中 獲 勝 的 最 主 要 關 鍵 ，

因 此 許 多 拔 河 的 相 關 文 獻 皆 以 探 討 其 持 續 拉 力 對 成 績 表 現 的

影 響 。  

 

 

第 三 節  拔 河 拉 力 之 文 獻  

 

有 關 拔 河 拉 力 之 文 獻 ， 可 分 別 從 拔 河 的 個 人 的 拉 力 表 現

和 團 體 的 拉 力 表 現 兩 方 面 進 行 探 討 ， 個 人 的 拉 力 表 現 是 每 一

位 選 手 在 追 求 動 作 表 現 時 的 最 大 努 力 ， 其 影 響 因 素 將 由 選 手

本 身 之 肌 力 、 技 術 等 方 面 獲 得 ； 但 是 拔 河 比 賽 並 不 是 單 人 的

競 賽，其 規 則 規 定 比 賽 是 以 8人 進 行 比 賽，其 個 人 之 拉 力 表 現

和 團 隊 之 拉 力 表 現 往 往 因 施 力 的 時 間 或 是 技 術 的 差 異 不 同 而

有 力 量 耗 損 現 象 ( r e d u c t i o n i s m )產 生，因 此 這 些 力 量 的 差 異 取

決 於 個 人 技 術 不 同 導 致 。 因 此 針 對 此 拉 力 的 不 同 ， 本 章 節 將

分 別 就 相 關 的 研 究 文 獻 以 個 人 拉 力 表 現 和 團 體 拉 力 表 現 進 行

討 論 。  

一 、 個 人 拉 力 表 現  

人 體 在 靜 止 狀 態 下 從 事 拉 拔 的 動 作 ， 身 體 無 移 動 狀 況 發

生 ， 此 方 面 的 研 究 大 部 分 在 探 討 人 體 單 次 最 大 拉 拔 的 能 力 ，

而 人 體 的 拉 拔 能 力 會 受 到 外 在 環 境 及 施 力 者 本 身 的 因 素 影 響  

， 就 外 在 環 境 因 素 而 言 ， 主 要 包 括 拖 力 高 度 、 支 撐 表 面 的 光

滑 程 度、  施 力 的 支 撐 狀 況 及 施 力 空 間 的 限 制 等 等，就 施 力 者

本 身 因 素 來 說 ， 則 包 括 了 施 力 的 姿 勢 、 方 法 及 個 人 的 體 能 狀
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況 等 等。D e m p e s t e r  ( 1 9 5 8 )以 自 由 體 圖 的 方 法 比 較 不 同 靜 態 姿

勢 與 不 同 肌 力 計 位 置 對 拉 力 值 的 影 響 ， 研 究 中 發 現 當 身 體 和

環 境 處 於 封 閉 的 運 動 鏈 系 統 ( c l o s e d  c h a i n  s y s t e m )中 時 ， 骨 骼

肌 肌 力 的 主 要 功 能 在 於 維 持 身 體 於 某 一 關 節 角 度 下 的 姿 勢 ，

以 利 於 身 體 重 量 產 生 一 有 效 的 重 力 矩 ， 因 此 ， 肌 力 是 以 間 接

的 方 式 對 拉 力 產 生 影 響 ， 而 且 在 不 同 的 拘 束 條 件 下 產 生 不 同

的 拉 力 值 （ 涂 瑞 洪 ， 2 0 0 1） 。  

以 運 動 學 的 觀 點 看 來 ， 不 同 的 握 繩 法 ， 會 產 生 不 同 的 拉

力 效 果，也 將 產 生 不 同 的 身 體 姿 勢 來 因 應（ 金 良 遠、高 明 峰 ，

2 0 0 3） 。 而 目 前 國 內 外 優 秀 拔 河 隊 伍 所 採 取 的 握 繩 法 可 分 為

日 式 握 法 與 歐 式 握 法 兩 種 ， 以 日 式 握 法 為 例 ， 握 繩 時 將 手 臂

伸 直 ， 左 手 在 前 右 手 在 後 ， 繩 子 由 右 腋 下 通 過 ， 以 力 偶 的 角

度 來 看 ， 用 力 時 手 臂 伸 直 時 ， 肩 到 腳 踝 有 較 長 的 力 矩 ， 加 上

身 體 的 重 量 ， 會 產 生 較 大 的 拉 力 效 果 ， 但 同 時 手 部 也 負 擔 較

重 的 身 體 重 量 。 觀 察 歐 式 握 法 ， 握 繩 時 手 臂 刻 意 往 下 壓 ， 兩

手 靠 於 皮 帶 上 緣 ， 右 手 在 前 左 手 在 後 ， 使 繩 子 靠 近 腰 部 ， 如

此 造 成 較 低 的 握 繩 高 度。而 涂 瑞 洪（ 2 0 0 1）；郭 昇、林 良 俊 、

陳 膺 成 、 謝 和 龍 （ 2 0 0 1） ； 黃 家 耀 （ 2 0 0 1） 等 人 均 指 出 拔 河

拉 力 與 個 人 姿 勢 角 度 為 相 關 因 素 ， 體 軸 角 度 越 低 所 產 生 的 拉

力 越 大 ， 但 相 對 的 ， 體 軸 角 度 越 低 時 ， 手 部 所 負 擔 的 重 量 也

就 越 重 。 拔 河 運 動 發 展 至 今 ， 動 作 技 術 不 斷 改 良 、 進 步 ， 至

目 前 已 經 不 像 以 前 只 要 能 起 步 快 或 猛 攻 力 量 強 就 能 獲 勝 。 陳

志 忠 （ 2 0 0 4） 以 民 國 9 2 ~ 9 4年 國 內 比 賽 時 間 統 計 表 發 現 ， 兩

隊 僵 持 對 峙 的 時 間 越 來 越 長 ， 也 顯 示 拔 河 技 術 已 不 斷 提 升 ，

所 以 要 如 何 運 用 握 繩 的 技 巧 與 姿 勢 的 配 合 ， 在 進 攻 時 使 最 大

拉 力 得 以 發 揮 ， 防 守 時 可 減 緩 手 部 肌 肉 疲 倦 ， 來 延 長 持 續 拉
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力 的 效 果 。  

山 本 博 男 、 中 神 尚 人 、 庭 野 統 弘 、 遠 藤 哲 也 （ 1 9 9 6） 研

究 指 出 ， 拔 河 競 技 運 動 中 ， 不 論 比 賽 時 間 的 長 短 ， 最 重 要 的

就 是 比 賽 一 開 始 獲 得 最 大 拉 力 ， 它 可 說 是 決 定 勝 負 8 0 %以 上

的 關 鍵。透 過 拉 力 計 ( l o a d  c e l l )為 研 究 工 具，分 別 以 優 秀 男 性

拔 河 選 手 5名 、 一 般 男 性 拔 河 選 手 3 0  名 ， 及 女 性 拔 河 選 手 1 0

名 為 受 試 對 象，分 別 測 量 他 們 的 臂 肌 力、握 力、最 大 拉 力 值 ， 

探 討 從 預 備 動 作 到 產 生 最 大 拉 力 值 時 各 關 節 的 角 度 變 化 情 形  

，  研 究 結 果 顯 示 各 組 膝 關 節 角 度 的 變 化 曲 線 上 有 明 顯 的 不

同 。 以 下 幾 位 學 者 針 對 拔 河 運 動 之 身 體 拉 力 表 徵 及 各 關 節 的

力 學 角 度 原 理 提 出 說 明 ： R i n g e l m a n n  ( 1 9 1 3 )以 成 年 男 子 為 受

試 者，  透 過 實 驗 設 計，以 繩 子 拉 重 物 為 研 究 的 項 目，研 究 結

果 發 現 團 隊 集 體 的 拉 力 會 隨 著 團 體 人 數 的 增 加 而 降 低 。 而 如

果 加 上 體 軸 有 效 的 應 用 力 學 原 理，進 而 增 加 團 隊 的 相 對 拉 力， 

更 有 助 於 力 量 的 發 揮 及 節 省 體 力 ， 以 延 長 作 戰 時 間 。  

涂 瑞 洪 （ 1 9 9 7 b）  認 為 ， 重 心 至 腳 支 點 與 地 面 的 夾 角 愈

小，  水 準 分 力 愈 大，垂 直 分 力 也 愈 小，故 摩 擦 力 小 於 對 方 拉

力，會 產 生 滑 動 現 象。但 夾 角 愈 大，回 復 力 矩 小 於 傾 倒 力 距 ，

體 軸 易 向 前 傾 倒 。  

C a m p n e y  &  W e h r  ( 1 9 6 5 )以 年 輕 的 大 學 生 為 實 驗 受 者，以

鋼 索 拉 力 計 ( c a b l e t e n s i o  m e t e r )研 究 工 具，研 究 膝 關 節 伸 肌 的

肌 力 曲 線，也 同 樣 發 現 所 繪 製 的 肌 力 曲 線，在 膝 關 節 接 近 1 2 0

度 時，會 有 一 峰 值 出 現，在 趨 近 1 2 0度 時 曲 線 呈 漸 增 情 形，過

了 峰 值 後 又 呈 漸 減 。  

K o m i  ( 1 9 9 2 )指 出：以 關 節 角 度 及 合 力 矩 的 關 係 而 言，不

同 的 收 縮 型 式：離 心 ( e c c e n t r i c )收 縮、等 長 ( i s o m e t r i c )收 縮 以
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及 向 心 ( c o n c e n t r i c )收 縮 ， 其 關 節 合 力 矩 -角 度 曲 線 在 型 態 上

大 致 類 似 。 但 以 同 一 關 節 而 言 ， 離 心 收 縮 型 式 的 關 節 合 力 矩

值 最 大 ， 其 次 為 等 長 收 縮 的 關 節 合 力 矩 值 ， 最 小 為 向 心 收 縮

的 關 節 合 力 矩 值 。  

涂 瑞 洪 （ 1 9 9 7 a）  認 為 ， 拔 河 運 動 在 力 學 上 的 優 勢 必 須

要 具 備 幾 項 要 件 ：  

（ 一 ） 穿 著 高 摩 擦 係 數 的 拔 河 專 用 運 動 鞋 在 乾 淨 的 拔 河

道 上 。  

（ 二 ） 堅 強 的 握 力 以 利 於 手 與 拔 河 繩 的 維 繫 。  

（ 三 ） 選 手 串 連 的 合 力 小 於 選 手 水 準 分 力 之 和 ， 故 施 力

需 同 一 有 利 方 向 以 增 加 串 連 之 合 力 。  

（ 四 ） 防 守 上 要 利 用 膝 關 節 與 髖 關 節 的 角 度 伸 展 ， 減 少

能 量 消 耗 以 達 充 分 休 息 。  

（ 五 ） 進 攻 中 要 運 用 主 要 肌 群 以 產 生 最 大 蹬 伸 力 量 。  

（ 六 ） 比 賽 大 聲 呼 喊 ， 有 利 用 力 量 充 分 發 揮 。  

（ 七 ） 一 致 性 小 步 幅 的 後 退 步 以 增 加 破 壞 力 。  

個 人 拔 河 姿 勢 的 研 究 重 點 大 部 分 都 是 靜 態 性 拉 力 ， 而 靜

態 性 拉 力 的 研 究 ： 鄭 德 相 （ 1 9 9 7） 以 身 心 健 全 的 年 輕 男 性 和

女 性 各 1 2  名 為 受 試 者，探 討 人 體 最 大 靜 態 水 準 拉 力 的 能 力 ，

使 用 力 量 感 應 器 ( l o a d  c e l l )測 量 拉 力，依 單 手 與 雙 手 等 2  種 手

部 拖 力 方 式 與 1 5 6、 1 2 0、 8 4、 4 8  公 分 等 4  種 施 力 高 度 組 合 進

行 拉 力 測 驗 ， 結 果 發 現 不 論 男 女 ， 隨 著 施 力 高 度 的 降 低 ， 拉

力 逐 漸 增 加 。  

二 、 團 隊 拉 力 表 現  

拔 河 是 利 用 作 用 力 與 反 作 用 的 原 理 ， 經 由 雙 足 向 地 面 的

推、蹬 而 對 拔 河 繩 產 生 一 向 後 的 拉 力（ 涂 瑞 洪 ， 1 9 9 7 a）；八
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人 制 拔 河 是 由 八 名 選 手 組 成 的 團 隊 ， 不 論 其 隊 型 如 何 編 排 ，

在 多 人 同 時 從 事 拔 河 動 作 時 ， 總 會 有 力 量 耗 損 現 象

( r e d u c t i o n i s m )產 生，造 成 這 種 現 象 的 其 中 一 個 主 要 原 因 就 是

個 體 間 協 調 性 的 損 失 ， 這 種 協 調 性 的 損 失 以 運 動 生 物 力 學 觀

點 上 來 看 ， 包 括 選 手 間 推 、 蹬 、 拉 、 拔 的 姿 勢 差 異 與 施 力 方

向 及 施 力 時 間 的 不 一 致 ， 因 此 ， 若 不 能 在 相 同 的 時 間 點 施 以

有 效 的 水 準 拉 力 ， 可 謂 事 倍 功 半 ， 縱 使 具 備 再 大 的 肌 力 ， 也

是 不 具 威 脅 性 ， 不 能 給 予 對 方 較 大 的 破 壞 性 ， 所 以 團 隊 進 攻

動 作 的 拉 力 值 與 個 體 間 的 動 作 在 時 間 與 空 間 上 的 協 調 性 有 很

大 的 關 係 ， 通 常 在 實 際 的 拔 河 訓 練 中 ， 經 由 步 頻 與 步 幅 的 設

定 來 達 到 統 整 團 隊 在 空 間 與 時 間 上 的 一 致 性 是 最 直 接 的 方 法  

。  

R i n g e l m a n n  早 在 1 8 8 0  年 就 曾 經 發 表 類 似 研 究 ( I n g h a m ,  

e t  a l . ,  1 9 7 4 )， 他 以 成 年 男 子 為 受 試 者 ， 作 繩 子 拉 重 物 的 實 驗  

， 結 果 發 現 每 一 位 隊 員 的 相 對 表 現 隨 著 團 隊 內 人 數 的 增 加 而

呈 現 遞 減 的 狀 況 ， 也 就 是 說 假 設 每 個 人 的 拉 力 是 1 0 0磅 ， 二

人、三 人 以 至 八 人 應 該 有 2 0 0、 3 0 0  及 8 0 0  磅 之 拉 力，但 是 二

個 人 的 團 隊 僅 拉 出 他 們 個 人 應 出 合 力 的 9 3 %（ 1 8 6磅 ）， 三 個

人 的 團 隊 只 拉 出 他 們 個 人 應 出 合 力 的 8 5 %（ 2 5 5磅 ）， 到 了 八

個 人 的 團 隊 就 只 剩 下 應 出 合 力 的 4 9 %（ 3 9 2磅 ）  （ 林 良 俊 ，

2 0 0 4） 。  

山 本 博 男 、 曹 玉 林 、 田 中 克 枝 等 人 （ 2 0 0 2） 以 2 2位 優 秀

的 拔 河 選 手 為 受 試 對 象，並 將 其 兩 兩 配 對 成 1 1  組，研 究 拔 河

選 手 在 啟 動 推、蹬 階 段 ( d r o p  p h a s e )中 的 拉 力 與 時 間 關 係，結

果 指 出 二 人 總 拉 力 的 平 均 耗 損 率 為 6 . 4 %， 而 且 個 人 最 大 拉 力

值 出 現 的 時 間 差 異 越 大 ， 二 人 合 力 的 耗 損 率 越 大 ， 其 拉 力 耗
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損 率 與 時 間 差 的 關 係 方 程 式 為  y = 6 4 . 1 9 3 x + 2 . 4 5 3 7（ n = 1 1 ,  

r = 0 . 9 2 6 ,  p < 0 . 0 0 1） 。  

山 本 博 男 、 中 鳩 芳 邦 （ 1 9 9 5） 研 究 青 少 年 的 拔 河 實 驗 ，

以 接 受 過 基 本 拔 河 訓 練 的 男 子 高 中 生 為 受 試 者 ， 結 果 發 現 ，

在 起 動 快 攻 ( f a s t  b r e a k )與 防 守 動 作 ( p o w e r  h o l d )的 拉 力 值 及

最 大 拉 力 上 ， 皆 是 身 高 由 高 至 低 的 排 列 隊 形 優 於 由 低 到 高 的

隊 形 ， 造 成 這 結 果 的 原 因 可 能 是 身 高 較 高 的 選 手 ， 產 生 最 大

拉 力 值 時 ， 其 重 心 高 度 相 對 較 高 ， 相 同 的 道 理 ， 身 高 較 矮 的

選 手 ， 其 重 心 高 度 相 對 較 低 ， 因 此 採 用 身 高 由 高 至 低 的 排 列

隊 形 可 以 讓 每 位 選 手 使 出 較 大 的 拉 力 ， 有 助 於 團 隊 拉 力 的 提

昇 。  

郭 昇 、 林 良 俊 、 陳 膺 成 、 謝 和 龍 等 人 （ 2 0 0 1） 探 討 2 0 0 0

年 亞 洲 盃 第 一 階 段 選 拔 賽 中 ， 選 手 的 體 重 與 出 賽 排 位 之 關 係  

。 此 研 究 以 選 手 體 重 排 序 作 為 主 要 依 據 ， 來 統 計 各 選 手 在 每

場 出 賽 排 位 所 出 現 之 次 數 。 研 究 資 料 由 中 華 民 國 拔 河 協 會 提

供，針 對 男 女 不 同 組 別、勝 負、體 重 順 位 與 出 賽 排 位 等 資 料 ，

用 S T A T G R A P H I C S  統 計 軟 體 進 行 分 析 。 結 果 顯 示 ， 國 內 拔

河 隊 伍 將 較 重 的 選 手 排 在 第 1、 8  位，各 佔 1 7 . 9 1 %與 6 7 . 9 1 %，

較 輕 的 選 手 排 在 第 6、 7  位 ， 各 佔 2 7 . 6 1 %與 2 5 %。 郭 昇 、 林 良

俊（ 2 0 0 2）再 以 2 0 0 1  年 全 國 體 委 盃 拔 河 錦 標 賽 探 討 選 手 體 重

順 位 與 出 賽 排 位 關 係 。 研 究 資 料 包 括 公 開 組 、 社 會 組 、 大 專

組 、 高 中 組 、 國 中 組 、 國 小 組 、 國 小 混 合 組 ， 計 男 生 7 9  隊 、

女 生 3 5  隊，共 3 7 3場 次，統 計 結 果 與 2 0 0 0  年 亞 洲 盃 第 一 階 段

選 拔 賽 的 結 果 比 較 ， 具 有 相 同 的 趨 勢 走 向 。  

郭 耿 舜（ 2 0 0 2）以 國 小 8名 拔 河 隊 員 為 受 試 者，探 討 個 人

以 不 同 啟 動 姿 勢 來 完 成 各 種 動 作 型 態 的 拉 力 值 與 其 對 應 的 動
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作 時 間 的 差 異 情 形 ， 據 此 推 論 其 團 隊 表 現 。 實 驗 方 法 是 以 高

速 攝 影 機 及 測 力 板 進 行 同 步 拍 攝，並 利 用 B i o - W a r e  系 統 蒐 集

每 名 隊 員 從 2  種 啟 動 姿 勢 到 完 成 高 姿 、 中 姿 、 低 姿 之 動 作 時

間 及 力 量 值 ， 所 得 分 析 結 果 如 下 ：  

（ 一 ） 啟 動 姿 勢 採 開 放 式 預 備 站 姿 來 完 成 低 姿 動 作 有 較

佳 的 團 隊 表 現 。  

（ 二 ） 啟 動 姿 勢 採 閉 鎖 式 預 備 站 姿 來 完 成 高 姿 動 作 有 較

佳 的 團 隊 表 現 。  

（ 三 ） 啟 動 姿 勢 採 開 放 式 預 備 站 姿 時，完 成 動 作 型 態 的

時 間 愈 長 ， 團 隊 的 表 現 就 愈 佳 。  

（ 四 ） 啟 動 姿 勢 採 閉 鎖 式 預 備 站 姿 時，完 成 動 作 型 態 的

時 間 愈 短 ， 團 隊 的 表 現 會 愈 佳 。  

謝 和 龍 （ 2 0 0 1 b） 以 國 內 1 0  位 優 秀 男 子 拔 河 選 手 為 受 試

對 象 ， 受 試 者 隨 機 接 受 一 次 跑 步 機 最 大 攝 氧 量 測 驗 與 兩 次 1  

分 鐘 不 同 的 拔 河 動 作 測 驗。探 討：1 .室 內 拔 河 運 動 ( I n d o o r  T u g  

o f  W a r )心 肺 反 應 之 情 形 。 2 .比 較 進 攻 動 作 ( B a c k  s t e p )與 防 守

動 作 ( P o w e r  h o l d )心 跳 率、攝 氧 量、運 動 強 度 自 覺 量 表、血 壓

以 及 血 乳 酸 之 差 異 。 3 .拔 河 運 動 恢 復 期 血 乳 酸 之 變 化 情 形 。

結 果 指 出： 1 .受 試 者 之 最 大 攝 氧 量 為 5 8 . 8 0 ± 1 1 . 7 8  m l / k g / m i n，

最 大 心 跳 率 為 1 9 3 ± 5 . 4  b e a t s / m i n。 2 .拔 河 進 攻 動 作 與 防 守 動

作 分 別 達 最 大 攝 氧 量 4 5 . 4 %、 3 1 . 4 %； 達 最 大 心 跳 率 7 5 . 6 %、

6 7 . 6 %。 3 .拔 河 進 攻 動 作 的 攝 氧 量、心 跳 率、運 動 強 度 自 覺 量

表、血 乳 酸 和 心 縮 壓 比 防 守 動 作 高（ 2 5 . 6 7 ± 4 . 6 7  v s . 1 7 . 9 6 ± 4 . 3 1  

m l / k g / m i n； 1 4 3 ± 1 4 . 9  v s .  1 3 1 ± 1 1 . 5  b e a t s / m i n； 5 . 8 ± 0 . 9 8  

v s . 4 . 2 ± 0 . 9 8； 5 . 3 ± 0 . 9 5  v s .  4 . 0 ± 0 . 8 1  m m o l / L； 1 4 5 ± 1 3 . 4  v s .  

1 3 1 ± 1 2 . 3  m m H g） ， 達 顯 著 差 異 ； 心 舒 壓 則 否 。 4 .血 乳 酸 峰
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值 出 現 在 運 動 後 第 3分 鐘 ， 且 此 時 間 與 第 1、 5、 7分 鐘 未 達 顯

著 差 異 。 由 此 可 得 知 ， 拔 河 比 賽 隊 戰 時 在 防 守 狀 態 下 ， 除 了

防 守 的 離 心 ( e c c e n t r i c )收 縮 拉 力 值 較 向 心 ( c o n c e n t r i c )收 縮 進

攻 拉 力 值 大 ， 而 且 所 引 發 的 攝 氧 量 、 心 跳 率 、 運 動 強 度 自 覺

量 表 、 血 乳 酸 和 心 縮 壓 等 造 成 疲 倦 的 生 理 因 素 皆 較 進 攻 狀 態

小 ， 所 以 拔 河 持 續 拉 力 更 顯 的 重 要 。  

由 2 0 0 0世 界 盃 室 內 拔 河 錦 標 賽 的 作 戰 時 間 與 第 一 屆 全 民

運 動 會 決 賽 成 績 來 看 ， 室 內 拔 河 比 賽 的 時 間 ， 不 論 短 至 1 0幾

秒 或 動 輒 長 達 2  分 鐘 以 上 的 比 賽 都 有 （ 謝 和 龍 ， 2 0 0 1） 。 隨

著 國 內 拔 河 技 術 與 技 巧 不 斷 的 進 步 ， 拔 河 比 賽 在 短 時 間 就 結

束 已 不 多 見 。  

從 拔 河 運 動 型 態 可 知 ， 拔 河 的 進 攻 動 作 與 防 守 動 作 皆 由

下 肢 肌 群 為 主 要 關 節 活 動 來 發 動 ， 而 上 肢 擔 任 著 將 繩 子 與 人

結 合 的 任 務 ， 進 攻 時 肌 群 呈 向 心 或 等 長 收 縮 ， 防 守 時 肌 群 呈

離 心 或 等 長 收 縮 。 從 許 多 的 研 究 報 告 顯 示 ， 等 速 離 心 收 縮 所

產 生 的 力 量 比 等 速 向 心 收 縮 大 ( M a y e r  e t . a l . ,  1 9 9 4；E y l e r  e t . a l ,  

1 9 9 9 )， 但 是 所 引 起 的 心 跳 率 、 攝 氧 量 、 血 壓 、 血 乳 酸 、 運 動

自 覺 量 表 等 卻 比 向 心 收 縮 低 ( M i l e s  e t . a l . ,  1 9 8 7； T h o m p s o n  

e t . a l . ,  1 9 9 9 )； 而 防 守 的 目 的 主 要 在 保 存 體 力 ， 減 少 生 理 上 的

負 荷 。 拔 河 比 賽 常 見 的 兩 支 實 力 相 近 的 隊 伍 一 貫 採 用 的 方 式

是 ： 在 比 賽 一 開 始 ， 雙 方 都 以 後 拋 支 撐 的 戰 術 加 以 防 守 ， 而

不 敢 大 意 而 加 以 硬 拉 猛 攻 ， 一 方 面 先 保 存 實 力 ， 另 一 方 面 藉

由 繩 子 拉 力 變 化 感 覺 ， 觀 察 對 方 拉 力 情 形 ， 一 旦 對 方 防 守 拉

力 上 出 現 漏 洞 或 防 守 姿 勢 變 形 ， 即 予 以 趁 勝 追 擊 的 情 形 。 以

實 戰 經 驗 看 ， 在 拔 河 運 動 中 手 部 肌 肉 是 所 有 收 縮 肌 群 中 最 小

的 肌 肉 群，在 對 戰 時 也 是 最 快 產 生 疲 倦 而 使 拉 力 下 降 的 肌 群。 
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由 以 上 文 獻 可 歸 納 出 ， 以 防 守 的 離 心 拉 力 所 引 起 的 生 理

負 荷 最 低 ， 國 內 拔 河 隊 伍 在 比 賽 一 開 始 多 採 防 守 策 略 ， 可 見

拉 力 持 續 能 力 對 於 拔 河 對 戰 時 的 重 要 性 。  

 

 

第 四 節  體 適 能 、 拉 力 與 成 績 表 現 影 響 因 素 之 文 獻  

 

有 關 拔 河 選 手 的 運 動 成 績 表 現 ， 包 括 拉 力 表 現 與 運 動 比

賽 成 績 表 現 ， 之 前 也 有 一 些 文 獻 進 行 了 有 關 影 響 因 素 的 研 究

探 討 。 拔 河 選 手 多 數 經 過 系 統 訓 練 ， 體 適 能 情 形 往 往 與 普 通

人 不 相 同 ； 涂 惠 芳 （ 2 0 0 4） 以 十 八 位 國 中 女 生 拔 河 隊 選 手 為

研 究 對 象，比 較 青 少 年 拔 河 選 手 訓 練 前、後 身 體 各 項 肌 力（ 兩

手 握 力 、 肩 腕 肌 力 、 背 肌 力 、 下 肢 肌 力 ） 。 研 究 結 果 得 知 ，

青 少 年 拔 河 選 手 身 體 各 項 力 量 （ 兩 手 握 力 、 肩 腕 肌 力 、 背 肌

力 、 下 肢 肌 力 ） 達 顯 著 性 差 異 。 因 此 ， 拔 河 選 手 的 以 上 能 力

的 差 異 也 影 響 拔 河 運 動 成 績 的 表 現 。 並 且 謝 和 龍 （ 2 0 0 1） 認

為 室 內 拔 河 運 動 是 一 種 無 氧 與 有 氧 能 量 來 源 兼 需 的 運 動 項 目  

， 但 須 以 無 氧 能 力 為 發 展 首 要 ， 繼 之 培 養 有 氧 恢 復 能 力 ， 另

外 決 勝 的 關 鍵 之 一 是 選 手 的 握 力 問 題。山 本 博 男、濱 田 直 武、

溝 上 智 士 和 保 板 （ 1 9 9 9） ， 以 優 秀 男 性 拔 河 選 手 十 五 名 為 受

試 對 象 ， 結 果 發 現 ： 身 高 、 體 重 、 背 肌 力 、 左 右 手 握 力 和 左

右 腿 肌 力 均 是 影 響 選 手 最 大 拉 力 的 因 素 。  

黃 琮 祐 （ 2 0 0 4） 以 高 雄 市 前 鎮 區 佛 公 國 小 五 年 級 男 童 為

對 象 ， 研 究 十 二 週 拔 河 訓 練 對 國 小 男 童 身 體 型 態 和 肌 力 之 影

響 。 研 究 獲 致 以 下 的 結 論 ： 在 成 長 發 育 中 的 國 小 男 童 ， 透 過
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拔 河 訓 練 能 顯 著 提 升 握 力 、 背 肌 力 和 立 定 跳 遠 成 績 ， 但 卻 無

法 全 面 改 變 其 身 體 型 態 。  

潘 玉 龍 、 陳 五 洲 （ 2 0 0 1） 指 出 八 人 制 拔 河 運 動 競 賽 時 間

有 逐 漸 延 長 的 趨 勢 ， 因 此 勢 必 要 有 良 好 及 優 越 的 體 能 才 能 提

升 比 賽 成 績 ， 所 以 一 支 優 秀 的 拔 河 隊 伍 具 備 動 作 技 巧 、 團 隊

默 契 、 注 意 力 和 體 能 ， 並 須 針 對 特 殊 肌 群 作 訓 練 ， 其 中 有 關

肌 力 與 肌 耐 力 方 面 ， 應 該 要 特 別 著 重 在 大 腿 肌 群 、 胸 肌 、 腹

肌 、 背 肌 及 握 力 的 加 強 上 ； 另 外 ， 長 跑 的 心 肺 耐 力 練 習 及 拉

粗 繩 也 均 是 增 強 肌 耐 力 的 有 效 方 法 。 另 外 ， 黎 俊 彥 、 林 威 秀

（ 2 0 0 0） 針 對 八 人 制 拔 河 訓 練 提 出 一 些 訓 練 內 容 ， 也 是 包 括

上 肢 握 力 訓 練 為 拉 輪 胎 、 錘 棒 、 捏 網 球 、 手 肘 捲 舉 、 肘 屈 推

舉 ； 下 肢 肌 力 訓 練 則 有 蹲 踞 、 身 體 推 牆 、 屈 膝 負 重 、 負 重 舉

踵 。  

另 外 ， 也 有 文 獻 指 出 拔 河 選 手 運 動 成 績 表 現 與 體 適 能 因

素 有 關 係 ； 羅 國 倫 （ 2 0 0 5） 以 陸 軍 高 中 男 子 優 秀 拔 河 選 手 八

名 為 受 試 對 象 ， 檢 測 專 項 體 能 及 利 用 拔 河 訓 練 機 完 成 模 擬 進

攻 測 驗 。 結 果 發 現 拔 河 選 手 需 具 備 良 好 心 肺 適 能 、 握 力 、 腹

背 肌 力 及 下 肢 肌 力 。 而 呂 文 豪 （ 2 0 0 4） 以 高 雄 市 立 瑞 豐 國 小

五 年 級 學 生 為 對 象 ， 讓 受 試 者 經 過 不 同 的 拔 河 運 動 訓 練 方 式

後 ， 得 知 除 了 心 肺 耐 力 訓 練 外 ， 輔 助 體 能 （ 仰 臥 起 坐 、 交 互

蹲 跳 及 伏 地 挺 身 ） 訓 練 ， 扮 演 著 調 適 與 降 低 激 烈 拔 河 運 動 造

成 的 生 理 傷 害 功 能 。  

從 以 上 的 文 獻 探 討 可 以 看 出 ， 拔 河 運 動 選 手 體 適 能 情 形

與 運 動 成 績 表 現 有 非 常 密 切 關 係 ， 有 的 研 究 直 接 的 指 出 運 動

選 手 的 體 適 能 情 形 直 接 決 定 拔 河 比 賽 運 動 成 績 好 壞 ， 有 的 探

究 結 論 認 為 運 動 選 手 體 適 能 情 形 影 響 選 手 的 拉 力 。  
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個 人 良 好 的 體 適 能 因 素 只 是 其 中 一 方 面，8人 制 拔 河 運 動

畢 竟 是 團 隊 運 動，還 需 要 隊 友 間 的 相 互 協 作。黃 家 耀（  2 0 0 1） 

認 為 八 人 制 拔 河 的 特 色 是 快 速 敏 捷 的 起 步， 並 運 用 體 軸 角 度

的 變 化 及 下 肢 堅 強 的 肌 耐 力 ， 配 合 絕 佳 的 默 契 ， 使 個 人 及 整

體 拉 力 做 最 大 的 發 揮 。 林 育 宗 （ 2 0 0 4） 在 探 討 國 小 拔 河 選 手

在 知 覺 的 教 練 領 導 行 為 與 喜 好 的 教 練 領 導 行 為 之 間 的 關 係 及

其 與 成 績 表 現 差 異 性 的 研 究 中 ， 以 參 加 中 華 民 國 九 十 二 年 第

四 屆 全 國 體 委 盃 拔 河 錦 標 賽 的 2 9 5  位 國 小 組 男 、 女 拔 河 隊 員

為 受 試 對 象 ， 結 果 發 現 不 同 成 績 表 現 的 團 隊 ， 教 練 的 知 覺 領

導 行 為 具 有 其 顯 著 的 差 異 性 。 卓 國 雄 （ 2 0 0 0） 以 來 自 2 2所 國

小 拔 河 校 隊 ， 男 子 隊 2 1隊 、 女 子 隊 2 2隊 、 男 女 混 合 隊 1 7隊 ，

共 計 6 0隊 ， 選 手 4 7 8名 為 研 究 對 象 ； 其 中 ， 男 生 2 3 4名 、 女 生

2 4 4名 ， 平 均 年 齡 為 1 2 . 5 3 ± 0 . 4 7歲 。 結 果 發 現 拔 河 選 手 團 隊 集

體 效 能 對 拔 河 成 績 表 現 有 主 要 效 果 存 在 ， 高 集 體 效 能 比 低 集

體 效 能 者 有 較 佳 的 拔 河 成 績 表 現 。 集 體 效 能 和 工 作 凝 聚 力 能

有 效 預 測 國 小 拔 河 隊 之 拔 河 成 績 表 現 ， 累 積 解 釋 變 異 量 達

7 2 . 7 %。  

另 外 ， 就 拔 河 運 動 本 身 而 言 ， 依 靠 的 不 僅 是 力 量 ， 要 取

得 好 的 成 績 還 必 須 有 很 高 的 技 巧 ， 拔 河 比 賽 中 選 手 所 採 取 的

姿 勢 也 是 非 常 重 要 的 影 響 因 素 。 山 本 博 男 、 濱 田 直 武 、 溝 上

智 士 和 保 板 （ 1 9 9 9） 以 十 五 名 優 秀 拔 河 選 手 為 受 試 對 象 ， 拉

力 計 與 握 力 計 作 為 實 驗 工 具，  探 討 身 高、體 重、背 肌 力、握

力 及 腿 部 肌 力 在 平 行 及 前 後 兩 種 不 同 站 姿 中 最 大 拉 力 之 差 異  

。 結 果 發 現 平 行 站 立 時 握 力 與 最 大 拉 力 值 呈 顯 著 相 關 （ p

＜ . 0 1），而 平 行 站 立 時 之 最 大 拉 力 值、移 動 速 度 均 優 於 前 後

腳 站 立 姿 勢 。 由 此 可 知 預 備 站 姿 與 拔 河 握 力 與 拉 力 間 有 直 接



 30

相 關 。  

D e m p s t e r  ( 1 9 5 8 )以 自 由 體 圖 的 方 法 比 較 在 不 同 靜 態 姿 勢

下 及 不 同 的 肌 力 計 位 置 下 ， 測 驗 受 試 者 所 能 產 生 的 拉 力 ， 研

究 中 發 現 當 身 體 和 環 境 位 於 一 封 閉 運 動 鏈 系 統 ( c l o s e d  c h a i n  

s y s t e m )中 時，骨 骼 肌 肌 力 的 主 要 功 能 在 於 維 持 身 體 於 一 特 定

關 節 角 度 下 的 姿 勢 ( j o i n t  p o s t u r e )，以 利 於 身 體 重 量 產 生 一 有

效 力 矩 ( m o m e n t )， 肌 力 是 以 一 間 接 的 方 式 對 拉 力 產 生 影 響 。  

朱 文 光（ 1 9 8 1）以 1 0名 大 學 橄 欖 球 選 手 為 研 究 受 試 對 象，

採 用 背 肌 力 計 測 試 大 學 橄 欖 球 選 手 在 三 種 不 同 拔 河 姿 勢 時 的

拉 力 值，研 究 結 果 指 出 三 種 拔 河 姿 勢 中 以 重 力 線 ( g r a v a t y  l i n e )

位 於 雙 腳 後 方 的 拔 河 姿 勢 所 獲 得 的 拉 力 值 最 大 ， 優 於 重 心 線

位 於 兩 腳 跨 距 間 的 另 外 兩 種 拔 河 姿 勢 ， 達 顯 著 水 準 （ P

＜ . 0 0 5） 。  

C a m p n e y  &  W e h r  ( 1 9 6 5 )以 年 輕 大 學 生 為 實 驗 受 試 者，以

鋼 索 拉 力 計 為 研 究 工 具 ， 探 討 膝 關 節 伸 肌 時 的 肌 力 表 現 ， 從

繪 製 的 肌 力 曲 線 可 發 現 ， 膝 關 節 在 接 近 1 2 0  度 時 會 有 一 峰 值

出 現 ， 在 趨 近 1 2 0  度 時 曲 線 呈 現 漸 增 的 情 況 ， 過 了 峰 值 後 又

呈 現 漸 減 的 趨 勢 。 J e n s e n ,  S m i t h和 J o h n s t o n  ( 1 9 7 1 )計 測 3 2名

成 年 男 性 髖 關 節 伸 肌 ( e x t e n s o r s )的 肌 力 值 。 發 現 髖 關 節 伸 展

角 度 介 於 1 0 0度 至 1 9 5度 的 範 圍 下，肌 力 曲 線 於 髖 關 節 角 度 1 0 0

度 至 1 4 0度 間 呈 一 漸 增 的 曲 線 型 式，於 1 4 0度 至 1 9 5度 呈 一 漸 減

的 曲 線 型 式，髖 關 節 伸 肌 的 最 大 肌 力 值 出 現 於 髖 關 節 1 4 0度 左

右 。  

C l a r k e ,  M a r t i n和 W a k i m  ( 1 9 5 0 )以 6 4名 男 性 大 學 生 為 受 試

對 象 ， 採 坐 姿 的 方 式 以 氣 壓 式 張 力 計 ( a i r c r a f t  t e n s i o m e t e r )計

測 不 同 膝 關 節 角 度 伸 肌 的 肌 力 值 。 發 現 膝 關 節 的 肌 力 曲 線
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( s t r e n g t h  c u r v e )如 同 上 述 髖 關 節 的 肌 力 曲 線 型 式 ， 隨 關 節 角

度 的 增 加 先 呈 一 漸 增 的 型 式 ， 峰 值 出 現 於 膝 關 角 度 1 0 5度 至

1 2 5度 之 間 ， 後 呈 一 漸 減 的 型 式 。  

V a n  M a m e r e n  和  D r u k k e r  ( 1 9 7 9 )提 出 一 簡 單 的 單 一 關 節

模 型 ， 並 指 出 影 響 關 節 力 矩 的 主 要 因 素 包 括 關 節 活 動 範 圍

( b r e a d t h )、 肌 群 與 關 節 相 對 位 置 ( l o c a t i o n )以 及 肌 力 三 個 因 素  

， 指 出 除 了 內 在 肌 力 對 關 節 合 力 矩 有 所 影 響 外 ， 各 肌 群 和 關

節 的 相 對 位 置 亦 是 影 響 關 節 合 力 矩 值 的 重 要 因 素 之 一 ， 於 每

一 關 節 屈 膝 角 度 都 有 一 最 大 力 矩 值 出 現 。  

鄭 德 相 、 李 慈 賢 （ 1 9 9 5） 以 八 位 男 性 之 大 專 學 生 為 受 試

對 象 ， 探 討 站 立 姿 勢 、 施 力 高 度 、 腳 部 支 撐 及 握 取 姿 勢 等 四

個 主 要 因 數 及 其 交 互 作 用 對 人 體 最 大 靜 態 拉 力 的 影 響 ， 結 果

顯 示 以 施 力 高 度 、 腳 部 支 撐 、 腳 部 站 立 姿 勢 和 施 力 高 度 兩 者

的 交 互 作 用 項 ， 施 力 高 度 和 腳 部 支 撐 兩 者 的 交 互 作 用 項 ， 腳

步 站 立 姿 勢 及 施 力 高 度 和 腳 部 支 撐 三 者 的 交 互 作 用 項 等 五 項  

， 對 人 體 靜 態 水 準 拉 力 有 顯 著 影 響 （ p＜ . 0 5） 。  

鄭 德 相 （ 1 9 9 6） 以 男 、 女 各 八 位 為 受 試 對 象 ， 以 站 立 姿

勢 、 施 力 高 度 、 握 取 姿 勢 及 腳 部 支 撐 等 四 個 主 要 因 數 及 其 交

互 作 用 對 人 體 最 大 靜 態 拉 力 的 影 響 ， 其 研 究 結 果 顯 示 ， 不 論

男 性 或 女 性 的 受 試 者 ， 站 立 姿 勢 （ 右 腳 在 前 或 左 腳 在 前 ） 及

握 取 姿 勢 （ 手 心 朝 上 正 握 或 手 心 朝 下 反 握 ） 之 因 數 水 準 對 人

體 靜 態 水 準 拉 力 值 並 無 顯 著 差 異 ； 但 人 體 最 大 靜 態 水 準 拉 力

值 在 施 力 高 度 介 於 4 8公 分 及 1 5 6公 分 之 間 時，施 力 大 小 會 隨 著

施 力 的 高 度 的 下 降 或 腳 步 擋 板 的 設 置 而 顯 著 增 加 。  

鄭 德 相 （ 1 9 9 7） 以 身 心 健 全 的 年 輕 男 性 和 女 性 各 1 2名 為

研 究 受 試 者 ， 探 討 人 體 在 最 大 靜 態 水 準 拉 力 時 的 能 力 ， 使 用
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力 量 感 應 器 ( l o a d  c e l l )測 量 拉 力，依 單 手 與 雙 手 等 二 種 手 部 拖

力 方 式 與 1 5 6、 1 2 0、 8 4、 4 8公 分 等 4種 施 力 高 度 組 合 進 行 拉 力

測 驗 ， 結 果 發 現 不 論 男 女 ， 隨 著 施 力 高 度 的 降 低 ， 拉 力 逐 漸

增 加 。  

郭 耿 舜 （ 2 0 0 2） 指 出 ， 日 本 選 手 啟 動 後 的 動 作 型 態 較 擅

長 於 中 姿 或 低 姿 動 作 ， 而 英 國 選 手 啟 動 後 的 動 作 型 態 較 擅 長

於 中 姿 或 高 姿 動 作 。 選 用 高 姿 動 作 的 目 的 是 為 了 利 於 積 極 進

攻 ， 選 用 中 姿 動 作 是 為 了 便 於 調 整 後 退 走 或 防 守 的 隊 形 ， 而

一 啟 動 就 採 低 姿 動 作 無 非 是 以 防 守 為 策 略 ， 顯 示 不 同 的 動 作

型 態 都 有 其 運 用 的 策 略 與 時 機 。  

黃 家 耀 （ 2 0 0 1） 以 萬 福 國 小 拔 河 選 手 為 研 究 對 象 ， 分 析

在 不 同 靜 態 拔 河 姿 勢 下 之 不 同 身 體 屈 伸 長 度 對 水 準 拉 力 的 影

響，以 受 過 拔 河 訓 練 的 國 小 男 童 1 9  名，女 童 2 1  名 為 受 試 者，

定 義 肩 峰 突 起 中 心 至 足 部 支 點 的 連 線 長 度 為 身 體 的 屈 伸 長 度  

， 體 軸 角 度 則 是 該 連 線 與 水 平 面 的 夾 角 ， 從 5 7  度 至 3 7  度 ，

每 5  度 為 一 等 級 ， 共 有 5  種 姿 勢 ， 使 用 拔 河 拉 力 計 與 攝 影 機

獲 取 力 量 的 相 關 參 數 ， 經 由 多 項 式 迴 歸 公 式 分 析 後 指 出 ， 在

拔 河 時 採 取 中 姿 勢 、 中 低 姿 勢 與 低 姿 勢 隨 著 身 體 屈 伸 長 度 的

縮 小 而 拉 力 值 會 呈 現 由 小 漸 增 然 後 又 漸 減 的 趨 勢 ， 最 大 值 出

現 在 身 體 縮 至 8 0 %時，因 此 在 中 姿 勢 與 中 低 姿 勢 下， 8 0 %的 身

體 屈 伸 長 度 為 國 小 拔 河 選 手 最 適 當 的 拔 河 姿 勢 。 但 是 其 受 試

對 象 為 國 小 學 童 ， 其 下 肢 肌 力 與 上 肢 握 力 尚 未 成 熟 ， 如 果 增

強 其 肌 力 、 握 力 或 是 對 於 年 紀 較 大 的 選 手 而 言 ， 可 能 有 不 同

的 結 果 。  

綜 上 所 述 ， 影 響 拔 河 運 動 成 績 表 現 的 因 素 包 括 個 人 體 適

能 因 素 、 拔 河 姿 勢 、 握 法 、 拉 力 等 因 素 ， 在 本 研 究 中 重 點 是



 33

探 討 體 適 能 因 素 。 從 文 獻 探 討 中 可 知 ， 體 適 能 、 拉 力 、 運 動

成 績 表 現 相 互 聯 繫 ， 因 此 厘 清 相 互 作 用 模 式 非 常 必 要 。  
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第參章  研究方法  

本 章 之 目 的 主 要 在 說 明 本 研 究 之 方 法 與 步 驟 ， 全 章 共 分

六 節 ： 第 一 節 研 究 架 構 ； 第 二 節 研 究 對 象 ； 第 三 節 施 測 時 間

與 地 點 ； 第 四 節 施 測 程 序 ； 第 五 節 測 驗 項 目 及 方 法 ； 第 六 節

資 料 處 理 與 分 析 。  

 

 

第 一 節  研 究 架 構  

     

本 研 究 旨 在 探 討 國 小 拔 河 選 手 體 適 能 、 拉 力 與 運 動 成 績

之 關 係 ， 依 據 研 究 目 的 ，  本 研 究 之 研 究 架 構 如 圖 3 - 1所 示 ：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 1  研 究 架 構 圖  
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第 二 節  研 究 對 象  

 

本 研 究 是 以 參 加 中 華 民 國 9 5 年 全 國 體 委 盃 拔 河 錦 標 賽

的 國 小 選 手 為 受 試 對 象，包 括 男 生 組、女 生 組 和 混 合 組 共 2 4

隊 ； 計 有 男 選 手 9 6 人 ， 女 選 手 9 6 人 ， 共 1 9 2 人 （ 研 究 對 象

不 包 括 候 補 選 手 ） 。  

 

 

第 三 節  施 測 時 間 與 地 點  

 

本 研 究 的 施 測 時 間 為 9 6 年 0 1 月 0 1 日 起 至 9 6 年 0 2 月

0 1 日 間，為 求 能 取 得 最 佳 的 測 量 結 果，本 實 驗 將 進 行 體 適 能

和 拔 河 拉 力 之 測 驗 ， 測 驗 地 點 將 以 受 試 學 校 之 訓 練 場 地 進 行

測 試 ； 若 受 試 學 校 無 訓 練 之 場 地 時 ， 將 安 排 至 鄰 近 有 拔 河 場

地 、 拔 河 機 之 學 校 進 行 測 驗 。  

 

 

第 四 節  施 測 程 序  

 

本 研 究 將 就 體 適 能 和 拔 河 拉 力 兩 項 測 驗 進 行 ， 測 驗 隊 伍

以 參 加 9 5 年 全 國 體 委 盃 拔 河 錦 標 賽 之 國 小 參 賽 隊 伍 為 主，其

測 驗 流 程 及 步 驟 如 圖 3 - 2 所 示 。  
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圖 3 - 2  實 驗 施 測 流 程 圖  
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第 五 節  測 驗 項 目 及 方 法  

     

本 測 驗 主 要 目 的 在 於 瞭 解 國 小 拔 河 選 手 體 適 能 、 拉 力 與

運 動 成 績 之 關 係 ， 測 驗 內 容 及 方 法 如 下 ：  

一 、 體 適 能  

本 研 究 測 量 的 體 適 能 有 關 指 標 ， 包 括 身 體 質 量 指 數 、 坐

姿 體 前 彎 、 立 定 跳 遠 、 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 、 8 0 0 公 尺 跑 走

等 5 項 為 指 標，測 量 方 式 及 規 範 均 採 用 9 4 學 年 度「 中 華 民 國

健 康 體 育 護 照 ： 國 小 4 - 6 年 級 」 （ 教 育 部 ， 2 0 0 5） 中 之 測 量

規 範 執 行 ， 詳 見 附 錄 ， 測 量 流 程 如 前 圖 3 - 2 所 示 。  

二 、 個 人 最 大 拉 力 值  

個 人 最 大 拉 力 值 是 指 個 人 進 攻 時 的 最 大 拉 力 ， 單 位 為 公

斤 。 個 人 最 大 拉 力 值 的 測 量 方 法 為 將 國 小 組 比 賽 專 用 的 麻 質

拔 河 繩 與 電 子 拉 力 計 串 連 ， 再 相 連 接 於 固 定 不 動 的 拔 河 訓 練

器 ， 然 後 一 起 置 於 室 內 拔 河 道 上 ； 待 受 試 者 準 備 好 所 要 採 用

的 低 姿 勢 （ 體 軸 角 3 3  度 ~ 4 5  度 之 間 ， 肩 位 置 須 於 所 設 計 體

軸 角 度 範 圍 內 ， 否 則 需 重 來 ； 圖 3 - 3） ， 並 以 最 擅 長 的 握 姿

進 行 測 量 。 測 量 個 人 進 攻 時 的 最 大 拉 力 係 由 電 子 拉 力 計 擷 取

其 拉 力 值 （ 此 電 子 拉 力 計 測 量 之 拉 力 值 若 持 續 固 定 3 秒 ， 電

子 拉 力 計 會 由 紅 燈 轉 為 綠 燈 ） ， 依 據 電 子 拉 力 計 的 拉 力 訊 號

燈 轉 為 綠 燈，依 序 紀 錄 其 重 量，持 續 測 驗 1 5 秒，所 得 的 最 大

數 值 為 個 人 的 最 大 拉 力 值 。  
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圖 3-3 個 人 最 大 拉 力 值 測 驗 圖 

三 、 團 隊 最 大 拉 力 值  

團 隊 最 大 拉 力 值 其 實 驗 程 序 及 器 材 架 設 如 個 人 最 大 拉 力

值 的 測 量 ， 其 測 量 是 以 團 隊 8 人 （ 比 賽 隊 伍 ） 進 攻 時 所 產 生

之 最 大 拉 力 為 團 體 最 大 拉 力 值 。  

四 、 個 人 持 續 拉 力 時 間  

個 人 的 持 續 拉 力 時 間 是 指 個 人 防 守 時 所 能 支 撐 的 時 間 。

透 過 拔 河 專 用 訓 練 器 進 行 測 驗，其 負 荷 為 個 人 最 大 拉 力 值（ 此

最 大 拉 力 值 依 據 之 前 的 個 人 最 大 拉 力 測 量 結 果 ） 的 8 0 %之 重

量 為 測 驗 的 負 荷 ， 選 手 採 取 低 姿 勢 （ 體 軸 角 3 3  度 ~ 4 5 度 之

間 ， 肩 位 置 須 於 所 設 計 體 軸 角 度 範 圍 ） ， 重 量 之 控 制 為 經 由

鉛 塊 進 行 重 量 之 控 制 ， 以 個 人 最 擅 長 的 握 姿 進 行 測 量 ， 模 擬

比 賽 時 防 守 狀 態 。 測 驗 開 始 前 ， 首 先 由 旁 人 幫 忙 將 訓 練 器 鉛

拉 力 計  

8 0 c m   

攝 影
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塊 拉 起 高 度 1 0 0 c m，待 選 手 就 位 及 姿 勢 穩 定，由 研 究 者 喊「 開

始 」。測 量 選 手 所 能 支 撐 至 鉛 塊 落 至 地 面 為 止 所 支 撐 的 時 間，

測 量 單 位 為 秒 。  

五 、 團 隊 持 續 拉 力 時 間  

團 隊 持 續 拉 力 時 間 其 測 量 的 程 序 如 個 人 持 續 拉 力 時 間 之

測 量 ， 其 測 量 是 以 團 隊 8 人 （ 比 賽 隊 伍 ） 防 守 時 所 能 產 生 持

續 的 拉 力 時 間 。 團 隊 選 手 以 擅 長 的 握 姿 進 行 測 量 ， 模 擬 比 賽

時 防 守 狀 態 ， 測 驗 時 隊 型 均 不 變 。 測 量 團 隊 選 手 所 能 支 撐 至

鉛 塊 落 至 地 面 為 止 所 支 撐 的 時 間 。  

 

 

第 六 節  資 料 處 理 與 分 析  

 

本 研 究 將 所 得 資 料 加 以 整 理 、 編 碼 、 記 錄 並 輸 入 電 腦 。

本 研 究 的 資 料 分 析 主 要 是 以 S P S S  f o r  W i n d o w s  1 0 . 0  版 之 套

裝 統 計 軟 體 ( S P S S  I n c . ,  2 0 0 2 )進 行 分 析 ， 顯 著 水 準 定 為

α = . 0 5， 所 使 用 的 資 料 分 析 方 法 如 下 ：  

一 、 描 述 統 計 ( D e s c r i p t i v e  S t a t i s t i c s )  

    統 計 出 國 小 拔 河 選 手 不 同 成 績 表 現 的 身 體 質 量 指 數 、 肌

力 、 肌 耐 力 、 瞬 發 力 、 柔 軟 度 、 心 肺 功 能 ， 以 及 個 人 最 大 拉

力 、 個 人 持 續 拉 力 時 間 、 團 隊 最 大 拉 力 和 團 隊 持 續 拉 力 時 間

等 的 百 分 比 、 平 均 數 、 標 準 差 ， 來 描 述 樣 本 特 性 及 各 項 變 異

的 分 配 情 形 。  

二 、 單 因 子 變 異 數 分 析 ( A N O V A )  

    考 量 不 同 拔 河 隊 伍 間 選 手 基 本 特 徵 的 差 異 為 何 。  
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三 、 回 歸 分 析  

    考 驗 對 國 小 拔 河 選 手 的 個 人 拉 力 的 影 響 因 素 為 何 ， 對 團

隊 拉 力 的 影 響 因 素 為 何 ， 以 及 對 最 終 競 賽 成 績 的 影 響 因 素 為

何 。  

四 、 t 檢 定  

    對 拔 河 競 賽 名 次 進 行 分 組 ， 前 4 名 為 優 勝 組 ， 後 4 名 為

參 與 組 ， 使 用 t 檢 定 考 量 兩 組 隊 伍 間 測 量 指 標 的 差 異 為 何 。  
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第肆章  研究結果  

本 章 之 目 的 主 要 在 說 明 本 研 究 之 分 析 結 果 ； 全 章 共 分 五

節 ， 首 先 第 一 節 是 本 研 究 受 試 者 之 描 述 性 統 計 分 析 ； 第 二 節

是 不 同 隊 伍 體 適 能 的 比 較 分 析 ； 第 三 節 為 個 人 拉 力 分 析 ； 第

四 節 為 團 隊 拉 力 分 析 ； 第 五 節 是 對 比 賽 成 績 的 分 析 。  

 

 

第 一 節  受 試 者 分 析  

 

一 、 研 究 受 試 者 概 述  

本 研 究 是 以 參 加 中 華 民 國 9 5 年 全 國 體 委 盃 拔 河 錦 標 賽

的 國 小 全 部 選 手 為 受 試 對 象 ， 包 括 男 生 組 、 女 生 組 和 混 合 組

各 8 隊，共 計 2 4 隊；參 與 研 究 之 隊 伍 與 錦 標 賽 最 終 名 次 如 表

4 - 1。  
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表 4-1 受 試 拔 河 隊 伍 之 成 績 、 平 均 身 高 與 體 重 

 第 1 名  第 2 名  第 3 名 第 4 名 第 5 名 第 6 名 第 7 名  第 8 名

男生

組  

臺北市  
文化  
國小  

高雄市  
瑞豐  
國小  

臺北市

日新  
國小  

高雄縣

後庄 

國小 

臺北縣

集美  
國小  

宜蘭縣

羅東  
國小  

台中縣  
潭子  
國小  

彰化縣

好修  
國小  

身高 
（cm） 

154.00 150.94 155.23 150.83 151.88 152.50 150.88 151.00

體重 
（kg） 

 50.19  49.75  48.56  48.50  51.44  50.19  45.56  48.25

女生

組  

高雄縣  
新甲  
國小  

臺北市  
日新  
國小  

屏東縣

赤山  
國小  

高雄市

瑞豐  
國小  

台東縣

福原  
國小  

臺北縣

集美  
國小  

高雄市  
中正  
國小  

台中縣

潭子  
國小  

身高 
（cm） 

157.36 154.33 152.13 155.69 152.44 153.81 152.06 152.13

體重 
（kg） 

 48.13  48.81  50.75  50.13  48.38  50.25  49.75  47.94

混合

組  

新竹縣  
新湖  
國小  

臺中縣  
圳堵  
國小  

台東縣

和平  
國小  

屏東縣

赤山  
國小  

花蓮縣

高寮  
國小  

宜蘭縣

蓬萊  
國小  

高雄市  
瑞豐  
國小  

臺北縣

集美  
國小  

身高 
（cm） 

151.38 149.00 151.13 151.31 147.38 146.63 147.06 149.19

體重 
（kg） 

 40.25  39.63  40.25  41.75  40.13  40.13  38.00  40.63

註 ： 表 中 所 列 身 高 、 體 重 為 對 應 拔 河 隊 伍 的 平 均 值 。  



 43

表 4-2 不 同 成 績 隊 伍平 均 身 高 、 體 重 之 變 異 數 分 析 表  

隊 伍 別  比 較 指 標  變 異 來 源 SS df MS F 

組 間   154.00 7 22.00 0.45 

組 內  2724.3056 48.65  身 高  

整 體  2878.3063   

組 間   176.97 7 25.28 0.31 

組 內  4597.0956 82.09  

男 生 組  

體 重  

整 體  4774.0663   

組 間   215.92 7 30.85 1.39 

組 內  1246.3456 22.26  身 高  

整 體  1462.2663   

組 間    65.67 7  9.38 0.16 

組 內  3316.3156 59.22  

女 生 組  

體 重  

整 體  3381.9863   

組 間   713.47 7 101.92 2.86 

組 內  1995.6656  35.64  身 高  

整 體  2709.1263   

組 間    61.44 7   8.78 0.21 

組 內  2318.0056  41.39  

混 合 組  

體 重  

整 體  2379.4463   

 

2 4 支 隊 伍 中 共 計 有 男 選 手 9 6 人 ， 女 選 手 9 6 人 ， 共 1 9 2

人 （ 研 究 對 象 不 包 括 候 補 選 手 ） ， 每 支 拔 河 隊 伍 8 名 選 手 。

對 男 生 組 、 女 生 組 、 混 合 組 隊 伍 選 手 的 身 高 、 體 重 分 別 進 行

比 較 ， 結 果 如 表 4 - 1 所 示 ， 結 果 可 見 在 每 個 拔 河 競 賽 組 中 ，

平 均 身 高 、 平 均 體 重 都 是 比 較 接 近 ， 單 因 數 變 異 數 ( A N O V A )
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分 析 結 果 （ 表 4 - 2） 也 是 顯 示 ， 在 每 個 拔 河 競 賽 組 中 隊 伍 間  

選 手 的 身 高 、 體 重 差 異 沒 有 顯 著 性 ( P > . 0 5 )。  

二 、 研 究 受 試 者 體 適 能 敍 述 分 析  

本 研 究 旨 在 瞭 解 國 小 拔 河 選 手 體 適 能 、 拉 力 與 運 動 成 績

之 關 係 ， 測 量 的 體 適 能 有 關 指 標 包 括 身 體 質 量 指 數 、 坐 姿 體

前 彎 、 立 定 跳 遠 、 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 、 8 0 0 公 尺 跑 走 等 5

項，測 量 方 式 及 規 範 均 採 用 9 4 學 年 度「 中 華 民 國 健 康 體 育 護

照 ： 國 小 4 - 6 年 級 」 （ 教 育 部 ， 2 0 0 5） 中 之 測 量 規 範 執 行 。

本 研 究 之 受 試 者 測 量 結 果 如 表 4 - 3 所 示 。  

 

表 4 - 3 受 試 者 體 適 能 之 描 述 統 計 表  

男 生  女 生   

項 目  M  S D  M  S D  

身 體 質 量 指 數

（ BMI, 公 斤 /公

尺
2）  

20.21   3.32 19.93  2.85 

800 公 尺 跑 走（ 秒 ） 250.19  32.46 265.01  36.78 

立 定 跳 遠 （ 公 尺 ） 174.07  21.52 161.17  21.85 

一 分 鐘 屈 膝 仰 臥

起 坐 （ 次 ）  
42.42  10.45 44.51  19.44 

坐 姿 體 前 彎 （ 次 ） 27.85   7.37 31.32   9.40 

 

有 關 國 小 學 生 之 體 適 能 ， 陳 金 龍 （ 2 0 0 4） 進 行 了 較 大 規

模 樣 本 的 研 究 ， 以 臺 北 縣 2 7所 國 小 ， 五 、 六 年 級 男 女 學 童 共

計 1 1 4  班， 3 3 4 1  人 為 對 象，有 關 體 適 能 測 量 結 果 顯 示 了 普 通
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國 小 學 生 的 平 均 情 形。陳 金 龍（ 2 0 0 4）之 研 究 國 小 6年 級 學 生

平 均 體 適 能 結 果 如 表 4 - 4所 示 。  

 

表 4 - 4 國 小 6 年 級 學 生 體 適 能 之 平 均 情 形  

男 生  女 生   

項 目  M  S D  M  S D  

身 體 質 量 指 數

（ BMI, 公 斤 /公

尺 2）  

20.34   4.13 19.03  3.59 

800 公 尺 跑 走（ 秒 ） 286.86  60.68 295.17  53.76 

立 定 跳 遠 （ 公 尺 ） 150.53  25.50 136.76  23.03 

一 分 鐘 屈 膝 仰 臥

起 坐 （ 次 ）  
30.09   9.38 28.02   8.26 

坐 姿 體 前 彎 （ 次 ） 25.86   8.20 29.20   7.90 

資 料 來 源 ： 陳 金 龍 （ 2 0 0 4）  

 

將 本 研 究 受 試 者 體 適 能 結 果 與 陳 金 龍 （ 2 0 0 4） 之 研 究 國

小 6 年 級 學 生 平 均 情 形 比 較 看 ， 本 研 究 受 試 者 之 身 體 質 量 指

數 與 之 沒 有 明 顯 差 別 ， 沒 有 明 顯 偏 胖 或 偏 瘦 的 情 形 ； 但 是 其

餘 4 項 運 動 能 力 指 標 卻 是 有 明 顯 差 別 ， 與 陳 金 龍 （ 2 0 0 4） 之

研 究 國 小 6 年 級 學 生 相 比 ， 本 研 究 受 試 者 8 0 0 公 尺 跑 走 的 平

均 時 間 少 了 3 0 秒 以 上，立 定 跳 遠 測 量 中 本 研 究 受 試 者 之 平 均

成 績 要 高 出 2 5 公 分 左 右，一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 成 績 平 均 高 出

1 0 個 以 上 ， 而 坐 姿 體 前 彎 也 是 高 出 2 公 分 ， 並 且 不 論 男 生 、

女 性 均 是 如 此 。 本 研 究 受 試 者 為 拔 河 運 動 選 手 ， 是 運 動 教 練
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挑 選 出 來 並 且 經 過 了 長 期 訓 練 的 ， 從 分 析 結 果 可 以 看 出 ， 這

些 選 手 的 體 適 能 明 顯 比 普 通 國 小 學 生 好 很 多 。  

三 、 研 究 受 試 者 體 適 能 分 等 級 敍 述 分 析  

本 研 究 受 試 者 絕 大 多 數 都 為 民 國 8 3 年 、 8 4 年 出 生 的 國

小 學 生 ， 參 照 9 4 學 年 度 「 中 華 民 國 健 康 體 育 護 照 ： 國 小 4 - 6

年 級 」（教 育 部， 2 0 0 5）中 1 2 歲 國 小 學 生 標 準，將 體 適 能 測

量 結 果 進 行 分 級 ， 其 中 身 體 質 量 指 數 分 為 過 瘦 、 正 常 範 圍 、

過 重 、 肥 胖 四 個 等 級 ， 本 研 究 受 試 者 之 身 體 質 量 指 數 按 此 標

準 劃 分 等 級 結 果 如 表 4 - 5。與 1 2 歲 組 全 國 體 適 能 常 模 比 較（ 全

國 體 適 能 評 估 系 統 軟 體 ） ， 本 研 究 受 試 者 身 體 質 量 指 數 與 普

通 國 小 學 生 沒 有 明 顯 差 異 。  

 

表 4 - 5 受 試 者 之 身 體 質 量 指 數 評 級 情 形  

  過 瘦  正 常 範 圍 過 重  肥 胖  

人 數  9  5 8  1 5  1 4  
男  

百 分 比  9 . 4 0 %  6 0 . 4 0 %  1 5 . 6 0 %  1 4 . 6 0 %

人 數  1 0  6 3  1 3  1 0  
女  

百 分 比  1 0 . 4 0 %  6 5 . 6 0 %  1 3 . 5 0 %  1 0 . 4 0 %

 

參 照 9 4 學 年 度「 中 華 民 國 健 康 體 育 護 照：國 小 4 - 6 年 級 」

（ 教 育 部， 2 0 0 5）中 1 2 歲 國 小 學 生 標 準，將 體 適 能 測 量 結 果

進 行 分 級，對 坐 姿 體 前 彎、立 定 跳 遠、一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 、

8 0 0 公 尺 跑 走 等 4 項 測 量 結 果 進 行 百 分 等 級 劃 分 ， 並 將 不 同

的 體 適 能 測 驗 結 果 評 定 為 5 級 ： 依 序 為 請 加 強 、 中 等 、 銅 牌

好 手 、 銀 牌 好 手 、 金 牌 好 手 。 本 研 究 受 試 者 的 坐 姿 體 前 彎 、
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立 定 跳 遠 、 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 、 8 0 0 公 尺 跑 走 等 4 項 指 標

評 定 後 ， 分 析 結 果 如 表 4 - 6 所 示 。 可 見 本 研 究 受 試 者 中 有 超

過 8 0％ 的 男 生 和 女 生 的 立 定 跳 遠 和 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 水

準 都 達 到 了 銅 牌 好 手 或 以 上 的 水 準 。 而 坐 姿 體 前 彎 和 8 0 0 公

尺 跑 走 也 有 7 0％ 以 上 的 選 手 達 到 了 銅 牌 好 手 或 以 上 的 水 準  

。這 4 個 體 適 能 項 目 中，其 中 還 有 1 0％ － 5 0％ 以 上 的 選 手 達

到 了 金 牌 好 手 水 準 。  

綜 合 表 4 - 5 和 表 4 - 6 結 果 ， 本 研 究 受 試 者 體 型 （ 以 身 體

質 量 指 數 衡 量 ） 與 普 通 國 小 學 生 相 比 沒 有 明 顯 差 別 ， 但 是 衡

量 運 動 能 力 的 4 項 指 標 ， 本 研 究 受 試 者 明 顯 普 遍 是 具 有 很 高

的 水 準 。  

表 4-6 受 試 者 之 體 適 能 4 項 指 標 評 級 情 形  

測 驗

項 目  
性

別
請 加 強  中 等  

銅 牌 好

手  
銀 牌 好

手  
金 牌 好

手  
1 6  1 9  2 7  1 0  2 4  

男
1 6 . 7 0 %  1 9 . 8 0 % 2 8 . 1 0 % 1 0 . 4 0 %  2 5 . 0 0 %

2 0  1 5  2 5  1 3  2 3  

坐 姿

體 前

彎  女
2 0 . 8 0 %  1 5 . 6 0 % 2 6 . 0 0 % 1 3 . 5 0 %  2 4 . 0 0 %

 6  1 8  2 6  1 9  2 7  
男

6 . 3 0 %  1 8 . 8 0 % 2 7 . 1 0 % 1 9 . 8 0 %  2 8 . 1 0 %
 6  1 3  3 1  1 1  3 5  

立 定

跳 遠  
女

6 . 3 0 %  1 3 . 5 0 % 3 2 . 3 0 % 1 1 . 5 0 %  3 6 . 5 0 %
 4   9  3 0  1 5  3 8  

男
4 . 2 0 %   9 . 4 0 % 3 1 . 3 0 % 1 5 . 6 0 %  3 9 . 6 0 %

 6  1 6  1 2  1 0  5 2  

一 分

屈 膝

仰 臥

起 坐  
女

6 . 3 0 %  1 6 . 7 0 % 1 2 . 5 0 % 1 0 . 4 0 %  5 4 . 2 0 %
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表 4-6 續  

4  2 1  5 1  1 0  1 0  
男

4 . 2 0 %  2 1 . 9 0 % 5 3 . 1 0 % 1 0 . 4 0 %  1 0 . 4 0 %
7  2 1  3 4  1 7  1 7  

8 0 0 公
尺 跑

走  女
7 . 3 0 %  2 1 . 9 0 % 3 5 . 4 0 % 1 7 . 7 0 %  1 7 . 7 0 %

 

四 、 小 結  

本 研 究 是 以 參 加 中 華 民 國 9 5 年 全 國 體 委 盃 拔 河 錦 標 賽

的 國 小 選 手 為 研 究 對 象，包 括 男 生 組、女 生 組 和 混 合 組 共 2 4

隊 ； 計 有 男 選 手 9 6 人 ， 女 選 手 9 6 人 ， 共 1 9 2 人 （ 研 究 對 象

不 包 括 候 補 選 手 ） ， 每 支 拔 河 隊 伍 8 名 選 手 。  

本 研 究 受 試 者 身 體 質 量 指 數 與 普 通 國 小 學 生 差 異 不 大 ，

但 在 坐 姿 體 前 彎 、 立 定 跳 遠 、 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 、 8 0 0 公

尺 跑 走 等 4 項 體 適 能 上，多 數 是 同 年 齡 國 小 學 童 中 的 優 秀 者。 

 

 

第 二 節  不 同 隊 伍 體 適 能 比 較 分 析  

 

分 析 本 研 究 受 試 者 不 同 隊 伍 間 體 適 能 的 差 異 情 形 ， 使 用

單 因 子 變 異 數 分 析 ( A N O V A )的 方 法 ， 以 α＝ . 0 5為 統 計 之 顯 著

水 準 ， 比 較 體 適 能 在 不 同 運 動 隊 伍 間 之 差 異 情 形 。 對 身 體 質

量 指 數、坐 姿 體 前 彎、立 定 跳 遠、一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐、 8 0 0

公 尺 跑 走 等 5項 的 分 析 分 別 如 下 。  

ㄧ 、 身 體 質 量 指 數  

對 研 究 受 試 中 之 男 生 組 、 女 生 組 以 及 混 合 組 各 8  隊 選 手
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分 別 進 行 分 析 ， 使 用 單 因 子 變 異 數 分 析 ( A N O V A )結 果 如 表

4 - 7、表 4 - 8、表 4 - 9分 別 所 示。單 因 子 變 異 數 分 析 結 果 男 生 組 、

女 生 組 、 混 合 組 選 手 身 體 質 量 指 數 差 異 均 無 顯 著 性 ( P > . 0 5 )。  

 

表 4-7 男 生 組 隊 伍 身體 質 量 指 數 之 變 異 數 分 析 摘 要 表  

變 異 來 源  S S  d f  M S  F  P  

組 間   3 6 . 5 0   7   5 . 2 1  

組 內  6 7 3 . 9 7  5 6  1 2 . 0 4  

整 體  7 1 0 . 4 6  6 3   

0 . 4 3  0 . 8 8  

 

表 4-8 女 生 組 隊 伍 身體 質 量 指 數 之 變 異 數 分 析 摘 要 表  

變 異 來 源  S S  d f  M S  F  P  

組 間   3 3 . 0 3   7  4 . 7 2  

組 內  4 7 4 . 2 1  5 6  8 . 4 7  

整 體  5 0 7 . 2 5  6 3   

0 . 5 6  0 . 7 9  

 

表 4-9 混 合 組 隊 伍 身體 質 量 指 數 之 變 異 數 分 析 摘 要 表  

變 異 來 源  S S  d f  M S  F  P  

組 間   2 0 . 0 7   7  2 . 8 7  

組 內  2 5 1 . 2 7  5 6  4 . 4 9  

整 体  2 7 1 . 3 3  6 3   

 0 . 6 4  

 

0 . 7 2  

 

二 、 坐 姿 體 前 彎  

    對 研 究 受 試 中 之 男 生 組 、 女 生 組 以 及 混 合 組 各 8  隊 選 手

分 別 進 行 分 析 ， 使 用 單 因 子 變 異 數 分 析 ( A N O V A )結 果 如 表
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4 - 1 0、 表 4 - 1 1、 表 4 - 1 2分 別 所 示 。 單 因 子 變 異 數 分 析 結 果 男

生 組 選 手 坐 姿 體 前 彎 差 異 無 顯 著 性 ( P > . 0 5 )； 而 女 生 組 、 混 合

組 選 手 之 坐 姿 體 前 彎 在 不 同 隊 伍 間 差 異 具 有 顯 著 性 。   

表 4-10 男 生 組 隊 伍 坐姿 體 前 彎 之 變 異 數 分 析 摘 要 表  

變 異 來 源  S S  d f  M S  F  P  

組 間   4 2 5 . 4 4   7  6 0 . 7 8  

組 內  2 7 8 5 . 0 6  5 6  4 9 . 7 3  

整 體  3 2 1 0 . 5 0  6 3   

1 . 2 2  

 

0 . 3 1  

 

表 4-11 女 生 組 隊 伍 坐 姿 體 前 彎 之 變 異 數 分 析 摘 要 表  

變 異 來 源  S S  d f  M S  F  

組 間  2 4 3 7 . 4 2   7  3 4 8 . 2 0  

組 內  4 0 6 4 . 3 1  5 6   7 2 . 5 8  

整 體  6 5 0 1 . 7 3  6 3   

4 . 8 0 *  

 

* p < . 0 5  

 

表 4-12 混 合 組 隊 伍 坐 姿 體 前 彎 之 變 異 數 分 析 摘 要 表  

變 異 來 源  S S  d f  M S  F  

組 間   7 5 2 . 4 0   7  1 0 7 . 4 9  

組 內  2 7 9 5 . 3 4  5 6   4 9 . 9 2  

整 體  3 5 4 7 . 7 5  6 3   

  2 . 1 8 *  

 

* p < . 0 5  

 

三 、 立 定 跳 遠  

    對 研 究 受 試 中 之 男 生 組、女 生 組 以 及 混 合 組 各 8  隊 選 手
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分 別 進 行 分 析 ， 使 用 單 因 子 變 異 數 分 析 ( A N O V A )結 果 如 表

4 - 1 3、表 4 - 1 4、表 4 - 1 5 分 別 所 示。單 因 子 變 異 數 分 析 結 果 男

生 組 、 女 生 組 、 混 合 組 選 手 立 定 跳 遠 差 異 均 有 顯 著 性 。  

 

表 4-13 男 生 組 隊 伍 立 定 跳 遠 之 變 異 數 分 析 摘 要 表  

變 異 來 源  S S  d f  M S  F  

組 間   4 4 0 8 . 0 0   7  6 2 9 . 7 1  

組 內  1 6 0 5 1 . 0 0  5 6  2 8 6 . 6 3  

整 體  2 0 4 5 9 . 0 0  6 3   

 2 . 2 0 *  

 

* p < . 0 5  

 

表 4-14 女 生 組 隊 伍 立 定 跳 遠 之 變 異 數 分 析 摘 要 表  

變 異 來 源  S S  d f  M S  F  

組 間  1 1 6 1 9 . 7 5   7  1 6 5 9 . 9 6

組 內  1 7 8 7 5 . 2 5  5 6   3 1 9 . 2 0

整 體  2 9 4 9 5 . 0 0  6 3   

5 . 2 0 *  

 

* p < . 0 5  

 

表 4-15 混 合 組 隊 伍 立 定 跳 遠 之 變 異 數 分 析 摘 要 表  

變 異 來 源  S S  d f  M S  F  

組 間  1 0 7 5 5 . 3 6   7  1 5 3 6 . 4 8

組 內  2 3 6 8 0 . 3 8  5 6   4 2 2 . 8 6

整 體  3 4 4 3 5 . 7 3  6 3   

 3 . 6 3 *  

 

* p < . 0 5  
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四 、 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐  

對 研 究 受 試 中 之 男 生 組 、 女 生 組 以 及 混 合 組 各 8  隊 選 手

分 別 進 行 分 析 ， 使 用 單 因 子 變 異 數 分 析 ( A N O V A )結 果 如 表

4 - 1 6、 表 4 - 1 7、 表 4 - 1 8分 別 所 示 。 單 因 子 變 異 數 分 析 結 果 男

生 組 、 女 生 組 、 混 合 組 選 手 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 差 異 均 有 顯

著 性 。  

表 4 - 1 6 男 生 組 隊 伍 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 變 異 數 分 析 表  

變 異 來 源  S S  d f  M S  F  

組 間   8 6 7 . 7 3   7  1 2 3 . 9 6  

組 內  2 6 0 1 . 3 8  5 6   4 6 . 4 5  

整 體  3 4 6 9 . 1 1  6 3   

  2 . 6 7 *  

 

* p < . 0 5  

表 4 - 1 7 女 生 組 隊 伍 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 變 異 數 分 析 表  

變 異 來 源  S S  d f  M S  F  

組 間  2 8 5 8 4 . 2 5   7  4 0 8 3 . 4 6  

組 內   2 7 4 5 . 5 0  5 6    4 9 . 0 3  

整 體  3 1 3 2 9 . 7 5  6 3   

8 3 . 2 9 *  

 

* p < . 0 5  

表 4 - 1 8 混 合 組 隊 伍 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 變 異 數 分 析 表  

變 異 來 源  S S  d f  M S  F  

組 間   7 9 8 9 . 4 4   7  1 1 4 1 . 3 5  

組 內   3 0 6 7 . 0 0  5 6    5 4 . 7 7  

整 體  1 1 0 5 6 . 4 4  6 3   

 2 0 . 8 4 *  

 

* p < . 0 5  
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五 、 8 0 0公 尺 跑 走  

對 研 究 受 試 中 之 男 生 組 、 女 生 組 以 及 混 合 組 各 8  隊 選 手

分 別 進 行 分 析 ， 使 用 單 因 子 變 異 數 分 析 ( A N O V A )結 果 如 表

4 - 1 9、 表 4 - 2 0、 表 4 - 2 1分 別 所 示 。 單 因 子 變 異 數 分 析 結 果 男

生 組、女 生 組、混 合 組 選 手 8 0 0公 尺 跑 走 成 績 差 異 均 有 顯 著 性。 

 
表 4 - 1 9  男 生 組 隊 伍 8 0 0 公 尺 跑 、 走 之 變 異 數 分 析 摘 要 表  

變 異 來 源  S S  d f  M S  F  

組 間   7 1 2 9 . 1 9   7  1 0 1 8 . 4 6  

組 內  2 8 5 7 8 . 2 5  5 6   5 1 0 . 3 3  

整 體  3 5 7 0 7 . 4 4  6 3   

  2 . 2 0 *  

 

*  p < . 0 5  

表 4 - 2 0  女 生 組 隊 伍 8 0 0 公 尺 跑 、 走 之 變 異 數 分 析 摘 要 表  

變 異 來 源  S S  d f  M S  F  

組 間  2 9 7 5 7 . 2 5    7  4 2 5 1 . 0 4   

組 內  3 9 2 5 0 . 5 0   5 6   7 0 0 . 9 0   

整 體  6 9 0 0 7 . 7 5   6 3    

 6 . 0 7 *  

 

* p < . 0 5  

表 4 - 2 1  混 合 組 隊 伍 8 0 0 公 尺 跑 、 走 之 變 異 數 分 析 摘 要 表  

變 異 來 源  S S  d f  M S  F  

組 間   4 1 1 2 3 . 4 8   7  5 8 7 4 . 7 8  

組 內   7 4 8 6 3 . 8 8  5 6  1 3 3 6 . 8 6  

整 體  1 1 5 9 8 7 . 3 6  6 3   

  4 . 3 9 *  

 

* p < . 0 5  
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六 、 小 結  

對 不 同 運 動 隊 伍 間 之 體 適 能 差 異 進 行 比 較 分 析 。 結 果 身

體 質 量 指 數 在 不 同 隊 間 無 顯 著 性 差 異 、 而 除 了 坐 姿 體 前 彎 在

不 同 男 生 組 拔 河 隊 伍 間 無 顯 著 性 差 異 外 ， 坐 姿 體 前 彎 、 立 定

跳 遠 、 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 、 8 0 0公 尺 跑 走 等 4項 指 標 在 不 同

隊 伍 間 均 有 顯 著 性 差 異 。  

 

 

第 三 節  個 人 拉 力 分 析  

 

本 研 究 主 要 目 的 為 探 討 國 小 拔 河 選 手 的 體 適 能 與 拉 力 關

係 為 何 ， 包 括 對 個 人 最 大 拉 力 重 量 以 及 個 人 持 續 拉 力 時 間 的

分 析 ； 其 中 個 人 最 大 拉 力 值 是 指 個 人 進 攻 時 的 最 大 拉 力 ， 單

位 為 公 斤 ， 而 個 人 的 持 續 拉 力 時 間 是 指 個 人 防 守 時 所 能 支 撐

的 時 間 ， 詳 細 測 量 與 計 算 方 法 見 本 文 第 三 章 第 五 節 所 述 。 本

研 究 受 試 者 之 個 人 平 均 最 大 拉 力 重 量 以 及 個 人 持 續 拉 力 時 間

如 表 4 - 2 2、 圖 4 - 1、 圖 4 - 2 所 示 。 從 圖 4 - 1、 圖 4 - 2 中 圖 形 形

態 可 見 ， 本 研 究 研 究 受 試 者 的 個 人 最 大 拉 力 重 量 以 及 個 人 持

續 拉 力 時 間 分 佈 基 本 是 對 稱 的，而 表 4 - 2 2 結 果 也 顯 示，本 研

究 受 試 者 個 人 最 大 拉 力 重 量 在 5 9 公 斤 左 右，其 中 女 生 的 個 人

平 均 最 大 拉 力 重 量 較 大；而 個 人 持 續 拉 力 時 間 在 5 0 秒 左 右 ，

其 中 男 生 的 個 人 持 續 拉 力 時 間 稍 長 。  
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表 4 - 2 2 受 試 者 個 人 最 大 拉 力 重 量 (公 斤 )與 持 續 時 間 (秒 )  

男 生  女 生   

項 目  M  S D  M  S D  

個 人 最 大 拉 力 重 量   58.80  9.51  59.04  10.23 

個 人 持 續 拉 力 時 間   53.79 10.60  48.27  12.02 

 

 

圖 4 - 1  男 、 女 受 試 者 個 人 最 大 拉 力 總 量 分 佈 圖  
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圖 4 - 2  男 、 女 受 試 者 個 人 持 續 拉 力 時 間 分 佈 圖  

 

分 析 體 適 能 對 國 小 拔 河 選 手 個 人 最 大 拉 力 和 個 人 持 續 拉

力 時 間 的 影 響 ， 由 於 最 大 拉 力 與 持 續 時 間 以 及 本 研 究 所 測 量

體 適 能 指 標 均 是 符 合 正 態 分 佈 ( n o r m a l  d i s t r i b u t i o n )， 因 此 採



 57

用 線 性 回 歸 方 式 進 行 分 析（ 陳 至 安、李 振 宇、簡 鬱 紘， 2 0 0 5；

張 紹 勳 ， 2 0 0 4）。 表 4 - 2 3 顯 示 了 以 性 別 以 及 身 體 質 量 指 數 、

坐 姿 體 前 彎 、 立 定 跳 遠 、 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 、 8 0 0 公 尺 跑

走 等 5 項 體 適 能 指 標 ， 總 共 6 項 變 數 對 個 人 最 大 拉 力 重 量 的

回 歸 分 析 結 果；其 中 回 歸 模 型 的 檢 定 結 果 F = 7 . 5 2 1，P < 0 . 0 0 1，

而 R 2＝ 0 . 4 1 8，代 表 模 型 能 夠 解 釋 4 1 . 8 %的 變 異 資 訊，表 明 模

型 所 引 入 之 變 數 及 模 型 結 果 較 為 合 適 。 回 歸 分 析 結 果 發 現 身

體 質 量 指 數 和 立 定 跳 遠 對 個 人 最 大 拉 力 影 響 具 有 顯 著 性 ， 回

歸 係 數 均 為 正 值，表 明 在 合 適 的 身 體 質 量 指 數 範 圍 內 (身 體 質

量 指 數 過 小 為 太 瘦 ， 過 大 為 肥 胖 ， 均 不 是 國 小 拔 河 選 手 的 適

宜 情 形 )，身 體 質 量 指 數 越 大，個 人 最 大 拉 力 重 量 越 大；立 定

跳 遠 成 績 越 好 ， 個 人 最 大 拉 力 重 量 越 大 。 其 中 標 準 化 回 歸 係

數 以 身 體 質 量 指 數 的 最 大 ( 0 . 3 6 1 )， 表 明 對 個 人 最 大 拉 力 重 量

的 影 響 ， 身 體 質 量 指 數 的 作 用 最 強 。  

 

表 4 - 2 3 個 人 最 大 拉 力 重 量 之 回 歸 分 析  

變 數  
回 歸  

係 數  

  標 準 化 回 歸  

  係 數  
P  

性 別   1 . 8 3  - 0 . 0 9  0 . 2 6 1  

身 體 質 量 指 數   3 . 9 0    0 . 3 6  0 . 0 0 1 *

8 0 0 公 尺 跑 走  - 0 . 0 4   - 0 . 1 2  0 . 1 5 2  

立 定 跳 遠   0 . 1 2    0 . 2 6  0 . 0 0 2 *

一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐  - 0 . 0 2   - 0 . 0 3  0 . 7 3 8  

坐 姿 體 前 彎  - 0 . 0 7   - 0 . 0 5  0 . 4 6 9  

*  P < . 0 5  
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    表 4 - 2 4 顯 示 了 對 個 人 持 續 拉 力 時 間 之 回 歸 分 析 結 果，與

個 人 最 大 拉 力 相 同 ， 納 入 分 析 的 變 數 也 包 括 性 別 以 及 身 體 質

量 指 數、坐 姿 體 前 彎、立 定 跳 遠、一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐、 8 0 0

公 尺 跑 走 總 共 6 項 。 結 果 回 歸 模 型 的 檢 定 結 果 F = 5 . 9 7 4，

P < 0 . 0 0 1， 而 R 2＝ 0 . 4 0 3， 表 明 模 型 所 引 入 之 變 數 及 模 型 結 果

較 為 合 適 。 回 歸 分 析 結 果 發 現 身 體 質 量 指 數 和 一 分 鐘 屈 膝 仰

臥 起 坐 對 個 人 持 續 拉 力 時 間 影 響 具 有 顯 著 性 ， 回 歸 係 數 均 為

正 值 ， 表 明 在 合 適 的 身 體 質 量 指 數 範 圍 內 ， 身 體 質 量 指 數 越

大，個 人 持 續 拉 力 時 間 越 長；一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 成 績 越 好，

個 人 持 續 拉 力 時 間 越 長 。 其 中 標 準 化 回 歸 係 數 以 一 分 鐘 屈 膝

仰 臥 起 坐 的 最 大 ( 0 . 1 9 2 )， 表 明 對 個 人 持 續 拉 力 時 間 的 影 響 ，

一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 的 作 用 最 強 。  

 

表 4 - 2 4 個 人 持 續 拉 力 時 間 之 回 歸 分 析  

變 數  
回 歸  

係 數  

標 準 化 回 歸  

係 數  
P  

性 別  - 2 . 2 0  0 . 0 3  0 . 6 5 8  

身 體 質 量 指 數  0 . 4 8  0 . 1 4  0 . 0 5 0 *

8 0 0 公 尺 跑 走  0 . 1 4  0 . 1 5  0 . 0 8 2  

立 定 跳 遠  0 . 0 8  0 . 0 6  0 . 4 7 7  

一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐  0 . 4 1  0 . 1 9  0 . 0 2 1 *

坐 姿 體 前 彎  0 . 3 5  0 . 0 9  0 . 2 1 0  

* P < . 0 5  
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第 四 節  團 隊 拉 力 分 析  

 

本 研 究 受 試 者 包 括 男 生 組、女 生 組 和 混 合 組，每 組 8 隊，

共 2 4 隊；計 有 男 選 手 9 6 人，女 選 手 9 6 人，共 1 9 2 人（ 研 究

對 象 不 包 括 候 補 選 手 ），每 支 拔 河 隊 伍 8 名 選 手。表 4 - 2 5 顯

示 了 三 組 選 手 的 團 隊 最 大 拉 力 重 量 、 團 隊 持 續 拉 力 時 間 情 形

的 分 析 結 果 。 可 見 本 研 究 受 試 者 在 團 隊 最 大 拉 力 重 量 方 面 ，

女 生 組 的 團 隊 最 大 拉 力 重 量 比 男 生 組 高 ， 同 時 女 生 組 拔 河 隊

伍 的 團 隊 最 大 拉 力 重 量 變 異 也 較 大（ 標 準 差 最 大 ）。而 在 團 隊

持 續 拉 力 時 間 方 面 ， 則 是 以 混 合 組 選 手 隊 伍 最 長 ， 同 時 其 團

隊 持 續 拉 力 時 間 也 是 變 異 最 大 ， 而 男 生 組 的 平 均 團 隊 持 續 拉

力 時 間 稍 長 於 女 生 組 選 手 隊 伍。與 之 前 表 4 - 2 2 所 示 個 人 拉 力

分 析 結 果 相 比 ， 平 均 團 隊 最 大 拉 力 重 量 比 平 均 個 人 最 大 拉 力

重 量 × 8 (人 )之 結 果 為 小 ； 平 均 團 隊 持 續 拉 力 時 間 比 平 均 個 人

持 續 拉 力 時 間 要 短 2 秒 以 上 。  

 

表 4 - 2 5 受 試 者 團 隊 最 大 拉 力 重 量 (公 斤 )與 持 續 時 間 (秒 )  

    男 生          女 生           混 合   

項 目  M  SD M  SD M  SD 

團 隊 最 大

拉 力 重 量  
4 5 5  9 . 7 4  4 5 9  2 3 . 7 8  4 1 4 . 3 8  1 0 . 4 9  

團 隊 持 續

拉 力 時 間  
5 1 . 7 5  8 . 3 3  4 5 . 6 3   7 . 7 5   5 6 . 0 0  1 4 . 3 0  
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分 析 體 適 能 以 及 個 人 最 大 拉 力 重 量 對 團 隊 最 大 拉 力 的

影 響，其 中 體 適 能 以 所 有 8個 選手 之 平 均 體 適 能 結 果 為 準。採

用 線 性 回 歸 方 式 進 行 分 析 ， 表 4-26顯 示 了 以 平 均 身 體 質 量 指

數 、 平 均 坐 姿 體 前 彎 、 平 均 立 定 跳 遠 、 平 均 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥

起 坐 、 平 均 800公 尺 跑 走 等 5項 體 適 能 指 標 以 及 平 均 個 人 最 大

拉 力 重 量 ， 總 共 6項 變 數 對 團 隊 最 大 拉 力 重 量 的 回 歸 分 析 結

果 ； 其 中 回 歸 模 型 的 檢 定 結 果 F=8.576， P<0.001， 而 R2＝

0.752， 表 明 模 型 所 引 入 之 變 數 及 模 型 結 果 很 合 適 。 

    回 歸 分 析 結 果 發 現平 均 個 人 身 體 質 量 指 數 和 平 均 個 人 最

大 拉 力 對 團 隊 最 大 拉 力 影 響 具 有 顯 著 性 ； 回 歸 係 數 均 為 正

值 ， 表 明 拔 河 選 手 平 均 身 體 質 量 指 數 越 大 ， 團 隊 最 大 拉 力 重

量 越 大 ； 平 均 個 人 最 大 拉 力 越 大 ， 也 即 是 所 有 選 手 的 個 人 拉

力 合 計 越 大 ， 團 隊 最 大 拉 力 重 量 越 大 。 其 中 標 準 化 回 歸 係 數

以 平 均 身 體 質 量 指 數 的 最 大 ( 0 . 6 3 7 )， 表 明 對 團 隊 最 大 拉 力 重

量 的 影 響 ， 團 隊 選 手 之 平 均 身 體 質 量 指 數 的 作 用 最 強 。  

表 4 - 2 6 團 隊 最 大 拉 力 重 量 之 回 歸 分 析  

變 數  回 歸 係 數  標 準 化 回 歸 係 數  P  

平 均 身 體 質 量 指 數  1 4 . 2 4    0 . 6 4    0 . 0 0 1 *

平 均 8 0 0 公 尺 跑 走  - 0 . 0 4   - 0 . 0 3  0 . 8 8 7  

平 均 立 定 跳 遠  - 0 . 1 3   - 0 . 0 6   0 . 7 5 8  

平 均 一 分 鐘 屈 膝 仰

臥 起 坐  
 0 . 3 1    0 . 1 3   0 . 5 4 4  

平 均 坐 姿 體 前 彎  - 0 . 6 0   - 0 . 0 9   0 . 6 2 6  

平 均 個 人 最 大 拉 力   2 . 3 8    0 . 3 9    0 . 0 2 3 *

* P < . 0 5  
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    表4 - 2 7顯 示 了 對 團 隊 持 續 拉 力 時 間 之 回 歸 分 析 結 果 ， 納

入 分 析 的 變 數 也 包 括 性 別 平 均 身 體 質 量 指 數 、 平 均 坐 姿 體 前

彎、平 均 立 定 跳 遠、平 均 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐、平 均 8 0 0公 尺

跑 走 以 及 平 均 個 人 持 續 拉 力 時 間 等 總 共 6項。結 果 回 歸 模 型 的

檢 定 結 果 F = 4 . 3 0 7， P = 0 . 0 0 8， 而 R ^ 2＝ 0 . 6 0 9， 表 明 模 型 所 引

入 之 變 數 及 模 型 結 果 很 合 適 。  

回 歸 分 析 結 果 發 現 僅 有 平 均 個 人 持 續 拉 力 時 間 對 團 隊

持 續 拉 力 時 間 影 響 具 有 顯 著 性 ， 回 歸 係 數 為 正 值 ， 表 明 平 均

個 人 持 續 拉 力 時 間 越 長 ， 團 隊 持 續 拉 力 時 間 也 是 越 長 ； 其 中

標 準 化 回 歸 係 數 為 0 . 7 3 1。  

 

表 4 - 2 7 團 隊 持 續 拉 力 時 間 之 回 歸 分 析  

變 數  回 歸 係 數 標 準 化 回 歸 係 數  P  

平 均 身 體 質 量 指 數  - 1 . 6 1   - 0 . 2 2  0 . 2 4 1  

平 均 8 0 0 公 尺 跑 走  0 . 0 4   0 . 0 8  0 . 7 8 7  

平 均 立 定 跳 遠  - 0 . 0 4   - 0 . 0 6  0 . 8 4 9  

平 均 一 分 鐘 屈 膝 仰

臥 起 坐  
0 . 0 9   0 . 1 2  0 . 6 7 5  

平 均 坐 姿 體 前 彎  - 0 . 5 1   - 0 . 2 3  0 . 3 2 2  

平 均 個 人 持 續 拉 力

時 間  
  1 . 0 1  0 . 7 3    0 . 0 1 3 *

*  P < . 0 5  
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第 五 節  比 賽 成 績 分 析  

 

將 本 研 究 受 試 國 小 拔 河 隊 伍 按 照 競 賽 最 終 成 績 分 組 ， 其

中 第 一 名 到 第 四 名 為 優 勝 組 ， 而 後 面 的 名 次 即 第 五 名 到 第 八

名 為 參 與 組 ， 分 析 這 兩 組 間 的 團 隊 最 大 拉 力 重 量 、 團 隊 持 續

拉 力 時 間、選 手 平 均 身 體 質 量 指 數、選 手 平 均 8 0 0公 尺 跑 走 、

選 手 平 均 立 定 跳 遠 、 選 手 平 均 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 、 選 手 平

均 坐 姿 體 前 彎 、 選 手 平 均 個 人 最 大 拉 力 、 選 手 平 均 個 人 持 續

拉 力 時 間 等 的 差 異 性，使 用 兩 樣 本 t檢 定 之 統 計 方 式，分 別 在

男 生 組 、 女 生 組 、 混 合 組 進 行 分 析 。  

在 男 生 組 拔 河 隊 伍 中， t檢 定 結 果 顯 示 選 手 平 均 立 定 跳 遠  

成 績 ， 在 優 勝 組 和 參 與 組 隊 伍 之 間 的 差 異 具 有 顯 著 性

( P = 0 . 0 0 4 )，優 勝 組 隊 伍 的 選 手 平 均 立 定 跳 遠 成 績 平 均 比 參 與

組 高 接 近 1 5公 分 ， 詳 細 結 果 如 表 4 - 2 8所 示 。  

在 女 生 組 拔 河 隊 伍 中， t檢 定 結 果 顯 示 團 隊 最 大 拉 力 重 量

( P = 0 . 0 2 1 )、選 手 平 均 個 人 持 續 拉 力 時 間 ( P = 0 . 0 0 7 )在 優 勝 組 和

參 與 組 隊 伍 之 間 差 異 具 有 顯 著 性 ， 其 中 優 勝 組 隊 伍 的 團 隊 最

大 拉 力 重 量 平 均 比 參 與 組 高 3 5公 斤 ， 而 選 手 平 均 個 人 持 續 拉

力 時 間 是 優 勝 組 隊 伍 平 均 比 參 與 組 隊 伍 長 8秒 以 上，詳 細 結 果

如 表 4 - 2 8所 示 。  

在 混 合 組 拔 河 隊 伍 中， t檢 定 結 果 顯 示 團 隊 持 續 拉 力 時 間

( P = 0 . 0 0 6 )、選 手 平 均 身 體 質 量 指 數 ( P = 0 . 0 2 3 )、選 手 平 均 立 定

跳 遠 ( P = 0 . 0 2 0 ) 在 優 勝 組 和 參 與 組 隊 伍 之 間 差 異 具 有 顯 著

性 ， 其 中 團 隊 持 續 拉 力 時 間 是 優 勝 組 隊 伍 平 均 比 參 與 組 隊 伍

長 2 0秒 以 上 ； 選 手 平 均 身 體 質 量 指 數 則 是 優 勝 組 平 均 比 參 與
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組 稍 低 ， 而 選 手 平 均 立 定 跳 遠 是 優 勝 組 隊 伍 平 均 比 參 與 組 隊

伍 多 2 0公 分 以 上 ， 詳 細 結 果 如 表 4 - 2 8所 示 。  

表 4 - 2 8 不 同 成 績 拔 河 參 賽 隊 伍 之 分 析 項 目 t 檢 定  

項 目  
組

別
優 勝 組  普 通 組  t 值  P 值

男 4 6 2 . 2 4 ±  8 . 7 6  4 5 1 . 1 0 ± 1 0 . 1 0  1 . 1 9 7  0 . 2 7 6

女 4 7 4 . 9 5 ± 1 5 . 0 5  4 5 2 . 0 4 ± 2 0 . 0 4   3 . 1 2 3 *  0 . 0 2 1
團 隊 最

大 拉 力

重 量  
混

合
4 1 8 . 5 0 ±  9 . 9 8  4 1 0 . 2 5 ± 1 0 . 5 6   1 . 1 3 5  0 . 3 0 0

男  5 6 . 0 0 ±  8 . 8 7   4 7 . 5 0 ±  5 . 9 2   1 . 5 9 5  0 . 1 6 2

女  4 9 . 2 5 ±  6 . 2 4   4 2 . 0 0 ±  8 . 1 2   1 . 4 1 6  0 . 2 0 7
團 隊 持

續 拉 力

時 間  
混

合
 6 7 . 5 0 ±  9 . 7 1   4 4 . 5 0 ±  5 . 5 1   4 . 1 2 0 *  0 . 0 0 6

男  2 1 . 0 4 ±  0 . 7 3   2 1 . 3 0 ±  0 . 9 7  - 0 . 4 3 0  0 . 6 8 2

女  2 0 . 6 0 ±  1 . 0 2   2 1 . 0 5 ±  0 . 4 5  - 0 . 7 9 3  0 . 4 5 8

選 手 平

均 身 體

質 量 指

數  

混

合
 1 7 . 7 8 ±  0 . 2 8   1 8 . 6 5 ±  0 . 5 0  - 3 . 0 2 6 *  0 . 0 2 3

男 2 5 5 . 7 2 ± 1 6 . 7 9  2 5 9 . 0 9 ±  2 . 7 2  - 0 . 3 9 7  0 . 7 0 5

女 2 6 0 . 3 4 ± 3 1 . 1 2  2 7 9 . 0 3 ±  6 . 2 4  - 1 . 1 7 8  0 . 2 8 3

選 手 平

均 8 0 0

公 尺 跑

走  

混

合
2 3 2 . 8 1 ± 3 1 . 9 0  2 5 8 . 5 9 ± 1 5 . 9 1  - 1 . 4 4 7  0 . 1 9 8

男 1 8 3 . 6 9 ±  4 . 9 1  1 6 9 . 0 6 ±  4 . 1 1  4 . 5 6 4 *  0 . 0 0 4

女 1 5 9 . 1 6 ± 1 8 . 7 1  1 5 4 . 0 9 ± 1 0 . 8 2  0 . 4 6 8  0 . 6 5 6
選 手 平

均 立 定

跳 遠  
混

合
1 8 0 . 0 9 ±  7 . 2 6  1 5 9 . 6 3 ± 1 0 . 7 7  3 . 1 5 1 *  0 . 0 2 0
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表 4-28 續  

男  4 1 . 5 6 ±  1 . 3 0   4 0 . 7 8 ±  5 . 8 4  0 . 2 6 1  0 . 8 0 3

女  5 2 . 5 9 ± 2 9 . 6 5   3 8 . 5 3 ± 1 3 . 4 3  0 . 8 6 4  0 . 4 2 1

選 手 平

均 一 分

鐘 仰 臥

起 坐  

混

合
 4 8 . 3 1 ± 1 4 . 0 0   3 9 . 0 0 ±  8 . 9 0  1 . 1 2 3  0 . 3 0 4

男  2 7 . 2 2 ±  2 . 4 3   2 6 . 0 3 ±  3 . 3 0  0 . 5 8 0  0 . 5 8 3

女  3 3 . 6 7 ±  7 . 7 0   2 7 . 6 1 ±  4 . 2 2  1 . 3 8 1  0 . 2 1 6
選 手 平

均 坐 姿

體 前 彎  
混

合
 3 1 . 5 8 ±  5 . 5 4   3 1 . 4 1 ±  0 . 8 0  0 . 0 6 1  0 . 9 5 3

男  5 8 . 5 9 ±  2 . 4 5   5 3 . 9 1 ±  3 . 5 1  2 . 1 9 0  0 . 0 7 1

女  6 1 . 6 6 ±  6 . 4 2   5 4 . 4 4 ±  2 . 8 4  2 . 0 5 7  0 . 0 8 5

選 手 平

均 個 人

最 大 拉

力  

混

合
 5 1 . 5 3 ±  2 . 1 9   5 2 . 4 1 ±  8 . 1 6  - 0 . 2 0 7  0 . 8 4 3

男  5 5 . 8 4 ±  2 . 0 2   5 0 . 3 4 ±  5 . 8 7  1 . 7 7 0  0 . 1 2 7

女  4 8 . 6 9 ±  3 . 4 0   4 0 . 2 8 ±  2 . 4 1  4 . 0 3 2 *  0 . 0 0 7

選 手 平

均 個 人

持 續 拉

力 時 間  

混

合
 6 0 . 7 8 ±  6 . 3 9   5 0 . 2 5 ±  8 . 4 2  1 . 9 9 3  0 . 0 9 3

* P < . 0 5  

 
以 團 隊 最 大 拉 力 重 量 、 團 隊 持 續 拉 力 時 間 、 選 手 平 均 身

體 質 量 指 數、選 手 平 均 8 0 0公 尺 跑 走、選 手 平 均 立 定 跳 遠、選

手 平 均 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 、 選 手 平 均 坐 姿 體 前 彎 、 選 手 平

均 個 人 最 大 拉 力、選 手 平 均 個 人 持 續 拉 力 時 間 等 9項 因 素 作 為

自 變 數 ， 對 本 研 究 受 試 拔 河 隊 伍 在 9 5年 全 國 體 委 盃 拔 河 錦 標

賽 所 取 得 競 賽 名 次 進 行 回 歸 分 析 ， 結 果 結 果 回 歸 模 型 的 檢 定

結 果 F = 1 4 . 0 8 7， P < 0 . 0 0 1， 而 R 2＝ 0 . 9 1 6， 表 明 模 型 所 引 入 之
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變 數 及 模 型 結 果 非 常 合 適 ， 詳 細 結 果 如 表 4 - 2 9所 示 。 其 中 組

別 因 素 含 義 是 男 生 組 、 女 生 組 或 混 合 組 ， 回 歸 模 型 中 納 入 此

變 數 ， 說 明 回 歸 分 析 結 果 具 有 較 好 的 通 用 性 ， 變 數 對 拔 河 比

賽 名 次 的 作 用 影 響 是 控 制 了 組 別 因 素 後 的 解 釋 ， 因 此 不 論 對

於 男 生 組 拔 河 隊 伍 ， 還 是 女 生 組 或 者 混 合 組 拔 河 隊 伍 ， 以 下

回 歸 分 析 模 型 結 論 都 是 比 較 適 用 的 。  

回 歸 分 析 結 果 可 見 除 組 別 因 素 之 外 ， 團 隊 最 大 拉 力 重

量 、 團 隊 持 續 拉 力 時 間 、 選 手 平 均 立 定 跳 遠 、 選 手 平 均 一 分

鐘 仰 臥 起 坐、選 手 平 均 坐 姿 體 前 彎 等 5項 變 數 對 拔 河 比 賽 名 次

之 作 用 影 響 具 有 顯 著 性 ； 並 且 回 歸 係 數 均 為 負 值 ， 表 明 團 隊

最 大 拉 力 重 量 越 大 、 團 隊 持 續 拉 力 時 間 越 長 、 選 手 平 均 立 定

跳 遠 越 遠 、 選 手 平 均 一 分 鐘 仰 臥 起 坐 越 多 、 選 手 平 均 坐 姿 體

前 彎 越 大 ， 拔 河 比 賽 名 次 越 小 ， 即 表 示 比 賽 成 績 越 好 。 從 標

準 化 回 歸 係 數 來 看，這 5個 項 目 對 拔 河 比 賽 名 次 作 用 影 響 強 弱

為： 團 隊 最 大 拉 力 重 量 >選 手 平 均 立 定 跳 遠 >選 手 平 均 一 分 鐘

仰 臥 起 坐 >選 手 平 均 坐 姿 體 前 彎 >團 隊 持 續 拉 力 時 間 。  
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表 4 - 2 9 拔 河 比 賽 名 次 之 回 歸 分 析  

變 數  回 歸 係 數
標 準 化 回 歸

係 數  
P  

組 別  - 2 . 4 2 0 *  - 0 . 8 6 2  0 . 0 1 9  

團 隊 最 大 拉 力 重 量  - 0 . 0 7 5 *  - 1 . 0 8 5  < 0 . 0 0 1  

團 隊 持 續 拉 力 時 間  - 0 . 0 6 8 *  - 0 . 3 1 8  0 . 0 3 8  

選 手 平 均 身 體 質 量 指 數  - 0 . 1 4 9  - 0 . 0 9 7  0 . 7 1 2  

選 手 平 均 8 0 0 公 尺 跑 走  - 0 . 0 0 1  - 0 . 0 0 6  0 . 9 6 9  

選 手 平 均 立 定 跳 遠  - 0 . 1 4 0 *  - 0 . 8 8 1  0 . 0 0 4  

選 手 平 均 一 分 鐘 仰 臥 起

坐  
- 0 . 0 9 1 *  - 0 . 5 6 0  0 . 0 0 8  

選 手 平 均 坐 姿 體 前 彎  - 0 . 2 0 8 *  - 0 . 4 3 8  0 . 0 0 6  

選 手 平 均 個 人 最 大 拉 力  0 . 0 0 3   0 . 0 0 7  0 . 9 6 2  

選 手 平 均 個 人 持 續 拉 力

時 間  
0 . 0 1 0   0 . 0 3 4  0 . 8 6 4  

* P < . 0 5  
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第伍章  討論  

本 章 為 二 節 ， 依 據 第 四 章 分 析 之 研 究 成 果 ， 第 一 節 針 對

國 小 拔 河 選 手 體 適 能 、 個 人 拉 力 與 團 體 拉 力 之 關 係 進 行 討

論 ； 而 第 二 節 則 探 討 國 小 拔 河 選 手 體 適 能 、 拉 力 與 拔 河 比 賽

成 績 之 關 係 。  

 

 

第 一 節 受 試 者 體 適 能 、 個 人 拉 力 與 團 體 拉 力 之 關 係  

 

依 第 四 章 之 研 究 成 果 ， 本 研 究 發 現 受 試 者 之 身 體 質 量 指

數 與 普 通 國 小 學 生 差 異 不 大 ， 但 在 坐 姿 體 前 彎 、 立 定 跳 遠 、

一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 、 8 0 0 公 尺 跑 走 等 4 項 體 適 能 表 現 上 ，

多 數 是 同 年 齡 國 小 學 童 中 的 優 秀 者 。  

在 受 試 者 的 個 人 拉 力 方 面 ， 個 人 最 大 拉 力 重 量 以 及 個 人

持 續 拉 力 時 間 分 佈 上，基 本 是 對 稱 的，而 由 表 4 - 2 2 結 果 也 顯

示 出，受 試 者 的 個 人 最 大 拉 力 重 量 在 5 9 公 斤 左 右，其 中 女 生

的 個 人 平 均 最 大 拉 力 重 量 較 大 ； 而 個 人 持 續 拉 力 時 間 在 5 0

秒 左 右 ， 其 中 以 男 生 的 個 人 持 續 拉 力 時 間 稍 長 。  

而 在 受 試 者 的 團 體 拉 力 方 面 ， 在 團 隊 最 大 拉 力 重 量 的 表

現 上 ， 女 生 組 較 男 生 組 佳 ， 同 時 女 生 組 拔 河 隊 伍 之 團 隊 最 大

拉 力 重 量 變 異 也 較 大（ 標 準 差 最 大 ）。而 在 團 隊 持 續 拉 力 時 間

方 面 ， 則 是 以 混 合 組 選 手 隊 伍 最 長 ， 同 時 其 團 隊 持 續 拉 力 時

間 也 是 變 異 最 大 ， 而 男 生 組 的 平 均 團 隊 持 續 拉 力 時 間 稍 長 於

女 生 組 選 手 隊 伍 。  
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最 後 研 究 者 分 析 體 適 能 以 及 個 人 最 大 拉 力 重 量 對 團 隊

最 大 拉 力 的 影 響，其 中 體 適 能 以 所 有 8個 選 手 之 平 均 體 適 能 結

果 為 準 ， 採 用 線 性 回 歸 方 式 進 行 分 析 。 由 表 4-26得 知 ， 以 平

均 身 體 質 量 指 數 、 平 均 坐 姿 體 前 彎 、 平 均 立 定 跳 遠 、 平 均 一

分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 、 平 均 800公 尺 跑 走 等 5項 體 適 能 指 標 以 及

平 均 個 人 最 大 拉 力 重 量，總 共 6項 變 數 對 團 隊 最 大 拉 力 重 量 的

回 歸 分 析 結 果 顯 示 ： 回 歸 模 型 的 檢 定 結 果 為 F=8.576 ，

P<0.001， 而 R2＝ 0.752， 表 明 模 型 所 引 入 之 變 數 及 模 型 結 果

很 合 適 。  

    繼 續 進 行 回 歸 分 析結 果 發 現 ： 平 均 個 人 身 體 質 量 指 數 和

平 均 個 人 最 大 拉 力 ， 對 團 隊 最 大 拉 力 的 影 響 具 有 顯 著 性 ， 而

回 歸 係 數 均 為 正 值 ， 表 明 拔 河 選 手 平 均 身 體 質 量 指 數 越 大 ，

團 隊 最 大 拉 力 重 量 越 大 ； 平 均 個 人 最 大 拉 力 越 大 ， 也 即 是 所

有 選 手 的 個 人 拉 力 合 計 越 大 ， 團 隊 最 大 拉 力 重 量 越 大 。 其 中

標 準 化 回 歸 係 數 以 平 均 身 體 質 量 指 數 的 最 大 ( 0 . 6 3 7 )， 表 明 對

團 隊 最 大 拉 力 重 量 的 影 響 ， 團 隊 選 手 之 平 均 身 體 質 量 指 數 的

作 用 最 強 。  

 

 

第 二 節 受 試 者 體 適 能 、 拉 力 與 拔 河 比 賽 成 績 之 關 係  

 

本 研 究 將 受 試 國 小 拔 河 隊 伍 按 照 競 賽 成 績 分 為 優 勝 組

及 參 與 組，使 用 t檢 定 分 析 兩 組 間 的 團 隊 最 大 拉 力 重 量、團 隊

持 續 拉 力 時 間、選 手 平 均 身 體 質 量 指 數、選 手 平 均 8 0 0公 尺 跑

走 、 選 手 平 均 立 定 跳 遠 、 選 手 平 均 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 、 選

手 平 均 坐 姿 體 前 彎 、 選 手 平 均 個 人 最 大 拉 力 、 選 手 平 均 個 人
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持 續 拉 力 時 間 等 的 差 異 性 。  

根 據 第 四 章 之 研 究 成 果 ， 顯 示 在 男 生 組 拔 河 隊 伍 中 ， t

檢 定 結 果 顯 示 選 手 平 均 立 定 跳 遠 成 績 在 優 勝 組 和 參 與 組 隊 伍

之 間 差 異 具 有 顯 著 性 ( P = 0 . 0 0 4 )，優 勝 組 隊 伍 的 選 手 平 均 立 定

跳 遠 成 績 平 均 比 參 與 組 高 接 近 1 5公 分 ； 在 女 生 組 拔 河 隊 伍

中， t檢 定 結 果 顯 示 團 隊 最 大 拉 力 重 量 ( P = 0 . 0 2 1 )、選 手 平 均 個

人 持 續 拉 力 時 間 ( P = 0 . 0 0 7 )在 優 勝 組 和 參 與 組 隊 伍 之 間 差 異

具 有 顯 著 性 ， 其 中 優 勝 組 隊 伍 的 團 隊 最 大 拉 力 重 量 平 均 比 參

與 組 高 3 5公 斤 ， 而 選 手 平 均 個 人 持 續 拉 力 時 間 是 優 勝 組 隊 伍

平 均 比 參 與 組 隊 伍 長 8秒 以 上 ； 而 在 混 合 組 拔 河 隊 伍 中 ， t檢

定 結 果 顯 示 團 隊 持 續 拉 力 時 間 ( P = 0 . 0 0 6 )、選 手 平 均 身 體 質 量

指 數 ( P = 0 . 0 2 3 )、選 手 平 均 立 定 跳 遠 ( P = 0 . 0 2 0 )在 優 勝 組 和 參 與

組 隊 伍 之 間 差 異 具 有 顯 著 性 ， 其 中 團 隊 持 續 拉 力 時 間 是 優 勝

組 隊 伍 平 均 比 參 與 組 隊 伍 長 2 0秒 以 上 ； 選 手 平 均 身 體 質 量 指

數 則 是 優 勝 組 平 均 比 參 與 組 稍 低 ， 而 選 手 平 均 立 定 跳 遠 是 優

勝 組 隊 伍 平 均 比 參 與 組 隊 伍 多 2 0公 分 以 上 。  

遂 進 行 回 歸 分 析 ， 分 析 結 果 顯 示 除 組 別 因 素 之 外 ， 團 隊

最 大 拉 力 重 量 、 團 隊 持 續 拉 力 時 間 、 選 手 平 均 立 定 跳 遠 、 選

手 平 均 一 分 鐘 仰 臥 起 坐、選 手 平 均 坐 姿 體 前 彎 等 5項 變 數 對 拔

河 比 賽 名 次 之 作 用 影 響 具 有 顯 著 性 ， 並 且 回 歸 係 數 均 為 負

值 ， 表 明 團 隊 最 大 拉 力 重 量 越 大 、 團 隊 持 續 拉 力 時 間 越 長 、

選 手 平 均 立 定 跳 遠 越 遠 、 選 手 平 均 一 分 鐘 仰 臥 起 坐 越 多 、 選

手 平 均 坐 姿 體 前 彎 越 大 ， 拔 河 比 賽 名 次 越 小 ， 即 表 示 比 賽 成

績 越 好。從 標 準 化 回 歸 係 數 來 看，這 5個 項 目 對 拔 河 比 賽 名 次

作 用 影 響 力 ， 以 團 隊 最 大 拉 力 重 量 為 甚 ， 依 序 為 選 手 平 均 立

定 跳 遠 、 選 手 平 均 一 分 鐘 仰 臥 起 坐 、 選 手 平 均 坐 姿 體 前 彎 ，
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最 後 則 為 團 隊 持 續 拉 力 時 間 。  
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第陸章 結論與建議 

本 章 共 分 二 節 ， 第 一 節 針 對 本 研 究 之 結 果 提 出 結 論 ， 第

二 節 說 明 本 研 究 之 研 究 限 制 ， 並 依 本 研 究 之 發 現 對 國 小 拔 河

運 動 教 練 及 後 續 研 究 學 者 提 供 相 關 建 議 。  

 

 

第 一 節  研 究 結 論  

 

    本 研 究 旨 在 探 討國 小 拔 河 選 手 體 適 能 、 拉 力 與 運 動 成 績

之 關 係。以 中 華 民 國 95年 全 國體 委 盃 8人 制 拔 河 錦 標 賽 的 國 小

組 中 包 括 男 生 組、女 生 組、混 合 組，每 組 8隊 為 研 究 對 象，透

過 t檢 定、變 異 數 分 析、回 歸 分 析 等 方 法，得 到 以 下 主 要 結 論： 

一、本 研 究 受 試 者 為 國 小 8人 制 拔 河 隊 伍 選 手，其 身 體 質

量 指 數 與 普 通 國 小 學 生 差 異 不 大 ， 但 在 坐 姿 體 前 彎 、 立 定 跳

遠 、 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 、 800公尺 跑 走 等 4項 體 適 能 上 ， 多

數 是 同 年 齡 國 小 學 童 中 的 優 秀 者 。  

二 、 本 研 究 受 試 者 個 人 最 大 拉 力 重 量 在 59公 斤 左 右 ， 女

生 的 平 均 最 大 拉 力 重 量 較 大 ； 而 持 續 拉 力 時 間 在 50秒 左 右 ，

男 生 持 續 拉 力 時 間 稍 長 。 一 般 看 來 ， 男 生 的 拉 力 重 量 是 比 女

生 大 ， 而 本 研 究 出 現 女 生 的 平 均 最 大 拉 力 重 量 比 男 生 較 大 的

結 果 ， 可 能 是 因 為 兩 個 原 因 ： 1.本研 究 受 試 者 年 齡 為 11-12

歲 左 右 ， 此 時 不 少 女 生 已 先 進 入 青 春 期 ； 2.女 生 比 較 能 吃 苦

耐 勞 ， 較 重 視 榮 譽 、 重 視 團 體 表 現 ， 並 且 從 研 究 者 平 時 的 教

學 經 驗 看 來 ， 女 生 比 較 能 夠 能 接 受 長 時 期 的 拔 河 訓 練 。  
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三 、 研 究 結 果 顯 示 團 隊 最 大 拉 力 重 量 比 個 人 最 大 拉 力 重

量 ×8(人 )之 結 果 為 小 ，這 與 之 前 多 位 學 者 研 究 （ 山 本 博 男 、

曹 玉 林、田 中 克 枝 等，2002；涂 瑞 洪，1997a；Ingham, et al., 

1974） 提 到 的 力 量 耗 損 現 象 是 一 致 的 ； 並 且 本 研 究 結 果 平 均

團 隊 持 續 拉 力 時 間 也 比 平 均 個 人 持 續 拉 力 時 間 要 短 2秒 以 上。 

四 、 體 適 能 對 個 人 拉 力 具 有 顯 著 影 響 ， 其 中 身 體 質 量 指

數 、 立 定 跳 遠 成 績 對 個 人 最 大 拉 力 重 量 具 有 正 向 的 影 響 作

用 ； 而 個 人 持 續 拉 力 時 間 也 受 到 身 體 質 量 指 數 和 一 分 鐘 屈 膝

仰 臥 起 坐 的 顯 著 的 正 向 影 響 作 用 。  

五 、 團 隊 拉 力 受 到 選 手 平 均 拉 力 的 顯 著 影 響 ， 其 中 平 均

個 人 身 體 質 量 指 數 和 平 均 個 人 最 大 拉 力 對 團 隊 拉 力 具 有 顯 著

性 影 響 ； 而 平 均 個 人 持 續 拉 力 時 間 也 對 團 隊 持 續 拉 力 時 間 影

響 具 有 顯 著 性 。  

六 、 拔 河 競 賽 優 勝 組 隊 伍 和 參 與 組 隊 伍 在 團 隊 最 大 拉 力

重 量 、 選 手 平 均 立 定 跳 遠 成 績 、 選 手 平 均 個 人 持 續 拉 力 時 間

上 具 有 顯 著 差 異 ， 在 這 些 項 目 上 優 勝 組 隊 伍 平 均 比 參 與 組 優

秀 。  

 

 

第 二 節  結 論 限 制 與 建 議  

 

    在 八 人 制 拔 河 這樣 的 運 動 比 賽 中 ， 比 賽 名 次 的 獲 得 具 有

一 定 的 偶 然 因 素 ， 本 研 究 所 納 入 之 變 數 並 不 能 包 括 所 有 的 情

況 。 另 外 ， 本 研 究 以 比 賽 所 取 得 之 名 次 直 接 進 行 線 性 回 歸 分

析 ， 本 身 名 次 之 間 的 差 距 是 不 等 距 的 ， 例 如 第 一 名 和 第 二 名
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之 間 的 差 距 與 第 七 名 和 第 八 名 之 間 的 差 距 可 能 是 不 一 致 的 ，  

直 接 當 作 連 續 變 數 進 行 回 歸 分 析 可 能 帶 來 一 些 誤 差 ， 因 此 在

結 論 的 使 用 當 中 需 要 謹 慎 。  

    本 研 究 針 對 體 適 能 、 拉 力 對 運 動 成 績 的 關 連 性 作 出 以 下

建 議 ： 國 小 拔 河 教 練 在 選 材 時 ， 立 定 跳 遠 成 績 可 列 為 重 要 的

選 擇 依 據 ， 而 在 制 定 訓 練 方 案 時 ， 應 加 強 選 手 個 人 的 持 續 拉

力 時 間 以 及 團 隊 最 大 拉 力 重 量 ， 則 易 收 事 半 功 倍 之 效 ， 而 在

比 賽 中 獲 得 優 勝 。  

    本 研 究 係 橫 斷 性研 究 ， 因 果 關 係 仍 無 法 確 知 。 建 議 未 來

研 究 如 果 有 一 個 較 長 時 間 段 內 的 縱 向 資 料 ， 可 以 進 行 縱 貫 性

研 究 ， 比 較 透 過 訓 練 對 體 適 能 的 改 變 對 拔 河 比 賽 成 績 的 後 續

效 果 ， 才 能 更 明 確 瞭 解 因 果 關 係 。  
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