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中文摘要 

本研究目的在探討九十四年全國運動會台中市游泳代表隊選手的運動適能

與百公尺游泳及轉身之時間表現相關情形；以入選男子選手9位女子選手8位為研
究對象，在六項的運動適能檢測後，以100公尺檢測及15公尺四式轉身成績作為
游泳技能，以Pearson積差相關進行統計分析，並以多元迴歸分析及預測其最佳
成績表現。研究攝影機進行比賽記錄配合動作分析軟體（Silicon Coach）進行相
關資料擷取。本研究的結果顯示：在六項運動適能Pearson積差相關檢定中，有5
項達顯著相關。在六項運動適能與四式100公尺成績Pearson積差相關檢定中，有
12項達顯著相關。在六項運動適能與四式15公尺轉身成績Pearson積差相關檢定
中，有13項達顯著相關。而在多元迴歸分析15公尺蝶式及自由式的轉身，均達顯
著相關。從以上分析運動適能對百公尺游泳及轉身時間表現影響中，四種姿勢的

自由式100公尺及自由式轉身15公尺預測項目選手將能提昇成績表現。 
 
 

關鍵詞：運動適能、游泳、轉身。 
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The Effect of Physical Fitness in 100 Meters Finals Swimming Event’s 
Turn and Speed Score 

ABSTRACT 

The purpose of this study were to explored 2005 National Athletic Meet, NAM 
Taichung city Swimming representatives’ relationship in physical fitness and 100 
meters turn, scores and performance; methods: 9 male and 9female swimming 
athletics were subjects for this study. In six physical fitness test and swimming 
specific physical fitness: 15 meters turn in four styles 100 meters swimming scores. 
Using Pearson’s correction to analysis their correction, also using Multiple Regression 
Analysis to predict the best performance. In order to take accurate time and distance 
parameters camera (DV) and software were to record the swimming time and distance 
during 15 meters turn and 100meters. Results: Physical fitness is significant 
correction between 4 styles swimming, 15 meters turn. It can be conclusion as 
followers: physical fitness may affect 100 meters and 15 turns. Therefore, intensified 
physical fitness will be promotion their performance in 100 meters swimming scores. 
 
Key-words: Physical fitness, swimming, turn 
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第一章   緒論  
 
 

第 一 節   研 究 背 景  
 

傑 出 的 運 動 選 手 ， 通 常 在 青 少 年 時 期 就 展 露 絕 佳 的 運 動

能 力 ， 雖 然 遺 傳 決 定 了 大 部 份 運 動 能 力 的 生 理 、 生 化 與 組 織

結 構 的 物 質 基 礎 ， 但 是 環 境 和 體 育 活 動 ， 卻 也 對 人 體 運 動 能

力 和 體 格 之 發 育 成 長 ， 有 著 極 大 誘 發 與 促 進 的 作 練 用 （ 陳 俊

忠 ， 1 9 9 5） 。 所 以 ， 安 排 適 當 的 體 育 運 動 適 能 與 訓 ， 對 青 少

年 學 童 運 動 能 力 的 提 升 有 極 大 的 助 益 。 在 游 泳 技 能 方 面 可 能

受 到 身 體 型 態 、 運 動 能 力 、 心 理 因 素 之 影 響 ， 在 身 體 型 態 方

面 的 研 究 相 當 豐 富 且 被 視 為 最 可 靠 的 選 才 依 據 ； 而 在 游 泳 技

能 方 面 ， 國 內 外 的 科 學 分 析 研 究 也 日 趨 成 熟 ， 惟 國 內 對 於 運

動 適 能 與 游 泳 方 面 之 研 究 較 缺 乏 ， 在 游 泳 教 學 訓 練 上 ， 多 數

的 教 練 著 重 於 技 術 層 面 之 指 導 ， 而 忽 略 探 討 運 動 適 能 與 游 泳

學 習 的 相 關 ； 在 初 期 游 泳 訓 練 上 ， 教 練 往 往 注 重 體 能 與 技 術

之 要 求 ， 對 於 最 基 本 的 運 動 適 能 往 往 相 對 的 不 如 技 術 般 的 重

視 。  

在 國 際 競 技 游 泳 水 準 不 斷 提 升 的 狀 況 下 ， 競 技 運 動 選 手

提 早 選 訓 的 現 象 已 經 相 當 普 遍 ， 澳 洲 世 界 冠 軍 選 手 索 普

s o e l p u e r， 年 輕 就 得 到 這 項 殊 榮 ， 從 這 一 點 可 以 看 出 游 泳 選

手 達 到 高 峰 的 年 齡 有 漸 漸 提 早 之 趨 勢 。 相 關 的 研 究 指 出 游 泳

項 目 最 適 合 開 始 接 受 訓 練 的 年 齡 為 青 少 年 ， 欲 成 為 高 級 運 動

員 必 須 花 上 5  -  7年 的 時 間 ， 若 想 成 為 國 際 級 的 競 技 選 手 ， 則

必 須 花 上 7  -  1 0年 的 功 夫 才 有 可 能 達 到 這 樣 的 境 界

P l a t o n o r ( 1 9 9 9 )。  
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為 達 到 傑 出 的 運 動 表 現 ， 游 泳 訓 練 現 代 化 的 科 學 訓 練 講

求 效 率 ， 即 花 最 少 的 人 力 、 物 力 和 時 間 ， 培 養 更 多 的 優 秀 選

手 並 達 到 最 佳 的 成 績 表 現 ， 因 此 ， 發 掘 有 潛 力 的 運 動 人 才 ，

便 提 供 了 一 條 通 往 成 功 的 捷 徑 。 競 技 運 動 發 展 至 今 日 ， 運 動

科 學 已 成 為 決 定 競 技 運 動 技 術 水 準 提 高 相 當 重 要 的 因 素 （ 周

資 眾 ， 1 9 9 4） 。 因 噁 針 對 提 升 運 動 成 績 尤 其 像 游 泳 項 目 兼 具

肌 力 、 心 肺 耐 力 和 技 術 組 合 的 運 動 項 目 ， 在 過 程 中 每 一 環 節

莫 不 是 重 要 關 鍵 ， 於 是 筆 者 現 於 實 際 訓 練 過 程 中 深 覺 運 動 適

能 及 各 階 段 游 泳 成 績 對 最 後 成 績 皆 有 一 定 程 度 的 影 響 ， 甚 至

是 成 績 表 現 的 基 礎 ， 因 此 針 對 訓 練 上 各 項 成 績 和 表 現 的 綜 合

進 行 對 最 後 成 績 表 現 的 影 響 ， 這 些 因 素 以 運 動 適 能 、 游 泳 轉

身 等 大 項 進 行 和 游 泳 成 績 相 關 情 形 ， 以 期 能 提 供 基 層 教 練 在

教 學 或 訓 練 上 作 為 參 考 。  
 
 

第 二 節  研 究 目 的  
 

根 據 前 述 的 研 究 背 景 ， 本 研 究 是 以 探 討 其 運 動 適 能 與 四

式 游 泳 及 轉 身 效 果 之 相 關 情 形 ， 其 研 究 目 的 為 ：  

一 、 探 討 游 泳 選 手 運 動 適 能 之 特 徵 ， 以 不 同 性 別 、 成 績 之 差

異 關 係 。  

二 、 探 討 運 動 適 能 對 仰 式 、 蛙 式 、 蝶 式 、 自 由 式 、 及 轉 身 之

相 關 情 形 。  

三 、 探 討 運 動 適 能 對 四 式 游 泳 及 轉 身 之 相 關 因 素 ， 並 預 測 選

手 成 績 。  
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第 三 節  研 究 範 圍 與 限 制  
 

本 研 究 範 圍 是 以 男 子 選 手 9位 女 子 選 手 8位 ， 為 受 試 者 並

具 有 5年 以 上 並 受 正 規 游 泳 訓 練 能 力，且 為 入 選 全 運 會 代 表 之

選 手 為 範 圍 。 依 據 檢 驗 運 動 適 能 （ P e r f o r m a n c e - r e l a t e d  

F i t n e s s） 方 式 為 ； ( 1 )協 調 性 ( C o o r d i n a t i o n )： ( 2 )平 衡

( B a l a n c e )： ( 3 )敏 捷 性 ( A g i l i t y )： ( 4 )速 度 ( S p e e d )： ( 5 )反 應 時

間 ( R e a c t i o n  t i m e )： ( 6 )瞬 發 力 ( P o w e r )： 等 六 項 檢 測 。 游 泳 技

能 ( S w i m m i n g  s k i l l )  方 式 為： ( 1 )仰 泳 ( B a c k  s t r o k e )檢 測 1 0 0公

尺 ( 2 )蛙 泳 ( B r e a s t  s t r o k e )檢 測 1 0 0公 尺 ( 3 )蝶 泳 ( B u t t e r  f l y )檢

測 1 0 0公 尺 ( 4 )自 由 泳 ( F r e e  s t y l e )檢 測 1 0 0公 尺 ( 5 )四 式 1 5公 尺

中 途 轉 身 檢 測 等 五 項 檢 測 。 總 計 陸 地 面 及 水 面 二 大 項 為 檢 測

研 究 範 圍 。  

本 研 究 限 制 如 下 ：  

一 、 本 研 究 之 運 動 適 能 測 試 均 為 實 地 測 試 ， 諸 如 受 試 者 之 心

理 狀 態 、 生 理 狀 態 無 法 完 全 控 制 ， 為 本 研 究 之 限 制 。  

二 、 影 響 選 手 之 運 動 適 能 測 試 及 游 泳 及 轉 身 因 素 乃 綜 合 性 ，

除 選 手 個 人 因 素 外 ， 尚 有 許 多 因 素 可 能 產 生 作 用 ， 如 教

學 環 境 、 氣 候 因 素 、 時 段 安 排 等 均 與 其 表 現 有 關 。  
 
 

第 四 節  名 詞 解 釋 及 操 作 性 定 義  
 

本 研 究 檢 測 的 運 動 適 能 包 括 協 調 性 ( C o o r d i n a t i o n )平 衡

( B a l a n c e )敏 捷 性 ( A g i l i t y )速 度 ( S p e e d )反 應 時 間 ( R e a c t i o n )瞬

發 力 ( P o w e r )等 六 項。本 研 究 所 使 用 的 名 詞，就 其 概 念 及 操 作

性 定 義 加 以 解 釋 如 下 ：  
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一 、 運 動 適 能 （ P e r f o r m a n c e - r e l a t e d  F i t n e s s）：  

（ 一 ） 協 調 性 ( C o o r d i n a t i o n )： 檢 測 工 具 為 功 能 性 蹲 舉 系 統

( F u n c t i o n a l  S q u a t )， 所 測 量 之 數 據 為 依 據 將 其 標 準 化

作 統 計 分 析 。  

（ 二 ） 平 衡 ( B a l a n c e )： 檢 測 徒 手 閉 眼 單 腳 後 跳 三 次 、 停 、 平

衡 維 持 分 秒 時 間，長 短 為 依 據 將 其 標 準 化 作 統 計 分 析。 

（ 三 ） 敏 捷 性 ( A g i l i t y )： 檢 測 反 覆 側 步 ， 每 人 測 驗 二 次 ， 每

次 測 驗 時 間 為 2 0 秒。在 平 面 場 地 規 劃 三 條 各 相 距 1 . 2 0

公 尺 (男 ) 1 . 0 0 公 尺 (女 )之 平 行 線 。 預 備 時 受 試 者 跨 立

於 中 線 兩 測 ， 聞 「 開 始 」 口 令 後 ， 自 跨 立 中 線 向 右 側

並 步 至 右 腳 跨 過 右 線 ， 即 計 1 次 ； 然 後 向 左 側 並 步 ，

回 跨 中 線，計 2 次；繼 續 向 左 側 並 步，至 左 腳 跨 左 線 ，

計 3 次 ； 再 向 右 側 並 步 ， 回 跨 中 線 ， 計 4 次 ， 依 序 反

覆 進 行，所 測 量 之 數 據 為 依 據 將 其 標 準 化 作 統 計 分 析。 

（ 四 ）速 度 ( S p e e d )：檢 測  6 0 公 尺 立 姿 快 跑，每 人 測 驗 一 次 ，

受 測 者 先 立 於 準 備 線 上 聞 「 各 就 位 」 口 令 時 ， 隨 即 向

前 立 於 起 跑 線 後，發 令 員 俟 受 測 者 就 定 位 後「 鳴 槍 」；

受 測 者 聞 槍 響 立 即 起 跑 ； 計 時 員 於 鳴 槍 同 時 啟 動 碼

錶 ， 直 至 受 測 者 跑 完 全 程 停 錶 ， 所 測 量 之 數 據 為 依 據

將 其 標 準 化 作 統 計 分 析 。  

（ 五 ） 反 應 時 間 ( R e a c t i o n )： 檢 測 工 具 為 光 電 反 應 器 測 驗 系

統 ， 所 測 量 之 數 據 為 依 據 將 其 標 準 化 作 統 計 分 析 。  

（ 六 ）瞬 發 力 ( P o w e r )： 每 人 測 驗 二 次 。 預 備 時 ， 受 測 者 立 於

起 跳 線 後，雙 腳 開 立，約 與 肩 同 寬，膝 關 節 自 然 彎 曲 ，

雙 臂 置 於 身 體 兩 側 後 方 。 起 跳 時 ， 雙 臂 自 然 前 擺 ， 雙

腳 「 同 時 往 前 上 方 躍 起 」 與 「 同 時 落 地 」 連 續 跳 躍 三
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次 。 成 績 丈 量 由 起 跳 線 後 緣 至 第 三 步 最 近 之 落 地 點 為

準 ， 所 測 量 之 數 據 為 依 據 將 其 標 準 化 作 統 計 分 析 。  

二 、 游 泳 技 能 ( S w i m m i n g  s k i l l )：  

（ 一 ） 仰 泳 ( B a c k  s t r o k e ) 1 0 0 公 尺 ： 測 驗 游 泳 成 績 時 間 。  

（ 二 ） 蛙 泳 ( B r e a s t  s t r o k e ) 1 0 0 公 尺 ： 測 驗 游 泳 成 績 時 間 。  

（ 三 ） 蝶 泳 ( B u t t e r  f l y ) 1 0 0 公 尺 ： 測 驗 游 泳 成 績 時 間 。  

（ 四 ） 自 由 泳 ( F r e e  s t y l e ) 1 0 0 公 尺 ： 測 驗 游 泳 成 績 時 間 。  

三 、 1 5 m R T T  ( 1 5 m  r o u n d  t r i p  t i m e )：  

是 指 游 泳 轉 身 階 段 ： 轉 身 前 7 . 5公 尺 及 轉 身 後 7 . 5公 尺 、

共 1 5公 尺 來 回 轉 身 時 間 。 測 驗 時 以 頭 頂 為 基 準 點 。  

四 、 轉 身 蹬 牆 峰 值 ( p e a k  f o r c e )：  

是 指 轉 身 蹬 牆 的 最 大 力 量 。 優 秀 的 轉 身 動 作 ， 最 好 能 縮

小 身 體 的 旋 轉 半 徑 ， 以 減 少 阻 力 面 積 ， 進 而 達 到 快 速 的 旋 轉

速 度 ， 增 加 轉 身 後 對 牆 壁 蹬 的 反 作 用 力 。  

五 、 轉 身 蹬 牆 衝 量 ( i m p u l s e )：  

衝 量 為 向 量，其 方 向 為 受 力 的 方 向，單 位 為 公 斤 *時 間 轉

身 蹬 牆 衝 量 是 指 轉 身 蹬 牆 力 量 的 作 用 時 間 。  
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第貳章  文獻探討  
 
 

第 一 節   運 動 適 能 之 相 關 文 獻  
 

根 據 世 界 衛 生 組 織（ W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n ,  W H O），

健 康 （ H e a l t h） 是 一 種 體 力 、 心 智 及 社 群 上 都 得 到 康 寧 的 狀

態 ； 而 體 適 能 （ P h y s i c a l  F i t n e s s） 乃 是 精 力 充 沛 並 警 覺 地 從

事 日 常 工 作 之 餘 ， 又 不 會 感 到 過 度 疲 累 ， 並 且 還 有 餘 力 去 享

受 休 閒 及 應 付 突 發 事 情 的 能 力 。 體 適 能 又 可 分 為 與 健 康 較 有

關 連 的 健 康 適 能（ H e a l t h - r e l a t e d  F i t n e s s）及 與 運 動 較 為 密 切

的 運 動 適 能 （ P e r f o r m a n c e - r e l a t e d  F i t n e s s） 。 運 動 適 能 除 了

要 求 有 較 高 的 健 康 適 能 作 為 基 礎 外 ， 還 額 外 要 求 有 一 定 程 度

的 肌 肉 迅 發 力 （ M u s c u l a r  P o w e r） 、 靈 活 性 （ A g i l i t y） 、 速

度 （ S p e e d） 及 協 調 能 力 （ C o o r d i n a t i o n） 等 。 具 備 較 高 水 平

運 動 適 能 的 人 自 然 會 有 較 高 的 運 動 能 力 及 較 佳 的 運 動 表 現 。

方 進 隆 （ 1 9 9 3） 闡 述 體 適 能 是 由 身 體 幾 組 或 幾 種 不 同 的 體 能

所 構 成 的 ， 這 些 體 能 與 從 事 日 常 生 活 或 身 體 活 動 的 品 質 或 能

力 有 關 ， 因 對 象 和 需 求 不 同 ， 又 分 為 競 技 體 適 能 （ s p o r t s  

r e l a t e d  p h y s i c a l  f i t n e s s） 和 健 康 體 適 能 （ h e a l t h -  r e l a t e d  

p h y s i c a l  f i t n e s s） 。 競 技 體 適 能 又 稱 運 動 體 適 能 （ m o t o r  

f i t n e s s） ， 這 種 體 適 能 是 運 動 員 追 求 卓 越 、 超 越 顛 峰 ， 所 必

備 的 條 件 。 其 內 容 包 括 動 作 技 巧 、 心 肺 耐 力 、 身 體 組 成 、 協

調 性 、 敏 捷 性 反 應 時 間 等 相 關 因 素 ； 而 健 康 體 適 能 還 包 括 ：

有 氧 適 能（ a e r o b i c  f i t n e s s）、肌 肉 適 能（ m u s c u l a r  f i t n e s s）、

柔 軟 度 適 能（ f l e x i b i l i t y  ）、身 體 組 成（ b o d y  c o m p o s i t i o n）。

體 適 能 並 不 能 靠 一 朝 一 夕 的 體 育 鍛 煉 就 可 以 得 來 ， 它 必 須 透
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過 長 時 期 有 規 律 地 參 與 體 育 鍛 煉 ， 並 維 持 健 康 正 常 的 生 活 方

式 來 得 以 改 善 。  

體 適 能 是 全 面 適 能 的 一 部 份 ， 全 面 適 能 除 包 括 體 適 之

外 ， 尚 包 括 精 神 、 社 會 和 情 緒 等 方 面 的 適 能 ， 體 適 能 是 由 十

一 項 因 素 所 組 成 ， 五 項 因 素 與 健 康 有 關 ， 六 項 因 素 與 競 技 有

關 ， 競 技 適 能 因 素 包 括 協 調 性 、 平 衡 、 敏 捷 性 、 速 度 、 反 應

時 間 、 瞬 發 力 等 六 項 。 王 敏 男 ( 2 0 0 3 )體 能  ( p h y s i c a l  f i t n e s s  )

可 視 為 人 類 身 心 機 能 的 體 反 應 ， 具 體 表 現 即 為 運 動 能 力 、 工

作 能 力 、 對 環 境 的 適 應 及 對 抗 疾 病 之 免 疫 力 。 並 於 1 9 5 8年 提

出 美 國 青 年 體 能 測 驗  ( A A H P E R  Y o u t h  F i t n e s s  T e s t )， 包 括 引

體 向 上 、 仰 臥 起 坐 、 立 定 跳 遠 、 折 返 跑 、 5 0碼 衝 刺 、 壘 球 擲

遠 與 6 0 0碼 共 七 項，用 來 測 驗 人 體 的 臂 力、腹 肌 耐 力、瞬 發 力、

敏 捷 、 速 度 、 協 調 與 心 肺 耐 力 等 七 種 身 體 運 動 能 力 。  

國 際 科 學 會 議 ( I C S S )遂 於 1 9 6 4年 組 織 了 國 際 體 能 測 驗 標

準 化 委 員 會  ( I n t e r n a t i o n a l  C o m m i t t e e  o n   t h e  

S t a n d a r d i z a t i o n  o f  P h y s i c a l  F i t n e s s )，以 訂 定 體 能 檢 測 的 內 容

與 方 法 ， 作 為 各 國 進 行 體 能 檢 測 的 參 考 。 在 健 康 體 能 被 單 獨

提 出 並 強 調 其 重 要 性 之 前 ， 國 際 上 有 關 體 能 的 檢 測 ， 主 要 以

I C S P F T的 標 準 為 基 礎 。  

健 康 體 能 的 強 調 ， 則 是 近 二 十 年 的 事 。 1 9 7 5年 美 國 健 康

體 育 休 閒 舞 蹈 協 會 的 測 驗 與 評 量 、 體 適 能 及 研 究 評 議 會 的 聯

席 委 員 會 議 ， 研 究 修 訂 青 年 適 能 測 驗 的 必 要 性 。 1 9 7 6年 由

J a c k s o n  等 人 建 議 將 體 適 能 直 接 導 向 健 康 特 質 ， 建 議 將 與 健

康 有 關 的 體 適 能 ( h e a l t h  r e l a t e d  f i t n e s s )獨 立 出 來 。 後 來 ， 健

康 體 能 測 驗 更 是 於 1 9 8 0年 正 式 出 爐 ， 測 量 項 目 包 括 耐 力 跑 、

體 脂 肪 百 分 比 、 計 時 屈 膝 仰 臥 起 坐 與 坐 姿 體 前 彎 等 項 目 ， 來
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評 量 人 體 的 心 肺 耐 力 、 身 體 組 成 、 腹 肌 耐 力 與 柔 軟 度 等 四 種

身 體 能 力 。 1 9 9 2年 美 國 運 動 醫 學 會 出 版 「 美 國 運 動 醫 學 會 體

能 專 書（ A C S M    F i t n e s s  B o o k）」， 則 以 健 康 體 能 測 驗 作 為

體 適 能 的 評 估 手 段 ， 包 括 一 英 哩 跑 (心 肺 耐 力 )、 伏 地 挺 身 (肌

力 與 肌 耐 力 )、 坐 姿 體 前 彎 (柔 軟 度 )、 身 體 指 數 (體 重 除 以 身

高 的 平 方 ， 身 體 組 成 )。 因 此 ，「 健 康 體 能 」遂 由 原 本 的 體 能

中 被 獨 立 出 來 ， 並 有 逐 漸 取 而 代 之 的 趨 向 。  

一 般 來 說，體 能 可 以 分 成 兩 類，一 類 是 與 健 康 有 關 的「 健

康 體 能 」 ， 另 一 類 是 與 運 動 技 巧 有 關 的 「 運 動 體 能 ( s p o r t s  

r e l a t e d  f i t n e s s )」。就 健 康 體 能 而 言，主 要 是 指 個 人 能 勝 任 每

日 工 作 ， 有 餘 力 享 受 休 閒 娛 樂 生 活 ， 又 可 應 付 突 發 緊 急 情 況

的 身 體 能 力 ， 其 具 體 要 素 主 要 包 含 肌 力 、 肌 耐 力 、 柔 軟 度 、

心 肺 耐 力 及 體 脂 肪 百 分 比 等 。 而 就 運 動 體 能 而 言 ， 除 了 包 括

健 康 體 能 的 五 項 要 素 之 外，敏 捷 性、協 調 性、平 衡 感、速 度 、

反 應 時 間 及 瞬 發 力 等 要 素 ， 因 為 與 運 動 能 力 表 現 的 關 係 較 為

密 切 ， 所 以 可 將 之 歸 類 於 「 運 動 體 能 」 。  

國 內 方 面 ， 行 政 院 衛 生 署 於 1 9 9 1年 起 ， 開 始 進 行 台 灣 北

區 就 業 人 口 的 運 動 量 與 健 康 體 能 調 查 ， 評 量 的 項 目 包 括 身 體

組 成 (皮 脂 厚 與 腰 臀 圍 比 )、血 壓、反 應 時 間、柔 軟 度、握 力 、

腹 肌 耐 力 與 心 肺 耐 力 等 七 項 ， 測 驗 的 項 目 並 不 僅 以 健 康 體 能

為 準 。  

1 9 9 7年 衛 生 署 則 編 印 「 促 進 國 民 健 康 體 能 指 引 」 ， 以 擴

大 國 民 健 康 體 能 的 宣 導 。 教 育 部 體 育 司 於 1 9 9 2年 開 始 實 施 為

期 五 年 的 「 提 昇 國 民 體 能 計 劃 」 ， 設 定 國 中 、 小 學 生 健 康 體

能 的 測 驗 項 目 與 調 查 。 體 委 會 甫 一 成 立 ， 更 積 極 推 動 陽 光 健

身 計 劃 ， 倡 導 國 民 運 動 健 身 風 氣 ， 並 正 委 託 國 立 體 育 學 院 進
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行 大 規 模 健 康 體 能 常 模 制 定 ， 文 化 大 學 編 印 健 康 體 能 專 書 ，

以 教 育 健 康 體 能 相 關 知 識 。  

1 9 7 8年 教 育 部 即 曾 經 設 立 體 適 能 體 育 獎 章 ， 用 以 評 量 國

人 的 速 度 ( 1 0 0 m或 曲 折 跑 )、 心 肺 耐 力  ( 1 2 0 0 m或 2 4 0 0 m )、 肌

力 與 肌 耐 力 (引 體 向 上 或 仰 臥 起 坐 )、 瞬 發 力 (立 定 跳 遠 ,  立 定

三 次 跳 )與 協 調 性 (壘 球 擲 遠 或 手 球 擲 遠 )等「 運 動 體 能 」， 後

來 因 經 費 無 著 而 胎 死 腹 中 ， 確 實 極 為 可 惜 。 除 此 之 外 ， 國 內

大 學 聯 招 的 運 動 術 科 考 試，也 在 多 次 的 修 正 後，現 在 以  1 0 0 m  

(速 度 )、 立 定 三 次 跳 遠 (瞬 發 力 )、曲 折 跑 (敏 捷 性 )、壘 球 擲 遠

(協 調 性 )與 2 0 0 0 m跑 走 (心 肺 耐 力 )  等 運 動 體 能 測 驗 為 標 準 ，

然 而 ， 測 驗 成 績 評 量 的 標 準 並 沒 有 建 立 標 準 化 的 調 查 。  

國 防 部 也 以 仰 臥 起 坐  (腹 肌 肌 力 與 肌 耐 力 )、 折 返 跑 (敏

捷 性 )、引 體 向 上 (臂 肌 肌 力 與 肌 耐 力 )  與 3 0 0 0 m跑 走  (心 肺 耐

力 )四 種 測 驗，進 行 國 軍 體 能 的 檢 測，並 且 訂 有 國 軍 體 能 測 驗

給 分 標 準 進 行 國 軍 人 員 的 體 能 評 估 ； 國 防 部 有 關 國 軍 人 員 體

能 的 檢 測 ， 是 目 前 國 內 有 關 實 施 運 動 體 能 檢 測 較 為 完 整 者 。

整 體 而 言 ， 運 動 體 能 的 評 估 與 測 量 ， 確 實 是 相 當 重 要 的 身 體

活 動 能 力 評 量 ； 如 何 適 當 的 整 合 各 項 運 動 體 能 測 驗 ， 進 而 建

立 標 準 化 的 運 動 體 能 測 驗 模 式 與 常 模 ， 對 於 運 動 體 能 的 推 展

與 應 用 極 為 重 要 。  

最 近 幾 年 來 ， 我 國 在 國 民 健 康 體 能 的 大 力 推 展 ， 已 獲 得

不 錯 的 研 究 與 應 用 成 果。然 而，就 整 體 的 運 動 體 能 發 展 來 說，

卻 一 直 都 還 在 規 畫 與 計 畫 層 次 。 如 何 加 強 運 動 體 能 的 規 劃 與

常 模 建 立 ， 將 能 整 合 國 內 健 康 體 能 與 運 動 體 能 的 研 究 與 應 用

工 作 ， 尤 其 是 運 用 在 實 際 的 運 動 訓 練 上 ， 這 些 都 是 健 康 體 適

能 可 以 達 成 之 目 標 。  
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敏 捷 性 是 身 體 迅 速 移 動 位 置 和 快 速 改 變 方 向 的 能 力 ， 相

關 的 研 究 中 如 林 宗 賢 ( 1 9 9 7 )欲 使 身 體 改 變 方 向 必 定 包 括 起

跑、停 和 轉 身 等 動 作，張 至 滿 ( 1 9 9 1 )；J o h n s o n與  N e l s o n ( 1 9 7 9 )

則 認 為 敏 捷 性 是 身 體 正 確 的 迅 速 改 變 其 姿 勢 及 方 向 的 能 力 。

這 些 能 力 的 界 定 對 於 提 昇 運 動 的 能 力 有 清 楚 的 說 明 ， 但 是 在

運 動 的 表 現 敏 捷 性 的 提 昇 是 否 能 同 時 提 昇 其 游 泳 成 績 的 表 現

這 些 仍 是 代 研 究 的 議 題 。  

如 有 學 者 認 為 構 成 敏 捷 性 能 力 的 主 要 因 素 有 肌 力 、 反 應

時 間 、 動 作 速 度 、 特 殊 動 作 協 調 性 等 ， 因 此 敏 捷 性 能 力 與 受

測 者 的 肌 力 、 反 應 時 間 、 速 度 、 以 及 協 調 性 皆 有 顯 著 的 關 連

（ 彭 鈺 人 ， 1 9 9 3） 。  

張 至 滿 ( 1 9 9 1 )指 出 敏 捷 性 的 測 驗 大 致 可 分 為 兩 大 類 ， 第

一 類 是 在 兩 平 行 線 間 來 回 跑  (即 折 返 跑 )，其 間 的 距 離 通 常 在

1 5呎 至 6 0呎 之 間 ， 距 離 愈 短 愈 顯 示 出 起 跑 和 急 停 的 重 要 性 ，

實 際 測 驗 的 距 離 有 1 5呎 、 3 0呎 、 6 0呎 、 以 及 1 0公 尺 等 ； 另 一

類 是 在 畫 好 的 場 地 不 斷 的 轉 向 跑 ， 包 括 I l l i n o i s敏 捷 性 測 驗 ( S

形 跑 步 測 驗 )、 來 回 奔 跑 測 驗 ( R i g h t - B o o m e r a n g  R u n )、 8字 跑

測 驗 ( D o d g i n g  R u n )、 以 及 L S U敏 捷 障 礙 跑 測 驗 ( L S U  a g i l i t y  

O b s t a c l e  C o u r s e )等 。  

彭 鈺 人 ( 1 9 9 3 )指 出 除 了 以 上 兩 類 的 敏 捷 性 測 驗 以 外 ， 改

變 身 體 姿 勢 的 簡 易 測 驗 方 式  ， 包 括 側 併 步 測 驗 (側 面 移 動 速

度 測 驗 )、B u r p e e測 驗 (蹲 踞 伸 腿 測 驗 )、跳 四 象 測 驗 (  Q u a d r a n t  

J u m p )等 敏 捷 性 測 驗，都 是 測 量 敏 捷 性 能 力 的 有 效 測 驗。由 於

敏 捷 性 與 肌 力 、 反 應 時 間 、 速 度 、 以 及 協 調 性 等 皆 有 顯 著 的

關 連 ， 因 此 ， 敏 捷 性 是 否 為 獨 立 的 人 體 基 本 運 動 能 力 ？ 或 者

只 是 評 量 受 試 者 的 肌 力 、 反 應 時 間 、 速 度 、 與 協 調 性 即 可 ？
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到 目 前 為 止 仍 不 斷 的 被 討 論 著 。  

彭 鈺 人 ( 1 9 9 3 )認 為 構 成 敏 捷 性 能 力 的 主 要 因 素 有 肌 力 、

反 應 時 間、動 作 速 度、特 殊  動 作 協 調 性 等，因 此 敏 捷 性 能 力

與 受 測 者 的 肌 力 、 反 應 時 間 、 速 度 、 以 及 協 調 性 皆 有 顯 著 的

關 聯 。  

吳 昇 光 與 蔡 輔 仁 ( 2 0 0 2 )針 對 我 國 1 , 1 8 8位 學 童 所 做 的 發

展 協 調 障 礙 學 童 體 適 能 及 動 作 適 能 研 究 中 發 現 ， 我 國 九 歲 和

十 歲 學 童 在 靜 態 平 衡 (單 平 衡 )動 態 平 衡 (單 腳 跳 格 子 )之 兩 個

平 衡 能 力 表 現 ， 皆 比 美 國 同 年 齡 層 的 學 童 表 現 差 。  

田 麥 久 ( 1 9 9 8 )指 出 人 體 運 動 競 技 的 能 力 ， 包 括 耐 力 素

質 、 速 度 素 質 、 力 量 素 質 、 柔 軟 度 素 質 、 協 調 性 素 質 、 運 動

技 術 素 質 、 戰 術 素 質 、 心 理 素 質 、 與 運 動 智 能 素 質 等 ， 似 乎

沒 有 將 敏 捷 性 素 質 歸 類 為 運 動 競 技 能 力 素 質 之 範 疇 。  

C o r b i n與 L i n d s e y ( 1 9 9 4 )指 出 體 適 能 包 括 健 康 體 適 能

( h e a l t h - r e l a t e d  p h y s i c a l  f i t n e s s )與 運 動 技 術 體 適 能

( s k i l l - r e l a t e d  p h y s i c a l  f i t n e s s )兩 類 ， 運 動 技 術 體 適 能 包 括 平

衡 、 協 調 、 反 應 時 間 、 敏 捷 、 瞬 發 力 與 速 度 等 六 項 。  

M a u d與 F o s t e r  ( 1 9 9 5 )指 出 人 體 運 動 能 力 包 括 反 應 時 間 、

平 衡 、 速 度 、 敏 捷 與 協 調 等 五 項 。  

M o r r o w  等 人 ( 1 9 9 5 )指 出 人 體 運 動 表 現 的 主 要 次 項 目

( p r i m a r y  s u b  d o m a i n  o f  h u m a n  p e r f o r m a n c e )， 包 括 肌 力 、 速

度 、 敏 捷 、 無 氧 動 力 (瞬 發 力 )、 柔 軟 度 、 平 衡 與 肌 肉 運 動 知

覺 ( k i n e s t h e t i c  p e r c e p t i o n )等 七 項 。  

W o j t y s等 人 ( 1 9 9 6 )發 現 針 對 3 2名 ( 1 6名 男 性 、 1 6名 女 性 )

平 均 年 齡 2 5 . 4歲 的 受 試 者 ， 進 行 6週 (每 週 3次 )的 敏 捷 性 訓

練 ， 可 以 顯 著 提 高 下 肢 神 經 肌 的 反 應 時 間 ， 但 在 6週  (每 週 3
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次 )下 肢 的 等 速 ( i s o k i n e t i c )與 等 張 ( i s o t o n i c )訓 練 後，則 沒 有 顯

著 增 進 下 肢 神 經 肌 的 反 應 時 間 。 就 目 前 的 研 究 文 獻 發 現 ， 肌

力 訓 練 的 方 式 並 無 法 取 代 敏 捷 性 訓 練 的 效 果  。  

G a l l a h u e（ 1 9 9 6） 指 出 健 康 體 適 能 是 存 在 於 身 體 的 相 關

狀 態 ， 而 不 是 指 一 種 才 能 或 技 巧 ， 它 的 發 展 是 一 種 身 體 對 外

在 增 加 的 超 負 荷 ， 所 產 生 的 生 理 適 應 功 能 。 所 以 ， 健 康 體 適

能 是 會 隨 著 使 用 或 廢 棄 而 產 生 變 化 的 。  

陳 定 雄（ 2 0 0 0）指 出 體 適 能 的 種 類 有 下 列 三 種 分 類：一 、

強 生 體 適 能 、 優 生 體 適 能 、 長 生 體 適 能 。 二 、 運 動 體 適 能 、

健 康 體 適 能 、 防 衛 體 適 能 。 三 、 時 間 體 適 能 、 空 間 體 適 能 、

人 間 體 適 能 。  

陳 定 雄（ 1 9 9 7）指 出 健 康 體 適 能 的 分 類 有 下 列 三 種：一 、

身 體 健 康 之 體 適 能 ： 維 持 生 命 生 存 之 健 康 體 適 能 。 二 、 社 會

健 康 之 體 適 能 ： 維 持 社 會 生 活 之 健 康 體 適 能 。 三 、 心 理 健 康

之 體 適 能 ： 達 成 目 標 之 健 康 體 適 能 。  

何 新 中 ( 2 0 0 3 )在 對 游 泳 運 動 員 出 發 轉 身 下 肢 力 量 訓 練 的

研 究 ， 指 出 游 泳 運 動 員 出 發 轉 身 動 作 所 需 的 力 量 為 快 速 力

量 ， 快 速 力 量 由 最 大 力 量 、 爆 發 力 量 和 起 動 力 量 三 種 成 份 構

成 ， 而 這 三 種 成 份 在 不 同 的 肌 肉 收 縮 時 間 內 對 快 速 力 量 的 貢

獻 率 ， 因 條 件 而 有 所 變 化 。 為 此 ， 在 力 量 訓 練 中 應 不 斷 提 高

運 動 員 下 肢 最 大 力 量 能 力 以 獲 得 理 想 的 出 發 速 度 和 遠 度 。  

李 靜 文 ( 2 0 0 4 )指 出 游 泳 競 賽 中 ， 運 動 員 必 須 以 最 短 的 時

間 完 成 出 發 、 游 泳 、 轉 身 及 觸 壁 。  

B l a n k s b y等 人 ( 1 9 9 6 )研 究 自 由 式 轉 身 在 耗 時 的 情 況 下 ，

指 出 為 達 到 快 速 的 5 m R T T， 受 試 者 需 要 增 加 衝 量 ， 也 就 是 增

加 在 水 面 接 觸 的 衝 量 ， 減 少 蹬 牆 時 間 。 研 究 顯 示 蹬 牆 力 量 峰
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值 高 與 蹬 牆 時 間 短 ， 似 乎 會 減 低 游 泳 選 手 的 5 m R T T。  

王 敏 男 ( 2 0 0 3 )體 適 能 是 全 面 適 能 的 一 部 份 ， 全 面 適 能 除

包 括 體 適 之 外 ， 尚 包 括 精 神 、 社 會 和 情 緒 等 方 面 的 適 能 ， 體

適 能 是 由 十 一 項 因 素 所 組 成 ， 五 項 因 素 與 健 康 有 關 ， 六 項 因

素 與 競 技 有 關 ， 競 技 適 能 因 素 包 括 協 調 性 、 平 衡 、 敏 捷 性 、

速 度 、 反 應 時 間 、 瞬 發 力 等 六 項 。 儘 管 ， 不 是 全 部 的 研 究 報

告 皆 確 認 敏 捷 性 在 人 體 運 動 能 力 上 的 地 位 ， 但 是 人 體 的 敏 捷

性 能 力 ， 確 實 是 不 能 忽 略 的 人 體 主 要 運 動 能 力 。  

加 賀 谷 在 運 動 能 力 發 展 之 模 式 中 提 出 ， 人 體 運 動 能 力 分

為 ： 協 調 系 統 的 運 動 能 力 ( C  )  ( C o o r d i n a t i o n )， 與 能 量 系 統 的

運 動 能 力 (  E  )  ( E n d u r a n c e )，兩 者 的 綜 合 表 現 稱 之 為 運 動 表 現

( P )  ( P e r f o r m a n c e )。 一 般 運 動 表 現 的 發 展 ， 在 幼 兒 及 兒 童 前

期，以 協 調 能 力 為 主，  兒 童 後 期，能 量 系 統 的 運 動 能 力 才 快

速 發 展 ， 林 順 萍 ( 1 9 9 3） 。  

C o r b i n、 L i n d s e y  ( 1 9 9 4 )認 為 運 動 技 術 體 適 能

( s k i l l - r e l a t e d  p h y s i c a l  f i t n e s s )包 含 平 衡 、 協 調 、 反 應 時 間 、

敏 捷 、 瞬 發 力 與 速 度 等 六 項 ； M a u d與  F o s t e r  ( 1 9 9 5  )指 出 人

體 運 動 能 力 包 括 反 應 時 間、平 衡、速 度、敏 捷 與 協 調 等 五 項 ； 

M o r r o w  等 人 ( 1 9 9 5 )指 出 人 體 運 動 表 現 的 主 要 次 項 目

( p r i m a r y  s u b  d o m a i n  o f  h u m a n  p e r f o r m a n c e  c e )， 包 括 肌 力 、

速 度 、 敏 捷 、 無 氧 動 力 (  瞬 發 力 )、 柔 軟 度 、 平 衡 與 肌 肉 運 動

知 覺 ( k i n e s t h e t i c  p e r c e p t i o n  )等 七 項 。  

G a l l a h u e  ( 1 9 9 7  )指 出 體 適 能 的 競 技 要 素 ， 包 含 平 衡 、 協

調 、 敏 捷 、 速 度 、 瞬 發 力 等 五 項 。  
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第 二 節  游 泳 與 運 動 適 能 相 關 之 文 獻  
 

競 技 游 泳 比 賽 的 勝 負，以 1 0 0公 尺 距 離 的 賽 程，將 可 分 別

出 從 裁 判 長 授 權 予 發 令 員 鳴 槍 後 開 始： 1 .起 跳 (反 應 )→ 2 .入 水

角 度 (深 度 )→ 3 .出 水 面 (阻 力 )→ 4 .中 途 游 (配 速 )→ 5 .轉 身 (技

巧 )→ 6 .蹬 牆 (力 量 )→ 7 .出 水 面 (距 離 )→ 8 .中 途 游 (配 速 )→ 9 .終

點 前 五 公 尺 (加 速 )→ 1 0 .觸 壁 (技 術 )→結 束 動 作 ， 謝 伸 裕

( 2 0 0 3 )。  

根 據 前 述 文 獻 得 知 運 動 能 力 包 含 有 肌 力 、 肌 耐 力 、 柔 軟

度 、 敏 捷 性 、 瞬 發 力 、 平 衡 感 、 協 調 性 、 心 肺 能 力 等 。 這 些

能 力 與 游 泳 之 相 關 文 獻 分 述 如 下。肌 力（ s t r e n g t h）是 指 肌 肉

克 服 或 抵 抗 阻 力 ， 最 大 努 力 收 縮 所 產 生 的 張 力 ， 林 正 常

(  1 9 9 7）。林 順 萍、陳 俊 忠 ( 1 9 9 3 )的 研 究 發 現 瞬 發 力、敏 捷 性

與 動 作 反 應 之 間 顯 現 高 度 的 相 關 。 國 內 學 者 蘇 金 德 ( 1 9 9 1 )以

台 中 市 各 學 校 游 泳 選 手 合 計 5 9人 為 對 象 ， 以 威 杜 法

（ W h e r r y - D o o l l t t l e  m e t h o d） ， 從 身 體 型 態 測 量 運 動 能 力 測

驗 、 游 泳 技 能 測 驗 等 四 個 測 驗 組 七 十 六 項 目 中 ， 分 析 比 較 構

成 百 公 尺 捷 泳 、 蛙 泳 、 仰 泳 、 蝶 泳 等 四 式 之 游 泳 運 動 員 之 體

型、體 能、技 能 的 因 子，並 以 分 析 所 得 編 製 多 元 回 歸 方 程 式 ，

以 預 測 各 式 游 泳 運 動 能 力 。 所 獲 得 結 果 為 水 中 無 氧 耐 力 、 握

力、垂 直 跳、立 定 三 步 跳、仰 臥 起 坐、 6 0  公 尺 跑、引 體 向 上 、

腿 肌 力 等 項 目 ， 為 運 動 能 力 範 圍 之 相 關 因 子 。 齊 沛 林 ( 1 9 6 8 )  

指 出 游 泳 與 肌 力 的 相 關 極 大 。 楊 基 榮 ( 1 9 6 9 )指 出 游 泳 運 動 適

應 性 體 力 為 ： （ 一 ） 均 衡 的 身 體 （ 修 長 的 四 肢 、 厚 的 胸 、 粗

長 的 肌 肉 、 適 度 的 脂 肪 ） 。 （ 二 ） 柔 軟 而 富 有 彈 性 的 強 壯 肌

肉 。 （ 三 ） 柔 軟 的 關 節 。 （ 四 ） 強 的 內 臟 。 由 以 上 文 獻 得 知
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肌 力 對 運 動 技 能 具 有 重 要 性 ， 因 為 運 動 技 能 的 獲 得 有 賴 不 斷

的 練 習 ， 有 較 好 的 肌 力 和 肌 耐 力 者 ， 可 以 延 緩 疲 勞 現 象 的 發

生 ， 增 加 練 習 時 間 ， 而 且 就 運 動 技 能 的 表 現 而 言 ， 疲 勞 現 象

的 發 生 對 細 緻 的 協 調 性 動 作 將 產 生 不 利 的 影 響 ， 因 而 失 去 控

制 力 ， 必 然 會 降 低 運 動 技 能 之 準 確 性 。 其 次 ， 在 瞬 發 力

（ e x p l o s i v e  p o w e r） 部 分 ， 瞬 發 力 是 指 神 經 肌 肉 系 統 在 最 短

時 間 產 生 力 量 的 能 力 ， 是 肌 力 與 動 作 速 度 的 乘 積 ， 林 政 東

(  2 0 0 4 )。 李 文 峰 ( 1 9 7 3 )指 出 游 泳 出 發 、 轉 身 是 以 雙 腿 的 跳 躍

動 作，與 動 力 具 有 密 切 關 係。林 正 常 ( 1 9 8 7 )  指 出 垂 直 跳 高 能

力 和 游 泳 選 手 短 長 距 離 潛 能 直 接 相 關， 垂 直 跳 高 依 能 力 可 分

成 三 組 。 A  組 ： 1 7  吋 （ 4 3公 分 ） 以 下 ， 瞬 發 力 差 ， 適 合 於

長 距 離 。 B  組 ： 1 7  吋 至  2 3  吋 （ 4 3公 分 至 5 8公 分 ） 瞬 發 力

和 耐 力 中 等，適 合 於 中 距 離。 C  組： 2 3  吋（ 5 8公 分 ）以 上 ，

瞬 發 力 優 ， 短 距 離 人 才 。 在 實 際 應 用 上 ， 垂 直 跳 高 之 高 度 在

2 3公 分 ~ 5 6  公 分 適 合 4 0 0公 尺 至 1 5 0 0公 尺 游 泳 項 目 ， 5 1公 分

至 6 1公 分 適 合 4 0 0公 尺 與 8 0 0公 尺 項 目 ， 5 9公 分 至 7 4公 分 適 合

於 1 0 0公 尺 、 2 0 0公 尺 項 目 ， 6 4公 分 至 7 9公 分 適 合 於 5 0公 尺 、

1 0 0  公 尺 項 目 。在 柔 軟 度（ f l e x i b i l i t y）與 游 泳 能 力 方 面： 柔

軟 度 指 的 是 關 節 可 活 動 的 完 整 範 圍 ， 是 由 肌 肉 的 收 縮 性 、 韌

帶 的 彈 性 、 關 節 的 活 動 範 圍 大 小 的 程 度 所 構 成  B a u m g a r t n e r  

&  J a c k s o n  ( 1 9 8 7 )。  

梁 兆 航 等 人 （ 1 9 9 2） 發 表 試 論 游 泳 流 體 力 平 緩 區 效 應 ，

指 出 一 定 的 速 度 範 圍 內 都 會 出 現 在 速 度 不 斷 增 大 時 阻 力 增 加

相 對 緩 慢 的 阻 力 平 緩 區 。 平 緩 區 出 現 的 先 後 與 運 動 員 的 體 型

(身 高 )和 臥 水 姿 勢 密 切 相 關 。 在 阻 力 平 緩 區 範 圍 內 ， 運 動 員

能 身 體 稍 後 彎 時 ， 身 體 下 半 部 能 引 導 水 流 順 暢 流 向 後 上 方 ，
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可 減 弱 漩 強 度 ， 降 低 形 狀 阻 力 。 因 此 ， 較 佳 的 背 屈 柔 軟 度 及

控 制 性 可 幫 助 減 少 身 體 前 進 時 所 造 成 的 阻 力 。 綜 合 以 上 文 獻

論 述 得 知 柔 軟 度 為 游 泳 運 動 所 必 需 要 求 的 特 質 。 游 泳 與 敏 捷

性 、 協 調 、 平 衡 部 分 ， 敏 捷 性 是 指 快 速 、 有 效 的 改 變 身 體 姿

勢 或 方 向 的 能 力 H o e g e r  &  H o e g e r (  2 0 0 2） 。  

協 調 是 指 在 同 一 時 間 融 合 不 同 動 作 的 能 力 ， 有 時 與 時

機 、 技 能 、 運 動 能 力 並 稱 ， 而 平 衡 是 維 持 身 體 一 定 姿 勢 的 能

力 ， 這 些 項 目 是 神 經 機 能 有 關 的 基 本 能 力 之 一 ， 也 是 優 秀 運

動 選 手 必 備 條 件 ； 在 各 種 泳 姿 及 動 作 技 巧 上 是 重 要 的 體 能 因

素 ， 蘇 金 德 ( 1 9 9 0 )。 對 於 心 肺 功 能 與 游 泳 相 關 研 究 ； 張 長 存

（ 1 9 9 0） 指 出 ， 正 確 估 量 游 泳 運 動 員 工 作 標 準 的 氧 消 耗 能 力

時 ， 必 須 考 慮 到 以 下 因 素 ： (一 )處 於 加 速 發 展 的 少 年 ， 具 有

較 高 的 氧 消 耗 水 平 。 （ 二 ） 優 秀 運 動 員 的 高 氧 消 耗 能 力 ， 頗

大 程 度 上 是 受 遺 傳 制 約 的 ， 最 佳 的 專 項 訓 練 促 進 最 大 氧 消 耗

的 提 高 ， 不 超 過 2 0 - 3 0 %。（ 三 ） 較 高 的 有 氧 能 力 常 與 經 濟 的

能 量 消 耗 相 聯 繫 。  
陳 金 樹 ( 1 9 6 9） 指 出 百 公 尺 短 距 離 到 1 5 0 0  公 尺 的 長 距 離

游 泳 ， 都 需 要 耐 久 力 ， 因 此 ， 呼 吸 及 循 環 系 統 機 能 的 強 壯 很

重 要 ， 除 需 調 查 選 手 的 身 高 、 體 重 、 下 肢 長 、 皮 脂 厚 、 上 臂

圍 、 大 腿 圍 、 小 腿 圍 、 柔 軟 度 、 敏 捷 性 、 肌 力 、 之 外 ， 肺 活

量 亦 是 相 當 重 要 的 調 查 項 目 之 一 。 蘇 聯 科 學 院 心 理 研 究 所 分

析 心 理 生 理 實 驗 研 究 證 明， 最 大 耗 氧 量 和 神 經 系 統 的 敏 感 力

有 直 接 關 係 。 最 大 耗 氧 量 數 值 大 和 最 大 有 氧 能 力 是 和 神 經 系

統 的 敏 感 力 有 直 接 關 係 。 最 大 耗 氧 量 數 值 和 最 大 有 氧 能 力 是

訓 練 條 件 下 ， 才 能 取 得 高 水 平 的 成 績 。  
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第 三 節  游 泳 轉 身 之 相 關 文 獻  
 

根 據  A r e l l a n o  等 人 ( 1 9 9 4 )針 對 1 9 9 2年 巴 塞 隆 納 奧 運 會

所 進 行 的 游 泳 競 賽 分 析 發 現 ， 男 、 女 在 出 發 入 水 ( 0 - 1 0公 尺 )

的 平 均 時 間 比 較 上 男 ( 3 . 7 8秒 )優 於 女 ( 4 . 3 6秒 )， 在 轉 身 (轉 身

前 7 . 5公 尺 +轉 身 後 7 . 5公 尺 )平 均 時 間 方 面，男 ( 7 . 6 4秒 )優 於 女

( 8 . 5 9秒 )在 不 同 距 離 平 均 出 發 速 度 的 比 較 上 ， 男 5 0公 尺 ( 3 . 7 8

秒 )優 於 男 1 0 0公 尺 ( 4 . 0 8秒 )，女 子 組 也 具 有 相 同 的 結 果，在 轉

身 上 男 1 0 0公 尺 ( 7 . 6 4秒 )優 於 男 2 0 0公 尺 ( 8 . 2 3秒 )，女 子 組 也 具

有 相 同 結 果 ， 1 0 0公 尺 快 於 2 0 0公 尺 。 游 泳 比 結 果 主 要 是 以 選

手 完 成 比 賽 距 離 所 花 費 時 間 的 多 寡 為 名 次 判 定 的 標 準 ， 因 此

時 間 越 短 越 好 ， 游 泳 的 整 個 時 間 大 致 可 分 為 四 段 時 間 ， 分 別

為 出 發 時 間 、 中 間 划 水 時 間 、 轉 身 時 間 、 觸 壁 時 間 等 ， 邱 文

信 、 楊 福 珍 ( 2 0 0 2 )。  

比 賽 中 轉 身 動 作 對 勝 負 的 關 鍵 ， 往 往 會 造 成 0 . 0 1秒 的 差

距  B r a i n  A .  B l a n k s b y  等 , ( 1 9 9 8 )。 而 轉 身 前 的 速 度 ， 對 於 轉

身 蹬 牆 的 力 量 ， 與 轉 身 後 的 速 度 ， 往 往 造 成 很 大 的 影 響 。  

T o u r n y - C h o l l e t  C ,  C h o l l e t  D ,  H o g i e  S ,  P a p p a r o d o p o u l o s  

C . ( 2 0 0 2 )研 究 的 目 標 是 評 估 5 0公 尺 泳 池 在 不 同 的 轉 身 階 段

2 0 0公 尺 蝶 式 與 游 泳 速 度 有 關，實 驗 中 2 2位 游 泳 者 第 一 次 轉 身

在 三 組 中 表 現 ， 快 速 組 = 1 2 1 . 7 3 + / - 3 . 0 3  s ，  中 間 組 =  

1 2 6 . 2 5 + / - 0 . 5 5  s， 緩 慢 組 =  1 2 9 . 2 4 + / - 2 . 3 0  s  在 轉 身 中 快 速 組

顯 著 比 緩 慢 組 較 佳 ， 在 T檢 定 ( P <  0 . 0 1 )。  

Takagi H, Sugimoto S, Nishijima N, Wilson B. ( 2 0 0 4 )研 究

目 的 將 分 析 在 2 0 0 1年 第 9  屆 F I N A  世 界 游 泳 冠 軍 ， 地 點 ； 日
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本 福 岡 。 蛙 泳 衝 刺 階 段 、 手 部 及 腿 部 協 調 和 波 動 阻 力 在 優 秀

男 性 和 女 性 5 0公 尺 及 1 0 0公 尺 和 2 0 0公 尺 的 比 賽 中 ， 手 部 衝 刺

的 四 個 階 段 和 腿 部 的 三 個 階 段 以 及 階 段 踢 同 時 手 部 和 腿 部 推

進 力 證 明 ， 從 游 泳 者 的 行 動 錄 影 在 表 面 觀 察 之 下 進 行 。 非 推

進 力 階 段 似 乎 是 一 個 關 鍵 系 數 為 更 好 的 表 現 。 蛙 泳 游 泳 者 必

須 避 免 迅 速 減 速 在 非 推 進 力 階 段 期 間 應 採 取 一 個 低 抵 抗 姿 勢

之 技 術 。  

C o s s o r  J M ,  B l a n k s b y  B A ,  E l l i o t t  B C . ( 1 9 9 9 )研 究

p l o y m e t r i c  訓 練 計 劃 的 作 用 自 由 式 轉 身 。 在 三 十 八 位 年 齡 組

游 泳 者 被 分 配 了 到 游 泳 1 . 5小 時 的 控 制 群，每 星 期 三 次，實 施

2 0個 星 期，或 用 1 5分 鐘 p l y o m e t r i c s  補 充 1 . 2 5小 時 游 泳 為 同 樣

時 間 表 的 一 個 實 驗 性 小 組 。 同 樣 教 練 訓 練 所 有 游 泳 和

p l y o m e t r i c  內 容 課 程 同 步 。 自 由 式 轉 身 的 表 現 由 2 . 5  m  往 返

時 間 ( R T T ) ,  5  m  R T T ,  牆 壁 蹬 牆 時 間 測 量 和 選 擇 運 動 學 和 運

動 變 數 與 相 關 轉 身 。 P l y o p o w e r  系 統 並 且 測 試 蹬 躍 高 度 和 速

度 。 重 覆 的 測 量 ， 在 區 域 分 佈 的 差 異 分 析 沒 有 顯 示 出 重 大 區

別 ， 而 在 小 組 之 間 ， 經 過 研 究 的 期 間 任 何 游 泳 ， 運 動 或

p l y o p o w e r  措 施 。 因 此 ， 時 間 是 被 獲 得 了 在 水 中 或 陸 地 依 據

了 p l y o m e t r i c  提 昇 。 但 是 諸 如 許 樹 淵 （ 1 9 8 6） ； 田 麥 久 、 王

義 潤 等（ 1 9 8 9）；松 井 三 雄、江 橋 慎 四 郎、岸 野 雄 三 等（ 1 9 8 6）

等 學 者 的 著 作 中， 都 分 別 陳 述 了 具 體 而 且 客 觀 的 觀 察 法 之 原

則 或 理 論 基 礎 。 使 用 觀 察 法 進 行 選 才 往 往 是 因 為 教 練 接 觸 過

的 運 動 員 多 了 ， 自 然 而 然 會 累 積 經 驗 ， 進 而 基 於 專 業 知 識 並

且 融 合 經 驗 去 觀 察 運 動 員 或 學 生 的 體 型 、 運 動 能 力 等 ， 判 別

受 觀 察 者 是 否 具 有 游 泳 運 動 天 份 （ 比 如 ， 觀 察 學 生 的 手 掌 、

腳 掌 大 小 、 四 肢 長 度 、 肩 寬 、 胸 圍  …  等 ） 。 測 驗 測 量 法 ，



 19

指 利 用 事 先 設 計 的 測 驗 方 法 來 測 評 運 動 員 是 否 具 有 游 泳 運 動

的 天 份 。  

黃 取 炎（ 2 0 0 1）指 出 肌 力、肌 耐 力、柔 軟 度 以 及 協 調 性 ，

是 游 泳 教 練 在 觀 念 上 和 實 際 上 訓 練 跟 選 才 所 強 調 的 一 部 份 。

在 身 體 型 態 的 測 量 變 項 包 括 了 身 高 、 體 重 、 各 肢 段 長 度 、 寬

度、 圍 度、 軀 幹 及 身 體 組 成 等。 林 貴 福、 盧 淑 雲 ( 1 9 9 8 )  ;于 葆

等 人 ( 1 9 9 0 )。 國 內 學 者 武 育 勇 （ 1 9 8 9） 指 出 身 體 流 線 型 指 數

係 指 肩 寬 與 髖 寬 和 身 體 比 例， 肩 寬 寬 者 代 表 著 有 一 副 強 而 有

力 臂 膀 ， 當 划 水 前 進 時 能 減 少 漩 渦 產 生 ， 而 髖 寬 小 更 能 減 少

水 的 阻 力，有 力 於 選 手 在 水 中 前 進 的 速 度。楊 錫 讓 等 人（ 1 9 9 7）

指 出 身 高 、 體 重 指 數 具 有 顯 著 性 差 異 ， 較 低 體 重 與 體 力 、 有

氧 能 力 及 最 大 攝 氧 量 成 正 相 關 。 依 據 以 上 文 獻 ， 我 們 可 以 看

出 身 體 型 態 的 不 同 ， 會 影 響 選 手 的 競 技 能 力 ， 故 游 泳 選 才 時

身 體 型 態 因 子 是 必 須 納 入 考 慮 的 項 目 。  

在 心 肺 功 能 部 分 除 前 節 譚 思 洁 等 人 的 研 究 外， C o r  r y  與

P o w e r（ 1 9 8 2） 研 究 發 現 ， 跑 步 時 徑 賽 運 動 員 之 最 大 耗 能 力

遠 比 游 泳 運 動 員 為 大 ， 相 反 的 拉 力 測 試 時 ， 游 泳 運 動 員 之 最

大 攝 氧 能 力 則 遠 比 徑 賽 運 動 員 為 大 ， 游 泳 運 動 員 在 拉 力 測 試

中 ， 最 大 氧 量 可 達 跑 步 時 的 7 9 %； 徑 賽 運 動 員 則 只 能 達 到 跑

步 時 的 3 . 6 %。  

在 水 感 選 才 方 面，向 傳 等 人 ( 1 9 9 2）發 表 水 感 綜 合 評 價 法

及 其 選 才 可 行 性 研 究 。 文 中 指 出 ： 水 感 是 游 泳 運 動 成 才 的 重

要 條 件 。 目 前 有 效 的 水 感 定 量 測 試 指 標 有 速 度 感 、 定 向 感 、

重 量 感 、 漂 浮 平 衡 感 四 項 。 利 用 這 些 指 標 對 運 動 員 水 感 進 行

綜 合 評 價 是 實 施 水 感 定 量 測 試 的 有 效 方 法 。 在 身 體 組 成 方

面 ， 身 體 組 成 是 指 身 體 的 肥 胖 程 度 ， 簡 單 的 說 就 是 指 脂 肪 重
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與 淨 體 重 的 比 例 ， 林 貴 福 、 盧 淑 雲 ( 1 9 9 8 )。  

 
 

第 四 節  文 獻 探 討 總 結  
 

綜 合 以 上 文 獻 得 知 運 動 適 能 目 前 相 關 的 研 究 （ 林 正 常 ，

1 9 9 6；黃 彬 彬，1 9 9 8；謝 廣 漢，1 9 9 9；A C S M , 1 9 9 1 ; C o r b i n , 1 9 9 1）

都 一 致 認 為 健 康 體 適 能 廣 泛 的 涵 義 ， 都 包 含 了 下 列 幾 個 項 目

及 原 則 ：  

一 、 身 體 組 成 ： 身 體 肌 肉 、 脂 肪 等 組 成 所 佔 的 比 率 ， 分 為 淨

脂 肪 重 量 及 無 脂 肪 重 量 。  

二 、 心 肺 適 能 ： 心 肺 耐 力 ； 指 身 體 肺 部 吸 入 氧 氣 ， 心 臟 循 環

系 統 攜 帶 運 送 氧 氣 和 利 用 氧 氣 產 生 能 量 的 功 能 ， 亦 可 稱

之 為 有 氧 能 力 。  

三 、 柔 軟 度 ： 身 體 中 的 肌 肉 、 關 節 或 多 關 節 所 能 自 由 移 動 的

最 大 動 作 或 伸 展 範 圍 。 敏 捷 性 柔 軟 度 協 調 性 瞬 發 力 平 衡

性 反 應 時 間 身 體 組 成 速 度 心 肺 耐 力 肌 力 、 肌 耐 力 。  

四 、 肌 力 、 肌 耐 力 ： 肌 力 所 具 有 的 功 能 與 特 質 ； 肌 力 是 指 肌

肉 在 短 時 間 內 產 生 高 度 力 量 的 能 力 。 肌 耐 力 ： 肌 肉 從 事

某 一 負 荷 或 活 動 的 最 大 肌 力 ， 或 長 久 收 縮 的 能 力 。  

五 、 神 經 肌 肉 鬆 緩 能 力 ： 指 人 體 經 由 運 動 之 後 ， 能 降 低 或 消

除 不 必 要 肌 肉 緊 張 或 收 縮 的 能 力 。  

C u r e t o n（ 1 9 3 2年 ）早 期 的 研 究 的 研 究 報 告 指 出， 2 1位 美

國 參 加 奧 運 選 手 踝 關 節 的 柔 軟 度， 比 一 百 位 大 學 同 年 齡 的 游

泳 選 手 好 1 1 . 4 %， 他 同 時 提 出 另 一 項 研 究 報 告 ； 耶 魯 大 學 的

游 泳 選 手 之 踝 、 肩 、 體 前 彎 之 柔 軟 度 ， 比 普 通 學 生 要 佳 ，

C u r e t o n  ( 1 9 4 0）。這 位 學 者 經 歷 二 年 的 時 間（ 1 9 4 6 ~ 1 9 4 8），



 21

研 究 有 關 運 動 選 手 的 柔 軟 度， 發 現 傑 出 運 動 選 手 具 有 較 佳 的

柔 軟 度，結 果 之 一，發 現 1 9 3 6  年 奧 運 會 冠 軍 的 日 本 隊 選 手 的

柔 軟 度 較 美 國 大 3 1 %， 同 時 發 現 美 國 奧 運 選 手 （ 2 1人 ） 踝 關

節 的 柔 軟 度 較 大 學 游 泳 選 手 （ 1 0人 ） 大 1 1 %， 軀 幹 大 8 %， 所

以 他 認 為 ， 柔 軟 度 若 不 能 充 分 的 訓 練 將 大 大 的 限 制 運 動 成 績

的 進 步 （ C u r e t o n， 1 9 5 1 )。  

綜 合 以 上 專 家 學 者 的 論 述 可 知 ， 運 動 適 能 就 是 一 種 身 體

的 狀 態 ， 其 目 的 在 於 促 進 個 人 身 體 的 健 康 ， 透 過 規 律 的 身 體

活 動 ， 可 以 增 進 游 泳 的 技 巧 及 速 度 。  
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第參章   研究方法與步驟  
 

本 章 主 要 目 的 在 敘 述 本 研 究 之 受 試 者 取 樣 、 研 究 流 程 、

研 究 工 具 編 製 及 資 料 的 處 理 方 式 等 。 全 章 分 為 五 節 ： 第 一 節

研 究 架 構 、 第 二 節 研 究 對 象 、 第 三 節 研 究 時 間 與 地 點 、 第 四

節 實 驗 儀 器 與 設 備 、 第 五 節 資 料 收 集 與 處 理 等 五 個 部 份 進 行

說 明，其 目 的 在 說 明「 實 驗 設 計 」和「 實 驗 過 程 」兩 個 層 面 ，

其 詳 細 內 容 如 下 。                                              
 
 

第 一 節   研 究 架 構  
 

本 研 究 目 的 在 探 討 運 動 適 能 對 於 游 泳 選 手 之 相 關 與 影 響

情 形 分 析 其 整 體 之 研 究 架 構 如 圖 3 - 1 所 示 。  
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圖 3 - 1 研 究 架 構 圖  
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第 二 節  研 究 對 象  
 

本 研 究 對 象 之 取 樣 採 方 便 取 樣 原 則 ， 以 入 選 為 台 中 市 游

泳 代 表 隊 之 選 手 共 1 7 名 參 與 研 究 (男 生 9 名、女 生 8 名 )。其

選 手 之 相 關 資 料 如 表 3 - 1 所 示 （ 選 手 平 均 年 齡 為 1 6 . 7 1 ± 2 . 6 6

歲 ， 平 均 訓 練 時 間 為 6 . 4 1 ± 1 . 5 0 年 ） ， 從 選 手 的 平 均 年 齡 與

訓 練 時 間 相 互 比 較 可 發 現 ， 本 研 究 之 選 手 約 從 十 歲 就 開 始 參

與 游 泳 訓 練 ， 平 均 參 與 訓 練 年 齡 約 6 . 4 1 ± 1 . 5 0 年 ， 選 手 之 技

術 和 體 能 皆 達 一 定 水 準 。  

 

表 3 - 1  受 測 者 基 本 資 料 表 ( N = 1 7 )  

 

內 容  
年 齡 (歲 )  身 高 ( C M )  體 重 ( K G )  

訓 練 時 間

(年 )  

男 生  

( N = 9 )  
1 7 . 4 4 ± 2 . 1 9 1 7 1 . 6 7 ± 5 . 3 6 6 4 . 0 1 ± 7 . 7 8  6 . 6 7 ± 1 . 7 3

女 生  

( N = 8 )  
1 5 . 8 8 ± 3 . 0 4 1 5 9 . 7 5 ± 7 . 3 2 5 3 . 8 5 ± 8 . 6 0  6 . 1 3 ± 1 . 2 5

總 和

( N = 1 7 )  
1 6 . 7 1 ± 2 . 6 6 1 6 6 . 0 6 ± 8 . 6 9 5 9 . 2 3 ± 9 . 4 9  6 . 4 1 ± 1 . 5 0
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第 三 節  研 究 時 間 與 地 點  
 

本 研 究 依 據 研 究 目 的 ， 分 別 進 行 兩 個 主 要 的 測 驗 項 目 ：

運 動 適 能 測 驗 及 游 泳 技 能 測 驗 ， 測 驗 時 間 於 2 0 0 6 年 0 1 月 至

2 0 0 6 年 5 月 期 間 進 行 資 料 收 集，測 驗 地 點 以 台 中 體 育 場、國

立 台 灣 體 育 學 院 體 操 館 （ 進 行 運 動 適 能 之 測 驗 ） 和 台 中 市 三

信 游 泳 池 （ 進 行 游 泳 技 能 測 驗 ） 。  
 
 

第 四 節  測 驗 方 法 及 儀 器  
 

本 研 究 兩 個 主 要 的 測 驗 項 目 （ 運 動 適 能 測 驗 及 游 泳 技 能

測 驗 ） 其 測 驗 方 法 、 相 關 儀 器 使 用 與 流 程 分 述 如 下 ：  

一 、 基 本 資 料 (身 高 、 體 重 )： 其 內 容 包 括 一 般 訓 練 之 資 訊 如

身 高 、 體 重 、 出 生 年 月 日 、 訓 練 開 始 日 期 、 參 與 訓 練 之

歷 史 ， 身 體 有 無 受 傷 歷 史 等 相 關 資 料 。  

二 、 運 動 適 能 （ P e r f o r m a n c e - r e l a t e d  F i t n e s s）：  

（ 一 ）協 調 性 ( C o o r d i n a t i o n )：主 要 檢 測 方 法 是 運 用 功 能 性 蹲

舉 系 統 ( F u n c t i o n a l  S q u a t  S y s t e m ,  F S S )所 設 計 之 套 裝

軟 體 進 行 協 調 性 之 測 驗 。 測 驗 是 運 用 受 試 者 於 蹲 舉 式

動 作 時 其 下 肢 於 彎 曲 之 伸 直 之 距 離 ， 配 合 銀 幕 上 之 變

化 調 整 下 肢 伸 直 （ 離 心 收 縮 E c c e r t r i c） 或 屈 膝 （ 向 心

收 縮 C o n c e r t r i c） 距 離 以 達 到 游 標 所 指 示 之 位 置 （ 圖

3 - 2）， 計 算 其 每 單 位 時 間 （ 6 0 秒 ， 每 秒 6 0 H Z 頻 率 ）

和 目 標 位 置 之 平 均 差 距 、 標 準 差 和 達 到 正 確 位 置 的 百

分 比 %， 並 換 算 成 分 數 以 計 算 出 每 人 之 協 調 性 數 據 ，
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其 值 愈 小 表 示 協 調 性 較 佳 ， 其 測 驗 結 果 如 圖 3 - 3 顯 示

所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 2  協 調 性 測 驗 銀 幕 指 示 指 標 位 置  
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圖 3 - 3  F S S 協 調 性 測 驗 結 果  

（ 二 ） 平 衡 感 ( B a l a n c e )： 藉 著 閉 眼 單 腳 後 跳 三 次 後 身 體 到 回

復 維 持 平 衡 的 時 間 （ 如 圖 3 - 4）， 測 量 單 位 為 秒 。  
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圖 3 - 4  平 衡 感 測 驗  

 

（ 三 ） 敏 捷 性 ( A g i l i t y )： 以 反 覆 側 步 做 為 檢 測 項 目 。 在 平 面

場 地 規 劃 三 條 平 行 線 ， 線 距 為 1 . 2 公 尺 (男 )， 及 1 公

尺 (女 )之 平 行 線 。 預 備 時 受 試 者 跨 立 於 中 線 兩 側 （ 如

圖 3 - 5）， 聞 「 開 始 」 口 令 後 ， 自 跨 立 之 中 線 向 右 側 併

步 至 右 腳 跨 過 右 線 ， 即 計 1 次 ； 然 後 向 左 側 併 步 ， 回

跨 於 中 線 ， 計 2 次 ； 繼 續 向 左 側 併 步 ， 至 左 腳 跨 過 左

線 ， 計 3 次 ； 再 向 右 側 併 步 ， 回 跨 過 中 線 ， 計 4 次 ，

依 序 反 覆 進 行 ， 右 (左 )腳 須 跨 過 右 (左 )線 ， 否 則 不 予
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計 分 (含 踩 線 )。 每 人 測 驗 二 次 ， 每 次 時 間 為 2 0 秒， 記

錄 完 成 之 次 數 。 所 測 量 之 數 據 為 依 據 作 統 計 分 析 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 5  反 覆 側 步 測 驗  
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（ 四 ）速 度 ( S p e e d )：檢 測  6 0 公 尺 立 姿 快 跑，每 人 測 驗 一 次 ，

受 測 者 先 立 於 準 備 線 上 ， 聞 「 各 就 位 」 口 令 時 ， 隨 即

向 前 立 於 起 跑 線 後 ， 發 令 員 輢 俟 受 測 者 就 定 位 後 「 鳴

槍 」；受 測 者 聞 槍 響 立 即 起 跑；計 時 員 於 鳴 槍 同 時 啟 動

碼 錶 ， 直 至 受 測 者 跑 完 全 程 停 錶 ， 所 測 量 之 數 據 為 依

據 作 統 計 分 析 。  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

圖 3 - 6  6 0公 尺 立 姿 快 跑 測 驗  

（ 五 ） 反 應 時 間 ( R e a c t i o n  t i m e ,  簡 稱 RT )： 以 聲 光 反 應 器 進

行 ， 測 驗 方 法 是 先 請 受 試 者 先 踏 於 聲 光 反 應 器 中 ， 待

聽 到 聲 音 後 迅 速 跳 開 墊 子 ， 其 感 應 器 便 會 將 聲 音 發 出

至 受 試 者 反 應 的 時 間 顯 示 出 來 ， 其 時 間 單 位 為 秒 ， 信

號 源 分 為 光 反 應 和 聲 反 應 兩 種 。   
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圖 3 - 7  反 應 時 間 測 驗  

（ 六 ）瞬 發 力 ( P o w e r )：以 立 定 連 續 三 次 跳 之 測 量 成 績 為 瞬 發

力 檢 測 之 測 驗 項 目 ， 每 人 以 兩 次 測 驗 取 其 最 佳 一 次 為

爆 發 力 測 量 成 績 ， 測 量 單 位 為 公 尺 。 成 績 丈 量 由 起 跳

線 後 緣 至 第 三 步 最 近 之 落 地 點 為 準 ， 所 測 量 之 數 據 為

依 據 作 統 計 分 析 。  

二 、 游 泳 技 能 ( S w i m m i n g  s k i l l )：  

游 泳 技 能 於 台 中 市 立 三 信 游 泳 池 做 測 驗 ， 此 泳 池 為 一 五

十 公 尺 之 標 準 比 賽 場 地 ， 主 要 測 量 的 項 目 分 別 有 1 0 0 公 尺 自

由 式 ( F r e e  s t y l e )、 1 0 0 公 尺 仰 式 ( B a c k  s t r o k e )、 1 0 0 公 尺 蛙 式

( B r e a s t  s t r o k e )、1 0 0 公 尺 蝶 式 ( B u t t e r  f l y )及 1 5 公 尺 轉 身 ( 1 5 m  

r o u n d  t r i p  t i m e )， 其 中 的 1 5 公 尺 轉 身 是 指 各 種 姿 勢 轉 身 ， 以

頭 頂 為 基 準 點 ， 前 7 . 5 公 尺 及 轉 身 後 7 . 5 公 尺 、 共 1 5 公 尺 之

過 程 成 績 表 現 的 能 力 的 結 果 。  
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第 五 節  資 料 處 理 與 分 析  

 
一 、 資 料 收 集  

在 資 料 收 集 主 要 分 為 三 個 部 份：一、選 手 的 基 本 資 料（ 選

手 體 型 、 年 齡 、 訓 練 年 資 ） ； 二 、 運 動 適 能 （ 協 調 性 、 平 衡

感、敏 捷 性、速 度、反 應 時 間、爆 發 力 ）；三、游 泳 技 能（ 1 0 0

公 尺 自 、 仰 、 蛙 、 蝶 成 績 及 1 5 m R T T） ， 其 主 要 資 料 收 集 內

容 如 表 3 - 2 所 示 。  

表 3 - 2  資 料 收 集  

項 目  收 集 對 象  收 集 內 容  備 註  

受 測 者  

基 本 資 料  
每 位 受 測 者  

受 測 者 的 身 高、體 重、年

齡 、 訓 練 年 資  
 

運 動 適 能  每 位 受 測 者  

針 對 受 測 者 的 協 調 性、平

衡 、 敏 捷 性 、 速 度 、 反 應

時 間、爆 發 力 等 成 績 進 行

測 量  

 

游 泳 技 能  每 位 受 測 者  

測 試 受 測 者 1 0 0 公 尺 自 由

式 、 仰 式 、 蛙 式 、 蝶 式 的

秒 數 及 針 對 1 5 公 尺 四 式

轉 身 之 秒 數 做 測 量  
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二 、 資 料 分 析 與 處 理  

本 研 究 以 統 計 軟 體 S P S S  f o r  w i n d o w s  1 0 . 0 版 套 裝 軟 體 和

E x c e l  X P  進 行 資 料 處 理 與 統 計 分 析 ， 所 有 統 計 考 驗 皆 以

α = . 0 5 作 為 統 計 顯 著 水 準 。 相 關 之 統 計 方 法 分 述 如 下 ：  

（ 一 ） 描 述 性 統 計 分 析 ： 採 用 次 數 分 配 及 百 分 比 統 計 分 析 游

泳 選 手 之 體 適 能 與 游 泳 成 績 分 配 情 形 。  

（ 二 ） 獨 立 樣 本 平 均 數 ｔ 考 驗 ( t - t e s t )、 單 因 子 變 異 數 分 析

（ o n e - w a y  A N O VA）： 採 用 獨 立 樣 本 平 均 數 t 考 驗

( t - t e s t )、 單 因 子 變 異 數 分 析 F 檢 定 （ o n e - w a y  

A N O VA）， 進 行 不 同 等 級 選 手 游 泳 運 動 成 績 運 動 適 能

之 差 異 情 形 檢 定 。 若 單 因 子 變 異 數 分 析 檢 定 結 果 達 到

顯 著 性 差 異（ p < . 0 5），則 進 行 雪 費 法（ S c h e f f é s  m e t h o d）

事 後 比 較 。  

（ 三 ） P e a r s o n 積 差 相 關 分 析 ：採 用 P e a r s o n 積 差 相 關， 進 行

游 泳 成 績 與 運 動 適 能 相 關 分 析 。  

（ 四 ） 多 元 迴 歸 分 析 ： 採 用 多 元 迴 歸 分 析 編 製 影 響 游 泳 成 績

表 現 之 迴 歸 方 程 式 。  
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第肆章   結果與討論  
本 章 主 要 是 依 據 研 究 目 的 與 研 究 問 題 ， 將 測 驗 所 得 資 料

統 計 結 果 及 選 手 比 賽 成 績 加 以 分 析 與 討 論 ， 本 研 究 是 以 探 討

其 運 動 適 能 與 四 式 游 泳 及 轉 身 效 果 之 相 關 情 形 。 全 章 共 分 三

節 ： 第 一 節 是 研 究 對 象 的 背 景 變 項 資 料 特 性 ， 第 二 節 是 運 動

適 能 、 游 泳 轉 身 成 績 之 相 關 ， 第 三 節 是 游 泳 成 績 之 迴 歸 方 程

式 ， 其 研 究 結 果 如 下 ：  
 
 

第 一 節   研 究 對 象 的 背 景 變 項 資 料 特 性  
 

本 節 主 要 針 對 各 受 試 對 象 之 基 本 資 料 之 概 況 描 述 本 研 究

範 圍 是 以 男 子 選 手 9位 女 子 選 手 8位，為 受 試 者 並 具 有 5年 以 上

並 受 正 規 游 泳 訓 練 能 力 ， 且 為 入 選 全 運 會 代 表 之 選 手 為 其 研

究 範 圍，其 全 體 受 試 者 之 基 本 資 料 如 表 3 - 1所 示，選 手 平 均 年

齡 為 1 6 . 7 1 ± 2 . 6 6歲 （ 男 選 手 1 7 . 4 4 ± 2 . 1 9歲 ； 女 選 手 1 5 . 8 8 ± 3 . 0 4

歲 ），平 均 身 高 1 6 6 . 0 6 ± 8 . 6 9公 分，平 均 體 重 5 9 . 2 3 ± 9 . 4 9公 斤 ，

平 均 訓 練 時 間 為 6 . 4 1 ± 1 . 5 0年，從 選 手 的 平 均 年 齡 與 訓 練 時 間

相 互 比 較 可 發 現 ， 本 研 究 之 選 手 約 從 十 歲 就 開 始 參 與 游 泳 訓

練 ， 平 均 參 與 訓 練 年 齡 約 6 . 4 1 ± 1 . 5 0年 ， 由 此 可 推 論 選 手 之 技

術 和 體 能 皆 達 一 定 水 準 。  

各 選 手 之 游 泳 相 關 成 績 資 料 如 表 4 - 1、 圖 4 - 1所 示 ， 以 不

同 性 別 進 行 比 較 其 結 果 為 蝶 式 1 0 0公 尺 成 績 男 生 平 均 6 9 . 4 2 ±

7 . 3 6秒 ， 女 生 平 均 7 6 . 2 3 ± 5 . 1 7秒 ， 不 同 性 別 經 獨 立 樣 本 t考 驗

（ t - t e s t）未 達 顯 著 差 異 t = - 2 . 1 7， p = . 0 5  > . 0 5；仰 式 1 0 0公 尺 成

績 男 生 平 均 7 6 . 8 3 ± 9 . 1 0秒，女 生 平 均 7 9 . 9 6 ± 3 . 3 7秒，經 獨 立 樣

本 t考 驗（ t - t e s t）並 無 顯 著 差 異 t = - 0 . 9 2， p = . 3 7  > . 0 5；蛙 式 1 0 0
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公 尺 成 績 男 生 平 均 8 0 . 3 8 ± 9 . 2 1秒，女 生 平 均 8 8 . 5 3 ± 7 . 9 9秒，經

獨 立 樣 本 t考 驗 （ t - t e s t） 並 無 顯 著 差 異 t = - 1 . 9 3， p = . 0 7  > . 0 5；

自 由 式 1 0 0公 尺 成 績 男 生 平 均 5 9 . 1 6 ± 1 . 9 6秒 ， 女 生 平 均 6 5 . 3 8 ±

2 . 0 1秒，經 獨 立 樣 本 t考 驗（ t - t e s t）達 顯 著 差 異 t = - 6 . 4 6， p = . 0 1  

< . 0 5。 本 研 究 結 果 中 大 部 份 的 男 生 成 績 均 較 女 選 手 佳 ， 顯 示

男 性 選 手 其 肌 力 及 技 術 的 表 現 較 女 選 手 成 績 快 ， 但 是 除 自 由

式 1 0 0公 尺 成 績 外 卻 未 有 顯 著 差 異，此 一 現 象 表 示 不 同 性 別 之

成 績 差 異 在 今 日 的 高 強 度 訓 練 中 其 差 異 的 變 化 以 大 幅 縮 小 ，

另 一 原 因 可 能 是 由 於 各 選 手 之 專 長 項 目 不 同 所 致 ， 但 是 從 本

研 究 結 果 中 發 現 男 性 選 手 之 四 項 游 泳 平 均 成 績 均 較 女 性 選 手

快 。  

於 四 式 1 5公 尺 轉 身 之 比 較 其 結 果 為 蝶 式 1 0 0公 尺 轉 身 1 5

公 尺 成 績 男 生 平 均 1 0 . 0 9 ± 1 . 5 8秒，女 生 平 均 1 2 . 4 2 ± 1 . 4 0秒，不

同 性 別 經 獨 立 樣 本 t考 驗（ t - t e s t）並 無 顯 著 差 異 t = - 3 . 2 2，p = . 8 9  

> . 0 5； 仰 式 1 0 0公 尺 轉 身 1 5公 尺 成 績 男 生 平 均 1 2 . 1 5 ± 1 . 3 1秒 ，

女 生 平 均 1 3 . 4 6 ± 0 . 9 7秒 ， 經 獨 立 樣 本 t考 驗（ t - t e s t）並 無 顯 著

差 異 t = - 2 . 3 7， p = . 3 3  > . 0 5； 蛙 式 1 0 0公 尺 轉 身 1 5公 尺 成 績 男 生

平 均 1 1 . 8 3 ± 1 . 1 7秒 ， 女 生 平 均 1 4 . 1 5 ± 0 . 6 2秒 ， 經 獨 立 樣 本 t考

驗 （ t - t e s t） 並 無 顯 著 差 異 t = - 5 . 2 1， p = . 0 7  > . 0 5； 自 由 式 1 0 0

公 尺 成 績 男 生 平 均 1 0 . 2 6 ± 1 . 4 7秒，女 生 平 均 1 2 . 0 2 ± 1 . 2 5秒，經

獨 立 樣 本 t考 驗 （ t - t e s t） 並 無 顯 著 差 異 t = - 2 . 6 7， p = . 6 9  > . 0 5。

本 研 究 結 果 中 1 0 0公 尺 四 式、 1 5公 尺 轉 身，男 女 生 中 均 無 顯 著

差 異 ， 可 能 由 於 轉 身 技 巧 ， 男 、 女 生 均 很 純 熟 ， 而 且 距 離 較

短 ， 因 此 並 無 顯 著 差 異 之 現 象 。  

將 四 式 轉 身 1 5公 尺 成 績 與 1 0 0公 尺 總 成 績 進 行 換 算 比 較

所 得 1 5公 尺 所 佔 之 全 程 成 績 比 其 結 果 分 別 為 蝶 式 轉 身 1 5公 尺
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佔 全 程 時 間 比 例 男 生 為 1 4 . 5 6 ± 0 . 1 3％，女 生 為 1 6 . 2 5 ± 0 . 1 6％ ，

經 獨 立 樣 本 t考 驗（ t - t e s t）達 顯 著 差 異 t = - 2 . 5 6， p = . 0 2  <  . 0 5；

仰 式 轉 身 1 5公 尺 佔 全 程 時 間 比 例 男 生 為 1 5 . 8 9 ± 0 . 1 8％ ， 女 生

為 1 7 . 0 0 ± 0 . 1 0％ ， 經 獨 立 樣 本 t考 驗 （ t - t e s t） 達 顯 著 差 異

t = - 1 . 5 4， p = . 1 4  >  . 0 5； 蛙 式 轉 身 1 5公 尺 佔 全 程 時 間 比 例 男 生

為 1 4 . 8 9 ± 0 . 1 1 %， 女 生 為 1 6 . 0 0 ± 0 . 1 0 %， 經 獨 立 樣 本 t考 驗

（ t - t e s t） 未 達 顯 著 差 異 t = - 2 . 0 3， p = . 0 6 > . 0 5， 自 由 式 轉 身 1 5

公 尺 佔 全 程 時 間 比 例 男 生 為 1 7 . 3 3 ± 0 . 2 4％，女 生 為 1 8 . 5 0 ± 0 . 1 5

％ ， 經 獨 立 樣 本 t考 驗 （ t - t e s t） 達 顯 著 差 異 t = - 1 . 1 6， p = . 2 6  

>  . 0 5。 本 研 究 結 果 中 蝶 式 轉 身 達 顯 著 差 異 ， 其 他 仰 、 蛙 、 自

由 式 均 未 達 顯 著 ， 可 能 的 原 因 是 專 長 的 項 目 ， 以 及 體 力 的 差

異 、 轉 身 的 技 術 等 ， 都 可 能 造 成 此 因 素 。  
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表 4 - 1  游 泳 相 關 成 績 資 料 分 析 比 較 表  

 男 生 ( N = 9 )  女 生 ( N = 8 )   

 公 尺 S D  公 尺 S D  t  p  

蝶 式 1 0 0 公 尺  6 9 . 4 2 7 . 3 6  7 6 . 2 3 5 . 1 7  - 2 . 2 3  . 0 5

仰 式 1 0 0 公 尺  7 6 . 8 3 9 . 1 0  7 9 . 9 6 3 . 3 7  - . 9 2  . 3 7

蛙 式 1 0 0 公 尺  8 0 . 3 8 9 . 2 1  8 8 . 5 3 7 . 9 9  - 1 . 9 3  . 0 7

自 由 式 1 0 0 公 尺  5 9 . 1 6 1 . 9 6  6 5 . 3 8 2 . 0 1  - 6 . 4 6 * . 0 1

蝶 式 轉 身 1 5 公 尺  1 0 . 0 9 1 . 5 8  1 2 . 4 2 1 . 4 0  - 3 . 2 2  . 8 9

仰 式 轉 身 1 5 公 尺  1 2 . 1 5 1 . 3 1  1 3 . 4 6 0 . 9 7  - 2 . 3 7  . 3 3

蛙 式 轉 身 1 5 公 尺  1 1 . 8 3 1 . 1 7  1 4 . 1 5 0 . 6 2  - 5 . 2 1  . 0 7

自 由 式 轉 身 1 5 公 尺  1 0 . 2 6 1 . 4 7  1 2 . 0 2 1 . 2 5  - 2 . 6 7  . 6 9

蝶式轉身 15 公尺佔 100

公尺全程比例（％）  
1 4 . 5 6 0 . 1 3  1 6 . 2 5 0 . 1 6  - 2 . 5 6 * . 0 2

仰式轉身 15 公尺佔 100

公尺全程比例（％）  
1 5 . 8 9 0 . 1 8  1 7 . 0 0 0 . 1 0  - 1 . 5 4  . 1 4

蛙式轉身 15 公尺佔 100

公尺全程比例（％）  
1 4 . 8 9 0 . 1 1  1 6 . 0 0 0 . 1 0  - 2 . 0 3  . 0 6

自由式轉身 15 公尺佔

100 公尺全程比例（％）  
1 7 . 3 3 0 . 2 4  1 8 . 5 0 0 . 1 5  - 1 . 1 6  . 2 6

* p < . 0 5  
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圖 4-1 本研究不同性別受試者四式 100 公尺成績比較圖（單位：秒） 
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圖 4-2 本研究不同性別受試者四式 15 公尺轉身成績比較圖（單位：秒） 
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圖4-3本研究不同性別四式15公尺轉身佔全程成績比例比較圖（單位：％） 
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各 選 手 之 運 動 適 能 相 關 成 績 資 料 如 表 4 - 2、 圖 4 - 4所 示 ，

以 不 同 性 別 進 行 比 較 其 結 果 為 協 調 性 成 績 男 生 平 均 0 . 8 9 ±

0 . 2 1公 分 ， 女 生 平 均 0 . 9 3 ± 0 . 1 7公 分 ， 不 同 性 別 經 獨 立 樣 本 t

考 驗 （ t - t e s t） 並 無 顯 著 差 異 t = - 0 . 4 4， p = . 6 7  > . 0 5； 速 度 （ 6 0

公 尺 立 姿 快 跑 ） 成 績 男 生 平 均 7 . 6 7 ± 0 . 7 1秒 ， 女 生 平 均 8 . 8 7 ±

0 . 2 2秒，經 獨 立 樣 本 t考 驗（ t - t e s t）並 有 顯 著 差 異 t = - 2 . 5 6，p = . 0 1  

< . 0 5； 反 應 時 間 成 績 男 生 平 均 0 . 3 8 ± 0 . 1 5秒 ， 女 生 平 均 0 . 3 5 ±

0 . 1 1秒，經 獨 立 樣 本 t考 驗（ t - t e s t）並 無 顯 著 差 異 t = 0 . 3 6，p = . 7 2  

> . 0 5； 敏 捷 性 成 績 男 生 平 均 3 6 . 2 2 ± 5 . 4 9次 ， 女 生 平 均 3 1 . 3 8 ±

3 . 8 1次，經 獨 立 樣 本 t考 驗（ t - t e s t）並 無 顯 著 差 異 t = 2 . 0 9，p = . 0 6  

> . 0 5； 瞬 發 力 成 績 男 生 平 均 1 1 . 2 5 ± 1 . 5 2公 尺 ， 女 生 平 均 8 . 0 1 ±

0 . 7 2公 尺 ， 經 獨 立 樣 本 t考 驗 （ t - t e s t） 並 有 顯 著 差 異 t = 0 . 3 6，  

p = . 0 1 < . 0 5； 平 衡 時 間 成 績 男 生 平 均 4 0 ± 1 5 . 1 8秒 ， 女 生 平 均

3 7 . 6 3 ± 1 1 . 3 0秒 ， 經 獨 立 樣 本 t考 驗 （ t - t e s t） 並 無 顯 著 差 異

t = 0 . 3 6， p = . 7 2  > . 0 5。經 六 項 運 動 適 能 男、女 生 的 分 析 比 較 中，

表 4 - 2 運 動 適 能 相 關 成 績 資 料 分 析 比 較 表  

 男 生 ( N = 9 )  女 生 ( N = 8 )    

 公 尺 S D  公 尺 S D  t  p  

協 調 性 (公 分 )  0.89 0.21 0.93 0.17 -0.44 .67

速 度 (秒 )  7.67 0.71 8.87 0.22 -2.56* .00

反 應 時 間 (秒 )  0.38 0.15 0.35 0.11 0.36 .72

敏 捷 性 (次 )  36.22 5.49 31.38 3.81 2.09 .06

瞬 發 力 (公 尺 )  11.25 1.52 8.01 0.72 5.47* .00

平 衡 時 間 (秒 )  40.00 15.18 37.63 11.30 0.36 .72
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在 於 速 度 及 瞬 發 力 上 ， 達 顯 著 差 異 。  
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圖 4-4 本 研 究 不 同 性 別受 試 者 速 度 成 績 比 較 圖 （ 單 位 ： 秒 ） 

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

0.3

0.35

0.4

反應時間(秒)

男生

女生

 
圖 4-5 本研究不同性別受試者反應時間成績比較圖（單位：秒） 
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圖 4-6 本研究不同性別受試者平衡時間成績比較圖（單位：秒） 
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圖 4-7 本研究不同性別受試者瞬發力成績比較圖（單位：公尺） 
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圖 4-8 本 研 究 不 同 性 別 受 試 者敏 捷 性 成 績 比 較 圖（ 單 位：次 ） 
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圖 4-9 本研究不同性別受試者協調性成績比較圖（單位：公分） 
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第 二 節   運 動 適 能 、 游 泳 轉 身 與 成 績 之 相 關  
 

其 全 體 男、女 選 手 之 1 0 0公 尺 游 泳 成 績 與 轉 身 和 各 項 基 本

運 動 適 能 成 績 進 行 相 關 性 的 資 料 轉 換 成 t分 數 後 ， 進 行 相 關

P e a r s o n分 析 各 項 資 料 之 相 關 係 數 如 表 4 - 3所 示 ， 在 本 研 究 之

相 關 係 數 研 究 於 男 選 手 部 份 發 現 選 手 運 動 年 齡 與 仰 式 、 自 由

式 轉 身 1 5公 尺 有 達 顯 著 相 關（ r = - 0 . 7 7 5 ,  p = . 0 1 4 < . 0 5；r = - 0 . 7 1 8 ,  

p = . 0 2 9  < . 0 5）；蝶 式 轉 身 1 5公 尺 與 蛙 式 轉 身 1 5公 尺、協 調 性 、

敏 捷 性 及 蝶 式 、 仰 式 、 蛙 式 1 0 0公 尺 有 達 顯 著 相 關

( r = 0 . 6 7 4 , p = . 0 4 6 < . 0 5； r = 0 . 8 2 8 , p = . 0 0 6 < . 0 5； r = - 0 . 7 3 7 ,  

p = . 0 2 4 < . 0 5； r = 0 . 8 8 8 ,  p = . 0 0 1 < . 0 5； r = 0 . 7 7 1 ,  p = . 0 1 5 < . 0 5 )； 仰

式 轉 身 1 5公 尺 與 自 由 式 轉 身 1 5公 尺 有 達 顯 著 相 關

( r = 0 . 7 4 7 , p = . 0 2 1 < . 0 5 )； 蛙 式 轉 身 1 5公 尺 與 自 由 式 轉 身 1 5公 尺

有 達 顯 著 相 關 ( r = 0 . 7 7 4 , p = . 0 1 4 < . 0 5 )； 協 調 性 與 敏 捷 性 及 蝶

式 、 仰 式 1 0 0公 尺 有 達 顯 著 相 關 ( r = - 0 . 6 7 3 , p = . 0 4 7 < . 0 5；

r = 0 . 6 9 7 , p = . 0 3 7 < . 0 5； r = 0 . 7 1 3 , p = . 0 3 1 < . 0 5 )； 速 度 與 敏 捷 性 及

瞬 發 力 有 達 顯 著 相 關 ( r = - 0 . 7 5 4 , p = . 0 1 9 < . 0 5； r = - 0 . 8 2 9 , p = . 0 0 6  

< . 0 5 )；反 應 時 間 與 平 衡 有 達 顯 著 相 關 ( r = 1 . 0 0 0 , p = . 0 0 0 < . 0 5 )；

敏 捷 性 與 瞬 發 力 有 達 顯 著 相 關 ( r = 0 . 8 3 0 , p = . 0 0 6 < . 0 5 )； 瞬 發 力

與 仰 式 1 0 0公 尺 有 達 顯 著 相 關 ( r = - 0 . 6 8 9 , p = . 0 4 0 < . 0 5 )；蝶 式 1 0 0

公 尺 與 仰 式 、 蛙 式 1 0 0公 尺 有 達 顯 著 相 關

( r = 0 . 7 3 8 , p = . 0 2 3 < . 0 5； r = 0 . 7 4 6 , p = . 0 2 1 < . 0 5 )； 仰 式 1 0 0公 尺 與

蛙 式 1 0 0公 尺 有 達 顯 著 相 關 ( r = 0 . 7 0 4 , p = . 0 3 4 < . 0 5 )； 在 女 選 手

部 份 發 現 選 手 運 動 年 齡 與 反 應 時 間 達 顯 著 相 關

（ r = 0 . 7 4 3 , p = . 0 3 5 < . 0 5） ； 蝶 式 轉 身 1 5公 尺 與 自 由 式 轉 身 1 5
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公 尺 、 反 應 時 間 及 蝶 式 、 自 由 式 1 0 0公 尺 有 達 顯 著 相 關

( r = 0 . 9 5 5 , p = . 0 0 0 < . 0 5； r = - 0 . 7 5 6 , p = . 0 3 0 < . 0 5； r = 0 . 7 4 8 ,  

p = . 0 3 3 < . 0 5； r = 0 . 7 8 3 ,  p = . 0 2 2 < . 0 5 )； 自 由 式 轉 身 1 5公 尺 與 自

由 式 1 0 0公 尺 有 達 顯 著 相 關 （ r = 0 . 7 1 5 , p = . 0 4 6 < . 0 5） ； 速 度 與

自 由 式 1 0 0公 尺 有 達 顯 著 相 關 ( r = 0 . 7 3 6 , p = . 0 3 7 < . 0 5 )； 瞬 發 力

與 平 衡 有 達 顯 著 相 關 ( r = 0 . 7 7 8 , p = . 0 2 3 < . 0 5 )； 仰 式 1 0 0公 尺 與

蛙 式 1 0 0公 尺 有 達 顯 著 相 關 ( r = - 0 . 7 4 6 , p = . 0 3 4 < . 0 5 )。  
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表 4-3 受試者基本資料相關係數矩陣分析比較表  

研 究 變 數  1 .  2 .  3 .  4 .  5 .  
1.運動年齡  1 . 0 0      

2.蝶式轉身 15 公尺  - 0 . 4 6  
( - 0 . 3 5 )  1 . 0 0     

3.仰式轉身 15 公尺  - 0 . 7 8 *  
( 0 . 4 9 )  

0 . 5 7  
( 0 . 5 4 )  1 . 0 0    

4.蛙式轉身 15 公尺  - 0 . 3 8  
( 0 . 2 1 )  

0 . 6 7 *  
( - 0 . 1 5 )  

0 . 5 4  
( - 0 . 2 5 ) 1 . 0 0   

5.自由式轉身 15公尺 - 0 . 7 2  
( - 0 . 2 2 )  

0 . 5 9  
( 0 . 9 6 * )  

0 . 7 5 *
( 0 . 5 3 )

0 . 7 7 *  
( - 0 . 1 4 )  1 . 0 0  

6.協調性  - 0 . 4 5  
( 0 . 3 3 )  

0 . 8 3 *  
( 0 . 4 0 )  

0 . 6 2  
( 0 . 4 9 )

0 . 4 6  
( 0 . 3 0 )  

0 . 5 3  
( 0 . 4 4 )

7.速度  0 . 0 5  
( 0 . 1 2 )  

0 . 5 7  
( 0 . 4 0 )  

0 . 3 0  
( 0 . 5 6 )

0 . 3 1  
( 0 . 2 1 )  

0 . 2 1  
( 0 . 2 8 )

8.反應時間  - 0 . 2 3  
( 0 . 7 4 * )

- 0 . 2 9  
( - 0 . 7 6 * )  

- 0 . 1 7  
( 0 . 0 7 )

- 0 . 1 2  
( - 0 . 0 8 )  

- 0 . 2 8  
( - 0 . 6 6 )

9.敏捷性  0 . 3 1  
( - 0 . 4 0 )  

- 0 . 7 4 *  
( - 0 . 2 0 )  

- 0 . 5 9  
( - 0 . 4 7 )

- 0 . 2 0  
( - 0 . 2 2 )  

- 0 . 2 2  
( - 0 . 2 9 )

10.瞬發力  - 0 . 1 0  
( 0 . 3 5 )  

- 0 . 6 2  
( - 0 . 2 8 )  

- 0 . 4 2  
( 0 . 2 1 )

- 0 . 2 7  
( - 0 . 5 0 )  

- 0 . 1 5  
( - 0 . 2 8 )

11.平衡  - 0 . 2 3  
( 0 . 2 9 )  

- 0 . 2 9  
( - 0 . 4 6 )  

- 0 . 1 7  
( 0 . 0 4 )

- 0 . 1 2  
( - 0 . 4 8 )  

- 0 . 2 8  
( - 0 . 4 7 )

12.蝶式 100 公尺  - 0 . 4 0  
( - 0 . 3 5 )  

0 . 8 9 *  
( 0 . 7 5 * )  

0 . 4 4  
( 0 . 3 9 )

0 . 4 8  
( - 0 . 4 1 )  

0 . 5 0  
( 0 . 6 9 )

13.仰式 100 公尺  - 0 . 2 1  
( 0 . 3 9 )  

0 . 7 5 *  
( - 0 . 1 1 )  

0 . 4 9  
( 0 . 6 0 )

0 . 4 5  
( - 0 . 4 4 )  

0 . 4 8  
( - 0 . 1 9 )

14.蛙式 100 公尺  - 0 . 0 2  
( - 0 . 1 5 )  

0 . 7 7 *  
( - 0 . 3 0 )  

0 . 1 4  
( - 0 . 7 0 )

0 . 6 5  
( 0 . 5 8 )  

0 . 4 9  
( - 0 . 2 0 )

15.自由式 100 公尺  - 0 . 2 3  
( - 0 . 3 9 )  

0 . 5 1  
( 0 . 7 8 * )  

0 . 5 1  
( 0 . 3 8 )

0 . 5 6  
( - 0 . 0 3 )  

0 . 2 8  
( 0 . 7 2 * )

*  p < 0 . 0 5   
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表 4-3(續 )  受試者基本資料相關係數矩陣分析比較表  

研 究 變 數  6 .  7 .  8 .  9 .  1 0 .  
1 .運 動 年 齡       

2 .蝶式轉身 15公尺       

3 .仰式轉身 15公尺       

4 .蛙式轉身 15公尺       

5.自由式轉身 15公尺      

6 .協 調 性  1 . 0 0      

7 .速 度  0 . 5 4  
( 0 . 4 5 ) 1 . 0 0     

8 .反 應 時 間  - 0 . 4 1  
( - 0 . 1 1 )

- 0 . 5 3  
( - 0 . 1 0 )  1 . 0 0    

9 .敏 捷 性  - 0 . 6 7 *
( - 0 . 3 0 )

- 0 . 7 5 *  
( - 0 . 6 4 )  

0 . 3 5  
( - 0 . 0 8 ) 1 . 0 0   

1 0 .瞬 發 力  - 0 . 6 4  
( 0 . 0 4 )

- 0 . 8 3 *  
( - 0 . 4 5 )  

0 . 6 5  
( 0 . 4 8 )

0 . 8 3 *  
( 0 . 5 6 )  1 . 0 0  

1 1 .平 衡  - 0 . 4 1  
( - 0 . 4 6 )

- 0 . 5 3  
( - 0 . 4 3 )  

1 . 0 0  
( 0 . 6 3 )

0 . 3 5  
( 0 . 5 4 )  

0.65 
(0.78*)

1 2 .蝶 式 1 0 0 公 尺  0 . 7 0 *
( 0 . 4 4 )

0 . 4 0  
( 0 . 0 1 )  

- 0 . 4 3  
( - 0 . 5 5 )

- 0 . 6 5  
( 0 . 3 6 )  

- 0 . 4 9  
( 0 . 3 3 )

1 3 .仰 式 1 0 0 公 尺  0 . 7 1 *
( 0 . 0 6 )

0 . 3 4  
( 0 . 5 5 )  

- 0 . 5 8  
( 0 . 5 3 )

- 0 . 5 8  
( - 0 . 3 2 )  

- 0 . 6 9 *
( 0 . 3 1 )

1 4 .蛙 式 1 0 0 公 尺  0 . 6 5  
( - 0 . 0 3 )

0 . 4 5  
( - 0 . 4 2 )  

- 0 . 5 4  
( - 0 . 0 3 )

- 0 . 3 0  
( 0 . 3 9 )  

- 0 . 4 7  
(-0.20)

15.自由式 100公尺  0 . 3 0  
( 0 . 4 5 )

- 0 . 0 4  
( 0 . 7 4 * )

0 . 0 4  
( - 0 . 5 7 )

- 0 . 3 4  
( - 0 . 4 3 )  

-0.36 
(-0.55)

*  p < 0 . 0 5  
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表 4-3(續 )  受試者基本資料相關係數矩陣分析比較表  

研 究 變 數  1 1 .  1 2 .  1 3 .  1 4 .  1 5 .  
1 .運 動 年 齡       

2 .蝶式轉身 15 公尺       

3 .仰式轉身 15 公尺       

4 .蛙式轉身 15 公尺       

5.自由式轉身 15公尺      

6 .協 調 性       

7 .速 度       

8 .反 應 時 間       

9 .敏 捷 性       

1 0 .瞬 發 力       

1 1 .平 衡  1 . 0 0      

1 2 .蝶 式 1 0 0 公 尺  - 0 . 4 3  
( - 0 . 0 4 )  1 . 0 0     

1 3 .仰 式 1 0 0 公 尺  - 0 . 5 8  
( 0 . 3 6 )  

0 . 7 4 *  
( - 0 . 0 9 )  1 . 0 0    

1 4 .蛙 式 1 0 0 公 尺  - 0 . 5 4  
( - 0 . 0 9 )  

0 . 7 5 *  
( - 0 . 2 0 )  

0 . 7 0 *
(-0.75*) 1 . 0 0   

15.自由式 100 公尺  0 . 4 3  
( - 0 . 6 3 )  

0 . 4 3  
( 0 . 4 5 )  

0 . 6 1  
( 0 . 1 4 )

0 . 2 9  
( - 0 . 2 4 )   

*  p < 0 . 0 5  

 
 

第 三 節   游 泳 成 績 之 迴 歸 方 程 式  
 

本 節 主 要 在 探 究 本 研 究 是 以 探 討 其 運 動 適 能 與 四 式 游 泳

及 轉 身 效 果 之 相 關 情 形 運 用 多 元 迴 歸 分 析 ， 並 建 立 以 運 動 適

能 與 轉 身 成 績 預 測 游 泳 最 終 成 績 之 迴 歸 方 程 式 。  
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一 、 男 生 運 動 適 能 與 成 績 迴 歸 分 析  

（ 一 ） 蝶 式 1 0 0 公 尺  

以 強 迫 進 入 法 將 男 生 游 泳 相 關 七 項 運 動 適 能 及 游 泳 轉 身

成 績 進 行 多 元 迴 歸 分 析 可 知（ 表 4 - 4）， 整 體 的 R 2為 0 . 9 9， 亦

即 七 項 分 測 驗 可 以 解 釋 蝶 式 游 泳 成 績 的 9 9 . 0 %變 異 量 ， 顯 示

七 個 預 測 變 項 對 男 生 蝶 式 游 泳 成 績 具 有 解 釋 力 。 此 外 由 模 式

考 驗 結 果 可 知 ， 迴 歸 效 果 達 顯 著 （ F （ 7 , 8 ） = 1 4 . 1 0， p > . 0 5） 。  

另 依 據 表 4 - 4可 知，以 男 生 七 項 運 動 適 能 分 測 驗 成 績 預 測

蝶 式 游 泳 成 績 之 原 始 分 數 迴 歸 方 程 式 為 ： Y = 4 4 . 4 6 – 1 . 3 3 X 1 +  

5 . 0 8 X 2 - 2 . 3 5 X 3 - 4 . 0 5 X 4 - 1 . 1 2 X 5 + 4 . 4 6 X 6 - 0 . 2 8 3 X 7（ X 1： 運 動

年 齡 、 X 2： 蝶 式 1 5公 尺 轉 身 、 X 3： 協 調 性 、 X 4： 速 度 、 X 5：

敏 捷 性 、 X 6： 瞬 發 力 、 X 7： 平 衡 ）； 在 標 準 化 迴 歸 係 數 中 ，

1 5公 尺 轉 身 的 β = 1 . 0 9 2最 高，顯 示 蝶 式 1 5公 尺 轉 身 對 蝶 式 游 泳

成 績 最 具 有 影 響 力 ， 其 次 是 瞬 發 力 的 β = 0 . 9 2 4和 敏 捷 性 測 驗

( β = - 0 . 8 4 3 )。 因 此 男 生 之 蝶 式 游 泳 成 績 之 提 昇 訓 練 應 多 加 強

1 5公 尺 轉 身 、 瞬 發 力 和 敏 捷 性 的 訓 練 。  
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表 4-4 男生游泳選手運動適能及成績迴歸分析摘要表  
變項 原始分數迴歸係數 標準誤 標準化迴歸係數 β t 

截距 44.46 28.90  1.538  
X1=運動年齡 1.335 0.826 0.314 1.616 
X2=蝶式 15公尺轉身   5.081 0.950  1.092 5.348 
X3=協調性 -2.354 7.786   -0.067 -0.302 
X4=速度 -4.057 1.948   -0.391 -2.082 
X5=敏捷性 -1.128 0.407 -0.843 -2.771 
X6=瞬發力 4.462 1.767 0.924 2.525 
X7=平衡能力 -0.283 0.073 -0.584 -3.903 

 R=0.995 R2=0.990 Adj R2=0.920  
變異來源 平方和 自由度 平均平方和 F 檢定 
迴歸 428.686 7 61.241 14.109 
殘差 4.341 1 4.341  
總和 433.026 8   

* p < . 0 5  

（ 二 ） 仰 式 1 0 0 公 尺  

以 強 迫 進 入 法 將 男 生 游 泳 相 關 七 項 運 動 適 能 及 游 泳 轉 身

成 績 進 行 多 元 迴 歸 分 析 可 知（ 表 4 - 5）， 整 體 的 R 2為 0 . 9 5， 亦

即 七 項 分 測 驗 可 以 解 釋 蝶 式 游 泳 成 績 的 9 5 . 0 %變 異 量 ， 顯 示

七 個 預 測 變 項 對 男 生 仰 式 游 泳 成 績 具 有 解 釋 力 。 此 外 由 模 式

考 驗 結 果 可 知 ， 迴 歸 效 果 達 顯 著 （ F （ 7 , 8 ） = 2 . 6 9， p > . 0 5） 。  

另 依 據 表 4 - 5可 知，以 男 生 七 項 分 測 驗 成 績 預 測 仰 式 游 泳

成 績 之 原 始 分 數 迴 歸 方 程 式 為 ： Y = 1 8 7 . 4 5 7 – 0 . 8 2 X 1 +  

4 . 2 3 X 2 - 5 . 9 7 X 3 - 1 0 . 5 8 X 4 + 0 . 4 8 X 5 - 6 . 3 4 X 6 - 0 . 1 9 X 7（ X 1： 運 動

年 齡 、 X 2： 蝶 式 1 5公 尺 轉 身 、 X 3： 協 調 性 、 X 4： 速 度 、 X 5：

敏 捷 性 、 X 6： 瞬 發 力 、 X 7： 平 衡 ）； 在 標 準 化 迴 歸 係 數 中 ，

1 5公 尺 轉 身 的 β = 0 . 7 3 6最 高，顯 示 蝶 式 1 5公 尺 轉 身 對 仰 式 游 泳

成 績 最 具 有 影 響 力 ， 其 次 是 敏 捷 性 的 β = 0 . 2 9 3和 速 度 測 驗

( β = - 0 . 8 2 5 )。 因 此 男 生 之 仰 式 游 泳 成 績 之 提 昇 訓 練 應 多 加 強

1 5公 尺 轉 身 、 敏 捷 性 和 速 度 的 訓 練 。  
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表 4-5 男生游泳選手運動適能及成績迴歸分析摘要表  
變項 原始分數迴歸係數 標準誤 標準化迴歸係數 β t 

截距 187.457 80.171  2.338 
X1=運動年齡 -0.827 2.291 -0.157 -0.361 
X2=蝶式 15公尺轉身 4.239 2.636 0.736 1.608 
X3=協調性 -5.978 21.599 -0.137 -0.277 
X4=速度 -10.585 5.405 -0.825 -1.958 
X5=敏捷性 0.486 1.129 0.293 0.430 
X6=瞬發力 -6.345 4.903 -1.062 -1.294 
X7=平衡能力 -0.190 0.201 -0.317 -0.944 

 R=0.974 R2=0.950 Adj R2=0.597  
變異來源 平方和 自由度 平均平方和 F 檢定 
迴歸 629.736 7 89.962 2.693 
殘差 33.404 1 33.404  
總和 663.139 8   

* p < . 0 5  

（ 三 ） 蛙 式 1 0 0 公 尺  

以 強 迫 進 入 法 將 男 生 游 泳 相 關 七 項 運 動 適 能 及 游 泳 轉 身

成 績 進 行 多 元 迴 歸 分 析 可 知（ 表 4 - 7）， 整 體 的 R 2為 0 . 9 9， 亦

即 七 項 分 測 驗 可 以 解 釋 自 由 式 游 泳 成 績 的 9 9 . 0 %變 異 量 ， 顯

示 七 個 預 測 變 項 對 男 生 蛙 式 游 泳 成 績 具 有 解 釋 力 。 此 外 由 模

式 考 驗 結 果 可 知，迴 歸 效 果 達 顯 著（ F （ 7 , 8 ） = 8 8 . 5 1， p > . 0 5）。 

另 依 據 表 4 - 7可 知，以 男 生 六 項 分 測 驗 成 績 預 測 自 由 式 游

泳 成 績 之 原 始 分 數 迴 歸 方 程 式 為 ： Y = - 6 6 . 3 7 + 2 . 0 1 X 1 +  

7 . 3 7 X 2 + 6 . 3 3 X 3 + 1 . 2 0 X 4 + 1 . 0 4 X 5 + 1 . 2 9 X 6 - 0 . 2 0 X 7（ X 1： 運 動

年 齡 、 X 2： 蝶 式 1 5公 尺 轉 身 、 X 3： 協 調 性 、 X 4： 速 度 、 X 5：

敏 捷 性 、 X 6： 瞬 發 力 、 X 7： 平 衡 ）； 在 標 準 化 迴 歸 係 數 中 ，

1 5公 尺 轉 身 的 β = 1 . 2 6 5最 高，顯 示 蝶 式 1 5公 尺 轉 身 對 蛙 式 游 泳

成 績 最 具 有 影 響 力 ， 其 次 是 敏 捷 性 的 β = 0 . 6 2 0和 瞬 發 力 測 驗

( β = 0 . 2 1 5 )。因 此 男 生 之 蛙 式 游 泳 成 績 之 提 昇 訓 練 應 多 加 強 1 5

公 尺 轉 身 、 敏 捷 性 和 瞬 發 力 的 訓 練 。  
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表 4-6 男生游泳選手運動適能及成績迴歸分析摘要表  
變項 原始分數迴歸係數 標準誤 標準化迴歸係數 β t 

截距 -66.377 14.512  -4.574 
X1=運動年齡 2.011 0.415 0.378 4.849 
X2=蝶式 15公尺轉身 7.373 0.477 1.265 15.455 
X3=協調性 6.337 3.910 0.144 1.621 
X4=速度 1.204 0.978 0.093 1.231 
X5=敏捷性 1.040 0.204 0.620 5.085 
X6=瞬發力 1.298 0.887 0.215 1.463 
X7=平衡能力 -0.205 0.036 -0.337 -5.616 

 R=0.999 R2=0.998 Adj R2=0.987  
變異來源 平方和 自由度 平均平方和 F 檢定 
迴歸 678.137 7 96.877 88.514 
殘差 1.094 1 1.094  
總和 679.231 8   

* p < . 0 5  

（ 四 ） 自 由 式 1 0 0 公 尺  

以 強 迫 進 入 法 將 男 生 游 泳 相 關 七 項 運 動 適 能 及 游 泳 轉 身

成 績 進 行 多 元 迴 歸 分 析 可 知（ 表 4 - 6）， 整 體 的 R 2為 0 . 9 3， 亦

即 七 項 分 測 驗 可 以 解 釋 自 由 式 游 泳 成 績 的 9 3 . 0 %變 異 量 ， 顯

示 七 個 預 測 變 項 對 男 生 自 由 式 游 泳 成 績 具 有 解 釋 力 。 此 外 由

模 式 考 驗 結 果 可 知，迴 歸 效 果 達 顯 著（ F（ 7 , 8 ） = 2 . 0 8， p > . 0 5）。 

另 依 據 表 4 - 6可 知，以 男 生 六 項 分 測 驗 成 績 預 測 自 由 式 游

泳 成 績 之 原 始 分 數 迴 歸 方 程 式 為 ： Y = 1 0 0 . 0 8 – 0 . 5 1 X 1 +  

1 . 1 8 X 2 - 7 . 2 8 X 3 - 3 . 1 1 X 4 + 0 . 2 9 X 5 - 2 . 8 3 X 6 + 5 . 5 6 5 E - 0 2 X 7（ X 1：

運 動 年 齡 、 X 2： 蝶 式 1 5公 尺 轉 身 、 X 3： 協 調 性 、 X 4： 速 度 、

X 5： 敏 捷 性 、 X 6： 瞬 發 力 、 X 7： 平 衡 ）； 在 標 準 化 迴 歸 係 數

中， 1 5公 尺 轉 身 的 β = 0 . 7 3 6最 高，顯 示 蝶 式 1 5公 尺 轉 身 對 仰 式

游 泳 成 績 最 具 有 影 響 力，其 次 是 敏 捷 性 的 β = 0 . 2 9 3和 速 度 測 驗

( β = - 0 . 8 2 5 )。 因 此 男 生 之 仰 式 游 泳 成 績 之 提 昇 訓 練 應 多 加 強

1 5公 尺 轉 身 、 敏 捷 性 和 速 度 的 訓 練 。  
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表 4-7 男生游泳選手運動適能及成績迴歸分析摘要表  
變項 原始分數迴歸係數 標準誤 標準化迴歸係數 β t 

截距 100.085 19.434  5.150 
X1=運動年齡 -0.514 0.555 -0.455 -0.926 
X2=蝶式 15公尺轉身 1.187 0.639 0.959 1.858 
X3=協調性 -7.283 5.236 -0.779 -1.391 
X4=速度 -3.116 1.310 -1.130 -2.378 
X5=敏捷性 0.290 0.274 0.815 1.059 
X6=瞬發力 -2.832 1.188 -2.207 -2.383 
X7=平衡能力 5.565E-02 0.049 0.432 1.141 

 R=0.967 R2=0.936 Adj R2=0.487  
變異來源 平方和 自由度 平均平方和 F 檢定 
迴歸 28.656 7 4.094 2.086 
殘差 1.963 1 1.963  
總和 30.619 8   

* p < . 0 5  

二 、 女 生 運 動 適 能 與 成 績 迴 歸 分 析  

（ 一 ） 蝶 式 1 0 0 公 尺  

以 強 迫 進 入 法 將 女 生 游 泳 相 關 七 項 運 動 適 能 及 游 泳 轉 身

成 績 進 行 多 元 迴 歸 分 析 可 知（ 表 4 - 8）， 整 體 的 R 2為 1 . 0 0， 亦

即 七 項 分 測 驗 可 以 解 釋 蝶 式 游 泳 成 績 的 1 0 0 %變 異 量，顯 示 七

個 預 測 變 項 對 女 生 蝶 式 游 泳 成 績 具 有 解 釋 力 。 此 外 由 模 式 考

驗 結 果 可 知，迴 歸 效 果 達 顯 著（ F （ 7 , 8 ） = 2 6 9 6 2 7 . 3 7， p > . 0 5）。 

另 依 據 表 4 - 8可 知，以 女 生 六 項 分 測 驗 成 績 預 測 蝶 式 游 泳

成 績 之 原 始 分 數 迴 歸 方 程 式 為 ： Y = - 2 2 . 2 9 – 1 . 0 0 X 1 +  

3 . 9 8 X 2 + 2 0 . 9 0 X 3 + 0 . 6 2 X 5 + 4 . 5 8 X 6 - 0 . 2 5 X 7（ X 1： 運 動 年 齡 、

X 2： 蝶 式 1 5公 尺 轉 身 、 X 3： 協 調 性 、 X 5： 敏 捷 性 、 X 6： 瞬

發 力 、 X 7： 平 衡 ） ； 在 標 準 化 迴 歸 係 數 中 ， 1 5公 尺 轉 身 的

β = 1 . 0 8 0最 高，顯 示 蝶 式 1 5公 尺 轉 身 對 蝶 式 游 泳 成 績 最 具 有 影

響 力，其 次 是 瞬 發 力 的 β = 0 . 6 3 7和 協 調 性 測 驗 ( β = 0 . 5 8 2 )。因 此

女 生 之 蝶 式 游 泳 成 績 之 提 昇 訓 練 應 多 加 強 1 5公 尺 轉 身 、 瞬 發

力 和 協 調 性 的 訓 練 。  
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表 4-8 女生游泳選手運動適能及成績迴歸分析摘要表  
變項 原始分數迴歸係數 標準誤 標準化迴歸係數 β t 

截距 -22.293 0.143  0.004 
X1=運動年齡 -1.004 0.007 -0.242 -145.988 
X2=蝶式 15公尺轉身 3.989 0.007 1.080 570.281 
X3=協調性 20.900 0.122 0.528 171.400 
X4=速度     
X5=敏捷性 0.626 0.003 0.462 217.255 
X6=瞬發力 4.589 0.013 0.637 366.819 
X7=平衡能力 -0.253 0.001 -0.553 -283.038 

 R=1.000 R2=1.000 Adj R2=1.000  
變異來源 平方和 自由度 平均平方和 F 檢定 
迴歸 187.277 6 31.213 269627.375 
殘差 0.000 1 0.000  
總和 187.277 7   

* p < . 0 5  

（ 二 ） 仰 式 1 0 0 公 尺  

以 強 迫 進 入 法 將 女 生 游 泳 相 關 七 項 運 動 適 能 及 游 泳 轉 身

成 績 進 行 多 元 迴 歸 分 析 可 知（ 表 4 - 9）， 整 體 的 R 2為 0 . 8 7， 亦

即 七 項 分 測 驗 可 以 解 釋 仰 式 游 泳 成 績 的 8 7 %變 異 量 ， 顯 示 七

個 預 測 變 項 對 女 生 仰 式 游 泳 成 績 具 有 解 釋 力 。 此 外 由 模 式 考

驗 結 果 可 知 ， 迴 歸 效 果 達 顯 著 （ F （ 7 , 8 ） = 1 . 1 1， p > . 0 5） 。  

另 依 據 表 4 - 9可 知，以 女 生 六 項 分 測 驗 成 績 預 測 仰 式 游 泳

成 績 之 原 始 分 數 迴 歸 方 程 式 為 ： Y = 3 8 . 2 8 – 3 . 1 7 X 1 +  

3 . 6 8 X 2 + 3 8 . 2 2 X 3 - 0 . 0 3 X 5 + 0 . 0 6 X 6 - 0 . 0 7 X 7（ X 1： 運 動 年 齡 、

X 2： 仰 式 1 5公 尺 轉 身 、 X 3： 協 調 性 、 X 5： 敏 捷 性 、 X 6： 瞬

發 力、 X 7：平 衡 ）；在 標 準 化 迴 歸 係 數 中，協 調 性 的 β = 1 . 4 8 0

最 高 ， 顯 示 協 調 性 對 仰 式 游 泳 成 績 最 具 有 影 響 力 ， 其 次 是 仰

式 1 5公 尺 轉 身 的 β = 1 . 0 6 1和 瞬 發 力 測 驗 ( β = 0 . 0 1 4 )。因 此 女 生 之

仰 式 游 泳 成 績 之 提 昇 訓 練 應 多 加 強 協 調 性 、 1 5公 尺 轉 身 和 瞬

發 力 的 訓 練 。  
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表 4-9 女生游泳選手運動適能及成績迴歸分析摘要表  
變項 原始分數迴歸係數 標準誤 標準化迴歸係數 β t 

截距 38.282 51.037  0.750 
X1=運動年齡 -3.173 2.235 -1.172 -1.420 
X2=仰式 15公尺轉身 3.685 3.250 1.061 1.134 
X3=協調性 38.223 32.490 1.480 1.176 
X4=速度     
X5=敏捷性 -0.035 1.184 -0.039 -0.029 
X6=瞬發力 0.064 4.646 0.014 0.014 
X7=平衡能力 -0.079 0.308 -0.265 -0.257 

 R=0.933 R2=0.870 Adj R2=0.093  
變異來源 平方和 自由度 平均平方和 F 檢定 
迴歸 69.354 6 11.559 1.119 
殘差 10.326 1 10.326  
總和 79.680 7   

* p < . 0 5  

（ 三 ） 蛙 式 1 0 0 公 尺  

以 強 迫 進 入 法 將 女 生 游 泳 相 關 七 項 運 動 適 能 及 游 泳 轉 身

成 績 進 行 多 元 迴 歸 分 析 可 知 （ 表 4 - 1 1） ， 整 體 的 R 2為 0 . 7 6，

亦 即 七 項 分 測 驗 可 以 解 釋 蛙 式 游 泳 成 績 的 7 6 %變 異 量 ， 顯 示

七 個 預 測 變 項 對 女 生 蛙 式 游 泳 成 績 具 有 解 釋 力 。 此 外 由 模 式

考 驗 結 果 可 知 ， 迴 歸 效 果 達 顯 著 （ F （ 7 , 8 ） = 0 . 5 4， p > . 0 5） 。  

另 依 據 表 4 - 1 1可 知 ， 以 女 生 六 項 分 測 驗 成 績 預 測 蛙 式 游

泳 成 績 之 原 始 分 數 迴 歸 方 程 式 為 ： Y = 6 1 . 5 2 – 1 . 1 5 X 1 +  

1 . 1 2 X 2 + 8 . 8 3 X 3 - 0 . 1 6 X 5 + 0 . 1 7 X 6 - 0 . 0 6 X 7（ X 1：運 動 年 齡、X 2：

蛙 式 1 5公 尺 轉 身 、 X 3： 協 調 性 、 X 5： 敏 捷 性 、 X 6： 瞬 發 力 、

X 7： 平 衡 ） ； 在 標 準 化 迴 歸 係 數 中 ， 1 5公 尺 轉 身 的 β = 0 . 7 0 0

最 高 ， 顯 示 蛙 式 1 5公 尺 轉 身 對 蛙 式 游 泳 成 績 最 具 有 影 響 力 ，

其 次 是 協 調 性 的 β = 0 . 5 7 4和 瞬 發 力 測 驗 ( β = 0 . 0 6 0 )。因 此 女 生 之

蛙 式 游 泳 成 績 之 提 昇 訓 練 應 多 加 強 1 5公 尺 轉 身 、 協 調 性 和 瞬

發 力 的 訓 練 。  
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表 4-10 女生游泳選手運動適能及成績迴歸分析摘要表  
變項 原始分數迴歸係數 標準誤 標準化迴歸係數 β t 

截距 61.527 29.099  2.114 
X1=運動年齡 -1.152 1.657 -0.714 -0.695 
X2=蛙式 15公尺轉身 1.127 1.482 0.700 0.761 
X3=協調性 8.838 23.670 0.574 0.373 
X4=速度      
X5=敏捷性   -0.167 0.627 -0.316 -0.266 
X6=瞬發力 0.170 2.906 0.060 0.058 
X7=平衡能力 -0.060 0.198 -0.335 -0.301 

 R=0.875 R2=0.766 Adj R2= -0.639  
變異來源 平方和 自由度 平均平方和 F 檢定 
迴歸 21.710 6 3.618 0.545 
殘差 6.639 1 6.639  
總和 28.348 7   

* p < . 0 5  

（ 四 ） 自 由 式 1 0 0 公 尺  

以 強 迫 進 入 法 將 女 生 游 泳 相 關 七 項 運 動 適 能 及 游 泳 轉 身

成 績 進 行 多 元 迴 歸 分 析 可 知 （ 表 4 - 1 0） ， 整 體 的 R 2為 0 . 9 8，

亦 即 七 項 分 測 驗 可 以 解 釋 自 由 式 游 泳 成 績 的 9 8 %變 異 量 ， 顯

示 七 個 預 測 變 項 對 女 生 自 由 式 游 泳 成 績 具 有 解 釋 力 。 此 外 由

模 式 考 驗 結 果 可 知，迴 歸 效 果 達 顯 著（ F（ 7 , 8 ）= 1 0 . 1 6，p > . 0 5）。 

另 依 據 表 4 - 1 0可 知 ， 以 女 生 六 項 分 測 驗 成 績 預 測 自 由 式

游 泳 成 績 之 原 始 分 數 迴 歸 方 程 式 為 ： Y = 3 3 8 . 4 6 + 2 0 . 9 3 X 1 -  

2 2 . 5 9 X 2 + 3 4 . 0 5 X 3 + 8 . 9 9 X 5 - 3 7 . 8 5 X 6 - 1 . 3 4 X 7（ X 1：運 動 年 齡 、

X 2： 自 由 式 1 5公 尺 轉 身 、 X 3： 協 調 性 、 X 5： 敏 捷 性 、 X 6：

瞬 發 力、X 7：平 衡 ）；在 標 準 化 迴 歸 係 數 中，敏 捷 性 的 β = 4 . 2 9 3

最 高 ， 顯 示 敏 捷 性 對 自 由 式 游 泳 成 績 最 具 有 影 響 力 ， 其 次 是

協 調 性 的 β = 0 . 5 5 7和 自 由 式 1 5公 尺 轉 身 測 驗 ( β = - 1 . 7 5 8 )。 因 此

女 生 之 自 由 式 游 泳 成 績 之 提 昇 訓 練 應 多 加 強 敏 捷 性 、 協 調 性

和 1 5公 尺 轉 身 的 訓 練 。  
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表 4-11 女生游泳選手運動適能及成績迴歸分析摘要表  
變項 原始分數迴歸係數 標準誤 標準化迴歸係數 β t 

截距 338.468 101.478  3.335 
X1=運動年齡 20.930 5.841 3.266 3.583 
X2=自由式 15公尺轉
身 -22.595 7.888 -1.758 -2.864 

X3=協調性 34.051 16.017 0.557 2.126 
X4=速度     
X5=敏捷性 8.990 1.921 4.293 4.680 
X6=瞬發力 -37.859 9.132 -3.402 -4.146 
X7=平衡能力 -1.342 0.355 -1.899 -3.779 

 R=0.992 R2=0.984 Adj R2=0.889  
變異來源 平方和 自由度 平均平方和 F 檢定 
迴歸 439.434 6 73.239 10.164 
殘差 7.206 1 7.206  
總和 446.639 7   

* p < . 0 5  
 
 

第 四 節   研 究 討 論  
 

從 表 4 - 1 可 以 看 出 ， 在 四 式 當 中 ， 蝶 式 、 自 由 式 經 差 異

性 考 驗 其 結 果 ， 男 女 均 達 顯 著 水 準 顯 示 不 同 性 別 選 手 這 兩 式

其 成 績 顯 著 的 不 同 。 但 是 於 轉 身 部 份 1 5 公 尺 進 行 比 較 四 式

當 中 均 無 達 顯 著 水 準 。 在 1 0 0 公 尺 全 程 比 例 ， 四 式 轉 身 1 5

公 尺 當 中 以 蝶 式 p = . 0 2 < . 0 5 達 顯 著 水 準 ， 顯 示 蝶 式 成 績 在 轉

身 1 5 公 尺 的 變 化 中 佔 重 要 的 影 響。從 表 4 - 2 可 以 了 解，七 項

運 動 適 能 男 女 比 較 當 中 ， 速 度 （ p = . 0 1 < . 0 5） 及 瞬 發 力

（ p = . 0 1 < . 0 5）達 顯 著 水 準。另 外 敏 捷 性（ p = . 0 6 > . 0 5）相 當 接

近 標 準 值 ， 亦 可 發 現 較 為 相 關 的 項 目 。 從 表 4 - 3 可 以 了 解 ，

男 女 生 的 運 動 年 齡 、 運 動 適 能 、 四 式 游 泳 的 1 0 0 公 尺 及 轉 身

1 5 公 尺 的 相 關 分 析 比 較 ， 在 男 生 部 份 有 2 0 個 項 目 達 顯 著 水

準 。 在 女 生 部 份 有 9 個 項 目 達 顯 著 水 準 。 從 表 4 - 4 中 可 以 了
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解 ， 在 男 生 蝶 式 1 0 0 公 尺 中 的 游 泳 對 1 5 公 尺 轉 身 及 七 項 運

動 適 能 的 成 績 迴 歸 分 析 ， 應 提 昇 加 強 1 5 公 尺 轉 身 、 瞬 發 力

及 敏 捷 性 的 訓 練 。  

從 表 4 - 5 中 可 以 了 解 ， 在 男 生 仰 式 1 0 0 公 尺 中 的 游 泳 對

1 5 公 尺 轉 身 及 七 項 運 動 適 能 的 成 績 迴 歸 分 析 ， 應 提 昇 加 強

1 5 公 尺 轉 身 、 敏 捷 性 及 速 度 的 訓 練 。 從 表 4 - 6 中 可 以 了 解 ，

在 男 生 蛙 式 1 0 0 公 尺 中 的 游 泳 對 1 5 公 尺 轉 身 及 七 項 運 動 適

能 的 成 績 迴 歸 分 析 ， 應 提 昇 加 強 1 5 公 尺 轉 身 、 敏 捷 性 及 瞬

發 力 的 訓 練 。 從 表 4 - 7 中 可 以 了 解 ， 在 男 生 自 由 式 1 0 0 公 尺

中 的 游 泳 對 1 5 公 尺 轉 身 及 七 項 運 動 適 能 的 成 績 迴 歸 分 析 ，

應 提 昇 加 強 1 5 公 尺 轉 身 、 敏 捷 性 及 速 度 的 訓 練 。 從 表 4 - 8

中 可 以 了 解 ， 在 女 生 蝶 式 1 0 0 公 尺 中 的 游 泳 對 1 5 公 尺 轉 身

及 七 項 運 動 適 能 的 成 績 迴 歸 分 析，應 提 昇 加 強 1 5 公 尺 轉 身 、

瞬 發 力 及 協 調 性 的 訓 練 。 從 表 4 - 9 中 可 以 了 解 ， 在 女 生 仰 式

1 0 0 公 尺 中 的 游 泳 對 1 5 公 尺 轉 身 及 七 項 運 動 適 能 的 成 績 迴 歸

分 析 ， 應 提 昇 加 強 1 5 公 尺 轉 身 、 協 調 性 及 瞬 發 力 的 訓 練 。

從 表 4 - 1 0 中 可 以 了 解 ， 在 女 生 蛙 式 1 0 0 公 尺 中 的 游 泳 對 1 5

公 尺 轉 身 及 七 項 運 動 適 能 的 成 績 迴 歸 分 析 ， 應 提 昇 加 強 1 5

公 尺 轉 身、協 調 性 及 瞬 發 力 的 訓 練。從 表 4 - 1 1 中 可 以 了 解 ，

在 女 生 自 由 式 1 0 0 公 尺 中 的 游 泳 對 1 5 公 尺 轉 身 及 七 項 運 動

適 能 的 成 績 迴 歸 分 析 ， 應 提 昇 加 強 1 5 公 尺 轉 身 、 敏 捷 性 及

協 調 性 的 訓 練 。  
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第伍章  結論與建議  
 
 

第 一 節  研 究 結 論  
 

本 研 究 目 的 試 以 運 動 適 能 與 四 式 游 泳 及 轉 身 的 相 關 性 ，

從 六 項 運 動 適 能 檢 測，及 四 式 1 0 0公 尺 游 泳、 1 5公 尺 轉 身 的 成

績 檢 測 ， 並 以 分 析 所 得 ， 套 入 多 元 迴 歸 方 程 式 ， 以 預 測 提 昇

游 泳 成 績 表 現 。  

從 各 項 目 的 交 叉 比 較 中，男 生 有 2 0個 項 目，女 生 有 9個 項

目 達 顯 著 水 準 。 由 此 顯 示 運 動 適 能 與 四 式 游 泳 的 相 關 性 甚

大 ， 如 何 提 昇 游 泳 成 績 ， 本 文 可 提 供 先 進 們 的 參 考 。  
 
 

第 二 節  研 究 建 議  
 

在 六 項 運 動 適 能 與 四 式 游 泳 及 轉 身 之 中，男 女 只 有 在 1 0 0

公 尺 自 由 式 達 顯 著 差 異 ， 因 此 預 測 加 強 運 動 適 能 將 可 提 昇 自

由 式 項 目 。  
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A g e - G r o u p  S w i m m e r s .  T h e  J o u r n a l  o f  S w i m m i n g  

R e s e a r c h .  Vo l .  11 , 4 0 - 4 5 .   

C o n r a d ,  M . ,  Ve r n ,  S .  &  P h i l i p ,  R . ( 1 9 7 6 ) .  R e l a t i o n  s h i p  

b e t w e e n g  r a d e ,  s e x ,  r a c e ,  a n d  m o t o r  p e r f o r m a n c e  i n  

y o u n g  c h i l d r e n .  R e s e a r c h  Q u a t e r l y , 4 7 ,  7 2 6 - 7 3 0 .  

C o r b i n ,  C .  B  &  L i n d s e y ,  R  . ( 1 9 8 5 ) .  C o n c e p t s  o f  P h y s i c a l  

F i t n e s s ( 5 t h E d )  . D u b u q u e ,  I o w a : W m . C . B r o w n .  

C u r e t o n ,  T.  K a n d  O t h e r s  ( 1 9 7 4 )： P h y s i c a l  F i t n e s s  A p p r a i s a l  

a n d  G u i d a n c e ,  L o u i s： C .  V.  M o s b y .  C o .  

C o s s o r  J M ,  B l a n k s b y  B A ,  E l l i o t t  B C .  ( 1 9 9 9 ) T h e  i n f l u e n c e  o f  

p l y o m e t r i c  t r a i n i n g  o n  t h e  f r e e s t y l e  t u m b l e  t u r n .  :  J  

S c i  M e d  S p o r t .  1 9 9 9  J u n ;  2 ( 2 ) : 1 0 6 - 1 6 .  

T h o m p s o n  K G,  H a l j a n d  R ,  M a c L a r e n  D P.  ( 2 0 0 0 )  A n  a n a l y s i s  o f  

s e l e c t e d  k i n e m a t i c  v a r i a b l e s  i n  n a t i o n a l  a n d  e l i t e  m a l e  

a n d  f e m a l e  1 0 0 - m  a n d  2 0 0 - m  b r e a s t s t r o k e  s w i m m e r s  J  

S p o r t s  S c i . 2 0 0 0  J u n ;  1 8 ( 6 ) : 4 2 1 - 3 1 .  

To u r n y - C h o l l e t  C ,  C h o l l e t  D ,  H o g i e  S ,  P a p p a r o d o p o u l o s  

C . ( 2 0 0 2 )  K i n e m a t i c  a n a l y s i s  o f  b u t t e r f l y  t u r n s  o f  

i n t e r n a t i o n a l  a n d  n a t i o n a l  s w i m m e r s .  J  S p o r t s  S c i .  

2 0 0 2  M a y ;  2 0 ( 5 ) :  3 8 3 - 9 0 .  

Ta k a g i  H ,  S u g i m o t o  S ,  N i s h i j i m a  N ,  W i l s o n  B .  ( 2 0 0 4 )  

D i f f e r e n c e s  i n  s t r o k e  p h a s e s ,  a r m - l e g  c o o r d i n a t i o n  a n d  

v e l o c i t y  f l u c t u a t i o n  d u e  t o  e v e n t ,  g e n d e r  a n d  

p e r f o r m a n c e  l e v e l  i n  b r e a s t s t r o k e . S p o r t s  B i o m e c h .  

2 0 0 4  J a n ;  3 ( 1 ) :  1 5 - 2 7 .  
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J a m e s  G.  H a y ( 1 9 9 3 ) .  B i o m e c h a n i c s  o f  S p o r t s  Te c h n i q u e s .  2 5 9 .  

M o r r o w  J r ,  J .  R . ,  J a c k s o n ,  A . W. ,  D i s c h ,  J . G. ,  a n d  M o o d ,  D .  P  

( 1 9 9 5 ) .  M e a s u r e m e n t  a n d  E v a l u a t i o n  i n  H u m a n  

P e r f o m a n c e .  C h a m p a i g n ,  I  L :  H u m a n  K i n e t i c s .  I l .  6 2 -  

7 8  

G a l l a h u e , D . L . ( 1 9 9 6 ) . D e v e l o p m e n t a l  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  f o r  

To d a y , s  C h i l d r e n .（ 2 n d  e d .） C o l u m b u s ,  O H：

M c G r a w - H i l l  C o m p a n i e s .  

E l l i s ,  J .  D .  C a r r o n ,  A .  V.  a n d  B a i l e y  D .  A .  ( 1 9 7 5 ) .  P h y s i c a l  

p e r f o r m a n c e  i n  b o y s f r o m 1 0  t h r o u g h  1 6  y e a r s  .  H u m a n  

B i o l o g y , 4 7 ,  2 6 3 - 2 8 1 .  

E v e r t s o n ,  C .  M .  a n d  E m m e r ,  E .  ( 1 9 8 2 ) .  E  f  f  e  c  t  i  v  e  m  

a n a g e m e n t  a t t h e  b e g i n  n  i  n  g  o f  t h e s c h o o l y  e a r i n  

j u n i o r  h i g h  c l a s s e s .  J o u r n a l  o f  E d u c a t i o n a l  P h y s i o l o g y ,  

7 4 ( 4 ) ,  4 8 5  -  4 9 8 .  

H o e g e r  W W W K  &  H o e g e r  S A  ( 1 9 9 4 )  :  P r i n c i p l e s  &  L a b s  f o r  

P h y s i c a l  F i t n e s s  a n d  We l l n e s s .  E n g l e w o o d ,  C O :  

M o r t o n  P u b l i s h i n g  C o m p a n y . 1 8 4 - 1 8 5  

L a n g l e y ,  J  ( 1 9 9 5 ) .  S w i m m i n g  e x p e r i e n c e s  a n d  a b i l i t i e s  o f  

n i n e y e  a r o l d s .  B r i t i s h  J o u r n a l  o f  S p o r t s  M e d i c i n e ,  2 0  

( 1 ) ,  3 9  -  4 1 .  

M a u d ,  P.  J . &  F o s t e r ,  C .  ( 1 9 9 5 ) .  P h y s i o l o g i c a l  A s s e s s m e n t  o f  

H u m a n  F i t n e s s .  C h a m p a i g n ,  I L  : H u m a n  K i n e t i c s .  

R o w l a n  d ,  T.  W.  ( 1 9 9 0 ) .  E x e r c i s e  a n d  C h i l d r e n ’ s  H e a l t h  .  

C h a m p a i g n ,  I L  :  H u m a n  K i n e t i c s .  

S h a f f e r ,  D .  R .  ( 1 9 9 9 ) .  D e v e l o p m e n t a l  P h y s i o l o g y .  5 t h e  d i t i o n .  
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P a c i f i c  G r o v e , C A :  B r o o k s  C o l e .  
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附錄一、受試者基本資料 

 

台 中 市 游 泳 代 表 隊 基 本 資 料 紀 錄 表  

時 間 ： 95 年 01 月 20 日   地 點 ： 台 灣 體 育 學 院  

序

號  

性

別  

出 生 年  

月 日  

身 高  

(CM) 

體 重  

(KG) 

專 長  

項 目  

運 動  

年 齡  
備 註  

01 男  76.01.27 175 73.26 仰 式  9  

02 男  79.12.01 174 61.61 蛙 式  7  

03 男  78.12.19 169 55.02 蛙 式  6  

04 男  79.09.15 181 63.46 自 由 式  5  

05 男  78.03.16 167 61.51 蝶 式  6  

06 男  76.10.02 170 71.81 自 由 式  6  

07 男  73.12.29 167 59.79 蝶 式  10  

08 男  79.02.07 177 75.44 自 由 式  6  

09 男  80.06.10 165 54.20 自 由 式  5  

10 女  77.10.01 162 55.18 自 由 式  6  

11 女  77.10.16 163 64.00 蝶 式  8  

12 女  78.11.05 167 63.11 蛙 式  5  

13 女  82.06.23 144 38.73 蝶 式  5  

14 女  82.05.21 158 47.70 仰 式  5  

15 女  77.11.17 167 56.32 自 由 式  6  

16 女  79.12.03 159 58.00 蛙 式  6  

17 女  78.05.25 158 47.73 自 由 式  8  
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附錄二、運動適能測量原始資料 

 

台 中 市 游 泳 代 表 隊 全 運 會 紀 錄 表  

檢 測 時 間 ： 95 年 03 月 28 日   地 點 ： 台 灣 體 育 學 院  

序

號  

性

別  
協調性 平 衡  敏捷性 速 度  

反 應  

時 間  
瞬發力 備 註  

01 男  0 . 7 0  4 9 . 5  4 1  7 . 6 2  4 7 . 5  1 2 . 6   

02 男  0 . 6 6  5 6 . 5  3 6  6 . 9 7  5 4 . 5  1 2 . 0   

03 男  0 . 9 3  2 9 . 5  3 3  7 . 4 5  2 7 . 5  1 0 . 7   

04 男  0 . 8 7  3 9 . 5  4 3  7 . 0 1  3 7 . 5  1 3 . 2   

05 男  0 . 6 7  4 2 . 5  3 6  8 . 0 6  4 0 . 5  1 1 . 7   

06 男  1 . 0 7  4 9 . 5  3 1  8 . 4 6  4 7 . 5  0 9 . 7   

07 男  0 . 7 8  2 1 . 0  4 1  7 . 6 5  1 9 . 0  1 0 . 3   

08 男  1 . 2 8  1 5 . 0  2 6  8 . 9 6  1 3 . 0  0 8 . 6   

09 男  1 . 0 1  5 7 . 0  3 9  6 . 8 9  5 5 . 0  1 2 . 5   

1 0  女  0 . 8 0  5 3 . 5  3 7  8 . 4 8  5 1 . 5  0 8 . 8   

1 1  女  1 . 0 7  2 9 . 5  2 5  9 . 0 5  2 7 . 5  0 7 . 6   

1 2  女  0 . 9 9  3 7 . 5  3 1  9 . 1 4  3 5 . 5  0 8 . 1   

1 3  女  0 . 7 2  3 9 . 5  3 5  8 . 7 9  3 7 . 5  0 7 . 9   

1 4  女  1 . 0 1  2 1 . 0  3 0  9 . 0 4  1 9 . 0  0 6 . 7   

1 5  女  1 . 1 4  2 9 . 0  3 3  8 . 6 9  2 7 . 0  0 8 . 6   

1 6  女  0 . 6 9  3 8 . 5  2 8  8 . 7 6  3 6 . 5  0 7 . 6   

1 7  女  0 . 9 9  5 2 . 5  3 2  8 . 9 8  5 0 . 5  0 8 . 9   
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附錄三、游泳技能四式100公尺測量原始資料 

 

台 中 市 游 泳 代 表 隊 四 式 100 公 尺 紀 錄 表  

 時 間 ： 95 年 05 月 06 日   地 點 ： 三 信 游 泳 池  

序

號  

性

別  

出 生 年

月 日  

蝶 式 100

公 尺  

仰 式 100

公 尺  

蛙 式 100

公 尺  

自 由 式

100 公 尺  
備 註

01 男  76.01.27 1:03.46 1:00.18 1:16.42 0:55.90  

02 男  79.12.01 1:05.12 1:15.79 1:08.23 0:59.52  

03 男  78.12.19 1:13.12 1:18.57 1:14.14 1:00.47  

04 男  79.09.15 1:03.20 1:11.86 1:15.47 0:56.34  

05 男  78.03.16 1:09.75 1:11.03 1:18.63 0:59.12  

06 男  76.10.02 1:04.07 1:15.93 1:15.97 1:00.02  

07 男  73.12.29 1:05.02 1:23.10 1:27.00 1:00.00  

08 男  79.02.07 1:24.51 1:32.79 1:37.47 0:58.95  

09 男  80.06.10 1:16.55 1:22.18 1:30.10 1:02.11  

10 女  77.10.01 1:16.23 1:17.53 1:40.20 1:03.13  

11 女  77.10.16 1:08.11 1:22.13 1:29.73 1:05.23  

12 女  78.11.05 1:22.00 1:25.00 1:18.25 1:08.61  

13 女  82.06.23 1:11.00 1:19.24 1:31.27 1:03.60  

14 女  82.05.21 1:18.13 1:15.39 1:38.11 1:08.22  

15 女  77.11.17 1:23.14 1:16.80 1:27.59 1:05.13  

16 女  79.12.03 1:13.54 1:20.12 1:19.94 1:04.92  

17 女  78.05.25 1:17.68 1:23.46 1:23.11 1:04.23  
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附錄四、游泳技能四式15公尺轉身測量原始資料 

 

台 中 市 游 泳 代 表 隊 四 式 15 公 尺 轉 身 紀 錄 表  

時 間 ： 95 年 00 月 00 日   地 點 ： 三 信 游 泳 池  

序

號  

性

別  

出 生 年  

月 日  

蝶 式 轉 身

15M 

仰 式 轉 身

15M 

蛙 式 轉 身

15M 

捷 式 轉 身

15M 
備 註

01 男  76.01.27 08.47 09.56 10.42 07.68  

02 男  79.12.01 08.95 11.23 10.02 08.35  

03 男  78.12.19 09.78 13.47 11.24 10.12  

04 男  79.09.15 08.64 12.44 11.35 11.68  

05 男  78.03.16 10.21 12.64 13.02 11.56  

06 男  76.10.02 10.68 13.58 12.42 10.36  

07 男  73.12.29 09.13 10.98 12.10 09.67  

08 男  79.02.07 13.21 12.86 12.34 11.45  

09 男  80.06.10 11.78 12.57 13.54 11.45  

10 女  77.10.01 11.03 12.34 13.78 11.21  

11 女  77.10.16 10.89 13.56 14.78 11.07  

12 女  78.11.05 13.69 14.23 13.21 12.78  

13 女  82.06.23 10.66 11.95 14.51 09.86  

14 女  82.05.21 14.33 13.24 15.03 13.68  

15 女  77.11.17 13.35 13.64 14.12 12.98  

16 女  79.12.03 12.88 13.78 13.54 12.68  

17 女  78.05.25 12.53 14.97 14.25 11.88  
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附錄五、受試者須知暨家長同意書 

 

各位家長及選手您好： 

本研究的目的在於探討運動適能對游泳轉

身表現之影響，其各項運動適能與競技游泳轉身

相關情形，以作為體育教師或游泳教練在教學與

訓練上之參考。 

  在實驗過程當中不會造成任何傷害， 同

時為確保個人隱私權， 任何有關您的資料均會

被妥善保管， 您可毫無顧忌的決定是否參與本

研究， 在過程中若您想改變您的意願，亦可隨

時通知研究者並退出，而不受任何限制。感謝您

的參與， 並致上誠摯的謝意！ 

 

 

 

 

研 究 生： 楊偉鈞 

指導教授： 蘇金德博士 

研究單位： 國立臺灣體育學院體育研究所 

聯絡電話： 04-22977895 

行動電話： 0935-382853 

學生姓名： 

出生日期： 

家長簽名： 

聯絡電話： 


