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摘要 

  運動動機量表(Sport Motivation Scale)，最早於 Pelletier et al.(1995)
中出版，許多研究中早已證實其有效性和可靠性。但因此量表受到一些批評

與質疑，進而導致後續的修改。運動動機量表在國外早已發展成多種版本，

例如運動動機量表、運動成因軌跡、運動歸因向度量表、運動行為調節量表，

以 上 量 表 均 依 據 Deci & Ryan(1985) 所 提 出 的 自 我 決 定 理 論 (Self-
Determination Theory)為理論基礎修訂而來。因運動動機為運動心理學重要

領域，因此，本文主旨在介紹運動動機量表的發展，希望提供未來相關研究

參考依據，並能幫助國人更了解運動動機。 
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壹、前言 

運動動機量表 (Sport Motivation Scale,簡稱 SMS)於 Pelletier, Fortier, 
Vallerand, Tuson, & Blais(1995)所編製出來，近年來在運動動機的研究領域

已有越來越多國外學者以 SMS 為研究主題，在國內方面相關研究卻不多見，

目前僅有林季燕、季力康(2003)依據 Pelletier 等人 6(1995)為藍本編製的運

動動機量表，本研究主要以文獻探討方式分析 SMS，做為日後研究之參考

資料。 
 

貳、動機的理論基礎 

Deci & Ryan (1985)提出的自我決定理論(Self-determination Theory，簡

稱 SDT)，基於個體給予行為不同的原因和目標來區分動機的不同型態。根

據自我決定程度的不同，動機可分為內在動機(intrinsic motivation)、外在動

機(extrinsic motivation)及無動機(amotivation)。所謂內在動機就是個體從事

某種活動是因為對於活動本身的興趣或樂趣；外在動機就是參與某活動是

因為外在訊息或是該活動可能導致一些特定的結果；而無動機是指指當個

體察覺行為與結果之間缺乏聯結時，將感到無動機的存在。換言之，無動機

是個體不具有內在、外在動機，是最少自我決定的成果，沒有目的、沒有酬

賞的期望，沒有改變結果的可能性，個體將感覺自己是沒有能力且在控制不

住的情況下，最後會停止對活動的參與，其概念類似習得無助感 (learned 
helplessness) (蔡俊傑，2009)。 

一、內在動機 

Vallerand, Blais, Brière, & Pelletier (1989)及 Vallerand et al. (1993)提出

內在動機多向度的概念，認為內在動機包含求知、完成及體驗刺激的成分。

求知的內在動機(intrinsic motivation to know)是指個體參與活動是為了經驗

學習、探索或試著去瞭解新的知識時從中體驗到愉快及滿足。例如：跳遠選

手參與練習，為了在學習跳遠知識或探索新技能時，體驗到愉快及滿足。體

驗刺激的內在動機(intrinsic motivation to experience stimulation) 是指個體

參與活動是為了去經驗愉快、興奮及刺激的感覺。例如：極限運動裡的滑板、

單車、直排輪，以不斷的享受速度、空間快速轉移的刺激感。完成的內在動
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機(intrinsic motivation to accomplish)是指個體參與活動是為了嘗試去完成、

創造事物時得到愉快及滿足。例如：跳水選手嚐試克服萬難以完成各種高難

度動作，這種完成及超越的表現會帶來樂趣與滿足。 

二、外在動機 

Deci & Ryan(1985)依照 SDT 的程度(高至低)而提出外在動機的四個型

態，即整合調節(integrated regulation)、認同調節(identified regulation)、內射

調節(introjected regulation)與外在調節(external regulation)。其中整合調節和

認同調節傾向於高自我決定動機(autonomous extrinsic motivation)，而內射

調節和外在調節傾向於低自我決定動機(controlled extrinsic motivation)。 
整合調節的自我規範和自我概念相一致，強調的重點是被選擇的外在

動機行為如何適於個體整合活動，行為和個體相協調且是整合的。認同調節

是指個體所從事的行為受自我規範且以自我決定的方式來進行，並非受到

外在的酬賞所誘導，且認為從事該行為是對自己有幫助。內射調節是指個體

開始內化行動發生的原因，對應外在環境對於行為的控制，經由自我附加的

認同，產生如羞愧、罪惡感等感覺，成為行動的驅動力。外在調節是自我決

定程度最小的外在動機，行為的產生乃是因外在環境對於行為的控制，如：

酬賞、處罰等。 

三、無動機 

個體認為其行為與結果缺乏聯結時，將會有無動機的現象。在自我決

定理論的動機型態當中，無動機的自我決定知覺最少。也就是說，個體對活

動沒有目的或酬賞的期待，且認為自己無法改變結果，他將覺察到自己的無

能力感且無法掌控外在的環境，最後很可能會放棄活動的參與。 
目前已有大量研究納入 SDT 為架構，體育領域中也證實它的有效性，

SDT 是適當的了解並促進最佳的動機運動(Vallerand，2007)。透過基本心理

需求滿足對動機的影響機制，提供研究者對動機歷程相關心理有更清楚的

了解，基本心理需求滿足對動機有正向影響(Frederick, & Ryan, 1993)。  
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參、運動動機量表的研究發展過程 

SMS 的原始版本是法文版本後經英譯為英文版本，被稱為“Echelle de 
Motivation dans les Sports” (Brière et al., 1995) 和 “Sport Motivation 
Scale”(Pelletier et al., 1995)。其中，法文版是以 593 名大專運動員為對象，

進行量表驗證性因素分析，結果顯示該量表的測量模式具有良好的適合度。

在信度方面，七個分量表的內部一致性 Cronbach’s α 介於.63 到.80 間，顯

示該量表具有可接受的信度。測量 7 個因素三種類型的內在動機(求知，體

驗刺激，完成)，三種外在調節(外在調節，內射調節，認同調節)，和無動機，

SMS 法文版和英文版並沒有包含整合調節。 
Pelletier et al. (1995)根據 Deci & Ryan(1991)提出的自我決定理論為架

構，發展運動動機量表以測量運動員的動機。創始版本並沒有整合調節，整

合調節是後期為了增加完整性而修訂編製。以下量表均依據 Deci & 
Ryan(1985)所提出的自我決定理論為理論基礎修訂而來。 

 一、運動動機量表(Exercise Motivations Inventory, EMI) 

原來的 EMI 是評估個人的參與動機，內部一致性是普遍被接受，超過

4-5 週期間重測信度係數為 0.59～0.88，初步證據支持 EMI 的差異性和結構

效度(Markland & Hardy, 1993)。EMI-2 採用 6 點量尺，0～5 分別代表參與

動機程度之高低，得分越高代表參與動機越高，反之則越低。進行驗證性因

素分析的程序，內部一致性 Cronbach’s α介於 0.68 到 0.95 間，顯示該量表

具有良好的信度(Markland & Ingledew, 1997)。 

二、運動成因軌跡(Locus of Causality for Exercise Scale, 

LCE) 

Markland & Hardy (1997)研究提到運動成因軌跡(LCE)是使用探索性和

驗證性因素分析初步形成，在最初的研究中，測量模式的適配程度非常好

(χ² = 1.64、df = 2、p = .44、CFI = 1.00、NNFI=1.00、RMSEA = .00)，採用

7 點量尺，反向題三個項目，並在計算平均值的三個項目。 

三、運動歸因向度量表 (Exercise Causality Orientations 
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Scale, ECOS) 

Rose, Markland & Parfitt(2001)所編製的運動歸因向度量表(ECOS)是由

592成人受訪者完成，三個分量表的內部一致性 Cronbach’s α值為自律 0.70、
控制 0.65、客觀 0.68。 

四、運動行為調節量表 (Behavioral Regulation in Sport 

Questionnaire, BRSQ) 

Lonsdale, Hodge, & Rose(2008)提出「運動行為調節量表」(BRSQ)，根

據 Ryan & Deci (2002)所提的自我決定理論為架構，並參酌 Vallerand (1997)，
設計 8 個向度(無動機、外在調節、內射調節、認同調節、整合調節、求知

的內在動機、完成的內在動機、體驗刺激的內在動機)，每一層面內部一致

性係數超過.80 擁有良好的信效度。 

五、中文版運動動機量表 

林季燕、季力康(2003)研發「運動動機量表」，以 Pelletier et a1.(1995)
編製的運動動機量表爲藍本，研究量表包括(內在動機、認同調節、內射調

節、外在調節、無動機)等 5 個分量表，各分量表的 Cronbach’s α 介於.64
～.95，顯示該量表具有可接受的建構效度與信度。期待未來有更多研究學

者投入相關研究中。 
本研究與 Pelletier et al. (1995)所編製的 SMS 差別最大的是將內在動機

的三分量表整合成一個向度為「內在動機」，在外在動機的分量表裡增加整

合調節，以六個分量完成的量表，進行驗證式因素分析，結果顯示內部一致

性 Cronbach's α值為 0.73～0.86 之間，呈現良好的信度。 
近年來，一些研究人員質疑 SMS 的心理特性。Martens & Webber (2002)

認為某些題目應當從量表中被刪除，該分量應合併成一個向度。研究學者持

續修正其信效度必須達到適當的穩定度，因不同文化、地區、樣本等諸多因

素仍會影響量表的信效度。於是他們提出 SMS-6 的修訂版  (Mallett, 
Kawabata, Newcombe, Otero-Forero, & Jackson，2007)。Lonsdale et al. (2008)
提出的運動行為調節量表也是以 SDT 為基礎概念編製而來。 

 



競技運動             運動動機量表的發展與探析 
第 18 卷第 1 期 (2016.6)   

32 
 

肆、未來的研究方向 

一、持續評估修正運動動機量表之向度 

運動動機量表已在許多研究中被證實其可靠度及有效性，但運動動機

量表在某些向度上尚有改善空間，且運動動機量表量表一直被質疑其缺乏

整合調節量表。故未來研究方向為制定一個修正量表 SMS-II，並持續評估

修正運動動機量表之向度內容。 

二、持續測試並改善運動動機量表的信度、效度 

Clark & Watson (1995) 說驗證是一個持續性的過程，雖然有許多學者

已多次驗證並分析運動動機量表的信效度，但後續研究仍可持續測試其量

表信效度並調整修正。故後續研究方向可將此量表運用在不同的運動項目、

文化，年齡組的運動員。因此，可再針對不同運動項目做研究以持續測試並

改善運動動機量表的信效度。 

三、運動動機量表的中文化 

近期採用 SMS-II 之受試者涵蓋不同國家，故後續可翻譯修正 SMS-II
運動動機量表，將量表中文化，並在不失其信效度的前提下，使運動動機量

表更為廣泛地應用在運動動機方面的相關研究中。 
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