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中文摘要  
 

本 研 究 旨 在 探 討 2 0 1 0 年 第 十 七 屆 洲 際 棒 球 錦 標 賽 中 華

隊 投 手 投 球 內 容 ， 分 析 其 投 手 策 略 。 以 錄 影 機 重 現 比 賽 畫 面

分 析 研 究 投 手 每 球 的 球 種 、 投 球 數 、 球 點 位 置 分 佈 、 好 壞 球

率 等 。 並 將 所 獲 資 料 以 SPSS 12.0 for window XP 統 計 軟 體

處 理 ， 採 用 統 計 方 法 ： 描 述 統 計 、 t 檢 定 、 單 因 子 變 異 數 分

析。研 究 結 果 發 現，中 華 隊 9 位 投 手 在 8 場 比 賽 中 共 投 出 1 0 2 3

球 ， 好 壞 球 率 分 別 為 好 球 6 5 . 1 0％ 、 壞 球 3 4 . 9 0％ 。 球 種 分 析

發 現 直 球 共 有 5 5 0 球 佔 全 部 投 球 之 5 4 . 7 4％ ， 變 化 球 之 投 球

數 為 4 7 3 球 佔 全 部 投 球 之 4 5 . 2 6％ ； 並 從 球 點 位 置 分 佈 中 觀

察 到 ， 影 響 比 賽 的 結 果 主 要 是 投 手 的 控 球 能 力 ， 不 管 是 投 手

投 的 球 是 直 球 還 是 變 化 球 ， 每 一 球 都 要 投 到 好 球 帶 邊 緣 的 位

置 ， 並 且 去 尋 求 最 適 合 自 己 的 投 手 策 略 ， 也 就 是 在 控 球 、 球

種 二 者 中 ， 找 到 最 適 合 自 己 的 組 合 與 使 用 方 式 ， 以 上 所 獲 結

果 期 能 對 我 國 棒 球 的 訓 練 ， 及 比 賽 有 所 助 益 。  

關 鍵 字 ： 投 手 、 投 球 策 略 、 洲 際 盃 棒 球 賽 、 變 化 球 、 直 球  
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H u a n g ,  W u –  H s i u n g  ( 2 0 1 1 ) .  T h e  S t r a t e g i e s  o f  C h i n e s e  
T a i p e i  N a t i o n a l  T e a m ’ s  P i t c h e r s :  T h e  C a s e  S t u d y  o f  
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A b s t r a c t  
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1 2 . 0  w i n d o w  X P  S t a t i s t i c a l  S o f t w a r e  P r o c e s s i n g  t h e  m e t h o d s  
w e r e  d e s c r i p t i v e  s t a t i s t i c s ,  t - t e s t ,  A N O VA a n a l y s i s .  T h e  
r e s u l t  i n d i c a t e d  t h a t  n i n e  p i t c h e r s  o f  t h e  C h i n e s e  Ta i p e i  
B a s e b a l l  Te a m  t h r e w  t o t a l  o f  1 0 2 3  b a l l s  i n  e i g h t  m a t c h e s ,  w i t h  
6 5 . 1 0 %  s t r i k e s  a n d  3 4 . 9 %  b a l l s .  T h e r e  w e r e  5 5 0  f a s t  b a l l s  o f  
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c a u s e  a f f e c t i n g  r e s u l t s  o f  t h e  m a t c h .  D e s p i t e  f a s t  b a l l s  o r  
b r e a k i n g  b a l l s ,  e v e r y  b a l l s  s h o u l d  b e  a t  t h e  s t r i k e  z o n e ,  t o  
f i n d  t h e  m o s t  s u i t a b l e  p i t c h i n g  s t r a t e g y  f o r  o n e s e l f .  B e t w e e n  
c o n t r o l l i n g  b a l l s  a n d  t y p e s  o f  b a l l s ,  f i n d i n g  t h e  m o s t  s u i t a b l e  
c o m b i n a t i o n  a n d  m e t h o d  o f  u s i n g .  T h e  f i n d i n g  o f  t h i s  s t u d y  
w o u l d  b e  h e l p f u l  t o  o u r  n a t i o n a l  b a s e b a l l  t r a i n i n g  a n d  
c o m p e t i t i o n .  
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第一章  緒論 
 

第 一 節  研 究 背 景  

 
棒 球 自 1 9 6 9 年 金 龍 少 棒 揚 威 國 際 後，也 造 成 了 台 灣 一 股

奇 蹟 似 的 棒 球 旋 風 ， 也 因 此 棒 球 被 多 數 國 人 視 為 台 灣 國 球 ，

中 華 隊 在 國 際 賽 的 一 場 勝 利 往 往 能 振 奮 國 人 的 士 氣 。 高 張 力

的 球 賽 中 ， 投 手 的 表 現 往 往 是 影 響 比 賽 勝 負 的 關 鍵 因 素 ， 投

手 不 僅 要 有 好 的 技 術 ， 同 時 頭 腦 要 冷 靜 、 也 要 過 人 的 膽 識 。

當 遇 到 危 機 時 、 不 慌 亂 、 妥 善 配 球 ， 並 使 打 擊 者 無 法 發 揮 進

而 化 解 危 機 。 因 此 投 捕 手 在 比 賽 中 必 須 觀 察 每 一 位 打 擊 者 的

特 徵 來 決 定 配 球 策 略 。  

中 華 隊 投 手 近 年 來 在 國 際 賽 的 表 現 起 伏 很 大 ， 尤 其 在 重

要 球 賽 的 關 鍵 時 刻 常 被 對 方 致 命 一 擊 而 陷 入 苦 戰 或 輸 球 。 當

然 也 有 可 能 打 擊 者 對 中 華 隊 投 捕 間 的 配 球 觀 察 細 微 ， 致 使 中

華 隊 投 手 陷 入 危 機 。 為 助 中 華 隊 投 手 在 往 後 國 際 盃 賽 有 更 好

的 表 現 ， 分 析 討 論 中 華 隊 投 手 的 投 球 策 略 是 有 必 要 的 。  

7 0 年 代 國 際 體 育 局 勢 的 改 變，對 整 體 棒 球 發 展 也 產 生 了

重 大 衝 擊，洲 際 盃 也 在 此 時 誕 生， 1 9 7 3 年 在 義 大 利 舉 行 第 一

屆 洲 際 盃 棒 球 錦 標 賽 （ I n t e r c o n t i n e n t a l  C u p） 主 辦 單 位 為 國

際 棒 球 總 會 ( I B A F )，我 國 是 創 始 國 之 一。洲 際 盃 在 2 0 0 2 年 之

前 每 2 年 舉 辦 一 次，自 2 0 0 2 年 之 後 改 為 4 年 一 屆。從 開 始 迄

今 已 舉 辦 1 7 屆，  2 0 0 6 年 第 十 六 屆 洲 際 盃 是 我 國 首 度 舉 辦 此

項 賽 事 ， 並 接 著 再 次 舉 辦 2 0 1 0 年 第 1 7 屆 洲 際 盃 。 從 這 兩 屆

賽 事 觀 察 到 中 華 隊 球 投 手 在 關 鍵 時 刻 的 表 現 並 不 理 想 。 要 檢

討 投 手 的 表 現 可 從 體 力 、 技 術 、 心 理 、 壓 力 等 方 面 來 探 討 。
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本 研 究 以 2 0 1 0 年 第 十 七 屆 洲 際 盃 為 例 著 眼 於 中 華 隊 投 手 投

球 策 略 分 析 ， 希 望 能 從 瞭 解 投 球 內 容 外 進 一 步 分 析 ， 期 能 對

日 後 中 華 隊 的 投 手 競 技 水 準 的 提 升 有 所 貢 獻 。  

 

第 二 節   研 究 動 機  
 
投 手 是 棒 球 比 賽 的 靈 魂 人 物 ， 投 手 的 表 現 是 勝 負 的 關

鍵 。 一 名 好 的 投 手 ， 除 了 要 有 良 好 的 體 能 及 技 術 外 ， 好 的 抗

壓 性 也 是 非 常 重 要 的 。 擁 有 良 好 的 心 理 素 質 往 往 能 在 比 賽 時

臨 危 不 亂 、 掌 控 大 局 。  

投 打 對 決 時，打 擊 者 如 何 熟 悉 投 手 的 弱 點，把 握 失 控 球，

在 關 鍵 時 刻 給 予 致 命 一 擊 、 進 而 扭 轉 戰 局 ， 這 是 攻 擊 方 必 須

要 思 考 的 戰 略 。 相 對 的 、 投 手 如 何 掌 握 打 者 習 性 ， 按 照 自 己

的 投 球 節 奏 ， 運 用 拿 手 球 路 順 利 解 決 打 者 ， 不 讓 對 手 得 分 這

是 投 手 最 主 要 的 任 務 。  

當 投 手 思 考 球 策 略 時 候 ， 除 了 本 身 要 冷 靜 外 還 需 要 參 考

捕 手 的 建 議 ， 另 在 比 賽 中 的 情 境 因 素 也 是 必 須 考 慮 的 地 方 ，

如 領 先 球 數 、 相 同 球 數 、 落 後 球 數 ⋯ 等 ， 這 些 都 是 一 名 好 投

手 在 比 賽 中 需 要 注 意 的 地 方 。  

2 0 1 0 年 第 1 7 屆 洲 際 盃 棒 球 錦 標 賽 是 最 後 一 屆 ， 也 是 中

華 隊 於 廣 州 亞 運 的 前 哨 戰 ， 中 華 隊 如 何 藉 著 洲 際 盃 的 磨 練 來

提 升 整 體 戰 力 ， 特 別 是 投 手 戰 力 及 投 球 策 略 的 精 進 ， 本 次 洲

際 盃 可 以 起 很 大 的 作 用 。  

    投 手 配 球 模 式 是 投 球 重 要 策 略 、 考 慮 因 素 非 常 複 雜 ， 常

是 變 化 多 端 的 ， 也 唯 有 如 此 ， 才 能 讓 打 者 無 法 預 測 其 球 路 。

有 幾 位 研 究 棒 球 投 手 投 球 策 略 的 學 者 專 家 分 別 提 出 其 看 法 例
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如 J a c o b s（ 1 9 8 7）  認 為 配 球 模 式 是 由 投 球 策 略、投 球 速 度 、

控 球 能 力 三 種 要 素 所 形 成 。  A d a i r（ 1 9 9 4） 認 為 配 球 模 式 是

一 位 投 手 針 對 不 同 水 準 、 不 同 狀 況 打 擊 者 調 整 不 同 速 度 、 方

向 位 置 的 球 路，以 便 針 對 打 者 擊 者 之 特 性。功 力 靖 雄（ 1 9 9 1） 

指 出 投 手 配 球 模 式 中 有 三 大 原 則 ： 投 球 位 置 、 球 種 和 球 速 的

變 化。投 手 必 須 運 用 控 球 壓 制 打 擊 者 的 球 路，  並 配 合 捕 手 的

暗 號 及 打 擊 者 的 打 擊 資 料，才 能 達 到 知 己 知 彼，百 戰 百 勝（ 楊

賢 銘 ，  1 9 9 8； 葉 志 仙 ， 1 9 9 8）。 本 研 究 參 考 上 述 研 究 結 果 再

從 研 究 者 觀 點 構 思 本 研 究 之 方 向 。  

 投 手 投 球 策 略 的 探 討 分 析 較 為 少 見 ， 因 此 本 次 以 中 華 隊

配 球 策 略 作 為 研 究 主 題 ， 期 能 從 變 化 多 端 的 配 球 策 略 中 分 析

出 邏 輯 性 ， 作 為 日 後 訓 練 或 比 賽 的 參 考 依 據 。  



 

4 

第 三 節   研 究 目 的  
  

本 研 究 記 錄 2 0 1 0 洲 際 盃 棒 球 比 賽 中 華 隊 投 手 投 球 內

容 ， 取 得 其 投 球 數 、 好 壞 球 、 球 種 、 落 點 分 佈 之 分 析 做 進 一

步 研 究 ， 研 究 目 的 如 下 ：  

壹 、 分 析 中 華 隊 投 手 投 球 數 。  

貳 、 分 析 中 華 隊 投 手 好 壞 球 率 。  

参 、 分 析 中 華 隊 投 手 球 種 比 率 。  

肆 、 分 析 中 華 隊 投 手 投 球 落 點 分 佈 。  

 

第 四 節   研 究 範 圍 與 限 制  
  

    本 研 究 以 2 0 1 0 年 洲 際 盃 中 華 隊 比 賽 場 次 為 研 究 範 圍。本

次 比 賽 因 分 兩 地 進 行 ， 因 而 有 時 無 法 到 比 賽 現 場 或 同 時 觀 看

電 視 轉 播 來 記 錄 投 手 投 球 配 球 資 料 。 所 記 錄 之 資 料 皆 透 過 轉

播 及 錄 影 帶 取 得 。 其 他 影 響 投 手 表 現 因 素 如 比 賽 時 之 天 氣 變

化 、 觀 眾 加 油 聲 、 投 手 本 身 之 壓 力 等 ， 皆 不 在 本 研 究 探 討 範

圍 。 另 因 無 法 得 知 配 球 是 由 教 練 主 導 或 由 投 捕 之 間 自 行 配

球 、 故 以 錄 影 帶 畫 面 呈 現 之 投 手 策 略 為 依 據 。 以 上 皆 為 本 研

究 之 限 制 。  
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第 五 節   名 詞 解 釋  
 

壹 、 投 球 策 略 : 

    投 手 與 擊 球 員 對 決時 ， 配 合 捕 手 暗 號 。 以 對 角 線 、 高 與

低 、 外 與 內 、 快 與 慢 、 好 與 壞 (楊 賢 銘 ， 1998)。 讓 投 手 能 依

自 己 狀 況 來 投 球 引 誘 擊 球 員 擊 球 。  

貳 、 球 種 : 

 投 手 如 有 多 種 變 化 球 、 對 投 球 策 略 更 有 利 。 擊 球 員 會 增

加 擊 球 預 測 的 困 難 度 。   

參 、 變 化 球  

    變 化 球 :有 滑 球、伸 卡 球、指 叉 球、曲 球、變 速 球、 蝴 蝶

球 。 在 本 研 究 中 上 述 各 種 變 化 球 ， 統 稱 為 變 化 球 。  

肆 、 先 發 投 手  

固 定 4~5 天 輪 流 一 次 上 場 ， 通 常 投 較 多 的 局 數 負 責 勝 敗

責 任 ， 至 少 投 滿 五 局 ， 才 有 資 格 獲 得 勝 投 的 機 會 。  

伍 、 中 繼 投 手  

最 主 要 功 能 ， 避 免 先 發 投 手 用 球 速 過 多 ， 而 導 致 疲 勞 或

接 替 表 現 不 佳 及 臨 時 受 傷 。  

陸 、 後 援 投 手  

是 接 替 在 先 發 投 手 、 中 繼 投 手 或 佈 局 投 手 之 後 保 持 戰 果

數 的 投 手 。 通 常 在 第 九 局 才 上 場 。  
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第二章   文獻探討  
 

本 章 節 就 以 下 部 分 依 序 探 討 與 本 文 相 關 的 研 究 文 獻 資

料 ： 第 一 節 棒 球 投 手 與 投 球 策 略 相 關 文 獻 。 第 二 節 影 響 投 球

與 比 賽 結 果 相 關 文 獻 。 第 三 節 文 獻 總 結 。  

 

第 一 節  棒 球 投 手 與 投 球 策 略 相 關 文 獻  

     

    簡 曜 輝 （1 9 8 3） 以 一 位 傑 出 投 手 必 備 的 條 件 與 投 球 技 巧

指 出 ， 一 位 優 秀 的 投 手 除 了 必 須 擁 有 爆 發 力 、 敏 捷 性 、 柔 軟

度 、 耐 力 及 優 異 的 投 球 技 巧 等 基 本 條 件 外 ， 更 重 要 的 是 必 須

擁 有 冷 靜 聰 慧 的 頭 腦 和 過 人 的 分 析 力 及 領 悟 力 。 投 手 和 捕 手

必 須 觀 察 判 斷 並 分 析 每 一 位 擊 球 員 的 打 擊 特 徵 和 習 性 ， 包 括

擊 球 優 缺 點 、 揮 棒 習 慣 、 選 球 的 能 力 和 跑 壘 速 度 等 ， 尤 其 是

遇 到 危 機 的 時 候 能 冷 靜 思 考 ， 掌 握 住 狀 況 ， 適 時 投 出 致 命 的

球 路 ， 封 鎖 擊 球 員 的 打 擊 ， 進 而 化 解 危 機 。  

    投 球 策 略 可 視 為 投 手 配 球 的 策 略 ， 在 相 關 文 獻 中

如 : J a c o b s（ 1 9 8 7）  認 為 配 球 模 式 是 由 投 球 的 策 略 、 投 球 的

速 度 、 控 球 的 能 力 等 三 要 素 所 構 成 。  

    倪 兆 良（ 1 9 9 3）  一 名 成 功 的 投 手，除 具 備 良 好 的 體 格 與

優 秀 的 競 技 適 能 外 ， 還 必 須 對 自 我 情 緒 加 以 控 制 ， 以 冷 靜 的

思 考 力 建 構 策 略 ， 細 心 觀 察 識 破 敵 隊 之 攻 擊 戰 術 ， 積 極 而 果

敢 的 應 付 比 賽 。 因 此 投 手 中 體 格 、 競 技 、 情 緒 、 戰 術 必 備 的

條 件 。  

    投 手 的 投 球 要 素 中 以 黃 士 魁、林 文 郎（ 1 9 9 7）  談 到 投 手

本 身 所 具 備 的 內 在 特 質 ， 可 分 為 心 理 、 生 理 及 智 能 三 方 面 。
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生 理 提 供 優 良 的 訓 練 條 件 ， 心 理 提 供 了 完 善 的 人 格 品 質 ， 而

智 能 則 提 供 思 考 、 判 斷 創 新 與 再 學 習 的 能 力 。 這 三 項 基 本 特

質 ， 有 些 是 天 生 的 ， 有 些 則 是 可 經 由 後 天 的 鍛 鍊 與 教 育 來 健

全 之 。 將 其 特 質 適 當 地 結 合 、 再 經 由 完 善 且 具 系 統 性 的 訓 練

開 發 ， 即 可 導 出 投 手 在 技 術 方 面 的 能 力 。  

    功 力 靖 雄 （ 1 9 9 1） 認 為 投 球 主 要 是 使 擊 球 員 的 擊 球 時 問

產 生 錯 誤 ， 使 擊 球 員 揮 棒 落 空 為 最 大 原 則 。  

    A d a i r（ 1 9 9 4） 也 提 到 投 球 模 式 是 依 投 手 個 體 針 對 不 同

水 準 、 不 同 狀 況 所 擬 定 的 策 略 ， 以 不 同 速 度 、 軌 跡 及 位 置 的

投 球 ， 面 對 擊 球 員 （ 鍾 宇 政 ， 1 9 9 9）。  

    葉 志 仙 （ 1 9 9 8） 認 為 優 異 的 投 球 策 略 必 須 以 良 好 的 控 球

為 基 礎 ， 所 謂 控 球 是 指 ： 投 手 能 隨 心 所 欲 的 投 出 心 理 針 對 擊

球 員 所 設 計 的 球 種 、 位 置 。 投 手 的 每 一 球 種 、 位 置 必 須 要 有

其 目 的 和 理 由 ， 不 論 是 好 球 或 壞 球 ， 都 必 須 考 慮 三 大 因 素

（ 3 W）：包 括 球 種（ w h a t）、位 置（ w h e r e）、以 及 為 什 麼（ w h y），

並 非 依 個 人 的 習 慣 、 公 式 化 的 配 球 ， 否 則 容 易 被 洞 悉 投 球 策

略 。  

    葉 志 仙 （ 1 9 9 8） 卻 認 為 投 手 必 須 要 有 正 確 的 投 球 觀 念 ，

不 要 企 圖 給 予 每 位 擊 球 員 三 振 出 局 。 聰 明 的 投 手 是 以 優 異 的

投 球 策 略 來 困 擾 擊 球 員 的 打 擊 ， 使 其 產 生 不 佳 的 擊 球 時 機 。  

投 手 針 對 不 同 的 打 者 、 不 同 的 狀 況 來 決 定 配 球 模 式 。 積

極 面 對 打 者 讓 打 者 無 法 猜 測 投 手 配 球 模 式 。 中 本 茂 樹 ( 1 9 9 8 )

提 出 從 投 手 立 場 看 投 手 心 理 與 打 者 心 裡 的 關 連 性 。 在 表 2 - 1

中 ， 依 擊 球 員 習 性 或 特 徵 在 投 球 策 略 中 來 探 討 配 球 ， 包 括 正

確 的 配 球 及 對 避 免 投 的 球 。  

一 場 比 賽 中 棒 球 投 手 的 配 球 策 略 ， 受 到 好 壞 球 數 的 影
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響 。 除 此 當 然 亦 要 考 慮 擊 球 員 的 心 理 狀 況 ； 中 本 茂 樹 ( 1 9 9 8 )

也 針 對 此 方 面 提 出 個 人 觀 點 (見 表 2 - 2 )。   

表 2 -  1 擊 球 員 揮 棒 姿 勢 特 性 與 投 手 配 球 策 略 表  

 擊 球 員 習 性  正 確 的 配 球  避 免 投 的 球  

接 近 本 壘 板  內角高球、外角快速低
球、外角曲球、外角滑球

內 角 球 、 正 中 好 球

遠 離 本 壘 板  內 角 速 球 、 內 角 上
飄 球 、 外 角 曲 球  

外 角 高 球 、 內 角 曲
球  

接 近 投 手  內 角 快 速 低 球 、 外
角 快 速 低 球 或 曲 球 高 球 、 變 化 球  

接 近 捕 手  低 的 快 速 球 、 變 速
球 、 指 义 球  腰 部 以 上 的 速 球  

站  

位  

開 放 式  內 角 快 速 低 球 、 外
角 變 化 球   

內 角 快 速 球 、 內 角
變 化 球  

握 長 棒  內 角 高 速 球 、 外 角
低 滑 球   

低 的 快 速 球 、 慢 的
變 化 球   握  

法  握 短 棒  低 球  高 球 、 快 速 球  
跨 步 時 抬 前 腳  外 角 下 墜 球  內 角 快 速 球  

向 來 球 方 向 跨 步  內 角 快 速 球 、 外 角低 滑 球  
外 角 快 速 球 、 外 角
變 化 球  

身 體 重 心 前 傾  較 高 的 快 速 球 、 慢
速 球  快 速 球   

用 腳 尖 配 合 投 球
節 奏  內 角 快 速 球  外 角 快 速 球  

準  

備  

動  

作  
用 膝 關 節 配 合 投
球 節 奏  外 角 球   內 角 快 速 球  

揮 大 棒  內 角 快 速 球  外 角 球  
波 浪 式 揮 棒  內 角 快 速 球  外 角 球  
棒 頭 後 傾  內 角 快 速 球  外 角 球 、 曲 球  
猛 拉 前 導 手  較 高 的 快 速 球   避 免 投 慢 速 球   

揮  

棒  

高 爾 夫 式 揮 棒  高 角 度 的 球 路  低 球  

攻 擊 慾 望 強  變 速 球 、 好 球 帶 邊
緣 的 球   快 速 球   

全 方 位  外 角 低 球  內 角 球  
其  

他  
猜 球 打  混 合 多 種 球 路   

註 :中 本 茂 樹 (1997)。國 際 大 專 運 動 教 練 研 討 會 棒 球 報 告 書 。 
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表 2 -  1 擊 球 員 在 不 同 好 壞 球 數 的 心 理  

球 數  
B－ S  擊 球 員 的 心 理 特 質  配 球 的 策 略  

0－ 0  注 意 力 集 中 在 球 種 的 選擇 ， 如 快 速 或 變 化 球 。
先 投 外 角 球 觀 察 打 者 的 反
應 ， 通 常 曲 球 比 較 會 去 揮 擊 。

1－ 0  
打 者 出 棒 會 較 積 極 ， 一
般 會 以 打  直 球 的 感 覺
出 棒 。  

滑 球 的 效 果 比 較 好，若 投 直 球
以 外 角 低 球 為 宜 。  

2－ 0  會 設 定 喜 歡 的 球 來 做 揮擊 。  
少 投 直 球，外 角 的 控 球 能 力 格
外 重 要 。   

3－ 0  
除 非 有 跑 壘 員 在 得 分 位
置，否 則 不 會 輕 易 揮 擊 ，
如 有 揮 擊 的 機 會，大 部 分
會 以 直 球 的 感 覺 揮 擊 。  

觀 察 打 者 是 否 有 揮 擊 機 會，除
非 是 強 打 或 得 分 機 會，投 手 應
可 取 得 好 球 數 。  

0－ 1  
會 較 注 意 變 化 球，意 識 上
不 去 揮  擊 壞 球 ， 認 為 投
手 不 會 輕 易 的 再 投 好 球。

投 內 、 外 角 的 位 置 ， 是 投 內 角
飄 球 的 好  時 機 。   

1－ 1  
會 積 極 做 揮 擊 ， 一 般 會
以 打 內 角  滑 球 或 變 化
球 的 感 覺 擊 球 。   

低 角 度 的 指 义 球 或 變 速 球 可
誘 使 打 者 揮 棒 。 若 要 投 內 角
球，不 妨 使 用 伸 卡 或  上 飄 球。

2－ 1  會 比 1－ 1 更 積 極 揮 擊 ，
會 想 跟 投 手 一 決 勝 負 。

要 藉 打 者 積 極 出 棒 的 心 態，內
角 飄 球 或 外 角 滑 球 可 誘 使 打
者 無 法 正 確 掌 握 擊 球 時 機 。  

3－ 1  
注 意 力 會 設 定 在 球 路 及
角 度 上 ， 內 角 腰 部 位 置
的 球 容 易 被 擊  出 長 打 。

不 要 輕 易 的 投 直 球，滑 球 或 曲
球 較 能 抑 制 打 者。外 角 球 比 內
角 球 安 全 些 。  

0－ 2  
通 常 打 者 會 認 為 投 手 不
會 輕 易 的  投 好 球，內 角
近 身 球 的 機 會 大 增 ， 對
觸 身 球 產 生 恐 懼 感 。  

決 定 與 打 者 勝 負 或 投 壞 球，要
避 免 將  球 投 進 好 球 帶 與 打 者
對 決 。  

1－ 2  
打 者 較 迷 惑 的 球 數 ， 差
不 多 接 近 好 球 帶 的 球 就
會 揮 擊 。  

還 有 三 個 投 球 的 空 間，儘 量 使
用 容 易 造 成 揮 空 區 跟 滾 地 球
區 的 球 路 。  

2－ 2  多 準 備 打 變 化 球 ， 很 容易 揮 擊 偏 低 的 壞 球 。  
用 最 擅 長 、 最 自 信 的 球 路 ， 別
太 在 意 打 者 而 造 成 失 投 。  

2－ 3  
再 一 個 壞 球 就 保 送 ， 打
者 會 有 打 壞 球 的 心 態 ，
但 避 免 被 三 振 ， 卻 也 最
容 易 打 壞 球 。  

投 好 球 很 重 要，低 的 指 义 球 效
果 不 錯 ， 投 直 球 比 較 不 理 想 ，
若 有 打 者 的 因 素 ，  可 以 不 必
硬 碰 硬 。  

註 :中 本 茂 樹 (1998)。從 投 手 立 場 看 投 手 投 手 心 理 與 打 者 心 理

的 關 聯 性  
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第 二 節  影 響 投 球 策 略 與 比 賽 結 果 文 獻  

 
國 內 目 前 許 多 優 秀 投 手 除 了 直 球 之 外 ， 須 搭 配 變 化 球 讓

打 擊 者 產 生 混 淆 ， 擁 有 拿 手 的 變 化 球 ， 在 關 鍵 時 刻 面 對 打 者

更 是 無 往 不 利 。 變 化 球 的 種 類 來 說 ， 以 曲 球 、 指 叉 球 、 變 速

球 . . . . . .等 。  

通 常 投 手 以 橫 向 與 縱 向 來 討 論 ， 其 路 徑 藉 由 改 變 球 速 和

旋 轉 來 決 定 ， 廖 文 男 等 ( 2 0 0 3 )以 2 0 0 1 年 第 3 4 屆 世 界 杯 成 棒

賽，棒 球 投 手 球 路 與 速 度 之 分 析 指 出 :進 入 複 決 賽 八 隊 投 手 共

計 有 5 8 名，蒐 集 比 賽 相 關 資 訊，紀 錄 球 路、速 度 等，經 過 統

計 分 析 後 所 得 結 論 如 下 :  

壹 、 各 種 球 路 速 度 達 相 關 顯 著 水 準 ( p＜ . 0 5 )。  

貳 、 各 國 投 手 各 種 球 路 之 速 度 有 差 異 存 在 ， 達 顯 著 差 異 水 準  

( F＝ 3 . 2 4； p＜ . 0 5）。  

鍾 宇 政（ 1 9 9 9）以 1 9 9 9 年 第 1 8 屆 I B A 世 界 青 棒 賽 ， 中

華 隊 投 手 曹 錦 輝 之 配 球 模 式 分 析 。 結 果 顯 示 ：  

壹 、 速 差 而 言 ， 快 速 直 球 、 滑 球 或 曲 球 ， 速 差 上 差 距 較 小 。  

貳 、 位 置 分 佈 圖 出 現 ， 外 角 低 球 與 內 角 低 球 較 高 的 比 率 。  

参 、 第 一 球 出 現 率 ： 外 角 低 球 出 現 率 最 高 。  

肆 、 變 化 球 出 現 率 頻 繁 ， 會 影 響 往 後 快 速 直 球 的 發 展 。  

伍 、 配 球 模 式 中 以 交 叉 配 球 模 式 出 現 機 率 最 高 。  

在 投 手 的 投 球 策 略 上 ， 不 論 是 美 國 大 聯 盟 、 日 本 職 棒 、

國 內 職 棒 及 業 餘 四 級 棒 球 的 比 賽 中 投 手 與 擊 球 員 的 相 對 關 係

影 響 配 球 考 量 ， 原 則 相 差 不 大 。 故 本 研 究 之 結 果 、 可 供 各 階

段 之 投 手 訓 練 比 賽 參 考 。  
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第 三 節  文 獻 總 結  

 

投 手 在 隊 中 是 一 位 靈 魂 人 物 、 除 了 本 身 具 備 良 好 體 格 與

成 熟 技 巧 外 ， 更 重 要 的 有 冷 靜 聰 明 的 頭 腦 ， 和 過 人 的 判 斷 力

及 領 悟 力 。 並 在 比 賽 中 觀 察 每 一 位 擊 球 員 優 缺 點 ， 運 用 拿 手

球 種 來 壓 制 擊 球 員 ， 使 球 隊 贏 球 的 機 會 增 大 。  

一 位 優 秀 投 手 除 了 直 球 之 外 ， 須 搭 配 變 化 球 讓 擊 球 員 擊

球 時 產 生 錯 覺 ， 遇 到 危 機 的 時 候 能 冷 靜 的 思 考 ， 掌 握 情 況 ，

適 時 投 出 致 命 的 球 種 及 位 置 ， 封 鎖 擊 球 員 的 打 擊 ， 進 而 化 解

危 機 ， 所 以 控 球 是 投 手 在 投 球 策 略 重 要 的 一 環 。 控 球 能 力 好

的 投 手 ， 在 投 球 策 略 中 ， 會 運 用 各 球 種 、 球 的 落 點 位 置 ， 投

在 好 球 帶 邊 緣 的 球 ， 引 誘 擊 球 員 揮 棒 ， 讓 擊 球 員 無 法 形 成 有

效 擊 球 。  

    投 手 和 捕 手 必 須 觀 察 判 斷 並 分 析 每 一 位 擊 球 員 的 打 擊 特

徵 和 習 性 ， 包 括 擊 球 優 缺 點 、 揮 棒 習 慣 、 選 球 的 能 力 和 跑 壘

速 度 等 ， 針 對 比 賽 時 遇 到 各 種 狀 況 ， 能 從 容 面 對 迎 刃 而 解 。  
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第三章  研究方法 
     

    本 研 究 利 用 錄 影 轉 播，有 系 統 地 蒐 集 2 0 1 0 洲 際 盃 中 華 隊

比 賽 的 資 訊 ， 並 利 用 紀 錄 投 手 投 球 位 置 的 表 格 來 紀 錄 投 手 的

好、壞 球、落 點 分 佈 等，並 取 得 本 次 比 賽 的 官 方 成 績 統 計 表 ，

再 將 結 果 數 據 進 行 統 計 分 析 ， 以 獲 得 投 手 的 投 球 數 、 好 壞 球

率 、 球 種 、 落 點 分 佈 等 資 料 ， 以 作 為 投 手 策 略 分 析 的 資 料 。  

 

第 一 節  研 究 對 象  

  

    本 研 究 對 象 為 2 0 1 0 年 洲 際 盃 棒 球 比 賽 之 中 華 隊 投 手 投

球 中 華 隊 投 手 共 9 人 ， 平 均 年 齡 、 身 高 體 重 等 資 料 如 表 3 - 1

所 示。平 均 身 高 1 8 2 . 8 2  ±  6 . 3 2 公 分，平 均 體 重 為 8 5 . 4 5  ± 8 . 7 8

公 斤 ， 平 均 球 齡 為 1 2 . 8 2 ± 2 . 5 6 年 ； 八 位 投 手 為 右 投 手 ， 左 投

手 一 位 。  
表 3 - 1 2010 年 洲 際 盃 棒 球 比 賽 中 華 隊 投 手 資 料 表  

代 號  年 齡  身 高  體 重  球 齡  慣 用 手  球 隊  

潘 威 倫  29 182 98 18右 統 一 獅

羅 錦 龍  26 198 100 15右 洛 磯 隊

陳 鴻 文  25 180 95 14右 小 熊 隊

廖 文 揚  24 177 80 13右 合 庫

林 煜 清  23 180 85 12右 體 育 大 學

林 晨 樺  23 188 85 12右 文 化 大 學

黃 志 龍  22 177 80 11右 讀 賣 巨 人

林 羿 豪  20 188 85 9右 讀 賣 巨 人

陳 冠 宇  21 178 73 10左 體 育 大 學

平均數 23.82 182.82 85.45 12.82  

標準差 2.56 6.32 8.78 2.56   
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主 題 資 料 收 集 及 研 究 計 畫  

統 計 分 析  

電視實況轉播錄影  

撰 寫 論 文  

2010 年洲際盃棒球錦標賽 

信 度 檢 驗  

記 錄 蒐 集 、 研 究 數 據 資 料  

文 獻 探 討  

選 取 賽 會 對 象  

圖 3 -  1 本 研 究 流 程 圖  

第 二 節  研 究 步 驟 與 流 程  
 

    本 研 究 進 行 之 步 驟 與 流 程 如 圖3 - 1  
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第 三 節  研 究 設 計  

     

    以 2 0 1 0 年 洲 際 盃 棒 球 賽，體 育 台 實 況 轉 播 預 賽、複 賽 、

決 賽 期 間 ， 在 台 中 洲 際 及 斗 六 棒 球 場 ， 同 時 錄 影 。 並 佐 以 中

華 民 國 棒 球 協 會 官 方 網 站 。  所 公 佈 比 賽 紀 錄 進 行 整 理 。  

分 析 日 期 與 地 點 ：  

壹 、 日 期 ： 9 9年 1 2月 1日 至 9 9年 1 2月 3 1日 。  

貳 、 地 點 ： 台 中 市 西 苑 高 中 棒 球 隊 視 聽 教 室 實 施 。  

 利 用 錄 影 機 觀 看 錄 影 帶 比 賽 ， 請 具 有 國 家 級 教 練 資 格 蔡

景 峰 教 練 、 李 朋 坡 教 練 、 林 朝 煌 教 練 三 位 教 練 協 助 觀 察 並 記

錄。三 位 教 練 指 導 棒 球 訓 練 皆 超 過 1 0 年 以 上，其 中 也 擔 任 幾

屆 國 家 隊 教 練 。 觀 看 方 法 ： 觀 看 次 數 、 要 比 參 與 者 觀 看 次 數

多（ 楊 國 樞 等， 1 9 7 8）。本 研 究 為 驗 證 信 度 準 確 度，重 複 播 放

四 次 以 上 ， 確 定 投 球 內 容 無 誤 後 ， 再 記 錄 資 料 。 同 時 引 用 中

華 民 國 棒 球 協 會 官 方 網 站 所 公 佈 比 賽 之 記 錄 。 來 交 叉 驗 證 相

關 資 料 記 錄 。  
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第 四 節  研 究 工 具  

 

壹 、 比 賽 錄 影 帶  

    2 0 1 0 年 洲 際 盃 棒 球 賽 中 華 隊 八 場 比 賽 D V D  光 碟 8 片 。  

貳 、 官 方 比 賽 記 錄 表  

参 、 電 視 機 一 台 4 2 吋     L G 型 號 ( 4 2 L C 3 D )  

肆 、 D V D 錄 放 影 機 一 台    L G  型 號 ( D V X 1 7 3 )  

伍 、 投 球 位 置 紀 錄 表  

    圖 3 - 2 將 表 格 好 壞 球 帶 畫 分 為 二 十 五 個 方 格 ， 以 紀 錄 球

的 落 點 ， 以 灰 色 為 好 球 區 ； 白 色 為 壞 球 區 。 擊 球 員 為 右 打 者

時，往 投 手 往 捕 手 方 向 看 以 數 字 7、 1 2、 1 7 為 外 角 好 球、 8、

1 3、 1 8 為 中 間 好 球 、 9、 1 4、 1 9 為 內 角 好 球 。 不 管 投 手 投 出

暴 投 、 觸 身 球 、 反 彈 球 (都 要 算 一 球 )。  

 

 2 3 4 5 

16 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 

 

好 球 區 壞 球 區

圖 3 -  2 落 點 分 析 圖  
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第 五 節   資 料 處 理  

 

壹 、 將 蒐 集 投 球 數 、 好 壞 球 比 率 、 球 種 和 落 點 分 佈 （ 圖 3 - 2）

之 資 料 後。再 以 中 華 民 國 棒 球 協 會 公 佈 之 官 方 比 賽 成 績

統 計 表 驗 證 後 ， 將 所 得 數 據 用 E x c e l 進 行 統 計 分 析 。  

貳 、 以 次 數 及 百 分 率 顯 示 投 球 數 、 球 種 、 好 壞 球 率 、 落 點 分

佈 出 現 比 率 等 數 據 。     

参、資 料 以 S P S S 1 2 . 0  F o r  W i n d o w s 統 計 套 裝 軟 體 處 理 及 分 析。 

肆 、 描 述 性 統 計 以 瞭 解 整 個 投 球 之 球 數 、 好 壞 球 比 率 、 球 種

比 率 、 落 點 分 佈 情 形 比 率 分 析 。  

 



 

 
 

17 
 

第四章  結果與討論  
 

    本 章 主 要 依 據 研 究 目 的，探 討 2 0 1 0 洲 際 盃 棒 球 比 賽 之 中

華 隊 投 手 投 球 過 程 ， 依 據 其 資 料 進 行 投 球 策 略 之 投 球 數 、 好

壞 球 率 、 球 種 與 投 球 分 佈 情 形 進 行 分 析 研 究 。 全 章 共 分 為 四

節 ： 第 一 節 投 手 投 球 數 ； 第 二 節 投 手 好 壞 球 率 ； 第 三 節 投 手

球 種 分 析 ； 第 四 節 投 手 投 球 數 之 落 點 分 佈 情 形 。  

 

第 一 節  投 手 投 球 數  

 

    投 手 的 體 能 與 耐 力 對 投 球 數 有 重 要 的 影 響 ， 也 是 整 體 作

戰 中 最 重 要 的 因 素 之 一 ， 因 為 體 力 與 投 手 的 因 素 都 會 對 影 響

到 投 球 的 球 速 與 精 準 性 ， 這 些 都 是 比 賽 勝 負 的 關 鍵 所 在 ， 也

是 教 練 團 調 度 投 手 考 量 因 素 之 一 ， 因 此 針 對 投 球 數 進 行 考 量

選 手 的 狀 況 是 教 練 團 調 整 投 手 的 一 項 重 要 考 驗 ， 一 場 比 賽 投

手 教 練 於 比 賽 前 均 事 先 安 排 先 發 、 中 繼 和 救 援 來 調 度 全 場 投

手 出 場 順 序 ， 以 讓 比 賽 能 依 據 其 戰 略 進 行 。 比 賽 中 先 發 投 手

在 當 完 成 的 投 球 局 數 中 投 球 數 少 對 教 練 團 佈 局 有 幫 助 。 中

繼 、 救 援 投 手 幾 局 幾 顆 球 ， 如 也 都 在 教 練 團 預 測 時 ， 勝 算 就

大。如 先 發 投 手 不 如 預 期 而 退 場，臨 時 接 替 的 投 手 會 比 較 累，

並 會 影 響 往 後 比 賽 調 度 。  
壹 、 中 華 隊 投 手 投 球 整 體 分 析  

 本 節 探 討 中 華 隊 在 2 0 1 0 洲 際 盃 棒 球 比 賽 之 中 華 隊 投 手 投

球 過 程 ， 每 位 投 手 之 投 球 數 ，  在 本 次 比 賽 中 中 華 隊 出 賽 8

場 賽 事 中，出 賽 投 手 共 為 9 人，總 數 為 1 0 2 3 球 每 人 平 均 投 球
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數 為 1 1 5 ± 5 1 . 5 2 球 （ 表 4 - 1）。 依 據 以 先 發 、 中 繼 、 後 援 等 三

種 不 同 任 務 之 投 手 進 行 分 類 ， 從 數 據 來 看 先 發 投 手 一 場 球 的

投 球 數 平 均 9 0 - 1 0 0 球 ， 每 場 投 球 局 數 平 均 為 7 . 7 8 ± 3 . 3 1 局 ，

從 投 球 的 表 現 來 看 先 發 投 手 能 投 滿 6 局 自 責 分 在 3 分 內 ， 投

球 數 在 1 0 0 球 上 下 ， 是 優 質 先 發 。 中 繼 投 手 出 場 平 均 2 局 球

數 約 3 5 - 4 0 球 ， 救 援 投 手 投 一 局 約 2 0 球 。   

    本 次 洲 際 盃 比 賽 中 中 華 隊 投 手 共 有 1 1 名，但 從 比 賽 的 紀

錄 看 來 實 際 上 場 比 賽 只 有 9 名 投 手 ， 在 投 手 人 數 不 足 的 情 況

下 投 手 調 度 是 很 困 難 的 ， 而 未 上 場 的 2 名 投 手 的 狀 況 是 在 比

賽 前 、 或 比 賽 中 受 傷 這 不 得 而 知 ， 但 在 投 手 人 數 不 足 的 情 況

下 這 確 定 是 影 響 投 手 的 戰 力 。 相 較 國 際 賽 會 中 投 手 人 數 比 較

多 ， 其 教 練 團 的 調 配 會 較 為 充 裕 ， 一 般 會 優 先 考 量 先 發 投 手

幾 人 、 中 繼 及 救 援 幾 人 來 組 成 投 手 陣 容 ， 並 在 比 賽 當 中 掌 握

投 手 局 數 及 球 數 來 調 整 投 手 出 場 順 序 。  

此 次 洲 際 盃 中 華 隊 先 發 投 手 只 有 固 定 三 位 ， 在 先 發 陣 容

較 為 吃 緊，兩 位 是 先 發 兼 中 繼，有 兩 位 中 繼 與 兩 位 救 援 投 手。

因 投 手 人 數 及 短 期 由 此 看 來 教 練 團 並 沒 有 明 確 區 分 每 個 投 手

的 角 色 ， 這 使 得 投 手 無 法 明 確 知 道 自 己 在 投 手 順 序 上 的 定

位 ， 此 造 成 投 手 必 須 在 每 場 比 賽 隨 時 準 備 上 場 ， 這 都 是 造 成

投 手 心 理 壓 力 及 負 擔 的 主 要 原 因 之 一 。 理 想 上 一 個 盃 賽 ， 教

練 團 都 會 事 先 安 排 固 定 的 先 發 投 手 幾 位 進 行 調 配 ， 並 指 定 投

手 的 出 場 順 序 ， 如 此 選 手 才 有 心 理 上 的 準 備 及 足 夠 有 休 息 天

數 再 上 場 投 球 。  

    以 上 這 些 原 因 如 中 華 隊 投 手 無 明 確 先 發 投 手 名 單 ， 和 投

手 群 中 兩 位 投 手 無 法 上 場 導 致 球 隊 在 投 手 群 調 度 問 題 而 影 響
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比 賽 成 績 ， 這 些 都 是 說 明 了 投 手 的 重 要 性 。 因 此 教 練 團 在 選

投 手 陣 容 時 ， 應 先 明 確 投 手 個 人 定 位 ， 也 需 考 量 投 手 身 體 狀

況 ， 另 收 集 各 國 球 隊 打 擊 特 性 ， 針 對 其 弱 點 再 選 出 最 好 中 華

隊 投 手 陣 容 。 才 能 達 到 所 謂 知 己 知 彼 ， 百 戰 百 勝 （ 楊 賢 銘 ，  

1 9 9 8； 葉 志 仙 ， 1 9 9 8）。  

 

表 4 -  1 中 華 隊 投 手 投 球 數  

投手 防禦率 勝負 場次 先發 中繼 後援 局數 投球數 每局平均

球數 

潘威倫 0.00 1  0 2 2 0 0 10.00 133 13.30 

羅錦龍 2.25 0  1 4 0 0 4 4.00 37 9.25 

陳鴻文 5.68 1  1 3 3 0 0 12.33 206 16.71 

廖文揚 2.70 1  0 2 0 2 0 3.33 68 20.42 

林煜清 0.00 1  0 3 0 3 0 7.00 114 16.29 

林晨樺 0.00 1  0 1 1 0 0 7.00 75 10.71 

黃志龍 2.19 0  1 4 1 3 0 12.67 167 13.18 

林羿豪 0.00 0  0 3 0 0 3 6.00 108 18.00 

陳冠宇 2.35 0  0 2 1 1  7.67 115 14.99 

平均 1.90      7.78 115 14.76 

標準差 1.93      3.31 51.52 3.53 

總計 1.93 5  3 8 8 8 0 70.00 1023 
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貳 、 不 同 任 務 之 投 手 投 球 數 之 分 析  

一 、 先 發 投 手 :潘 威 倫 、 陳 鴻 文 、 林 晨 樺  

先 發 投 手 固 定 4~5 天 輪 流一 次 上 場 ， 通 常 投 較 多 的 局 數

負 責 勝 敗 之 責 任 ， 至 少 要 投 滿 五 局 ， 才 有 資 格 獲 得 勝 投 的 機

會 。 約 90-100 球 。 

中 華 隊 先 發 投 手 投 球 數 分 析 如 下 ：  

    潘 威 倫 先 發 2 場 ，投 球 局 數 共 1 0 局 、 1 場 平 均 5 局 、投

球 數 1 3 3 球 ， 顯 然 局 數 和 投 球 數 都 可 再 增 加 。 投 球 數 少 是 否

教 練 團 有 所 考 量 ， 投 手 的 戰 力 或 身 體 的 狀 況 的 不 適 等 因 素 。  

    陳 鴻 文 先 發 3 場 ， 投 球 局 數 共 1 2 . 3 3 局 ， 1 場 平 均 4 . 1 1

局 、 投 球 數 2 0 6 球 ， 顯 然 看 出 投 手 控 球 的 不 穩 定 、 及 可 能 在

短 期 間 比 賽 身 體 的 調 適 ， 未 能 達 到 應 有 的 水 準 。  

    林 晨 樺 先 發 1 場，投 球 局 數 共 7 局、投 球 數 7 5 球，顯 然

投 手 控 球 能 力 好 。  

黃 志 龍 及 陳 冠 宇 二 位 投 手 、 雖 曾 任 先 發 、 為 局 數 不 多 、 因 此

放 至 中 繼 投 手 部 分 分 析 之 。  

二 、 中 繼 投 手 :廖 文 揚 、 林 煜 清 、 黃 志 龍 、 陳 冠 宇  

    中 繼 投 手 最 主 要 功 能 ， 避 免 先 發 投 手 用 球 速 過 多 ， 而 導

致 疲 勞 或 接 替 表 現 不 佳 時 要 上 場 接 替 先 發 投 手 。 2 - 3 局 約

3 5 - 4 0 球 。  

中 華 隊 中 繼 投 手 投 球 數 分 析 如 下 :  

    廖 文 揚 中 繼 3 場、投 球 局 數 共 3 . 3 3 局、1 場 平 均 1 . 1 1 局、

投 球 數 6 8 球，平 均 每 局 2 0 . 4 2 球。投 球 數 偏 高、顯 然 中 繼 投

手 控 球 不 盡 理 想 ， 教 練 團 的 顧 慮 ， 可 能 在 比 賽 期 間 無 法 分 擔

投 手 的 局 數 。  
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    林 煜 清 中 繼 3 場 、 投 球 局 數 共 7 局 、 1 場 平 均 2 . 3 3 局 、

投 球 數 1 1 4 球 ， 平 均 每 局 1 6 . 2 9 球 。 以 中 繼 投 手 顯 然 用 球 數

偏 高 ， 教 練 團 調 整 陣 容 會 有 所 顧 慮 。  

    黃 志 龍 先 發 1 場 ， 中 繼 3 場 、 投 球 局 數 共 1 2 . 6 7 局 、 1

場 平 均 3 . 1 6 局、投 球 數 1 6 7 球。只 擔 任 先 發 1 場，或 許 先 發

投 手 不 足 ， 教 練 的 考 量 安 排 先 發 一 場 。 顯 然 教 練 團 對 於 黃 志

龍 控 球 的 穩 定 擔 任 中 繼 的 任 務 。  

陳 冠 宇 先 發 1 場 ， 中 繼 1 場 、 投 球 局 數 共 7 . 6 7 局 、 1 場

平 均 3 . 8 局、投 球 數 1 1 5 球。只 擔 任 先 發 1 場，投 球 數 偏 高 ，

應 在 控 球 上 需 加 強 。  

三 、 後 援 投 手 :羅 錦 龍 、 林 羿 豪  

    後 援 投 手 又 稱 終 結 者 是 接 替 在 先 發 投 手 、 中 繼 投 手 之 後

終 結 比 數 的 投 手 。 通 常 是 在 第 九 局 上 場 。 ( 1 局 約 2 0 球 )。  

中 華 隊 後 援 投 手 投 球 數 分 析 如 下  

    羅 錦 龍 出 場 4 次 、 投 球 局 數 共 4 局 、 1 場 平 均 1 局 、 投

球 數 3 7 球 、 平 均 每 局 9 . 2 5 球 。 投 球 數 少 顯 然 控 球 能 力 好 。  

  林 羿 豪 出 場 3 次 、 投 球 局 數 共 6 局 、 1 場 平 均 2 局 、 投

球 數 1 0 8 球、平 均 每 局 1 8 球。以 後 援 投 手 來 講 顯 然 投 球 數 偏

高 ， 控 球 能 力 則 需 要 加 強 。  



 

22 

第 二 節   好 、 壞 球 率 分 析  

  

    一 位 好 投 手 需 具 備 球 速 、 控 球 、 球 落 位 置 外 ， 也 要 將 好

球 與 壞 球 應 用 在 投 球 策 略 中 。 應 用 各 種 球 種 、 及 球 的 落 點 分

佈 之 因 素 ， 誘 使 擊 球 員 揮 擊 ， 讓 擊 球 員 無 法 有 效 擊 球 。 投 手

好 壞 率 ， 由 表 4 - 2 統 計 數 據 得 知 ， 投 手 9 人 在 8 場 賽 事 中 投

球 總 球 數 為 1 0 2 3 球 ， 平 均 每 位 投 手 之 投 球 數 為 1 1 3 . 6 7 球 ，

好 球 數 共 6 6 6 球 ， 平 均 每 位 好 球 率 為 6 5 . 1 0  ％ ； 在 壞 球 數 共

3 5 7 球 ， 平 均 壞 球 率 為 3 4 . 9 0  ％ 。 個 人 之 好 壞 球 數 ， 除 了 一

位 投 手 之 壞 球 數 高 於 好 球 數 外 ， 其 他 每 位 選 手 好 球 數 皆 比 壞

球 數 高 ， 顯 示 本 次 洲 際 盃 比 賽 ， 投 手 控 球 上 有 一 定 的 水 準 。  

表 4 -  1 投 手 好 壞 球 率 之 分 析 表  

  好 、 壞 球 率  

投 手  好 球  %  壞 球  %  總 和  

潘 威 倫  9 4  7 0 . 6 8  3 9  2 9 . 3 2   1 3 3  

羅 錦 龍  2 7  7 2 . 9 7  1 0  2 7 . 0 3   3 7  

陳 鴻 文  1 3 5  6 5 . 5 3  7 1  3 4 . 4 7   2 0 6  

廖 文 揚  3 3  4 8 . 5 3  3 5  5 1 . 4 7   6 8  

林 煜 清  6 6  5 7 . 8 9  4 8  4 2 . 1 1   1 1 4  

林 晨 樺  5 8  7 7 . 3 3  1 7  2 2 . 6 7   7 5  

黃 志 龍  1 1 3  6 7 . 6 6  5 4  3 2 . 3 4   1 6 7  

林 羿 豪  6 5  6 0 . 1 9  4 3  3 9 . 8 1   1 0 8  

陳 冠 宇  7 5  6 5 . 2 2  4 0  3 4 . 7 8   1 1 5  

總 和  6 6 6  6 5 . 1 0  3 5 7  3 4 . 9 0   1 0 2 3  
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    好 壞 球 數 對 投 手 心 理 的 影 響 ， 投 手 在 控 制 能 力 不 足 時 ，

壓 力 會 呈 現 出 來 ， 通 常 投 手 投 第 一 顆 球 時 會 想 投 好 球 ， 如 此

對 投 球 策 略 有 助 益，如 是 壞 球 時，投 手 下 一 球 策 略 很 難 運 用。

中 本 茂 樹  ( 1 9 9 8 )  讓 為 投 手 策 略 有 四 要 素 : 1 .給 打 者 看 的 球 2 .

搶 好 球 數 的 球 3 .引 誘 擊 球 員 的 球 4 .決 勝 負 球 。 如 能 巧 妙 運

用 ， 加 上 好 的 控 球 ， 必 能 成 為 一 名 好 投 手 。  

    中 華 隊 投 手 個 人 好 、 壞 球 比 率 、 以 先 發 投 手 ； 潘 威 倫 出

場 2 次 總 投 球 數 1 3 3 球、好 球 為 9 0 球 佔 7 0 . 6 8％、壞 球 為 3 9

球 5 0 佔 2 9 . 3 2％ 。 陳 鴻 文 出 場 3 次 總 投 球 數 2 0 6 球 、 好 球 為

1 3 5 球 佔 6 5 . 5 3％ 、 壞 球 為 7 1 球 佔 3 4 . 4 7％ 。 林 晨 樺 出 場 1

次 總 投 球 數 7 5 球 、 好 球 為 5 8 球 佔 7 7 . 3 3％ 、 壞 球 為 1 7 球 佔

2 2 . 6 7％ 。  

    從 中 華 隊 9 天 8 場 賽 事 來 看 ； 就 有 六 場 球 在 三 位 先 發 投

手 ， 以 陳 鴻 文 9 天 三 次 先 發 共 投 1 2 . 3 3 局 頻 率 高 平 均 3 天 1

先 發 雖 然 好 球 率 高 但 1 勝 1 敗 。 有 可 能 休 息 不 夠 天 數 導 致 投

球 數 無 法 增 加 。  

    中 繼 投 手 方 面 ： 以 黃 志 龍 3 次 中 繼 1 先 發 總 投 球 數 1 6 7

球 、 好 球 為 1 1 3 球 佔 6 7 . 6 6％ 、 壞 球 為 5 4 佔 3 2 . 3 4％ 。 林 煜

清 總 投 球 數 1 1 4 球 、 好 球 為 6 6 球 佔 5 7 . 8 9％ 。 壞 球 為 4 8 球

佔 4 2 . 1 1％ 。 廖 文 揚 3 次 中 繼 好 球 為 3 3 球 佔 4 8 . 4 3％ 、 壞 球

為 3 5 球 佔 5 1 . 4 7％ 。 陳 冠 宇 1 次 先 發 1 中 繼 、 好 球 為 7 5 球

佔 6 5 . 2 2％ 、 壞 球 為 4 0 球 佔 3 4 . 7 8％ 。  

    以 中 繼 投 手 黃 志 龍 8 場 賽 事 ， 出 場 4 次 共 投 1 2 . 6 7 局 、

平 均 2 天 出 場  1 次 0 勝 1 敗、出 場 頻 率 多 加 上 1 先 發，所 以

投 手 調 整 是 一 大 考 驗  。    

    後 援 投 手 ； 8 場 賽 事 以 羅 錦 龍 和 林 羿 豪 兩 位 後 援 、 羅 錦
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龍 出 場 4 次 共 投 4 局 、 1 敗 平 均 好 球 為 2 3 球 佔 6 2 . 1 6％ 、 壞

球 為 1 4 球 佔 3 7 . 8 4％ 。 而 林 羿 豪 出 場 3 次 共 6 局 、 平 均 好 球

為 6 5 球 佔 6 0 . 1 9％ 。 壞 球 為 4 3 球 佔 3 9 . 8 1％ 。 以 林 羿 豪 投 手

投 球 數 來 看 ， 當 一 位 救 援 投 手 用 球 數 偏 高 ， 以 速 球 為 武 器 。  

    從 數 據 來 看 中 華 隊 9 位 投 手 9 天 8 場 賽 事 共 投 7 0 局，失

分 2 3 分 失 責 分 1 5 分 、 防 禦 率 1 . 9 2 9。 總 平 均 好 球 率 為 6 5 . 1 0

％ 、 壞 球 為 3 4 . 9 0％ 。 看 出 中 華 隊 投 手 控 球 能 力 好 。 如 果 加

上 另 外 兩 位 投 手 的 戰 力 、 更 使 教 練 團 的 調 度 更 能 靈 活 運 用 、

掌 握 比 賽 的 節 奏 ， 贏 球 的 機 會 更 大 。  
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第 三 節   球 種 分 析  

  

    中 華 隊 投 手 不 同 球 種 分 析 比 較 中 ， 總 球 數 1 0 2 3 球 中 ，

直 球 投 球 數 共 5 5 0 球 ， 佔 平 均 總 投 球 數 率 5 4 . 7 4％ ； 變 化 球

投 球 數 共 4 7 3 球 ， 佔 總 投 球 數 率 4 5 . 2 6％ 。 一 位 投 手 具 備 控

球 能 力 水 準 ； 加 上 球 種 變 化 多 ， 讓 擊 球 員 備 感 壓 力 ， 而 影 響

擊 球 員 對 於 球 種 判 斷 ， 易 生 迷 惑 。 個 人 球 種 分 析 由 表 4 - 3 中

所 示 ， 除 了 二 位 投 手 變 化 球 數 高 於 直 球 數 外 ， 其 他 每 位 選 手

直 球 數 皆 比 變 化 球 數 高 顯 示 投 手 對 擊 球 員 的 策 略 以 直 球 居

多 。  

表 4 -  2 本 研 究 個 投 手 之 球 種 分 析 表  

          球 種  

投 手     直 球  %  變 化 球 %  總 和  

潘 威 倫  先 發  6 8  5 1 . 1 3  6 5  4 8 . 8 7   1 3 3  

陳 鴻 文  先 發  1 1 1  5 3 . 8 8  9 5  4 6 . 1 2   2 0 6  

林 晨 樺  先 發  3 8  5 0 . 6 7  3 7  4 9 . 3 3   7 5  

黃 志 龍  中 繼  7 9  4 7 . 0 2  8 8  5 2 . 6 9   1 6 7  

廖 文 揚  中 繼  3 0  4 4 . 7 8  3 8  5 6 . 7 2   6 8  

林 煜 清  中 繼  5 8  5 0 . 8 8  5 6  4 9 . 1 2   1 1 4  

陳 冠 宇  中 繼  6 4  5 6 . 1 4  5 1  4 4 . 3 5   1 1 5  

羅 錦 龍  後 援  2 3  6 2 . 1 6  1 4  3 7 . 8 4   3 7  

林 羿 豪  後 援  7 9  7 5 . 9 6  2 9  2 6 . 8 5   1 0 8  

總 和   5 5 0  5 4 . 7 4  4 7 3  4 5 . 2 6   1 0 2 3  
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棒 球 賽 中 投 手 在 投 球 策 略 上 ， 直 球 及 多 種 變 化 球 ： 如 滑

球 、 伸 卡 球 、 指 叉 球 、 曲 球 、 變 速 球 …等 運 用 。 如 果 表 現 相

當 靈 活 ， 幾 乎 有 效 壓 制 住 擊 球 員 攻 擊 ， 使 擊 球 員 無 法 猜 測 下

一 球 。 但 投 手 也 要 有 控 球 能 力 ， 如 投 手 沒 有 控 球 能 力 不 能 掌

控 球 賽 節 奏 會 使 球 隊 陷 入 苦 戰 。 所 以 投 手 一 定 要 有 冷 靜 頭

腦 、 凌 危 不 亂 、 贏 球 機 率 也 就 提 升 、 也 是 整 場 比 賽 最 關 鍵 所

在 。  

    先 發 投 手 中 看 ： 潘 威 倫 直 球 為 6 8 球 、 變 化 球 為 6 5 球 、

陳 鴻 文 直 球 1 1 1 球 、 變 化 球 為 9 5 球 ， 林 晨 樺 直 球 為 3 8 球 、

變 化 球 為 3 7 球 （ 表 4 - 3）。  

    從 三 位 先 發 投 手 投 球 策 略 看 來 ； 配 球 方 式 以 直 球 多 一

點 ， 以 變 化 球 之 比 率 呈 現 。 由 表 4 - 3 顯 示 ： 先 發 投 手 運 用 各

種 球 種，將 球 數 的 運 用 配 合 捕 手 之 暗 號，來 引 誘 擊 球 員 揮 棒。

中 本 茂 樹  (  1 9 9 8  )。 提 到 投 手 立 場 看 投 手 投 球 心 理 與 打 者 心

理 有 非 常 大 之 關 聯 性 。 因 此 球 種 確 實 會 影 響 擊 球 員 的 打 擊 表

現 ， 投 手 如 能 善 用 善 長 的 球 種 將 可 有 更 大 的 贏 球 機 會 。  

    中 繼 投 手 中 ： 黃 志 龍 直 球 為 7 9 球 、 變 化 球 為 8 8 球 、 廖

文 揚 直 球 為 3 0 球 、 變 化 球 為 3 8 球 、 這 兩 位 投 手 以 變 化 球 為

主 ， 林 煜 清 直 球 為 5 8 球 、 變 化 球 為 5 6 球 、 陳 冠 宇 是 中 華 隊

唯 一 左 投 手 直 球 6 4 球 、 變 化 球 為 5 1 球 。  

    從 表 4 - 3 中 繼 投 手 來 看 ， 廖 文 揚 、 黃 志 龍 兩 位 投 手 以 變

化 球 為 主，以 黃 志 龍 為 例 出 場 1 先 發 3 中 繼 之 投 局 數 共 1 2 . 6 7

局，投 手 配 球 皆 以 變 化 球 為 主，面 對 擊 球 員 及 比 數 之 壓 力 中，

穩 定 性 非 常 好 ， 然 教 練 團 也 對 這 位 投 手 處 理 危 機 有 相 當 之 肯

定 因 此 將 他 們 排 在 重 要 性 的 中 繼 投 手 ， 相 對 中 繼 投 手 身 理 及

心 理 有 相 當 之 考 驗 。 因 需 隨 時 上 場 接 替 投 球 ， 面 臨 投 球 策 略
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之 考 量 及 直 球 威 力 也 受 到 影 響 ， 所 以 中 繼 投 手 皆 以 變 化 球 為

主 。 而 廖 文 揚 中 繼 出 場 2 次 投 局 數 3 . 3 3 局 ， 1 勝 責 失 1 分 ，

因 此 教 練 團 指 示 投 手 將 未 能 調 整 最 高 峰 使 得 8 場 球 賽 投 局 數

減 少 ， 控 球 能 力 不 穩 定 及 壞 球 偏 高 或 許 以 變 化 球 為 主 要 球

路 ， 教 練 團 對 於 事 後 兩 位 中 繼 投 手 也 以 直 球 搭 配 變 化 球 。  

    在 後 援 投 手 中 ： 以 兩 位 在 國 外 有 經 驗 投 手 擔 任 救 援 任

務 ； 羅 錦 龍 出 場 4 次 ， 投 局 數 4 局 ， 1 敗 ， 自 責 1 分 及 防 禦

率 2 . 2 5。 在 投 球 數 方 面 以 3 7 球 直 球 為 2 3 球 ， 變 化 球 為 1 4

球 ， 以 直 球 (快 速 球 )主 要 武 器 ， 控 球 能 力 好 ， 但 往 往 擊 球 員

抓 住 投 手 的 投 球 策 略 ， 加 以 攻 擊 造 成 失 分 的 危 機 。 林 羿 豪 是

中 華 隊 最 年 輕 的 投 手 以 直 球 (快 速 球 )為 武 器 、 出 場 3 次 、 投

局 數 6 局 、 防 禦 率 0 . 0 0。 投 球 數 1 0 8 球 直 球 為 7 9 球 、 變 化

球 為 2 9 球 。 雖 然 防 禦 率 0，但 用 球 數 偏 高 ， 當 一 位 救 援 投 手

又 稱 (終 結 者 )用 球 數 要 少 才 能 保 住 勝 利 。   

   從 中 華 隊 投 手 投 球 內 容 來 看，中 華 隊 這 次 投 手 表 現 稱 職 、

在 投 球 策 略 方 面 ； 投 手 投 球 配 合 球 種 的 運 用 防 止 大 量 失 分 。

J a c o b s（ 1 9 8 7）  認 為 配 球 模 式 是 由 投 球 策 略 ， 投 球 速 度 ， 控

球 能 力 三 種 要 素 所 形 成 。  A d a i r（ 1 9 9 4） 認 為 配 球 模 式 是 一

位 投 手 針 對 不 同 水 準 ， 不 同 狀 況 打 擊 者 調 整 不 同 速 度 ， 方 向

位 置 的 球 路 ， 以 便 針 對 打 擊 者 之 特 性 。 往 後 中 華 隊 參 賽 時 ，

教 練 團 優 先 考 量 投 手 陣 容 ， 首 要 了 解 各 國 球 隊 的 陣 容 ， 分 析

各 國 的 球 員 是 老 、 中 、 青 及 收 集 打 擊 習 性 。 而 選 中 華 隊 投 手

時 能 考 量 整 體 作 戰 ， 能 在 比 賽 過 程 中 ， 使 教 練 團 能 夠 充 分 調

度 投 手 群 。  
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第 四 節    投 手 投 球 落 點 分 佈 之 分 析  
  

    本 研 究 將 投 手 投 球 帶 依 據 實 際 投 球 結 果 進 行 記 錄，將 投

球 結 果 畫 分 為 二 十 五 方 格 ， 方 便 紀 錄 投 球 進 入 好 球 帶 的 位 置

及 球 種 。 其 畫 記 紀 錄 如 圖 4 - 1 所 示 ， 本 研 究 將 投 手 之 投 球 以

直 球 及 變 化 球 (包 括 滑 球 、 伸 卡 球 、 曲 球 、 指 叉 球 、 變 速 球 )

兩 種 球 路 分 析 進 行 。 各 投 手 之 投 球 配 球 模 式 如 表 4 - 3 所 示 ，

在 各 選 手 之 投 球 球 種 分 析 直 球 和 變 化 球 的 比 例 分 別 為 5 3 . 7 3

％ 和 4 6 . 2 7％ ， 在 選 手 個 人 投 球 位 置 以 1 4 和 1 2 號 位 置 為 最

多，分 別 為 總 投 球 數 之 1 2 . 8 4％ 和 1 2 . 5 5％， 1 3 號 區 域 投 球 數

為 9 9 球 佔 總 投 球 數 為 9 . 7 1％ ， 顯 示 這 三 區 域 的 好 球 帶 佔 大

部 分 好 球 之 多 數 。  

 

1 2 3 4 5 

16 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 

圖 4 -  1 落 點 分 佈 圖 記 錄 表 格  

 

白 色 區 域  

壞 球 區  

灰 色 區 域  

好 球 區  
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壹 、 中 華 隊 投 手 投 球 落 點 整 體 分 析 :  

以 中 華 隊 先 發 投 手 潘 威 倫 、 陳 鴻 文 及 林 晨 樺 投 球 落 點

分 佈 來 看 ， 在 好 球 帶 1 4 位 置 有 6 4 球 、 1 2 位 置 有 5 5 球 、 1 7

位 置 有 2 6 球 、 1 9 位 置 有 2 2 球 。 以 中 華 隊 投 手 投 球 落 點 位

置 ( 1 4 )， 而 落 點 位 置 ( 1 2 )， 以 落 點 分 佈 來 看 ， 先 發 三 位 投 手

大 部 分 ， 第 一 顆 好 球 再 利 用 球 種 的 變 化 及 對 角 球 、 高 低 球

配 合 運 用 。  

中 繼 投 手 廖 文 揚 、 林 煜 清 、 黃 志 龍 及 陳 冠 宇 ， 在 好 球

帶 1 2 位 置 有 5 6 球 、 1 4 位 置 有 4 7 球 、 1 7 位 置 有 2 9 球 、 1 9

位 置 有 3 3 球 。 中 繼 投 手 落 點 分 佈 也 以 1 2、 1 4 位 置 ， 能 配

合 變 化 球 來 壓 制 對 方 打 擊 。  

 後 援 投 手 羅 錦 龍 與 林 羿 豪 ， 在 好 球 帶 1 2 位 置 有 1 7 球 、

1 4 位 置 有 2 0 球 。 1 7 位 置 有 7 球 、 1 9 位 置 有 2 球 。由 兩 位 救

援 投 手 落 點 分 佈 來 看。投 手 與 擊 球 員 對 決 時，配 合 捕 手 暗 號。

以 對 角 線、高 與 低、外 與 內、快 與 慢、好 與 壞 (楊 賢 銘， 1 9 9 8 )。

讓 投 手 能 依 自 己 狀 況 來 投 球 引 誘 擊 球 員 擊 球 。  

因 此 以 中 華 隊 投 手 投 球 落 點 分 佈 情 形 1 2 - 1 4 位 置 居 多 ，

此 落 點 位 於 好 球 帶 偏 高 位 置，容 易 被 擊 球 員 擊 中，被 安 打 機

率 頗 高 。 1 7 - 1 9 落 點 位 置 分 佈 較 少 ， 但 被 擊 球 員 擊 出 安 打 機

率 較 低。所 以 投 手 應 加 強 低 角 度 的 控 球，使 擊 球 員 無 法 形 成

有 效 擊 球 。  
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表 4- 3個投手投球數之落點分佈表 

投手 總和 ％位 
置 潘威倫 陳鴻文 林晨樺 黃志龍 廖文揚 林煜清 陳冠宇 羅錦龍 林羿豪 球數  

1 0.00 0.00 0.00 1.00 0.00 1.00 2.00 0.00 2.00 6.00 0.59 
2 1.00 3.00 2.00 0.00 2.00 0.00 1.00 0.00 2.00 11.00 1.08 
3 4.00 0.00 1.00 4.00 3.00 5.00 1.00 1.00 4.00 23.00 2.25 
4 5.00 3.00 0.00 3.00 2.00 2.00 1.00 0.00 5.00 21.00 2.06 
5 0.00 4.00 0.00 4.00 1.00 1.00 0.00 0.00 5.00 15.00 1.47 
6 2.00 0.00 1.00 0.00 1.00 1.00 4.00 0.00 2.00 11.00 1.08 
7 4.00 7.00 3.00 3.00 1.00 4.00 8.00 1.00 3.00 34.00 3.33 
8 5.00 2.00 5.00 6.00 2.00 3.00 4.00 0.00 700 34.00 3.33 
9 6.00 7.00 2.00 4.00 1.00 7.00 3.00 2.00 5.00 37.00 3.63 

10 3.00 4.00 0.00 6.00 2.00 5.00 1.00 0.00 2.00 23.00 2.25 
11 2.00 7.00 5.00 9.00 3.00 1.00 3.00 3.00 5.00 38.00 3.73 
12 17.00 25.00 13.00 25.00 4.00 10.00 17.00 9.00 8.00 128.00 12.55 
13 12.00 20.00 11.00 15.00 7.00 12.00 6.00 4.00 12.00 99.00 9.71 
14 30.00 26.00 8.00 16.00 7.00 12.00 12.00 5.00 15.00 131.00 12.84 
15 5.00 13.00 3.00 4.00 0.00 7.00 3.00 1.00 2.00 37.00 3.63 
16 3.00 3.00 4.00 5.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 29.00 2.84 
17 6.00 14.00 6.00 15.00 3.00 5.00 6.00 4.00 3.00 62.00 6.08 
18 7.00 16.00 4.00 12.00 7.00 5.00 3.00 1.00 7.00 62.00 6.08 
19 5.00 14.00 3.00 12.00 1.00 8.00 12.00 0.00 2.00 57.00 5.59 
20 1.00 3.00 0.00 1.00 1.00 2.00 4.00 0.00 3.00 15.00 1.47 
21 1.00 5.00 0.00 7.00 4.00 6.00 3.00 1.00 2.00 29.00 2.84 
22 10.00 8.00 1.00 3.00 2.00 6.00 4.00 2.00 3.00 39.00 3.82 
23 2.00 12.00 2.00 5.00 7.00 5.00 5.00 0.00 2.00 40.00 3.92 
24 1.00 7.00 1.00 6.00 5.00 2.00 6.00 0.00 1.00 30.00 2.94 
25 1.00 3.00 0.00 1.00 0.00 1.00 3.00 0.00 0.00 9.00 0.88 
  133.00 206.00 75.00 167.00 68.00 114.00 115.00 37.00 108.00 1023.00 100.00 
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貳 、 投 手 個 人 投 球 落 點 分 析 :  

一 、 潘 威 倫 為 中 華 隊 先 發 投 手 ， 在 本 次 比 賽 成 績 如 表 4 - 5

所 示 :  

表 4 -  5 潘 威 倫 投 球 表 現  

投手 防禦率 勝負 場次 先發 中繼 後援 局數 投球數 每局平均球數

潘威倫 0.00 1  0 2 2 0 0 10.00 133 13.30 

本 次 洲 際 盃 潘 威 倫 投 手 投 球 落 點 分 佈 情 形 如 圖  4– 2 所 示  

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 

 
 

其 好 球 落 點 在 第 1 4 格 居 多 ， 也 就 是 棒 球 術 語 中 的 內 角 偏

中 的 球。其 次 落 在 第 1 2 格、也 就 是 外 角 偏 中 的 好 球，理 想 中

優 秀 投 手 的 好 球 帶 以 落 點 在 7、 9、 1 7、 1 9 的 位 置、就 是 擊 球

員 的 內 、 外 角 的 高 或 低 的 位 置 。 現 潘 威 倫 如 要 更 精 進 投 球 ，

應 該 要 加 強 上 述 位 置 的 控 球 。  

另 外 角 偏 低 的 壞 球 (第 2 2 格 )也 有 1 0 球 可 知 潘 威 倫 很 想 投

外 角 低 球 的 好 球，但 控 球 尚 未 達 應 有 水 準、故 此 已 壞 球 偏 多。

圖 4  - 2 潘 威 倫 落 點 分 佈  
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二 、 陳 鴻 文 為 中 華 隊 先 發 投 手 ， 在 本 次 比 賽 成 績 如 表 4 - 6

所 示 :  
表 4 -  6 陳 鴻 文 投 球 表 現  

 
    陳 鴻 文 投 手 投 球 落 點 分 佈 情 形 如 圖  4 –  3  所 示  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

其 好 球 落 點 在 第 1 4 格 居 多 內 角 偏 中 的 好 球 ， 其 次 落 在 第

1 2 格 外 角 偏 中 的 好 球 。 也 運 用 第 1 7 格 外 角 偏 低 好 球 和 第 1 9

格 內 角 偏 低 好 球 。 以 好 球 落 點 在 1 2、 1 3、 1 4、 1 7、 1 8、 1 9

的 位 置 。  

陳 鴻 文 在 第 7 格 內 角 偏 高 好 球 和 第 9 格 外 角 偏 高 好 球 的 落

點 位 置 比 較 少 ， 要 加 強 上 述 位 置 的 控 球 能 力 ， 對 擊 球 員 產 生

威 脅 感 。

投手 防禦率 勝負 場次 先發 中繼 後援 局數 投球數 每局平均球數

陳鴻文 5.68 1  1 3 3 0 0 12.33 206 16.71 

1  2  3  4  5  

6  7  8  9  1 0  

1 1  1 2  1 3  1 4  1 5  

1 6  1 7  1 8  1 9  2 0  

2 1  2 2  2 3  2 4  2 5  

圖 4 -  3 陳 鴻 文 落 點 分 佈  
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三 、 林 晨 樺 為 中 華 隊 先 發 投 手 ， 在 本 次 比 賽 成 績 如 表 4 -  7

所 示 :  
 

表 4 - 7 林 晨 樺 投 球 表 現  
 
    林 晨 樺 投 手 投 球 落 點 分 佈 情 形 如 圖  4 –  4 所 示  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

其 好 球 落 點 在 第 1 2 格 外 角 偏 中 的 好 球 。 其 次 落 在 第 1 3

格 正 中 間 好 球。未 能 運 用 以 落 點 在 7、 9、 1 7、 1 9 的 位 置、也

就 是 內、外 角 的 高 或 低 的 位 置。林 晨 樺 如 進 步 要 更 精 準 投 球，

在 訓 練 中 加 強 控 球 的 位 置 。

投手 防禦率 勝負 場次 先發 中繼 後援 局數 投球數 每局平均球數

林晨樺 0.00 1  0 1 1 0 0 7.00 75 10.71 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 

圖 4 -  4 林 晨 樺 落 點 分 佈  
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四 、 黃 志 龍 為 中 華 隊 先 發 兼 中 繼 投 手 ， 在 本 次 比 賽 成 績 如

表 4 - 8 所 示 :  
 

表 4 -  8 黃 志 龍 投 球 表 現  

 
    黃 志 龍 投 手 投 球 落 點 分 佈 情 形 如 圖4 –  5  所 示  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

其 好 球 落 點 在 第 1 2 格 居 多 ， 外 角 偏 中 的 好 球 、 其 次 落 在

第 1 4 格 、 內 角 偏 中 的 好 球 。 好 球 也 落 點 在 1 7、 1 9 的 位 置 。

黃 志 龍 控 球 有 一 定 水 準 也 運 用 內 、 外 角 低 球 位 置 ， 可 惜 沒 有

利 用 高 球 配 球，如 能 善 加 運 用 上 述 位 置 的 控 球，球 技 更 進 步。 

投手 防禦率 勝負 場次 先發 中繼 後援 局數 投球數 每局平均球數

黃志龍 2.19 0  1 4 1 3 0 12.67 167 13.18 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 

圖 4 -  5 黃 志 龍 落 點 分 佈  
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五 、 廖 文 揚 為 中 華 隊 中 繼 投 手 ， 在 本 次 比 賽 成 績 如 表 4 -  9

所 示 :  
表 4 -  9 廖 文 揚 投 球 表 現  

 

    廖 文 揚 投 手 投 球 落 點 分 佈 情 形 如 圖4 –  6 所 示  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

其 好 球 落 點 在 第 1 3、 1 4、 1 8 格 居 多 ， 以 落 點 位 置 來 看 ，

控 球 能 力 有 待 加 強 。 沒 有 善 加 利 用 好 球 帶 ， 以 落 點 在 7、 9、

1 7、 1 9 的 位 置 及 內 、 外 角 的 高 或 低 的 位 置 。廖 文 揚 如 要 更 精

進 投 球 ， 需 要 加 強 上 述 位 置 的 控 球 。  

中 間 偏 低 的 壞 球 第 2 3 格 有 7 球 第 2 4 格 也 有 可 知 廖 文 揚 很

想 投 內 角 低 球 的 好 球 ， 但 控 球 尚 未 達 應 有 水 準 、 故 此 已 壞 球

偏 多 。  

投手 防禦率 勝負 場次 先發 中繼 後援 局數 投球數 每局平均球數

廖文揚 2.70 1  0 2 0 2 0 3.33 68 20.42 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 

圖 4 -  6 廖 文 揚 落 點 分 佈  
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六 、 林 煜 清 為 中 華 隊 中 繼 投 手 ， 在 本 次 比 賽 成 績 如 表 4 - 1 0

所 示 :  
表 4 -  1 0 林 煜 清 投 球 表 現  

 
    林 煜 清 投 手 投 球 落 點 分 佈 情 形 如 圖4 –  7 所 示  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

其 好 球 落 點 在 第 1 4 格 居 多 ， 內 角 偏 中 的 球 。 其 次 落 在 第

1 3 格 中 間 的 好 球 。 球 的 落 點 偏 高 ， 容 易 被 擊 球 員 擊 中 。  

外 角 偏 低 的 壞 球 (第 2 1、 2 2 格 )有 1 3 球，可 知 林 煜 清 很 想

投 外 角 低 球 的 好 球 ， 但 控 球 尚 未 達 應 有 水 準 、 故 此 已 壞 球 偏

多 。 如 林 煜 清 要 更 精 進 投 球 ， 應 該 要 加 強 上 述 位 置 的 控 球 。  

投手 防禦率 勝負 場次 先發 中繼 後援 局數 投球數 每局平均球數

林煜清 0.00 1  0 3 0 3 0 7.00 114 16.29 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 

圖 4 -  7 林 煜 清 落 點 分 佈  
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七 、 陳 冠 宇 為 中 華 隊 中 繼 投 手 ， 在 本 次 比 賽 成 績 如 表 4 - 1 1

所 示 :  
表 4 -  1 1 陳 冠 宇 投 球 表 現  

 
    陳 冠 宇 投 手 投 球 落 點 分 佈 情 形 如 圖  4 –  8 所 示  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

其 好 球 落 點 在 第 1 2 格 居 多，外 角 偏 中 球。其 次 落 在 第 1 4

內 角 偏 中 的 好 球 及 第 1 9 格 內 角 低 好 球。球 的 落 點 在 外 角 球 偏

高 好 球 。 陳 冠 宇 雖 然 運 用 內 、 外 角 球 、 高 或 低 球 搭 配 ， 但 控

球 上 需 要 在 精 準 的 投 球 ， 才 能 達 到 應 有 的 水 準 。

投手 防禦率 勝負 場次 先發 中繼 後援 局數 投球數 每局平均球數

陳冠宇 2.35 0  0 2 1 1  7.67 115 14.99 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 

圖 4 -  8 陳 冠 宇 落 點 分 佈  
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八 、 羅 錦 龍 為 中 華 隊 後 援 投 手 ， 在 本 次 比 賽 成 績 如 表 4 -  1 2

所 示 :  
表 4 -  1 2 羅 錦 龍 投 球 表 現  

 
    羅 錦 龍 投 手 投 球 落 點 分 佈 情 形 如 圖  4 –  9 所 示  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

其 好 球 落 點 在 第 1 2 格 居 多 ， 外 角 偏 中 的 球 。 其 次 落 在 第

1 4 格 內 角 偏 中 的 好 球。羅 錦 龍 投 球 以 外 角 球 為 主，雖 然 控 球

穩 定 。 但 對 擊 球 員 不 會 產 生 威 脅 性 ， 因 擊 球 員 了 解 投 手 的 習

性 加 以 攻 擊 。  

所 以 要 善 加 利 用 好 球 帶 的 落 點 7、 9、 1 7、 1 9 的 位 置 、 就

是 擊 球 員 的 內 、 外 角 的 高 或 低 的 位 置 投 球 。

投手 防禦率 勝負 場次 先發 中繼 後援 局數 投球數 每局平均球數

羅錦龍 2.25 0  1 4 0 0 4 4.00 37 9.25 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 

圖 4 -  9 羅 錦 龍 落 點 分 佈  
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九 、 林 羿 豪 為 中 華 隊 後 援 投 手 ， 在 本 次 比 賽 成 績 如 表 4 - 1 3

所 示 :  
表 4 -  1 3 林 羿 豪 投 球 表 現  

 
    林 羿 豪 投 手 投 球 落 點 分 佈 情 形 如 圖  4 –  1 0 所 示  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

其 好 球 落 點 在 第 1 4 格 居 多 ， 內 角 偏 中 好 球 。 其 次 落 在 第

1 3 格 中 間 的 好 球 。 林 羿 豪 好 球 落 點 偏 高 而 內 、 外 角 低 球 較

少 ， 需 加 強 上 述 控 球 位 置 。

投手 防禦率 勝負 場次 先發 中繼 後援 局數 投球數 每局平均球數

林羿豪 0.00 0  0 3 0 0 3 6.00 108 18.00 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 

圖 4 -  1 0 林 羿 豪 落 點 分 佈  
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第五章  結論與建議  
 

本 章 依 據 前 述 資 料 統 計 分 析 ， 將 所 得 結 果 ， 歸 納 討 論 ，

得 到 以 下 結 論 ， 以 提 供 國 內 各 級 棒 球 教 練 作 為 訓 練 、 教 學 中

實 際 應 用 與 參 考 ， 並 對 未 來 的 研 究 ， 提 出 建 議 。 本 章 共 分 為

二 節 ； 第 一 節 ， 結 論 。 第 二 節 建 議 ， 對 未 來 研 究 及 訓 練 實 際

應 用 之 建 議 。 分 述 如 下 ：  

 

第 一 節   結 論  

     

    從 2 0 1 0 年 第 十 七 屆 洲 際 盃 棒 球 錦 標 賽，中 華 隊 投 手 投 球

表 現 看 出 ， 中 華 隊 投 手 在 這 次 賽 事 中 ， 投 手 表 現 優 異 ， 但 美

中 不 足 有 兩 位 投 手 ， 無 法 上 場 投 球 ， 使 教 練 團 無 法 照 原 先 安

排 投 手，否 則 名 次 可 能 會 更 好。因 此 本 次 賽 事 只 得 到 第 四 名。

研 究 結 果 如 下 ：  

壹 、 投 手 投 球 數  

    投 手 的 投 球 數 多 寡 、 對 整 體 投 手 安 排 會 有 影 響 ， 尤 其 是

一 個 國 際 性 的 正 式 比 賽 ， 投 手 調 度 最 為 明 顯 。 一 場 比 賽 教 練

團 會 事 先 排 出 先 發 投 手 、 中 繼 與 後 援 投 手 ， 投 手 教 練 如 何 調

度 全 場 ， 投 手 投 球 數 多 寡 對 投 手 教 練 調 度 是 考 驗 之 一 ， 。 先

發 投 手 在 長 局 數 投 球 ， 投 球 數 少 對 教 練 團 在 投 手 安 排 會 有 所

幫 助 。 接 著 中 繼 投 手 及 後 援 投 手 投 幾 局 幾 顆 球 、 都 會 在 教 練

團 的 盤 算 中 ， 要 贏 得 此 場 比 賽 的 機 會 ， 就 相 對 提 高 。 如 先 發

投 手 的 投 手 表 現 不 如 預 期 而 提 早 退 場 ， 接 替 中 繼 與 後 援 投 手

而 要 分 擔 先 發 投 手 局 數 ， 會 影 響 明 天 與 往 後 投 手 調 度 。  
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貳 、 投 手 好 壞 球 率  

    一 位 好 投 手 控 球 能 力 一 定 要 好 不 然 會 影 響 投 球 策 略 ， 投

手 要 運 用 球 數 ， 來 配 合 捕 手 暗 號 ， 對 角 線 、 高 與 低 、 左 右 角

的 球 路，引 誘 打 擊 者 的 視 覺，使 打 者 的 揮 棒 的 時 機 產 生 誤 差。

所 以 投 手 不 僅 先 要 投 好 球 ， 也 要 配 合 投 壞 球 ， 兩 種 球 路 交 互

運 用 。                       

参 、 投 手 投 球 球 種  

    一 位 投 手 除 了 本 身 要 有 直 球 外 ， 必 需 搭 配 各 種 不 同 速 度  

的 變 化 球 如 (滑 球 、 伸 卡 球 、 變 速 球 、 曲 球 )等 ， 在 比 賽 中 投  

手 以 不 同 投 球 變 化 ， 引 誘 擊 球 者 揮 棒 。 因 投 手 可 以 直 球 和 變  

化 球 交 互 運 用 ， 同 時 投 手 可 針 對 不 同 的 擊 球 員 ， 投 出 不 同 球  

種 使 擊 球 員 視 覺 誤 差 而 揮 棒 。  

肆 、 投 手 落 點 分 佈  

    從 中 華 隊 投 手 投 球 分 析 來 看，落 點 分 佈 以 1 4、 1 2 兩 個 位  

置 為 最 多，投 手 投 球 的 位 置 因 好 球 帶 容 易 投  ，使 投 手 能 佔 上  

風 ， 但 相 反 容 易 讓 擊 球 員 被 擊 中 ， 而 1 7 . 1 9 位 置 雖 然 不 容 易  

準 確 投 進 ， 但 落 點 使 擊 球 員 很 難 揮 棒 及 好 、 壞 球 的 判 斷 ， 所  

以 投 手 以 1 7 . 1 9 位 置 為 最 佳 。  

   整 體 而 言 一 位 投 手 必 須 要 有 控 球 的 能 力 ， 才 能 掌 握 比  

賽 的 節 奏 也 是 勝 負 的 關 鍵 ， 一 位 投 手 能 在 投 球 數 、 好 、 壞  

球 的 運 用 配 合 變 化 球 、 加 上 球 的 落 點 位 置 等 因 素 。 投 手 對  

擊 球 員 的 勝 算 大 ， 但 相 反 控 球 能 力 差 更 使 球 隊 面 臨 危 機 ，  

所 以 投 手 先 決 條 件 控 球 能 力 要 好 ， 對 擊 球 員 產 生 威 脅 感 。  
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第 二 節  建 議  

 

此 次 中 華 成 棒 隊 於 2 0 1 0 年 洲 際 盃 表 現，獲 得 第 4 名。整

體 而 言 尚 可 。  

壹 、 投 手 選 拔 過 程 中 ， 務 必 仔 細 觀 察 投 手 的 各 種 狀 況 ， 詳 細

記 錄 並 了 解 以 作 選 拔 之 客 觀 依 據 。 不 致 發 生 遺 珠 之 憾 、 而 無

法 在 大 賽 上 場 比 賽 。  

貳 、 集 訓 期 間 ， 務 必 仔 細 觀 察 投 手 各 種 狀 況 ， 若 有 任 何 不 適  

之 處 必 定 要 詳 察 其 原 因 ， 若 定 其 狀 況 無 法 負 荷 或 擔 已 重 任 ，  

則 應 當 機 立 斷 以 其 他 狀 況 好 的 投 手 予 以 取 代 。 集 訓 期 間 ， 務  

必 仔 細 觀 察 投 手 各 種 狀 況 ， 若 有 任 何 不 適 之 處 必 定 要 詳 察 其  

原 因 ， 若 定 其 狀 況 無 法 負 荷 或 擔 已 重 任 ， 則 應 當 機 立 斷 以 其  

他 狀 況 好 的 投 手 予 以 取 代 。  

参、選 拔 過 程 中，對 投 手 任 務 之 定 位，先 發、中 繼、長 中 繼 、

救 援 等 ， 必 需 明 確 讓 各 各 投 手 瞭 解 其 本 身 定 位 ， 使 其 能 快 速

調 適 進 入 狀 況 並 發 揮 最 大 戰 力 、 使 中 華 隊 獲 得 最 好 成 績 。  

肆 、 盃 賽 制 一 般 為 短 期 比 賽 ， 如 世 界 盃 、 亞 洲 盃 、 港 口 盃 等

在 短 期 間 應 付 各 種 不 同 的 打 擊 風 格 ， 務 必 要 選 出 能 夠 應 付 不

同 國 家 打 者 之 投 手 ， 以 期 待 一 戰 定 名 次 的 激 戰 中 獲 得 好 成

績 。 投 手 為 棒 球 比 賽 中 最 主 要 勝 負 關 鍵 ， 選 拔 出 而 且 符 合 戰

力 需 求 的 投 手 更 是 關 鍵 。  

上 述 建 議 期 能 對 以 後 中 華 成 棒 隊 之 選 訓 賽 能 夠 有 所 幫 助。 
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附  錄  
 

附  錄  一  

中 華 成 棒 隊 投 手 配 球 表  

隊 名 ：           姓 名 ：            背 號 ：        左 、 右

投   日 期 ：            

球   種 ： 1 直 球 2 變 化 球  

好 壞 球 ： S— 好 球 B— 壞 球  
好 壞 球  球 種  

投 手  局 數  S 好 球  
B 壞 球  

1 直 球  
2 變 化 球  

投 球 數  
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附  錄  二  
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