
                                   

家庭---前鋒、中鋒與後衛的三合一 

 
靜宜大學青少年兒童福利研究所研究生  尹麗芳 

 

 

『我的家庭真可愛，整潔美滿又安康。 

姊妹兄弟很和氣，父母都慈祥。 

雖然沒有大花園，春蘭秋桂常飄香。 

雖然沒有大廳堂，冬天溫暖夏天涼。 

可愛的家庭啊！我不能離開你，你的恩惠比天長。』 

前  言 

在青少年兒童福利專業的薰陶之下，對於青少年兒童的議題，無論是敏感

度，或是看問的能見度，對個人而言都在潛移默化中。本篇是從兒童與青少年對

家庭需求來探討，從一個匱乏面來看家庭結構的瓦解或是改變，在此惡性循環之

下衍生出的家庭問庭，接踵而來的社會問題，無論是治標或是治本的社會政策，

是社會福利或是社會包袱？在見仁見智之下，就讓我們把焦點回歸兒童與青少年

對家庭需求來說，並以『甜蜜的家庭』這首歌詞來為我們的家庭把脈。 

我的家庭真可愛  整潔美滿又安康 

自有人類開始即有家庭的存在，也是個人一生教育的起點。換言之，家庭是

我們最悠久的教育活動的場所。對於所有個體而言，家庭可能是最重要的社會系

統，個體在其中能發揮功能，在家庭中我們首先發展出信任關係，一種特殊的辨

識和自我價值的感覺。 

    所有的家庭都有自己強而有力及不同的方法去生存和相守，然而不管一個家

庭多強而有力，或是過去和現在的衝擊有多大，只要家中的主要支持者(父母)

能對家庭負責，包括撫育子女、滿足子女的心理需求、培養子女良好的生活習慣

與生活規範、培養子女正確的學習態度與健全的人格發展、提供子女經濟支援和

社會資源的運用等。深信這是營造一個溫馨有歸屬感的家庭最基本的要件。 



                                   

姊妹兄弟很和氣 父母都慈祥 

談到婚姻配偶間的暴力，很多次受虐婦女不情願離開受虐的情境。她們常想

到沒有謀生的技能，考慮到生計的問題，並且她們大多數也都有孩子。如果無法

處理這些壓力與緊張，家庭成員通常會轉而酗酒、藥物濫用、訴諸暴力、退出家

庭成員的行列中且對他們的需求毫無反應。所以，在不受支持環境中運作的家庭

比在受支持環境運作的家庭容易產生問題。同時孩提時受到虐待，他學會不信任

其他人，而且情緒需求無法得到滿足，這使得孩子感到沒有價值、低自尊。 

筆者從台灣省政府網站的資料顯示出台灣省受虐兒童父母婚姻狀況，如表一

受虐者以父母婚姻正常者最多佔26.2%，社會群眾普遍將兒童及青少年問題廣泛

化歸因於單親家庭及破碎家庭，是一極待打破之迷思。父母婚姻正常之家庭仍為

台灣家庭之多數，如何協助此多數常態家庭之親職教育，應是一不容忽視的重點。 

表一  受虐兒童父母婚姻狀況 
 
父母婚姻狀況 人數 百分比 

合 計 949 100.0 

同 居 121 12.8 

分 居 178 18.8 

離 婚 235 24.8 

父 再 婚 30 3.2 

母 再 婚 20 2.1 

喪 偶 58 6.1 

其 他 58 6.1 

正 常 249    ＊26.2 

 

上述一是從婚姻暴力一是從婚姻狀況來研究對兒童的虐待，但有一個共同的

方向，就是面對多元化的婚姻家庭，無論是婚姻的品質或是結構上的脫序，總之，

父母的婚變不應加諸在孩子身上的。在單親或是父母角色不足或缺位的家庭，仍

可扮演好慈祥的父親或母親，讓孩子在愛中長大，相互學習兄友弟恭的手足之

愛，這也是提供孩子成長的典範。 

 



                                   

 

雖然沒有大花園 春蘭秋桂常飄香；雖然沒有大廳堂 冬天溫暖夏天涼 

可愛的家庭啊！我不能離開你 你的恩惠比天長 

 

    社會的規範與價值觀也將影響家庭問題的判定，假如所處的社會是每個人都

沒有工作、居住品質惡劣、兒童缺乏食物與衣物，則居住在這環境中的家庭則不

會被認為是對兒童虐待。 

用系統的生態學的觀點來看，我們可以發現這些高危險被虐兒童群的成長背

景其共通性是經濟資源不足、家庭有效的支持系統不足等特微。因此會對兒童有

身體虐待的家庭其實是許多不同的因素組成的，包括失業和貧窮的經濟問題、對

兒童的發展有過度不合理的期望、或是要求超過兒童的能力去迎合父母的需求，

父母在兒童期受到虐待、缺乏關於非身體虐待教育的訓練、較差的控制力和無力

去應付婚姻問題所產生的壓力等。 

農業社會的日出而做日入而息已走進歷史，面對工業社會的革命，影響最大

的莫過於家庭，許多人一生的勞碌，為了追逐一間房子，但必需背負著貸款的壓

力，只好上班、兼差又加班，得與失之間，往往是犧牲了家庭。如果將焦點看到

青少年面臨來自多方面的壓力，例如同儕、廣告、媒體、網路，各類型的觸法與

犯罪都充斥在青少年的生活中。深信孩子一生的成長都不是一間豪宅或是大的廳

堂可以換來的。 

結論與建議 

一、積極規劃各階層家庭的親職教育管道及課程設計，以符合各類型父母適切 

對待兒童之理念。 

    現代父母講求以快速的途徑來獲得親職教育，面對各階層家庭的親職 

教育，以報紙、雜誌、書籍、親職教育系列的電視節目或廣播，妥善利用 

大眾媒體已是一種潮流，如何引起動機並將親職教育帶進家庭生活中，也 



                                   

是需加以規劃的。 

        對兒童、青少年等提供婚姻及婚前教育，學習與家人、親友相處之道， 

重塑五倫至第六倫的人際尊重，以及發展成熟的自我觀念，並具備家庭生 

活與謀生知能。 

二、制定相關法規，增加執行效力 

        獨立頒定「親職教育法」或於兒童福利法中列入具體條文；立法准以 

職業婦女以公假接受親職教育相關課程，並強制要求應修習之課程，並制 

訂如滯納稅金方式之罰則。 

    托兒所及各級中小學設置「親職教育中心」，聘用專業人員，承辦相關 

課程，加強學校與家庭的聯繫，激發家長關心子女，協助學校教育，增進 

教學效果。提昇家長建立良好親子關係，切磋、諮詢家庭教育的功能。 

 三、積極推動兒保熱線工作，並致力於開發民間諮商及家庭教育、親職教育資 

 源，使得親職教育及協助家庭之計畫得以落實施行。 

    評估績優之民間社會福利機構協助參與專案之推動，積極落實兒保婦 

保之服務；鼓勵並獎助民間成立「親職教育推廣中心」，協助各階層家庭， 

廣徵並儲訓志工於鄰里成立「親職教育守望中心」，有計劃的納入各個層級 

中，至少都能對親職教育有基本的認識及正確的認知。 

        


