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體育新聞報導與攝製訓練方法之研究 

一. 報告內文 

1. 研究動機與目的(Research Motive and Purpose) 

  目前媒體教育中，缺乏體育新聞專業的影音報導的深度與專業性，常常使用小鮮肉、

猛男吸睛……等等用語來描述運動員，並輔以熱血、激情的語調來呈現體育運動的專業

內涵。同時，對於比賽觀賽素養不足，學生大多仍停留在熱血球迷的態度上，對育專業

體育的媒體人的心態未能完全養成。 

 在過去國高中養成的寫作教育中，除了基礎作文外，學生比較著眼於標準化答案的

測驗模式，文字表達能力與思辨申論的基礎相對薄弱，加上電子化產品的便利性，許多

的輸入或是資料編寫都是靠電腦完成，所以缺乏透過手眼協調寫作、批判式思考的能力，

無法反映在寫作的能力上。而面對新媒體時代中，面對機器人在財經與體育領域寫稿的

趨勢，學生的表達寫作能力，更是受到嚴峻的挑戰。因此，提升體育傳播專業的報導素

質，對於國家未來運動產業的發展是相當重要的當務之急。 

由於體育報導與寫作，必須整合實務與理論工作，尤其新聞採訪，著重在實務的經

驗與作品的累積，才能產出具有深度報導議題、以及有意義的報導。此一研究目的在於

建立媒體課程發展方向: 媒體製播平台多元化內容，建立常態式初階媒體課程發展，結

合運動傳播的實務課程，旨在提升學生將專業體育運動知識融入寫作的方式，同時也找

出有效的提升寫作的方法。 

因此，此一教學實踐研究計畫最重要的，就是能夠改善學生在體育報導上面專業素

養，以及觀賽能力的養成。並且探討如何將這些知識運用在報導當中，產生更有趣更有

意義的報導， 將較為艱澀生硬的觀賽術語、比賽戰術，成為一般閱聽大眾更容易瞭解的

內容，對於提升運動的發展，有潛在且實質重要的影響。 

 

2. 文獻探討(Literature Review) 

在相關研究認為方面，Banks (1993) 認為寫作學習不僅僅是在公平對等的教學和知

識的建構，團隊式的學習模式是有助於學生批判式的思考，觀察與討問有助於產生新的

認知和瞭解。那是可以就體育報導的人才、以及教學的方式兩個部分來進行探討

(Carpenter,Hoag & Grant,2017)。首先是探討報導學習者是否適合新聞專業的個性特質，以

及心理社會的認知的角度，Wiltse(2006)則是透過學生專業特質來了解新聞專業個性差異、

理解力、自我感知、學習經驗與寫作能力息息相關。對於人文關懷的能力、以及如何都

是作為寫作訓練與專業的判斷基礎(Crawford, Fudge, Hubbard & Filak, 2013).。 

 

   另外在寫作訓練的方式，Pella (2015)研究從思考與觀察情境的設計，用寫作模組標準

化的方式，來進行引導的寫作。另外，Puranik, Patchan, & Otaiba等人(2017),亦發現學生

透過小組討論的方式，來互相檢視並且激勵學習的動能。由於良好的寫作，來自於良好

的思考。在研究當中，正式啟發學生的思考與寫作兩者之間，是有相當大的關聯性。大

部分的教學訓練，都著眼於增強學生的學習興趣，從基礎的人事觀察，或是透過團體的

活動參與相關情境的表現，都是對於寫作能力提升重要的來源(Noguera, 2008)。 
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    Garrison & Salwen (1989)在認為體育運動方面的訓練，需要要求對於運動競賽規則，

以及比賽節奏的了解。基本的觀賽知識是必備的，練習不同型態的寫作方式，從一場賽

事的報導體育、事件或人物特寫。加上回覆歷史數據以及發展的敘事撰寫能力。在初期

訓練的時候，是會透過一些寫作的規範，來讓學生進行模擬練習的寫作。Tulloch & 

Manchon (2017) 建議透過明確規範理論概念與報導的媒體訓練。另外在查閱資料的能力，

發訓練的重點在許多研究重心也越來越發現許多的媒體在報導，僅僅是來自網站或是社

群媒體的管道而來，相關球員的訊息以及趣味娛樂性的短篇信息，亦多為個人私下的互

動內容(Brannon,2011; Cremedas & Lysak, 2011; Engebretsen,2006)。 

 

    除此之外，學生具備良好的外語能力，能夠在相關運動專頁網站上，進行數據的解

析，以及找出有價值的資訊的內容。Thurman,Dorr & Kunert(2017)等人指出，自動化寫作

的趨勢，更是提醒人們對於人物價值與人文精神的報導思考力，透過客觀的觀察之外，

能夠正確地將完整比賽，從熟悉運動員、乃至整場比賽前後的相關事件，能夠做到完整

的報導，透過人文觀察與判斷力，將正確的訊息呈現給觀眾和讀者。 

 

3. 研究方法(Research Methodology)  

 

此研究案為期一年，從前半年的課程單元研發，到下半年選課時間，自 2019年 107

學年度第二學期授課人數為 40人，原本傳統教授寫作的課程，大致上就是這樣 5W1H新

聞寫作方式，加上導言或是新聞稿頭的寫作，配合不同報導新聞事件，加上幾個重要的

關鍵賽局以及數據分析來加以報導，但是，運動比賽，涉及學生對於賽事本身的觀察、

思考與寫作能力，而傳統的課程比較著重在套用寫作模式將事件報導出來。 

 

    然而體育新聞的報導，不只是傳達訊息、還有必須加上專業的認知，對於比賽規則、

術語、球員特質、比賽數據…等等作全面的了解。 理性數字的資訊層面之外，還有感性

和國族情感的描述，乃至對於人文內涵精神的傳達。所以，希望透過改進不同傳統的單

向教學方式，能夠帶來學生對於學習不同體育種類、以及運動知識產生興趣，改變課堂

及採訪問題思考的建構，能夠將體育專業融合新聞教育。 

 

  此一計畫的主題，最重要是在課程上要加強學生觀察與反思的能力，針對每一次單元

設定的運動賽事情境，能夠進行報導議題的選擇，並且建構新聞的內涵，透過團體分組、

以及學習評量的架構來反思、比較、和改善建議。評估每一則報導所能夠傳達的內容:是

否呈現體育精神的意義? 專業知識? 是否容易吸引讀者的興趣……方面，來加以評估。

唯有透過不斷的實踐改進成果與教學方式之前，找出適合的訓練方式，一方面充實寫作

內容、另一方面，亦能增加學生的興趣，才能夠進一步思考，增強學生對於體育運動專

業知識的了解，並且豐富寫作的內容，這樣的交互行運用課堂與賽事現場之間觀察的，

是在未來教學課程當中，成為師生互動評量，後續修改調整授課情境設計和知識累積方

式的基礎。 

   1. 研究設計：採用賽事主題情境議題的授課方式，會根據學生對於不同運動賽事、

運動種類的瞭解程度，針對不同運動興趣中由學生尋找議題，希望能夠打破原來球迷的
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心態和侷限的眼光，跨個性與興趣專長的分組討論，對於學生特質的互補能夠透過發揮

在不同的體育興趣與個性上，以差異化來進行分組，有別於以往傳統同質性或是功能性

的考量。從中觀察學生的學習興趣，如何反應在文字以及寫作的能力上。 

 在報導內容的題材和單元設定，會以每兩周選定一個不同的運動賽事來讓學生蒐集

資料，並且閱讀相關的報導。並從報導當中，找出寫作內容的優點以及缺點，作為觀察

以及批判的思考基礎。讓學生比較從報導當中，思索出來的缺少的角度、以及重點採訪

的可能情境。同時，進入到本校各個運動專長比賽與練習中實際進行採訪，讓同學討論

出採訪的方向，比照之前的閱讀資料的蒐集。 

每次進入到實際的參與過程之後，再依據作品表現內容和深度，回來修改引導方式

和學習角度。 執行不同類型分組過程，會按照同學的程度不同由主持人加以判斷，根據

影像與文字不同能力方式加以調整，調整完畢後仍尊重並接受學生意願加以微調。並不

會強制違反意願的分組方式。 

 

4. 教學暨研究成果(Teaching and Research Outcomes) 

(1)教學過程與成果 

體育素養的學習能力需要實際參與賽事累積，若經由團隊觀賽和討論效果較自

我觀察紀錄更為顯著。若學生經由規律賽事收看與關注，對於賽事解讀能力較

高，在賽事專業度上表現較佳。另一方面，報導結構透過圖像型的引導效果比

起文字解說者，表現成就亦較好。學生對於原本熟悉的具體議題，較能提供比

較好的鏡頭表現。初學者需要有明確的規劃與拍攝指引，有助於作品議題的呈

現.團隊討論分工架構下，對於報導內容的呈現也較完整。 

此次透過全中運、全大運實習機會，亦有課程同學參與現場實際採訪報導，並

且獲得臺體校園新聞中心的採用，公開播放於網路平台 20餘則新聞。 

 

(2)教師教學反思 

 雖然教學實踐研究的對象是學生，但是對於授課老師的影響也是最大的，不同

世代成長與學習環境與行為也有所不同，所以在教案設計上，需要隨時檢視相關議

題與學習模式，同儕間影響力亦是重要的學習動力。 

老師在教學現場的靈活性，根據自學、回饋情況，階段性調整引導的議題與寫

作方向，在學熟悉的領域找到適合發揮的議題，以增加自信度。對於體育新聞的觀

賽素養，要能設計相關情境的分析與案例，強化學生學習記憶與實際運用能力，從

人物開始架構議題，再深入賽事的探討與解讀。較以往教學需要更多以學生思考為

出發、具備更多的耐心。 

 

(3)學生學習回饋 

在期末的學生回饋中，除了對於每兩週需要繳交的作品感受的時間的壓力，同

時對於攝影器材的熟悉度也花了較長的時間。雖然明白課堂講授的原理，但是在賽

場上，一開始也不易找不出現場新聞的重點。特別在現場面對陌生人採訪，會產生

的困窘的感覺。在正向的回饋上，希望在提升自己的寫作能力、希望增加更多體育

賽事議題的參與。透過更深入的不同認識體育賽事，加強影像拍攝與處理的能力。 
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三. 附件(Appendix) 

課前基礎問題與學習背景 

1. 平時對於體育新聞有收視或閱讀習慣 

2. 透過何種管道接收體育新聞: 

3. 我個人喜愛觀賽的運動種類 

4. 說明 1~2位你最近閱讀最有印象的運動選手(若無特別印象者，可填無) 

5. 說明 1~2件你最近閱讀最有印象的運動競賽(若無特別印象者，可填無) 

6. 有過任何文字、報導、影音製作經驗(若無任何經驗，可填”無“) 

7. 在過去寫作和國文的測驗中，個人表現程度是： 

8. 請用 50字左右，形容你對於臺灣運動產業與傳播環境的認知或觀察 

 

 

自我學習紀錄 

1. 本周透過那些媒體載具觀看體育賽事報導? 

2. 呈上題，若有觀看，都看些甚麼:何種運動種類、節目名稱? 單元?  

請寫出該名稱 (若無，則填寫"無") 

3. 請自行找出"同一個賽事"，3個不同媒體彼此間報導差異度有哪些?  

(新聞來源貼上連結即可，然後加以比較) 

4. 請說明本周看到最喜歡的一則新聞報導:  

(貼上連結 並寫出喜歡的原因、包含鏡頭、播報、剪接、評論....) 

5. 本周現場/使用媒體觀賽情況:  

(紀錄觀察學習的人、賽事描述、時間、場地、關鍵因素) 
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作品自我評量問題 

1.此一作品的報導的黃金三秒表現如何? 

2.報導內容的"文字"敘述表現 

3.報導內容的"影像"敘述能力 

4.此則報導的"事件新聞價值" 

5.此則報導的"人物新聞價值" 

6.整體而言，報導的問字內容與影像呼應，符合電子媒體特性 

 

專家評量針對影音內容「創新報導度、影音完整度、報導專業度、吸引度、內容確實度」

評分表，進行 Likert Scale 1~7分評分。 


