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摘 要 

排球運動發展至今，在排球規則不斷修訂之情形下，各項排球技術

在比賽中的重要性與影響性也隨之改變，而發球這一項技術，仍然是目

前影響比賽勝負的主要關鍵因素。目前發球技術之趨勢已朝向強力發球

發展，各國強隊主要是以攻擊式跳躍發球作為主要的發球型態，但較高

的發球失誤亦可能會影響到球隊比賽結果，導致容易形成落敗的情形。

而球員在發球當下的心理狀態是影響發球表現的主要因素，包括比賽節

奏被中斷或是個人抗壓能力等因素，都是可能會影響到發球當下的心理

狀態，進而影響到發球的表現。如何增加強力發球的成功率並減少發球

失誤的情形，應是目前從事訓練時須改善的方向之一。未來研究可針對

選手在比賽中發球當下的心理情境因素進行分析與探討。 
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壹、緒論 

排球運動發展至今已有相當的歷史，隨著規則不斷的革新與修訂下，不論是

技術或戰術的發展早已是日益精進。然而不論排球技術如何演變，發球仍是排球

比賽中最具關鍵的一項技術。而排球規則的改變，亦影響到排球比賽在各方面技

戰術的發展趨勢。從近年來有關發球的相關規則修訂來看，如發球區修改為九公

尺寬、取消了試圖發球、修改成得球得分制以及放寬第一觸球之尺度等，皆在無

形中幫助提昇發球的攻擊威力，但也對發球增加了失誤的壓力。而在新增訂自由

球員的新規則之後，提升了防守方隊伍在接發球與防守等方面的能力，但對發球

方的隊伍來說卻也增加了欲破壞對方接發球的困難度。 

不論規則如何修訂，發球仍然是各隊伍極重視的一項技術，同時也對比賽具

有相當程度的影響力。本文透過介紹目前發球型態的發展趨勢，了解現今發球對

比賽的影響情形以及探討影響發球表現因素等議題，最後提出相關建議，期待能

作為排球訓練或研究等相關人員做為參考。 

 貳、各項發球型態  

目前在正式比賽中常使用的發球型態有：攻擊式跳躍發球、肩上漂浮發球以

及跳躍漂浮發球等型態（王哲、許健、呂春松，2002；林常榮、溫卓謀，2004；

馬金鳳，2005；稅尚雪，2004）。而針對發球的相關研究中，在王哲等（2002）

的研究中得知，男子排球比賽中使用攻擊式跳躍發球的發球型態，對球隊直接或

間接得分的影響情形明顯比其他發球型態較佳，但是在失誤率方面卻也明顯比其

他發球型態高；而在林常榮與溫卓謀（2004）針對奧運女子排球前四強隊伍的研

究中亦發現，攻擊式跳躍發球是各隊主要發球型態，其次是肩上漂浮發球，而跳

躍漂浮發球的得分成效則為最佳，其次的是攻擊式跳躍發球；而在馬金鳳（2005）

的研究中發現，目前在比賽中最主要的發球型態是以攻擊式跳躍發球居多，佔所

有發球型態中約 50％的比例；而在潘寶石、宋國偉、陳克舟（2007）的研究中，

發現 2005 年亞洲四強男子排球隊伍，使用次數最多的發球型態是攻擊式跳躍發

球，並且發現我國選手在肩上漂浮發球之得分率表現優於其他隊伍，但在攻擊式
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跳躍發球的得分率表現卻明顯較低於其他隊伍。 

從前述相關研究可得知，近年來不論男子或女子優秀隊伍幾乎皆是以攻擊式

跳躍發球最為主要的發球型態，其餘的肩上漂浮發球及跳躍漂浮發球等型態則是

做為輔助的發球型態。但攻擊式跳躍發球由於容易產生較多的發球失誤，所以在

得分成效方面的表現無法明顯優於其他的發球型態。因此，如何提升攻擊式跳躍

發球的穩定性以攻擊威力等方面，應是未來教練人員從事發球訓練時需重視的方

向之一。 

參、發球對比賽之重要性 

在現今的排球規則中，由於僅有一次試圖發球的機會，蔡崇濱（1999）提出

發球應該要採以先發制人、積極搶攻的方式，因為如果是採用過於保守的發球，

由於不具威脅性，將只會助長對方容易組織進攻形成輕易得分的氣勢。而張榮祥

（2000）提出在新規則實施之後，應該鼓勵球員在發球時不要畏懼失敗，並要有

信心的提昇發球威力。吳憲訓（2002）亦指出，世界各國排球強隊皆已將發球視

為最重要的得分手段之一，因此加強發球威力與提升發球得分成效已成為現今排

球運動重要的發展趨勢。 

然而在一些研究當中，發現發球成效的優劣並無明顯可影響到球隊的勝負關

係。如在吳憲訓、何建德、蔡守浦與楊振興（2003）針對亞洲男排四強的研究中

發現，不同發球型態的發球成效在四強隊伍之間並沒有達到明顯的差異表現；而

孫苑梅（2003）針對國內體委杯男子組比賽的前四強隊伍的研究發現，各隊伍之

間發球技術優劣與勝負的結果並沒有達到明顯的統計差異表現；在陳柏作（2004）

針對亞洲男排四強隊伍比賽的研究中，亦發現各隊伍之間在發球成效的表現上並

無明顯的差異。但在王哲、許健與呂春松（2002）針對男子排球比賽的研究中可

發現，攻擊式跳躍發球對於幫助隊伍直接或間接得分是具有相當的影響程度，但

失誤率的表現卻亦明顯高於其他的發球型態。 

從以上的相關研究與討論中可得知，現今的發球趨勢已傾向強化發球威力為

主，然而從部分研究可發現，發球成效與球隊勝負並沒有明顯的影響關係。儘管

近年的相關研究尚且無法證實發球能否影響到球隊勝負關係，但依據多數專家學
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者的觀點以及部分的研究中，皆指出發球在比賽中應佔有一定程度的影響地位，

同時亦皆認為在面對現今高強度的比賽時，應採取主動、積極以及強化發球威力

等方面發展。 

肆、影響發球技術表現之因素 

早期的賽制由於是發球得分制，所以發球失誤時是不會造成球隊失分，球員

在發球時因為比較無失分的顧慮，因而在早期的發球有較高的得分率表現，但在

發球修訂為得球得分規則之後，當發球失誤時，球隊即會造成失分，以致球員在

發球的表現上就變得較為保守。國際排總日前已修正發球規則，當發球時擦網而

過是視為有效球，此修訂規則後，球員逐漸開始採用積極性的發球方式。 

目前世界排壇各國的強隊，都是以強力的跳躍發球型態做為主要的發球方式

（林國全、陳政宇、吳忠政，2010）。但從相關研究中卻也發現攻擊式跳躍發球

具有高失誤率的問題，而不論是何種發球型態，如何減少發球失誤仍然是需注意

且改善的重要問題。現今的排球比賽中，越少發生失誤的隊伍通常較容易取得比

賽的最後勝利(Forthomme, Croisier, Ciccarone, Crielaard, & Cloes, 2005)。在王寧與

江偉新（2004）的研究中發現，在排球比賽中，選手若增強其發球的威脅性，其

失分率亦同樣會隨之提升。而許志祥（2007）曾指出，在排球比賽中當球隊分數

處於落後時，教練若能適時提出暫停的請求來中斷對方的比賽節奏，接下來原本

領先的隊伍再重新回到場上時，有可能因為發球球員的比賽節奏有所中段的緣

故，而造成發球上失誤，因而取回發球權並改善球隊的得分狀況。此與丁建與孫

淑萍（1999）所提出節奏是直接影響比賽勝負的關鍵因素之觀點相符合。  

在排球比賽中，許多球員認為發球是一項沉重的負擔，而會造成球員在比賽

時影響心理變化的因素眾多。尤其是當比賽進入每局末段或者是最後的決勝局

時，每一球的得失分都顯得格外重要，而球員在此階段發球時所面對的心理方面

的壓力就格外沉重，因而影響到發球時在技術上的表現，因而提升了發球的失誤

率（管勇，2005；洪志祥、邱鑾英，2009）。冷永強（2000）曾指出，加強發球

方面的心理訓練將能幫助選手減少失誤率，並能穩定的發揮出具高攻擊性的發

球。 
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從以上文獻與討論可得知，當今的發球趨勢已朝向強力發球發展，但由於規

則目前已改為得球得分制，過多的發球失誤將可能會導致球隊落敗。而發球當下

的心理狀態是最具影響發球表現的重要因素，包括比賽節奏被中斷或是個人抗壓

能力等因素，都是可能會影響到發球當下的心理狀態，進而影響到發球的表現。 

伍、結論與建議 

目前發球技術的趨勢主要是以強力的攻擊式跳躍發球作為主要的發球進攻技

術，其他較常使用且得分率較高的發球技術則是以跳躍漂浮發球為主。而具備良

好的發球表現將可幫助球隊較易贏得比賽之勝利，但過多的發球失誤亦即可能會

導致球隊落敗。如何增加強力發球的成功率並減少發球失誤的情形，應是目前從

事訓練時須改善的方向之一。 

綜合前述相關探討，本文提出以下建議及研究方向，期望可作為未來從事排

球訓練及研究人員做為參考。 

一、在平時進行發球訓練時，可加入中斷發球節奏、設定成功率、發球強度與落 

    點準確性交替等訓練。 

二、未來研究可針對選手在比賽中發球當下的心理情境因素進行分析與探討。 
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