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書名：競技體操基本動作的力學原理與教法 

 

作者：孫亦光、潘龍根著 

 

書號：528.93 / 1209  出版者：人民體育 

                           國立臺灣體育學院 

圖書館簡訊 第三十六期      
          中華民國九十一年五月五日 

 

 

一、採購編目組 

後 PC 與行動圖書館研討會  

由實踐大學主辦之「後 PC 與行動圖書館研討會」於九十一年四月十九日假實踐大學圖

書館召開，為充實館員對未來圖書館發展的新知，本館由鄭如娟小姐代表參加該會議。 

會議議題包含有三：行動圖書館新主張、後 PC 產品與圖書館、後 PC 產品思慮。後 PC

產品應用的層面很廣，本次會議主要在探討後 PC 產品在圖書館的應用及未來趨勢與展望，

尤其是 PDA（個人數位助理）在圖書館的應用，藉由輕巧、行動化的 PDA 無線上網功能，

應用在採訪、期刊、流通等圖書館作業上，可增加館員工作效率，而對讀者來說，可隨時、

隨地查詢圖書館館藏、讀者借閱紀錄、線上續借圖書等，達到行動圖書館的便利性。而利用

後 PC 產品增進圖書館的新服務，讓資訊利用盡在隨選之間將是未來圖書館發展的新面貌。 

 

 新書介紹   

器械體操中的一些

基本動作是高難度技術

動作的基礎，本書把體

操中的基本動作整理分

類，並進行力學分析，

從人體結構特點、用力

的時序做為教法依據。 

內容共分運動生物力學基礎知識簡介、器械體操基本動作的技術特點分類、

各類動作的生物力學特徵及動作名稱與教法三章，可做為體育教師、教練及體操工作者

之參考。 

 

本書目的在提供人

體解剖構造的入門簡介

及生理活動所須的基本

資訊，內容簡潔易懂。 

書中文章皆由醫學

專家著述及審查，並含

有大量精緻的插圖，書

末有詳細的解剖詞彙及說明，內容分為人體的構造、骨骼系統和皮膚、肌肉

系統、神經系統、內分泌系統、呼吸系統、心血管系統、淋巴管系統、消化系統、排泄系統、

生殖系統等十一章。 

書名：彩色圖解解剖學 

 

作者：Trevor Weston.原著；周明加等編譯 

 

書號：397 / 2643      出版者：藝軒圖書 
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二、閱覽服務組 

    行政院科資中心九十一年引進 SwetsnetNavigator、Grolier Online、OCLC FirstSearch、PQDD

等資料庫系統，供全國大專院校免費使用，使用期限至十二月底止，歡迎師生連線利用，連線方式：

國立台灣體育學院/圖書館/網路資源查詢/線上資料庫查詢網。 

    為協助讀者利用，五月份推廣活動主題：『國內外資料庫查詢』歡迎預約，請與本館閱覽

服務組尹麗芳小姐聯絡，校內分機 2122。 

料庫名稱 系統簡介 

Swetsnet 

Navigator  
SwetsnetNavigator 系統提供 6,000 多種電子期刊，其中 3,000 多種為訂購紙本即可免

費使用該期刊電子版，餘則需於紙本訂費外，另付費用始可使用；另外可於線上查詢 

1,400 多種期刊之論文摘要及17,000 多種期刊之目次資料。期刊主題範疇涵蓋理、工、

醫、農、人文社會各類學科。 

Grolier Online 
 

Grolier Online 為 Grolier Educational (美國葛羅里公司)於 1996 年所發展出之線上資料

庫系統，主要提供 Grolier 獨家之七種百科全書線上資料庫以及 Weekly e-zine (線上週

刊)。 

OCLC 

FirstSearch  
100-198-676 
GUSTY,DXG 

透過 Internet 連線檢索七十餘種資料庫，資料庫主題包含藝術、人文、商業、經濟、

教育、工程技術、醫藥健康、生命科學、社會科學、公共事務、法律、新聞等。 

PQDD  
 

PQDD 為美國ProQuest Information and Learning Company (原 UMI/Bell & Howell)製

作之網際網路資訊系統，可以查尋 1861 年起之美加地區 150 萬篇博碩士論文摘要，

主題涵蓋理、工、醫、農及人文社會等各類學科，且可免費瀏覽 1997 年後已數位化

之論文的前 24 頁。 

Eric Oneline ERIC Online 是在教育，甚至社會科學領域中最負盛名的國際級資料庫。ERIC 成立於

1966 年，隸屬於美國教育部，全名為 Educational Resources Information Center，其設

立的目的是為了促進美國教育研究及發展，透過全面性的資料收集，使教師、受教者

及學校行政單位、教育當局甚至父母、圖書館員，只要是關心教育或教育相關人士都

能得到最豐富完整的教育資訊及服務。 

ERIC Online 內容將近 100 萬筆資料，是最大的教育類資料倉儲，透過遍及全美的 18

個教育資源整合中心(cleaninghouse)，廣泛的收集各主題的教育資訊，使得本資料庫

在全世界已經有超過 1000 所機構經常使用其的資料庫及縮影片產品。不論質與量均

備受讀者肯定。 

 

三、資訊視聽組 

運動場館系列報導—澎湖縣立體育場  

離島的澎湖縣運動場館與台灣本島相比，無論質和量都明顯較為缺乏。澎湖縣的運動設

施集中在馬公市中華路的縣立體育場，場館包括田徑場、游泳池、網球場、室外綜合球場、

羽球館及體育館等。 

田徑場佔地面積 22187 平方米，看台可容納 6000 人，興建於民國 73 年，是澎湖縣唯一

一座較標準的田徑場地，平常供做民眾運動休閒之用，也供學校教學、訓練，澎湖縣的縣運

及中小學競賽，以及大型活動集會的場地，都以這裡為重心。 

體育館面積 2340 平方米，看台可容納 1200 人，雖屬小型體育館，但造形獨特，相當具

有特色，建於民國 73 年，是澎湖縣室內運動休閒和集會活動的大本營。 

http://www.swetsnetnavigator.com/public/SB_journals
http://www.oclc.org/firstsearch/databases/
http://www.il.proquest.com/
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綜合球場佔地面積 4000 平方米，有籃球場 2 座、排球場 2座及羽球場 1座，是附近民眾

平日運動休閒活動的場所。 

游泳池建於民國 78 年，面積 3150 平方米，是一座室內游泳池，有 50×25 標準泳池一座，

及 25×25 泳池一座，全年對外開放。 

棒球場位於馬公市案山里中山國小對面，面積 29044 平方米，可容納 2000 名觀眾，是一

座簡易棒球場，但也是澎湖縣唯一的標準棒壘球場地，平日做為比賽之用外，也供附近學校

教學、練習使用。羽球館位於馬公市民生路中正國小校園內，面積 883 平方米，除做為中正

國小室內運動、集會場所外，也開放民眾從事羽球運動和集會場地。 

澎湖縣立體育場 

通訊地址：澎湖縣馬公中華路二三八號 

通訊電話：﹙06﹚9272803 

傳真電話：﹙06﹚9275449 

場館名稱 

設立 

年代 

面積 

(m2) 

數量 

(面,座) 

照明設備 

(有,無) 室(內,外) 觀眾席位 開放管理情形 

田徑場 73 年 22,187 一 無 室外 6,000 全天開放 

體育館 73 年 2,340 一 有 室內 1,200 08:00～21:00 

游泳池 78 年 3,150 
一棟 

二池 
有 室內 1,000 

週二至週日 

06:00～08:00 

13:00～16:30 

17:30～20:00 

棒球場 77 年 29,044 一 無 室外 2,000 全天開放 

羽球館 78 年 883 一 有 室內 500 

週二至週五 

05:30～07:30 

16:00～18:00 

18:00～12:00 

週六 

05:30～07:30 

14:00～17:00 

18:00～21:00 

週日及國定假日 

07:00～11:00 

14:00～17:00 

18:00～21:00 

週一休息 

網球場 73 年 3,600 四 無 室外 600 全天開放 

綜合球場 73 年 4,000 四 無 室外 300 全天開放 

槌球場 83 年 3,000 四 無 室外 500 全天開放 

 

運動能力養成與運動項目學習  

教育部於去年(2001)進行全國普測的「中華民國學生體適能護照」評量，也僅包含身體

組成(身體質量指數)、柔軟度(坐姿體前彎)、瞬發能力(立定跳遠)、肌力與肌耐力(一分鐘屈

膝仰臥起坐)、以及心肺耐力(800 公尺或 1600 公尺跑步)等五項評量。有關少年時期、青少
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年時期應該積極養成的平衡能力、反應能力、協調能力、敏捷能力、速度能力等，則根本沒

有進行規劃。似乎，政府機關與教育單位對於青少年學生的運動能力養成並不重視，反而以

成人的健康觀點，進行教育政策的規劃與設計。 

    事實上，目前教育部積極推行的九年一貫國民教育的「健康與體育」課程領域中，即將

「運動技能」與「運動參與」列為課程領域的七大主軸與內涵之一。有關「運動技能」部分：

「運動技能可透過基礎性、特殊性的動作發展來培養，並能應用於日常生活中。瞭解各種運

動概念，以提升運動技能。瞭解並遵守各項運動規則，進而依據規則，從事運動。」的規劃，

以及有關「運動參與」部分：「身體活動的參與是人類生活的重要型態，具有個人、社會和文

化層面的意義。運動參與是充實休閒生活、增進體適能的重要方式。具備正確的運動概念有

助於參與適當的身體活動與發展計畫。透過欣賞和參與各種身體活動，瞭解本土及其他領域

的體育活動。」的規劃，雖沒有明確界定「運動能力養成應比運動項目學習來得重要的規劃

方向」，卻也明訂身體適能(physical fitness)、情緒適能(emotional fitness)、社會適能

(social fitness)、精神適能(spiritual fitness)、文化適能(cultural fitness)的基本理

念。事實上，在這樣的課程領域規劃下，國民教育的體育課程設計，已逐漸趨近於能力的養

成為主，而以運動項目的學習為輔。 

  無論如何，教育單位、學校、社會大眾、家長、教師以及學生，都應該瞭解到，對於少

年與青少年來說，養成運動的能力、培養身體機能的發展，才是「體育課程」或「健康與體

育課程」的主要內涵，否則，僅以「田徑、體操、國術、游泳、球類運動」等運動項目為主

要的學習內涵時，將容易誤導少年與青少年學生的學習內容。也就是說，養成投擲的協調能

力是健康與體育課程的主要目標之一，至於是否可能在成年後成為好的投擲者或棒球投手，

則需視你(妳)個人的意願與其他各項因素(其他的身體能力)來決定。 

（本文摘錄自運動生理週訊第 112 期） 

 

中華民國大專院校體育總會--九十一年度裁判、教練講習會預定表   

編   號 預   定   項   目 時   間 承  辦  學  校 聯   絡   人 備                    註  

1 手球教練講習會 91.09 新竹師院 蔡仁川教授 03-5213132 轉 1500 

2 木球教練講習會 91.09 永達學院 劉潤藩教授 08-7233733 轉 245 

3 合氣道教練講習會 91.08 勤益學院 陳小平教授 04-2392450 轉 2357 

4 直排輪教練講習會 91.11 中山大學 許秀桃教授 07-5252000 轉 2801 

5 空手道比賽規則研討會 91.03.8-10 台北體院 謝富秀教授 02-25792134 轉 10 

6 B 級射箭裁判講習會 91.05.3-5 和春學院 吳榮文教授 07-6618851 轉 2440 

7 國術教練講習會 91.06 文化大學 李宜芳教授 02-28610511 轉 527 

8 排球裁判講習會 91.06 台灣體院 鄭國平教授 04-2213108 轉 2038 

9 棒球教練講習會 91.06 輔仁大學 曾慶裕教授 02-29031111 轉 2234 

10 C 級網球教練講習會 91.05.16-18 文化大學 劉中興教授 02-28610511 轉 520 

11 C 級撞球教練講習會 91.05.2-4 大專體總 潘玲君小姐 02-27710300 
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12 
B、C 級橄欖球教練講習

會 
91.04.13-14 南市體育場 張忠鋒教授 07-7462151 

13 B、C 級擊劍教練講習會 91.05.2-5 修平學院 張志凌教授 04-2616640 轉 650 

14 攀岩教練講習會 91.07 大仁學院 邱堃鐘教授 08-7624002 轉 170 

請參考網址：http://www.ctusf.org.tw 

 

四、流通典藏組 
   製表日期：01 MAY 02 

    開始時間：01 APR 02 

    截止時間：30 APR 02                                                                                                                                       

讀者類型 借閱次數 歸還次數 續借次數 預約次數 
臺中校區 嘉義校區 臺中校區 嘉義校區 臺中校區 嘉義校區 臺中校區 嘉義校區 

休四一 31 3 30 - 7 3 - - 

休四二 59 2 50 - 6 2 - - 

休四三 49 3 67 - 10 3 - - 

休四四 80 1 57 - 15 1 - - 

休五五 34 - 26 - 4 - - - 

 休研一 A 107 10 90 - 34 10 1 - 

進體一 142 6 120 5 7 6 - - 

進體二 112 3 97 - 52 3 - - 

舞四一 58 - 65 - 3 - - - 

舞四二 44 4 32 - 5 4 - - 

舞四三 54 - 35 - 0 - - - 

舞四四 68 - 59 - 13 - - - 

舞五五 30 - 22 - 6 - - - 

競二一 96 11 76 - 12 11 - - 

競二二 62 2 66 - 7 2 - - 

競四一 102 - 76 - 1 - - - 

競四二 45 1 43 - 0 1 - - 

競四三 89 2 81 - 9 2 - - 

競四四 69 4 79 - 19 4 - - 

體二一 6 27 11 40 5 7 - - 

體二二 36 185 31 206 4 37 1 - 

體四一 21 5 23 - 3 5 - - 

體四二 48 - 30 - 1 - - - 

體四三 97 9 102 - 13 9 - - 

體四四 111 3 92 - 18 3 - - 

體五五 - 64 - 70 - 7 - - 

運四一 9 67 - 50 9 13 - - 

運四二 - 120 - 94 - 28 - - 

運四三 - 151 - 122 - 31 - - 

碩體一 120 7 101 - 41 7 - - 

碩體二 82 21 99 - 27 20 - - 

暑二一 - - - - - - - - 

九十一年五月讀者流通量統計報表 

http://www.ctusf.org.tw/
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暑二二 - - - - - - - - 

專任教師 155 13 146 16 50 13 - - 

兼任教師 15 - 16 3 21 - - - 

職員 64 39 93 23 59 23 4 - 

校友 47 3 50 3 8 5 1 - 

體育學分班 - - - - - - - - 

學教一 15 3 32 - 5 3 - - 

館際合作借書 - - - - - - - - 

全國館際合作借書 1 - - - - - - - 

其他 - - 2 - - - - - 

總計 2158 769 1999 632 474 263 7 0 
 

製表日期：01 MAY 02 

開始時間：01 APR 02 

截止時間：30 APR 02 

 
類號 

 

冊次 

０ 

總 

類 

  １ 

  哲 

  學 

  ２ 

  宗 

  教 

  ３ 

 自科 

 然學 

  ４ 

 應科 

 用學 

  ５ 

 社科 

 會學 

  ６   ７   ８ 

  文 

  學 

  ９ 

  美 

  術 

視聽

資料 
合  計 

  史 地 類 

臺

中 

校

區 

冊

數 

中文 11 98 4 166 194 1027 45 294 211 0 2050 

西文 2 6 0 1 29 19 0 4 45 2 108 

嘉

義

校

區 

冊

數 

中文 2 54 3 53 79 395 23 99 46 0 754 

西文 0 0 0 0 4 3 0 0 8 0 15 

 

 

 

借出圖書 2,927，還書 2,631 冊，續借 737 冊，預約 7冊。 

閱覽人次：台中校區 8,368 人次，嘉義校區 1,557 人次，合計 9,925 人次。 

開放天數：台中校區 25 天，嘉義校區 20 天。 

台中校區平均每日借出圖書 86 冊，還書 80 冊，閱覽人次：335 人次。 

嘉義校區平均每日借出圖書 38 冊，還書 32 冊，閱覽人次： 78 人次。 

 

＊領獎名單  請於五月十五日前至圖書館領取 

九十一年五月份領取「圖書愛用卡」名單： 

教職員及研究生部份 

張錦昌（碩體一）  羅友維（專任教師）  劉昉青（專任教師）  郭金芳（休研一） 

康純怡（碩體二） 

二年制及四年制學生部份 

陳淑櫻（競四一）  廖慧舲（體四四）  林呈達（體四三）    鐘志豪（運四三）  

葉惠玫（運四三）  謝明倫（體四三）  謝俐慧（競四四）    王佩君（進體二） 

陳靜怡（體四四）  鄭幸姎（休四四）  許嘉妮（舞四一）    陳怡綾（休四一） 

關天佑（體二二）  林怡杏（休四三）  江鈺正（運四一） 

 

九十一年五月流通圖書分類統計表 
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※圖書借閱冊數及借期已修正，您知道了嗎? 

  （一）專任教師：借書三十冊，借期八週。 

  （二）兼任教師：借書十五冊，借期六週。 

  （三）研究生、職員工：借書三十冊，借期六週。 

  （四）學生：借書十冊，借期三週。 

  （五）校友：借書五冊，借期四週。 

 

※圖書的附件也能外借哦 -- 
    圖書若附有光碟片或磁片等相關資料，這些資料即稱為附件，通常以電腦及語文類圖書

數量最多，本館將附件存放在流通櫃檯管理。當您在查詢圖書館館藏時，索書號中有 acp 字

樣的就是附件，若要借閱請記下其條碼號，並告訴櫃檯服務人員，歡迎多多利用。 

 
       笑實在是仁愛的表徵，快樂的泉源，親近別人的橋樑，有了笑，人類的感情就溝通了—雪萊 
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