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體 能 遊 戲 課 程 對 學 齡 前 幼 兒 體 適 能 發 展 影 響 之 研 究  

 

摘 要  

本 研 究 旨 在 探 討 體 能 遊 戲 對 學 齡 前 幼 兒 體 適 能 發 展 的 影

響 ， 本 研 究 以 方 便 取 樣 方 式 ， 選 取 台 中 市 進 德 國 小 附 幼 、 忠

明 國 小 附 幼，澎 湖 縣 馬 市 托 -澎 南 校、馬 市 托 -馬 公 校 等 四 校，

共 122 名 幼 兒 為 對 象 進 行 八 週 （ 8 次 、 16 次 ） 體 能 遊 戲 課 程

教 學 。 經 描 述 性 統 計 與 成 對 t 檢 定 統 計 方 法 分 析 各 變 項 間 的

差 異 情 形 ， 所 得 結 果 如 下 ：  

（ 一 ） 就 整 體 而 言 ， 學 齡 前 幼 兒 在 實 施 體 能 遊 戲 課 程 八 週 後  

， 幼 兒 體 適 能 的 發 展 有 顯 著 的 進 步 。   

（ 二 ） 參 與 體 能 遊 戲 課 程 的 幼 兒 ， 其 體 適 能 發 展 的 表 現 較 沒  

有 實 施 體 能 遊 戲 課 程 的 幼 兒 為 佳 。  

（ 三 ）在 不 同（ 台 中、澎 湖 ）地 區 施 以 八 週（ 8 次、 1 6 次 )  的  

體 能 遊 戲 課 程 後 ， 台 中 市 幼 兒 只 在 平 衡 感 成 績 未 達 顯  

著 差 異 。 澎 湖 縣 幼 兒 則 在 肌 耐 力 成 績 未 達 顯 著 差 異 。  

（ 四 ）不 同（ 男、女 ）性 別，台 中 市 實 驗 組 男 幼 兒 在 柔 軟 度 ， 

      女 幼 兒 在 速 度 、 彈 性 、 柔 軟 度 等 達 顯 著 差 異 。 澎 湖 縣  

      實 驗 組 男 幼 兒 在 速 度、彈 性，女 幼 兒 在 速 度、肌 耐 力 、 

平 衡 感 等 達 顯 著 差 異 。 其 中 女 幼 兒 在 柔 軟 度 的 幅 度 大

於 男 幼 兒 ， 顯 示 出 不 同 性 別 間 的 進 步 情 形 有 不 同 。  

  經 本 研 究 印 證 ， 證 實 幼 兒體 能 課 程 確 實 對 幼 兒 階 段 有 顯

著 提 升 ， 證 明 在 幼 兒 階 段 實 施 體 能 課 程 有 其 必 要 性 ， 教 育 主

關 機 關 更 應 早 日 訂 定 法 規 規 範 實 施 。  

 

關 鍵 字 ： 幼 兒 體 能 遊 戲 課 程 、 學 齡 前 、 體 適 能  
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The Influences of Child Play Game Course Unit to the Fitness Development of 

Pre-school Children. 

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the influences of child play game unit 

to the fitness development of pre-school children, with the adoption of convenience 

sampling, there were 122 children of Taichung Jin-de elementary school kindergarten, 

Chung-ming elementary school kindergarten, and Makung kindergarten of Peng-nan 

school and Makung school in Peng-hu county and four other schools, eight weeks (eight 

times, sixteen times) of physical play game course unit was administered to them. 

Descriptive statistics analysis and pair-t test statistics were used in this study. The 

results were as follows: 

(1). Generally, pre-school children had better fitness development after eight weeks of 

child play game course unit. 

(2). Pre-school children who participate in child play game course unit had better fitness 

development than those who do not participate.  

(3). The eight weeks (eight times, sixteen times) child play game course unit were 

administered in different locations (Taichung, Peng-hu), the only sense of balance in 

Taichung had not achieved the significance level. Only the endurance score had not 

achieved the significance level in Peng-hu county. The reasons may because of the 

different grow-up environment factor, or the child in-class performance. 

(4). Different gender (male and female), Taichung of the male child experimental group 

had achieved the significance level in suppleness, while female child achieved in speed, 

flexibility, and suppleness. Peng-hu of the male child experimental group has achieved 

the significance level in speed, flexibility, while female child achieved in speed, 

endurance, and the sense of balance. The female children have gain more flexibility 

than the male children, it showed that there was a gender difference in children 

improvement condition. 
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     The results showed that child play game course unit has made a significant 

improvement in the stage of pre-school children, it is a necessity to administer child 

play game course unit to pre-school children, the ministry of education should set up the 

regulations as soon as possible. 

 

Key words: child play game course unit, pre-school, fitness
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第壹章  绪論  
 

第一節  研究動機  

隨 著 人 口 結 構 的 改 變 ， 幼 兒 出 生 率 的 普 遍 降 低 ， 加 上 幼

兒 教 育 型 態 逐 漸 邁 向 更 多 元 化 、 更 現 代 化 與 更 動 態 的 教 學 方

式 ， 因 此 如 何 提 供 一 個 完 善 的 幼 兒 教 育 ， 以 彌 補 生 活 環 境 的

不 足 ， 乃 當 務 之 急 （ 林 朝 鳳 ， 1 9 8 6）。  

幼 稚 教 育 係 以 促 進 兒 童 身 心 健 全 發 展 為 宗 旨 ， 其 實 施 範

圍 則 須 透 過 遊 戲 以 達 成 其 教 育 目 標 。 遊 戲 對 幼 兒 而 言 是 生 活

的 全 部，更 是 教 育 幼 兒 最 理 想 的 方 法（ 王 靜 珠， 1 9 8 2）。遊 戲

是 一 種 自 我 的 表 現 ， 是 內 在 需 要 衝 動 的 表 現 ， 兒 童 藉 由 從 事

遊 戲 得 到 快 樂、自 由 與 滿 足 內 在 與 外 在 寧 靜（ 盧 美 貴，1 9 8 8）。

同 時 透 過 遊 戲 生 活 經 驗 學 習 各 種 知 識 ， 並 從 遊 戲 的 創 意 啟 發

裡 頭 ， 獲 得 適 應 兒 童 社 會 的 能 力 ， 奠 定 將 來 社 會 生 活 所 必 須

的 各 種 基 本 能 力 ， 因 此 我 們 可 以 清 楚 明 白 遊 戲 對 幼 兒 極 相 當

重 要 性 （ 林 風 南 ， 1 9 8 8）。  

體 能 遊 戲 在 目 前 幼 兒 學 前 教 育 中 ， 扮 演 著 極 為 重 要 的 角

色 ， 亦 為 一 項 極 為 普 遍 的 必 要 活 動 ， 內 容 包 含 體 能 遊 戲 、 戶

外 遊 戲、團 體 活 動 等 單 元 課 程。美 國 威 爾 曼 曾 經 說 過：『 保 育

內 容 的 百 分 之 7 5 是 體 能 遊 戲 的 幼 稚 園 教 育，平 均 增 加 8 .2％

的 智 力 。 而 且 智 力 的 增 加 傾 向 ， 從 幼 稚 園 教 育 時 代 繼 續 至 大

學 時 代 』。然 而，學 齡 前 運 動 能 力 的 發 展，幾 乎 與 身 體 的 發 展、

情 緒 發 展 、 知 能 的 發 展 ， 以 同 樣 的 步 調 進 行 著 。 若 能 在 此 階

段 提 供 幼 兒 體 能 遊 戲 的 學 習 環 境 機 會 ， 並 在 專 業 體 育 知 能 下  

， 給 予 幼 兒 正 確 的 指 導 ， 亦 能 促 進 幼 兒 的 潛 能 開 發 、 肢 體 動

作 發 展 上 也 會 轉 趨 成 熟 。 身 為 體 能 教 師 都 應 站 在 對 幼 兒 教 育
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立 場 著 手 ， 只 要 對 其 有 幫 助 的 課 程 都 應 該 加 以 進 修 研 習 。 學

者 許 義 雄 在 其 譯 著 （ 1 9 9 7） 中 提 到 ： 幼 兒 的 運 動 發 展 能 力 ，

是 透 過 個 人 與 環 境 ， 及 工 作 的 交 互 作 用 而 逐 步 成 熟 。 同 時 要

不 斷 的 學 習 ， 不 斷 的 在 失 敗 中 獲 取 經 驗 。 幼 兒 體 能 與 遊 戲 正

是 在 這 情 境 下 ， 藉 由 不 同 課 程 設 計 的 差 異 ， 讓 幼 兒 體 會 自 我

的 身 體 有 著 不 同 作 用 ， 例 ： 跑 、 跳 、 投 、 蹲 ‧ ‧ ‧ 等 ， 同 時

也 透 過 對 身 體 運 動 的 認 知 增 加 ， 培 養 同 儕 間 團 隊 精 神 〈 雙 人

遊 戲 、 組 別 遊 戲 、 團 體 遊 戲 〉 及 運 動 技 巧 提 升 。 同 時 學 齡 前

幼 兒 亦 需 要 有 充 足 的 時 間 發 展 大 小 肌 肉 動 作 ， 錯 過 這 時 間 ，

可 能 有 些 技 巧 永 遠 無 法 達 到 成 熟 狀 態 ( G a l l a h u e， 1 9 9 3 )。遊 戲

是 幼 兒 表 現 未 能 滿 足 的 需 求 或 積 壓 的 情 感 之 最 自 然 的 出 口 ，

同 時 可 以 透 過 遊 戲 自 由 自 在 的 主 張 自 己 ， 表 現 自 己 。 並 促 使

幼 兒 在 遊 戲 中 觀 察 其 人 際 關 係 的 能 力 、 需 求 、 認 知 或 思 考 模

式 （ 劉 焜 輝 ， 1 9 9 2）。  

雖 然 專 家 學 者 研 究 結 果 與 理 論 紛 紛 指 出 ， 遊 戲 對 幼 兒 都

有 顯 著 的 作 用 ， 而 且 對 促 進 幼 兒 的 社 會 性 與 身 理 、 心 理 、 家

庭 關 係 發 展 也 有 正 面 提 升 。 但 隨 人 口 結 構 的 逐 漸 改 變 ， 小 家

庭 環 境 的 林 立 ， 幼 兒 對 家 長 而 言 自 然 成 為 寶 貝 ， 對 其 照 顧 無

微 不 至 、 關 愛 有 加 ， 也 因 此 間 接 剝 奪 了 幼 兒 探 索 的 機 會 。 再

加 上 資 訊 科 技 的 突 飛 猛 進 ， 電 腦 、 電 視 、 電 玩 氾 濫 ， 幼 兒 的

遊 戲 時 間 明 顯 不 足 ， 生 活 環 境 空 間 也 有 所 侷 限 。 這 些 因 素 都

限 制 住 了 幼 兒 從 事 遊 戲 的 種 類 影 響 幼 兒 發 展 甚 鉅 （ 黃 永 寬 等  

， 2 0 0 2）。  

研 究 者 從 事 幼 兒 體 能 教 學 已 有 數 年 ， 深 深 感 覺 幼 兒 在 未

來 競 爭 力 高 、 發 展 快 速 的 時 代 中 ， 是 否 多 花 點 心 思 在 幼 教 工

作 ， 這 是 我 們 所 必 須 關 注 的 焦 點 。 因 為 我 們 都 希 望 幼 兒 階 段
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能 在 無 壓 力 、 快 樂 、 健 康 的 學 習 環 境 下 成 長 茁 壯 ， 這 也 無 形

中 加 重 突 顯 幼 兒 園 實 施 幼 兒 體 能 遊 戲 課 程 的 重 要 性 。 因 此 ，

希 望 透 過 專 業 的 體 能 遊 戲 教 學 引 導 幼 兒 的 學 習 ， 促 使 幼 兒 均

衡 發 展 。  

 

第二節  研究目的  

    本 研 究 基 於 前 述 之 研 究 背 景 與 動 機，依 據 幼 兒 的 身 體 發

展 狀 態 ， 選 取 ： 一 速 度 、 ； 二 、 肌 耐 力 ； 三 、 平 衡 性 ； 四 、

彈 性 ； 五 、 柔 軟 性 等 五 項 體 能 檢 測 ， 進 行 基 本 體 適 能 測 驗 ，

研 究 主 要 目 的 如 下 ：  

（ 一 ） 探 討 對 學 齡 前 幼 兒 實 施 體 能 遊 戲 課 程 八 週 後 ， 幼 兒 體  

適 能 發 展 情 形 。  

（ 二 ） 比 較 實 施 體 能 遊 戲 課 程 與 沒 有 實 施 體 能 遊 戲 課 程 對 學  

      齡 前 幼 兒 體 能 發 展 之 差 異 情 況 。  

（ 三 ） 了 解 體 能 遊 戲 課 程 對 不 同 地 區 幼 兒 體 適 能 的 差 異 性 。  

（ 四 ） 了 解 體 能 遊 戲 課 程 對 不 同 性 別 幼 兒 體 適 能 的 差 異 性 。  

（ 五 ） 提 供 幼 稚 園 未 來 實 施 體 能 遊 戲 課 程 的 參 考 。  

 

第三節  研究問題  

根 據 本 研 究 的 目 的 ， 所 擬 定 探 討 的 問 題 為 ：  

問 題 一 ： 幼 兒 在 實 施 體 能 遊 戲 課 程 八 週 後 ， 幼 兒 體 適 能 影 響  

        是 否 有 明 顯 的 發 展 ？  

問 題 二 ： 比 較 實 施 體 能 遊 戲 課 程 是 否 對 學 齡 前 幼 兒 在 體 能 發

展 產 生 顯 著 差 異 ？  

問 題 三 ： 比 較 體 能 遊 戲 課 程 對 不 同 地 區 幼 兒 體 適 能 是 否 產 生

顯 著 差 異 性 ？  
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問 題 四 ： 比 較 體 能 遊 戲 課 程 對 不 同 性 別 幼 兒 體 適 能 是 否 產 生

顯 著 差 異 性 ？  

 

第四節  研究假設  

本 研 究 提 出 下 列 幾 點 假 設 ：  

一 、 探 討 幼 兒 在 實 施 體 能 遊 戲 課 程 八 週 後 ， 幼 兒 體 適 能 獲 得

明 顯 提 升 。  

二 、 分 析 實 施 體 能 遊 戲 課 程 對 不 同 地 區 幼 兒 體 適 能 發 展 無 顯

著 差 異 性 。  

三 、 分 析 實 施 體 能 遊 戲 課 程 ， 對 不 同 性 別 幼 兒 體 適 能 發 展 產

生 顯 著 差 異 性 。  

 

第五節  解釋名詞  

為 進 行 本 研 究 用 詞 之 ㄧ 致 性 和 方 便 性 關 係 下 ， 本 研 究 對

下 列 重 要 名 詞 之 操 作 性 定 義 解 釋 如 下 ：  

一 、 學 齡 前 幼 兒  

本 研 究 參 照 黃 永 寬 、 何 建 德 、 錢 慶 安 ( 2 0 0 2 )研 究 後 ， 對

學 齡 前 幼 兒 定 義 為 幼 兒 期 就 讀 幼 稚 園 大 班 的 幼 兒 。  

二 、 幼 兒 體 能 遊 戲  

    本 研 究 是 指 幼 兒 發 展 行 為 過 程 中 ， 透 過 遊 戲 方 式 ， 針 對

幼 兒 身 體 各 部 分 （ 大 、 小 肌 肉 ） 配 合 活 動 ， 同 時 培 養 幼 兒 從

遊 戲 中 發 掘 潛 能 ， 奠 定 幼 兒 未 來 在 社 會 生 活 的 基 本 能 力 。 幼

兒 體 能 課 程 透 過 遊 戲 方 式 融 入 ， 即 為 幼 兒 體 能 遊 戲 。  

三 、 體 能 遊 戲 課 程  

本 研 究 體 能 遊 戲 課 程 是 指 將 課 程 設 計 及 發 展 性 以 遊 戲 方

式 呈 現 ， 並 針 對 體 能 單 元 目 標 、 活 動 方 式 、 遊 戲 時 間 、 遊 戲
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規 則 、 安 全 注 意 事 項 、 教 育 目 的 、 運 動 量 、 遊 戲 空 間 及 場 地

限 制 的 不 同 而 作 出 適 時 調 整 。   

四 、 體 適 能  

    本 研 究 體 適 能（ P h y s i c a l  F i t n e s s）是 指：（ 一 ）速 度；（ 二 ）

肌 耐 力；（ 三 ）平 衡 感；（ 四 ）彈 性；（ 五 ）柔 軟 度（ 陳 定 雄 等 ，

2 0 0 0）。  
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第貳章  文獻探討  
 

  本 章 共 有 四 個 部 分 ， 分 別為 ： 一 、 遊 戲 課 程 教 學 與 體 適

能 之 關 係 ； 二 、 幼 兒 體 能 單 元 課 程 教 學 設 計 基 本 概 念 ； 三 、  

幼 兒 課 程 與 單 元 活 動 設 計 ； 四 、 體 能 遊 戲 相 關 研 究 探 討 。  
 

第一節  遊戲課程設計教學與體適能之關係  

一 、 遊 戲 課 程 教 學 、 健 康 體 適 能 定 義  

（一） 遊 戲  

要 了 解 何 謂 遊 戲 ， 最 大 的 困 難 在 釐 清 定 義 上 的 分 歧 ， 有

部 分 的 學 者 提 出 遊 戲 是 幼 兒 將 內 在 心 裡 表 達 出 來 的 活 動 ， 如

J o h n s o n 提 出 遊 戲 是 受 有 機 體 所 導 引 的 行 為 ， 但 不 是 要 獲 得

物 體 相 關 訊 息 ， 而 是 因 個 體 的 需 求 及 欲 望 才 去 遊 戲 （ 引 自 郭

靜 晃 譯， 2 0 0 3）。幼 兒 遊 戲 的 現 實 爭 議 性，以 微 觀 而 言，除 了

遊 戲 歷 程 的 本 身 也 就 是 這 個 有 機 體 的 目 的 之 外 並 無 外 在 的 目

的，其 本 質 是 非 工 作 性（ 楊 文 貴 等， 1 9 9 9）。而 且 遊 戲 具 有 啟

蒙 的 作 用 ， 唯 有 將 人 類 的 智 慧 、 思 考 及 活 動 應 用 於 遊 戲 中 ，

才 能 了 解 遊 戲 的 意 義 ( P i a g e t ,  1 9 6 2 )。  
早 期 的 遊 戲 理 論 為 幼 兒 遊 戲 畫 出 一 個 開 端 ， 學 者 都 強 調

遊 戲 對 幼 兒 發 展 的 重 要 性 ， 主 張 遊 戲 是 幼 兒 自 然 的 生 活 表 現  

， 也 是 學 習 的 途 徑 。 然 而 這 些 理 論 分 列 如 下 ： 1 .經 歷 過 剩

( s u r p l u s  e n e r g y ) —認 為 遊 戲 是 個 體 發 洩 和 消 耗 其 過 剩 精 力 的

過 程 ， 當 個 體 在 工 作 之 餘 仍 有 過 多 的 精 力 可 以 運 用 時 ， 遊 戲

活 動 即 會 產 生 （ 黃 瑞 琴 ， 2 0 0 1）。 2 .本 能 練 習 說

( i n s t i n c t — p r a c t i c e  t h e o r y ) —遊 戲 是 因 著 本 能 的 需 要 而 產 生 ，  

本 能 的 行 為 是 遺 傳 而 來 ， 但 是 必 須 靠 後 天 的 練 習 才 能 使 它 更
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為 熟 練 。 幼 兒 模 仿 成 人 嘗 試 各 種 可 能 性 ， 增 進 對 自 我 以 及 環

境 的 控 制 ， 發 展 人 格 和 智 能 （ 鄭 肇 楨 ， 1 9 8 9）。 3 .鬆 弛 說 ( t h e  

r e l a x a t i o n  a n d  r e c r e a t i o n  t h e o r y ) —遊 戲 可 讓 人 們 解 除 身 心 的

疲 憊，有 獲 得 暫 時 放 鬆 的 功 用。但 是 幼 兒 與 成 人 的 生 活 不 同，

遊 玩 是 幼 兒 自 然 的 表 現（ 郭 靜 晃 譯， 2 0 0 3）。 4 .成 長 說 ( g r o w t h  

t h e o r y ) —遊 戲 為 滿 足 身 體 成 長 的 需 要 ， 早 年 時 需 要 遊 戲 來 幫

助 成 長，成 熟 時 玩 遊 戲 的 慾 望 也 逐 漸 緩 和（ 林 風 南， 1 9 8 8）。 

P a r t e n  ( 1 9 3 2 )由 社 會 觀 點 觀 察 兒 童 指 出，三 歲 以 前 的 幼 兒

社 會 性 遊 戲 所 出 現 的 有 無 所 事 事 行 為 ( u n o c c u p i e d 

b e h a v i o r )、 旁 觀 行 為 ( o n l o o k e r  b e h a v i o r )、 單 獨 遊 戲 ( s o l i t a r y  

b e h a v i o r )或 平 行 遊 戲 ( p a r a l l e l  b e h a v i o r )等，三 歲 以 後 隨 年 齡 的

增 長 有 聯 合 遊 戲 ( a s s o c i a t i v e  p l a y )和 合 作 遊 戲 ( c o o p e r a t i v e  

p l a y )。  

黃 志 成 （ 1997） 指 出 依照 幼 兒 的 心 理 發 展 ， 認 為 遊 戲 大

致 上 約 可 分 為 五 種 ：  

1、 感 覺 遊 戲 ： 幼 兒 受 到 「 刺 激 」 有 了 「 感 覺 」 而 獲 得 快 樂  

的 遊 戲 ， 如 搓 、 拍 、 打 、 捏 黏 土 等 ， 經 由 觸 覺 刺 激 及 視 覺

刺 激 而 產 生 放 鬆 心 情 效 果 。  

2、運 動 遊 戲：因 為 使 用 身 體 的 部 位 而 感 到 快 樂 的 遊 戲，如 體

能 遊 戲 。  

3、模 仿 遊 戲：幼 兒 因 為 模 仿 週 遭 的 人、事、物 而 感 到 快 樂 的

遊 戲 ， 如 裝 扮 遊 戲 。  

4、受 容 遊 戲：幼 兒 並 非 主 動 引 發 遊 戲 而 是 被 動 的 承 受 某 些 活

動 ， 因 而 產 生 快 樂 ， 如 視 聽 媒 體 或 看 戲 劇 表 演 。  

5、建 構 遊 戲：幼 兒 因 為 對 所 從 事 的 活 動，享 有 主 控 權，可 以

自 行 的 加 以 組 織 或 創 造 ， 由 成 就 感 及 滿 足 感 中 得 到 快 樂 ，
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如 玩 砂 、 玩 水 及 繪 畫 。  

    由 上 述 理 論 可 知 ， 早 期 的 遊 戲 理 論 肯 定 遊 戲 對 幼 兒 的 發

展 的 重 要 性 外 ， 也 發 現 遊 戲 是 學 習 的 主 要 途 徑 ， 因 此 近 代 的

遊 戲 理 論 開 始 將 遊 戲 與 教 育 結 合 。 主 張 幼 兒 遊 戲 是 一 種 學 習

的 活 動 ， 並 且 透 過 遊 戲 對 生 活 觀 察 並 獲 得 經 驗 。 遊 戲 與 教 育

的 結 合 ， 透 過 遊 戲 的 設 計 將 教 育 融 入 其 內 ， 讓 幼 兒 在 遊 戲 的

過 程 中 ， 被 教 以 基 本 的 知 識 或 是 遊 戲 活 動 ， 也 具 有 動 機 與 自

然 學 習 的 作 用，二 者 之 間 可 說 是 相 輔 相 成（ 潘 怡 吟， 2 0 0 1）。 

 

（ 二 ） 遊 戲 課 程 教 學  

  幼 兒 的 世 界 是 個 遊 戲 世 界 ， 遊 戲 是 兒 童 生 活 中 最 重 要

的 部 分 ， 且 具 深 刻 意 義 。 福 祿 貝 爾 把 遊 戲 定 義 為 一 種 「 自 發

性 的 自 我 教 育 」 ( S p o n t a n e o u s  S e l f - i n s t r u c t i o n )， 由 此 可 見 ，

遊 戲 在 幼 兒 成 長 過 程 所 扮 演 的 角 色 極 為 重 要 。 這 些 在 大 人 眼

裡 看 來 似 乎 零 碎 而 不 完 整 ， 甚 至 是 毫 無 意 義 的 活 動 ， 卻 往 往

是 幼 兒 日 後 對 不 同 情 境 時 所 產 生 應 變 的 動 力 。 所 以 福 祿 貝 爾

把 遊 戲 列 為 幼 稚 園 中 最 重 要 的 課 程 教 學 ，「 母 親 遊 戲 與 兒 歌 」

即 為 促 進 幼 兒 身 心 健 全 發 展 而 作 的 遊 戲 教 材 。 從 人 類 學 的 觀

點 看 ， 在 人 類 成 長 的 自 然 場 所 中 ， 遊 戲 原 是 幼 兒 生 活 中 一 種

自 發 教 育 的 活 動 ， 幼 兒 在 日 常 生 活 中 將 他 們 的 經 驗 世 界 建 構

在 遊 戲 世 界 ， 也 常 將 幼 童 遊 戲 視 為 成 人 生 活 的 模 仿 和 準 備 活

動 ( S c h w a r t z m a n , 1 9 7 6 )。 從 心 理 學 的 觀 點 而 言 ， 遊 戲 行 為 是

自 發 的、自 由 選 擇 的、需 要 熱 烈 的 參 與、著 重 於 方 式 和 過 程 、

有 彈 性 的 、 不 受 外 在 規 則 的 限 制 、 樂 在 其 中 的 ， 廣 義 而 言 ，

可 包 含 各 種 自 發 性 的 探 索 活 動 （ 黃 瑞 琴 ， 2 0 0 1 )。  
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懷 金 格 氏 ( J o h a n  H u i z i n g a )、 凱 漥 氏 ( R o g e t  C a i l l o i s )的 遊

戲 理 論 ， 兩 學 者 共 同 主 張 認 為 遊 戲 本 質 因 子 為 （ 方 萬 邦 ， 1  

9 7 3）：  

1、自 由 性：身 心 無 拘 無 束 的 狀 態、自 我 選 擇 的 自 由，兩 個 重

要 含 意 。  

2、時 空 限 制：遊 戲 者 在 一 定 時 間、空 間 進 行 遊 戲，也 在 一 定

的 時 間 、 空 間 內 結 束 其 遊 戲 行 為 。  

3、非 日 常 性 與 虛 構 性：遊 戲 世 界 係 一 種 不 為 任 何 謀 生 目 的 的

活 動 ， 經 常 在 一 種 想 像 的 氣 氛 中 而 又 把 假 想 當 做 真 實 的 一 種

意 識 世 界 活 動 。  

4、非 生 產 性：係 人 類 生 活 的 一 部 分，在 於 滿 足 遊 戲 生 活 本 身

的 目 的 ， 而 不 是 追 求 生 命 必 需 品 的 過 程 。  

5、不 確 定 性 或 緊 張 性：任 何 遊 戲，對 遊 戲 者 而 言 遊 戲 時 不 中

標 的 或 失 敗 的 可 能 性 隨 時 伴 同 遊 戲 發 生 。  

6、 規 則 性 ： 遊 戲 有 其 秩 序 ， 並 受 規 則 的 支 配 。  
F r o s t ( 1 9 7 6 )、 F e i n＆ R i v k i n  ( 1 9 8 6 )等 人 也 認 為 遊 戲 是 有 別

於 工 作 的 ， 因 為 幼 兒 遊 戲 須 具 備 下 列 一 些 特 質 ：  

1、 遊 戲 是 由 內 在 動 機 所 引 發 ， 而 非 被 動 的 。  

2、 遊 戲 著 重 手 段 而 不 重 目 的 。  

3、 遊 戲 不 受 外 在 規 則 的 約 束 ， 是 歡 笑 有 趣 的 。  

4、 遊 戲 所 強 調 的 是 重 視 自 我 的 感 受 。  

5、 遊 戲 的 活 動 過 程 是 熱 烈 地 參 與 ， 而 非 漠 不 關 心 。  

基 於 上 述 的 觀 點 ， 幼 兒 透 過 「 遊 戲 」 學 習 生 活 能 力 。 在

幼 兒 行 為 發 展 過 程 中 ， 不 須 嚴 密 的 組 織 與 規 則 ， 利 用 簡 單 場

地 、 設 備 、 器 材 ， 經 由 教 師 的 安 排 陪 同 與 輔 導 ， 視 其 身 體 成

熟 程 度 提 供 最 適 當 之 身 體 體 力 的 遊 戲 ， 滿 足 幼 兒 慾 望 及 快 樂
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的 身 體 活 動 ， 稱 之 為 遊 戲 課 程 教 學 。  

（ 三 ） 健 康 體 適 能  

根 據 學 者 研 究 指 出（ 林 正 常 等，1 9 9 9；陳 定 雄 等，2 0 0 0）：

健 康 體 適 能 包 含 了：1、身 體 組 成；2、心 肺 耐 力；3、柔 軟 度 ；

4、 肌 力 ； 5、 肌 耐 力 。 

1、 身 體 組 成( B o d y  c o m p o s i t i o n )： 是 指 人 體 含 有 脂 肪 的 百 分  

比 率 即 體 脂 肪 率 。 通 常 以 身 體 質 量 指 數 ( B o d y  M a s s  

I n d e x , B M I )來 測 量 。  

B M I =  體 重 / (身 高 )  * 2 2     

2、心 肺 耐 力：指 心、肺 即 血液 循 環 系 統 提 供 氧 氣 和 養 分 至 肌  

肉 以 維 持 動 力 的 能 力 ， 又 可 稱 為 有 氧 能 力 。  

3、 肌 力( M u s c u l a r  s t r e n g t h )： 是 指 人 體 在 肌 肉 收 縮 時 ， 一 次

釋 出 的 最 大 力 量 。  

4、 肌 耐 力( M u s c u l a r  e n d u r a n c e )： 是 指 人 體 在 肌 肉 收 縮 動 作

時 ， 呈 現 耐 久 的 能 力 。  

5、 柔 軟 度 ： 指 身 體 關 節或 多 關 節 內 所 能 移 動 的 最 大 範 圍 。  

 

二 、 體 能 遊 戲 課 程 教 學 與 健 康 體 適 能 之 關 係  

隨 著 科 技 快 速 進 步 和 經 濟 突 飛 猛 進 ， 帶 動 社 會 型 態 的 變

遷，使 得 現 代 身 體 活 動 的 機 會 逐 漸 的 被 自 動 化 與 方 便 化 的 機 器

所 取 代，相 對 的 造 成 運 動 機 會 欲 來 越 少。所 以 藉 由 規 律 的 運 動

改 善 或 保 持 好 的 健 康 體 適 能 進 一 步 有 益 於 個 人 整 體 的 健 康 與

維 護 ， 是 健 康 促 進 領 域 中 幾 近 重 要 一 環 。  

體 適 能 的 增 強 必 須 達 到 三 三 三 的 運 動 原 則，個 體 的 健 康 狀

況 獲 得 改 善，活 動 安 排 所 能 達 到 的 效 益，包 括 心 肺 適 能、肌 力

及 肌 耐 力、柔 軟 度、身 體 組 成 及 心 理 層 面 等，同 時 也 可 以 藉 由
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運 動 能 減 少 冠 狀 心 臟 疾 病 ( C H D )的 發 生。規 律 運 動 不 僅 可 增 進

健 康 體 能，許 多 慢 性 疾 病 的 症 狀 也 可 以 間 接 透 過 運 動 達 到 預 防

與 治 療。現 今 開 始 發 生 在 兒 童 及 少 年 的 身 上 的 健 康 問 題，兒 童

肥 胖 程 度 偏 高，心 肺 適 能 差，身 體 活 動 量 少，相 對 造 成 運 動 能

力 也 愈 顯 降 低（ 姜 義 村， 1 9 9 7）。當 然 這 些 情 形 都 可 以 透 過 運

動 遊 戲 的 形 式 加 以 改 善 ， 此 可 以 由 以 下 學 者 研 究 獲 得 印 證 。  

中 等 強 度 的 運 動 如 柔 軟 操、跳 繩、走 路 與 跑 步 活 動 和 每 週

體 適 能 訓 練 結 果：柔 軟 度、肌 力 與 肌 耐 力，皆 有 明 顯 差 異（ 陳

金 龍 2 0 0 3）。 新 式 健 康 操 實 施 計 畫 的 落 實 ， 可 促 肥 胖 學 生 能 有

效 改 善 身 體 健 康 也 可 以 增 進 體 適 能 （ 林 秋 霞 ， 2 0 0 1）。  

鄭 榮 源（ 1 9 9 5）針 對 台 中 縣 國 小 學 童 所 做 調 查 發 現，平 均

約 有 5 0 %學 童 每 天 看 電 視 二 小 時 以 上，這 顯 示 學 童 的 身 體 活 動

量 嚴 重 不 足 ， 因 而 仍 是 鼓 勵 多 參 與 運 動 類 型 的 休 閒 活 動  

。不 但 可 以 放 鬆 心 情，及 情 緒 發 洩，減 低 壓 力，更 可 以 提 升 體

適 能 ， 和 健 全 身 心 。  

黃 永 寬（ 2 0 0 1）指 出 幼 兒 體 能 遊 戲 教 學 含 有 生 理、心 理 及

社 會 等 三 項 效 益 與 目 標，而 三 者 是 相 互 滲 透、相 互 關 聯 及 相 輔

相 成 的 ， 如 表  2-1 幼 兒 體 能 遊 戲 效 益 與 目 標 。  

由 以 上 學 者 專 家 的 研 究 結 果 與 理 論，更 能 肯 定 於 幼 兒 期 間

提 供 適 當 的 體 能 遊 戲 課 程，能 促 使 兒 童 獲 得 健 康 的 身 心，對 其

社 會 學 習 也 具 有 正 面 效 益 。  
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表  2-1 幼 兒 體 能 遊 戲 效 益 與 目 標  

主 要 效 益              幼 兒 體 能 遊 戲 目 標  

                 1.促 進 幼 兒 正 常 的 生 長 發 育 。  

                 2.形 成 正 確 的 身 體 姿 勢 。  

                 3.改 善 幼 兒 器 官 系 統 的 機 能 。  

生 理 效 益          4.發 展 身 體 素 質 。  

                 5.基 本 動 作 能 力 。  

                 6.提 高 機 體 對 環 境 的 適 應 能 力 。  

                 7.提 高 機 體 對 疾 病 的 抵 抗 力 。  

                 1.培 養 幼 兒 對 活 動 的 興 趣 。  

                 2.培 養 自 信 心 ， 增 強 預 見 能 力 。  

                 3.培 養 意 志 力 ， 培 養 勇 敢 精 神 。  

心 理 效 益          4.培 養 遵 守 紀 律 ， 克 服 困 難 。  

                 5.努 力 完 成 任 務 ， 增 加 成 就 感 。  

                 6.培 養 創 造 力 。  

                 7.增 進 解 決 問 題 能 力 。  

                 1.學 習 角 色 扮 演 。  

                 2.培 養 角 色 意 識 。  

                 3.學 習 對 人 、 事 、 物 的 正 確 態 度 。  

社 會 效 益          4.養 成 良 好 的 品 德 、 行 為 、 習 慣 。  

                 5.增 進 自 我 意 識 。  

                 6.培 養 正 面 得 社 會 意 識 。  

 

（ 資 料 來 源 ： 摘 自 黃 永 寬 （ 2001） ）  

運 動 是 生 命 的 基 礎，沒 有 運 動 就 沒 有 生 命。體 能 活 動 是 最

積 極 最 自 然 的 保 健 方 法，學 生 享 受 運 動 的 樂 趣，使 其 發 育、體

能 和 健 康 全 面 提 升，能 夠 熱 愛 運 動，學 會 終 身 技 能，養 成 規 律

運 動 習 慣，擁 有 良 好 體 適 能。因 此，教 育 部 希 望 藉 由 學 校 的 力

量，推 廣 各 級 學 校 體 適 能 活 動，並 且 建 立 起 一 套 有 系 統 的 測 驗

方 法，使 學 生 藉 此 了 解 運 動 保 健 知 能，進 而 養 成 規 律 的 運 動 習

慣 ， 培 養 終 身 的 運 動 興 趣 方 向 ， 使 我 們 的 下 一 代 更 為 健 康 。  

三 、 體 適 能 檢 測 之 項 目  
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    根 據 行 政 院 體 育 委 員 會 針 對 國 民 體 能 作 出 定 義：體 能 依 據

依 性 質 和 需 要 的 不 同，可 分 為 健 康 體 能 和 運 動 體 能（ 行 政 院 體

委 會，2006）。健 康 體 能 構 成 要 素 分 別 為 身 體 組 成、心 肺 耐 力 、

肌 力、肌 耐 力 與 柔 軟 度；運 動 體 能 構 成 要 素 為 敏 捷 性、協 調 性、

反 應 時 間、速 度、瞬 發 力、平 衡 性。蔡 盈 修（ 1988）彙 集 國 內

外 學 者 針 對 運 動 能 力 檢 測 項 目 詳 細 歸 納 如 下 表 ：  

 

表 2 - 2  運 動 能 力 測 驗 項 目 一 覽 表  

  運 動 項 目                   採 用 者  

            立 定 體 前 彎  

           （ 王 金 蓮， 1 9 7 8；管 正， 1 9 8 6；徐 錦 興， 1 9 9 1）。 

體 前 彎       坐 姿 體 前 彎  

           （ 蔡 盈 修 ， 1 9 8 8； 林 錦 英 ， 1 9 8 9）。  

            1 0  公 尺 跑 （ 林 風 南 ， 1 9 7 9）。  

            1 0  公 尺 曲 折 跑  

            蔡 貞 雄 （ 1 9 7 4）； 陳 正 奇 （ 1 9 9 6）。  

            2 0  公 尺 跑  

            王 金 蓮 （ 1 9 7 8）； 林 曼 蕙 等 （ 1 9 8 1）； 管 正 （ 1 9          

            8 6）； 蔡 盈 修 （ 1 9 8 8）； 林 錦 英 （ 1 9 8 9）； 阮 志  

跑 步         聰 （ 1 9 8 9）； 徐 錦 興 （ 1 9 9 1）。  

            2 5  公 尺 跑  

            東 京 教 育 大 學  ( 1 9 6 8 )； 邱 金 松 （ 1 9 6 9）； 李 鳳           

            琴（ 1 9 7 5）；方 瑞 民（ 1 9 7 5）；陳 正 奇（ 1 9 9 6）。 

            3 0  碼 跑  

            M i l n e  e t  a l .  ( 1 9 7 6 )。  
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表 2 - 2  運 動 能 力 測 驗 項 目 一 覽 表 （ 續 ）  
  運 動 項 目                   採 用 者  

            4 0  碼 跑  

            M o r r i s ,  Wi l l i a n s ,  A t w a t e r  a n d  Wi l m o r e  ( 1 9 8 2 )。 

            東 京 教 育 大 學  ( 1 9 6 8 )；  M o r r i s  e t  a l .  ( 1 9 8 2 )；    

            R a z o r ( 1 9 8 4 )；邱 金 松（ 1 9 6 9）；李 鳳 琴（ 1 9 7 5）； 

立 定 跳 遠     方 瑞 民（ 1 9 7 5）；林 曼 蕙（ 1 9 8 1）；管 正（ 1 9 8 6）；

蔡 盈 修 （ 1 9 8 8）； 林 錦 英 （ 1 9 8 9）； 阮 志 聰 （ 1 9  

8 9）； 陳 正 奇 （ 1 9 9 6）。  

            東 京 教 育 大 學  ( 1 9 6 8 )； 邱 金 松 （ 1 9 6 9）； 李 鳳  

雙 手 正 撐     琴（ 1 9 7 5）；林 錦 英（ 1 9 8 9）；陳 正 奇（ 1 9 9 6）。 

            跳 1 0  個  

            蔡 盈 修 （ 1 9 8 8）； 林 錦 英 （ 1 9 8 9）。  

雙 足 連 續 跳   跳 3  次  

            徐 錦 興 （ 1 9 9 1）。  

硬 式 網 球  

M o r r i s  e t  a l .  ( 1 9 8 2 )； 林 曼 蕙 等 （ 1 9 8 1）； 管 正  

           （ 1 9 8 6）； 蔡 盈 修 （ 1 9 8 8）； 徐 錦 興 （ 1 9 9 1）。  

棒 球  

邱 金 松 （ 1 9 6 9）； 李 鳳 琴 （ 1 9 7 5）； 林 錦 英 （ 1 9  

            8 9）。  

擲 遠         壘 球 東 京 教 育 大 學  ( 1 9 7 1 )  ； 王 金 蓮 （ 1 9 7 8）；  

            陳 正 奇 （ 1 9 9 6）。  

砂 球 日 本 兒 童 母 性 研 究 會 ( 1 9 7 0 )。  

網 球  

W h i t e n e r  a n d  J a m e s  ( 1 9 7 3 )； 方 瑞 民 （ 1 9 7 5）。  
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表 2 - 2  運 動 能 力 測 驗 項 目 一 覽 表 （ 續 ）  
  運 動 項 目                   採 用 者  

走 平 衡 木  

M o r r i s  e t  a l .  ( 1 9 8 2 )  ； 蔡 盈 修 （ 1 9 8 8）  

平 衡     走 紅 磚 

管 正 （ 1 9 8 6）。  

平 衡 板  

徐 錦 興 （ 1 9 9 1）。  

勝 部 篤 美  ( 1 9 7 2 )；東 京 教 育 大 學  ( 1 9 7 1 )；M i l n e    

長 坐 體 前 屈  e t a l .  ( 1 9 7 6 )；邱 金 松（ 1 9 6 9）；李 鳳 琴（ 1 9 7 5）； 

蔡 盈 修 （ 1 9 8 8）。  

東 京 教 育 大 學  ( 1 9 6 8 )； 邱 金 松 （ 1 9 6 9）； 李 鳳

雙 腳 跳    琴 （1 9 7 5）。  

日 本 幼 兒 體 力 測 定 委 員 會  ( 1 9 7 0 )；神 奈 川 縣 保         

單 腳 跳    母 會 保 育 內 容 研 究 會 ( 1 9 6 9 )；王 金 蓮（ 1 9 7 8）； 

林 風 南 （ 1 9 7 9）。  

日 本 兒 童 母 性 研 究 會 (直 臂 懸 垂 ， 1 9 7 0 )； 神 奈  

懸 重     川 縣 保 母 會 保 育 內 容 研 究 會 ( 1 9 6 9 )； R a z o r  

( 1 9 8 4 )。  

仰 臥 起 坐   R a z o r  ( 1 9 8 4 )； 蔡 貞 雄 （ 1 9 7 4）。  

日 本 幼 兒 體 力 測 定 委 員 會  ( 1 9 7 0 )；蔡 貞 雄（ 1 9  

熊 走     7 4）； 王 金 蓮 （ 1 9 7 8）。  

反 覆 橫 跳     王 金 蓮 （ 1 9 7 8）； 阮 志 聰 （ 1 9 8 9）。  
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表 2 - 2  運 動 能 力 測 驗 項 目 一 覽 表 （ 續 ）  
  運 動 項 目                   採 用 者  

            棒 上  

            東 京 教 育 大 學  ( 1 9 6 8 )； 林 錦 英 （ 1 9 8 9）。  

單 足 立       蒙 眼  

            方 瑞 民 （ 1 9 7 5）。  

            睜 眼  

            陳 正 奇 （ 1 9 9 6）。  

            木 架  

            阮 志 聰 （ 1 9 8 9）。  

爬 竿         方 瑞 民 （ 1 9 7 5）。  

滾 筒         日 本 幼 兒 體 力 測 定 委 員 會  ( 1 9 7 0 )；蔡 貞 雄（ 1 9  

            7 4）。  

拍 球         方 瑞 民 （ 1 9 7 5）。 W h i t e n e r  e t  a l .  ( 1 9 7 3 )。  

點 紙 測 驗     阮 志 聰 （ 1 9 8 9）。  

垂 直 跳       S l a u g h t e r  e t  a l .  ( 1 9 7 7 )。  

跳 穿         林 風 南 （ 1 9 7 9）； 管 正 （ 1 9 8 6）。  

（ 資 料 來 源 ： 本 表 摘 自 蔡 盈 修 （ 1 9 8 8））  

   

由 上 述 文 獻 得 知，國 內、外 學 者 對 於 體 能 檢 測 項 目 有 著 不

同 的 看 法 與 方 式。應 如 何 選 取 合 適 的 檢 測 項 目，則 須 考 量 施 測

的 研 究 對 象 是 否 能 達 成 任 務，並 徵 求 專 家 學 者 的 意 見 及 結 合 實

際 的 教 學 經 驗 ， 選 擇 一 套 適 時 適 宜 的 檢 測 方 式 。  
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第二節  幼兒體能與遊戲課程與教學設計基本概念  

一 、 課 程 設 計  

在 學 者 黃 政 傑 在 1 9 8 2 年「 課 程 改 革 」一 書 中，歸 納 出 課

程 的 定 義 有 下 列 四 大 類：（ 一 ）課 程 是 教 學 和 教 材（ 二 ）課 程

是 經 驗 （ 三 ） 課 程 是 目 標 （ 四 ） 課 程 是 計 畫 。  

上 述 四 點 定 義 ， 將 引 領 課 程 設 計 工 作 者 重 視 課 程 設 計 的

不 同 層 面，而 有 不 同 的 貢 獻。每 一 種 課 程 定 義 都 有 它 的 精 神、

限 制 及 引 導 方 向 ， 我 們 在 運 用 時 應 注 意 使 用 的 時 機 或 是 針 對

幼 兒 所 適 合 的 課 程 最 為 有 效 ， 不 必 侷 限 固 定 的 定 義 。  

盧 素 碧（ 1 9 9 8）指 出 課 程 的 基 本 要 素 有 四：（ 一 ）目 標 ； 

（ 二 ） 內 容 ；（ 三 ） 方 法 ；（ 四 ） 評 價 ， 茲 列 如 下 分 別 敘 述 ：  

1、 目 標 

課 程 是 實 現 教 學 目 標 的 工 具 ， 因 此 在 課 程 設 計 之 前 ， 必

須 明 白 確 立 教 學 目 標 ， 作 為 編 製 課 程 的 指 南 。 文 中 引 用 美 國

柯 利 爾 等 學 者 的 理 論 ， 指 出 課 程 目 標 的 功 能 有 五 項 ：（ 1） 目

標 可 指 導 學 習 （ 2） 目 標 可 輔 導 經 驗 選 擇 （ 3） 目 標 可 協 助 內

容 平 衡 （ 4） 目 標 可 提 供 評 價 的 基 礎 （ 5） 目 標 可 建 立 改 變 的

根 基。清 楚 明 白 指 出 目 標 在 課 程 設 計 中 佔 據 最 為 重 要 的 地 位。 

2、 內 容 

課 程 設 計 的 主 要 任 務 在 於 適 當 的 學 習 經 驗 ， 將 它 系 統 化  

、 條 理 化 ， 以 便 於 學 習 者 ， 達 成 教 育 目 標 。 幼 兒 教 育 的 課 程

內 容 可 分 為 健 康 、 音 樂 、 工 作 、 語 文 、 社 會 、 自 然 與 數 等 六

大 領 域 。 因 為 所 涉 及 的 領 域 知 識 不 同 ， 必 然 會 影 響 到 學 習 經

驗 的 組 織 及 排 列 ， 因 此 我 們 在 編 排 課 程 時 應 當 考 慮 彼 此 的 性

質 與 活 動 內 容 ， 並 且 要 注 意 之 間 的 相 關 性 與 統 合 性 。  
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3、 方 法 

方 法 即 包 含 選 擇 、 組 織 和 呈 現 課 程 的 方 法 。 幼 兒 的 生 活

是 遊 戲 的 生 活 ， 課 程 內 容 雖 分 為 六 大 領 域 ， 但 是 我 們 在 編 排

課 程 時 ， 應 注 意 彼 此 的 相 聯 性 ， 並 透 過 遊 戲 貫 穿 所 有 課 程 ，

遊 戲 是 幼 兒 學 習 的 方 式 ， 因 此 教 師 必 須 透 過 課 程 設 計 ， 提 供

良 適 的 課 程 內 容 ， 讓 幼 兒 透 過 遊 戲 來 學 習 。  

4、 評 價 

    幼 兒 課 程 設 計 ， 從 目 標 的 編 訂 ， 經 內 容 選 擇 及 活 動 的 設

計，課 程 實 施 到 教 育 成 果 的 產 生，整 個 經 歷 的 設 計 是 否 完 善 ？

幼 兒 有 無 產 生 興 趣 而 從 事 活 動 ？ 這 些 都 必 須 仰 賴 評 價 ， 加 以

討 論 鑑 定 。 同 時 也 是 作 為 下 次 課 程 設 計 的 重 要 參 考 資 料 。  

 

二 、 幼 兒 課 程 設 計 之 目 標 - -從 心 理 學 探 討  

王 文 科 （ 1 9 8 3） 於 皮 亞 傑 的 認 知 發 展 理 論 ， 在 兒 童 教 育

上 應 用 一 書 中 引 用：兒 童 的 思 考 能 力，由 明 確 而 具 體 的 事 物，

發 展 至 抽 象 的 事 物 之 間 的 歷 程 ， 按 照 年 齡 的 大 小 分 成 為 四 個

成 熟 程 度 不 同 的 連 續 階 段 ， 每 一 個 體 ， 在 發 展 的 歷 程 上 必 須

過 這 四 個 階 段 前 一 階 段 與 後 一 階 段 的 差 異 ， 不 是 程 度 上 、 數

量 上 、 或 是 功 能 上 的 區 別 ， 而 是 結 構 上 的 不 同 ， 此 四 個 階 段

是 連 續 的 過 程 ， 不 能 跳 躍 。  

（ 一 ） 感 覺 動 作 期 ： 自 出 生 至 滿 兩 歲 。 此 期 的 嬰 兒 是 運 用 感  

覺 系 統 及 動 作 來 探 索 周 遭 的 世 界 ， 由 運 用 原 始 的 的 反 射 基 模  

開 始 ， 而 後 能 制 約 作 用 養 成 習 慣 ， 區 分 本 身 與 環 境 ， 運 用 符  

號 ， 恰 當 而 有 系 統 的 模 仿 。  

（ 二 ） 運 思 預 備 期 ： 從 兩 歲 至 七 歲 左 右 。 幼 兒 可 以 藉 助 語 言  

的 符 號 表 徵 從 事 抽 象 思 考 以 處 理 各 類 問 題 。 此 期 幼 兒 尚 無 法  
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從 事 抽 象 的 邏 輯 思 考，須 至 六 ~七 歲 以 後。此 期 又 可 分 為 運 思  

前 期 與 直 覺 期 兩 個 階 段 。  

（ 三 ） 具 體 運 思 期 ： 七 歲 至 十 二 歲 。 七 歲 以 上 的 兒 童 慢 慢 相  

對 地 透 視，有 條 理 的 思 考 一 件 事 物，能 有 系 統 地 思 想、分 析 、 

收 集 資 料 、 整 理 ， 最 後 作 出 推 理 、 結 論 。 不 過 這 時 期 的 思 考  

仍 舊 倚 靠 親 身 經 驗 為 基 礎 ， 或 借 助 於 具 體 的 事 物 上 ， 不 能 完  

全 憑 抽 象 思 考 去 推 理 。  

（ 四 ） 形 式 運 思 期 ： 約 從 十 二 歲 至 十 五 歲 。 在 這 階 段 的 兒 童  

有 從 事 命 題 理 論 的 能 力 。 也 就 是 說 ， 他 能 運 用 符 號 與 語 文 來  

處 理 概 念 ， 不 必 借 具 體 的 事 物 做 媒 介 （ 盧 素 碧 ， 1 9 9 8）。  

由 上 述 認 知 發 展 學 派 的 理 念 ， 我 們 可 以 得 知 在 課 程 的 設

計 與 安 排 應 配 合 幼 兒 的 認 知 發 展 階 段 ， 老 師 在 教 學 進 行 前 ，

應 該 評 估 幼 兒 認 知 發 展 的 層 次 ， 選 擇 合 宜 的 教 學 內 容 ， 以 不

超 過 目 前 階 段 的 發 展 為 最 高 原 則 。 活 動 設 計 要 讓 幼 兒 透 過 五

官 的 感 受 ， 親 身 操 作 體 驗 ， 並 由 具 體 到 抽 象 ， 由 就 經 驗 引 至

新 經 驗 的 學 習 過 程 。 同 時 應 善 用 認 知 衝 突 原 理 ， 強 調 自 我 調

節 的 平 衡 作 用 ， 協 助 幼 兒 主 動 學 習 ， 但 是 應 必 須 注 意 多 提 供

新 穎 的 活 動 ， 多 和 幼 兒 討 論 激 發 思 考 和 想 像 ， 提 供 難 度 不 同

層 次 的 活 動 、 不 同 類 別 的 活 動 供 幼 兒 自 由 選 擇 學 習 ， 並 且 由

幼 兒 自 己 決 定 自 己 的 學 習 時 間 。  

   心 理 學 家 佛 洛 伊 德 人 格 結 構 ， 即 由 「 本 我 」「 自 我 」、「 超

我 」 三 個 主 要 系 統 所 構 成 。 三 個 系 統 各 有 其 功 能 和 特 性 ， 但

相 互 密 切 交 融 配 合 ， 在 交 互 作 用 中 產 生 內 動 力 ， 而 支 配 個 體

的 行 為（ 高 宣 揚， 1 9 9 3）。因 此 佛 洛 伊 德 在 課 程 設 計 給 了 我 們

許 多 啟 示 ， 過 去 人 們 普 遍 認 為 行 為 是 由 心 智 或 是 意 志 決 定 的  

， 所 以 每 一 個 人 要 對 他 自 己 的 行 為 負 完 全 責 任 ， 而 心 理 分 析
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論 則 認 為 決 定 行 為 的 因 素 不 只 是 意 志 ， 過 去 的 經 驗 所 造 成 的

性 格 ， 扮 演 著 更 重 要 的 角 色 。 我 們 如 能 對 個 體 的 過 去 深 入 了

解 探 討 ， 則 能 清 楚 的 知 道 行 為 發 生 的 原 因 ， 所 以 早 期 經 驗 十

分 重 要 ， 尤 其 是 親 子 關 係 。 因 此 要 幼 兒 教 育 有 效 ， 必 須 加 強

親 職 教 育 ， 並 且 在 課 程 設 計 應 以 「 養 成 健 全 人 格 」 為 主 要 目

的 ， 重 視 五 育 均 衡 發 展 為 原 則 ， 同 時 更 應 重 視 情 境 佈 置 ， 提

供 多 樣 化 的 活 動 以 培 養 各 種 能 力 ， 讓 自 己 了 解 與 人 的 關 係 ，

進 而 有 穩 定 的 情 緒 與 安 全 感 。 教 學 上 應 重 視 創 造 力 的 啟 發 ，

也 給 予 自 由 ， 避 免 壓 力 和 批 評 ， 多 支 持 少 奚 落 ， 多 鼓 勵 少 責

罰 ， 讓 幼 兒 在 輕 鬆 愉 快 的 情 境 下 學 習 。 另 外 ， 幼 兒 在 學 習 時

往 往 不 自 覺 將 對 待 父 母 和 教 師 的 態 度 混 淆 一 起 ， 這 是 潛 意 識

的 、 非 理 性 的 ， 教 師 必 須 審 慎 注 意 幼 兒 的 情 緒 經 驗 ， 善 加 引

導 增 進 師 生 交 流 ， 才 有 助 於 學 習 。  

 

三 、 體 能 課 程 設 計 與 生 理 學 之 關 係  

    人 類 的 壽 命 平 均 是 八 十 歲 左 右 ， 在 這 漫 長 的 人 生 中 ， 幼

兒 期 也 就 是 出 生 僅 五 ~六 年 的 幼 兒 身 心 發 展 情 形 的 確 令 人 感

到 驚 異 。 兒 童 期 和 青 少 期 在 發 展 上 都 具 重 大 的 意 義 ， 但 至 少

在 發 展 的 速 度 方 面 幼 兒 期 壓 倒 了 其 他 任 何 時 期 ， 這 一 時 期 最

重 要 的 就 是 大 腦 與 其 他 神 經 組 織 發 展（ 陳 小 芬，1 9 9 4）。圖（ 一 ）

是 身 體 各 部 位 的 發 展 曲 線 ， 這 個 圖 以 重 量 為 尺 度 ， 把 身 體 各

器 官 的 發 展 大 致 分 為 四 種 類 型 ： A .是 神 經 系 統 ， 大 腦 和 神 經

系 統 的 發 育 屬 於 這 一 類  B .軀 體 系 統，是 骨 骼、肌 肉、內 臟 器

官 等 所 謂 身 體 的 中 心 部 份 發 育 。 這 部 分 的 發 育 有 幼 兒 期 和 青

春 期 兩 大 成 長 期。  C .是 淋 巴 系 統，是 關 於 內 分 泌 腺、淋 巴 腺、

荷 爾 蒙 等 方 面 的 器 官。  D .是 生 殖 器 官，就 是 生 殖 器 官，是 從
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兒 童 期 的 後 半 期 開 始 急 速 發 展 。  

幼 兒 期 （ 3 ~ 6 歲 ） 與 嬰 兒 期 最 大 的 不 同 點 就 是 運 動 能 力

的 飛 躍 提 高 和 印 象 世 界 的 擴 大 。 可 以 說 幼 兒 玩 耍 的 世 界 正 是

依 靠 這 兩 種 力 量 的 多 方 面 組 合 ， 才 能 以 各 種 姿 態 展 開 。 隨 著

大 腦 的 逐 漸 成 熟 ， 三 歲 幼 兒 的 運 動 能 力 顯 示 出 明 顯 的 發 展 。

交 替 、 揮 動 手 臂 、 彎 曲 膝 蓋 、 用 腳 踢 、 著 地 走 路 等 ， 甚 至 可

以 看 到 自 然 的 跑 步 姿 勢 。  

當 然 ， 無 論 是 肌 肉 、 骨 骼 、 內 臟 器 官 的 發 展 ， 還 是 內 分

泌 系 統 的 發 展 ， 在 幼 兒 期 都 是 非 常 顯 著 的 。 同 時 ， 在 身 心 發

展 中 運 動 功 能 的 發 展 與 其 它 心 理 方 面 的 各 種 功 能 相 比 受 發 育

成 熟 支 配 最 厲 害 。 因 此 我 們 若 能 注 意 幼 兒 的 身 體 發 育 成 長 情

形 ， 針 對 幼 兒 設 計 一 套 屬 於 幼 兒 身 心 發 展 的 課 程 ， 對 幼 兒 來

說 必 定 會 是 有 所 助 益 。  

體 能 遊 戲 課 程 設 計 就 是 一 套 結 合 心 理 與 生 理 的 課 程 ， 它

不 僅 能 對 幼 兒 身 體 發 展 產 生 莫 大 的 幫 助 ， 同 時 藉 由 體 能 遊 戲

課 程 培 養 幼 兒 生 活 的 認 知 與 社 會 模 式 。  
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圖 2 - 1 身 體 各 部 位 的 發 展 曲 線  

資 料 來 源 ： 林 曼 蕙 、 林 春 生 、 邱 金 松 、 賴 和 海 ( 1 9 8 1）。 幼 兒  

          體 力 理 論 與 實 務 。 台 北 市 ： 幼 獅 文 化 事 業 。 P 3 2  

 

第三節  幼兒課程與單元活動設計  

    幼 兒 時 期 在 身 心 尚 未 成 熟 的 狀 態 下 ， 對 於 自 我 與 外 在 世

界 尚 未 分 化 ， 對 於 自 然 界 與 人 事 界 無 法 劃 分 界 限 ， 他 們 對 於

各 種 事 物 的 觀 察 都 是 整 體 性 的 ， 所 以 無 法 正 確 作 出 客 觀 性 和

系 統 性 的 分 析。因 此 幼 兒 不 適 合 用 學 科 的、分 科 的 課 程 設 計，

而 較 適 合 採 用 單 元 或 是 主 題 式 的 課 程 設 計 。  

    所 謂 單 元 或 主 題 ， 是 以 一 個 生 活 上 重 要 問 題 為 中 心 的 完

整 學 習 活 動 ， 設 計 內 容 必 須 兼 具 課 程 四 大 要 素 ， 並 且 在 既 定

時 間 內 完 成 ， 同 時 必 須 考 量 幼 兒 的 身 心 發 展 ， 並 在 最 輕 鬆 愉

悅 之 情 境 下 學 習 ， 也 應 隨 時 針 對 幼 兒 的 反 應 是 否 為 佳 ， 藉 而

提 出 解 決 對 策 。  



 23

一 、 單 元 活 動 的 選 擇  

幼 稚 園 不 宜 分 科 教 學 ， 為 了 統 整 課 程 領 域 ， 並 使 幼 兒 的

日 常 生 活 與 學 習 能 密 切 配 合 ， 因 此 幼 兒 教 育 課 程 設 計 通 常 以

單 元 或 主 體 為 教 學 單 位 。 體 能 課 程 設 計 能 否 引 起 幼 兒 的 興 趣  

，往 往 與 所 選 單 元 或 主 題 有 密 切 關 係（ 盧 素 碧， 1 9 9 8）。所 以

體 能 教 師 在 設 計 體 能 課 程 時 就 要 依 據 目 標 選 擇 適 當 的 學 習 經

驗 選 擇 學 習 活 動 ， 甚 至 把 課 程 內 容 設 計 成 一 種 活 動 的 型 態 ，

由 幼 兒 實 際 操 作 遊 戲 中 ， 達 成 教 學 目 標 。  

在 單 元 選 擇 上 我 們 必 須 掌 握 下 列 幾 點 原 則 ：  

（ 一 ） 符 合 性 原 則  

符 合 教 學 目 標 ， 幼 兒 教 育 目 標 、 幼 稚 園 目 標 、 單 元 教 學

目 標 及 活 動 的 行 為 目 標 來 選 擇 或 設 計 活 動 。  

（ 二 ） 適 切 性 原 則  

1、 適 合 幼 兒 的 能 力 、 需 要 、 興 趣 以 及 個 別 差 異 。 

2、 適 合 時 令 節 日 ， 並 配 合 當 代 社 會 及 社 區 需 要 。 

3、 適 合 國 家 的 人 文 及 風 俗 習 慣 。 

4、 適 合 幼 稚 園 本 身 的 條 件 ， 如 空 間 、 人 數 及 設 備 。 

（ 三 ） 多 樣 性 原 則  

多 樣 設 計 性 的 學 習 經 驗 ， 教 師 可 設 計 多 樣 性 的 學 習 經 驗

以 達 成 同 樣 的 教 育 目 標 以 便 ， 讓 幼 兒 自 由 選 擇 ， 迎 合 幼 兒 的

興 趣 。  

 

二 、 遊 戲 與 課 程 設 計 要 領 與 教 學 流 程  

課 程 設 計 必 須 顧 及 幼 兒 的 能 力 ， 需 要 和 興 趣 ， 才 能 符 合

幼 兒 遊 戲 的 本 質 —興 趣 性 、 自 由 性 、 重 複 性 、 幻 想 性 和 創 造

性 。 當 教 師 在 呈 現 活 動 給 幼 兒 時 ， 幼 兒 是 被 動 、 被 誘 導 的 ，
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不 是 出 自 於 幼 兒 自 發 性 活 動 ， 但 由 於 活 動 新 奇 、 有 趣 、 富 變

化 、 難 度 適 合 幼 兒 ， 因 此 幼 兒 由 被 動 轉 為 主 動 ， 由 誘 導 轉 為

自 動 學 習 ， 而 持 續 遊 戲 的 時 間 ， 且 一 再 要 求 重 複 玩 耍 ， 這 就

已 達 到 遊 戲 化 的 課 程 設 計（ 鄭 勤 貞， 2 0 0 2）。幼 兒 只 有 在 自 由

自 在 愉 快 的 氣 氛 下 ， 親 自 操 作 、 親 自 體 驗 、 親 自 感 受 ， 幼 兒

學 習 才 有 效 。 所 以 教 師 應 把 所 有 教 學 目 標 轉 為 幼 兒 的 學 習 活

動 ， 在 轉 換 成 情 境 布 置 ， 讓 幼 兒 從 遊 戲 中 學 習 。  

同 時 也 必 須 以 活 動 主 題 統 整 語 文 、 認 知 、 造 型 、 社 會 、

音 樂、健 康、數 等 課 程 領 域。至 於 每 一 活 動 能 統 整 幾 個 領 域 ，

則 要 看 活 動 的 性 質 。 以 活 動 主 題 統 整 較 能 顧 及 到 課 程 領 域

「 橫 」的 銜 接 及 活 動「 縱 」的 貫 穿（ 盧 素 碧， 1 9 9 8），因 而 較

能 幫 助 幼 兒 統 整 的 學 習 ， 啟 發 其 思 考 、 聯 想 、 創 造 和 組 織 統

整 的 能 力 ， 而 達 成 生 活 教 育 的 目 的 。  

然 而 幼 兒 體 能 課 程 經 過 三 十 幾 年 的 洗 禮 ， 人 才 輩 出 ， 單

元 課 程 設 計 也 因 指 導 教 師 人 格 特 質 不 同 、 器 材 種 類 、 園 所 場

地 的 特 色 ， 發 展 出 各 體 能 教 師 或 體 能 工 作 室 的 特 色 。 就 研 究

者 本 身 的 個 人 教 學 體 驗 ， 補 充 說 明 單 元 課 程 設 計 的 幾 個 重

點 ， 先 決 定 單 元 教 學 器 材 ， 單 元 向 度 考 量 ， 設 定 單 元 目 標 ，

擬 定 教 學 內 容 ， 配 合 專 業 教 具 ， 到 單 元 課 程 統 整 。 以 下 是 研

究 者 統 整 設 計 出 的 幼 兒 體 能 單 元 課 程 流 程 ：  

（ 一 ） 熱 身 運 動  

是 課 程 重 要 的 開 始 ， 時 間 6 ~ 8 分 鐘 連 說 帶 做 包 含 ： 幼 兒

寒 喧、身 體 各 部 位 關 節 柔 軟（ 從 頭 到 腳 ）、慢 跑、伸 展（ 肌 力

鍛 鍊 ）、 體 操 律 動 、 部 份 動 機 引 導 。  

（ 二 ） 主 要 活 動  

為 主 要 過 程 ， 即 單 元 重 點 ， 教 師 依 據 課 程 設 計 把 單 元 重



 25

點 做 精 益 性 、 協 調 性 、 優 美 感 的 處 理 ， 使 整 個 過 程 趣 味 化 與

教 育 相 結 合（ 王 健 次， 1 9 7 8）。主 要 活 動 從 器 材 發 放 到 活 動 結

束 收 回 器 材 ， 都 是 主 要 課 程 設 計 內 容 。  

1、器 材 分 發：大 部 分 因 個人 雙 人 組 別 活 動 不 同 設 計 與 器 材 特

性 而 有 不 同 的 方 法 ， 如 老 師 發 、 大 家 一 起 拿 、 請 小 班 長 發 或

是 分 組 拿 ， 這 些 都 是 在 培 養 幼 兒 愛 惜 器 材 與 尊 重 別 人 的 重 要

教 育 指 導 目 標 。  

2、活 動 過 程：教 材 為 達 目 標 的 材 料，而 目 標 設 定 學 習 範 圍 。

因 此 指 導 體 能 單 元 課 程 時 要 細 心 並 強 調 幼 兒 體 能 發 展 的 設 計

原 則 ， 同 時 並 注 意 ：  

（ 1）應 指 導 具 變 化 性 的 遊 戲 例 如 以 下 肢 為 主 的 運 動 做 完 應 進

行 手 臂 及 驅 體 的 用 力 的 運 動 做 完 要 做 具 技 巧 性 的 活 動  

（ 2）應 注 意 教 學 要 點、教 學 法、教 學 技 術、教 學 過 程、教 學

器 材 排 列 ， 如 ： 由 高 至 低 、 由 容 易 到 困 難 、 由 簡 單 到 複 雜 、

由 近 的 至 遠 的 、 由 少 到 多 ， 由 舊 經 驗 到 新 經 驗 。  

（ 3）遊 戲 規 則 示 範 說 明：這 是 體 能 課 程 中 最 重 要 的 一 環，再

好 玩 的 遊 戲 單 元 設 計 ， 如 果 遊 戲 規 則 說 明 示 範 不 清 ， 造 成 小

朋 友 受 傷 ， 這 單 元 就 失 去 教 學 意 義 ， 而 且 對 幼 兒 往 後 學 習 或

生 活 可 能 會 產 生 影 響 。  

（ 三 ） 結 束 活 動  

為 2 ~ 3 分 鐘 遊 戲 結 束 的 整 理 情 緒 過 程 ， 以 輕 鬆 的 歡 呼 、

鼓 勵 、 唱 歌 、 整 隊 、 教 具 整 理 ， 使 幼 兒 在 生 理 、 心 理 上 感 受

成 就 感 ， 自 信 心 的 學 習 成 果 。 順 便 提 示 擦 汗 、 更 衣 、 洗 手 、

整 理 服 裝、下 回 遊 戲 預 告（ 鄭 勤 貞， 2 0 0 2）。此 過 程 是 很 重 要

很 有 價 值 的 教 學 過 程 。     

3、 研 究 者 所 設 計 之 體 能 課 程 單 元 設 計 教 案 ：（ 如 附 錄 一 ）  
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第四節 體能遊戲相關研究探討 
    遊 戲 既 然 被 教 育 部 視 為 幼 兒 課 程 中 的 一 部 分，且 體 能 活 動

於 遊 戲 中 學 習 與 鍛 鍊 是 教 育 專 家 與 學 者 所 樂 於 見 到 的 一 種 情

形，我 們 都 知 道，體 能 遊 戲 中 包 含 了 各 方 面 成 長 的 要 素，幼 時

熱 衷 體 能 遊 戲 的 孩 子，他 所 從 事 的 體 能 遊 戲 在 他 長 大 成 人 後 ，

仍 舊 影 響 深 遠 （ 王 純 真 ， 1 9 9 7）。 林 曼 蕙 等 （ 1 9 8 1） 也 認 為 ，

成 人 後 的 身 體 活 動 特 性、人 格 特 徵 深 受 幼 兒 時 期 的 生 活 環 境 、

學 習 環 境 所 影 響。因 此，體 能 遊 戲 課 程 更 有 值 得 被 推 廣 與 肯 定

的 價 值 。 P e n m a n、 C h r i s t o p h e r &  W o o d  ( 1 9 7 7 )針 對 三 年 級 的 幼

兒 進 行 體 能 研 究 發 現 ： 體 能 遊 戲 能 改 善 幼 兒 的 語 言 技 巧 。  

G a b b a r d  &  S h e a  ( 1 9 7 9 )針 對 四 歲 幼 兒 進 行 體 能 的 研 究 也 發

現 ： 遊 戲 活 動 對 幼 兒 記 憶 力 的 提 升 有 幫 助 。 蔡 盈 修 ( 1 9 8 8） 研

究 體 能 遊 戲 課 程 對 幼 兒 運 動 能 力 及 社 會 能 力 發 展，其 結 果 發 現

經 過 八 週 十 六 次 的 體 能 遊 戲 課 程，無 論 是 在 運 動 能 力 或 社 會 能

力 都 有 進 步，這 表 示 體 能 遊 戲 課 程 對 幫 助 運 動 能 力 和 社 會 能 力

是 有 效 的。林 錦 英 ( 1 9 8 9）以 9 6  位 四 到 六 歲 幼 兒 做「 年 齡 與 幼

兒 運 動 能 力 之 關 係 」的 研 究，結 果 顯 示 四 組 年 齡 間 的 比 較，平

衡 性、速 度、瞬 發 力、敏 捷 性 及 肌 耐 力 均 有 顯 著 差 異，隨 著 年

齡 有 愈 大 愈 好 的 能 力 。 徐 錦 興 ( 1 9 9 0） 研 究 不 同 指 導 者 參 與 體

能 遊 戲 課 程 對 幼 兒 體 能 發 展 的 影 響，研 究 結 果 也 發 現，親 子 組

與 體 能 教 師 組 的 幼 兒 參 與 體 能 遊 戲 課 程，體 能 發 展 狀 況 皆 優 於

未 參 加 者 。 陳 信 全 ( 2 0 0 2） 針 對 高 雄 市 私 立 樹 德 家 商 附 設 幼 稚

園 ， 四 班 幼 稚 園 大 班 六 歲 幼 兒 共 9 8  人 進 行 實 施 運 動 遊 戲 課

程，經 過 八 週 每 週 兩 次，共 十 六 次 的 運 動 遊 戲 課 程，發 現 幼 兒

在 速 度、瞬 發 力、協 調 性、敏 捷 性、肌 耐 力 等 表 現，都 有 明 顯

進 步 。 鄭 勤 貞 ( 2 0 0 2） 以 進 德 國 小 附 幼 與 力 行 國 小 附 幼 大 班 5
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足 歲 至 6歲 幼 兒 為 施 測 對 象 ， 透 過 體 能 課 程 設 計 的 器 材 使 用 來

檢 測 幼 兒 運 動 能 力 的 發 展，結 果 發 現 參 與 體 能 遊 戲 器 材 操 作 課

程 之 專 業 組 與 時 段 組 幼 兒，其 運 動 能 力 發 展 前 後 測 成 績 有 極 顯

著 的 進 步。再 者，研 究 者 也 發 現 體 能 遊 戲 課 程 的 實 施，往 往 與

幼 稚 園 所 園 長 認 知 有 關。張 財 銘 ( 2 0 0 5 )對 南 部 區 域 幼 稚 園 幼 兒

體 能 遊 戲 課 程 實 施 現 況 與 園 長 認 知 程 度 之 研 究，結 果 發 現 幼 稚

園 園 長 對 幼 兒 體 能 遊 戲 課 程 的 認 知 程 度 與 實 施 情 況 之 相 關

性，其 中「 身 心 發 展 」、「 社 會 互 動 」、「 課 程 概 念 」、「 課 程 內 涵 」

與 是 否 實 施 幼 兒 體 能 遊 戲 課 程 有 顯 著 相 關 。  

綜 合 上 述 研 究 ， 發 現 體 能 遊 戲 的 實 施 不 僅 讓 幼 童 在 生

理 、 心 理 方 面 有 顯 著 效 益 ， 對 於 幼 童 未 來 成 人 後 的 運 動 養 成

也 有 直 接 或 是 間 接 的 影 響 ， 同 時 也 讓 幼 童 從 小 培 養 出 對 於 運

動 的 喜 好 及 養 成 從 事 運 動 時 應 具 備 的 正 確 價 值 觀 。 體 能 遊 戲

的 施 行 是 透 過 遊 戲 方 式 ， 以 最 輕 鬆 、 愉 悅 的 心 境 ， 慢 慢 地 引

導 幼 童 從 事 該 活 動 ， 藉 以 達 到 最 有 效 率 的 成 果 與 目 的 。  
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第叁章   研究方法  
 

本 章 指 在 說 明 研 究 方 法 與 架 構 ， 共 分 為 七 節 ： 第 一 節 為

研 究 架 構 ； 第 二 節 為 研 究 流 程 ； 第 三 節 為 研 究 對 象 ； 第 四 節

為 體 能 遊 戲 單 元 課 程 編 制 ； 第 五 節 為 研 究 項 目 與 方 法 ； 第 六

節 為 研 究 限 制 ； 第 七 節 為 資 料 分 析 方 法 。  

 

第一節 研究架構  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

圖 3 - 1 研 究 架 構  

體 適 能 發 展  

速 度 (20 公 尺 跑 走 ) 

肌 耐 力 (雙 手 支 撐 ) 

平 衡 感 (單 腳 站 立 ) 

彈 性 (立 定 跳 遠 ) 

柔 軟 度 (屈 體 前 彎 ) 

體 能 遊 戲 單 元 課 程  

基 本 體 能 檢 測  

男 生           女 生  

台 中 地 區       澎 湖 地 區
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發   現   問   題  

蒐 集 文 獻  界 定 問 題 確 定 目 標  

提 出 假 設

平 衡 感 柔 軟 度彈 性  肌 耐 力 速  度 

體 適 能 檢 測 (前 測 )

分 析 與 討 論  

結 論 與 建 議  

體 適 能 檢 測 (後 測 )

體 能 遊 戲 單 元 課 程 實 施

第二節  研究流程  

本 研 究 實 施 流 程 分 為 研 究 準 備 、 選 取 研 究 工 具 、 實 施 體

能 檢 測 前 測、體 能 遊 戲 課 程 編 制 與 實 施、實 施 體 能 檢 測 後 測、

結 果 分 析 等 步 驟 。  

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

圖 3 - 2 研 究 流 程 圖  
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第三節  研究對象  

本 研 究 針 對 不 同 地 區 以 方 便 取 樣 選 取 台 中 市 公 立 進 德 國

小 附 設 幼 稚 園 與 台 中 市 公 立 忠 明 國 小 附 設 幼 稚 園 大 班 ； 澎 湖

縣 市 立 馬 公 托 兒 所 － 馬 公 校 與 澎 湖 縣 市 立 馬 公 托 兒 所 － 澎 南

校 等 四 所 幼 稚 園 作 為 研 究 對 象 。 並 以 台 中 市 公 立 忠 明 國 小 附

設 幼 稚 園 2 8 名 與 澎 湖 縣 市 立 馬 公 托 兒 所 -馬 公 校 3 4 名 為 實 驗

組，台 中 市 公 立 進 德 國 小 附 設 幼 稚 園 2 7 名 與 澎 湖 縣 市 立 馬 公

托 兒 所 -澎 南 校 3 3 名 大 班 為 對 照 組 ， 共 1 2 2 位 學 齡 前 幼 兒 為

研 究 對 象 。  

 

第四節  體能遊戲單元課程編製  

本 研 究 針 對 幼 兒 體 能 發 展 ， 依 據 鄭 勤 貞 ( 2 0 0 2 )課 程 設 計

之 課 程 內 容 與 原 則 ， 經 研 究 者 改 編 設 計 ， 針 對 不 同 地 區 實 施

八 週 八 次 與 八 週 十 六 次 的 體 能 遊 戲 課 程 ， 體 能 遊 戲 課 程 實 施

研 究 者 親 自 參 與 教 學 內 容 並 親 自 示 範 ， 讓 幼 兒 能 容 易 明 確 理

解 與 操 作 。 體 能 遊 戲 課 程 設 計 原 則 是 以 幼 兒 身 體 發 展 適 能 發

展 為 最 首 重 目 標 ， 並 透 過 遊 戲 方 式 讓 幼 兒 在 最 輕 鬆 、 快 樂 的

情 境 下 操 作 。 本 研 究 所 實 施 之 體 能 遊 戲 單 元 課 程 如 下 ：  

 

3－ 1 體 能 遊 戲 單 元 課 程 表 

週 次       單 元 名 稱              單 元 課 程 目 標  

一  拔 河 繩 直 線 排 列 運 動    利 用 拔 河 繩 的 特 性 ， 訓 練 幼 兒  

身 體 的 平 衡 感 及 左 右 跳 躍 的 動  

作 ， 並 讓 幼 兒 體 會 上 肢 大 肌 肉  

的 延 伸 性 。  
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3－ 1 體 能 遊 戲 單 元 課 程 表 (續 ) 

二  呼 拉 圈 套 玉 米 筒 運 動   利 用 數 量 多 的 呼 拉 圈 ， 訓 練 幼  

                          兒 來 回 奔 跑 投 擲 的 準 確 性 及 加  

                          強 心 肺 耐 力 功 能 。  

三  足 球 射 門 運 動      透 過 足 球 射 門 的 動 作 特 性 ， 訓 

練 幼 兒 下 肢 肌 肉 的 發 展 ， 及 加  

強 單 腳 射 門 的 身 體 平 衡 感 。  

四  大 布 球 投 籃 運 動     利 用 大 布 球 的 軟 特 性 ， 訓 練 幼 

兒 手 部 小 肌 肉 的 發 展 ， 並 結 合

投 籃 動 作 增 強 幼 兒 的 彈 跳 力 。  

五  長 板 凳 鑽 跳 運 動        利 用 長 板 凳 的 高 度 特 性 ， 透 過

爬 跳 、 鑽 爬 等 動 作 ， 訓 練 幼 兒

上 、 下 肢 的 肌 力 與 彈 跳 力 ， 同

時 透 過 板 凳 上 方 行 走 ， 加 強 幼

兒 的 身 體 平 衡 感 。  

六  雙 人 按 摩 大 龍 球 遊 戲    利 用 按 摩 球 的 顆 粒 狀 球 面 ， 培

養 幼 兒 手 指 的 觸 覺 感 ， 同 時 透

過 搬 運 大 龍 球 的 大、重 的 特 性， 

訓 練 幼 兒 上 肢 的 肌 力 發 展 。  

七  玉 米 筒 直 線 排 列 運 動    利 用 玉 米 筒 的 不 同 排 列 方 式 ，

培 養 幼 兒 視 覺 上 的 平 衡 感 ， 並

透 過 跨 跳 動 作 ， 訓 練 幼 兒 的 下

肢 肌 力 及 跑 跳 的 速 度 。  
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3－ 1 體 能 遊 戲 單 元 課 程 表 (續 ) 

八  踩 高 蹺 穿 高 跟 鞋 遊 戲    利 用 高 蹺 的 高 度 ， 訓 練 幼 兒 雙

腳 站 立 移 動 身 體 的 平 衡 感 與 雙

手 操 控 繩 索 之 手 腳 協 調 ， 讓 幼

兒 感 覺 媽 媽 穿 高 跟 鞋 的 樂 趣 。  

九  五 人 組 彈 簧 床 運 動     利 用 彈 簧 床 的 特 性 ， 訓 練 幼 兒

彈 跳 的 動 作 ， 刺 激 幼 兒 下 肢 肌

肉 的 發 展 ， 及 身 體 的 協 調 性 。

培 養 同 儕 的 團 隊 精 神 。  

十  超 彈 力 跳 跳 球 運 動    透 過 跳 跳 球 的 彈 性 ， 訓 練 幼 兒

下 肢 運 動 ， 同 時 培 養 幼 兒 運 動

時 身 體 的 平 衡 性 ， 增 進 身 體 適

能 發 展 。  

十 一  長 軟 條 騎 馬 遊 戲        雙 人 互 動 遊 戲 ， 培 養 幼 兒 與

同 儕 間 的 默 契 ， 並 透 過 長 軟 條

的 器 材 特 性 ， 設 計 不 同 的 身 體

延 展 動 作 ， 刺 激 幼 兒 身 體 各 部

位 的 發 展 。  

十 二  彩 色 甜 甜 圈 剪 刀 石 頭 布  利 用 甜 甜 圈 的 數 量 ， 增 加 幼 兒

來 回 丟 擲 的 次 數 ， 培 養 幼 兒 對

於 數 字 的 認 知 ， 同 時 猜 拳 方 式  

， 增 進 幼 兒 間 彼 此 的 默 契 。  
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3－ 1 體 能 遊 戲 單 元 課 程 表 (續 ) 

十 三  飛 盤 擲 遠 運 動        利 用 飛 盤 的 數 量 ， 增 加 幼 兒 來

回 擲 飛 盤 的 次 數 ， 增 進 幼 兒 心

肺 耐 力 的 養 成 ， 同 時 訓 練 幼 兒

上 肢 肌 肉 的 發 展 。  

 

十 四   雙 人 海 棉 棒 遊 戲       透 過 海 棉 棒 的 重 量 及 長 度 ， 訓

練 幼 兒 上 肢 肌 肉 的 發 展 ， 及 培

養 同 儕 之 間 互 助 合 作 的 默 契 。  

十 五  彩 色 長 木 條 直 線 運 動    長 木 條 的 直 線 排 列 ， 訓 練 幼 兒

對 平 衡 感 的 養 成 ， 同 時 也 能 刺

激 幼 兒 上 、 下 肢 體 的 運 動 ，  

十 六  彩 色 鑽 籠 直 線 排 列 運 動  達 到 全 身 運 動 的 目 的 ， 以 增 進

幼 兒 身 體 適 能 發 展 。 利 用 彩 色

鑽 籠 直 線 排 列 ， 訓 練 幼 兒 的 身

體 各 部 份 的 基 本 能 力 ， 同 時 培

養 幼 兒 對 於 顏 色 的 辨 別 能 力 與

敏 感 度 。  
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第五節  研究項目與方法  

一 、 研 究 項 目  

研 究 者 針 對 研 究 對 象 台 中 市 忠 明 國 小 附 幼 2 8 名 與 澎 湖

縣 馬 公 市 立 托 兒 所 － 馬 公 校 3 4 名（ 實 驗 組 ）設 計 八 週 八 次 、

八 週 十 六 次 體 能 遊 戲 課 程，每 次 實 施 時 間 為 3 0 分 鐘。並 選 取

台 中 市 進 德 國 小 附 幼 2 7 名 與 澎 湖 縣 馬 公 市 立 托 兒 所 － 澎 南

校 3 3 名（ 對 照 組 ）等 四 所 幼 稚 園 所，共 1 2 2 名 幼 兒 進 行 體 能

檢 測 ， 進 行 時 間 自 9 5 年 1 1 月 3 日 至 9 6 年 5 月 1 1 日 止 。 在

實 施 體 能 課 程 前 與 體 能 課 程 結 束 後 ， 進 行 體 適 能 檢 測 ， 分 別

以 五 項 檢 測 項 目（ 一 ）速 度（ 2 0 公 尺 跑 走 ）（二 ）肌 耐 力（ 雙

手 支 撐 ）（ 三 ） 平 衡 性 （ 單 腳 站 立 ）（ 四 ） 彈 性 （ 立 定 跳 遠 ）

（ 五 ）柔 軟 性（ 屈 體 前 彎 ）。得 出 結 果 與 對 照 組 進 行 比 較，並

以 描 述 性 統 計 與 成 對 T 檢 定 作 為 五 項 基 本 體 能 之 差 異 情 形 。  

 

二 、 實 測 方 法  

（ 一 ） 速 度 （ 2 0 公 尺 跑 走 ）  

1、 測 驗 目 的 ： 測 量 速 度 

2、 測 驗 器 材 ： 

   A .計 時 碼 錶 、 皮 尺  

 B .田 徑 場 或 空 曠 之 地 面  

3、 測 驗 前 準 備 ： 

 A .測 驗 之 空 地 或 場 地 於 測 量 前 要 準 確 丈 量 距 離，並 劃 好 起

終 點 線 。  

   B .測 量 場 地 要 保 持 地 面 平 整 。  

4、 方 法 步 驟 ： 

   A .運 動 開 始 時 即 計 時，施 測 者 要 鼓 勵 受 測 者 盡 力 以 跑 步 完
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成 測 驗，如 中 途 不 能 跑 步 時，可 以 走 路 代 替，抵 終 點 時 記

錄 時 間 。  

   B .測 驗 人 數 過 多 時 ， 可 訓 練 或 安 排 協 測 人 員 或 穿 戴 號 碼

衣 。  

5、 記 錄 ： 

   A .記 錄 完 成 2 0 公 尺 之 時 間 （ 秒 ）。  

   B .記 錄 單 位 為 秒 。  

 

（ 二 ） 肌 耐 力 （ 雙 手 支 撐 ）  

1、 測 驗 目 的 ： 測 驗 肌 力 

2、 測 驗 器 材 ： 碼 錶 、 墊 子 

3、 測 驗 前 準 備 ： 

   A .準 備 適 合 測 驗 之 木 箱 。  

4、 方 法 步 驟 ： 

   A .受 測 者 雙 手 正 撐 於 7 0 公 分 木 箱 上 ， 測 驗 開 始 將 雙 腳 向

上 抬 縮 。  

5、 記 錄 ： 

   A .用 碼 錶 記 錄 支 撐 時 間 。  

6、 注 意 事 項 ： 

   A .測 驗 前 做 適 度 的 熱 身 運 動 。  

 

（ 三 ） 平 衡 性 (單 腳 站 立 )  

1、 測 驗 目 的 ： 測 驗 平 衡 能 力 

2、 測 驗 器 材 ： 碼 錶 

3、 測 驗 前 準 備 ： 

   A .準 備 適 合 測 驗 之 桌 子  
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4、 方 法 步 驟 ： 

   A .受 測 者 單 腳 站 立 於 地 上，雙 手 外 展 與 地 面 平 行，掌 心 向

下 測 驗 單 腳 支 撐 的 平 衡 時 間 。  

5、 記 錄 ： 

   A .用 碼 錶 記 錄 單 腳 支 撐 時 間  

6、 注 意 事 項 ： 

   A .測 驗 前 做 適 度 的 熱 身 運 動 。  

 

（ 四 ） 彈 性 （ 立 定 跳 遠 ）  

1、 測 驗 目 的 ： 測 驗 彈 性 

2、 測 驗 器 材 ： 石 灰 、 皮 尺 

3、 測 驗 前 準 備 ： 

   A .準 備 適 合 測 驗 之 平 坦 不 滑 地 面  

   B .畫 一 條 起 跳 直 線  

4、 方 法 步 驟 ： 

   A .受 測 者 立 於 起 跳 線 後，雙 腳 打 開 與 肩 同 寬，雙 腳 半 蹲 ，

膝 關 節 彎 曲 ， 雙 臂 置 於 身 體 兩 側 後 方 。  

   B .雙 臂 自 然 前 擺 ， 雙 腳 「 同 時 躍 起 」、「 同 時 落 地 」。  

   C .每 次 測 驗 一 人 ， 每 人 可 試 跳 二 次 。  

   D .成 績 丈 量 由 起 跳 線 內 緣 至 最 近 之 落 地 點 準 。  

5、 記 錄 ： 

   A .成 績 記 錄 為 公 分 。  

   B .可 連 續 試 跳 2 次 ， 以 較 遠 一 次 為 成 績 。  

   C .試 跳 犯 規 時 ， 成 績 不 計 算 。  

6、 注 意 事 項 ： 

   A .測 驗 前 做 適 度 的 熱 身 運 動 。  
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   B .準 備 起 跳 時 手 臂 可 以 擺 動 ， 但 雙 腳 不 得 離 地 。  

   C .受 測 時 穿 著 運 動 鞋 或 赤 腳 皆 可 。  

   D .試 跳 者 一 定 要 雙 腳 同 時 離 地 ， 同 時 著 地  。  

    

（ 五 ） 柔 軟 度 （ 屈 體 前 彎 ）  

1、測 驗 目 的：測 量 柔 軟 度，評 估 關 節 可 動 範 圍 肌 肉、肌 腱 與

韌 帶 等 組 織 之 韌 性 或 伸 展 度 。  

2、 測 驗 器 材 ： 

   A .皮 尺  

B .塑 膠 軟 墊  

C .體 前 彎 檢 測 器 具  

3、 測 驗 前 準 備 ： 

   A .將 軟 墊 放 置 於 平 坦 之 地 面 上 。  

   B .測 驗 時，受 測 者 採 坐 姿 雙 手 重 疊 向 前 伸 展，雙 腳 伸 直 ，

除 主 測 者 外 ， 可 請 人 於 旁 督 促 提 醒 ， 但 不 得 妨 礙 測 量 。   

4、 方 法 步 驟 ： 

 A .受 測 者 坐 於 墊 子 上，雙 手 重 疊 向 前 伸 展，雙 腳 伸 直，受

測 者 彎 身 停 至 於 標 尺 上 ， 丈 量 距 離 。  

5、 記 錄 方 法 ：  

   A .嘗 試 一 次 ， 測 驗 一 次 ， 取 一 次 正 式 測 試 中 最 佳 成 績 。  

   B .記 錄 單 位 為 公 分 。  

6、 注 意 事 項 ： 

   A .受 測 者 上 身 前 彎 時 要 緩 慢 ， 不 可 用 猛 力 。   

   B .測 驗 前 做 適 度 的 熱 身 運 動  
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三 、 檢 測 人 員 注 意 事 項  

（ 一 ） 測 驗 前 ：  

1、 所 使 用 之 儀 器 、 器 材 送 請 校 正 。  

2、 主 測 者 及 協 助 人 員 先 行 熟 練儀 器 、 器 材 及 成 績 丈 量 等 操 作   

方 法 。  

3、 主 測 者 及 協 助 人 員 熟 記 各 項測 驗 之 測 驗 （ 量 ） 方 法 。  

4、 充 分 準 備 所 需 之 儀 器 、 器 材 及 文 具 。  

5、 佈 置 有 關 之 場 地 設 備 。  

（ 二 ） 測 驗 中 ：  

1、 講 解 並 示 範 測 驗 方 法 。  

2、 檢 測 過 程 中 ， 檢 測 人 員 可 用言 語 鼓 勵 幼 兒 ， 使 幼 兒 檢 測 能

達 最 佳 狀 態 。  

（ 三 ） 測 驗 後 ：  

1、 所 使 用 之 器 材 妥 善 收 拾 保 管 。  

2、 檢 討 得 失 及 改 進 事 項 。  

3、 紀 錄 表 由 主 測 者 收 齊 保 管 。  

4、 準 備 下 次 將 進 行 之 有 關 事 宜 。 

  

第六節  研究限制  

一 、 在 實 施 體 能 遊 戲 單 元 課 程 中 ， 受 限 於 園 所 的 既 定 活 動 而  

耽 誤 上 課 進 度 ， 加 上 幼 兒 身 體 狀 況 等 ， 都 會 影 響 對 幼 兒  

的 測 試 結 果 。  

二 、 在 研 究 過 程 中 ， 體 能 單 元 設 計 在 介 入 課 程 後 ， 並 不 刻 意

強 調 幼 兒 的 運 動 能 力 訓 練 ， 取 而 代 之 的 是 輕 鬆 愉 快 的 體

能 課 程 ， 課 程 結 束 後 再 進 行 測 驗 ， 惟 因 並 未 規 範 對 照 組

的 活 動 量 ， 對 照 組 與 實 驗 組 的 體 能 發 展 只 能 規 範 在 體 能
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有 無 實 施 之 內 。  

  

第七節  資料分析方法  

本 研 究 將 所 有 測 試 對 象 結 果 整 理 後 輸 入 原 始 資 料 後 ， 以

S P S S  f o r  Wi n d o w s  1 2 . 0 版 本 進 行 統 計 分 析 ， 所 使 用 的 統 計 方

法 如 下 ：  

依 各 項 變 因 性 質 以 描 述 性 統 計、成 對 T 檢 定 統 計 方 法 來

分 析 各 變 項 間 的 差 異 情 形 ， 並 以 α< . 0 5 為 統 計 顯 著 水 準 。  
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第肆章   分析與討論  
 

研 究 者 針 對 台 中、澎 湖 地 區 分 別 選 取 台 中 市 公 立 忠 明 國 小

附 幼 與 澎 湖 縣 市 立 馬 公 托 兒 所 -馬 公 校 ，各 實 施 八 週 八 次 與 八

週 十 六 次 之 體 能 遊 戲 課 程，於 實 施 課 程 前、後 分 別 經 由 測 驗 取

得 幼 兒 五 項 基 本 運 動 能 力 成 績 ， 經 以 描 述 性 統 計 與 成 對 T  檢

定 分 析 統 計 程 序 處 理 後，所 得 結 果 依 測 驗 項 目 共 分 五 個 部 分 進

行 討 論 ， 並 分 別 與 台 中 市 進 德 國 小 附 幼 、 澎 湖 縣 馬 公 托 兒 所 -

澎 南 校 等 對 照 組 進 行 分 析 比 較 。 本 研 究 原 預 計 以 100名 幼 兒 為

檢 測 對 象，因 考 量 受 測 對 象 恐 因 受 到 環 境 與 身 體 等 因 素 而 影 響

受 測 結 果 ， 所 以 本 研 究 將 受 測 對 象 增 為 122名 幼 兒 。  

本 研 究 所 選 取 五 種 檢 測 項 目 中 ， 以 2 0公 尺 跑 走 、 雙 手 支

撐、單 腳 站 立 等 三 項 的 單 位 是 以 秒 計 算。 2 0公 尺 跑 走 其 結 果 平

均 數 愈 小，表 示 速 度 愈 快；雙 手 支 撐、單 腳 站 立 其 結 果 平 均 數

愈 大，表 示 肌 耐 力 與 平 衡 感 愈 好。屈 體 前 彎 與 立 定 跳 遠 兩 項 的

單 位 是 以 公 分 為 單 位，其 結 果 平 均 數 愈 多，則 表 示 柔 軟 度 性 與

彈 性 愈 好 。  

在 顯 著 性 考 驗 ， 以 成 對 T檢定 進 行 分 析 ， 顯 著 差 異 基 準 值

為 P＜ .05。  

 

第一節 體能遊戲課程實施之幼兒基本運動能力統計  

 

本 節 總 共 分 為 六 個 部 份 進 行 分 析 討 論 ：  

一 、 台 中 市 地 區 、 不 同 性 別 之 幼 兒 身 體 發 展 運 動 能 力 前 、 後

測 成 績 比 較  

（ 一 ）  男 、 女 幼 兒 速 度 ( 2 0 公 尺 跑 走 )前 、 後 測 成 績 比 較  
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表 4 - 1  男 幼 兒 速 度 項 目 體 能 檢 測 成 績 成 對 T 檢 定（ 單 位：秒 ） 

       個 數 最 大 數  最 小 數  平 均 數  標 準 差   t值   顯 著 性  

實 前 測   14   6 . 0 6    4 . 9 9    5 . 5 0 0    0 . 3 3 4    1 . 9 8 1   . 0 6 9                

驗   

組 後 測   14   5 . 7 1    4 . 8 4    5 . 2 7 6    0 . 2 9 3  

對 前 測   16   6 . 4 8    5 . 1 5    5 . 7 6 5    0 . 3 5 1    0. 8 8 8   . 3 8 9                

照    

組 後 測   16   6 . 3 8    5 . 1 6    5 . 6 8 8    0 . 3 5 1  

差  實 驗 組    -0 . 3 5   -0 . 1 5   -0 . 2 2 4     

異  對 照 組    -0 . 1 0    0 . 0 1   -0 . 0 7 7       

                                 (註 ： 負 值 為 進 步 值 )  

 

依 據 表 4 - 1 從 男 幼 兒 速 度 測 量 結 果 ， 進 行 分 析 後 為 ：  

１、實 驗 組 男 幼 兒 速 度 前 測 最 大 數 為 6 . 06 秒、最 小 數 為 4 . 99

秒。在 課 程 全 部 實 施 結 束 後，後 測 最 大 數 為 5 . 71 秒、最 小 數

為 4 . 84 秒 。 前 、 後 測 的 差 異 分 別 為 進 步 0 . 35 秒 、0 . 1 5 秒 。

對 照 組 男 幼 兒 速 度 前 測 最 大 數 為 6 . 4 8 秒、最 小 數 為 5 . 1 5 秒，

後 測 最 大 數 為 6 . 3 8 秒 、 最 小 數 為 5 . 1 6 秒 。 前 、 後 測 的 差 異

分 別 為 進 步 0 . 1 0 秒 、 退 步 0 . 0 1 秒 。 兩 組 之 間 最 大 數 、 最 小

數 均 有 進 步 情 形 ， 但 以 其 差 異 比 較 ， 以 實 驗 組 的 進 步 較 多 。  

２ 、 實 驗 組 男 幼 兒 速 度 前 測 平 均 數 為 5 . 5 0 0 秒 ， 在 課 程 結 束

後、後 測 平 均 數 為 5 . 2 7 6 秒。前、後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 0 . 2 24

秒 。 對 照 組 男 幼 兒 速 度 前 測 平 均 數 為 5 . 7 6 5 秒 ， 後 測 平 均 數

為 5 . 6 8 8 秒 。 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 0 . 0 7 7 秒 。 兩 組 之

間 的 平 均 數 以 實 驗 組 進 步 0 . 2 24 秒 優 於 對 照 組 進 步0 . 0 77 秒。  
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表 4 - 2  女 幼 兒 速 度 項 目 體 能 檢 測 成 績 成 對 T 檢 定（ 單 位：秒 ） 

       個 數 最 大 數  最 小 數  平 均 數  標 準 差    t值   顯 著 性  

 實 前 測  14   7 . 2 5    4 . 8 1    5 . 8 4 3   0 . 6 7 2     2. 2 0 8   . 0 46＊              

 驗  

 組 後 測  14   6 . 3 8    4 . 9 8    5 . 6 3 1   0 . 4 1 1  

 對 前 測  11   8 . 4 4    5 . 1 9    6 . 3 3 6   1 . 0 9 0     1. 4 9 4   . 1 6 6                

 照   

 組 後 測  11   7 . 8 2    5 . 0 4    6 . 1 2 4   0 . 7 5 8  

 差 實 驗 組    -0 . 8 7    0 . 1 7   -0 . 2 1 2   

 異 對 照 組    -0 . 6 2   -0 . 1 5   -0 . 2 1 2   

* P＜ . 0 5                           (註 ： 負 值 為 進 步 值 )  

 

依 據 表 4 - 2 從 女 幼 兒 速 度 測 量 結 果 ， 進 行 分 析 後 為 ：  

１ 、 實 驗 組 女 幼 兒 前 測 最 大 數 為 7 . 2 5、 最 小 數 為 4 . 81。 課 程

結 束 後 ， 後 測 最 大 數 為 6 . 3 8、 最 小 數 為 4 . 9 8。 前 、 後 測 最 大

數 退 步 0 . 87 秒 、 最 小 數 進 步 0 . 17 秒 。 對 照 組 女 幼 兒 前 測 最

大 數 為 8 . 4 4 秒 、 最 小 數 為 5 . 1 9 秒 ， 後 測 最 大 數 為 7 . 8 2 秒 、

最 小 數 為 5 . 0 4 秒。前、後 測 最 大 數、最 小 數 差 異 為 退 步 0 . 6 2

秒 、 0 . 1 5 秒 。 兩 組 之 間 的 差 異 ， 在 實 驗 組 的 最 大 數 進 步 幅 度

0 . 87 秒 為 最 大 。  

２、實 驗 組 女 幼 兒 前 測 平 均 數 為 5 . 8 4 3 秒，後 測 平 均 數 為 5 . 6 3 1

秒 。 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 0 . 2 1 2 秒 。 對 照 組 女 幼 兒 前

測 平 均 數 為 6 . 3 3 6 秒 ， 後 測 平 均 數 為 6 . 1 2 4 秒 。 前 、 後 測 平

均 數 差 異 為 進 步 0 . 2 1 2 秒 。 兩 組 之 間 的 差 異 平 均 數 均 為 進 步

0.212 秒 ， 由 數 據 得 知 兩 者 提 升 皆 為 0.212 秒 ， 但 實 驗 組 在

速 度 進 步 的 表 現 仍 優 於 對 照 組 。  
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由 表 4 - 1、 表 4 -2 台 中 市 地 區 男 、 女 幼 兒 2 0  公 尺 跑 走 前 、

後 測 成 績 之 得 知，台 中 市 地 區 實 驗 組 男 幼 兒 在 速 度 方 面，前 、

後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 0 . 2 24秒 , t＝ 1. 9 81；對 照 組 男 幼 兒 在 速

度 方 面 ， 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 0 . 0 7 7秒 , t＝ 0. 8 88。 顯 示

實 驗 組 男 幼 兒 在 實 施 體 能 遊 戲 課 程 後 速 度 項 目 較 對 照 組 有 較

大 進 步 ， P值 分 別 為 .069、. 3 8 9兩 者 皆 未 達 顯 著 差 異 。  

實 驗 組 女 幼 兒 在 速 度 方 面 ， 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步

0 . 2 1 2秒 , t＝ 2. 2 08； 對 照 組 女 幼 兒 在 速 度 方 面 ， 前 、 後 測 平 均

數 差 異 為 進 步 0 . 2 1 2秒 , t＝ 1. 4 94， 由 此 得 知 ， 實 驗 組 與 對 照 組

之 間 女 幼 兒 在 基 本 體 能 檢 測 進 步 的 秒 數 相 同，但 由 於 實 驗 組 女

幼 兒 在 速 度 的 平 均 秒 數 較 對 照 組 平 均 秒 數 來 的 快 ； 另 加 上 以 P

值 作 為 檢 驗 ， 實 驗 組 P＝ .046＜ .05， 達 顯 著 差 異 、 對 照 組 P

＝ . 1 6 6＞ .05。 兩 者 間 結 果顯 示 ， 女 幼 兒 速 度 項 目 表 現 為 實 驗

組 優 於 對 照 組。證 明 實 驗 組 女 幼 兒 在 實 施 體 能 遊 戲 課 程 後 速 度

項 目 有 明 顯 的 提 升 。  

  由 上 述 得 知 ， 台 中 市 地 區不 同 性 別 的 幼 兒 在 速 度 的 表 現

上，實 驗 組 的 男、女 幼 兒 優 於 對 照 組 的 幼 兒。顯 示 研 究 者 所 設

計 之 八 週 八 次 的 體 能 遊 戲 課 程 對 台 中 市 地 區 的 幼 兒 在 速 度 表

現 上 有 實 質 上 的 助 益 。   
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（ 二 ）  男 、 女 幼 兒 肌 耐 力 (雙 手 支 撐 )前 、 後 測 成 績 比 較  

表 4 - 3  男 幼 兒 肌 耐 力 項 目 體 能 檢 測 成 績 成 對 T 檢 定 （ 單 位 ： 秒 ） 

      個 數 最 大 數  最 小 數  平 均 數  標 準 差    t值    顯 著 性  

實 前 測  14  5 5 . 9 9   5 . 4 4    3 0 . 0 0 7   1 6 . 3 7 4   -1 . 7 2 1   . 1 0 9                 

驗   

組 後 測  14  6 2 . 8 7   2 1 . 0 4   3 7 . 9 4 9   1 4 . 0 3 3  

對 前 測  16  8 4 . 8 8   4 . 8 9    3 4 . 7 8 4   2 2 . 5 6 2   -2. 0 6 0   . 0 5 7                 

照    

組 後 測  16  9 5 . 6 4   1 0 . 3 8   3 9 . 9 2 1   2 3 . 6 9 1  

差 實 驗 組     6 . 8 8   1 5 . 6     7 . 9 4 2      

異 對 照 組    1 0 . 7 6    5 . 4 9    5 . 1 3 7       

 

依 據 表 4 - 3 從 男 幼 兒 肌 耐 力 測 量 結 果 ， 進 行 分 析 後 為 ：  

１ 、 實 驗 組 男 幼 兒 肌 耐 力 前 測 最 大 數 為 5 5 . 9 9 秒 、 最 小 數 為

5 . 4 4 秒 ， 後 測 最 大 數 為 6 2 . 8 7 秒 、 最 小 數 為 2 1 . 0 4 秒 。 前 、

後 測 最 大 數、最 小 數 差 異 為 進 步 6 . 8 8 秒、 1 5 . 6 秒。對 照 組 男

幼 兒 肌 耐 力 前 測 最 大 數 為 8 4 . 8 8 秒、最 小 數 為 4 . 8 9 秒，後 測

最 大 數 為 9 5 . 6 4 秒 、 最 小 數 為 1 0 . 3 8 秒 。 前 、 後 測 最 大 數 、

最 小 數 差 異 為 進 步 1 0 . 7 6 秒 、 5 . 4 9 秒 。  

２、實 驗 組 男 幼 兒 肌 耐 力 前 測 平 均 數 為 3 0 . 0 0 7 秒、後 測 平 均

數 為 3 7 . 9 4 9 秒 ， 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 7 . 9 4 2 秒 。對 照

組 男 幼 兒 肌 耐 力 前 測 平 均 數 為 3 4 . 7 84 秒 、 後 測 平 均 數 為

3 9 . 2 96 秒 ， 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 5 . 1 3 7 秒 。 實 驗 組 在

肌 耐 力 的 平 均 數 進 步 秒 數 優 於 對 照 組，兩 組 均 未 達 顯 著 差 異。 
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表 4 - 4  女 幼 兒 肌 耐 力 項 目 體 能 檢 測 成 績 成 對 T 檢 定 （ 單 位 ： 秒 ） 

       個 數 最 大 數  最 小 數  平 均 數  標 準 差    t值   顯 著 性  

 實 前 測 1 4   9 9 . 3 1     2 . 4 3   3 3 . 2 7 4   2 6 . 1 0 4   - 2 . 0 3 8   . 0 6 2               

 驗  

 組 後 測  1 4  1 0 1 . 7 4     7 . 0 8   4 2 . 6 7 4   3 0 . 3 0 8  

 對 前 測  1 1   7 3 . 1 2     2 . 2 2   2 8 . 2 8 9   2 6 . 4 9 4   - 0 . 2 0 0   . 8 4 6               

 照  

 組 後 測  1 1  1 1 7 . 6 7     2 . 3 5   2 9 . 9 4 8   3 1 . 9 8 0  

 差 實 驗 組     2 . 4 3     4 . 6 5    9 . 4       

 異 對 照 組    4 4 . 5 5     0 . 1 3    1 . 6 5 9      

 

依 據 表 4 - 4 從 女 幼 兒 肌 耐 力 測 量 結 果 ， 進 行 分 析 後 為 ：  

１ 、 實 驗 組 女 幼 兒 肌 耐 力 前 測 最 大 數 為 9 9 . 3 1 秒 、 最 小 數 為

2 . 43 秒 ， 後 測 最 大 數 為 1 0 1 . 7 4 秒 、 最 小 數 為 7 . 08 秒 。 前 、

後 測 最 大 數、最 小 數 差 異 為 進 步 2 . 4 3 秒、 4 . 6 5 秒。對 照 組 女

幼 兒 肌 耐 力 前 測 最 大 數 為 7 3 . 1 2 秒、最 小 數 為 2 . 22 秒，後 測

最 大 數 為 1 1 7 . 6 7 秒 、 最 小 數 為 2 . 35 秒 。 前 、 後 測 最 大 數 、

最 小 數 差 異 為 進 步 4 4 . 5 5 秒 、 0 . 1 3 秒 。  

２ 、 實 驗 組 女 幼 兒 肌 耐 力 前 測 平 均 數 為 3 3 . 2 74， 後 測 平 均 數

為 4 2 . 6 74； 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 9.4 秒 。 對 照 組 女 幼

兒 肌 耐 力 前 測 平 均 數 為 2 8 . 2 89， 後 測 平 均 數 為 2 9 . 9 48。 前 、

後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 1 . 6 5 9 秒 。 實 驗 組 在 肌 耐 力 的 平 均 數

增 加 秒 數 優 於 對 照 組 ， 但 兩 者 檢 測 結 果 未 達 顯 著 差 異 。  
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由 表 4 - 3、表 4 - 4台 中 市 地 區 男、女 幼 兒 肌 耐 力 前、後 測 成

績 之 得 知，台 中 市 地 區 實 驗 組 男 幼 兒 在 速 度 方 面，前、後 測 平

均 數 差 異 為 進 步 7 . 9 4 2秒 ,  t＝ -1. 7 21。 對 照 組 男 幼 兒 在 肌 耐 力

方 面，前、後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 5 . 1 3 7秒 , t＝ -2. 0 6 0。顯 示 實

驗 組 男 幼 兒 在 實 施 體 能 遊 戲 課 程 後 速 度 項 目 較 對 照 組 有 較 大

進 步 ， P值 分 別 為. 1 0 9、 . 0 5 7皆 未 達 顯 著 差 異 。  

實 驗 組 女 幼 兒 在 肌 耐 力 方 面，前、後 測 平 均 數 差 異 為 進 步

9.4秒, t＝ -2. 0 38。對 照 組 女 幼 兒 在 速 度 方 面，前、後 測 平 均 數

差 異 為 進 步 1 . 6 5 9秒 , t＝ -0. 2 0 0，由 此 得 知，實 驗 組 與 對 照 組 之

間 女 幼 兒 在 基 本 體 能 檢 測 進 步 的 秒 數 ， 以 實 驗 組 為 最 多 ， P值

各 為 . 062、. 8 4 6兩 者 皆 未 達 顯 著 差 異 。 兩 者 間 結 果 顯 示 ， 女 幼

兒 在 肌 耐 力 項 目 表 現 為 實 驗 組 優 於 對 照 組。顯 示 實 驗 組 女 幼 兒

在 實 施 體 能 遊 戲 課 程 後 肌 耐 力 項 目 有 較 大 的 進 步 。  

  由 上 述 得 知 ， 台 中 市 地 區不 同 性 別 的 幼 兒 在 肌 耐 力 的 表

現 上，實 驗 組 的 男、女 幼 兒 優 於 對 照 組 的 幼 兒。研 究 者 發 現 ：

經 實 施 體 能 課 程 後 ， 實 驗 組 女 幼 兒 肌 耐 力 的 提 升 幅 度 與 整 體

平 均 數 皆 優 於 男 幼 兒 。  
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（ 三 ）  男 、 女 幼 兒 平 衡 感 (單 腳 站 立 )前 、 後 測 成 績 比 較  

表 4 - 5  男 幼 兒 平 衡 感 項 目 體 能 檢 測 成 績 成 對 T 檢 定 （ 單 位 ： 秒 ） 

       個 數  最 大 數  最 小 數  平 均 數  標 準 差    t值   顯 著 性  

 實 前 測  14  1 1 0 . 5 7    2 . 2 4    2 8 . 0 9 6   2 8 . 3 2 1   -0. 5 1 1   . 6 1 8              

 驗  

 組 後 測  14   7 4 . 7 5    1 . 5 6    3 2 . 6 9 5   1 8 . 0 3 6  

 對 前 測  16  1 2 0 . 0 7    2 . 9 9    2 9 . 1 1 3   3 5 . 1 0 6   -0. 3 5 3   . 7 2 9              

 照  

 組 後 測  16  1 1 0 . 6 4    7 . 0 5    3 1 . 6 5 2   3 1 . 1 5 1     

 差 實 驗 組    -3 5 . 8 2   -1 . 3 2     4 . 5 9 9     

 異 對 照 組     -9 . 4 3    4 . 0 6     2 . 5 3 9     

 

依 據 表 4 - 5 從 男 幼 兒 平 衡 感 測 量 結 果 ， 進 行 分 析 後 為 ：  

１、實 驗 組 男 幼 兒 平 衡 感 前 測 最 大 數 為 1 1 0 . 5 7 秒、最 小 數 為

2 . 24 秒 ，後 測 最 大 數 為 7 4 . 7 5 秒、 最 小 數 為 1 . 56 秒 。 前 、 後

測 最 大 數 、 最 小 數 差 異 為 退 步 3 5 . 8 2 秒 、 1 . 3 2 秒 。 對 照 組 男

幼 兒 平 衡 感 前 測 最 大 數 為 1 2 0 . 0 7 秒 、 最 小 數 為 2 . 99 秒 ， 後

測 最 大 數 為 1 1 0 . 6 4 秒 、 最 小 數 為 7 . 05 秒 ； 前 、 後 測 最 大 數  

為 退 步 9 . 4 3 秒 、 最 小 數 進 步 4 . 0 6 秒 。  

２、實 驗 組 男 幼 兒 平 衡 感 前 測 平 均 數 為 2 8 . 0 9 6 秒，後 測 平 均

數 為 3 2 . 6 95 秒 。 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 4 . 5 9 9 秒 。對 照

組 男 幼 兒 平 衡 感 前 測 平 均 數 為 2 9 . 1 1 3 秒 ， 後 測 平 均 數 為

3 1 . 6 52 秒 。 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 2 . 5 3 9 秒 。 兩 組 之 間

雖 未 達 顯 著 差 異 ， 但 以 實 驗 組 進 步 的 秒 數 為 最 多 。  
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表 4 - 6  女 幼 兒 平 衡 感 項 目 體 能 檢 測 成 績 成 對 T 檢 定 （ 單 位 ： 秒 ） 

       個 數 最 大 數  最 小 數  平 均 數  標 準 差    t值    顯 著 性  

 實 前 測  14  1 2 0 . 4 0    4 . 6 9    5 6 . 8 6 2   3 7 . 0 7 4   - 1 . 2 3 2   . 2 4 0              

 驗  

 組 後 測  14  1 8 3 . 4 1    6 . 3 5    6 6 . 9 0 5   5 9 . 0 5 6  

 對 前 測  11  2 4 8 . 8 0    5 . 2 9    8 2 . 1 2 3   8 7 . 4 7 1   - 0 . 0 0 7   . 9 9 5              

 照  

 組 後 測  11  2 3 8 . 9 1   1 1 . 2 7    8 2 . 2 6 6   6 8 . 8 4 2  

 差 實 驗 組     6 3 . 0 1    1 . 6 6   1 0 . 0 4 3      

 異 對 照 組     -9 . 8 9    5 . 9 8    0 . 1 4 3    

 

依 據 表 4 - 6 從 女 幼 兒 平 衡 感 測 量 結 果 ， 進 行 分 析 後 為 ：  

１ 、 實 驗 組 女 幼 兒 平 衡 感 前 測 最 大 數 為 1 2 0 . 4 秒 、 最 小 數 為

4 . 6 9 秒 ； 後 測 最 大 數 為 1 8 3 . 4 1 秒 、 最 小 數 為 6 . 3 5 秒 。 前 、

後 測 最 大 數 、 最 小 數 差 異 為 進 步 6 3 . 0 1 秒 、 1 . 6 6 秒 。 對 照 組

女 幼 兒 平 衡 感 前 測 最 大 數 為 2 4 8 . 8 0 秒 、 最 小 數 為 5 . 2 9 秒 ，

後 測 最 大 數 為 2 3 8 . 9 1 秒 、最 小 數 為 1 1 . 2 7 秒 。 前 、 後 測 最 大

數 為 退 步 9 . 8 9 秒 、 最 小 數 進 步 5 . 9 8 秒 。  

２、實 驗 組 女 幼 兒 平 衡 感 前 測 平 均 數 為 5 6 . 8 62 秒，後 測 平 均

數 為 6 6 . 9 05 秒 。 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 1 0 . 0 4 3 秒 。 對

照 組 女 幼 兒 平 衡 感 前 測 平 均 數 為 8 2 . 1 23， 後 測 平 均 數 為

8 2 . 2 66。 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 0 . 1 4 3 秒 。 顯 示 實 驗 組

在 平 衡 感 的 成 績 表 現 較 對 照 組 有 大 幅 增 加 的 情 形 。  
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由 表 4 - 5、表 4 - 6  台 中 市 地 區 男、女 幼 兒 平 衡 感 方 面 前 、

後 測 成 績 之 得 知，台 中 地 區 實 驗 組 男 幼 兒 在 平 衡 感 方 面，前、

後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 4 . 5 9 9 秒 , t＝ -0. 5 11；對 照 組 男 幼 兒 在

平 衡 感 方 面 ， 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 2 . 5 3 9 秒 , t＝

-0. 3 53。 顯 示 實 驗 組 、 對 照 組 男幼 兒 在 平 衡 感 項 目 有 進 步 ，

進 步 的 幅 度 仍 以 實 施 體 能 遊 戲 課 程 的 實 驗 組 為 最 佳 ， 但 兩 組

間 P 值 分 別 為 .618、. 7 2 9 皆 未 達 顯 著 差 異 。  

實 驗 組 女 幼 兒 在 平 衡 感 方 面 ， 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進

步 1 0 . 0 4 3 秒 , t＝ -1. 2 32； 對 照 組 女 幼 兒 在 平 衡 感 方 面 ， 前 、

後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 0 . 1 4 3 秒 , t＝ -0. 0 07。顯 示 實 驗 組 女 幼

兒 在 實 施 體 能 遊 戲 課 程 後 平 衡 感 項 目 有 較 大 進 步 ， 反 觀 對 照

組 女 幼 兒 在 平 衡 感 的 成 績 表 現 卻 無 進 步 可 言 。 兩 組 之 間 P 值

＝ .240、. 9 9 5＞ .05 未 達 顯 著 差 異 。 再 進 一 步 分 析 ， 發 現 對

照 組 在 平 衡 感 的 成 績 表 現 雖 未 有 太 大 進 步 ， 但 整 體 平 均 數 的

數 值 卻 是 大 於 實 驗 組，依 據 前 測 標 準 差 值 SD＝8 7 . 4 7 1 與 最 大

數 的 比 對 後 ， 造 成 此 現 象 原 因 為 ： 該 組 有 兩 位 女 幼 兒 表 現 極

為 突 出 ， 成 績 為 實 驗 組 最 大 數 兩 倍 ， 導 致 平 均 數 值 產 生 較 大

差 異 性。出 現 此 等 現 象 而 影 響 平 均 值，極 容 易 造 成 判 斷 誤 差，

是 以 建 議 未 來 後 續 研 究 ， 則 需 將 其 極 端 值 排 除 ， 避 免 造 成 比

較 產 生 模 糊 。  

由 上 述 得 知 ， 台 中 市 地 區 不 同 性 別 的 幼 兒 在 平 衡 感 的 成

績 表 現 上 ， 實 驗 組 的 男 、 女 受 測 幼 兒 均 優 於 對 照 組 的 幼 兒 。

研 究 者 發 現 ： 在 實 施 體 能 課 程 後 ， 實 驗 組 的 女 幼 兒 平 衡 感 的

提 升 幅 度 與 整 體 平 均 數 皆 優 於 男 幼 兒 。 對 照 組 女 幼 兒 在 平 衡

感 表 現 亦 是 大 於 男 幼 兒 。  

 



 50

（ 四 ）  男 、 女 幼 兒 彈 性 (立 定 跳 遠 )前 、 後 測 成 績 比 較  

表 4 - 7  男 幼 兒 彈 性 項 目 體 能 檢 測 成 績 成 對 T 檢 定 （ 單 位 ： 公 分 ） 

        個 數  最 大 數  最 小 數  平 均 數  標 準 差   t值   顯 著 性  

 實 前 測   1 4    1 2 0      5 5     8 8 . 7 1 4   1 9 . 2 5 3   -0 . 1 8 6   . 3 2 3            

 驗  

 組 後 測   1 4    1 1 6      6 7     9 2 . 2 8 6   1 5 . 3 1 4  

 對 前 測   1 6    1 2 4      5 0     8 8 . 3 1 3   1 6 . 9 5 8   -1 . 0 2 7   . 8 5 5            

 照  

 組 後 測   1 6    1 1 0      6 8     8 8 . 8 1 3   1 2 . 7 0 3  

 差 實 驗 組       -4      1 2      3 . 5 7 2    

 異 對 照 組      -1 4      1 8      0 . 5 0 0     

   

依 據 表 4 - 7 從 男 幼 兒 彈 性 測 量 結 果 ， 進 行 分 析 後 為 ：  

１、實 驗 組 男 幼 兒 彈 性 前 測 最 大 數 為 1 2 0 公 分、最 小 數 為 5 5

公 分，後 測 最 大 數 為 1 1 6 公 分、最 小 數 為 6 7 公 分。前、後 測

最 大 數 為 退 步 4 公 分、最 小 數 進 步 1 2 公 分。對 照 組 男 幼 兒 彈

性 前 測 最 大 數 為 1 2 4 公 分、最 小 數 為 5 0 公 分，後 測 最 大 數 為

1 1 0 公 分 、 最 小 數 為 6 8 公 分 。 前 、 後 測 最 大 數 為 退 步 14 公

分 、 最 小 數 進 步 1 8 公 分 。  

２、實 驗 組 男 幼 兒 彈 性 前 測 平 均 數 為 8 8 . 7 1 4 公 分，後 測 平 均

數 為 9 2 . 2 86 公 分 ； 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 3 . 5 7 2 公 分 。

對 照 組 男 幼 兒 彈 性 前 測 平 均 數 為 8 8 . 3 13 公 分，後 測 平 均 數 為

8 8 . 8 13 公 分 ； 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 0 . 5 公 分 。 就 整 體

表 現 而 言 實 驗 組 雖 未 有 明 顯 進 步 ， 但 兩 組 之 間 仍 以 實 驗 組 表

現 較 佳 。  
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表 4 - 8  女 幼 兒 彈 性 項 目 體 能 檢 測 成 績 成 對 T 檢 定 （ 單 位 ： 公 分 ） 

       個 數 最 大 數  最 小 數   平 均 數  標 準 差   t值   顯 著 性  

 實 前 測  14   1 1 0      6 2     8 0 . 6 4 3   1 2 . 5 9 2   -2 . 5 6 3   . 0 2 4 *             

 驗  

 組 後 測  14   1 1 1      6 4     8 9 . 5 7 1   1 2 . 9 3 0  

 對 前 測  11    9 4      4 9     7 4 . 0 0 0   1 3 . 0 9 2    0 . 8 0 1   . 4 4 2             

 照  

 組 後 測  11    9 0      5 7     7 1 . 5 4 6   1 1 . 2 2 8  

 差 實 驗 組      1       2       8 . 9 2 8      

 異 對 照 組     -4       8      -2 . 4 5 4   

* P＜ . 0 5  

 

依 據 表 4 - 8 從 女 幼 兒 彈 性 測 量 結 果 ， 進 行 分 析 後 為 ：  

１、實 驗 組 女 幼 兒 彈 性 前 測 最 大 數 為 1 1 0 公 分、最 小 數 為 62

公 分，後 測 最 大 數 為 1 1 1 公 分、最 小 數 為 64 公 分。前、後 測

最 大 數 與 最 小 數 進 步 為 1 公 分 、 2 公 分 。 對 照 組 女 幼 兒 彈 性

前 測 最 大 數 為 9 4 公 分、最 小 數 為 49 公 分，後 測 最 大 數 為 9 0

公 分、最 小 數 為 57 公 分。前、後 測 最 大 數 為 退 步 4 公 分、最

小 數 為 進 步 8 公 分 。  

２、實 驗 組 女 幼 兒 彈 性 前 測 平 均 數 為 8 0 . 6 4 3 公 分，後 測 平 均

數 為 8 9 . 5 7 1 公 分 ；前 、 後 測 平 均 數 為 進 步 8 . 9 2 8 公 分 。對 照

組 女 幼 兒 彈 性 前 測 平 均 數 為 7 4 公 分 ， 後 測 平 均 數 為 7 1 . 5 46

公 分 。 前 、 後 測 平 均 數 為 退 步 2 . 4 5 4 公 分 。 顯 示 實 驗 組 之 女

幼 兒 在 彈 性 運 動 能 力 表 現 之 穩 定 性 與 進 步 的 幅 度 皆 優 於 對 照

組 。  
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自 表 4 - 7、表 4 - 8  台 中 市 地 區 男、女 幼 兒 彈 性 (立 定 跳 遠 )

前 、 後 測 成 績 之 得 知 ， 台 中 地 區 實 驗 組 男 幼 兒 在 彈 性 方 面 ，

前、後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 3 . 5 7 2 公 分 , t＝ -0. 1 86；對 照 組 男

幼 兒 在 彈 性 方 面 ， 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 0 . 5 公 分 , t＝

-1. 0 2 7。 顯 示 男 幼 兒 在 實 施 體 能 遊 戲 課 程 後 彈 性 項 目 與 對 照

組 相 較 下 有 進 步，但 兩 組 P 值 ＝. 3 23、. 8 5 5 並 未 達 顯 著 差 異。 

實 驗 組 女 幼 兒 在 彈 性 方 面 ， 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步

8 . 9 2 8 公 分 , t＝ -2. 5 63。 對 照 組 女 幼 兒 在 彈 性 方 面 ， 前 、 後 測

平 均 數 差 異 為 退 步 2 . 4 5 4 公 分 , t＝ 0 . 8 0 1， 顯 示 女 幼 兒 在 體 能

遊 戲 課 程 實 施 後 彈 性 項 目 有 明 顯 的 進 步，P 值 ＝. 0 2 4＜ .05 達

顯 著 差 異 。  

由 上 述 得 知 ， 台 中 市 地 區 不 同 性 別 的 幼 兒 在 彈 性 的 成 績

表 現 上 ， 實 驗 組 的 男 、 女 幼 兒 均 優 於 對 照 組 的 幼 兒 。 特 別 是

實 驗 組 女 幼 兒 在 實 施 體 能 遊 戲 課 程 後 的 表 現 ， P 值 達 顯 著 差

異 。 研 究 者 也 發 現 ， 實 驗 組 的 男 幼 兒 彈 性 的 整 體 表 現 皆 優 於

女 幼 兒 。  

  對 照 組 測 量 成 績 退 步 ， 在年 齡 增 加 與 身 體 組 成 緩 慢 發 展  

， 測 量 嚴 格 控 制 信 、 效 度 的 條 件 下 ， 不 應 有 退 步 情 形 。 而 測

量 結 果 發 現 成 績 退 步 ， 依 據 測 量 觀 察 結 果 為 受 測 幼 兒 動 作 欠

缺 穩 定 度 、 缺 乏 要 領 ， 導 致 展 現 出 來 的 運 動 表 現 有 落 差 。  

 

 

 

 

 

 



 53

（ 五 ）  男 、 女 幼 兒 柔 軟 度 (屈 體 前 彎 )前 、 後 測 成 績 比 較  

表 4 - 9  男 幼 兒 柔 軟 度 項 目 體 能 檢 測 成 績 成 對 T 檢 定 （ 單 位 ： 公 分 ） 

        個 數 最 大 數  最 小 數  平 均 數  標 準 差    t值   顯 著 性  

 實 前 測   14   3 3      2 0     2 4 . 3 5 7   4 . 5 0 0   -2 . 8 5 7   . 0 1 3 *              

 驗  

 組 後 測   14   3 8      2 0     2 7 . 5 7 1   4 . 4 6 7  

 對 前 測   16   4 0      2 0     2 8 . 1 2 5   4 . 7 4 5    1. 4 6 3   . 1 6 4               

 照  

 組 後 測   16   4 0      1 5     2 6 . 4 3 8   4 . 4 6 0  

 差 實 驗 組       5       0      3 . 2 1 4    

 異 對 照 組       0      -5     -2 . 3 1 3   

* P＜ . 0 5  

 

依 據 表 4 - 9 從 男 幼 兒 柔 軟 度 測 量 結 果 ， 進 行 分 析 後 為 ：  

１ 、 實 驗 組 男 幼 兒 柔 軟 度 前 測 最 大 數 為 3 3 公 分 、 最 小 數 為

20 公 分，後 測 最 大 數 為 3 8 公 分、最 小 數 為 20 公 分。前、後

測 最 大 數 為 進 步 5 公 分 ， 最 小數 則 無 進 步 。 對 照 組 男 幼 兒 柔

軟 度 前 測 最 大 數 為 4 0 公 分 、 最 小 數 為 2 0 公 分 ， 後 測 最 大 數

為 4 0 公 分 、 最 小 數 為 1 5 公 分 。 前 、 後 測 最 大 數 維 持 在 40

公 分 無 進 步 ， 最 小 數 則 退 步 5 公 分 。  

２、實 驗 組 男 幼 兒 柔 軟 度 前 測 平 均 數 為 2 4 . 3 5 7 公 分；後 測 平

均 數 為 2 7 . 5 7 1 公 分。前、後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 3 . 2 1 4 公 分。

對 照 組 男 幼 兒 柔 軟 度 前 測 平 均 數 為 2 8 . 1 2 5 公 分，後 測 平 均 數

為 2 6 . 4 3 8 公 分 ； 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 退 步 2. 3 1 3 公 分 。  
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表 4 - 1 0  女 幼 兒 柔 軟 度 項 目 體 能 檢 測 成 績 成 對 T 檢 定（ 單 位：公 分 ） 

       個 數 最 大 數  最 小 數  平 均 數  標 準 差    t值   顯 著 性  

 實 前 測  14    4 9      1 9     3 1 . 0 0 0   6 . 2 5 1   - 3 . 3 7 9   . 0 0 5 *             

 驗  

 組 後 測  14    5 1      1 9     3 3 . 5 7 1   7 . 8 0 3  

 對 前 測  11    3 7      1 2     2 9 . 1 8 2   6 . 3 3 8   - 0 . 7 2 5   . 4 8 5               

 照  

 組 後 測  11    3 5       5     3 0 . 0 9 1   8 . 6 6 6  

 差 實 驗 組       2       0      2 . 5 7 1       

 異 對 照 組      -2      -7      0 . 9 0 9       

* P＜ . 0 5  

 

依 據 表 4 - 1 0 從 女 幼 兒 柔 軟 度 測 量 結 果 ， 進 行 分 析 後 為 ：  

１ 、 實 驗 組 女 幼 兒 柔 軟 度 前 測 最 大 數 為 4 9 公 分  、 最 小 數 為

1 9 公 分；後 測 最 大 數 為 5 1 公 分、最 小 數 為 1 9 公 分。前、後

測 最 大 數 為 進 步 2 公 分 、 最 小數 則 未 見 進 步 。 對 照 組 女 幼 兒

柔 軟 度 前 測 最 大 數 為 3 7 公 分、最 小 數 為 1 2 公 分  ；後 測 最 大

數 為 3 5 公 分  、 最 小 數 為 5 公 分 。 前 、 後 測 最 大 數 與 最 小 數

為 退 步 2 公 分 、 7 公 分 。  

２、實 驗 組 女 幼 兒 柔 軟 度 前 測 平 均 數 為 3 1 . 0 0 0 公 分，後 測 平

均 數 為 3 3 . 5 7 1 公 分；前、後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 2 . 5 7 1 公 分。

對 照 組 女 幼 兒 柔 軟 度 前 測 平 均 數 為 2 9 . 1 8 2 公 分，後 測 平 均 數

為 3 0 . 0 9 1 公 分 ； 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 0 . 9 09 公 分 。 顯

示 整 體 表 現 以 實 驗 組 較 對 照 組 為 佳 。  
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由 表 4 - 9、表 4 - 1 0  台 中 市 地 區 男、女 幼 兒 柔 軟 度 方 面 前、

後 測 成 績 之 得 知 ， 台 中 市 地 區 實 驗 組 男 幼 兒 在 柔 軟 度 前 、 後

測 平 均 數 差 異 為 進 步 3 . 2 1 4 公 分 , t＝ -2. 8 57。對 照 組 男 幼 兒 在

平 衡 感 方 面 ， 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 2 . 3 1 3 公 分 , t＝

1. 4 63。 實 驗 組 男 幼 兒 P 值 ＝ .013 達 顯 著 差 異 ， 證 明 實 驗 組

在 八 週 八 次 體 能 遊 戲 課 程 結 束 ， 柔 軟 度 項 目 成 績 表 現 比 對 照

組 佳 。  

實 驗 組 女 幼 兒 在 柔 軟 度 方 面 ： 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進

步 2 . 5 7 1 公 分 , t＝ -3. 3 79。對 照 組 女 幼 兒 在 柔 軟 度 方 面，前 、

後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 0 . 9 0 9 秒 , t＝ -0. 7 2 5。在 兩 組 之 間，實

驗 組 P 值 ＝.  0 0 5＜ . 05 表 現 達 顯 著 差 異，對 照 組P 值 ＝ . 4 85，

印 證 研 究 者 設 計 之 體 能 遊 戲 課 程 對 實 驗 組 女 幼 兒 有 穩 定 顯 著

改 變 。  

由 上 述 得 知 ， 台 中 市 地 區 不 同 性 別 的 幼 兒 在 柔 軟 度 的 成

績 表 現 上 ， 實 驗 組 的 男 、 女 受 測 幼 兒 均 優 於 對 照 組 的 幼 兒 ，

實 驗 組 男 、 女 幼 兒 檢 測 成 績 並 達 顯 著 差 異 。 再 進 一 步 分 析 發

現 ： 在 實 施 體 能 課 程 後 ， 實 驗 組 、 對 照 組 的 女 幼 兒 柔 軟 度 的

提 升 幅 度 與 整 體 平 均 數 皆 優 於 男 幼 兒 。  
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二 、 台 中 地 區 忠 明 國 小 附 幼 之 全 體 幼 兒 身 體 發 展 運 動 能 力

前 、 後 測 成 績 比 較 （ 實 驗 組 N＝ 28） 

表 4 - 1 1 忠 明 附 幼 全 體 幼 兒 身 體 發 展 體 能 成 績 統 計 、 成 對 T 檢 定       

前 測     個 數 最 大 數  最 小 數  平 均 數  標 準 差     t值   顯 著 性  

 速 度   2 8   7 . 2 5  4 . 8 1  5 . 6 7 0  0 . 5 4 9    2 . 9 9 7   . 0 0 6 *  

 肌 耐 力  2 8    9 9 . 3 1  2 . 4 3 3 1 . 6 4 0 2 1 . 4 4 6   - 2 . 7 0 6   . 0 1 2 *  

 平 衡 感  2 8 1 2 0 . 4 0  2 . 2 4 4 0 . 4 7 9 3 4 . 7 4 2   - 1 . 2 9 7   . 2 0 5  

 彈 性   2 8 1 2 0   5 5     8 4 . 6 7 9 1 6 . 4 8 4   - 2 . 5 3 1   . 0 1 8 *  

 柔 軟 度  2 8  4 5   1 9   2 7 . 6 7 9  6 . 3 2 5   - 4 . 3 2 2   . 0 0 0 *

後 測      

 速 度   2 8   6 . 3 8  4 . 8 4  5 . 4 5 4  0 . 3 9 4  

 肌 耐 力  2 8   1 0 1 . 7 4  7 . 0 8 4 0 . 3 1 1 2 3 . 3 0 0  

 平 衡 感  2 8 1 8 3 . 4 1  1 . 5 6 4 9 . 8 0 0 4 6 . 2 5 2  

 彈 性   2 8 1 1 6   6 4     9 0 . 9 2 9 1 3 . 9 7 6  

 柔 軟 度  2 8  5 1   1 9   3 0 . 5 7 1  6 . 9 4 7  

* P＜ . 0 5  

 

由 表 4 - 11 得 知 台 中 地 區 忠 明 國 小 附 幼 在 研 究 者 所 設 計

的 單 元 體 能 遊 戲 課 程 實 施 八 週 八 次 後 ， 全 體 幼 兒 前 、 後 測 成

績 在 速 度 項 目 、 肌 耐 力 項 目 、 彈 性 項 目 、 柔 軟 度 項 目 等 ， 成

績 有 明 顯 進 步 並 達 顯 著 差 異 ， 說 明 了 研 究 者 所 設 計 體 能 遊 戲

課 程 對 實 驗 組 的 幼 兒 有 實 質 助 益 。 在 平 衡 感 項 目 ， 前 、 後 測

成 績 雖 未 達 顯 著 差 異 性 ， 但 後 測 成 績 比 前 測 成 績 進 步 23％ ，

顯 示 忠 明 國 小 附 幼 的 受 試 幼 兒 在 平 衡 感 項 目 的 表 現 也 有 穩 定

進 步 的 成 效 。  
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三 、 台 中 地 區 進 德 國 小 附 幼 之 全 體 幼 兒 身 體 發 展 運 動 能 力

前 、 後 測 成 績 比 較 （ 對 照 組 N＝ 27） 

表 4 - 1 2 進 德 附 幼 全 體 幼 兒 身 體 發 展 體 能 成 績 統 計 、 成 對 T 檢 定       

前 測     個 數 最 大 數  最 小 數  平 均 數  標 準 差     t值   顯 著 性  

 速 度   2 7   8 . 4 4    5 . 1 5   5 . 9 9 7    0 . 7 8 1    1 . 7 1 8   . 0 9 8  

 肌 耐 力   2 7    8 4 . 8 8  2 . 2 2  3 2 . 3 0 1   2 3 . 9 3 7   - 1 . 1 0 7   . 2 7 9  

 平 衡 感   2 7 2 4 8 . 8 0  2 . 9 9  5 0 . 7 1 0   6 6 . 0 1 7   - 1 . 1 6 7   . 8 6 8  

 彈 性   2 7 1 2 4     4 9   8 2 . 4 8 1 1 6 . 8 2 8    0 . 3 5 1   . 7 2 9  

 柔 軟 度  2 7  4 0     1 2   2 8 . 5 5 6  5 . 3 5 9    0 . 7 2 0   . 4 7 8  

後 測       

 速 度   2 7     7 . 3 3  5 . 0 4     5 . 8 6 5    0 . 5 8 3  

 肌 耐 力   2 7   1 1 7 . 6 7    2 . 3 5  3 5 . 4 8 8 2 7 . 2 4 8  

 平 衡 感  2 7 2 3 8 . 9 1    7 . 0 5  5 2 . 2 7 2 5 4 . 9 9 9  

 彈 性   2 7 1 1 0    5 7   8 1 . 7 7 9 1 4 . 7 0 8  

 柔 軟 度  2 7  4 0    5   2 7 . 9 2 6  7 . 5 0 4  

 

由 表 4-12 得 知 台 中 市 地 區 進 德 國 小 附 幼（ 對 照 組 ）在 未

有 體 能 遊 戲 課 程 介 入 經 八 週 後 ， 全 體 幼 兒 前 、 後 測 成 績 在 速

度 、 肌 耐 力 、 平 衡 感 、 彈 性 、 柔 軟 度 等 項 目 ， 成 績 表 現 前 、

後 測 間 未 達 顯 著 差 異。但 在 速 度、肌 耐 力、平 衡 感 等 項 目 前 、

後 測 成 績 平 均 數 有 些 微 提 升 ， 分 別 為 速 度 方 面 進 步 2 . 2％ 、

肌 耐 力 方 面 進 步 9. 7％、平 衡 感 方 面 進 步 3. 1％，顯 示 進 德 國

小 附 幼 的 受 試 幼 兒 在 各 項 目 的 表 現 沒 有 顯 著 的 進 步 。  
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四 、 澎 湖 縣 地 區 、 不 同 性 別 之 幼 兒 身 體 發 展 運 動 能 力 前 、 後

測 成 績 比 較  

（ 一 ） 男 、 女 幼 兒 速 度 ( 2 0 公 尺 跑 走 )前 、 後 測 成 績 比 較  

表 4 - 1 3  男 幼 兒 速 度 項 目 體 能 檢 測 成 績 成 對 T 檢 定 （ 單 位 ： 秒 ）  

       個 數 最 大 數  最 小 數  平 均 數  標 準 差   t值   顯 著 性  

實 前 測   19   7 . 1 4    4 . 6 7    5 . 6 8 0    0 . 6 4 1    4 . 5 1 3   . 0 0 0 *              

驗   

組 後 測   19   6 . 3 8    4 . 6 3    5 . 1 7 0    0 . 4 8 6  

對 前 測   18   6 . 5 7    4 . 8 6    5 . 4 4 6    0 . 4 7 6    3 . 4 3 8   . 0 0 3 *              

照    

組 後 測   18   5 . 7 3    4 . 4 8    5 . 0 1 3    0 . 3 1 8  

差  實 驗 組    -0 . 7 6   -0 . 0 4   -0 . 5 1     

異  對 照 組    -0 . 8 4   -0 . 3 8   -0 . 4 3 3       

* P＜ . 0 5                            (註 ： 負 值 為 進 步 值 )  

 

依 據 表 4 - 1 3 從 男 幼 兒 速 度 測 量 結 果 ， 進 行 分 析 後 為 ：  

１、實 驗 組 男 幼 兒 速 度 前 測 最 大 數 為 7 . 1 4 秒、最 小 數 為 4 . 6 7

秒 。 在 課 程 結 束 後 ， 後 測 最 大 數 為 6 . 3 8 秒 、 最 小 數 為 4 . 6 3

秒。前、後 測 的 差 異 分 別 為 進 步 0 . 7 6 秒、 0 . 0 4 秒。對 照 組 男

幼 兒 速 度 前 測 最 大 數 為 6 . 5 7 秒 、 最 小 數 為 4 . 8 6 秒 ， 後 測 最

大 數 為 5 . 7 3 秒 、 最 小 數 為 4 . 4 8 秒 。 前 、 後 測 的 差 異 分 別 為

進 步 0 . 8 4 秒、 0 . 3 8 秒。兩 組 之 間 最 大 數、最 小 數 的 差 異，以

對 照 組 的 表 現 較 佳 。  

２ 、 實 驗 組 男 幼 兒 速 度 前 測 平 均 數 為 5 . 6 8 0 秒 ， 在 課 程 結 束

後、後 測 平 均 數 為 5 . 1 7 0 秒。前、後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 0 . 5 1

秒 。 對 照 組 男 幼 兒 速 度 前 測 平 均 數 則 為 5 . 4 4 6 秒 ， 後 測 平 均
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數 為 5 . 0 1 3 秒 。 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 0 . 4 3 3 秒 。 兩 組

之 間 的 平 均 數 以 實 驗 組 進 步 0 . 5 1 秒 優 於 對 照 組 進 步 0 . 4 3 3

秒 。  

  

表 4 - 1 4  女 幼 兒 速 度 項 目 體 能 檢 測 成 績 成 對 T 檢 定 （ 單 位 ： 秒 ）  

       個 數 最 大 數  最 小 數  平 均 數  標 準 差    t值   顯 著 性  

 實 前 測  15   7 . 6 7    4 . 9 7    5 . 7 6 7   0 . 6 7 9     2 . 2 0 6   . 0 4 5 ＊              

 驗  

 組 後 測  15   6 . 1 2    4 . 9 1    5 . 3 7 9   0 . 3 6 2  

 對 前 測  15   6 . 1 0    4 . 6 2    5 . 4 2 1   0 . 4 6 1     0 . 3 8 8   . 7 4 0                

 照   

 組 後 測  15   6 . 6 6    4 . 1 0    5 . 3 8 1   0 . 3 5 6  

 差 實 驗 組    -1 . 5 5   -0 . 0 6   -0 . 3 8 8   

 異 對 照 組     0 . 5 6   -0 . 5 2   -0 . 0 5 0   

* P＜ . 0 5                        (註 ： 本 項 目 負 值 為 進 步 )  

 

依 據 表 4 - 1 4 從 女 幼 兒 速 度 測 量 結 果 ， 進 行 分 析 後 為 ：  

１、實 驗 組 女 幼 兒 前 測 最 大 數 為 7 . 6 7 秒、最 小 數 為 4 . 9 7 秒 。

課 程 結 束 後，後 測 最 大 數 為 6 . 1 2 秒、最 小 數 為 4 . 9 1 秒。前 、

後 測 最 大 數 進 步 1 . 5 5 秒 、 最 小 數 進 步 0 . 0 6 秒 。 對 照 組 女 幼

兒 前 測 最 大 數 為 6 . 1 0 秒 、 最 小 數 為 4 . 6 2 秒 ， 後 測 最 大 數 為

6 . 6 6 秒、最 小 數 為 4 . 1 0 秒。前、後 測 差 異 最 大 數 為 退 步 0 . 5 6

秒、最 小 數 進 步 0 . 5 2 秒。兩 組 之 間 的 差 異，在 實 驗 組 的 進 步

幅 度 為 較 大 。  

２、實 驗 組 女 幼 兒 前 測 平 均 數 為 5 . 7 6 7 秒，後 測 平 均 數 為 5 . 3 7 9

秒 。 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 0 . 3 8 8 秒 。 對 照 組 女 幼 兒 前
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測 平 均 數 為 5 . 4 2 1 秒 ， 後 測 平 均 數 為 5 . 3 8 1 秒 。 前 、 後 測 平

均 數 差 異 為 進 步 0 . 0 5 0 秒 。 兩 組 之 間 的 差 異 以 實 驗 組 在 速 度

進 步 的 表 現 仍 優 於 對 照 組 。  

由 表 4 - 1 3、 表 4 - 1 4  澎 湖 縣 地 區 男 、 女 幼 兒 2 0  公 尺 跑 走

前、後 測 成 績 之 得 知，澎 湖 縣 地 區 實 驗 組 男 幼 兒 在 速 度 方 面 ，

前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 0 . 5 1秒  , t＝ 4 . 5 1 3； 對 照 組 男 幼 兒

在 速 度 方 面 ， 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 0 . 4 3 3秒 , t＝ 3 . 4 3 8。

顯 示 實 驗 組 男 幼 兒 在 實 施 體 能 遊 戲 課 程 後 速 度 項 目 較 對 照 組

有 較 大 進 步 。 實 驗 組 與 對 照 組 間 ， 皆 達 顯 著 差 異 P值 ＝ . 

0 0 0、 . 0 03＜ .05。對 照 組 男 幼 兒 在 速 度 表 現 達 顯 著 差 異，推 測

其 原 因 是 對 照 組 幼 兒 居 住 環 境 為 郊 區，活 動 空 間 較 實 驗 組 的 幼

兒 來 的 大，另 外 對 照 組 的 幼 兒 在 放 學 回 家 後，仍 繼 續 在 住 家 附

近 與 同 伴 進 行 遊 戲 活 動，體 能 活 動 量 和 活 動 空 間 均 優 於 實 驗 組

幼 童 。  

實 驗 組 女 幼 兒 在 速 度 方 面 ， 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步

0 . 3 8 8秒 , t＝ 2. 2 0 6； 對 照 組 女 幼 兒 在 速 度 方 面 ， 前 、 後 測 平 均

數 差 異 為 進 步 0 . 0 5 0秒 , t＝ 0 . 3 8 8， 由 此 得 知 ， 實 驗 組 女 幼 兒 在

實 施 體 能 遊 戲 八 週 十 六 次 的 課 程 後，基 本 體 能 檢 測 速 度 項 目 進

步 表 現 較 對 照 組 女 幼 兒 為 佳，兩 組 間 以 實 驗 組 P＝. 0 4 5＜ .05達

顯 著 差 異 、 對 照 組 則 是 P＝. 7 4 0未 見 顯 著 差 異 。 顯 示 實 驗 組 女

幼 兒 在 實 施 體 能 遊 戲 課 程 後 速 度 項 目 有 實 質 助 益 。  

  由 上 述 得 知 ， 澎 湖 縣 地 區不 同 性 別 的 幼 兒 在 速 度 的 表 現

上，實 驗 組 的 男、女 幼 兒 優 於 對 照 組 的 幼 兒。顯 示 研 究 者 所 設

計 之 八 週 十 六 次 的 體 能 遊 戲 課 程 對 澎 湖 縣 地 區 的 幼 兒 在 速 度

表 現 上 有 實 質 上 的 助 益，此 結 果 與 蔡 盈 修 (1988)、陳 信 全( 2 0 0 2 )

等 研 究 相 同 。   
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（ 二 ） 男 、 女 幼 兒 肌 耐 力 (雙 手 支 撐 )前 、 後 測 成 績 比 較  

表 4 - 1 5  男 幼 兒 肌 耐 力 項 目 體 能 檢 測 成 績 成 對 T 檢 定（ 單 位：秒 ） 

      個 數 最 大 數  最 小 數  平 均 數  標 準 差    t值    顯 著 性  

實 前 測  19   7 3 . 3 8    9 . 8 1    3 4 . 1 7 3   1 7 . 6 1 3   - 0 . 0 6 2   . 9 5 1               

驗   

組 後 測  1 9    7 8 . 5 8    6 . 3 9    3 4 . 4 8 0   1 9 . 6 5 5  

對 前 測  1 8   1 3 9 . 1 8    3 . 2 7    4 9 . 0 4 2   3 2 . 8 7 7   - 1 . 3 8 0   . 1 8 5               

照    

組 後 測  18  1 5 3 . 2 0   1 1 . 7 7    6 4 . 0 9 7   3 6 . 5 1 0  

差 實 驗 組      5 . 2    -3 . 4 2     0 . 3 0 7      

異 對 照 組     1 4 . 0 2    8 . 5     1 5 . 0 5 5       

 

依 據 表 4 - 1 5 從 男 幼 兒 肌 耐 力 測 量 結 果 ， 進 行 分 析 後 為 ：  

１ 實 驗 組 男 幼 兒 肌 耐 力 前 測 最 大 數 為 7 3 . 3 8 秒、最 小 數 為 9 . 8 1

秒 ， 後 測 最 大 數 為 7 8 . 5 8 秒 、 最 小 數 為 6 . 3 9 秒 。 前 、 後 測 差

異 最 大 數 進 步 5 . 2 秒、最 小 數 退 步 3. 4 2 秒。對 照 組 男 幼 兒 肌

耐 力 前 測 最 大 數 為 1 3 9 . 1 8 秒 、 最 小 數 為 3 . 2 7 秒 ， 後 測 最 大

數 為 1 5 3 . 2 0 秒 、 最 小 數 為 1 1 . 7 7 秒 。 前 、 後 測 最 大 數 、 最 小

數 差 異 為 進 步 1 4 . 0 2 秒 、 8 . 5 秒 。  

２ 實 驗 組 男 幼 兒 肌 耐 力 前 測 平 均 數 為 3 4 . 1 7 3 秒、後 測 平 均 數

為 3 4 . 4 8 0 秒 ， 前 、後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 0 . 3 0 7 秒 。 對 照 組

男 幼 兒 肌 耐 力 前 測 平 均 數 為 4 9 . 0 4 2 秒、後 測 平 均 數 為 6 4 . 0 9 7

秒，前、後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 1 5 . 0 5 5 秒。對 照 組 在 肌 耐 力

的 平 均 數 秒 數 進 步 優 於 對 照 組 。  
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表 4 - 1 6  女 幼 兒 肌 耐 力 項 目 體 能 檢 測 成 績 成 對 T 檢 定（ 單 位：秒 ） 

       個 數 最 大 數  最 小 數  平 均 數  標 準 差    t值   顯 著 性  

 實 前 測  15   8 8 . 1 9    5 . 7 9   3 2 . 4 6 5   2 2 . 9 4 5    - 2 . 3 6 9   . 0 3 3 *            

 驗  

 組 後 測  1 5   1 5 0 . 6 4    5 . 3 5   4 7 . 0 9 7   3 8 . 7 6 9  

 對 前 測  1 5   1 6 6 . 6 1   1 0 . 8 7   5 8 . 4 3 2   4 6 . 6 9 2    - 0 . 6 0 9   . 5 5 2              

 照  

 組 後 測  15  1 4 6 . 9 4   1 9 . 3 4   6 3 . 6 3 3   3 8 . 5 0 4  

 差 實 驗 組     6 2 . 4 5   -0. 4 4   1 4 . 6 3 2      

 異 對 照 組     1 9 . 6 7    8 . 4 7    5 . 2 0 1      

* P＜ . 0 5  

 

依 據 表 4 - 1 6 從 女 幼 兒 肌 耐 力 測 量 結 果 ， 進 行 分 析 後 為 ：  

１ 、 實 驗 組 女 幼 兒 肌 耐 力 前 測 最 大 數 為 8 8 . 1 9 秒 、 最 小 數 為

5 . 7 9 秒 ， 後 測 最 大 數 為 1 5 0 . 6 4 秒 、 最 小 數 為 5 . 3 5 秒 。 前 、

後 測 最 大 數 進 步 6 2 . 4 5 秒、最 小 數 退 步 0. 4 4 秒。對 照 組 女 幼

兒 肌 耐 力 前 測 最 大 數 為 1 6 6 . 6 1 秒、最 小 數 為 1 0 . 8 7 秒，後 測

最 大 數 為 1 4 6 . 9 4 秒 、 最 小 數 為 1 9 . 3 4 秒 。 前 、 後 測 最 大 數 、

最 小 數 差 異 為 進 步 1 9 . 6 7 秒 、 8 . 4 7 秒 。  

２、實 驗 組 女 幼 兒 肌 耐 力 前 測 平 均 數 為 3 2 . 4 6 5 秒，後 測 平 均

數 為 4 7 . 0 9 7 秒 ； 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 1 4 . 6 3 2 秒 。 對

照 組 女 幼 兒 肌 耐 力 前 測 平 均 數 為 5 8 . 4 3 2 秒 ， 後 測 平 均 數 為

6 3 . 6 3 3 秒 。 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 5 . 2 0 1 秒 。 實 驗 組 在

肌 耐 力 的 平 均 數 秒 數 增 加 優 於 對 照 組 。  

 

 



 63

由 表 4 - 1 5、表 4 - 1 6澎 湖 縣 地 區 男、女 幼 兒 肌 耐 力 前、後 測

成 績 之 得 知，澎 湖 縣 地 區 實 驗 組 男 幼 兒 在 速 度 方 面，前、後 測

平 均 數 差 異 為 進 步 0 . 3 0 7秒 ,  t＝ -0. 0 6 2。 對 照 組 男 幼 兒 在 肌 耐

力 方 面 ， 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 1 5 . 0 5 5秒 , t＝ -1. 3 8 0。 顯

示 實 驗 組 男 幼 兒 在 實 施 體 能 遊 戲 課 程 八 週 十 六 次 後，在 速 度 項

目 只 有 些 微 進 步，經 與 對 照 組 男 幼 兒 平 均 數 相 較 下 下，研 究 者

發 現 對 照 組 的 成 績 較 實 驗 組 成 績 來 的 更 佳，可 能 原 因 是 對 照 組

男 幼 兒 生 活 環 境 有 較 多 的 活 動 機 會，促 使 對 照 組 的 男 幼 兒 在 肌

耐 力 的 表 現 較 為 突 出 。 兩 者 之 間 考 驗 結 果 皆 未 達 顯 著 差 異 。  

實 驗 組 女 幼 兒 在 肌 耐 力 方 面，前、後 測 平 均 數 差 異 為 進 步

1 4 . 6 3 2秒 , t＝ -2. 3 6 9。 對 照 組 女 幼 兒 在 速 度 方 面 ， 前 、 後 測 平

均 數 差 異 為 進 步 5 . 2 0 1秒 , t＝ -0. 6 0 9，由 此 得 知，實 驗 組 女 幼 兒

在 實 施 體 能 遊 戲 課 程 後 ， 基 本 體 能 檢 測 進 步 的 幅 度 較 對 照 組

多，實 驗 組 P值 ＝. 0 33＜ .05達 顯 著 差 異。更 進 一 步 分 析，對 照

組 女 幼 兒 雖 未 達 顯 著 差 異 組，但 在 平 均 數 之 總 體 表 現，數 值 仍

高 於 實 驗 組，可 能 原 因 是 對 照 組 幼 兒 課 餘 活 動 較 多，加 上 郊 區

活 動 空 間 也 較 大 。  

  澎 湖 縣 地 區 不 同 性 別 幼 兒在 肌 耐 力 的 表 現 上 ， 實 施 體 能

遊 戲 課 程 八 週 十 六 次 後 ， 幼 兒 肌 耐 力 有 實 質 助 益 。 從 整 體 平

均 數 表 現 來 看 ， 對 照 組 幼 兒 的 成 績 較 實 驗 組 來 的 高 ， 主 要 是

因 為 實 驗 組 幼 兒 居 住 環 境 為 市 區 ， 對 照 組 幼 兒 居 住 大 多 以 郊

區 為 主 ， 居 住 環 境 不 同 ， 活 動 的 空 間 相 對 受 限 制 。 另 一 原 因

為 對 照 組 的 男 、 女 幼 兒 受 測 成 績 在 最 大 數 值 表 現 上 較 實 驗 組

成 績 佳 ， 導 致 整 體 平 均 數 產 生 過 大 的 差 異 性 。 此 種 因 最 大 數

值 突 出 造 成 的 落 差，值 得 未 來 研 究 需 將 其 影 響 因 素 列 入 考 量。 
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（ 三 ） 男 、 女 幼 兒 平 衡 感 (單 腳 站 立 )前 、 後 測 成 績 比 較  

表 4 - 1 7  男 幼 兒 平 衡 感 項 目 體 能 檢 測 成 績 成 對 T 檢 定（ 單 位：秒 ） 

       個 數  最 大 數  最 小 數  平 均 數  標 準 差    t值   顯 著 性  

 實 前 測  1 9    7 3 . 3 1    2 . 1 3    2 9 . 7 2 0   2 4 . 6 8 4   - 1 . 4 2 5   . 1 7 1              

 驗  

 組 後 測  1 9   1 7 3 . 7 0    1 . 6 8    4 1 . 6 7 9   4 1 . 4 5 0  

 對 前 測  1 8   3 0 0 . 8 9    4 . 1 8    6 6 . 2 1 1   9 4 . 6 2 9    0 . 6 2 7   . 5 3 9              

 照  

 組 後 測  18  1 7 2 . 1 2    9 . 3 9    5 6 . 2 8 2   4 7 . 8 3 9     

 差 實 驗 組    1 0 0 . 3 9   -0 . 4 5    1 1 . 9 5 9     

 異 對 照 組   -1 2 8 . 7 7    5 . 2 1    -9 . 9 2 9     

 

依 據 表 4 - 1 7 從 男 幼 兒 平 衡 感 測 量 結 果 ， 進 行 分 析 後 為 ：  

１ 、 實 驗 組 男 幼 兒 平 衡 感 前 測 最 大 數 為 7 3 . 3 1 秒 、 最 小 數 為

2 . 1 3 秒 ， 後 測 最 大 數 為 1 7 3 . 7 0 秒 、 最 小 數 為 1 . 6 8 秒 。 前 、

後 測 最 大 數 進 步 1 0 0 . 3 9 秒 、 最 小 數 退 步 0 . 4 5 秒 。 對 照 組 男

幼 兒 平 衡 感 前 測 最 大 數 為 3 0 0 . 8 9 秒 、 最 小 數 為 4 . 1 8 秒 ， 後

測 最 大 數 為 1 7 2 . 1 2 秒 、 最 小 數 為 9 . 3 9 秒 ； 前 、 後 測 最 大 數

為 退 步 1 2 8 . 7 7 秒 、 最 小 數 進 步 5 . 2 1 秒 。  

２、實 驗 組 男 幼 兒 平 衡 感 前 測 平 均 數 為 2 9 . 7 2 0 秒，後 測 平 均

數 為 4 1 . 6 7 9 秒 。 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 1 1 . 9 5 9 秒 。 對

照 組 男 幼 兒 平 衡 感 前 測 平 均 數 為 6 6 . 2 1 1 秒 ， 後 測 平 均 數 為

5 6 . 2 8 2 秒 。 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 退 步 9 . 9 2 9 秒 。 兩 組 之 間

差 異 ， 以 實 驗 組 成 績 進 步 表 現 為 最 佳 。  
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表 4 - 1 8  女 幼 兒 平 衡 感 項 目 體 能 檢 測 成 績 成 對 T 檢 定（ 單 位：秒 ） 

       個 數 最 大 數  最 小 數  平 均 數  標 準 差    t值    顯 著 性  

 實 前 測  15   8 3 . 9 3    2 . 5 3   2 4 . 8 6 3   2 2 . 4 7 1   - 2 . 9 1 7   . 0 1 1 *             

 驗  

 組 後 測  1 5   1 9 9 . 1 3   1 3 . 7 9   6 8 . 8 5 0   6 3 . 0 7 1  

 對 前 測  1 5   2 3 0 . 1 7    5 . 6 7   7 5 . 3 7 6   7 2 . 3 1 8   - 0 . 2 3 5   . 8 1 8              

 照  

 組 後 測  15  2 1 9 . 3 4   1 1 . 9 4   8 0 . 2 3 6   6 4 . 1 2 9  

 差 實 驗 組    1 1 5 . 2    1 1 . 2 6   4 3 . 9 8 7      

 異 對 照 組    -1 0 . 8 3    6 . 2 7    4 . 8 6    

* P＜ . 0 5  

 

依 據 表 4 - 1 8 從 女 幼 兒 平 衡 感 測 量 結 果 ， 進 行 分 析 後 為 ：  

１ 、 實 驗 組 女 幼 兒 平 衡 感 前 測 最 大 數 為 8 3 . 9 3 秒 、 最 小 數 為

2 . 5 3 秒；後 測 最 大 數 為 1 9 9 . 1 3 1 秒、最 小 數 為 1 3 . 7 9 秒。前 、

後 測 最 大 數、最 小 數 差 異 為 進 步 1 1 5 . 2 秒、 1 1 . 2 6 秒。對 照 組

女 幼 兒 平 衡 感 前 測 最 大 數 為 2 3 0 . 1 7 秒 、 最 小 數 為 5 . 6 7 秒 ，

後 測 最 大 數 為 2 1 9 . 3 4 秒 、最 小 數 為 1 1 . 9 4 秒 。 前 、 後 測 最 大

數 為 退 步 1 0 . 8 3 秒 、 最 小 數 進 步 6 . 2 7 秒 。  

２、實 驗 組 女 幼 兒 平 衡 感 前 測 平 均 數 為 2 4 . 8 6 3 秒，後 測 平 均

數 為 6 8 . 8 5 0 秒 。 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 4 3 . 9 8 7 秒 。 對

照 組 女 幼 兒 平 衡 感 前 測 平 均 數 為 7 5 . 3 7 6 秒 ， 後 測 平 均 數 為

8 0 . 2 3 6 秒。前、後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 4 . 8 6 秒。顯 示 實 驗 組

在 平 衡 感 的 成 績 進 步 表 現 較 對 照 組 大 幅 增 加 。  
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由 表 4 - 1 7、 表 4 - 1 8  澎 湖 縣 地 區 男 、 女 幼 兒 平 衡 感 方 面

前、後 測 成 績 之 得 知，澎 湖 縣 地 區 實 驗 組 男 在 平 衡 感 方 面 前、

後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 1 1 . 9 5 9 秒 , t＝ -1. 4 2 5； 對 照 組 男 幼 兒

在 平 衡 感 方 面 ， 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 退 步 9 . 9 2 9 秒 , t＝

0. 6 2 7。顯 示 實 驗 組 男 幼 兒 在 經 過 參 與 體 能 遊 戲 課 程 八 週 十 六

次 後 平 衡 感 項 目 成 績 較 對 照 組 進 步，但 兩 組 間 P 值. 1 7 1、 . 5 3 9

皆 未 達 顯 著 差 異 。 進 一 步 分 析 發 現 ， 對 照 組 在 平 衡 感 的 整 體

平 均 數 是 大 於 實 驗 組 ， 原 因 為 實 驗 組 在 檢 測 成 績 表 現 上 ， 最

大 數 值 為 73.31 秒 與 對 照 組 最 大 數3 0 0 . 8 9 秒 相 較 下 有 極 明 顯

落 差，標 準 差 數 值 9 4 . 6 2 9，導 致 平 均 數 值 與 實 驗 組 有 明 顯 差 異 。 

實 驗 組 女 幼 兒 在 平 衡 感 方 面 ， 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進

步 4 3 . 9 8 7 秒 , t＝ -2. 9 1 7； 對 照 組 女 幼 兒 在 平 衡 感 方 面 ， 前 、

後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 4 . 8 6 秒 , t＝ -0. 2 3 5。 顯 示 實 驗 組 女 幼

兒 在 實 施 體 能 遊 戲 課 程 八 週 十 六 次 後 ， 平 衡 感 項 目 成 績 有 明

顯 進 步 ， P 值. 0 1 1 達 顯 著 差 異 。 反 觀 對 照 組 女 幼 兒 在 平 衡 感

的 成 績 表 現 卻 只 有 些 微 進 步 ， P 值 為. 8 1 8 未 達 顯 著 差 異 。 進

一 步 分 析 發 現 ， 對 照 組 在 平 衡 感 的 成 績 表 現 ， 整 體 平 均 數 的

數 值 卻 是 大 於 實 驗 組 ， 原 因 為 實 驗 組 在 檢 測 成 績 表 現 上 ， 最

大 數 值 為 8 3 . 9 3 秒 與 對 照 組 最 大 數 2 3 0 . 1 7 秒 相 較 下 有 極 明 顯

落 差 ， 標 準 差 數 值 7 2 . 3 1 8， 導 致 影 響 平 均 數 值 與 實 驗 組 有 明

顯 差 異 。  

澎 湖 縣 地 區 不 同 性 別 幼 兒 在 平 衡 感 的 成 績 表 現 ， 實 驗 組

的 男 、 女 受 測 幼 兒 成 績 的 進 步 優 於 對 照 組 的 幼 兒 。 本 研 究 發

現 ： 經 過 實 施 體 能 課 程 八 週 後 ， 實 驗 組 與 對 照 組 的 女 幼 兒 平

衡 感 的 提 升 幅 度 與 整 體 平 均 數 皆 優 於 男 幼 兒 ， 顯 示 女 幼 兒 在

平 衡 感 表 現 較 男 幼 兒 佳，說 明 了 體 能 遊 戲 課 程 確 實 有 具 效 益。 
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（ 四 ） 男 、 女 幼 兒 彈 性 (立 定 跳 遠 )前 、 後 測 成 績 比 較  

表 4 - 1 9  男 幼 兒 彈 性 項 目 體 能 檢 測 成 績 成 對 T 檢 定（ 單 位：公 分 ） 

        個 數 最 大 數  最 小 數  平 均 數  標 準 差    t值   顯 著 性  

 實 前 測   19   1 2 0     6 2    9 1 . 1 5 8   1 5 . 4 2 5   - 3 . 6 1 8   . 0 0 2 *             

 驗  

 組 後 測   1 9    1 2 4     7 1   1 0 1 . 5 2 6   1 6 . 0 0 5  

 對 前 測   1 8    1 3 6     7 5   1 0 1 . 8 3 3   1 5 . 0 0 3   - 0 . 3 2 4   . 7 5 0              

 照  

 組 後 測   18   1 2 4     7 5   1 0 2 . 8 3 3   1 3 . 4 0 4  

 差 實 驗 組        4      9    1 0 . 3 6 8    

 異 對 照 組      -1 2      0     1     

* P＜ . 0 5    

 

依 據 表 4 - 1 9 從 男 幼 兒 彈 性 測 量 結 果 ， 進 行 分 析 後 為 ：  

１、實 驗 組 男 幼 兒 彈 性 前 測 最 大 數 為 1 2 0 公 分、最 小 數 為 6 2

公 分，後 測 最 大 數 為 1 2 4 公 分、最 小 數 為 7 1 公 分。前、後 測

最 大 數 、 最 小 數 進 步 4 公 分 、 9公 分 。 對 照 組 男 幼 兒 彈 性 前

測 最 大 數 為 1 3 6 公 分、最 小 數 為 7 5 公 分，後 測 最 大 數 為 1 2 4

公 分 、 最 小 數 為 7 5 公 分 。 前 、 後 測 最 大 數 為 退 步 12 公 分 、

最 小 數 沒 有 進 步 。  

２、實 驗 組 男 幼 兒 彈 性 前 測 平 均 數 為 9 1 . 1 5 8 公 分，後 測 平 均

數 為 1 0 1 . 5 2 6 公 分；前、後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 1 0 . 3 6 8 公 分。

對 照 組 男 幼 兒 彈 性 前 測 平 均 數 為 1 0 1 . 8 3 3 公 分 ， 後 測 平 均 數

為 1 0 2 . 8 3 3 公 分 ； 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 1 公 分 。 整 體

表 現 以 實 驗 組 進 步 幅 度 為 較 大 。  
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表 4 - 2 0  女 幼 兒 彈 性 項 目 體 能 檢 測 成 績 成 對 T 檢 定（ 單 位：公 分 ） 

       個 數 最 大 數  最 小 數   平 均 數  標 準 差   t值   顯 著 性  

 實 前 測  15   1 1 5     5 7      8 6 . 2 6 7   1 3 . 3 8 2   - 0 . 9 1 6   . 3 7 5              

 驗  

 組 後 測  1 5    1 2 3     5 5      8 9 . 7 3 3   1 7 . 1 5 3  

 對 前 測  1 5    1 1 2     6 3      8 9 . 2 0 0   1 3 . 4 6 5    1 . 1 4 2   . 2 7 3             

 照  

 組 後 測  15   1 1 2     6 3      8 6 . 2 0 0   1 5 . 3 9 6  

 差 實 驗 組       8     -2       3 . 4 6 6      

 異 對 照 組       0      0      -3   

 

依 據 表 4 - 2 0 從 女 幼 兒 彈 性 測 量 結 果 ， 進 行 分 析 後 為 ：  

１、實 驗 組 女 幼 兒 彈 性 前 測 最 大 數 為 1 1 5 公 分、最 小 數 為 5 7

公 分，後 測 最 大 數 為 1 2 3 公 分、最 小 數 為 5 5 公 分。前、後 測

最 大 數 進 步 為 8 公 分 、 最 小 數 退步 2 公 分 。 對 照 組 女 幼 兒 彈

性 前 測 最 大 數 為 1 1 2 公 分、最 小 數 為 6 3 公 分，後 測 最 大 數 為

1 1 2 公 分、最 小 數 為 6 3 公 分。前、後 測 最 大 數、最 小 數 沒 有

進 步 。  

２、實 驗 組 女 幼 兒 彈 性 前 測 平 均 數 為 8 6 . 2 6 7 公 分，後 測 平 均

數 為 8 9 . 7 3 3 公 分 ；前 、 後 測 平 均 數 為 進 步 3 . 4 6 6 公 分 。對 照

組 女 幼 兒 彈 性 前 測 平 均 數 為 8 9 . 2 0 0 公 分 ， 後 測 平 均 數 為

8 6 . 2 0 0 公 分 。 前 、 後 測 平 均 數 為 退 步 3 公 分 。 顯 示 實 驗 組 女

幼 兒 進 步 的 幅 度 優 於 對 照 組 。  
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由 表 4 - 1 9、表 4 - 2 0  澎 湖 縣 地 區 男、女 幼 兒 彈 性 (立 定 跳

遠 )前、後 測 成 績 之 得 知，澎 湖 縣 地 區 實 驗 組 男 幼 兒 在 彈 性 方

面 ， 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 1 0 . 3 6 8 公 分 , t＝ -3.618。 對

照 組 男 幼 兒 在 彈 性 方 面，前、後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 1 公 分, t

＝ -0. 3 2 4。 顯 示 男 幼 兒 在 實 施 體 能 遊 戲 課 程 八 週 十 六 次 後 ，

彈 性 項 目 成 績 有 明 顯 進 步 ， P 值 ＝. 0 0 2 達 顯 著 差 異 。 對 照 組

在 彈 性 項 目 表 現 ， P 值 ＝. 7 5 0 未 達 顯 著 差 異 。  

實 驗 組 女 幼 兒 在 彈 性 方 面 ， 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進 步

3 . 4 6 6 公 分 , t＝ -0. 9 1 6。 對 照 組 女 幼 兒 在 彈 性 方 面 ， 前 、 後 測

平 均 數 差 異 為 退 步 3 公 分, t＝ 1 . 1 4 2， 顯 示 實 驗 組 女 幼 兒 在 體

能 遊 戲 課 程 實 施 八 週 十 六 次 後 ， 彈 性 項 目 成 績 與 對 照 組 比 較

下 ， 有 較 大 的 進 步 。 兩 組 之 間 ， 實 驗 組 P 值 ＝. 3 75、 對 照 組

P 值 ＝. 2 73， 兩 者 間 皆 未 達 顯 著 差 異 。 

由 上 述 得 知 ， 澎 湖 縣 地 區 不 同 性 別 的 幼 兒 在 彈 性 的 成 績

表 現 上 ， 實 驗 組 的 男 、 女 幼 兒 的 表 現 優 於 對 照 組 的 幼 兒 。 特

別 是 實 驗 組 男 幼 兒 在 實 施 體 能 遊 戲 課 程 後 的 表 現 ， P 值 達 顯

著 差 異 。 研 究 者 也 發 現 ， 實 驗 組 的 男 幼 兒 彈 性 的 整 體 表 現 皆

優 於 女 幼 兒 ， 此 發 現 與 蔡 盈 修 (1988)、 陳 正 奇 (1996)、 陳 信

全 ( 2 0 0 2 )的 研 究 結 果 相 同 。  
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（ 五 ） 男 、 女 幼 兒 柔 軟 度 (屈 體 前 彎 )前 、 後 測 成 績 比 較  

表 4 - 2 1  男 幼 兒 柔 軟 度 項 目 體 能 檢 測 成 績 成 對 T 檢 定（ 單 位：公 分 ） 

        個 數 最 大 數  最 小 數  平 均 數  標 準 差    t值   顯 著 性  

 實 前 測   19   3 6      1 2     2 6 . 7 9 0   6 . 3 0 3   -0 . 4 3 0   . 6 7 2               

 驗  

 組 後 測   1 9    4 5      1 8     2 8 . 8 9 5   7 . 1 7 9  

 對 前 測   1 8    3 4      2 3     2 8 . 5 5 6   3 . 1 4 8    3 . 4 1 9   . 0 0 3 *             

 照  

 組 後 測   1 8    3 3      1 4     2 5 . 3 8 9   4 . 5 9 1  

 差 實 驗 組       9       6      2 . 1 0 5    

 異 對 照 組      -1      -9     -3 . 1 6 7   

* P＜ . 0 5  

 

依 據 表 4 - 2 1 從 男 幼 兒 柔 軟 度 測 量 結 果 ， 進 行 分 析 後 為 ：  

１ 、 實 驗 組 男 幼 兒 柔 軟 度 前 測 最 大 數 為 3 6 公 分 、 最 小 數 為

12 公 分，後 測 最 大 數 為 4 5 公 分、最 小 數 為 18 公 分。前、後

測 最 大 數 、 最 小 數 為 進 步 9 公 分與 6 公 分 。 對 照 組 男 幼 兒 柔

軟 度 前 測 最 大 數 為 3 4 公 分 、 最 小 數 為 2 3 公 分 ， 後 測 最 大 數

為 3 3 公 分 、 最 小 數 為 1 4 公 分 。 前 、 後 測 差 異 為 最 大 數 、 最

小 數 退 步 1 公 分 與 9 公 分 。  

２、實 驗 組 男 幼 兒 柔 軟 度 前 測 平 均 數 為 2 6 . 7 9 0 公 分；後 測 平

均 數 為 2 8 . 8 9 5 公 分。前、後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 2 . 1 0 5 公 分。

對 照 組 男 幼 兒 柔 軟 度 前 測 平 均 數 為 2 8 . 5 5 6 公 分，後 測 平 均 數

為 2 5 . 3 8 9 公 分 ； 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 退 步 3 . 1 6 7 公 分 。  

顯 示 實 驗 組 男 幼 兒 成 績 進 步 的 幅 度 優 於 對 照 組 。  
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表 4 - 2 2  女 幼 兒 柔 軟 度 項 目 體 能 檢 測 成 績 成 對 T 檢 定（ 單 位：公 分 ） 

       個 數 最 大 數  最 小 數  平 均 數  標 準 差    t值   顯 著 性  

 實 前 測  15    3 6      2 1     2 8 . 8 6 7   4 . 0 3 3   -1. 0 8 6    . 2 9 6             

 驗  

 組 後 測  15    3 7      2 4     2 9 . 7 3 3   4 . 2 0 0  

 對 前 測  15    4 0      2 3     3 1 . 3 3 3   4 . 5 1 5    2 . 2 1 0    . 0 4 4 *            

 照  

 組 後 測  15    3 7      2 0     2 9 . 2 0 0   5 . 0 4 6  

 差 實 驗 組       1       3       0 . 8 6 6       

 異 對 照 組      -3      -3     -2 . 1 3 3       

* P＜ . 0 5  

 

依 據 表 4 - 2 2 從 女 幼 兒 柔 軟 度 測 量 結 果 ， 進 行 分 析 後 為 ：  

１ 、 實 驗 組 女 幼 兒 柔 軟 度 前 測 最 大 數 為 3 6 公 分  、 最 小 數 為

2 1 公 分；後 測 最 大 數 為 3 7 公 分、最 小 數 為 2 4 公 分。前、後

測 最 大 數 為 進 步 1 公 分 、 最 小數 進 步 3 公 分 。 對 照 組 女 幼 兒

柔 軟 度 前 測 最 大 數 為 4 0 公 分、最 小 數 為 2 3 公 分  ；後 測 最 大

數 為 3 7 公 分  、最 小 數 為 2 0 公 分。前、後 測 最 大 數 與 最 小 數

為 退 步 3 公 分 、 3 公 分 。  

２、實 驗 組 女 幼 兒 柔 軟 度 前 測 平 均 數 為 2 8 . 8 6 7 公 分，後 測 平

均 數 為 2 9 . 7 3 3 公 分；前、後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 0 . 8 6 6 公 分。

對 照 組 女 幼 兒 柔 軟 度 前 測 平 均 數 為 3 1 . 3 3 3 公 分，後 測 平 均 數

為 2 9 . 2 公 分 ； 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 退 步 2 . 1 3 3 公 分 。 顯 示

在 整 體 成 績 表 現 上 實 驗 組 較 對 照 組 佳 。  
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由 表 4 - 2 1、 表 4 - 2 2  澎 湖 縣 地 區 男 、 女 幼 兒 柔 軟 度 方 面

前、後 測 成 績 之 得 知，澎 湖 縣 地 區 實 驗 組 男 幼 兒 在 柔 軟 度 前、

後 測 平 均 數 差 異 為 進 步 2 . 1 0 5 公 分 , t＝ -0 . 4 3 0。對 照 組 男 幼 兒

在 平 衡 感 方 面 ， 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 退 步 3 . 1 6 7 公 分 , t＝

3 . 4 1 9。顯 示 實 驗 組 男 幼 兒 在 經 過 八 週 十 六 次 體 能 遊 戲 課 程 結

束 後 ， 柔 軟 度 項 目 成 績 進 步 比 對 照 組 佳 ， P 值 ＝. 6 7 2 未 達 顯

著 差 異 。 在 對 照 組 成 績 表 現 沒 有 成 長 ， P 值 ＝. 0 0 3 達 顯 著 差

異 ， 原 因 主 要 為 受 測 幼 兒 動 作 欠 缺 穩 定 度 、 缺 乏 要 領 ， 導 致

展 現 出 來 的 運 動 表 現 有 落 差 。  

實 驗 組 女 幼 兒 在 柔 軟 度 方 面 ： 前 、 後 測 平 均 數 差 異 為 進

步 0 . 8 6 6 公 分 , t＝ -1. 0 8 6。對 照 組 女 幼 兒 在 柔 軟 度 方 面，前 、

後 測 平 均 數 差 異 為 退 步 2 . 2 1 0 秒 , t＝ 2 . 2 1 0。 在 兩 組 之 間 ， 實

驗 組 P 值 ＝. 2 9 6  表 現 未 達 顯 著 差 異。研 究 發 現，對 照 組 P 值

＝ . 0 4 4 達 顯 著 水 準，原 因 與 上 述 對 照 組 男 幼 兒 的 影 響 因 素 相

同 。 顯 示 兩 者 之 間 有 著 明 顯 差 異 ， 以 研 究 者 設 計 之 體 能 遊 戲

課 程 對 實 驗 組 女 幼 兒 有 穩 定 改 變 。  

由 上 述 得 知 ， 澎 湖 縣 地 區 不 同 性 別 的 幼 兒 在 柔 軟 度 的 成

績 表 現 上 ， 實 驗 組 的 男 、 女 受 測 幼 兒 的 成 績 進 步 優 於 對 照 組

的 幼 兒 。 再 進 一 步 分 析 發 現 ： 實 驗 組 與 對 照 組 的 女 幼 兒 柔 軟

度 的 表 現 上 ， 以 整 體 平 均 數 來 比 較 ， 則 發 現 女 幼 兒 優 於 男 幼

兒 。  
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五 、 澎 湖 縣 地 區 馬 公 市 立 托 兒 所 － 馬 公 校 之 全 體 幼 兒 身 體 發

展 運 動 能 力 前 、 後 測 成 績 比 較 （ 實 驗 組 ）  

表 4 - 2 3 馬 公 市 立 托 兒 所 － 馬 公 校 全 體 幼 兒 身 體 發 展 體 能 成  

績 、 成 對 T 檢 定       

前 測     個 數 最 大 數  最 小 數  平 均 數  標 準 差    t值    顯 著 性  

 速 度   3 4  7 . 6 7  4 . 6 7  5 . 7 1 8  0 . 6 4 9    4 . 6 0 8   . 0 0 0 *  

 肌 耐 力  3 4   8 8 . 1 9  5 . 7 9 3 3 . 4 1 9 1 9 . 8 3 1   - 1 . 6 5 4   . 1 0 8  

 平 衡 感  3 4 8 3 . 9 3  2 . 1 3 2 7 . 4 9 8 2 3 . 5 1 6   - 3 . 0 8 1   . 0 0 4 *  

 彈 性   3 4 1 2 0   5 7     8 9 . 0 0 0 1 4 . 5 5 4   - 3 . 1 1 2   . 0 0 4 *  

 柔 軟 度  3 4 3 6   1 2   2 7 . 7 0 6  5 . 4 4 7   - 2 . 0 3 2   . 0 5 0 *  

後 測      

 速 度   3 4   6 . 3 8 4 . 6 3  5 . 2 6 2  0 . 4 4 2  

 肌 耐 力  3 4   1 5 0 . 6 4 5 . 3 5 4 0 . 0 4 7 2 9 . 8 1 3  

 平 衡 感  3 4 1 9 9 . 1 3 1 . 6 8 5 3 . 6 6 6 5 3 . 0 3 1  

 彈 性   3 4 1 2 4  5 5   9 6 . 3 2 3 1 7 . 3 1 7  

 柔 軟 度  3 4  4 5  1 8   2 9 . 2 6 5  5 . 9 8 1  

* P＜ . 0 5  

                            

由 表 4 - 2 3  得 知 澎 湖 縣 地 區 馬 公 市 立 托 兒 所 － 馬 公 校 ，

在 研 究 者 所 設 計 的 體 能 遊 戲 課 程 實 施 八 週 十 六 次 後 ， 全 體 幼

兒 體 能 檢 測 成 績 在 速 度 項 目 、 平 衡 感 項 目 、 彈 性 項 目 、 柔 軟

度 項 目 等 ， 成 績 有 明 顯 進 步 並 達 顯 著 差 異 。 肌 耐 力 項 目 前 、

後 測 成 績 雖 未 達 顯 著 差 異 性 ， 原 因 可 能 是 因 研 究 者 所 設 計 的

體 能 遊 戲 課 程 對 幼 兒 肌 肉 持 續 力 的 培 養 有 點 不 足 ， 但 後 測 成

績 比 前 測 成 績 進 步 2 0％，顯 示 體 能 遊 戲 對 受 試 幼 兒 在 肌 耐 力

項 目 的 表 現 仍 有 穩 定 進 步 的 效 益 。  
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六 、 澎 湖 縣 地 區 馬 公 市 立 托 兒 所 － 澎 南 校 之 全 體 幼 兒 身 體 發

展 運 動 能 力 前 、 後 測 成 績 比 較 （ 對 照 組 ）  

表 4 - 2 4 馬 公 市 立 托 兒 所 － 澎 南 校 全 體 幼 兒 身 體 發 展 體 能 成

績 、 成 對 T 檢 定       

前 測     個 數 最 大 數  最 小 數  平 均 數  標 準 差   t值    顯 著 性  

 速 度   3 3   6 . 5 7 4 . 6 2  5 . 4 3 5  0 . 4 6 2    2 . 7 3 4    . 0 1 0 *  

 肌 耐 力  3 3   1 6 6 . 6 1 3 . 2 7 5 3 . 3 1 0 3 9 . 3 7 7   - 1 . 4 9 9    . 1 1 4  

 平 衡 感  3 3 3 0 0 . 8 9 4 . 1 8 7 0 . 3 7 7 7 2 . 5 8 3    0 . 2 5 4    . 8 0 1  

 彈 性   3 3 1 3 6   6 3     9 6 . 0 9 1 1 5 . 4 8 3    0 . 3 9 6    . 6 9 5  

 柔 軟 度  3 3  4 0  2 3   2 8 . 8 1 8  4 . 0 1 9    4 . 0 5 6    . 0 0 0 *

後 測      

 速 度   3 3   6 . 6 6  4 . 4 8    5 . 1 8 0  0 . 4 6 2  

 肌 耐 力  3 3   1 5 3 . 2 0   1 1 . 7 7   6 3 . 8 8 6 3 6 . 8 3 0  

 平 衡 感  3 3 2 1 9 . 3 4  9 . 3 9   6 7 . 1 7 0 5 6 . 2 2 9  

 彈 性   3 3 1 2 4    6 3   9 5 . 2 7 3 1 6 . 4 2 8  

 柔 軟 度  3 3  3 7    1 4   2 7 . 1 2 1  5 . 1 0 3  

* P＜ . 0 5  

 

由 表 4 - 2 4 得 知 澎 湖 縣 地 區 馬 公 市 立 托 兒 所 － 澎 南 校（ 對

照 組 ） 在 未 經 過 體 能 遊 戲 課 程 介 入 八 週 後 ， 全 體 幼 兒 前 、 後

測 成 績 在 速 度 項 目 成 績 表 現 仍 達 顯 著 差 異 ， 推 估 其 原 因 ： 為

對 照 組 幼 兒 生 長 環 境 有 較 大 的 活 動 空 間 ， 可 以 提 供 幼 兒 從 事

運 動 或 遊 戲 。 在 肌 耐 力 項 目 、 平 衡 感 項 目 、 彈 性 項 目 等 ， 成

績 無 明 顯 進 步 ， P 值 皆 未 達 顯 著 差 異 。 只 有 肌 耐 力 項 目 前 、

後 測 成 績 有 些 微 進 步，進 步 的 幅 度 為 20％。研 究 者 發 現，對

照 組 幼 兒 在 柔 軟 度 表 現 上 ， 成 績 達 顯 著 差 異 t＝4 . 0 5 6， 顯 示
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對 照 組 幼 兒 在 這 八 週 期 間 ， 柔 軟 度 成 績 有 明 顯 退 步 。 推 估 其

原 因 ： 對 照 組 在 進 行 後 測 檢 測 時 ， 可 能 熱 身 運 動 時 間 有 稍 微

減 少 ， 以 導 致 有 明 顯 退 步 ， 此 因 素 值 得 研 究 者 在 未 來 從 事 相

關 研 究 時 必 須 要 更 加 注 意 。  

 

第二節  體能遊戲課程對幼兒體適能的影響  

  本 研 究 分 別 以 台 中 市 地 區與 澎 湖 縣 地 區 兩 地 區，選 取 忠 明

國 小 附 幼 與 馬 公 市 立 托 兒 所 － 馬 公 校 兩 所 幼 稚 園 進 行 體 能 遊

戲 課 程，實 施 課 程 分 別 為 八 週 八 次、八 週 十 六 次。從 不 同 性 別、

不 同 地 區 的 幼 兒 基 本 體 能 分 析 結 果，發 現 體 能 遊 戲 課 程 對 幼 兒

運 動 能 力 有 明 顯 的 影 響。表 4-25為 本 研 究 針 對 不 同 地 區、不 同

性 別 ， 所 做 出 的 研 究 結 果 比 較 。  

 

表 4-25 不 同 性 別、不 同 地 區 幼 兒 基 本 體 能 差 異 研 究 結 果 比 較 

            忠 明 國 小 附 幼               馬 市 托 － 馬 公 校  

檢 測 項 目    實 驗 男    實 驗 女            實 驗 男    實 驗 女   

            M         M                 M         M  

 速 度      5 . 2 7 6      5 . 6 3 1      5 . 1 7 0      5 . 3 7 9  

 肌 耐 力    3 7 . 9 4 9     4 2 . 6 7 4      3 4 . 4 8 0     4 7 . 0 9 7  

 平 衡 感     3 2 . 6 9 5     6 6 . 9 0 5      4 1 . 6 7 9     6 8 . 8 5 0  

 彈 性     9 2 . 2 8 6     8 9 . 5 7 1     1 0 1 . 5 2 6     8 9 . 7 3 3  

 柔 軟 度    2 7 . 5 7 1     3 3 . 5 7 1      2 8 . 8 9 5     2 9 . 7 3 3  

 

由 表 4-25 可 得 知 忠 明 國 小 附 幼 之 實 驗 組 在 不 同 性 別 的

差 異 ， 分 別 是 ： 在 速 度 項 目 表 現 為 男 ＞ 女 。 肌 耐 力 項 目 表 現

為 女 ＞ 男 。 平 衡 感 項 目 表 現 為 女 ＞ 男 。 彈 性 項 目 表 現 為 男 ＞
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女 。 柔 軟 度 項 目 表 現 為 女 ＞ 男 。  

  馬 公 市 立 托 兒 所 － 馬 公 校之 實 驗 組 在 不 同 性 別 的 差 異 ，

分 別 是 ： 在 速 度 項 目 表 現 為 男 ＞ 女 。 肌 耐 力 項 目 表 現 為 女 ＞

男 。 平 衡 感 項 目 表 現 為 女 ＞ 男 。 彈 性 項 目 表 現 為 男 ＞ 女 。 柔

軟 度 項 目 表 現 為 女 ＞ 男 。  

  兩 組 實 驗 組 在 五 項 基 本 體能 檢 測 完 成 經 統 計 分 析 發 現，不

同 性 別 間 所 具 有 的 差 異 相 似 情 形 與 I g n i c o ( 1 9 8 9 )認 為 ， 除 生 理

因 素 造 成 之 差 異 外，性 別 角 色 亦 有 相 關，縱 使 人 們 一 直 強 調 男

孩 與 女 孩 皆 生 活 於 沒 有 差 異 的 社 會 裡，但 實 際 上，男 孩 依 舊 被

鼓 勵 去 參 與 較 激 烈 的 體 能 活 動，而 女 孩 則 是 被 要 求 從 事 較 安 靜

的 活 動 是 相 似 的。因 此，此 階 段 的 幼 兒 男 幼 兒 的 體 能 發 展 優 於

女 幼 兒。但 是 本 研 究 結 果 發 現 女 幼 兒 在 肌 耐 力、平 衡 感、柔 軟

度 等 體 能 表 現 上 較 男 幼 兒 有 明 顯 的 成 長，顯 示 體 能 發 展 在 不 同

性 別 上 確 是 有 差 異 性 存 在 (蔡 盈 修 ， 1988； 陳 正 奇 ， 1996； 陳

信 全 ， 2 0 0 2)， 如 表 4-26。  
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表 4 - 26 不 同 性 別 身 體 適 能 差 異 研 究 比 較  

     研 究 者   蔡盈 修  陳 奇 正  陳 信 全  鄭 勤 貞  本 研 究  

體 能 項 目   （ 1988） （ 1996） （2 0 0 2) （2 0 0 2) 

速 度     ＊ 男 ＞ 女  ＊ 男 ＞ 女  ＊ 男 ＞ 女          A 男 ＞ 女＊  

（ 20或 25公 尺 ）                              B＊ 男 ＞ 女 ＊  

肌 耐 力             ＊
男 ＜ 女  男 ＞ 女  A 男 ＜ 女  

（ 雙 手 支 撐                                 B 男 ＜ 女＊  

、 吊 單 槓 ）  

平 衡 感                男 ＜ 女  A男 ＜ 女  

（ 單 腳 站 立                 B男 ＜ 女
＊  

、 走 平 衡 木 ）  

彈 性     ＊ 男 ＞ 女  ＊ 男 ＞ 女  ＊ 男 ＞ 女  男 ＞ 女   A 男 ＞ 女＊  

（ 立 定 跳 遠 ）                               B
＊
男 ＞ 女  

柔 軟 度                   A
＊
男 ＜ 女

＊  

（ 屈 體 前 彎 ）                               B 男 ＜ 女 

A.忠 明 國 小 附 幼  B.馬 公 市 立 托兒 所 － 馬 公 校  ＊ 表 顯 著 差 異  

 

從 表 4 - 26多 位 研 究 者 提 出 性 別 差 異 比 較 後，可 以 看 出 女 幼

兒 的 體 能 成 績 表 現，確 實 已 突 破 過 去 的 男 生 運 動 表 現 大 於 女 生

運 動 表 現 的 刻 板 印 象，推 估 其 原 因 有 二： 1 .女 性 意 識 抬 頭：以

往 社 會 對 於 女 性 有 著 不 平 等 的 待 遇，因 此 過 去 許 多 活 動 被 冠 上

只 有 男 性 能 從 事 的，現 在 女 性 也 有 機 會 可 以 從 事。 2 .價 值 觀 的

改 變 ： 過 去 男 孩 子 一 直 被 鼓 勵 參 與 較 激 烈 的 活 動  

，現 在 女 孩 子 對 於 冒 險 性 的 活 動 也 有 新 的 看 法 與 行 動 力，導 致

女 孩 子 在 體 能 表 現 也 有 不 錯 的 成 績 。  

進 一 步 討 論，性 別 差 異 確 實 影 響 著 學 齡 前 幼 兒 體 適 能 發 展
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的 因 素，本 研 究 透 過 文 獻 的 搜 集 與 整 理，發 現 國 內 外 對 學 齡 前

幼 兒 體 能 檢 測 的 項 目 無 統 一 性，幼 兒 體 能 基 本 常 模 的 建 立 上 ，

亦 無 資 料 呈 現，導 致 研 究 者 無 法 進 行 較 完 整 的 討 論，這 乃 是 本

研 究 進 行 至 最 後 時 所 面 臨 的 問 題，未 來 若 從 事 相 關 後 續 研 究 乃

必 須 注 意 事 項。因 此，研 究 者 將 所 蒐 集 之 文 獻，擷 取 與 本 研 究

相 同 之 檢 測 項 目 成 績 ， 以 進 行 比 較 ， 彙 整 成 表 4 - 27：   

 

表 4 - 27不 同 性 別 幼 兒 實 施 體 能 遊 戲 課 程 後 各 項 檢 測 成 績 量 表  

              本 研 究          陳 信 全    張 秀 卿    李 招 譽  

         忠 明 附 幼   馬 市 托   （2002）   （ 2003）  （ 2003）  

檢 測 項 目    男         男        男        男        男  

           M          M        M        M         M  

 速 度    5 . 2 7 6       5 . 1 7 0                        5 . 4 4  

 肌 耐 力  3 7 . 9 4 9      3 4 . 4 8 0     2 7 . 8 1 3    

 平 衡 感  3 2 . 6 9 5     4 1 . 6 7 9              3 2 . 4 6 0  

 彈 性   9 2 . 2 8 6     1 0 1 . 5 2 6    1 0 0 . 0 8 8    9 5 . 4 6 5     1 0 0 . 1 9  

 柔 軟 度  2 7 . 5 7 1     2 8 . 8 9 5              2 3 . 2 2 7      2 8 . 7 0 

           女         女        女        女        女 

           M         M         M        M         M 

 速 度    5 . 6 3 1     5 . 3 7 9                         5 . 6 4  

 肌 耐 力  4 2 . 6 7 4      4 7 . 0 9 7     2 9 . 1 2 9  

 平 衡 感  6 6 . 9 0 5    6 8 . 8 5 0       3 4 . 4 2 6  

 彈 性   8 9 . 5 7 1      8 9 . 7 3 3    1 0 0 . 0 0 4    9 0 . 7 3 9      9 0 . 5 1  

 柔 軟 度  3 3 . 5 7 1    2 9 . 7 3 3              2 4 . 8 2 9 5     3 1 . 4 3 
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由 表 4-27得 知，幼 兒 因 不 同 性 別 在 體 適 能 表 現 亦 會 有 所 差

異，男 幼 兒 表 現 經 由 平 均 數 值 的 呈 現，在 速 度（ 李 招 譽，2003）、

彈 性（ 陳 信 全，2002；張 秀 卿，2003；李 招 譽，2003）等 兩 項

目，表 現 是 大 於 女 幼 兒。女 幼 兒 部 份 經 由 平 均 數 值 的 呈 現，在

肌 耐 力（ 陳 信 全，2002）、平 衡 感（ 張 秀 卿，2003）、柔 軟 度

（ 張 秀 卿 ， 2003； 李 招 譽 ， 2003） 等 三 項 大 於 男 幼 兒 。        

進 一 步 討 論，在 速 度 的 表 現 上，本 研 究 受 試 對 象 之 兩 組 實

驗 組 男、女 幼 兒 在 平 均 數 值 與 李 招 譽（ 2003）的 研 究 結 果 比 較

後，發 現 以 本 研 究 馬 市 托 幼 兒 的 表 現 較 優，說 明 了 澎 湖 地 區 幼

兒 在 體 能 遊 戲 課 程 實 施 後 ， 速 度 提 升 的 幅 度 是 較 大 的 。  

在 肌 耐 力 部 份，本 研 究 與 陳 信 全（ 2002）的 研 究 結 果 進 行

比 較 下，男 幼 兒 在 肌 耐 力 的 表 現 上，以 忠 明 國 小 附 幼 為 最 佳 ，

較 陳 信 全（ 2002）同 組 別 的 研 究 對 象 之 肌 耐 力 表 現 相 差 10秒 ，

女 幼 兒 以 馬 市 托 的 表 現 為 最 佳，較 陳 信 全（ 2002）同 組 別 的 研

究 對 象 之 肌 耐 力 表 現 相 差 17秒。此 結 果 顯 示 本 研 究 所 設 計 體 能

遊 戲 課 程 ， 對 幼 兒 肌 耐 力 的 提 升 ， 有 著 相 當 不 錯 的 幫 助 。  

在 平 衡 感 部 份，本 研 究 經 與 張 秀 卿（ 2003）的 研 究 結 果 進

行 比 較 後，發 現 在 男 幼 兒 方 面 以 馬 市 托 為 最 佳，較 同 組 忠 明 附

幼 、 張 秀 卿 （ 2003） 的 受試 者 在 平 衡 感 表 現 相 差 9秒 ， 女 幼 兒

以 馬 公 校 的 表 現 為 最 佳，較 張 秀 卿（ 2003）同 組 別 的 研 究 對 象

之 平 衡 感 表 現 相 差 34秒。在 男、女 性 別 上，經 本 研 究 兩 組 與 另

一 組 的 研 究 相 較 下，平 衡 感 成 績 相 差 甚 遠，顯 示 在 澎 湖 地 區 馬

市 托 幼 兒 的 平 衡 感 發 展 ， 經 由 課 程 設 計 透 過 體 能 遊 戲 的 實 施

後 ， 獲 得 極 高 的 助 益 。  

在 彈 性 部 份，經 以 平 均 數 的 比 較 發 現，本 研 究 實 驗 組 馬 公

校 的 男 幼 兒 表 現 最 佳，女 幼 兒 的 表 現 以 陳 信 全（ 2002）的 受 試
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對 象 表 現 上 最 佳。從 這 五 組 的 平 均 數 值 比 較 看 來，男 幼 兒 的 彈

性 表 現 平 均 數 各 組 差 異 甚 大 ， 介 於 9 2 . 2 8 6 ~ 1 0 1 . 5 2 6公 分。 女 幼

兒 彈 性 表 現 平 均 數 各 組 差 異 不 大，惟 陳 信 全（ 2002）的 研 究 結

果 數 值 較 大，顯 示 不 同 地 區 的 幼 兒 在 接 受 體 能 遊 戲 課 程 後，性

別 上 的 差 異 會 導 致 彈 性 表 現 。  

柔 軟 度 部 分 ， 本 研 究 與 張 秀 卿 （ 2003） 、 李 招 譽 （ 2003）

的 研 究 比 較 下，男 幼 兒 以 馬 市 托 為 最 佳，較 同 組 張 秀 卿（ 2003）

的 研 究 結 果 在 柔 軟 度 表 現 相 差 5公分 ， 女 幼 兒 以 忠 明 附 幼 的 表

現 為 最 佳，較 同 組 張 秀 卿（ 2003）同 組 別 的 研 究 對 象 之 平 衡 感

表 現 相 差 9秒 。 整 體 女 幼兒 的 表 現 是 優 於 男 幼 兒 。  

經 由 上 述 的 討 論 可 以 看 出，不 同 性 別 的 幼 兒 在 體 能 成 績 表

現 上，本 研 究 兩 組 實 驗 組 的 表 現 成 績 較 其 他 各 組 的 檢 測 結 果 呈

現 較 高 數 值，再 次 印 證 研 究 者 所 設 計 之 體 能 遊 戲 課 程，對 幼 兒

體 適 能 的 發 展 有 極 高 的 幫 助 。    

本 研 究 所 設 計 之 八 週 八 次 、 八 週 十 六 次 的 體 能 遊 戲 課 程

實 施 後 的 差 異 性 ， 是 另 一 項 重 點 探 討 的 問 題 。 研 究 者 針 對 國

內 有 關 於 實 施 體 能 遊 戲 課 程 的 研 究 ， 整 理 如 表 4 - 2 8：  
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表 4 - 2 8 國 內 實 施 體 能 遊 戲 課 程 的 相 關 研 究 

研 究 者  年 代   對 象    分 組     課 程      研 究       研 究  

                   或 人 數   或 時 間     主 題       內 容   

蔡 盈 修  1 9 8 8  幼 稚 園  2 1 1人   八 週 1 6次   運 動 遊 戲   實 驗 組 比  

                          ， 每 次3 0   課 程 對 幼   控 制 組 進             

                           分 鐘      兒 運 動 能   步  

                                    力 及 社 會  

                                    能 力 影 響  

                                    之 研 究  

 

徐 錦 興  1 9 9 0  幼 稚 園   4 8人   八 週 1 6次   不 同 指 導   男 幼 兒 優  

            大 班  （ 對 照 組  ， 每 次3 0   者 參 與 運   於 女 幼 兒             

                 、 師 生 組  分 鐘     動 遊 戲 課    

                 、 親 子 組 ）         程 對 幼 兒   參 與 運 動  

                                    體 能 發 展   遊 戲 幼 兒  

                                    影 響       明 顯 進 步  

 

陳 信 全  2 0 0 2  幼 稚 園   9 8 人   八 週 1 6 次  運 動 遊 戲   不 同 性 別  

            大 班          ， 每 次3 0   課 程 對 幼   與 年 齡 幼              

            四 班           分 鐘      兒 運 動 能   參 與 運 動  

                                   力 影 響 之   遊 戲 課 程  

                                   研 究       後 ， 運 動  

                                             能 力 有 明  

                                             顯 進 步  
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表 4 - 2 8 國 內 實 施 體 能 遊 戲 課 程 的 相 關 研 究 （ 續 ） 

鄭 勤 貞  2 0 0 2  幼 稚 園   7 6人  四 週 2 0次   體 能 遊 戲   專 業 組 與  

            大 班 兩        ， 每 次 3 0   課 程 設 計   對 照 組 之              

班       分 鐘     的 器 材 使   運 動 能 力  

          （ 專 業 組 、         用 對 幼 兒   發 展 前 後  

           時 段 組 、       四 週 1 0 次  運 動 能 力   測 成 績 有  

           對 照 組 ）       ， 每 次 3 0   發 展 之 影   及 顯 著 進  

                         分 鐘       響         步  

本 研 究  2 0 0 7  幼 稚 園   1 2 2人  八 週 1 6次  體 能 遊 戲   不 同 性 別  

            大 班 四        ， 每 次 3 0   課 程 對 學   與 不 同 地              

班       分 鐘   齡 前 幼 兒  區 幼 兒 參  

          （ 實 驗 組 2        體 適 能 發 與 體 能 遊  

           、 對 照 組       八 週 8 次   展 影 響 之   戲 課 程 後  

           2）            ， 每 次 3 0   研 究       ， 體 適 能  

                         分 鐘                 有 顯 進 步  

 

由 表 4 - 2 8 可 以 見 到 國 內 對 於 幼 兒 實 施 的 體 能 遊 戲 課 程

後 ， 幼 兒 在 運 動 能 力 、 體 適 能 、 社 會 能 力 等 表 現 ， 都 有 明 顯

進 步。上 述 研 究 大 部 分 選 擇 以 八 週 16 次 為 主 要 實 施 時 間，研

究 者 從 事 體 能 遊 戲 課 程 教 學 已 有 數 年 時 間 ， 目 前 國 內 實 施 體

能 遊 戲 課 程 的 幼 稚 園 所 ， 大 致 以 一 週 一 次 為 原 則 。 因 此 ， 研

究 者 設 計 以 台 中 市 地 區 實 施 體 能 遊 戲 課 程 八 週 八 次 、 澎 湖 縣

地 區 實 施 體 能 遊 戲 課 程 八 週 十 六 次 ， 藉 以 區 分 出 其 差 異 性 。

經 研 究 者 針 對 不 同 地 區 實 施 八 週 八 次 與 八 週 十 六 次 體 能 遊 戲

課 程 後 ， 幼 兒 在 體 適 能 發 展 上 皆 有 顯 著 進 步 。 見 表 4-29 
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表 4-29 不 同 地 區 幼 兒 基 本 體 能 差 異 研 究 結 果 比 較 

          忠 明 國 小 附 幼           馬 市 托 － 馬 公 校  

   A組 （八 週 八 次 ）     B組（ 八 週 十 六 次 ）  

檢 測 項 目   前 測    後 測    進 步      前 測      後 測      進 步  

           M      M       ％       M         M        ％ 

 速 度    5 . 6 7 0    5 . 4 5 4 *    3 . 8    5 . 7 1 8      5 . 2 6 2 *     7 . 9  

 肌 耐 力  3 1 . 6 4 0   4 0 . 3 1 1 *   2 7 . 4    3 3 . 4 1 9     4 0 . 0 4 7     2 0  

 平 衡 感  4 0 . 4 7 9   4 9 . 8 0 0    2 3      2 7 . 4 9 8     5 3 . 6 6 6 *    9 5 . 2  

 彈 性   8 4 . 6 7 9   9 0 . 9 2 9 *  7 . 3    8 9 . 0 0 0     9 6 . 3 2 3 *     8 . 2  

 柔 軟 度  2 7 . 6 7 9   3 0 . 5 7 1 * 1 0 . 4  2 7 . 7 0 6     2 9 . 2 6 5 *     5 . 6  

 

表 4-29 得 知 在 不 同 地 區 實 施 八 週 八 次 與 八 週 十 六 次 體

能 遊 戲 課 程 後 ， 研 究 結 果 如 下 ： 1.速 度 項 目 表 現 B 組 進 步 幅

度 大 於 A 組 ， 兩 組 皆 達 顯 著 差 異 。 2.肌 耐 力 項 目 表 現 A 組 進

步 幅 度 大 於 B 組，A 組 達 顯 著 差 異，B 組 則 無。3.平 衡 感 項 目

表 現 B 組 進 步 幅 度 大 於 A 組，B 組 達 顯 著 差 異，A 組 則 無。4. 

彈 性 項 目 表 現 B 組 進 步 幅 度 大 於A 組 ， 兩 組 皆 達 顯 著 差 異 。

5.柔 軟 度 項 目 表 現 A 組 進 步 幅度 大 於 B 組 ， 兩 組 皆 達 顯 著 差

異 。  

就 整 體 表 現 來 看，不 同 地 區 的 幼 兒 表 現 在 速 度、肌 耐 力、

平 衡 感、彈 性、柔 軟 度 等 項 目，前 後 測 間 大 部 份 達 顯 著 差 異 。

只 有 台 中 市 地 區 A 組 幼 兒 在 平 衡 感 方 面 與 澎 湖 縣 地 區 B 組 幼

兒 ， 在 肌 耐 力 方 面 並 沒 有 達 顯 著 差 異 。 推 估 其 原 因 ： 不 同 地

區 所 選 取 之 樣 本 素 質 大 致 不 相 同 ， 加 上 環 境 因 素 ， 或 課 堂 上

幼 兒 的 表 現 狀 態 ， 都 可 能 影 響 到 幼 兒 從 事 體 能 遊 戲 課 程 的 意

願 與 情 緒 。  
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第三節  待答問題之回應  

  根 據 本 研 究 目 的 與 研 究 動機 ， 針 對 不 同 地 區 、 不 同 性 別

之 幼 兒 ， 分 別 實 施 八 週 八 堂 、 八 週 十 六 堂 體 能 遊 戲 課 程 ， 每

堂 3 0 分 鐘。研 究 者 從 研 究 過 程 心 得 與 研 究 結 果，找 出 待 答 問

題 重 點 。   

 

問 題 一 ： 幼 兒 在 實 施 體 能 遊 戲 課 程 八 週 後 ， 幼 兒 體 適 能 影 響  

        是 否 有 明 顯 的 發 展 ？  

根 據 本 研 究 統 計 結 果 可 以 看 出 ， 研 究 者 所 針 對 幼 兒 實 施

體 能 遊 戲 課 程 後，在 台 中 市 地 區 實 驗 組（ 八 堂 ）、澎 湖 縣 地 區

實 驗 組（ 十 六 堂 ），兩 組 幼 兒 在 速 度、肌 耐 力、平 衡 感、彈 性 、

柔 軟 度 等 項 目 表 現 與 前 測 成 績 相 較 下 ， 有 明 顯 進 步 ， 顯 示 八

週 的 體 能 遊 戲 課 程 對 幼 兒 體 適 能 是 有 實 質 幫 助 。  

 

問 題 二 ： 比 較 實 施 體 能 遊 戲 課 程 是 否 對 學 齡 前 幼 兒 在 體 能 發

展 產 生 顯 著 差 異 ？  

從 本 研 究 數 值 結 果 分 析 ， 兩 組 實 驗 組 與 兩 組 對 照 組 間 之

差 異 ， 台 中 市 地 區 實 驗 組 在 基 本 體 能 檢 測 結 果 ， 成 績 進 步 達

顯 著 差 異 的 項 目 計 有：速 度、肌 耐 力、彈 性、柔 軟 度 等 四 項 。

台 中 市 對 照 組 基 本 體 能 檢 測 結 果 ， 沒 有 一 項 成 績 表 現 達 顯 著

差 異 。 澎 湖 縣 地 區 實 驗 組 在 基 本 體 能 檢 測 結 果 ， 成 績 進 步 達

顯 著 差 異 的 項 目 為 ： 速 度 、 平 衡 感 、 彈 性 、 柔 軟 度 等 四 項 。

澎 湖 縣 地 區 對 照 組 在 基 本 體 能 檢 測 結 果 ， 成 績 進 步 達 顯 著 差

異 則 是 速 度 項 目 ， 其 餘 項 目 則 無 。 經 上 述 結 果 可 以 驗 證 實 施

體 能 遊 戲 課 程 ， 對 學 齡 前 幼 兒 體 能 發 展 產 生 顯 著 性 的 幫 助 。  
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問 題 三 ： 比 較 體 能 遊 戲 課 程 對 不 同 地 區 幼 兒 體 適 能 是 否 產 生

顯 著 差 異 性 ？  

本 研 究 針 對 不 同 地 區 分 別 以 八 週 八 堂 課 、 八 週 十 六 堂

課 ， 進 行 體 能 遊 戲 課 程 的 研 究 。 經 由 本 研 究 結 果 發 現 ， 台 中

市 地 區 實 驗 組 在 平 衡 感 項 目 成 績 未 達 顯 著 差 異 。 澎 湖 縣 地 區

實 驗 組 在 肌 耐 力 項 目 成 績 未 達 顯 著 差 異 。 兩 個 不 同 地 區 在 平

衡 感 與 肌 耐 力 有 所 不 同 ， 速 度 、 彈 性 、 柔 軟 度 表 現 都 呈 現 明

顯 差 異。推 估 其 原 因 為 受 測 幼 兒 動 作 欠 缺 穩 定 度、缺 乏 要 領，

導 致 展 現 出 來 的 運 動 表 現 有 落 差 。 從 整 體 表 現 即 可 以 看 出 體

能 遊 戲 課 程 ， 對 不 同 地 區 幼 兒 體 適 能 所 造 成 的 影 響 並 沒 有 太

大 的 差 異 。  

  

問 題 四 ： 比 較 體 能 遊 戲 課 程 對 不 同 性 別 幼 兒 體 適 能 是 否 產 生

顯 著 差 異 性 ？  

從 本 研 究 在 文 獻 探 討 中 發 現 在 幼 兒 期 階 段 的 運 動 能 力 表

現 上 ， 性 別 的 差 異 性 往 往 造 就 出 不 同 的 研 究 結 果 。 本 研 究 所

設 計 之 體 能 遊 戲 課 程 ， 對 不 同 性 別 幼 兒 體 適 能 的 發 展 有 較 突

破 性 的 發 現 。 在 台 中 市 地 區 實 驗 組 男 幼 兒 部 份 ， 柔 軟 度 項 目

達 顯 著 差 異 。 實 驗 組 女 幼 兒 部 份 ， 速 度 、 彈 性 、 柔 軟 度 等 項

目 達 顯 著 差 異 。 澎 湖 縣 地 區 實 驗 組 男 幼 兒 部 份 ， 速 度 、 彈 性

項 目 達 顯 著 差 異 。 實 驗 組 女 幼 兒 部 份 ， 速 度 、 肌 耐 力 、 平 衡

感 等 項 目 達 顯 著 差 異 。 本 研 究 結 果 顯 示 ， 研 究 者 所 設 計 之 體

能 遊 戲 課 程 ， 對 於 不 同 地 區 女 幼 兒 在 體 適 能 發 展 上 ， 有 相 當

不 錯 的 進 步 空 間 。 特 別 是 女 幼 兒 在 柔 軟 度 方 面 的 進 步 幅 度 大

於 男 幼 兒 ， 此 亦 為 本 研 究 之 重 大 發 現 。  
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第伍章   結論與建議  
 

第一節  結論  

  本 研 究 分 別 選 取 台 中 市 地區 忠 明 國 小 附 幼 和 進 德 國 小 附

幼 、 澎 湖 縣 地 區 馬 公 市 立 托 兒 所 － 馬 公 校 和 澎 南 校 ， 四 所 幼

稚 園 大 班 的 幼 兒 受 測 對 象 ， 為 確 實 了 解 研 究 者 所 設 計 之 體 能

遊 戲 課 程 是 否 能 真 正 對 幼 兒 有 實 質 的 助 益 ， 研 究 者 親 自 投 入

受 試 幼 兒 教 學 。 研 究 者 安 排 兩 組 實 驗 組 與 兩 組 對 照 組 ， 實 驗

組 分 別 為 台 中 市 地 區 忠 明 國 小 附 幼 、 澎 湖 縣 地 區 馬 公 市 立 托

兒 所 馬 公 校 。 對 照 組 分 別 為 台 中 市 地 區 進 德 國 小 附 幼 、 澎 湖

縣 地 區 馬 公 市 立 托 兒 所 澎 南 校 。 實 驗 組 分 別 實 施 八 週 八 次 與

八 週 十 六 次 的 體 能 遊 戲 課 程，每 次 實 施 時 間 為 3 0 分 鐘。課 程

實 施 前 後，受 試 對 象 接 受 五 項 基 本 體 能 檢 測（ 速 度、肌 耐 力 、

平 衡 感 、 彈 性 、 柔 軟 度 ）， 檢 測 完 成 以 描 述 性 統 計 與 成 對 T

檢 定 等 統 計 方 法 進 行 資 料 處 裡 ， 得 以 下 結 論 ：  

（ 一 ） 就 整 體 而 言 ， 學 齡 前 幼 兒 在 實 施 體 能 遊 戲 課 程 八 週  

後 ， 幼 兒 體 適 能 的 發 展 有 顯 著 的 進 步 。   

（ 二 ） 參 與 體 能 遊 戲 課 程 的 幼 兒 其 體 適 能 發 展 的 表 現 較 沒  

有 實 施 體 能 遊 戲 課 程 的 幼 兒 為 佳 。  

（ 三 ） 在 不 同 （ 台 中 、 澎 湖 ） 地 區 施 以 八 週 八 次 與 八 週 十  

六 次 的 體 能 遊 戲 課 程 後 ， 台 中 地 區 學 齡 前 幼 兒 在 平  

衡 感 項 目 成 績 未 達 顯 著 差 異 。 澎 湖 縣 地 區 學 齡 前 幼  

兒 在 肌 耐 力 項 目 成 績 未 達 顯 著 差 異 。  

（ 四 ） 不 同 （ 男 、 女 ） 性 別 ， 台 中 市 地 區 實 驗 組 男 幼 兒 柔  

軟 度 項 目 達 顯 著 差 異 ， 女 幼 兒 部 份 ： 速 度 、 彈 性 、  

柔 軟 度 等 項 目 達 顯 著 差 異 。 澎 湖 縣 地 區 實 驗 組 男 幼  
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兒 部 份 ： 速 度 、 彈 性 項 目 達 顯 著 差 異 ， 實 驗 女 幼 兒  

部 份 ： 速 度 、 肌 耐 力 、 平 衡 感 等 項 目 達 顯 著 差 異 。  

其 中 女 幼 兒 在 柔 軟 度 的 幅 度 大 於 男 幼 兒 ， 顯 示 不 同  

性 別 間 的 幼 兒 進 步 情 形 有 不 同 。  

 

第二節  建議  

體 能 遊 戲 課 程 對 幼 兒 運 動 能 力 的 影 響，隨 著 時 代 的 變 遷 與

生 活 環 境 的 改 變 更 顯 的 重 要，尤 其 電 視 與 電 腦 的 普 遍 性，造 成

學 齡 前 幼 兒 身 體 發 展 上 受 到 影 響 ， 體 適 能 表 現 相 對 會 越 來 越

差 。 幼 兒 的 體 能 表 現 是 國 家 為 來 興 盛 的 重 要 指 標 ， 鑑 於 此 觀

點 ， 幼 兒 的 體 能 培 養 是 必 需 且 急 迫 解 決 的 任 務 。  

回 顧 國 內 幼 稚 教 育 階 段，對 於 體 能 遊 戲 課 程 由 於 並 沒 有 統

一 規 範 的 教 學 課 程 大 綱，在 公 立 與 私 立 幼 稚 園 林 立 之 餘，各 幼

稚 園 對 於 體 能 遊 戲 課 程 實 施 仍 由 園 方 自 行 規 劃，因 此 並 沒 有 強

制 執 行 和 標 準 可 言，研 究 者 針 對 體 能 遊 戲 課 程 對 學 齡 前 幼 兒 體

適 能 發 展 之 影 響，提 出 研 究 期 間 觀 察 與 研 究 結 果 之 建 議 如 下 ，

亦 作 為 未 來 研 究 之 參 考 ：  

一 、 在 對 象 選 取 方 面  

（ 一 ）本 研 究 探 討 不 同 地 區、不 同 性 別 之 學 齡 前 幼 兒 在 實 施

體 能 遊 戲 課 程 的 體 適 能 發 展 情 形，經 檢 測 結 果 分 析 發

現：實 驗 組 與 對 照 組 間 有 些 體 適 能 檢 測 項 目，偶 有 幼

兒 測 量 結 果 過 於 突 出，加 上 樣 本 數 不 足，導 致 平 均 數

值 差 異 過 大，影 響 研 究 數 值 的 呈 現。基 於 本 項 經 驗 ，

建 議 未 來 從 事 相 關 研 究 時，宜 擴 大 樣 本 數 與 排 除 極 端

值 等 兩 種 方 式 進 行，以 避 免 平 均 值 易 造 成 被 質 疑 的 情

形 。  
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（ 二 ）本 研 究 在 澎 湖 縣 地 區 所 選 取 對 照 組 之 幼 兒，因 實 驗 過

程 未 限 制 其 活 動，加 上 對 照 組 幼 兒 平 日 運 動 量 與 生 長

環 境 較 為 廣 大，導 致 前 測 體 適 能 檢 測 成 績 差 異 過 大 ，

增 加 日 後 比 對 分 析 的 困 難 性 。 藉 此 做 為 借 鏡  

，建 議 未 來 研 究 必 須 考 量 對 象 的 生 長 環 境 與 背 景 是 否

相 近 等 因 素 。  

二 、 體 適 能 檢 測 方 面  

（ 一 ） 國 內 外 對 於 幼 兒 體 適 能 檢 測 的 項 目 玲 瑯 滿 目 ， 加 上  

在 其 幼 兒 體 適 能 的 常 模 建 立 嚴 重 缺 乏 ， 導 致 研 究 者

所 檢 測 之 幼 兒 體 適 能 成 績 ， 無 法 進 行 標 準 值 比 對 ，

此 乃 本 研 究 最 大 之 遺 憾 。 建 議 政 府 教 育 相 關 單 位 ，

能 儘 早 擬 出 一 套「 幼 兒 體 適 能 檢 測 標 準 」，並 建 立 幼

兒 基 本 體 能 常 模 ， 以 落 實 全 民 健 康 之 理 念 。  

三 、 體 能 遊 戲 課 程 方 面  

  （ 一 ） 經 本 研 究 結 果 證 實 ， 在 實 施 體 能 遊 戲 課 程 不 論 是 一

週 二 次 或 是 一 週 一 次 ， 對 於 幼 兒 體 適 能 的 發 展 與 運

動 技 巧 的 提 升 ， 皆 有 相 當 高 的 效 益 。 希 望 藉 由 本 研

究 所 提 出 之 觀 點 ， 作 為 幼 兒 園 未 來 實 施 體 能 遊 戲 課

程 的 依 據 。  

（ 二 ） 體 能 遊 戲 型 態 教 學 方 式 的 實 施 之 前 ， 無 論 是 教 師 、  

家 長 或 是 學 生 對 於 遊 戲 的 觀 念 大 多 數 都 還 是 抱 持 傳

統 觀 念 ， 其 實 體 能 遊 戲 型 態 教 學 方 式 並 非 只 是 單 純

的 玩 遊 戲 ， 其 主 要 目 標 是 在 將 遊 戲 與 運 動 結 合 所 實

施 的 一 種 教 育 方 式 。 因 此 ， 教 師 可 以 透 過 教 學 觀 摩

活 動 宣 導 、 成 立 小 組 共 同 研 究 發 展 課 程 內 容 ， 共 同

擴 展 以 遊 戲 與 身 體 適 能 結 合 的 教 育 理 念 。  
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  本 研 究 極 為 期 望 藉 由 論 文的 呈 現 ， 而 能 喚 起 國 人 對 幼 兒

體 能 遊 戲 課 程 推 行 之 必 要 性 。 幼 兒 成 長 只 有 一 次 ， 如 能 在 幼

兒 時 期 藉 由 體 能 遊 戲 的 引 導 下 ， 讓 幼 兒 從 事 體 能 遊 戲 的 同 時  

， 也 能 促 進 心 理 、 生 理 層 面 的 發 展 ， 真 正 落 實 全 民 運 動 之 精

神 。  
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附錄 1  

單 元

名 稱  

雙 人 圓 形 蜘 蛛 車 遊

戲  

班     

級  

皆 宜  人   

數  

2 5 人  

教 材

來 源  

專 業 體 能 器 具  指 導 老

師  

丞 丞

老 師  

時   

間  

3 0 分

鐘  

教    

材 研    

究  

透 過 蜘 蛛 滑 板 車 3 6 0 度 轉 動 的 雙 人 遊 戲，加 強 幼 兒 開

朗 的 性 格，了 解 互 助、自 律 感 受、表 現 出 合 宜 的 運 動

行 為，感 覺 速 度 的 刺 激 性，體 會 於 友 情 中 獲 得 的 樂 趣

教 學

方 法  

互 道 好、熱 身 操、跑 步 律 動、引 起 動 機、器 材 操 作 、

示 範 、 參 與  

場  

地  

室 內 體 能 室  教    

學 資    

源  器  

材  

蜘 蛛 車 1 6 台、玉 米 筒 4

個  

律  

動  

動 感 恰 恰  

單     元     目       標  具     體     目    

標  

教 
 

 
 

 
 

 
 

學 
 

 
 

 
 

單 
 

 
 

 
 

 
 

元 

一 . 認 知 方 面  

1 .  了 解 遊 戲 各 動 作 安 全 的 重

要 性  

2 .  了 解 遊 戲 中 難 度 較 高 的 動

作 的 要 領  

 

二 . 技 能 方 面  

1 .  增 進 身 體 之 基 本 能 力  

 

1 .  透 過 蜘 蛛 車 3 6 0

度 轉 動，感 覺 速

度 的 刺 激 性  

2 .  透 過 遊 戲 活 動

培 養 幼 兒 成 就

感、大 肌 肉 發 展

及 前 、 後 、 左 、

右 的 概 念  

3 .  透 過 蜘 蛛 車 雙
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 三 . 情 意 方 面  

1 .  培 養 蜘 蛛 車 遊 戲 的 興 趣  

2 .  提 高 幼 兒 運 動 信 心 與 成 就

感  

人 互 動 遊 戲 ，

培 養 幼 兒 同 儕

間 的 默 契 與 遵

守 秩 序  

4 .  增 進 身 體 韻 律

感 及 基 本 體 能

動 機 引 導 ：  

今 天 所 有 小 朋 友 都 是 蜘 蛛 人 ，

我 們 要 和 小 朋 友 開 著 蜘 蛛 車 一

起 拯 救 地 球 ， 幫 助 需 要 幫 助 的

人  

教 
 

 
 

 
 

學 
 

 
 

 
 

內 
 

 
 

 
 

 

容 

1 . (坐 姿 )雙 人 拉 雙 手 、 拉 單

手 、 互 推 背  

 

2 . (跪 姿 小 狗 )雙 人 互 推 屁 股  

 

3 . (趴 姿 飛 機 )雙 人 互 拉 雙 手 、

拉 腳 倒 車 、 推 腳 飛 機  

 

4 . (坐 姿 )加 短 圓 繩 雙 人 互 拉 、

繩 繫 蜘 蛛 車 互 拉 、 連 接 蜘 蛛 車

注 意 事 項 ：  

1 .  注 意 地 面 平 坦  

2 .  坐 姿 要 收 腳  

3 .  推 背 動 作 講 解 (煞

車 、 速 度 )  

4 .  趴 姿 抬 頭、平 舉 手

5 .  空 間 控 管、注 意 夾

手  

6 .  互 拉 繩 時 不 可 繞

圈  
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單 元

名 稱  

彩 虹 帆 布 洗 車 廠 運

動  

班     

級  

皆 宜 人   

數  

2 5 人  

教 材

來 源  

自 我 創 新  指 導 老

師  

丞 丞

老 師

時   

間  

3 0 分

鐘  

教 材  

 

研 究  

透 過 彩 虹 帆 布 的 器 材 特 性 ， 培 養 幼 兒 對 顏 色 的 認

知 ， 並 增 進 與 同 儕 間 的 團 隊 默 契 與 秩 序 感 ， 使 幼 兒

從 中 得 到 更 多 的 生 活 認 知 與 樂 趣  

教 學

方 法  

互 道 好、熱 身 操、跑 步 律 動、引 起 動 機、器 材 操 作 、

示 範 、 參 與  

場  

地  

室 內 體 能 室  教 學  

 

資 源  器  

材  

彩 虹 帆 布 架 6 組 、 玉 米

筒 4 個  

律

動

 

黑 輪 體 操  

單     元     目       標  具     體     目   

標  

教 
 

 
 

 
 

學 
 

 
 

 
 

單 
 

 
 

 
 

 
 

元 

四 . 認 知 方 面  

3 .  了 解 運 動 各 動 作 安 全 的 重

要 性  

4 .  了 解 運 動 中 難 度 較 高 的 動

作 的 要 領  

 

五 . 技 能 方 面  

2 .  增 進 身 體 之 基 本 能 力  

 

1 .  鮮 豔 的 色 彩 讓

幼 兒 對 顏 色 產

生 認 知 與 審 美

觀  

2 .  透 過 運 動 讓 幼

兒 對 洗 車 (生

活 認 知 )產 生

認 知  

3 .  透 過 彩 虹 帆
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 六 . 情 意 方 面  

3 .  培 養 彩 虹 帆 布 洗 車 廠 運 動

的 興 趣  

4 .  提 高 幼 兒 運 動 樂 趣 與 秩 序

感  

布，培 養 幼 兒

間 的 合 群 與

遵 守 秩 序  

4 .  增 進 身 體 協

調 性 及 基 本

體 能  

動 機 引 導 ：  

今 天 小 朋 友 我 們 要 開 著 車 車

到 彩 虹 裡 面 去 玩 遊 戲 喔 ！ 裡

面 有 好 多 的 動 物 有 小 白 兔、毛

毛 蟲、小 狗 狗，我 們 一 起 去 玩

囉 ！  

教 
 

 
 

 
 

學 
 

 
 

 
 

內 
 

 
 

 
 

 
容 

1 .  蝴 蝶 飛、小 白 兔 跳  ( S 型 繞 )

2 .  小 狗 走、毛 毛 蟲、鱷 魚 爬 、

蜘 蛛 人 走、毛 毛 蟲 倒 車、小

矮 人 走 路  

 

 

3 .  騎 腳 踏 、 開 汽 車 、 開 火 車

( S型 洗 車 )  

 

注 意 事 項 ：  

7 .  注 意 勿 撞 到 頭  

 

8 .  過 彩 虹 時 蹲 姿 要

微 蹲  

 

9 .  須 繞 過 標 地 物 增

加 運 動 量  

 

1 0 .  勿 拉 扯 彩 虹 帆 布  
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單 元

名 稱  

有 氧 階 梯 直 線 排 列

運 動  

班     

級  

皆 宜 人   

數  

2 5 人  

教 材

來 源  

自 我 創 新 、 專 業 器

具  

指 導 老

師  

丞 丞

老 師

時   

間  

3 0 分

鐘  

教 材  

 

研 究  

透 過 有 氧 階 梯 直 線 排 列，增 進 與 幼 兒 間 的 團 隊 精 神

與 秩 序 感 ， 且 透 過 不 同 角 色 扮 演 ， 讓 幼 兒 從 中 得 到

樂 趣 與 認 知  

教 學

方 法  

互 道 好、熱 身 操、跑 步 律 動、引 起 動 機、器 材 操 作 、

示 範 、 參 與  

場  

地  

室 內 體 能 室  教 學  

 

資 源  器  

材  

有 氧 階 梯 板 1 0 個  

律

  

動

 

有 氧 階 梯 音 樂  

單     元     目       標  具     體     目  

標  

教      

學      

單        

元 
七 . 認 知 方 面  

5 .  了 解 運 動 各 動 作 安 全 的 重

要 性  

6 .  了 解 運 動 中 難 度 較 高 的 動

作 的 要 領  

 

八 . 技 能 方 面  

3 .  增 進 身 體 之 基 本 能 力  

 

九 . 情 意 方 面  

1 .  有 氧 階 梯 直

線 排 列 運

動 ， 讓 幼 兒

對 方 向 產 生

認 知  

2 .  透 過 有 氧 階

梯 直 線 排

列 ， 培 養 幼

兒 間 的 合 群

與 遵 守 秩 序  
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 5 .  培 養 有 氧 階 梯 直 線 排 列 運

動 的 興 趣  

6 .  提 高 幼 兒 運 動 樂 趣 與 秩 序

感  

3 .  增 進 身 體 協

調 性 及 基 本

體 能  

動 機 引 導 ：  

今 天 小 朋 友 我 們 要 搭 著 火 車

到 森 林 裡 面 去 玩 遊 戲 喔 ！ 裡

面 有 好 多 的 動 物 有 大 象、毛 毛

蟲 、 小 狗 狗 ， 我 們 一 起 去 玩

囉 ！  

教      

學      
內       

容 
4 .  小 狗 走 (倒 車 )、 毛 毛 蟲 (倒

車 )、 大 象 走 (倒 車 )、 小 矮

人 走 路 、 屁 股 蓋 印 章 、 開

飛 機 、 蝴 蝶 飛  

 

5 .  小 白 兔 左 右 跳 、 開 合 跳 、

雙 腳 上 、 下 跳 、 上 、 下 走

路 ﹝ S 型 ﹞  

 

6 .  有 氧 階 梯 音 樂 律 動 (舞 蹈 動

作 )  

注 意 事 項 ：  

1 1 .  注 意 人 數 流

暢 性  

 

1 2 .  地 板 太 滑 時

應 加 上 墊 子  

 

1 3 .  應 給 予 繞 動

線 方 向 增 進 運

動 量  
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附錄2           忠明國小附設幼稚園幼兒體適能前測檢測表 

 

 

 

姓名 班級 性別 檢測年齡 速度(20

公尺跑

走)秒 

肌耐力

(雙手直

撐)秒 

平衡感

(單腳站

立)秒 

彈性(立

定跳) 

公分 

柔軟性(軀

體前彎) 

公分 

謝承楷 白兔班 男 6.6 5.5 44.88 42.99 118 32 

徐宏毅 白兔班 男 6.5 5.35 21.38 9.60 72 20 

詹凱鈞 白兔班 男 6.2 5.87 14.66 9.14 66 23 

廖柏勛 白兔班 男 5.9 5.66 8.95 2.24 107 28 

邱柏楷 白兔班 男 5.6 5.65 27.67 40.53 55 20 

朱致銓 綿羊班 男 6.8 5.34 32.73 20.02 82 25 

翟韋銓 綿羊班 男 6.2 4.99 48.59 10.02 82 20 

伍胤毓 綿羊班 男 6.2 5.32 16.46 110.57 78 25 

胡允顥 袋鼠班 男 6.6 6.01 5.44 10.66 107 20 

陳彥維 袋鼠班 男 6.6 6.06 38.63 37.80 85 28 

曾志賢 袋鼠班 男 6.2 5.22 55.99 50.92 120 33 

龔大千 小熊班 男 6.4 5.00 16.38 26.27 83 22 

賴鉉明 小熊班 男 6.4 5.40 40.35 10.85 100 25 

張昆霖 小熊班 男 6.8 5.60 47.99 11.74 87 20 

賴虹穎 白兔班 女 6.6 5.45 40.71 68.61 87 36 

黃譯平 白兔班 女 6.8 7.08 10.15 4.69 62 32 

許鈺欣 白兔班 女 6.8 5.74 99.31 108.99 75 26 

李郁涵 白兔班 女 6.7 4.81 10.17 19.98 85 26 

賴冠蓉 白兔班 女 6.5 5.59 25.34 76.09 73 28 

陳姵蓉 綿羊班 女 6.7 5.62 32.47 120.40 87 25 

王欣婷 綿羊班 女 6.6 5.87 16.27 27.28 70 19 

劉怡嫻 綿羊班 女 6.2 5.66 26.90 50.55 80 45 

陳瑩庭 袋鼠班 女 5.9 6.47 2.43 8.12 92 33 

戴詩庭 袋鼠班 女 5.9 5.50 38.19 67.04 68 30 

楊雅鈞 袋鼠班 女 5.7 5.84 74.46 35.11 85 35 

何映諠 小熊班 女 6.8 5.17 32.88 93.81 110 30 

洪以純 小熊班 女 6.5 5.75 39.64 34.18 88 35 

江妤潔 小熊班 女 6.4 7.25 16.91 25.22 67 34 
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附錄3             忠明國小附設幼稚園幼兒體適能後測檢測表 

 

 

 

姓名 班級 性別 檢測年齡 速度(20

公尺跑

走)秒 

肌耐力

(雙手直

撐)秒 

平衡感

(單腳站

立)秒 

彈性(立

定跳) 

公分 

柔軟性(軀

體前彎) 

公分 

謝承楷 白兔班 男 6.6 5.20 62.87 32.18 116 32 

徐宏毅 白兔班 男 6.5 5.43 36.21 74.75 76 26 

詹凱鈞 白兔班 男 6.2 5.71 25.13 14.77 81 24 

廖柏勛 白兔班 男 5.9 4.87 21.04 30.25 105 29 

邱柏楷 白兔班 男 5.6 5.42 29.72 35.44 67 24 

朱致銓 綿羊班 男 6.8 4.98 43.87 1.56 88 31 

翟韋銓 綿羊班 男 6.2 5.42 22.00 38.85 116 25 

伍胤毓 綿羊班 男 6.2 5.46 30.58 27.51 84 20 

胡允顥 袋鼠班 男 6.6 5.53 35.16 28.50 94 26 

陳彥維 袋鼠班 男 6.6 4.89 60.88 22.11 97 26 

曾志賢 袋鼠班 男 6.2 4.84 50.43 48.80 110 38 

龔大千 小熊班 男 6.4 5.09 50.31 55.18 93 29 

賴鉉明 小熊班 男 6.4 5.61 22.88 19.33 90 25 

張昆霖 小熊班 男 6.8 5.42 40.20 28.50 75 31 

賴虹穎 白兔班 女 6.6 5.33 77.54 46.58 89 40 

黃譯平 白兔班 女 6.8 6.38 10.51 13.90 86 29 

許鈺欣 白兔班 女 6.8 5.70 86.85 183.41 100 31 

李郁涵 白兔班 女 6.7 4.98 29.14 32.57 111 25 

賴冠蓉 白兔班 女 6.5 5.49 57.84 172.94 81 33 

陳姵蓉 綿羊班 女 6.7 5.59 43.06 106.83 95 27 

王欣婷 綿羊班 女 6.6 5.45 24.03 26.36 78 19 

劉怡嫻 綿羊班 女 6.2 5.30 38.32 87.39 87 51 

陳瑩庭 袋鼠班 女 5.9 6.05 7.08 24.12 107 39 

戴詩庭 袋鼠班 女 5.9 5.56 64.29 6.35 78 31 

楊雅鈞 袋鼠班 女 5.7 6.12 101.74 17.98 87 40 

何映諠 小熊班 女 6.8 5.14 21.26 95.32 86 34 

洪以純 小熊班 女 6.5 5.57 22.87 104.50 105 37 

江妤潔 小熊班 女 6.4 6.17 12.91 18.42 64 34 
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附錄4            進德國小附設幼稚園幼兒體適能前測檢測表 

 

 

 

 

姓名 班級 性別 檢測年齡 速度(20

公尺跑

走)秒 

肌耐力

(雙手直

撐)秒 

平衡感

(單腳站

立)秒 

彈性(立

定跳) 

公分 

柔軟性(軀

體前彎) 

公分 

劉嘉祐 大象班 男 6.1 5.54 43.38 18.11 90 30 

呂國輝 大象班 男 6.4 5.77 44.91 29.08 89 25 

王嘉鴻 大象班 男 6.8 5.48 84.88 120.07 104 33 

何信祥 大象班 男 6.1 6.29 17.76 60.73 94 23 

陳沅昊 大象班 男 6.4 5.15 24.43 5.49 93 40 

王守信 企鵝班 男 6.1 5.75 18.86 33.59 98 30 

張益誠 企鵝班 男 6.0 5.76 32.86 30.49 103 30 

廖麒銘 企鵝班 男 6.6 5.57 16.64 11.84 87 20 

翁肇謙 企鵝班 男 5.8 5.40 4.89 16.12 75 25 

葉宗昊 企鵝班 男 6.2 6.22 13.32 2.99 50 25 

曹詔智 白兔班 男 6.4 5.69 25.26 18.15 97 25 

尹韋傑 白兔班 男 5.6 6.08 44.91 3.33 70 30 

林政宏 白兔班 男 5.7 5.52 19.76 4.96 71 30 

雷淯淞 白兔班 男 6.6 5.69 37.39 7.84 124 30 

林沛倫 白兔班 男 5.7 5.85 79.77 3.87 88 24 

蘇柏桂 白兔班 男 6.3 6.48 47.52 99.15 80 30 

彭眉樺 大象班 女 6.5 6.16 21.16 36.02 73 12 

林芸嬛 大象班 女 6.5 5.96 13.99 12.82 71 26 

劉幸旻 大象班 女 6.1 7.97 5.12 24.06 63 30 

吳鈺涵 大象班 女 5.8 7.26 16.81 68.03 68 32 

許惠欣 企鵝班 女 6.1 8.44 2.22 5.29 49 37 

張筠旎 白兔班 女 6.4 5.50 62.68 240.66 86 30 

戴麗晴 白兔班 女 6.7 5.44 20.57 39.50 94 30 

張禎云 白兔班 女 6.8 5.39 24.88 93.70 71 30 

王一芳 白兔班 女 6.1 5.19 69.01 248.80 90 30 

張晴雅 白兔班 女 6.5 6.18 73.12 116.23 82 30 

張郁雯 白兔班 女 6.1 6.20 6.02 18.24 67 34 
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附錄5          進德國小附設幼稚園幼兒體適能後測檢測表 

 

 

 

姓名 班級 性別 檢測年齡 速度(20

公尺跑

走)秒 

肌耐力

(雙手直

撐)秒 

平衡感

(單腳站

立)秒 

彈性(立

定跳) 

公分 

柔軟性(軀

體前彎) 

公分 

劉嘉祐 大象班 男 6.1 5.35 55.40 50.87 98 27 

呂國輝 大象班 男 6.4 6.19 54.09 20.25 89 25 

王嘉鴻 大象班 男 6.8 5.35 77.13 110.64 105 25 

何信祥 大象班 男 6.1 5.84 46.51 14.65 101 20 

陳沅昊 大象班 男 6.4 5.63 26.74 11.98 83 40 

王守信 企鵝班 男 6.1 5.55 21.85 50.15 94 25 

張益誠 企鵝班 男 6.0 6.11 25.81 23.04 95 25 

廖麒銘 企鵝班 男 6.6 5.39 12.25 7.35 82 20 

翁肇謙 企鵝班 男 5.8 5.37 10.38 11.47 73 20 

葉宗昊 企鵝班 男 6.2 5.96 13.28 10.29 68 15 

曹詔智 白兔班 男 6.4 5.40 30.19 92.80 110 30 

尹韋傑 白兔班 男 5.6 6.38 51.89 7.05 74 25 

林政宏 白兔班 男 5.7 5.68 24.74 16.03 90 32 

雷淯淞 白兔班 男 6.6 5.16 44.58 17.14 102 31 

林沛倫 白兔班 男 5.7 5.88 95.64 16.01 83 26 

蘇柏桂 白兔班 男 6.3 5.76 38.26 46.71 74 37 

彭眉樺 大象班 女 6.5 6.01 25.28 20.57 60 5 

林芸嬛 大象班 女 6.5 5.99 11.95 11.67 68 30 

劉幸旻 大象班 女 6.1 6.67 2.35 59.00 70 30 

吳鈺涵 大象班 女 5.8 6.87 19.20 60.07 78 30 

許惠欣 企鵝班 女 6.1 7.82 9.72 66.28 64 35 

張筠旎 白兔班 女 6.4 5.48 26.45 92.71 90 30 

戴麗晴 白兔班 女 6.7 5.76 39.59 76.16 79 35 

張禎云 白兔班 女 6.8 5.78 27.49 73.99 60 35 

王一芳 白兔班 女 6.1 5.04 44.06 179.33 88 35 

張晴雅 白兔班 女 6.5 5.76 117.67 238.91 73 35 

張郁雯 白兔班 女 6.1 6.18 5.67 26.24 57 31 
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附錄6           馬公市立托兒所(馬公校)幼兒體適能前測檢測表 

姓名 班級 性別 檢測年齡 速度(20

公尺跑

走)秒 

肌耐力

(雙手直

撐)秒 

平衡感

(單腳站

立)秒 

彈性(立

定跳) 

公分 

柔軟性(軀

體前彎) 

公分 

陳泓瑋 國幼一 男 6.4 5.84 42.71 20.61 86 35 

朱孟廷 國幼一 男 6.1 5.68 64.47 58.47 102 25 

郭冠汎 國幼一 男 6.6 5.10 25.70 3.09 91 28 

莊志豪 國幼一 男 6.2 4.67 23.73 65.57 91 36 

李哲旻 國幼一 男 6.4 5.60 73.38 45.44 85 27 

歐子嘉 國幼一 男 5.8 7.14 33.25 9.05 87 26 

林仲豪 國幼一 男 5.9 5.86 09.81 7.14 80 25 

鄭永揮 國幼一 男 6.3 5.86 19.33 73.31 83 18 

王苑宸 國幼一 男 6.2 6.64 13.57 15.77 62 25 

張郁昇 國幼一 男 6.4 5.35 16.90 03.85 74 34 

黃意晅 國幼一 女 6.6 5.56 48.24 25.94 97 30 

許淯淇 國幼一 女 6.5 5.45 23.38 49.62 93 27 

呂雅婷 國幼一 女 5.8 5.82 22.37 13.02 57 28 

吳雅茹 國幼一 女 5.8 6.19 07.89 11.82 86 25 

陳雅玟 國幼一 女 6.3 5.98 05.79 13.79 75 33 

廖詠霈 國幼一 女 6.7 5.16 65.29 59.34 98 21 

呂雅萱 國幼一 女 5.8 5.48 09.62 15.94 85 30 

鄭亦媗 國幼一 女 6.5 4.97 46.53 09.67 84 26 

劉書妙 國幼一 女 5.7 5.78 47.79 20.55 70 27 

歐權興 國幼二 男 5.9 5.53 42.06 45.18 68 12 

陳建誌 國幼二 男 5.8 6.15 34.75 41.34 102 36 

陳昱禎 國幼二 男 6.7 5.48 17.27 2.13 110 28 

吳政霖 國幼二 男 6.1 5.22 25.06 12.72 120 28 

謝宣兆 國幼二 男 5.8 6.68 26.18 2.30 112 24 

董正杰 國幼二 男 6.3 5.39 38.68 13.06 91 26 

陳星甫 國幼二 男 5.8 5.88 43.14 45.44 91 24 

程正達 國幼二 男 6.5 4.92 38.20 67.18 112 33 

顏中俊 國幼二 男 6.3 4.92 61.10 33.03 85 19 

謝宜庭 國幼二 女 6.5 5.47 21.55 25.14 83 34 

鄭羽婷 國幼二 女 6.6 5.58 29.78 83.93 92 31 

毆宜萱 國幼二 女 6.0 6.58 28.02 17.08 93 32 

侯巧翎 國幼二 女 6.7 5.82 14.68 02.53 80 24 

張尚榕 國幼二 女 6.3 7.67 27.85 05.05 86 36 

陳怡瑄 國幼二 女 6.4 5.00 88.19 16.83 115 29 
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附錄7            馬公市立托兒所(馬公校)幼兒體適能後測檢測表 

姓名 班級 性別 檢測年

齡 

速度(20

公尺跑

走)秒 

肌耐力

(雙手直

撐)秒 

平衡感

(單腳站

立)秒 

彈性(立

定跳) 

公分 

柔軟性(軀

體前彎) 

公分 

陳泓瑋 國幼一 男 6.4 5.69 78.58 73.24 101 37 
朱孟廷 國幼一 男 6.1 4.68 10.22 173.70 121 31 
郭冠汎 國幼一 男 6.6 4.79 53.62 27.24 97 28 
莊志豪 國幼一 男 6.2 4.70 38.61 39.79 110 45 
李哲旻 國幼一 男 6.4 4.80 65.20 16.53 99 20 
歐子嘉 國幼一 男 5.8 5.81 17.79 16.31 81 35 
林仲豪 國幼一 男 5.9 5.67 16.99 19.63 82 24 
鄭永揮 國幼一 男 6.3 5.65 48.41 34.60 100 30 
王苑宸 國幼一 男 6.2 6.38 15.88 13.65 71 20 
張郁昇 國幼一 男 6.4 5.10 30.02 09.94 89 27 
黃意晅 國幼一 女 6.6 5.40 50.94 190.88 101 25 
許淯淇 國幼一 女 6.5 4.97 49.06 48.63 123 26 
呂雅婷 國幼一 女 5.8 5.36 16.28 21.73 75 25 
吳雅茹 國幼一 女 5.8 5.60 18.18 20.46 89 27 
陳雅玟 國幼一 女 6.3 6.12 15.63 19.74 75 37 
廖詠霈 國幼一 女 6.7 5.52 150.64 127.55 94 25 
呂雅萱 國幼一 女 5.8 4.91 05.35 20.08 82 33 
鄭亦媗 國幼一 女 6.5 5.13 63.72 44.80 93 29 
劉書妙 國幼一 女 5.7 5.76 91.69 199.13 92 24 
歐權興 國幼二 男 5.9 5.16 22.02 42.23 81 18 
陳建誌 國幼二 男 5.8 5.14 23.88 25.96 112 40 
陳昱禎 國幼二 男 6.7 5.24 6.39 1.68 120 26 
吳政霖 國幼二 男 6.1 5.08 15.01 11.99 109 31 
謝宣兆 國幼二 男 5.8 4.77 39.37 7.44 111 23 
董正杰 國幼二 男 6.3 4.82 38.41 65.08 88 32 
陳星甫 國幼二 男 5.8 5.42 40.82 104.19 124 24 
程正達 國幼二 男 6.5 4.63 54.78 56.09 110 34 
顏中俊 國幼二 男 6.3 4.70 39.12 52.61 123 24 
謝宜庭 國幼二 女 6.5 5.28 17.25 16.51 101 33 
鄭羽婷 國幼二 女 6.6 5.08 51.88 111.10 97 33 
毆宜萱 國幼二 女 6.0 5.23 36.18 31.79 75 33 
侯巧翎 國幼二 女 6.7 5.97 28.88 64.63 55 30 
張尚榕 國幼二 女 6.3 5.36 23.64 13.79 79 35 
陳怡瑄 國幼二 女 6.4 4.99 87.14 101.93 115 31 



 107

附錄8          馬公市立托兒所(澎南校)幼兒體適能前測檢測表 

姓名 班級 性別 檢測年齡 速度(20

公尺跑

走)秒 

肌耐力

(雙手直

撐)秒 

平衡感

(單腳站

立)秒 

彈性(立

定跳) 

公分 

柔軟性(軀

體前彎) 

公分 

許育誠 國幼一 男 6.4 5.44 63.44 42.26 100 27 

張文軒 國幼一 男 6.6 4.98 19.61 62.28 112 25 

常豪恩 國幼一 男 6.2 5.51 25.14 125.34 88 31 

葉桂森 國幼一 男 5.7 5.22 36.11 34.35 98 29 

施英彥 國幼一 男 6.6 5.76 43.43 17.33 100 29 

翁酩淮 國幼一 男 6.8 4.86 43.25 194.42 102 31 

葉進隆 國幼一 男 6.2 4.88 39.13 30.32 105 31 

王依柔 國幼一 女 5.7 5.30 10.87 103.09 80 26 

陳沛琪 國幼一 女 6.4 5.38 84.59 39.70 94 40 

陳英慈 國幼一 女 6.5 5.80 19.25 38.82 63 32 

陳湘婷 國幼一 女 6.8 4.90 18.23 69.88 86 33 

林念陸 國幼二 男 6.5 6.01 38.90 4.89 75 25 

翁家凡 國幼二 男 6.8 6.00 43.27 04.18 120 32 

張韋翔 國幼二 男 6.4 5.02 117.33 34.23 117 25 

顏世華 國幼二 男 6.5 5.09 3.27 59.05 109 30 

陳泓諺 國幼二 男 6.6 5.63 47.90 300.89 100 28 

劉鎧毅 國幼二 男 5.9 5.91 54.91 86.26 86 23 

蔡品妍 國幼二 女 5.9 6.05 139.45 138.10 95 33 

邵玉苓 國幼二 女 6.1 5.60 76.90 7.24 86 27 

陳思妍 國幼二 女 6.0 6.10 33.09 5.67 87 35 

顏羽宣 國幼二 女 5.9 5.02 40.50 20.09 103 30 

陳美妤 國幼二 女 6.6 4.62 89.56 55.51 107 37 

纪曉萱 國幼二 女 6.8 5.26 20.21 12.77 91 35 

董英霖 國幼三 男 6.6 4.95 49.88 63.28 95 34 

蔡子翔 國幼三 男 6.4 5.35 139.18 17.90 87 24 

陳傑聖 國幼三 男 6.5 5.18 55.55 58.56 136 32 

陳智盛 國幼三 男 5.7 6.57 12.97 26.59 86 28 

蔡宗恩 國幼三 男 6.1 5.67 49.48 29.66 117 30 

潘郁萱 國幼三 女 6.2 5.80 166.61 214.21 112 30 

陳愉靜 國幼三 女 6.4 4.82 78.93 32.79 101 28 

顏如琳 國幼三 女 6.1 5.15 28.66 230.17 76 33 

陳雅眉 國幼三 女 6.2 5.87 34.11 37.23 71 23 

陳荃甄 國幼三 女 6.3 5.65 35.52 125.37 86 28 
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附錄9           馬公市立托兒所(澎南校)幼兒體適能後測檢測表 

 

姓名 班級 性別 檢測年齡 速度(20

公尺跑

走)秒 

肌耐力

(雙手直

撐)秒 

平衡感

(單腳站

立)秒 

彈性(立

定跳) 

公分 

柔軟性(軀

體前彎) 

公分 

許育誠 國幼一 男 6.4 5.29 153.20 14.53 104 25 

張文軒 國幼一 男 6.6 4.75 76.34 48.21 103 25 

常豪恩 國幼一 男 6.2 5.73 51.56 131.24 92 28 

葉桂森 國幼一 男 5.7 4.48 110.49 11.52 106 25 

施英彥 國幼一 男 6.6 4.70 37.18 55.61 87 31 

翁酩淮 國幼一 男 6.8 5.02 89.64 172.12 109 21 

葉進隆 國幼一 男 6.2 5.02 11.77 33.78 113 30 

王依柔 國幼一 女 5.7 5.22 19.34 50.68 63 20 

陳沛琪 國幼一 女 6.4 5.23 41.44 130.30 93 35 

陳英慈 國幼一 女 6.5 5.52 21.09 11.94 78 34 

陳湘婷 國幼一 女 6.8 5.03 41.05 30.28 94 28 

林念陸 國幼二 男 6.5 5.23 25.33 24.59 75 27 

翁家凡 國幼二 男 6.8 4.95 46.44 71.66 100 30 

張韋翔 國幼二 男 6.4 4.89 119.04 26.14 118 14 

顏世華 國幼二 男 6.5 4.92 59.56 9.39 109 23 

陳泓諺 國幼二 男 6.6 5.28 57.61 65.46 83 23 

劉鎧毅 國幼二 男 5.9 4.91 66.83 68.80 84 20 

蔡品妍 國幼二 女 5.9 5.81 146.94 162.51 73 33 

邵玉苓 國幼二 女 6.1 6.13 84.89 57.66 73 24 

陳思妍 國幼二 女 6.0 5.27 58.27 18.27 82 31 

顏羽宣 國幼二 女 5.9 4.77 39.25 77.59 112 25 

陳美妤 國幼二 女 6.6 4.61 131.43 219.34 101 33 

纪曉萱 國幼二 女 6.8 5.26 45.68 64.62 80 27 

董英霖 國幼三 男 6.6 4.52 31.54 29.16 114 28 

蔡子翔 國幼三 男 6.4 5.49 39.29 15.52 112 24 

陳傑聖 國幼三 男 6.5 5.21 48.42 115.61 124 28 

陳智盛 國幼三 男 5.7 4.91 90.35 109.95 110 22 

蔡宗恩 國幼三 男 6.1 4.95 39.16 9.78 108 33 

潘郁萱 國幼三 女 6.2 4.82 96.48 188.41 110 29 

陳愉靜 國幼三 女 6.4 5.20 49.78 52.69 105 33 

顏如琳 國幼三 女 6.1 5.50 93.15 40.45 81 37 

陳雅眉 國幼三 女 6.2 6.66 47.43 35.77 68 22 

陳荃甄 國幼三 女 6.3 5.68 38.28 63.03 80 27 


