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中文摘要  

本研究旨在探討嘉義縣國小學童游泳課程學習滿意度、學習成效及

行為意向之現況與關聯性，及比較不同人口背景變項之國小學童於游泳

課程學習滿意度、學習成效及行為意向之差異性。本研究以嘉義縣國小

學童為研究對象，採用便利取樣方式進行問卷調查，總計發送 550份問
卷，回收有效問卷 446份，回收率達 81%。依據實際調查回收資料，進行
描述性統計、重複量數單因子變異數分析、單因子多變量變異數分析、

雪費（ Scheffe）事後比較、徑路分析及典型相關等統計方法進行資料分
析。研究結果發現：不同人口背景變項在學習滿意度、學習成效及行為

意向上有顯著差異；學習滿意度對學習成效、行為意向具有正向影響；

學習成效對行為意向具有正向影響；學習滿意度、學習成效及行為意向

之間有典型相關存在。  
 
 
關鍵字：游泳課程、學習滿意度、學習成效、行為意向  
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Abstract 
   The purpose of this research aimed to investigate current status and relationships among 

learning satisfaction, learning performance and behavior intention of elementary school 
swimming classes in Chiayi County, and analysis the differences in the variability of different 
demographic variable on learning satisfaction, learning performance and behavior intention. 
The data was collected by questionnaires.The subjects were sampled by convenience 
sampling of elementary school students in Chiayi County. 550 questionnaires were distributed, 
446 were valid and validity rate was 81.1%. Descriptive statistics, one-way ANOVA repeated 
measures, one-way MANOVA, Scheffe’s methods, path analysis and canonical correlation 
were utilized for analyzing the data. The results found that:There existed significant 
differences in the variability of different demographic variable among learning satisfaction, 
learning performance and behavior intention;learning satisfaction had a positive effect on 
learning performance and behavior intention; learning performance had positive effect on 
behavior intention; there existed canonical correlation among learning satisfaction, learning 
performance and behavior intention. 
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第一章緒論  
 

「 婆 娑 之 洋 、 美 麗 之 島 」 ， 台 灣 四 面 環 海 是 一 個 海 島 國

家 ， 又 位 於 亞 熱 帶 氣 候 區 ， 夏 季 長 且 天 氣 炎 熱 ， 因 此 國 人 日

常 生 活 親 水 的 機 率 極 高 ， 透 過 親 水 、 近 水 的 水 中 或 水 上 活 動

來 消 暑 人 口 眾 多（ 教 育 部， 2 0 0 9）。自 從 政 府 於 2 0 0 1 年 實 施

週 休 二 日 以 來 ， 夏 天 到 海 邊 戲 水 已 成 為 國 人 主 要 的 休 閒 活

動 ， 而 游 泳 是 一 項 全 身 性 的 運 動 ， 具 有 保 持 和 促 進 身 心 健 康

的 重 要 功 用 ， 因 此 深 受 廣 大 社 會 大 眾 和 青 少 年 的 喜 愛 （ 教 育

部 ， 2 0 0 1） 。  

 盛 夏 之 季 ， 台 灣 各 海 邊 、 溪 邊 總 擠 滿 戲 水 人 潮 ， 在 大 家

享 受 戲 水 之 樂 時 ， 國 人 大 部 份 對 水 性 的 了 解 不 足 ， 水 上 安 全

知 識 、 觀 念 、 急 救 處 理 方 法 也 不 夠 ， 甚 而 常 無 視 警 告 標 示 而

冒 然 下 水，以 致 每 年 夏 天 不 幸 溺 水 事 件 頻 傳，危 害 生 命 甚 鉅，

由 此 可 知 ， 推 動 游 泳 教 學 及 培 養 學 童 基 本 游 泳 及 自 救 能 力 的

重 要 性 。  

第 一 節  研 究 背 景 與 動 機  

根 據 世 界 衛 生 組 織 ( W H O )於 2 0 0 1 年 發 佈 的「 青 少 年 游 泳

溺 斃 人 數 」 調 查 ， 台 灣 排 名 世 界 第 一 ， 顯 示 學 生 戲 水 安 全 觀

念 並 不 夠 ， 每 年 因 溺 水 意 件 事 件 導 致 死 亡 已 被 列 為 國 內 十 大

死 因 ， 而 其 中 又 以 兒 童 青 少 年 居 多 （ 教 育 部 ， 2 0 1 0） 。 每 年

因 戲 水 而 溺 斃 的 兒 童 及 青 少 年 為 數 不 少 ， 亦 是 青 少 年 第 二 大

的 死 亡 原 因 ， 僅 次 於 交 通 傷 害 （ 行 政 院 衛 生 署 ， 2 0 0 9）， 影 響

國 家 甚 鉅 。  
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有 鑑 於 此 ， 如 何 推 動 游 泳 教 學 ， 並 提 高 學 習 成 效 ， 是 國

人 的 當 務 之 急 。 為 了 減 少 溺 水 事 件 的 發 生 ， 政 府 近 年 來 全 力

推 動 游 泳 政 策，教 育 部 於 2 0 0 0 年 推 動「 提 昇 學 生 游 泳 能 力 中

程 計 畫 」 ， 要 求 國 中 、 小 至 高 中 職 學 校 於 體 育 課 程 中 實 施 游

泳 教 學 ； 2 0 0 3 年 推 動「 學 生 水 域 運 動 方 案 」以 冀 望 能 提 升 學

生 游 泳 能 力 ； 2 0 0 9 年 推 動「 學 生 游 泳 能 力 1 2 1 計 畫 」， 除 強

化 水 域 安 全 外 ， 更 將 自 救 救 生 能 力 納 入 學 生 游 泳 能 力 標 準

中 ； 2 0 1 0 年 則 推 動「 泳 起 來 專 案 」， 期 促 使 青 年 學 子 都 具 備

游 泳 與 自 救 能 力，並 縮 短 游 泳 資 源 城 鄉 差 距；2 0 1 0 年 亦 將「 游

泳 」列 入 9 9 學 年 度 高 中 課 程 綱 要（ 中 時 電 子 報， 2 0 1 0）。而

為 有 效 防 範 學 生 溺 水 事 件 的 發 生，教 育 部 自 2 0 0 9 年 起 將「 縣

市 政 府 學 生 溺 水 死 亡 人 數 」 列 為 對 各 地 方 政 府 統 合 視 導 評 鑑

項 目 之 一 （ 教 育 部 ， 2 0 1 1） ， 希 望 能 藉 由 政 策 的 推 動 、 游 泳

教 育 的 推 展 ， 以 建 立 學 生 水 上 求 生 能 力 ， 有 效 建 立 水 上 安 全

觀 念 ， 減 少 水 上 意 外 的 發 生 。  

在 政 府 、 教 育 單 位 重 視 水 域 活 動 ， 各 級 學 校 亟 力 推 動 游

泳 教 學 下 ， 近 年 來 台 灣 溺 水 率 有 逐 年 下 降 的 趨 勢 ， 以 2 0 0 0

年 以 前 為 例，每 年 因 溺 水 死 亡 的 總 人 數 均 逾 1 3 0 0 人，在 2 0 0 7

年 已 減 至 5 0 7 人，至 2 0 1 0 年 則 已 降 低 至 3 8 1 人（ 行 政 院 衛 生

署 ， 2 0 1 1）， 由 此 可 見 ， 民 眾 的 親 水 觀 念 隨 著 教 育 部 提 昇 游 泳

能 力 政 策 推 動 已 有 改 善，各 級 學 校 於 學 校 體 育 課 實 施 游 泳 教 學

已 成 為 一 股 風 潮，因 此 藉 著 探 討 嘉 義 縣 國 小 學 童 游 泳 課 程 的 學

習 滿 意 度 、 學 習 成 效 ， 來 了 解 嘉 義 縣 游 泳 教 學 的 實 施 現 況 為 本

研 究 的 主 要 研 究 動 機 之 一 。  

本 研 究 者 為 嘉 義 縣 國 小 教 師，身 為 嘉 義 縣 基 層 教 育 的 一 份

子，充 分 感 受 到 嘉 義 縣 政 府 近 年 來 不 遺 餘 力 的 積 極 推 展 游 泳 教
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學 的 用 心 ， 嘉 義 縣 政 府 為 推 展 游 泳 運 動 、 提 高 學 生 游 泳 能 力 、

提 昇 游 泳 池 的 使 用 效 益 ， 在 每 年 度 均 辦 理 各 項 游 泳 競 賽 和 活

動，例 如：游 泳 嘉 年 華、水 適 能 活 動 競 賽、師 生 游 泳 體 驗 賽 等 ，

期 能 藉 由 各 項 游 泳 競 賽 和 活 動 來 提 昇 學 生 的 游 泳 能 力（ 嘉 義 縣

教 育 處 ， 2 0 1 1）。 而 本 研 究 者 所 服 務 的 學 校 在 體 育 課 程 中 納 入

游 泳 教 學 後 ， 看 著 學 生 由 怕 水 不 敢 親 近 水 ， 在 參 與 游 泳 課 程

後 ， 在 同 儕 關 係 的 正 向 影 響 下 ， 不 僅 解 除 對 「 水 」 的 恐 懼 ， 甚

而 悠 遊 於 水 世 界 ， 進 而 願 意 在 寒 暑 假 繼 續 去 游 泳 池 學 習 游 泳 ，

由 此 可 見 ， 學 校 推 展 游 泳 教 學 後 ， 對 學 童 在 游 泳 學 習 上 的 學 習

成 效 和 行 為 意 向 的 影 響 不 容 小 覷。學 校 是 推 展 游 泳 運 動 的 一 個

重 要 場 所 ， 有 責 任 也 有 必 要 將 游 泳 列 入 體 育 課 程 中 （ 黃 景 生 ，

2 0 0 0），因 此，藉 著 探 討 嘉 義 縣 國 小 學 童 游 泳 課 程 學 習 滿 意 度 、

學 習 成 效 及 行 為 意 向 ， 來 了 解 嘉 義 縣 在 推 展 游 泳 運 動 後 ， 其 國

小 學 童 在 游 泳 課 程 之 學 習 滿 意 度、學 習 成 效 及 行 為 意 向 之 現 狀

及 差 異 性 為 本 研 究 的 主 要 研 究 動 機 之 二 。  

游 泳 是 一 種 人 與 水 的 互 動 過 程 ， 是 一 項 受 到 男 女 老 少 青

睞 的 大 眾 化 休 閒 活 動 ， 適 合 各 年 齡 層 、 亦 無 性 別 之 分 （ 張 益

昌 、 李 加 耀 ， 2 0 0 9） 。 陳 律 盛 、 余 瑞 梅 （ 2 0 1 1） 指 出 如 以 健

康 的 角 度 來 看 ， 游 泳 運 動 可 以 使 全 身 均 衡 發 展 ， 增 進 呼 吸 、 循

環 、 消 化 功 能 ， 增 加 肺 活 量 ， 進 而 促 進 身 體 的 健 康 。 而 具 備 基

本 的 游 泳 技 能 ， 不 但 能 自 救 也 能 救 人 ( B r e n n e r , 2 0 0 3 ; I r w i n ,  

I r w i n , R y a n ,  &  D r a y e r ,  2 0 0 9 )， 由 此 可 見 學 習 游 泳 運 動 以 培 養

國 民 健 康 體 能 與 自 我 救 生 能 力 的 重 要 。  

教 育 部 與 體 委 會 相 當 重 視 國 人 的 游 泳 能 力 ， 尤 其 若 能 從

小 讓 孩 子 學 會 能 帶 著 走 的 游 泳 能 力 ， 當 然 亦 能 確 保 國 人 的 生

命 安 全 （ 教 育 部 ， 2 0 1 0） 。 許 多 研 究 亦 指 出 從 小 培 養 游 泳 技
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能 的 重 要 性 ， B r e n n e r ( 2 0 0 3 )認 為 游 泳 教 學 必 須 從 根 紮 起 ， 愈

早 學 習 游 泳 ， 不 但 能 減 少 對 水 的 恐 懼 ， 更 能 增 進 游 泳 成 效 ；

B e r u k o f f  a n d  H i l l ( 2 0 1 0 )指 出 當 學 童 對 水 的 恐 懼 愈 少，學 習 成

效 愈 好 ， 學 習 成 效 愈 好 ， 相 對 地 游 泳 的 風 險 也 會 跟 著 降 低 ，

黃 士 榮 （ 2 0 0 8） 指 出 台 北 市 教 育 局 2 0 0 0年 所 做 的 調 查 結 果 顯

示： 8到 1 3歲 的 國 小 階 段 兒 童 是 學 習 游 泳 的 最 佳 時 機；滕 德 政

（ 2 0 0 1） 則 提 出 ， 若 能 接 受 適 當 的 游 泳 課 程 教 育 ， 對 處 於 成

長 發 育 的 孩 童 而 言 ， 不 僅 生 理 機 能 可 以 充 分 獲 得 發 揮 ， 就 心

理 層 面 而 言 ， 也 是 調 節 壓 力 的 最 佳 運 動 ； 戴 世 侃 （ 2 0 0 5） 也

指 出 8到 1 0歲 階 段 的 兒 童 正 處 於 運 動 能 力 發 展 的 敏 感 期，對 於

新 技 能 的 學 習 有 著 明 顯 的 個 別 差 異 （ 黃 士 榮 ， 2 0 0 8） ， 由 此

可 知 ， 國 小 階 段 是 最 適 合 實 施 游 泳 教 學 的 階 段 。  

許 富 淑 （ 2 0 1 0） 指 出 游 泳 課 程 的 滿 意 度 愈 高 ， 學 習 成 效

也 相 對 提 高 ， 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 會 影 響 繼 續 參 與 游 泳 課

程 的 意 願 ； 劉 尤 雅 （ 2 0 0 9） 發 現 體 育 課 滿 意 度 和 運 動 行 為 意

向 具 有 正 相 關 存 在 ； 鍾 志 強 （ 2 0 0 8） 指 出 學 生 體 育 課 的 學 習

滿 意 度 會 正 向 影 響 行 為 意 向； K y r i a k i  a n d  H e a t h e r ( 2 0 1 0 )研 究

顯 示 滿 意 度 會 正 向 影 響 再 參 加 意 願 ， 因 此 ， 藉 由 了 解 嘉 義 縣

國 小 學 童 游 泳 課 程 的 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 和 行 為 意 向 之 關

聯 性 ， 以 期 能 提 高 嘉 義 縣 游 泳 教 學 的 實 施 成 效 為 本 研 究 的 主

要 研 究 動 機 之 三 。  

在 各 級 政 府 積 極 推 動 游 泳 教 學 之 際 ， 本 研 究 以 嘉 義 縣 國

小 四 、 五 、 六 年 級 學 童 為 研 究 對 象 ， 並 針 對 國 小 學 童 游 泳 課

程 的 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 以 及 行 為 意 向 的 相 關 性 做 一 個 深

入 的 了 解 與 探 討 ， 並 希 望 能 將 研 究 結 果 提 供 給 教 育 行 政 主 管

機 關 ， 以 作 為 日 後 學 校 規 劃 體 育 課 程 和 實 施 游 泳 教 學 之 參
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考 ， 讓 嘉 義 縣 國 小 學 童 樂 在 學 習 ， 進 而 愛 上 游 泳 ， 養 成 終 身

運 動 的 習 慣 ， 達 到 「 人 人 會 游 泳 、 個 個 能 自 救 」 的 願 景 。  

第 二 節 研 究 目 的  

    根 據 上 述 之 研 究 背 景 與 動 機 ， 本 研 究 之 研 究 目 的 如 下 ：  

一 、 瞭 解 嘉 義 縣 國 民 小 學 學 童 游 泳 課 程 學 習 滿 意 度 、 學 習 成

效 及 行 為 意 向 之 現 況 及 其 差 異 性 。  

二 、 探 討 嘉 義 縣 國 民 小 學 學 童 游 泳 課 程 學 習 滿 意 度 、 學 習 成

效 及 行 為 意 向 之 關 聯 性 。  

 

第 三 節 研 究 問 題  

    依 據 研 究 目 的 ， 本 研 究 所 要 探 討 的 研 究 問 題 如 下 ：  

一 、 不 同 人 口 變 項 之 學 童 游 泳 課 程 學 習 滿 意 度 的 差 異 性 為

何 ？  

二 、 不 同 人 口 變 項 之 學 童 游 泳 課 程 學 習 成 效 的 差 異 性 為 何 ？  

三 、 不 同 人 口 變 項 之 學 童 游 泳 課 程 行 為 意 向 的 差 異 性 為 何 ？  

四 、 學 習 滿 意 度 是 否 會 影 響 學 習 成 效 ？  

五 、 學 習 滿 意 度 是 否 會 影 響 行 為 意 向 ？  

六 、 學 習 成 效 是 否 會 影 響 行 為 意 向 ？  

第 四 節 名 詞 解 釋 及 操 作 性 定 義  

一 、 游 泳 課 程  

本 研 究 所 指 「 游 泳 課 程 」 屬 於 體 育 課 之 一 項 運 動 專 項 課
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程 ， 課 程 內 容 與 教 學 時 數 均 依 國 民 小 學 體 育 課 程 來 實 施 ， 其

所 編 排 的 課 程 內 容，係 指 將「 游 泳 技 能 」與「 水 上 安 全 觀 念 」

融 入 教 學 活 動 中 ， 包 括 指 導 學 生 學 習 水 上 運 動 、 游 泳 基 本 動

作 和 水 上 遊 戲 等 ， 使 學 生 對 水 上 運 動 能 有 基 本 認 識 並 具 備 基

本 水 上 安 全 知 識 ， 以 達 到 減 少 意 外 之 發 生 。  

二 、 學 習 滿 意 度   

  是 一 種 對 學 習 活 動 的 感 覺 或 態 度 ， 可 以 用 來 解 釋 學 生 參

與 學 習 活 動 的 動 機 和 參 與 學 習 的 結 果 （ 黃 曉 晴 ， 2 0 0 4） 。 本

研 究 所 定 義 的「 學 習 滿 意 度 」係 指 學 習 者 在 參 與 學 習 活 動 時，

對 該 活 動 的 感 受 程 度 和 態 度 ， 當 該 活 動 的 學 習 符 合 其 願 望 或

預 期 需 求 時 ， 則 學 習 滿 意 度 高 ； 當 該 活 動 的 學 習 不 符 合 其 願

望 或 預 期 效 果 時 ， 則 學 習 滿 意 度 低 。  

本 研 究 的 學 習 滿 意 度 係 為 國 小 學 童 在 參 與 游 泳 課 程 時 ，

對 同 儕 關 係 、 教 師 教 學 、 場 地 設 備 、 學 校 行 政 及 課 程 安 排 的

滿 意 程 度 。  

三 、 學 習 成 效  

學 習 成 效 為 衡 量 學 習 者 成 果 的 指 標 ， 也 是 教 學 品 質 評 估

中 最 主 要 的 項 目 之 一 。 本 研 究 所 界 定 的 游 泳 課 學 習 成 效 是 指

學 生 經 過 游 泳 教 學 後 ， 所 學 習 到 的 游 泳 知 識 、 學 習 態 度 及 游

泳 運 動 技 能 之 達 成 程 度 。  

本 研 究 所 謂 的 學 習 成 效 ， 係 指 學 童 在 參 與 游 泳 課 程 時 ，

在 認 知 、 情 意 、 技 能 可 能 產 生 的 改 變 。  

四 、 行 為 意 向  

行 為 意 向 可 區 分 為 正 向 與 負 向 的 行 為 意 向 ， 當 學 生 經 由
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游 泳 教 學 的 學 習 後 ， 對 於 游 泳 課 程 存 有 正 向 的 行 為 意 向 時 ，

會 有 再 學 的 意 願 ， 並 向 親 友 推 薦 學 習 游 泳 的 好 處 及 關 注 游 泳

課 程 之 相 闗 資 訊 ； 反 之 則 不 然 。  

本 研 究 的 行 為 意 向 ， 係 指 學 童 在 參 與 游 泳 課 程 後 ， 會 有

再 學 意 願 、 向 他 人 推 薦 之 意 願 及 關 注 游 泳 相 關 課 程 之 意 向 。  

 

第 五 節 研 究 範 圍 與 限 制  

 

一、本 研 究 以 嘉 義 縣 9 9 學 年 度 轄 內 1 2 6 所 國 民 小 學 四、五 、      

六 年 級 體 育 課 有 參 與 游 泳 教 學 之 學 童 為 研 究 對 象 。  

二 、 本 研 究 所 探 討 之 變 項 ， 除 人 口 背 景 變 項 外 ， 尚 包 括 學 習     

滿 意 度 、 學 習 成 效 及 行 為 意 向 等 三 部 分 。  

三 、 本 研 究 僅 就 嘉 義 縣 9 9 學 年 度 轄 內 1 2 6 所 國 民 小 學 四 、     

五 、 六 年 級 之 學 童 為 研 究 範 圍 ， 對 於 不 同 地 區 、 不 同 教  

    育 階 段 的 推 論 為 本 研 究 限 制 。  

四、本 研 究 採 用 問 卷 調 查 法，惟 無 法 控 制 填 答 者 情 緒、認 知 、     

態 度 等 主 客 觀 的 影 響 ， 故 研 究 結 果 應 容 有 測 量 誤 差 ； 而

本 研 究 之 學 習 成 效 為 主 觀 性 學 習 成 效 評 量 ， 因 此 施 教 者

的 客 觀 性 學 習 成 效 評 量 不 納 入 本 研 究 中 。  

 

第 六 節 本 研 究 重 要 性  

學 校 是 個 重 要 的 教 育 場 所 ， 依 據 研 究 問 題 之 探 究 結 果 ，

本 研 究 的 重 要 性 分 述 如 下 ：  

一 、 讓 相 關 主 管 單 位 了 解 目 前 嘉 義 縣 國 小 學 童 游 泳 課 程 學   

習 滿 意 度 、 學 習 成 效 及 行 為 意 向 的 現 況 。  
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二 、 將 游 泳 課 程 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 及 行 為 意 向 如 何 互 相

影 響 的 模 式 供 相 關 主 管 單 位 參 考 ， 並 提 出 相 關 改 進 的 建

議 ， 以 進 一 步 增 進 游 泳 教 學 成 效 。  

三 、 在 實 務 應 用 上 ， 本 研 究 針 對 游 泳 課 程 學 習 滿 意 度 、 學 習

成 效 及 行 為 意 向 之 探 討 ， 提 供 日 後 游 泳 教 學 者 教 學 策

略 ， 以 提 高 學 生 游 泳 課 程 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 及 正 向

的 行 為 意 向 ； 提 供 游 泳 池 業 者 完 善 的 學 習 場 所 標 準 之 建

議 ， 以 給 予 學 童 一 個 充 足 安 全 的 場 地 設 施 ； 並 提 供 給 教

師 、 政 府 單 位 ， 在 規 畫 政 策 推 廣 、 推 動 及 辦 理 游 泳 教 學

活 動 等 規 劃 時 的 輔 助 參 考 。  

近 年 來 學 童 因 戲 水 而 發 生 意 外 的 事 件 層 出 不 窮 ， 因 此 建

議 學 校 在 教 育 責 任 的 前 題 下 ， 應 將 游 泳 列 入 重 要 的 教 育 項

目 ， 無 泳 池 學 校 亦 能 主 動 充 分 的 和 鄰 近 的 民 間 游 泳 池 業 者 接

洽 合 作 ， 讓 廣 大 的 學 子 能 透 過 學 校 安 排 的 游 泳 課 程 ， 習 得 游

泳 技 能 與 水 上 安 全 知 識 ， 以 期 達 到 「 人 人 會 游 泳 ， 個 個 能 自

救 」 「 活 力 台 灣 」 的 願 景 。  
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第二章  文獻探討  

本 章 旨 在 探 討 嘉 義 縣 國 小 學 童 游 泳 課 程 學 習 滿 意 度 、 學

習 成 效 及 行 為 意 向 等 相 關 文 獻 ， 本 章 共 分 為 六 節 ， 第 一 節 為

游 泳 教 學 政 策 分 析 ， 第 二 節 為 學 習 滿 意 度 的 理 論 與 相 關 研

究 ， 第 三 節 為 學 習 成 效 的 理 論 與 相 關 研 究 ， 第 四 節 為 行 為 意

向 的 理 論 與 相 關 研 究 ， 第 五 節 為 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 與 行

為 意 向 的 相 關 研 究 ， 第 六 節 為 本 章 小 結 。   

 

第 一 節 游 泳 教 學 政 策 分 析  
 

有 鑑 於 每 年 因 溺 水 事 件 所 造 成 的 重 大 傷 亡 多 為 青 少 年 和

兒 童，因 此，為 了 減 少 國 人 溺 斃 意 外，保 障 學 生 的 生 命 安 全 ，

教 育 部 近 年 來 推 出 多 項 重 大 游 泳 教 學 政 策 ， 以 期 能 落 實 學 校

游 泳 教 學 和 提 昇 游 泳 技 能 。 而 本 研 究 者 所 居 住 的 嘉 義 縣 為 配

合 教 育 部 游 泳 教 學 政 策 ， 也 投 入 大 量 人 力 物 力 來 推 展 游 泳 運

動 ， 因 此 本 節 將 分 別 針 對 教 育 部 及 嘉 義 縣 政 府 近 年 來 游 泳 教

學 政 策 作 分 析 摘 要 敘 述 。   

一 、 教 育 部 近 年 來 游 泳 教 學 政 策  

本 研 究 將 教 育 部 近 年 來 所 提 出 的 游 泳 教 學 政 策 中 之 「 各

級 學 校 體 育 實 施 辦 法 」 、 「 提 升 學 生 游 泳 能 力 中 程 計 畫 」 、

「 學 生 游 泳 能 力 1 2 1 計 畫 」 、 「 泳 起 來 專 案 計 畫 」 等 游 泳 教

學 政 策 之 摘 要 重 點 分 述 如 下 ：  
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（ 一 ） 各 級 學 校 體 育 實 施 辦 法  

  教 育 部 為 落 實 學 校 游 泳 教 學 及 提 升 學 生 游 泳 技 能 ， 於

1 9 9 9 年 公 布 「 各 級 學 校 體 育 實 施 辦 法 」 ， 此 實 施 辦 法 中 與

游 泳 教 學 有 關 的 條 文 為 （ 教 育 部 ， 1 9 9 9） ：  

1 .第 十 一 條 第 四 款 指 出 各 校 應 充 分 利 用 體 育 設 備 實 施 體  

育 教 學 ； 設 有 游 泳 池 之 學 校 應 教 授 游 泳 課 程 。  

2 .第 十 四 條 第 四 款 要 求 各 校 每 學 年 應 至 少 舉 辦 全 校 運 動  

會 一 次 ， 各 類 運 動 競 賽 三 次 ， 並 酌 辦 體 育 表 演 會 ， 設  

有 游 泳 池 者 ， 應 舉 辦 全 校 水 上 運 動 競 賽 一 次 。  

3 .第 十 八 條 第 六 款 明 定 各 校 應 定 期 辦 理 水 上 活 動 安 全 教  

育 宣 導 ， 指 導 學 生 預 防 戲 水 意 外 事 件 之 發 生 。  

 (二 )提 升 學 生 游 泳 能 力 中 程 計 畫  

  教 育 部 於 2 0 0 1 年 公 布「 提 升 學 生 游 泳 能 力 中 程 計 畫 」，

執 行 期 程 自 9 0 年 度 至 9 3 年 度 為 期 四 年 ， 推 廣 對 象 以 中 、 小

學 學 生 為 主 ， 期 能 提 升 學 生 游 泳 能 力 ， 冀 望 透 過 學 校 課 程 的

長 期 規 劃 及 積 極 落 實 游 泳 教 學 ， 培 育 學 生 正 當 的 水 上 休 閒 活

動 。 茲 將 此 計 畫 目 標 、 計 畫 執 行 重 點 摘 述 如 下 ：  

1 .計 畫 目 標  
   如 能 指 導 學 生 游 泳 技 巧，提 升 游 泳 能 力，培 養 學 生 正 確

水 上 安 全 觀 念 ， 則 游 泳 將 會 成 為 大 多 數 人 終 身 運 動 伴 侶 。 因

此 如 何 充 分 利 用 現 有 學 校 游 泳 池 ， 結 合 鄉 鎮 市 公 立 游 泳 池 及

社 區 民 間 游 泳 池 之 軟 、 硬 體 設 施 ， 確 實 實 施 兒 童 、 青 少 年 游

泳 教 學 及 水 上 教 育 ， 期 滿 足 孩 童 喜 好 戲 水 的 天 性 ， 促 進 健 身

效 果 ， 並 減 少 學 生 溺 斃 之 人 數 ， 乃 是 本 計 畫 的 主 要 目 的 ， 而

本 計 畫 之 實 施 目 標 為 （ 教 育 部 ， 2 0 0 1） ：  
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（ 1） 提 升 中 小 學 生 游 泳 能 力 ：  

         a .達 成 四 年 內 將 中 小 學 學 生 會 游 泳 之 比 例 提 升 至  

          1 5﹪ 。  

         b .讓 會 游 泳 學 生 在 國 小 畢 業 前 能 換 氣 游 完 1 5公  

    尺 。  

         c .國、高 中（ 職 ）學 生 畢 業 前 能 換 氣 游 完 2 5 公 尺 。 

（ 2） 養 成 學 生 親 水 能 力  

         a .加 強 學 生 水 上 安 全 教 育 與 宣 導 。  

         b .提 升 學 生 水 上 安 全 認 知 及 自 救 、 救 人 之 技 能 。  

（ 3） 養 成 學 生 游 泳 運 動 習 慣  
         讓 學 生 養 成 游 泳 運 動 習 慣 ， 增 進 身 體 適 能 ， 豐 富  

休 閒 運 動 內 涵 的 目 標 。  

2 .計 畫 執 行 重 點  

各 縣 市 所 屬 學 校 教 育 資 源 與 基 本 條 件 並 不 一 致 ， 因

此 ， 教 育 部 因 地 制 宜 針 對 全 國 各 縣 市 的 基 本 條 件 擬 定  

實 施 策 略 如 下 （ 教 育 部 ， 2 0 0 1） ：  

    （ 1） 成 立 推 動 小 組  

         由 教 育 部、地 方 政 府 及 學 校 分 別 成 立「 提 升 學 生 游  

         泳 能 力 」 專 案 小 組 、 推 動 小 組 及 工 作 小 組 。  

    （ 2） 強 化 游 泳 教 學 知 能  

      a .辦 理 教 師 游 泳 教 學 研 習 會 及 救 生 訓 練 班 。  

      b .輔 導 師 資 培 育 機 構 強 化 游 泳 教 學 知 能 。  

      c .落 實 學 校 正 常 化 游 泳 教 學 。  

         d .製 作 游 泳 教 學 錄 影 帶 及 光 碟 。  
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     （ 3） 改 善 學 校 游 泳 運 動 設 施  

       a .整 修 舊 有 游 泳 池 。  

          b .興 建 學 校 游 泳 池 。  

       c .充 實 游 泳 教 學 、 救 生 及 醫 護 設 備 。  

          d .重 點 補 助 學 校 加 裝 溫 水 設 備 。  

     （ 4） 加 強 學 校 游 泳 場 所 安 全 措 施  

          a .輔 導 學 校 聘 僱 專 （ 兼 ） 職 救 生 員 。  

          b .辦 理 學 生 水 上 安 全 教 育 。  

     （ 5） 利 用 社 區 游 泳 教 育 資 源  
       a .訂 定 「 各 級 學 校 開 放 游 泳 池 供 社 區 青 少 年 學 生  
         使 用 要 點 」 。  

          b .推 廣 並 輔 導 社 區 辦 理 親 子 游 泳 活 動 。  

     （ 6） 拓 展 學 生 參 與 游 泳 運 動 機 會  

          a .有 泳 池 之 學 校 應 正 常 游 泳 教 學 及 成 立 游 泳 社 團  

            、 游 泳 隊 ， 辦 理 水 上 運 動 會 、 游 泳 訓 練 班 。  

          b .未 設 游 泳 池 設 備 之 學 校 ， 結 合 他 校 或 社 區 游 泳  

            資 源 ， 推 動 游 泳 教 學 。  

          c .擴 大 辦 理 學 生 假 期 游 泳 育 樂 營  

 (三 )學 生 游 泳 能 力 1 2 1 計 畫  

教 育 部 2 0 0 3 年 推 動 游 泳 能 力 分 級 標 準 至 今 已 近 十 年，其

將 學 生 的 游 泳 能 力 結 合 海 中 生 物 分 為 十 級 ， 級 數 愈 高 代 表 學

生 的 游 泳 能 力 愈 佳 ， 但 近 年 來 參 與 水 域 活 動 人 口 增 加 ， 溺 水

事 件 頻 傳 ， 有 鑑 於 之 前 分 級 過 於 繁 瑣 ， 因 此 教 育 部 修 訂 游 泳

能 力 標 準 ， 將 原 來 的 十 級 游 泳 能 力 分 級 標 準 簡 化 為 五 級 ， 並

加 入 自 救 救 生 能 力 ， 加 入 三 漂 —仰 漂 、 水 母 漂 、 十 字 漂 等 自

救 救 生 內 容，且 原 最 高 級 的 2 5 公 尺，也 將 提 升 為 蛙 式、自 由
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式 各 1 0 0 公 尺 ， 以 強 調 學 生 應 具 有 長 時 間 游 泳 及 水 中 自 救 的

能 力 ， 透 過 循 序 漸 進 的 能 力 基 本 指 標 ， 培 養 學 生 基 本 游 泳 及

自 救 能 力 ， 進 而 減 少 青 少 年 溺 水 事 件 的 發 生 。 除 此 之 外 ， 教

育 部 還 推 動 「 學 生 游 泳 能 力 1 2 1 計 畫 」 ， 這 項 4 年 計 畫 每 年

經 費 為 5 百 萬 元 ， 茲 將 「 學 生 游 泳 能 力 1 2 1 計 畫 」 計 畫 目 標

和 具 體 執 行 策 略 分 述 如 下 （ 教 育 部 ， 2 0 0 9） ：  

1 .計 畫 目 標 ：  

 （ 1） 實 施 游 泳 教 學 學 校 數 能 逐 年 成 長 1 0％ 。  

 （ 2） 學 生 溺 水 人 數 逐 年 下 降 2 0％ 。  

 （ 3） 學 生 上 游 泳 課 人 數 逐 年 成 長 1 0％ 。  

2 .具 體 執 行 策 略  

  （ 1） 強 化 水 域 安 全 ： 建 置 水 域 安 全 網 ， 進 行 溺 水 事  

       件 分 析 、 製 作 安 全 教 學 影 片 、 校 園 宣 導 等 。  

  （ 2） 增 進 游 泳 及 自 救 能 力 計 畫 ： 游 泳 能 力 分 級 標 準   

       及 教 材 教 法 修 訂、游 泳 教 師 培 訓 計 畫、游 泳 納 入   

       升 學 採 計 分 計 畫 等 。  

  （ 3） 提 昇 游 泳 教 學 比 例 計 畫 ： 引 進 公 私 立 游 泳 資 源  

       規 劃 。  

(四 )泳 起 來 專 案 計 畫  

  教 育 部 在 2 0 1 0 年 推 動「 泳 起 來 專 案 計 畫 」，執 行 期 程 自

9 9 年 至 1 1 0 年，期 望 藉 由 此 計 畫 的 推 動，能 促 使 每 位 學 生 都

具 備 游 泳 與 自 救 能 力 ， 進 而 養 成 游 泳 運 動 的 習 慣 ， 另 外 也 重

視 水 域 活 動 安 全 教 育 加 強 ， 以 期 學 生 更 健 康 更 有 活 力 ， 迎 向

未 來。茲 將 此 計 畫 目 標、執 行 重 點 摘 述 如 下（ 教 育 部，2 0 1 0）： 
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 1 .計 畫 目 標 ：  

   （ 1） 重 視 學 生 生 命 權 與 健 康 權 ： 逐 年 降 低 學 生 溺 水 死  

          亡 率 ， 並 提 高 學 生 游 泳 能 力 與 體 適 能 。  

   （ 2） 縮 短 游 泳 資 源 城 鄉 差 距 ： 推 動 偏 遠 及 中 南 部 地 區  

          優 先 活 化 、 改 建 及 新 建 學 校 游 泳 池 與 游 泳 教 學 。  

   （ 3） 保 障 弱 勢 學 生 學 習 游 泳 權 益 ： 每 年 優 先 協 助 至 少  

          五 萬 名 低 收 入 家 庭 、 原 住 民 、 偏 遠 、 山 地 、 離 島

地 區 及 學 校 無 游 泳 池 之 弱 勢 族 群 學 生 ， 學 習 游 泳

的 權 益 與 機 會 。  

2 .執 行 重 點  

     我 國 每 1 0 萬 名 學 生 溺 水 死 亡 率 雖 逐 年 降 低 卻 仍 高 於 先

進 國 家，但 目 前 國 內 學 校 游 泳 池 數 量 不 足、分 布 不 均 城 鄉 差

距 大，因 此 為 提 升 學 生 游 泳 及 水 中 自 救 能 力，縮 短 城 鄉 差 距

等 ， 政 府 以 1 2 年 為 期 ， 分 階 段 長 期 規 劃 學 生 游 泳 教 學 ， 依

據 地 方 需 求、經 營 維 護 配 套 措 施，此 計 畫 執 行 重 點 為（ 教 育

部 ， 2 0 1 0） ：  

   （ 1） 輔 導 各 級 學 校 推 動 游 泳 教 學 ， 提 高 學 生 學 會 率 及  

        落 實 水 上 安 全 教 育 知 識 。  

   （ 2） 提 供 全 國 2 5 縣 市 申 請 ， 輔 導 補 助 原 有 游 泳 池 活  

        化 使 用 ， 冷 水 游 泳 池 改 建 成 溫 水 及 重 點 新 建 游 泳  

        池 。  

   （ 3） 學 校 游 泳 池 資 源 共 享 ， 部 分 補 助 必 要 之 交 通 費 、  

        教 練 鐘 點 費 及 場 地 費 等 ， 或 利 用 週 末 、 寒 暑 假 的  

        時 間 進 行 游 泳 教 學 。  
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二 、 嘉 義 縣 近 年 來 的 游 泳 教 學 政 策  

    嘉 義 縣 為 推 展 游 泳 運 動 ， 擴 大 縣 內 游 泳 參 與 人 口 並 提 高

縣 內 游 泳 池 使 用 效 益 ， 因 此 在 每 年 度 皆 會 提 出 「 提 升 學 生 游

泳 能 力 工 作 計 畫 」 ， 以 期 提 高 縣 內 學 生 學 會 游 泳 人 數 。 本 研

究 針 對 「 1 0 0 年 度 嘉 義 縣 提 升 學 生 游 泳 能 力 工 作 計 畫 」 摘 要

敘 述 如 下 （ 嘉 義 縣 教 育 處 ， 2 0 1 1） ：  

（ 一 ） 工 作 策 略  

  1 .透 過 鼓 勵 學 校 實 施 游 泳 教 學 加 強 學 生 游 泳 能 力 。  

2 .藉 由 活 動 及 競 賽 加 強 學 生 游 泳 能 力 及 親 水 觀 念 。  

    3 .建 立 學 生 游 泳 能 力 評 鑑 與 檢 測 機 制 。  

（ 二 ） 具 體 工 作 項 目  

1 .辦 理 游 泳 裁 判 研 習 ， 提 升 專 業 知 能  

 （ 1） 鼓 勵 教 師 積 極 參 加 游 泳 運 動 相 關 推 廣 研 習 。  

 （ 2） 辦 理 游 泳 教 師 研 習 ， 強 化 游 泳 教 學 師 資 。  

2 .持 續 推 動 各 級 學 校 實 施 游 泳 教 學 ， 加 強 學 生 游 泳 能 力  

 （ 1） 推 動 各 級 學 校 申 請 教 育 部 補 助 ， 辦 理 游 泳 體 驗 營  

      及 教 學 活 動 。  

 （ 2） 鼓 勵 各 級 學 校 與 各 公 私 立 游 泳 池 合 作 辦 理 游 泳 教  

      學 。  

3 .實 施 提 升 游 泳 能 力 活 動  

 （ 1） 辦 理 游 泳 小 鐵 人 競 賽 。  

 （ 2） 補 助 辦 理 游 泳 夏 令 營 ， 擴 大 學 生 參 與 游 泳 教 學 。  

4 .辦 理 游 泳 競 賽 及 活 動  

 （ 1） 辦 理 師 生 游 泳 接 力 賽 。  

 （ 2） 辦 理 游 泳 水 域 體 驗 賽 及 游 泳 嘉 年 華 會 。  

 （ 3） 鼓 勵 參 加 游 泳 競 賽 ， 培 養 優 秀 選 手 。  
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5 .鼓 勵 申 辦 區 域 性 水 域 體 驗 推 廣 活 動  

（ 1） 鼓 勵 各 級 學 校 辦 理 游 泳 以 外 各 項 水 域 運 動 體 驗

營 。  

（ 2） 鼓 勵 各 級 學 校 辦 理 水 域 運 動 種 子 教 師 培 訓 班 。  

6 .落 實 游 泳 認 證 制 度 ： 配 合 各 項 游 泳 競 賽 及 活 動 辦 理 游  

泳 認 證 。  

 

第 二 節  學 習 滿 意 度 理 論 與 相 關 研 究  

 

國 內 外 針 對 學 習 滿 意 度 的 文 獻 雖 然 已 相 當 豐 富 ， 但 探 討

的 對 象 大 都 著 重 在 大 專 院 校 學 生 體 育 課 的 滿 意 度 ， 而 國 小 方

面 的 研 究 ， 尤 其 是 針 對 游 泳 方 面 便 稍 嫌 不 足 ， 因 此 本 節 除 了

針 對 滿 意 度 和 學 習 滿 意 度 的 定 義 、 學 習 滿 意 度 的 相 關 理 論 作

探 討 外 ， 因 游 泳 課 屬 於 體 育 課 程 的 一 部 分 ， 因 此 亦 針 對 體 育

課 學 習 滿 意 度 的 相 關 文 獻 加 以 探 討 。  

一 、 滿 意 度 的 定 義  

滿 意 ( s a t i s f a c t i o n )根 據 大 辭 典 的 解 釋 是 指「 意 願 滿 足 」，

滿 足 則 謂 對 某 事 物 感 到 足 夠 ， 無 所 貪 求 ； 辭 海 解 釋 滿 意 乃 指

「 如 其 願 望 也 」（ 舒 新 城 ， 1 9 8 0）。 M a r t i n (1988)指 出 滿 意 是

指 個 人 在 獲 得 經 驗 之 期 望 ， 當 所 感 受 到 的 等 於 或 超 出 期 望

的，便 覺 得 滿 意；反 之，則 不 滿 意。牛 津 英 文 字 典 ( T h e  O x f o r d  

E n g l i s h  D i c t i o n a r y )中 也 指 出 ”  s a t i s f a c t i o n  ”  有 願 望 滿 足、滿

足 或 高 興 的 心 理 狀 態、喜 悅 的 經 驗、事 實 或 情 境 及 免 除 懷 疑、

不 確 定 或 不 安 等 四 個 意 義 。 以 下 將 國 內 外 學 者 們 對 滿 意 度 之

定 義 整 理 成 如 表 2 - 1。  

 



 

 

 

17

  表 2 - 1   
  滿 意 度 定 義 彙 整 表  
學 者  年 份  滿 意 度 之 定 義

T o u g h  1 9 8 2  滿 意 是 學 生 對 學 習 活 動 的 感 覺 或 態 度，

此 感 覺 或 態 度 是 因 為 學 生 喜 歡 該 活 動，

或 在 學 習 過 程 中 其 需 求 獲 得 滿 足 。  

韓 豐 年  1 9 8 9  滿 意 度 是 態 度 的 一 種 型 式，所 以 具 有 認

知 的 、 情 感 的 、 行 為 的 三 種 成 份 。  

賴 錦 堂  2 0 0 3  滿 意 度 可 視 為 一 個 人 對 願 望 或 需 求 的

達 成，所 產 生 快 樂 的 感 覺 或 積 極 態 度 的

程 度。符 合 其 願 望 或 需 求 愈 高，則 會 增

加 其 滿 意 度 ， 反 之 ， 則 降 低 其 滿 意 度 。

林 新 枝  2 0 1 0  滿 意 度 可 以 說 是 滿 足 個 人 所 需 的 程 度，

是 一 種 內 心 的 狀 況，也 可 以 視 為 態 度 的

一 種 形 式 。  

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  

本 研 究 綜 合 彙 整 上 述 各 學 者 的 看 法 ， 將 「 滿 意 度 」 定 義

為 是 一 種 願 望 或 需 求 達 成 的 程 度 ， 當 願 望 或 需 求 達 成 率 愈 高

時 ， 則 滿 意 度 愈 高 ； 反 之 ， 則 滿 意 度 愈 低 。  

二 、 學 習 滿 意 度 的 定 義  

學 習 滿 意 度 是 一 種 對 學 習 活 動 的 感 覺 或 態 度 ； 也 可 以 解

釋 為 學 習 者 參 與 學 習 活 動 的 感 受 和 參 與 學 習 的 結 果 。

T o u g h ( 1 9 8 2 )指 出 學 習 滿 意 度 是 一 種 對 學 習 活 動 的 感 覺 或 態

度，  此 活 動 態 度 的 滿 意 是 因 為 學 生 喜 歡 該 學 習 活 動，或 在 學

習 過 程 中 其 願 望 及 需 求 獲 得 滿 足 ， 因 此 ， 學 習 滿 意 度 可 以 用

來 解 釋 學 生 參 與 學 習 活 動 的 動 機 和 參 與 學 習 的 結 果 。 周 春
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美、沈 健 華（ 1 9 9 5）認 為 學 習 滿 意 度 係 指 學 習 者 的 學 習 態 度 ，

因 此 ， 當 學 習 者 在 參 與 過 程 中 得 到 滿 足 、 找 到 樂 趣 ， 則 可 促

使 其 保 持 動 機 持 續 學 習 ， 故 學 習 滿 意 度 是 衡 量 學 習 成 果 及 學

習 者 在 學 習 上 是 否 滿 足 的 重 要 指 標 ， 因 為 學 生 在 學 習 活 動 能

得 到 其 願 望 與 需 求 的 滿 足 感，即 可 表 示 學 生 喜 歡 該 學 習 活 動。 

以 下 將 國 內 學 者 們 對 學 習 滿 意 度 之 定 義 整 理 成 表 2 - 2。  

 

表 2 - 2   
學 習 滿 意 度 定 義 彙 整 表  

學 者  年 份  學 習 滿 意 度 之 定 義

馬 芳 婷  

 

 

1 9 8 9  學 生 學 習 滿 意 度 是 一 種 對 學 習 活 動 的

感 覺 或 態 度，這 種 感 覺 或 態 度 的 形 成 ，

是 因 為 學 習 者 喜 歡 該 學 習 活 動，或 在 學

習 活 動 中 ， 其 願 望 、 需 求 獲 得 滿 足 。  

周 春 美  

沈 健 華  

1 9 9 5  學 習 滿 意 度 係 指 學 習 者 的 學 習 態 度 。  

張 泰 榮  2 0 0 6  學 習 滿 意 度 可 用 來 解 釋 學 生 參 與 學 習

活 動 的 動 機 和 參 與 學 習 的 結 果 。  

陳 律 盛  

溫 賢 昌  

林 國 瑞  

2 0 0 7  指 學 習 過 程 中，內 心 整 體 的 感 受，而 這

種 感 受 是 來 自 學 習 環 境 中 實 際 獲 得 的

學 習 內 涵 與 其 預 期 應 獲 得 的 價 值 差 距。

趙 得 淵  2 0 0 9  學 習 滿 意 度 是 指 在 學 習 過 程 中，學 習 者

實 際 獲 得 的 學 習 內 涵 與 其 預 期 應 獲 得

的 學 習 成 果 之 間 的 差 距，差 距 愈 小，滿

意 度 愈 高 ， 反 之 則 愈 低 。  

（ 續 下 頁 ）  
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學 者  年 份  學 習 滿 意 度 之 定 義

蔡 文 智  2 0 1 0  學 習 滿 意 度 意 指 學 習 者 在 參 與 學 習 的

過 程 中，對 於 該 項 活 動 的 參 與 程 度 和 態

度 ， 並 感 受 與 期 待 目 標 的 達 成 程 度 。  

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  

本 研 究 綜 合 彙 整 上 述 各 學 者 的 看 法 ， 將 「 學 習 滿 意 度 」

定 義 為 學 習 者 在 參 與 學 習 活 動 時 ， 對 該 活 動 的 感 受 程 度 和 態

度 ， 當 該 活 動 的 學 習 符 合 其 願 望 或 預 期 需 求 時 ， 則 學 習 滿 意

度 高 ； 當 該 活 動 的 學 習 不 符 合 其 願 望 或 預 期 效 果 時 ， 則 學 習

滿 意 度 低 。  

三 、 學 習 滿 意 度 的 相 關 理 論  

不 同 的 學 者 針 對 學 習 滿 意 度 的 相 關 理 論 所 提 出 的 觀 點 各

有 差 異 ， 其 中 經 常 為 人 所 探 討 、 引 用 的 理 論 分 述 說 明 如 下 。  

（ 一 ） 需 求 層 次 理 論 ( N e e d  H i e r a r c h y  T h e o r y )  

心 理 學 家 M a s l o w ( 1 9 7 0 )認 為 人 類 的 行 為 是 由 其 需 求 所

引 起 ， 且 需 求 的 層 級 是 逐 漸 遞 增 的 ， 而 這 些 層 級 經 由

M a c G e r g o r 修 正 後 ， 主 要 分 為 五 個 層 次 （ 由 低 至 高 ） ：  

1 .  生 理 需 求 ( P h y s i o l o g c a l  N e e d s )： 指 人 類 賴 以 維 生 的  

各 種 需 求 。  

2 .  安 全 需 求 ( S a f e t y  N e e d s )： 指 保 障 個 體 生 存 的 安 全 需  

求，包 括 免 於 恐 懼、預 防 危 險 意 外 及 環 境 安 全 等 需 要。 

3 .  社 會 需 求 ( S o c i a l  N e e d s )： 指 社 會 人 際 間 的 接 觸 ， 包  

含 了 親 情 、 友 誼 、 歸 屬 感 等 。  

4 .尊 重 需 求 ( E s t e e m  N e e d s )： 指 人 際 關 係 的 心 理 需 求 ，

    包 含 了 自 我 期 許、發 展 自 信 及 聲 望 及 別 人 尊 重 的 需 要。 

5 .自 我 實 現 需 求 ( S e l f - a c t u a l i z a t i o n  N e e d s )： 在 需 要 層    
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次 中 ， 屬 於 最 高 層 ， 指 注 重 自 我 滿 足 、 自 我 發 展 及 充 分  

 發 展 個 人 技 能 和 潛 能 等 需 要 。  

M a s l o w 的 需 求 理 論 說 明 個 人 有 何 需 要，但 其 順 序 並 不 適

用 於 每 個 人 ， 因 為 個 人 可 能 在 同 一 時 間 裡 產 生 一 種 以 上 之 需

求 。 故 此 理 論 上 雖 然 無 法 正 確 預 測 或 安 排 學 習 者 的 學 習 情 境

以 促 進 學 生 的 學 習 滿 意 度 ， 但 藉 此 可 得 知 學 生 的 學 習 會 因 個

別 需 求 和 不 同 的 情 境 而 有 所 差 異 ， 因 此 如 要 提 高 學 生 學 習 滿

意 度 ， 則 需 探 討 了 解 學 生 的 背 景 ， 並 妥 善 安 排 學 習 情 境 。  

（ 二 ） 雙 因 子 理 論 ( T w o  F a c t o r  T h e o r y )  

D o m e r ( 1 9 8 3 )將 H e r z b e r g ,  M a u s n e r ,  P e t e r s o n  a n d  C a p w e l l

等 ( 1 9 5 7 )所 提 出 的 雙 因 子 理 論 運 用 於 學 生 學 習 滿 意 度 上 ， 此

理 論 從 工 作 行 為 的 觀 點 來 分 析 工 作 滿 意 度 ， 其 認 為 人 類 之 所

以 能 安 於 工 作 ， 是 因 為 可 在 其 中 獲 得 兩 種 因 素 ：  

1 .激 勵 因 素 ： 主 要 來 自 工 作 本 身 ， 如 ： 成 就 感 、 責 任  

    感 等 。  

2 .保 健 因 素 ： 主 要 來 自 工 作 之 外 ， 如 ： 薪 資 、 人 際 關     

係 、 工 作 保 障 等 。  

D o m e r ( 1 9 8 3 )亦 認 為 影 響 學 生 學 習 滿 意 度 的 因 素 可 分 為

兩 種 ， 一 種 是 學 生 本 身 內 在 的 因 素 即 激 勵 因 素 ， 如 學 習 成 就

感 、 教 師 與 同 學 的 認 同 、 學 習 本 身 等 ； 另 一 種 則 是 學 生 本 身

以 外 的 因 素 即 保 健 因 素 ， 如 學 習 環 境 、 人 際 關 係 、 學 校 的 行

政 措 施 等。激 勵 因 素 若 存 在，會 使 學 生 感 到 滿 意，  反 之 則 感

到 不 滿 意 ； 保 健 因 素 若 存 在 ， 會 使 學 生 感 到 滿 意 ， 反 之 則 感

到 不 滿 意。由 此 可 知，學 生 學 習 滿 意 度 和 學 生 本 身 內 在 因 素、

外 在 學 習 環 境 有 關 。  
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（ 三 ） 期 望 理 論 ( E x p e c t a n c y  T h e o r y )  

黃 昆 輝 （ 1 9 8 6 ） 在 其 主 譯 的 教 育 行 政 原 理 中 提 及

V r o o m ( 1 9 6 4 )的 期 望 理 論 認 為 學 習 者 的 行 為 是 出 自 於 有 意 識

的 選 擇，如 圖 2 - 1 所 示，人 類 行 為 的 動 機 是 兩 個 因 素 的 結 合 ，

一 個 是 個 人 對 行 為 結 果 （ 行 動 ） 的 期 望 ； 另 一 個 是 該 結 果 達

成 其 他 結 果 的 工 作 價 值 ， 亦 即 表 現 一 種 行 為 的 動 機 ， 是 因 個

人 對 該 行 為 可 能 結 果 的「 期 望 」，與 該 行 為 對 其 他 結 果 的「 實

用 性 」 相 結 合 而 成 的 。  

 

 

 
 
圖 2 - 1 期 望 理 論 中 期 望 與 工 具 價 值 的 關 係  
資 料 來 源 ： 黃 昆 輝 主 譯 （ 1 9 8 6， 頁 4 1 8）  

（ 四 ） 投 入 -產 出 理 論 ( I n p u t - O u t p u t  T h e o r y )  

投 入 -產 出 理 論 是 以 教 育 經 濟 學 角 度 的 觀 點 來 談 學 生 學

習 滿 意 度，依 蓋 浙 生（ 1 9 7 9）提 出 的「 教 育 投 入 -產 出 群 因 互

動 模 式 圖 」 ， 其 將 學 校 視 為 一 個 生 產 體 系 ， 以 教 育 的 投 入 和

產 出 來 衡 量 學 校 教 育 的 品 質 和 效 益 。 如 圖 2 - 2 所 示 ， 鮑 爾 斯

( B o w l e s )認 為 影 響 教 育 投 入 因 素 ， 歸 納 起 來 可 以 分 為 三 大 類

（ 蓋 浙 生 ， 1 9 7 9） ：  

1 .  學 校 環 境 ： 包 括 學 校 教 學 設 備 、 教 學 內 涵 和 師 資 素 質  

等 因 素 。  

2 .  家 庭 環 境 與 背 景 ： 包 括 父 母 親 的 教 育 程 度 、 職 業 及  

所 得 收 入 等 因 素 。   

3 .學生個人因素：包括學生的學習動機、學習能力等因素。  
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教 育 產 出 的 結 果 則 包 括 了 學 業 成 就 和 學 習 的 滿 意 度 ， 因

此 ， 影 響 學 習 滿 意 度 的 因 素 包 涵 學 生 本 身 內 在 條 件 及 外 在 的

學 習 環 境 ， 亦 即 除 了 學 生 個 人 因 素 外 ， 家 庭 因 素 及 學 校 環 境

都 會 對 學 生 學 習 滿 意 度 產 生 影 響 。  

 

 

 

 

 

 

 

（ 五 ） 差 異 理 論 ( D i s c r e p a n c y  T h e o r y )  

D o m e r , C a r s w e l l  a n d  S p r e c k e l m e y e r ( 1 9 8 3 )等 學 者 認 為

差 異 理 論 應 用 在 學 生 學 習 滿 意 度 上 ， 所 牽 涉 的 是 期 望 和 實

際 間 的 距 離 ， 亦 即 取 決 於 個 人 在 學 習 中 的 「 期 望 水 準 」 與

「 實 際 所 得 的 結 果 」 兩 者 間 差 距 感 受 的 大 小 ， 如 果 「 期 望

水 準 」 與 「 實 際 所 得 的 結 果 」 之 間 的 差 距 越 小 ， 則 學 生 越

感 到 滿 意 ； 差 距 越 大 ， 則 越 感 到 不 滿 意 。  

一 、  學 習 滿 意 度 的 相 關 研 究  

卓 旻 怡 （ 1 9 9 9） 以 雲 林 縣 國 中 生 體 育 課 學 習 滿 意 度 調 查

研 究 顯 示 ： 雲 林 縣 國 中 生 對 體 育 課 學 習 滿 意 度 以 同 儕 關 係 最

高，其 次 依 序 為 學 習 效 果、教 師 教 學、場 地 設 備 及 教 學 行 政 。 

劉 明 川（ 2 0 0 2） 在 台 北 市 國 小 學 生 體 育 課 學 習 滿 意 度 與

學 習 成 效 之 相 關 研 究 中 發 現 ： 影 響 體 育 課 學 習 滿 意 度 之 因 素

分 為 教 學 行 政 、 同 儕 關 係 、 教 師 教 學 、 場 地 設 備 、 安 全 衛 生

等 五 個 構 面 。  

圖 2 ‐ 2 教 育 投 入 -產 出 群 因 互 動 模 式 圖 （ 蓋 浙 生 ， 1979） 

教  

育  

投  

入  

學 校 環 境  

家庭環境與背景  

學 生 個 人 因 素  

學 業 成 就  

 

學 習 滿 意 度  

教

育

產

出



 

 

 

23

陳 智 仁 （ 2 0 0 4） 高 雄 市 公 私 立 高 中 職 學 生 體 育 課 學 習 滿

意 度 之 研 究 發 現 ： 滿 意 度 因 素 以 教 師 教 學 構 面 因 素 最 高 ， 其

次 依 序 為 班 級 氣 氛 、 安 全 衛 生 、 學 校 行 政 、 場 地 器 材 。  
張 泰 榮 （ 2 0 0 6） 雲 林 縣 國 民 小 學 學 生 游 泳 課 程 學 習 滿 意

度 與 學 習 成 效 之 研 究 ： 發 現 學 生 學 習 滿 意 度 屬 於 中 上 程 度 ，

影 響 學 習 滿 意 度 構 面 因 素 由 高 至 低 依 序 為 教 師 教 學 、 班 級 氣

氛 、 學 校 行 政 、 場 地 設 備 與 安 全 衛 生 。  

龍 昱 廷 、 許 淑 莉 、 宋 靜 宜 、 張 雅 君 等 人 （ 2 0 0 9） 高 雄 市

高 中 生 體 育 課 學 習 滿 意 度 與 學 習 成 效 之 研 究 ， 結 果 顯 示 ： 體

育 課 學 習 滿 意 度 以 班 級 氣 氛 之 構 面 因 素 得 分 最 高 ， 其 他 依 序

為 教 師 教 學 、 安 全 衛 生 、 學 校 行 政 及 場 地 器 材 。  

由 表 2 - 3 體 育 課 學 習 滿 意 度 相 關 研 究 結 果 彙 整 表 發 現 ：

影 響 學 生 學 習 滿 意 度 的 因 素 是 綜 合 性 的 ， 其 包 涵 的 層 面 大 致

包 括 ： 同 儕 關 係 、 學 習 效 果 、 教 師 教 學 、 學 校 行 政 、 場 地 設

備 、 班 級 氣 氛 、 安 全 衛 生 、 學 習 環 境 ， 其 中 常 被 探 討 的 有 ：

教 師 教 學 、 場 地 設 備 、 學 校 行 政 、 同 儕 關 係 、 安 全 衛 生 等 五

項 ， 本 研 究 彙 整 綜 合 相 關 文 獻 ， 將 影 響 學 生 學 習 滿 意 度 之 構

面 因 素 統 計 如 表 2 - 4。  
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 表 2 - 3   
體 育 課 學 習 滿 意 度 相 關 研 究 結 果 彙 整 表  

研 究 者 研 究 結 果

 卓 旻 怡

（ 1 9 9 9）

體 育 課 學 習 滿 意 度 以 同 儕 關 係 最 高，其 次 依 序

為 學 習 效 果、教 師 教 學、場 地 設 備、教 學 行 政。

 劉 明 川

（ 2 0 0 2）

體 育 課 學 習 滿 意 度 分 為 教 學 行 政、同 儕 關 係 、

教 師 教 學 、 場 地 設 備 、 安 全 衛 生 5 個 構 面 。  

 黃 曉 晴  

（ 2 0 0 4）

對 游 泳 課 學 習 滿 意 度 依 序 為 教 師 教 學、班 級 氣

氛 、 教 學 行 政 、 場 地 器 材 與 安 全 衛 生 。  

 陳 智 仁

（ 2 0 0 4）

對 體 育 課 學 習 滿 意 度 以 教 師 教 學 最 高，其 次 依

序 為 班 級 氣 氛 、 安 全 衛 生 、 學 校 行 政 、 場 地

器 材 。  

謝 美 雲

（ 2 0 0 5）

對 健 康 與 體 育 學 習 領 域 學 習 滿 意 度 以 同 儕 關

係 最 高，其 次 依 序 為 學 習 效 果、教 師 教 學、場

地 設 備 、 教 學 行 政 。  

張 泰 榮

（ 2 0 0 6）

對 游 泳 課 學 習 滿 意 度 以 教 師 教 學 最 高，其 次 依

序 為 班 級 氣 氛 、 學 校 行 政 、 場 地 器 材 與 安 全

衛 生 。  

張 崇 玲

（ 2 0 0 7）

游 泳 課 學 習 滿 意 度 依 序 為 教 師 教 學 、 同 儕 關

係 、 學 習 效 果 、 場 地 設 施 、 衛 生 安 全 與 學 校

行 政 。  

吳 國 珉

（ 2 0 0 8）

對 游 泳 教 學 學 習 滿 意 度 以 同 儕 關 係 最 高，其 次

依 序 為 學 習 效 果、教 師 教 學、學 校 行 政 與 學 習

環 境 。  

紀 玲 玲

（ 2 0 0 9）

對 體 育 課 學 習 滿 意 度 依 序 為 同 儕 關 係 、 教 師

教 學 、 場 地 設 備 、 學 校 行 政 4 個 構 面 。  
                              
                             （ 續 下 頁 ）
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研 究 者 研 究 結 果

龍 昱 廷  

等 人  

（ 2 0 0 9）

體 育 課 學 習 滿 意 度 構 面 因 素 依 序 為 班 級 氣

氛 、 教 師 教 學 、 安 全 衛 生 、 學 校 行 政 」 及 場

地 器 材 。  

趙 得 淵

（ 2 0 0 9）

對 游 泳 課 學 習 滿 意 度 以 教 師 教 學 最 高 ， 其 次

依 序 為 同 儕 關 係 、 學 校 行 政 、 場 地 設 備 與 安

全 衛 生 。  

林 茂 森   

（ 2 0 1 0）

在 體 育 課 學 習 滿 意 度 中 ， 對 於 「 同 儕 互 動 」

最 為 重 視 ， 其 次 為 「 教 師 教 學 」 、 「 場 地 設

備 」及「 安 全 衛 生 」， 最 後 為「 學 校 行 政 」。

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  
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表 2 - 4   
體 育 課 學 習 滿 意 度 構 面 因 素 統 計 表  
 同  

儕  
關  
係  

學  
習  
效  
果  

教  
師  
教  
學  

學  
校  
行  
政  

場  
地  
設  
備  

班  
級  
氣  
氛  

安  
全  
衛  
生  

學  
習  
環  
境  

卓 旻 怡          

劉 明 川          

黃 美 蓉          

黃 曉 晴          

陳 智 仁          

謝 美 雲          

張 泰 榮          

紀 玲 玲          

張 崇 玲          

吳 國 珉          

許 淑 莉          

趙 得 淵          

林 茂 森          

 資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  

本 研 究 依 據 上 述 國 內 學 者 對 學 習 滿 意 度 的 相 關 研 究 ， 以

擬 定 本 研 究 「 學 習 滿 意 度 量 表 」 中 所 採 用 的 構 面 除 了 最 常 被

探 討 的 「 同 儕 關 係 」 、 「 教 師 教 學 」 、 「 場 地 設 備 」 、 「 學

校 行 政 」 等 四 個 構 面 外 ， 為 了 瞭 解 課 程 安 排 對 學 生 學 習 滿 意

度 的 影 響 ， 因 此 還 加 入 了 「 課 程 安 排 」 此 構 面 來 作 為 本 研 究

探 討 學 習 滿 意 度 的 主 要 架 構 之 一 。  

構   
研  
究  

面  

因  素

者  
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學 習 滿 意 度 的 高 低，會 影 響 學 童 繼 續 學 習 的 意 願，而 相

關 文 獻 有 許 多 是 針 對 性 別 、 年 齡 來 探 討 其 對 學 習 滿 意 度 的 影

響 ， 因 此 本 研 究 除 將 國 內 學 者 不 同 性 別 、 年 級 對 體 育 課 學 習

滿 意 度 影 響 之 相 關 研 究 文 獻 歸 納 整 理 說 明 外 ， 也 對 學 校 有 無

泳 池 及 不 同 的 教 學 者 等 影 響 學 習 滿 意 度 不 同 變 項 之 相 關 文 獻

整 理 說 明 如 下 。  

（ 一 ） 性 別 、 年 級 與 學 習 滿 意 度 之 相 關 研 究  

陳 長 明 、 廖 運 榮 （ 2 0 0 2） 以 台 北 縣 國 中 生 體 育 課 學 習 滿

意 度 進 行 調 查 研 究 ， 結 果 發 現 台 北 縣 國 中 男 女 學 生 在 學 習 效

果 、 成 績 評 量 、 同 儕 關 係 等 因 素 之 滿 意 度 達 顯 著 差 異 ， 且 男

生 大 於 女 生 。  

陳 慶 鴻 （ 2 0 0 6） 的 研 究 中 指 出 不 同 性 別 在 游 泳 教 學 學 習

滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 ， 且 男 生 高 於 女 生 ； 但 不 同 年 級 在 游 泳

教 學 學 習 滿 意 度 上 則 無 顯 著 差 異 。  

曾 家 煜 、 韓 大 衛 （ 2 0 0 6） 國 小 學 童 對 游 泳 教 學 滿 意 度 之

研 究 － 以 台 北 市 民 權 國 小 為 例 ， 研 究 結 果 發 現 不 同 性 別 在 游

泳 教 學 學 習 滿 意 度 上 無 顯 著 差 異 ， 但 不 同 年 級 在 游 泳 教 學 學

習 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 ， 且 三 年 級 和 四 年 級 學 童 之 滿 意 度 皆

高 於 六 年 級 學 童 。  

陳 春 安 、 連 振 杰 、 李 政 達 、 郭 明 湖 （ 2 0 0 7） 在 南 台 科 技

大 學 體 育 課 學 習 滿 意 度 之 調 查 研 究 ， 結 果 發 現 在 不 同 性 別 方

面，在 滿 意 度 之 構 面 因 素 之 教 學 效 果、場 地 設 備 達 顯 著 差 異，

男 生 高 於 女 生 ； 在 不 同 年 級 方 面 ， 滿 意 度 之 教 師 專 業 能 力 、

教 學 效 果 、 體 育 行 政 、 場 地 設 備 等 構 面 因 素 上 達 顯 著 差 異 。  

呂 寶 澎 、 張 育 瑋 、 翁 淑 淼 （ 2 0 0 9） 苗 栗 縣 高 中 職 學 生 體

育 課 學 習 滿 意 度 之 研 究 ， 研 究 發 現 苗 栗 縣 高 中 職 學 生 不 同 性



 

 

 

28

別 、 年 級 、 學 校 屬 性 等 背 景 變 項 ， 在 體 育 課 學 習 滿 意 度 上 皆

達 顯 著 差 異 。  

張 家 銘 、 陳 正 專 （ 2 0 1 0） 南 投 地 區 國 小 學 童 運 動 樂 趣 與

學 習 滿 意 度 之 相 關 研 究 顯 示 ， 南 投 地 區 國 小 學 童 在 「 性 別 」

方 面 對 學 習 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 ， 但 在 「 年 級 」 方 面 則 無 顯

著 差 異 存 在 。  

男 女 學 生 在 學 習 上 是 否 有 差 異 ， 一 直 是 教 育 學 者 討 論 的

問 題 ， 男 生 與 女 生 在 學 習 態 度 上 誰 優 誰 劣 ， 要 看 學 習 態 度 的

內 涵 而 異 ， 由 表 2 - 5 可 發 現 ， 性 別 對 體 育 課 滿 意 度 的 影 響 ，

會 因 構 面 因 素 的 不 同 而 沒 有 一 致 性 ， 甚 至 沒 有 顯 著 差 異 存

在 。 九 年 一 貫 課 程 中 ， 健 康 與 體 育 合 併 為 一 個 新 領 域 後 ， 有

關 不 同 性 別 對 學 習 滿 意 度 的 影 響 相 關 文 獻 並 不 多 ， 因 此 其 差

異 性 為 何 ？ 值 得 加 以 探 討 。   

根 據 教 育 部 統 計 處 1 9 8 8 年 所 進 行 的「 中 小 學 學 生 對 不 喜

歡 課 程 比 率 之 調 查 」 結 果 指 出 ， 不 論 是 高 中 、 國 中 或 國 小 階

段 ， 最 喜 歡 的 課 程 皆 為 體 育 課 ， 由 表 2 - 5 亦 可 發 現 ， 年 級 對

體 育 課 滿 意 度 的 之 影 響 ， 陳 慶 鴻 （ 2 0 0 6） 、 林 茂 森 （ 2 0 1 0）

指 出 不 同 年 級 在 學 習 滿 意 度 上 無 顯 著 差 異 ， 其 他 文 獻 則 指 出

不 同 年 級 在 學 習 滿 意 度 上 皆 達 顯 著 差 異 ， 且 較 低 年 級 的 滿 意

度 都 明 顯 高 於 較 高 年 級 ， 有 關 不 同 年 級 對 學 習 滿 意 度 的 影

響 、 差 異 性 為 何 ？ 值 得 加 以 探 討 。  
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表 2 - 5   
性 別 、 年 級 與 學 習 滿 意 度 相 關 研 究 結 果 彙 整 表  

研 究 者 研 究 結 果

卓 旻 怡   

（ 1 9 9 9）

1 .雲 林 縣 國 中 男 生 在 教 師 教 學、學 習 效 果 和 同

儕 關 係 滿 意 度 高 於 女 生，女 生 對 於 教 學 行 政 滿

意 度 高 於 男 生 。  

2 .不 同 年 級 在 場 地 設 備 、 教 學 行 政 有 顯 著 差

異 ， 且 低 年 級 高 於 高 年 級 。  

陳 長 明  

廖 運 榮  

（ 2 0 0 2）

男 女 學 生 在 學 習 效 果、成 績 評 量、同 儕 關 係 等

因 素 之 滿 意 度 達 顯 著 差 異，且 男 生 大 於 女 生 。

黃 美 蓉  

（ 2 0 0 3）

1 .新 竹 地 區 不 同 性 別 高 中 職 學 生 在 體 育 課 學

習 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異，男 生 對 體 育 課 學 習 滿

意 度 有 較 高 的 表 現 。  

2 .不 同 年 級 在 學 習 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 。  

黃 曉 晴  

（ 2 0 0 4）

台 南 市 國 民 小 學 五、六 年 級 學 生，不 同 性 別 在

游 泳 課 學 習 滿 意 度 上 無 顯 著 差 異 。  

陳 智 仁

（ 2 0 0 4）

1 .高 雄 市 高 中 職 學 生 在 體 育 課 學 習 滿 意 度 整

體 沒 有 顯 著 差 異，但 在 安 全 衛 生、學 校 行 政 有

顯 著 差 異 ， 且 男 生 大 於 女 生 。  

2 .不 同 年 級 對 於 體 育 課 學 習 滿 意 度 整 體 達 顯

著 差 異 。  

張 秋 沐

（ 2 0 0 5）

不 同 性 別 學 生 在 整 體 的 學 習 滿 意 度 未 達 顯 著

差 異；在 各 構 面 中，女 生 在 學 習 環 境 顯 著 高 於

男 生，男 生 在 教 學 行 政 顯 著 高 於 女 生，教 師 教

學 、 學 習 成 效 及 班 級 氣 氛 則 無 顯 著 差 異 。  

（ 續 下 頁 ）
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研 究 者  研 究 結 果

張 泰 榮

（ 2 0 0 6）

1 .雲 林 縣 國 民 小 學 學 生 性 別 背 景 變 項 在 游 泳

課 學 習 滿 意 度 上 無 顯 著 差 異 。  

2 .不 同 年 級 在 游 泳 課 學 習 滿 意 度 上 有 顯 著 差

異 。  

曾 家 煜  

韓 大 衛

（ 2 0 0 6）

1 .不 同 性 別 學 生 在 游 泳 教 學 的 學 習 滿 意 度 未

達 顯 著 差 異 。  

2 .不 同 年 級 在 游 泳 課 學 習 滿 意 度 上 有 顯 著 差

異 ， 且 三 、 四 年 級 高 於 六 年 級 。  

陳 毓 芳

（ 2 0 0 6）

1 .台 北 市 內 湖 區 國 小 學 童 不 同 性 別 、 游 泳 程

度、學 校 (屬 性 )等 變 項 在 學 習 滿 意 度 量 表 上 無

顯 著 差 異 。  

2 .不 同 年 級 在 學 習 滿 意 度 量 表 上 有 顯 著 差 異 。

陳 慶 鴻

（ 2 0 0 6）

1 .不 同 性 別 在 游 泳 教 學 學 習 滿 意 度 上 有 顯 著

差 異 ， 男 生 高 於 女 生 。  

2 .不 同 年 級 在 游 泳 教 學 學 習 滿 意 度 上 則 無 顯

著 差 異 。  

吳 國 珉

（ 2 0 0 8）

1 .台 南 縣 國 小 高 年 級 學 生 對 游 泳 教 學 學 習 滿

意 度 ， 在 性 別 方 面 未 達 顯 著 差 異 。  

2 .國 小 高 年 級 學 生 對 游 泳 教 學 學 習 滿 意 度，在

不 同 年 級 方 面 達 顯 著 差 異，且 五 年 級 學 生 高 於

六 年 級 學 生 。  

趙 得 淵

（ 2 0 0 9）

臺 北 市 國 小 六 年 級 學 生 不 同 性 別 在 游 泳 課 學

習 滿 意 度 上 無 顯 著 差 異 。  

                             （ 續 下 頁 ）



 

 

 

31

研 究 者  研 究 結 果

林 茂 森

（ 2 0 1 0）

1 .在 體 育 課 學 習 滿 意 度 中，不 同 性 別 在 整 體 滿

意 度 上 未 達 顯 差 異 。  

2 .不 同 年 級 在 整 體 滿 意 度 上 達 顯 差 異 。  

杜 詩 婷  

（ 2 0 1 0）

1 .在 游 泳 學 習 滿 意 度 中，不 同 性 別 在 整 體 滿 意

度 上 未 達 顯 著 差 異 。  

2 .在 游 泳 學 習 滿 意 度 中，不 同 年 級 在 整 體 滿 意

度 達 顯 著 差 異，五 年 級 在 學 習 成 果、課 程 安 排

滿 意 度 顯 著 高 於 六 年 級 學 生 。  

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  

（ 二 ） 不 同 變 項 與 學 習 滿 意 度 之 相 關 研 究  

陳 慶 鴻 （ 2 0 0 6） 研 究 指 出 ， 學 校 有 泳 池 學 校 之 國 小 學 童

學 習 滿 意 度 高 於 無 泳 池 學 校 之 國 小 學 童 。  

張 崇 玲 （ 2 0 0 7） 台 北 市 國 中 學 生 游 泳 課 學 習 滿 意 度 之 調

查 研 究 ， 研 究 結 果 顯 示 就 讀 學 校 有 無 游 泳 池 設 施 在 游 泳 課 學

習 滿 意 度 達 顯 著 差 異 。  

呂 文 嘉（ 2 0 0 9）以 雲 嘉 地 區 國 小 實 施 游 泳 教 學 學 童 動 機、

態 度 、 學 習 滿 意 度 與 繼 續 學 習 意 願 調 查 研 究 發 現 ， 在 游 泳 教

學 滿 意 度 上 ， 不 同 性 別 、 年 級 、 游 泳 初 學 年 龄 、 學 校 有 無 游

泳 池 在 學 習 滿 意 度 及「 繼 續 學 習 意 願 」部 分 構 面 有 顯 著 差 異。 

陳 毓 芳 （ 2 0 0 6） 台 北 市 內 湖 區 國 小 學 童 游 泳 教 學 學 習 滿

意 度 與 學 習 成 效 之 研 究 ， 研 究 結 果 發 現 不 同 教 學 者 在 學 習 滿

意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 。  

由 以 上 研 究 也 發 現 ， 學 校 有 無 泳 池 對 學 童 游 泳 學 習 滿 意

度 的 影 響 大 致 達 顯 著 水 準 ， 探 討 不 同 教 學 者 是 否 對 學 童 游 泳
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學 習 滿 意 度 有 所 影 響 之 相 關 文 獻 則 稍 嫌 不 足 ， 有 關 學 校 有 無

泳 池、不 同 教 學 者 對 游 泳 學 習 滿 意 度 的 影 響、其 差 異 性 為 何 ？

這 是 本 研 究 可 再 作 探 討 的 。  

第 三 節 學 習 成 效 理 論 與 相 關 研 究  

 

學 習 成 效 是 衡 量 學 習 者 學 習 成 果 的 指 標 ， 也 是 評 估 教 學

品 質 的 重 要 項 目 之 一 ， 而 學 習 成 效 需 透 過 評 量 才 能 具 體 的 表

現 出 來 。 本 節 主 要 針 對 學 習 成 效 的 定 義 、 學 習 成 效 的 內 涵 及

體 育 課 學 習 成 效 的 相 關 文 獻 加 以 探 討 。  

一 、 學 習 成 效 的 定 義  

學 習 ( l e a r n i n g )是 教 育 心 理 學 上 一 個 很 重 要 的 概 念 ，  

張 春 興 （ 2 0 0 0） 將 學 習 定 義 為 「 因 經 驗 而 獲 得 知 識 或 改 變 行

為 的 歷 程 」 。 趙 得 淵 （ 2 0 0 9） 則 指 出 學 習 係 指 學 生 因 經 驗 累

積 而 使 個 體 行 為 或 行 為 表 現 產 生 改 變 且 維 持 長 久 的 一 種 歷

程 ， 亦 是 一 種 「 知 識 或 技 能 」 的 獲 得 結 果 ， 其 範 圍 不 僅 僅 限

於 知 識 的 獲 得 ， 並 包 含 情 意 及 技 能 的 養 成 。  

而 學 習 成 效 一 般 而 言 ， 是 指 在 學 習 活 動 告 一 段 落 之 後 ，

對 學 習 者 實 施 各 種 可 能 形 式 的 評 量 測 驗 。 由 評 量 測 驗 的 結 果

可 了 解 學 習 者 對 於 學 習 內 容 的 成 效 。 就 成 效 而 言 ， 學 習 成 就

有 高 成 就 與 低 成 就 兩 種 極 端 ， 並 非 所 有 的 學 習 低 成 就 皆 是 智

力 因 素 造 成 的 （ 郭 生 玉 ， 1 9 9 9） 。  

李 一 聖 （ 2 0 0 2） 指 出 體 育 課 學 習 成 效 為 學 生 於 體 育 課 程

中 學 到 的 體 育 知 識 、 運 動 技 能 和 運 動 精 神 與 學 習 態 度 。  

楊 麗 秀 （ 2 0 0 3） 認 為 ， 學 習 成 效 可 將 之 定 義 為 「 人 類 經
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由 後 天 一 段 特 定 時 間 對 某 種 領 域 之 學 習 或 訓 練 而 習 得 某 些 預

定 的 知 識 、 技 能 或 情 意 等 能 力 達 成 的 程 度 」  

鍾 翠 芬 （ 2 0 0 8） 將 學 習 成 效 定 義 為 ， 經 由 一 段 時 間 的 練

習 或 學 習 ， 獲 得 知 識 、 技 能 與 推 理 的 認 知 能 力 ， 而 使 行 為 或

行 為 模 式 改 變 ， 並 能 運 用 獲 得 的 知 識 、 技 能 與 推 理 的 認 知 能

力 解 決 問 題 、 提 升 工 作 能 力 ， 以 及 改 善 生 活 。  

本 研 究 綜 合 彙 整 上 述 各 學 者 的 看 法 ， 將 「 學 習 成 效 」  

定 義 為 學 習 者 在 某 一 特 定 時 間 學 習 某 種 特 定 學 習 活 動 時 ， 其  

在 行 為 、 情 感 或 認 知 上 的 改 變 及 能 達 成 的 程 度 。 本 研 究 所 界  

定 的 游 泳 課 學 習 成 效 是 指 學 生 在 游 泳 課 程 中 所 學 習 到 的 游 泳  

知 識 、 學 習 態 度 及 游 泳 運 動 技 能 之 達 成 程 度 。  

二 、 學 習 成 效 的 內 涵  

B l o o m ,  E n g l h a r t ,  a n d  K r a t h w o h l ( 1 9 5 6 )研 究 發 展 出 學 習

評 量 內 容 ， 包 含 三 大 學 習 領 域 ： 認 知 、 技 能 、 情 意 三 大 類 ：   

（ 一 ） 認 知 領 域 ( c o n g n i t i v e )  

一 般 皆 以 平 時 所 授 體 育 運 動 知 識 的 測 驗 為 主 體 ， 採 用 筆

試 、 口 試 、 報 告 、 作 業 等 多 元 評 量 的 方 式 ， 認 知 評 量 是 指 預

期 教 學 後 ， 學 習 者 在 體 育 認 知 行 為 方 面 可 能 產 生 的 改 變 。 而

測 驗 內 容 則 以 運 動 技 能 、 運 動 規 則 、 運 動 現 況 及 運 動 安 全 為

主 要 方 向 ， 而 其 中 又 以 筆 試 運 動 知 識 較 為 客 觀 ， 也 是 一 般 廣

泛 所 採 用 的 方 式 。   

（ 二 ） 技 能 評 量 ( p s y c h o m o t o r )  

指 預 期 教 學 後 ， 學 習 者 在 體 育 動 作 技 能 上 可 能 產 生 的 改

變 ， 強 調 的 是 心 理 與 動 作 聯 合 的 學 習 。 技 能 評 量 主 要 是 評 量

學 習 者 運 動 技 能 的 學 習 成 效 ， 而 運 動 技 能 的 評 量 又 因 各 類 型
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運 動 項 目 的 不 同 ， 可 區 分 為 主 觀 技 能 評 量 和 客 觀 技 能 評 量 。  

1 .主 觀 技 能 評 量  

凡 無 法 以 錶 、 尺 等 計 數 工 具 表 示 其 技 能 水 準 的 項 目 ，  

而 必 須 透 過 評 量 者 的 主 觀 價 值 判 斷 給 予 評 分 者 皆 屬  

之 ， 如 ： 體 操 、 舞 蹈 、 國 術 等 項 目 。   

2 .客 觀 技 能 評 量  

凡 能 以 錶 、 尺 、 計 數 等 數 量 來 表 示 技 能 程 度 的 項 目 ，  

皆 為 客 觀 技 能 評 量 ， 如 田 徑 、 壘 球 擲 遠 的 距 離 及 游  

泳 等 項 目 。  

（ 三 ） 情 意 評 量 ( a f f e c t i v e )  

一 般 皆 以 學 習 態 度 及 運 動 精 神 為 主 要 評 量 範 圍 ， 情 意 評

量 是 指 在 預 期 教 學 後 ， 學 習 者 在 體 育 情 意 行 為 方 面 可 能 產 生

的 改 變 ， 一 般 皆 以 學 習 態 度 及 運 動 精 神 為 主 要 評 量 範 圍 。 學

習 態 度 包 含 了 出 缺 席 、 服 裝 儀 容 、 創 造 力 、 專 注 力 、 愛 護 場

地 器 材 、 做 好 準 備 與 結 束 活 動 及 預 設 努 力 之 方 向 與 目 標 等 ；

而 運 動 精 神 則 包 含 合 作、守 法、負 責、運 動 習 慣、領 導 能 力 、

人 際 關 係 及 爭 取 榮 譽 等 。   

綜 觀 上 述 ， 學 習 成 效 之 內 涵 可 分 為 認 知 、 情 意 、 技 能 三

方 面 ， 因 此 教 師 可 透 過 對 學 生 學 習 成 效 的 評 量 ， 來 瞭 解 教 學

活 動 實 施 成 效 ， 從 而 檢 討 教 學 的 優 劣 得 失 ， 做 為 教 學 改 進 的

參 考 ， 並 據 以 擬 定 未 來 教 學 計 畫 。  

三 、 學 習 成 效 的 相 關 研 究  

黃 美 蓉 （ 2 0 0 3） 新 竹 地 區 高 中 職 學 生 體 育 課 學 習 滿 意 度

與 學 習 成 效 之 相 關 研 究 發 現 ： 影 響 學 生 學 習 成 效 構 面 因 素 得

分 由 高 至 低 依 序 為 情 意 、 認 知 、 技 能 ， 而 較 高 年 級 在 學 習 成
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效 上 有 較 高 表 現 ， 不 同 性 別 學 生 在 體 育 課 學 習 成 效 上 達 顯 著

差 異 ， 男 生 優 於 女 生 。   

張 美 鈴 （ 2 0 0 6） 臺 北 市 國 中 學 生 游 泳 態 度 、 游 泳 能 力 與

游 泳 課 學 習 成 效 之 研 究 結 果 顯 示 ： 游 泳 課 學 生 學 習 成 效 各 向

度 中 平 均 得 分 由 高 至 低 依 序 為 認 知、情 意、技 能，不 同 性 別 、

年 級 、 學 校 是 否 有 泳 池 之 學 生 ， 整 體 學 習 成 效 有 顯 著 差 異 ，

男 生 優 於 女 生 ， 學 校 無 泳 池 之 國 小 學 童 在 情 意 因 素 構 面 高 於

有 泳 池 之 學 童 。  

房 振 昆 （ 2 0 0 4） 台 北 市 國 民 小 學 教 師 、 家 長 、 學 生 對 游

泳 態 度 之 研 究 發 現 ： 學 校 有 泳 池 之 學 童 在 「 認 知 」 因 素 構 面

上 高 於 學 校 無 泳 池 之 學 童 。  

李 思 賢 （ 2 0 0 7） 桃 園 縣 國 民 小 學 學 童 游 泳 學 習 動 機 與 學

習 成 效 之 研 究 發 現 ： 影 響 游 泳 學 習 成 效 為 認 知 、 情 意 、 技 能

三 個 構 面 ； 男 童 在 技 能 學 習 成 效 上 較 女 童 佳 ； 五 年 級 學 童 在

認 知 、 情 意 、 技 能 三 個 構 面 因 素 上 較 六 年 級 佳 ； 無 泳 池 學 校

學 童 在 學 習 成 效 上 較 有 泳 池 學 校 學 童 佳 。  

陳 毓 芳 （ 2 0 0 7） 台 北 市 內 湖 區 國 民 小 學 學 童 游 泳 教 學 學

習 滿 意 度 與 學 習 成 效 之 研 究 結 果 發 現 :整 體 學 生 學 習 成 效 屬

於 中 上 程 度 ； 學 生 學 習 成 效 構 面 因 素 由 高 至 低 依 序 為 ： 認 知

情 意 、 游 泳 技 術 三 個 構 面 ， 國 小 學 童 性 別 、 年 級 、 不 同 游 泳

程 度 等 背 景 變 項 ， 在 學 習 成 效 量 表 上 均 達 顯 著 差 異 ， 教 學 者

為 游 泳 教 練 時 和 教 學 者 為 學 校 老 師 時 並 無 顯 著 差 異 。  

林 佩 瑾 （ 2 0 0 9） 臺 北 市 國 小 學 童 游 泳 學 習 動 機 與 學 習 成

效 之 研 究 結 果 顯 示 ： 影 響 學 生 學 習 成 效 分 別 為 技 能 、 認 知 、

情 意 三 個 構 面，不 同 性 別、年 級 在 學 習 成 效 上 並 無 顯 著 差 異，

臺 北 市 國 小 學 童 在 不 同 游 泳 程 度 、 學 校 有 無 游 泳 池 在 學 習 成
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效 上 皆 達 顯 著 差 異 。  

張 心 宇 （ 2 0 0 9） 臺 北 市 大 安 區 國 小 學 童 游 泳 學 習 動 機 與

學 習 成 效 之 研 究 結 果 發 現 ： 影 響 學 生 學 習 成 效 之 構 面 因 素 分

別 為 認 知 、 情 意 、 技 能 三 個 構 面 ， 不 同 性 別 在 「 情 意 」 因 素

上 有 顯 著 差 異 ， 不 同 年 級 在 學 習 成 效 上 則 無 顯 著 差 ， 在 學 校

有 無 泳 池 方 面 ， 在 「 情 意 」 因 素 上 達 顯 著 差 異 ， 不 同 教 學 者

在 「 認 知 」 、 「 技 能 」 因 素 上 達 顯 著 差 異 。  

由 表 2 - 6相 關 文 獻 結 果 分 析 發 現，國 內 研 究 者 多 以 情 意 、

認 知 、 技 能 作 為 評 量 學 生 體 育 課 學 習 成 效 的 主 要 構 面 因 素 ，

在 整 體 學 習 成 效 表 現 大 致 良 好 。 性 別 對 體 育 課 學 習 成 效 的 影

響 ， 大 部 分 的 研 究 都 有 顯 著 差 異 ， 不 過 黃 曉 晴 （ 2 0 0 4） 、 趙

得 淵 （ 2 0 0 9） 、 林 佩 瑾 （ 2 0 0 9） 的 研 究 指 出 男 生 、 女 生 在 學

習 成 效 上 並 無 顯 著 差 異 。 不 同 年 級 對 學 習 成 效 之 影 響 ， 除 了

林 佩 瑾（ 2 0 0 9）的 研 究 外，大 部 分 的 研 究 皆 有 顯 著 差 異 存 在 ，

且 較 低 年 級 的 學 習 滿 意 度 都 明 顯 高 於 較 高 年 級 ， 有 關 不 同 性

別 、 年 級 對 學 習 成 效 的 影 響 、 其 差 異 性 為 何 ？ 這 是 本 研 究 可

再 作 探 討 的 。  

經 表 2 - 6也 發 現，學 校 有 無 泳 池 對 學 童 游 泳 成 效 的 影 響 並

無 一 致 性 ， 探 討 不 同 教 學 者 是 否 對 學 童 游 泳 學 習 成 效 有 所 影

響 ， 相 關 文 獻 也 不 多 ， 有 關 學 校 有 無 泳 池 、 不 同 教 學 者 對 學

習 成 效 的 影 響 、 其 差 異 性 為 何 ？ 實 值 得 探 討 。 游 泳 教 學 為 體

育 課 程 的 一 環 ， 本 研 究 將 國 內 學 者 對 學 生 體 育 課 學 習 成 效 相

關 研 究 文 獻 歸 納 整 理 如 表 2 - 6所 示 。  
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表 2 - 6   
體 育 課 學 習 成 效 相 關 研 究 結 果 彙 整 表  
研 究 者  研 究 結 果

黃 美 蓉

（ 2 0 0 3）  

1 .不 同 性 別 在 體 育 課 學 習 成 效 上 有 顯 著 差

異 ， 且 男 生 高 於 女 生 。  

2 .不 同 年 級 在 體 育 課 學 習 成 效 上 有顯著差異。

黃 曉 晴  

（ 2 0 0 4）  

1 .台 南 市 國 民 小 學 游 泳 課 程 學 習 成 效 的 表

現 良 好 ， 以 情 意 的 學 習 成 效 最 佳 ;其 次 依 序

為 認 知 與 技 能 。  

2 .不 同 性 別 在 游 泳 課 學 習 成 效 量 表 上 無 顯

著 差 異 。  

陳 毓 芳

（ 2 0 0 6）  

1 .學 生 學 習 成 效 向 度 由 高 至 低 依 序 為 ： 認 知

情 意 、 游 泳 技 術 三 個 構 面 。  

2 .國 小 學 童 性 別 、 年 級 、 不 同 游 泳 程 度 、 不

同 教 學 者 等 背 景 變 項，在 學 習 成 效 量 表 上 均

達 顯 著 差 異 。  

張 泰 榮

（ 2 0 0 6）  

1 .雲 林 縣 國 民 小 學 學 生 在 學 習 成 效 構 面 因

素 由 高 至 低 依 序 為 ： 情 意 、 認 知 、 技 能 。  

2 .學 生 性 別 、 年 級 、 學 校 規 模 等 背 景 變 項 ，

在 學 習 成 效 量 表 上 均 有 顯 著 差 異 。  

張 美 鈴

（ 2 0 0 6）  

1 .學 生 游 泳 課 學 習 成 效 向 度 的 平 均 得 分 ， 由

高 至 低 依 序 為 ： 認 知 、 情 意 、 技 能 。  

2 .不 同 性 別 學 生 在 游 泳 課 學 習 成 效 上 達 顯

著 差 異 ， 男 生 優 於 女 生 。  

 （ 續 下 頁 ）
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研 究 者  研 究 結 果

李 思 賢

（ 2 0 0 7）  

1 .男 童 在 「 技 能 」 學 習 成 效 較 女 童 佳 。  

2 .五 年 級 學 童 在 「 認 知 」 、 「 情 意 」 、 「 技

能 」 3 個 學 習 成 效 構 面 上 皆 較 六 年 級 佳 。  

3 .無 泳 池 學 校 學 童 在 「 認 知 」 、 「 情 意 」 、

「 技 能 」 學 習 成 效 構 面 上 較 有 泳 池 學 校 佳 。

張 心 宇

（ 2 0 0 9）  

1 .不 同 性 別 在 「 情 意 因 素 」 上 有 顯 著 差 異 。

2 .不 同 年 級 沒 有 顯 著 差 異 ， 不 同 教 學 者 在

「 認 知 」 、 「 技 能 」 上 有 顯 著 差 異 。  

3 .在 學 校 有 無 泳 池 方 面 「 情 意 因 素 」 上 有 顯

著 差 異 。  

江 擇 芳

（ 2 0 0 9）  

1 .學 習 成 效 各 因 素 之 重 視 程 度 沒 有 顯著差異。

2 .臺 北 市 南 港 區 國 小 高 年 級 學 童 之 性 別 在

整 體 學 習 成 效、認 知 及 技 能 三 個 向 度 上 達 顯

著 差 異 且 男 生 優 於 女 生 。  

林 佩 瑾

（ 2 0 0 9）  

1 .學 習 成 效 因 素 共 有 三 個，分 別 為「 技 能 」、

「 認 知 」 、 「 情 意 」 。  

2 .台 北 市 國 小 學 童 在 不 同 游 泳 程 度 、 學 校 有

無 泳 池 與 課 後 有 無 練 習 等 背 景 變 項，在 學 習

成 效 量 表 上 皆 達 顯 著 差 異； 年 級、 性 別 等 背

景 變 項 ， 則 無 顯 著 差 異 。  

趙 得 淵

（ 2 0 0 9）  

1 .  游 泳 課 整 體 學 習 成 效 表 現 良 好，其 中 以 認

知 最 高 、 其 次 為 情 意 、 技 能 。  

2 .不 同 性 別 學 生 在 游 泳 課 學 習 成 效 上 未 達

顯 著 差 異 。             （ 續 下 頁 ）
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研 究 者  研 究 結 果

邱 創 信

（ 2 0 0 9）  

1 .彰 化 縣 國 小 學 童 對 游 泳 課 程 男 童 的 學 習

成 效 優 於 女 童 且 達 到 顯 著 差 異 。  

2 .游 泳 學 習 成 效 與 整 體 學 習 態 度 呈 現 顯 著

正 相 關 。  

  資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  

本 研 究 依 據 國 內 學 者 對 學 習 成 效 的 相 關 研 究 ， 以 擬 定 本

研 究「 學 習 成 效 量 表 」中 所 採 用 的 構 面 分 別 為「 技 能 」、「 情

緒 」 、 「 認 知 」 等 三 個 構 面 ， 作 為 本 研 究 探 討 學 習 成 效 的 主

要 架 構 。  

 

第 四 節 行 為 意 向 理 論 與 相 關 研 究  

 
行 為 意 向 ( b e h a v i o r  i n t e n t i o n )是 指 個 人 對 態 度 對 象 所 持

肯 定 或 否 定 的 行 為 傾 向 或 意 圖，行 為 意 向 的 研 究 和 忠 誠 度 的

研 究 有 異 曲 同 工 之 處，行 為 意 向 往 往 可 視 為 顧 客 忠 誠 度 的 指

標 ， 只 是 行 為 意 向 較 強 調 意 願 與 態 度 方 面 ， 而 非 實 際 行 動 方

面 。 本 節 主 要 針 對 行 為 意 向 的 定 義 、 行 為 意 向 的 理 論 、 行 為

意 向 的 相 關 研 究 加 以 探 討 。  

一 、 行 為 意 向 的 定 義  

 F o l k e s ( 1 9 8 8 )認 為 行 為 意 向 係 指 個 人 主 觀 上 判 斷 其 未

來 可 能 採 取 何 種 行 動 傾 向 。  

A j z e n  a n d  F i s h b e i n ( 1 9 9 1 )指 出 意 向 是 任 何 行 為 表 現 的 必

須 過 程 ， 是 行 為 顯 現 前 的 決 定 ， 當 行 為 的 意 向 愈 來 愈 強 時 ，
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代 表 著 個 人 愈 有 可 能 去 從 事 該 項 行 為 或 事 物 ， 而 透 過 對 意 向

的 測 量 ， 可 以 增 加 對 行 為 預 測 的 準 確 性 。   

E n g e l , B l a c k w e l l  a n d  M i n i a r d ( 1 9 9 5 )認 為 行 為 意 向 產 自 於

個 人 之 態 度 ， 顧 客 消 費 後 ， 對 企 業 或 產 品 所 採 取 的 特 定 行 為

取 向 。  

 Z e i t h a m l , B e r r y  a n d  P a r a s u r a m a n ( 1 9 9 6 )認 為 行 為 意 向 可

區 分 為 正 向 與 負 向，當 顧 客 對 公 司 存 有 正 向 的 行 為 時，  顧 客

的 反 應 往 往 是 會 稱 讚 該 公 司 、 對 該 公 司 產 生 偏 好 、 增 加 對 該

公 司 的 購 買 數 量 或 是 願 意 支 付 較 高 的 價 格 ； 反 之 則 不 然 。  

  張 可 欣 （ 2 0 0 5） 指 出 行 為 意 向 是 消 費 者 經 過 期 望 與 實 際

績 效 後 ， 所 產 生 的 滿 意 或 不 滿 意 的 購 後 反 應 ， 而 滿 意 的 顧 客

也 將 為 企 業 帶 來 更 高 的 價 值 如 ： 口 碑 、 認 同 感 等 。  

  J a e h u n  （ 2 0 0 7）指 出 行 為 意 向 是 消 費 者 購 後 滿 意 程 度 與

其 再 購 行 為 有 高 度 相 關 性 。  

  張 秀 靖（ 2 0 0 9）將「 行 為 意 向 」定 義 為 遊 客 對 參 觀「 2 0 0 9

高 雄 世 運 」 後 的 滿 意 程 度 與 未 來 重 遊 高 雄 市 或 將 高 雄 市 推 薦

給 他 人 的 行 為 。  

  凌 佳 瑩 （ 2 0 1 0） 指 出 行 為 意 向 為 網 路 購 物 消 費 者 購 買 產

品 後 ， 因 整 體 消 費 感 覺 進 而 影 響 往 後 是 否 再 次 購 買 的 動 機 。  

二 、 行 為 意 向 的 理 論  

 S c h i f f m a n  a n d  K a n u k 認 為 行 為 意 向 的 概 念 來 自 於 態 度 理

論 ， 而 態 度 是 一 種 內 在 的 心 理 結 構 ， 主 要 由 認 知 、 情 感 及 意

動 三 種 要 素 所 組 成 。  

（ 一 ） 認 知 要 素 ( C o g n i t i v e  C o m p o n e n t )  
指 個 體 對 態 度 對 象 的 知 覺 ， 即 對 產 品 或 服 務 的 知 識 與
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信 念  

感 覺  

態 度 行 為 意 向  最 終 行 為  

圖2-3 信念、感覺、態度、行為意向與最終行為之關係 

資料來源：Engel, Blackwell and Miniard (1995) 

信 念 。  

（ 二 ） 情 感 要 素 ( A f f e c t i v e  C o m p o n e n t )  
指 感 覺 和 整 體 性 評 價 。  

（ 三 ） 意 動 要 素  

指 個 體 對 態 度 對 象 的 行 動 或 是 行 為 意 向 ， 即 採 取 某 種

行 為 的 可 能 性 ， 亦 即 消 費 者 的 購 買 意 圖 ， 三 者 相 互 關

聯 （ 顧 萱 萱 、 郭 建 志 譯 ， 2 0 0 1） 。  

E n g e l , B l a c k w e l l  a n d  M i n i a r d ( 1 9 9 5 )指 出 在 態 度 理 論 中 ，  

認 知 與 情 感 要 素 被 視 為 態 度 的 決 定 因 子 ， 而 行 為 意 向 則 由 態

度 來 決 定 。  

  E n g e l , B l a c k w e l l  a n d  M i n i a r d ( 1 9 9 5 )針 對 信 念 、 感 覺 、 態

度 、 行 為 意 向 與 行 為 之 關 係 所 提 出 的 模 式 中 ， 認 為 消 費 者 對

某 一 標 的 物 的 整 體 評 估 ， 是 由 其 對 該 標 的 物 的 信 念 與 感 覺 所

決 定 ， 消 費 者 對 該 標 的 物 的 態 度 進 而 會 決 定 消 費 者 的 行 為 意

向 ， 而 消 費 者 的 行 為 意 向 則 會 再 進 一 步 地 影 響 最 終 的 行 為 ，

如 圖 2 - 3所 示 ：  

 

 

 

 

 

 

  

三 、 行 為 意 向 的 相 關 研 究  

沈 進 成 、 王 伯 文 （ 2 0 0 4） 民 宿 體 驗 對 遊 客 意 向 及 忠 誠 度
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影 響 關 係 研 究 -以 奮 起 湖 地 區 為 例，研 究 結 果 顯 示：影 響 遊 客

意 向 及 忠 誠 度 的 構 面 因 素 依 得 分 高 低 依 序 為 重 遊 意 願 、 向 親

友 推 薦 、 協 助 推 廣 、 提 供 改 進 意 見 四 個 構 面 ， 不 同 性 別 在 忠

誠 度 上 無 顯 著 差 異 ， 不 同 年 齡 在 忠 誠 度 上 則 有 顯 著 差 異 。  

陳 勁 甫 、 何 宜 澤 （ 2 0 0 5） 事 件 遊 客 旅 遊 動 機 、 活 動 體 驗

品 質 、 滿 意 度 與 行 為 意 向 之 研 究 － 以 「 2 0 0 4府 城 七 夕 國 際 藝

術 節 」 為 例 ， 研 究 結 果 顯 示 影 響 行 為 意 向 之 構 面 為 推 薦 親 友

及 重 遊 意 願 ， 不 同 性 別 在 行 為 意 向 上 有 顯 著 差 異 ， 不 論 是 推

薦 親 友 或 重 遊 意 願 ， 女 性 均 高 於 男 性 。  

葉 明 勳 （ 2 0 0 5） 體 育 課 教 學 品 質 、 體 育 課 學 習 滿 意 度 及

運 動 行 為 意 向 研 究 發 現 ： 不 同 「 性 別 」 學 生 之 運 動 行 為 意 向

有 顯 著 差 異 ， 不 同 「 年 級 」 之 運 動 行 為 意 向 則 無 顯 著 差 異 。  
陳 冠 曲、林 喻 東（ 2 0 0 6）溪 頭 森 林 遊 樂 區 遊 客 遊 憩 體 驗 、

滿 意 度 與 行 為 意 向 關 係 之 研 究 顯 示 ： 行 為 意 向 之 衡 量 構 面 得

分 由 高 至 低 依 序 為 重 遊 意 願 、 推 薦 親 友 、 向 他 人 宣 傳 優 點 、

以 溪 頭 森 林 遊 樂 區 為 第 一 選 擇 ， 不 同 性 別 在 行 為 意 向 上 無 顯

著 差 異 ， 遊 客 年 齡 層 不 同 對 於 行 為 意 向 組 成 構 面 具 有 顯 著 差

異 存 在 。   

鍾 志 強 （ 2 0 0 8） 大 學 生 體 育 課 程 體 驗 、 學 習 滿 意 度 與 行

為 意 圖 之 研 究 ： 以 雲 林 科 技 大 學 修 習 體 育 課 程 的 學 生 為 研 究

對 象 ， 採 用 會 再 修 習 體 育 課 程 及 會 參 加 體 育 相 關 活 動 來 作 為

衡 量 行 為 意 圖 之 構 面 ， 結 果 顯 示 行 為 意 圖 得 分 再 修 習 體 育 課

程 高 於 會 參 加 體 育 相 關 活 動 。  

莊 芝 山 （ 2 0 1 0） 大 陸 遊 客 旅 遊 意 象 對 知 覺 品 質 知 覺 價 值

滿 意 度 與 行 為 意 圖 關 係 之 研 究 -以 日 月 潭 國 家 風 景 區 為 例，研

究 結 果 顯 示 ： 其 將 大 陸 遊 客 的 行 為 意 圖 視 為 從 事 旅 遊 活 動 後
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所 產 生 的 行 為 表 現，包 含 有 重 遊 意 願、推 薦 意 願 與 問 題 反 應，

不 同 性 別 、 不 同 年 龄 遊 客 在 行 為 意 圖 上 均 無 顯 著 差 異 。  

綜 合 表 2 - 7之 相 關 文 獻 探 討 結 果，發 現 國 內 研 究 者 多 以 重

遊 （ 再 購 ） 意 願 、 推 薦 意 願 作 為 行 為 意 向 的 主 要 構 面 因 素 ，

另 本 研 究 也 發 現 因 研 究 主 題 的 不 同 ， 亦 有 學 者 將 資 訊 搜 尋 作

為 影 響 行 為 意 向 之 構 面 因 素 ， 本 研 究 將 國 內 外 學 者 探 討 行 為

意 向 構 面 相 關 研 究 文 獻 歸 納 整 理 如 表 2 - 7所 示 。  

表 2 - 7   
行 為 意 向 構 面 相 關 研 究 結 果 彙 整 表  

研 究 者  研 究 結 果

F o r n e l l  

e t  a l .  

( 1 9 9 2 )  

消 費 者 使 用 產 品 後 會 產 生 態 度 ， 如 果 對

產 品 滿 意 ， 就 可 能 再 次 消 費 ， 且 會 告 訴

親 友 ， 產 生 宣 傳 效 果 。  

B o u l d i n g , K a l r  

e t  a l .  

( 1 9 9 3 )  

以 「 向 他 人 推 薦 的 意 願 」 及 「 再 次 購 買

的 意 願 」 來 衡 量 顧 客 的 行 為 意 向 。  

G r o n h o l d t ,  

M a r t e n s e n＆

K r i s t e n s e n  

( 2 0 0 0 )  

指 出 顧 客「 再 購 意 願 」、「 向 他 人 推 薦 的

意 願 」、「 價 格 容 忍 度 」、「 顧 客 交 叉 購

買 忠 誠 度 (購 買 同 一 公 司 其 他 產 品 )」作 為

構 成 顧 客 忠 誠 行 為 的 指 標 。  

秦 兆 瑋  

 （ 2 0 0 2）  

以 資 訊 搜 尋 意 願 、 產 品 品 質 評 價 、 購 買  

意 圖 來 衡 量 消 費 者 購 買 行 為 構 面 。  

陳 明 縈  

 （ 2 0 0 4）  

以 尋 求 確 認 資 訊、搜 尋、購 買、購 後 結 果

來 衡 量 消 費 者 購 買 行 為 構 面 。  

沈 進 成  

王 伯 文  

（ 2 0 0 4）  

忠 誠 度 的 構 面 因 素 依 得 分 高 低 依 序 為 重

遊 意 願、向 親 友 推 薦、協 助 推 廣、提 供 改

進 意 見 四 個 構 面  
（ 續 下 頁 ）  
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研 究 者  研 究 結 果

李 城 忠  

張 可 欣  

 （ 2 0 0 5）  

以 推 薦 親 友 、 認 同 企 業 、 再 購 意 願 為 健

康 體 適 能 運 動 俱 樂 部 顧 客 之 行 為 意 向

構 面 因 素 。  

葉 明 勳  

（ 2 0 0 5）  

不 同 性 別 學 生 之 行 為 意 向 有 顯 著 差 異，不

同 年 級 之 行 為 意 向 則 無 顯 著 差 異 。  

陳 勁 甫  

何 宜 澤  

（ 2 0 0 5）  

影 響 行 為 意 向 之 構 面 為 推 薦 親 友 及 重 遊

意 願  

尹 俊 傑  

（ 2 0 0 7）  

採 用 資 訊 搜 尋 意 願 (資 訊 搜 尋 )、產 品 購 買

評 估、購 買 意 願 (決 策 )等 三 個 因 素 構 面 來

衡 量 消 費 者 購 買 行 為 。  

鍾 志 強  

（ 2 0 0 8）  

行 為 意 圖 之 衡 量 構 面 為 再 修 習 體 育 課 程

與 會 再 參 加 體 育 相 關 活 動 兩 個 構 面 。  

莊 芝 山  

（ 2 0 1 0）  

行 為 意 向 之 衡 量 構 面 為 重 遊 意 願、推 薦 意

願 與 問 題 反 應 等 三 個 構 面 因 素 。  

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  

國 內 學 者 針 對 體 育 課 在 行 為 意 向 方 面 的 研 究 並 不 多 ， 大

部 分 文 獻 皆 著 重 在 行 為 意 向 對 消 費 者 的 影 響 ， 因 此 學 生 在 體

育 課 後 的 行 為 意 向 為 何 ？ 學 校 有 無 泳 池 、 不 同 教 學 者 是 否 對

學 童 游 泳 學 習 課 後 之 行 為 意 向 有 所 影 響 ， 實 值 得 探 討 。 本 研

究 依 據 國 內 學 者 對 行 為 意 向 的 相 關 研 究 ， 以 擬 定 本 研 究 「 行

為 意 向 量 表 」 中 所 採 用 的 構 面 除 了 最 常 被 探 討 的 「 再 學 意

願 」 、 「 推 薦 意 願 」 等 二 個 構 面 外 ， 並 將 秦 兆 瑋 （ 2 0 0 2） 、

陳 明 縈 （ 2 0 0 4） 及 尹 俊 傑 （ 2 0 0 7） 之 「 資 訊 搜 尋 」 依 本 研 究

之 需 求 更 改 為 「 課 程 關 注 」 ， 以 作 為 本 研 究 探 討 行 為 意 向 的
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主 要 架 構 之 一 。  

第 五 節 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 與 行 為 意 向 相 關 研 究  

本 節 針 對 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 、 行 為 意 向 之 間 的 相 互

影 響 情 形 ， 分 別 就 學 習 滿 意 度 和 學 習 成 效 、 學 習 滿 意 度 和 行

為 意 向 各 兩 者 之 間 關 係 作 討 論 ， 但 學 習 成 效 和 行 為 意 向 之 關

聯 性 則 欠 缺 相 關 研 究 文 獻 ， 僅 有 許 富 淑 （ 2 0 1 0） 指 出 學 習 動

機、學 習 滿 意 度 及 學 習 成 效 皆 能 影 響 學 生 未 來 繼 續 參 與 游 泳

運 動 模 式 的 意 願 ， 其 中 又 以 學 習 成 效 對 於 學 生 未 來 繼 續 參 與

游 泳 運 動 的 效 果 最 佳 ， 因 此 ， 關 於 學 習 成 效 和 行 為 意 向 之 關

聯 性 仍 有 待 進 一 步 之 探 究 。  

一 、 學 習 滿 意 度 和 學 習 成 效 相 關 研 究  

曾 明 淵 （ 2 0 0 8） 臺 北 市 國 小 學 生 課 後 運 動 社 團 學 習 滿 意

度 與 學 習 成 效 之 研 究 結 果 發 現 ： 學 童 在 課 後 運 動 社 團 學 習 滿

意 度 與 學 習 成 效 有 正 相 關 ， 即 學 習 滿 意 度 愈 高 的 學 生 ， 其 學

習 成 效 亦 愈 高 。  

龍 昱 廷 、 許 淑 莉 、 宋 靜 宜 、 張 雅 君 （ 2 0 0 9） 高 中 生 體 育

課 學 習 滿 意 度 與 學 習 成 效 之 研 究 發 現 ： 高 中 生 體 育 課 滿 意 度

與 學 習 成 效 大 致 良 好 ， 且 體 育 課 滿 意 度 對 學 習 成 效 具 有 正 向

影 響 ， 學 習 滿 意 度 影 響 整 體 學 習 成 效 之 變 項 共 有 四 個 ， 整 體

學 習 滿 意 度 在 「 安 全 衛 生 」 、 「 教 師 教 學 」 、 「 場 地 器 材 」

得 分 越 高 ， 學 習 成 效 愈 高 ， 結 果 也 顯 示 ， 在 班 級 氣 氛 、 安 全

衛 生 、 教 師 教 學 及 場 地 器 材 之 學 生 學 習 滿 意 度 若 較 佳 ， 其 體

育 課 之 學 習 成 效 也 會 跟 著 提 昇 。  
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許 富 淑 （ 2 0 1 0） 大 專 學 生 選 修 游 泳 課 之 學 習 動 機 、 學 習

滿 意 度 與 學 習 成 效 之 研 究 顯 示 ： 學 習 滿 意 度 對 學 習 成 效 具 有

正 向 效 果 的 解 釋 力 ， 當 學 生 的 學 習 滿 意 度 愈 高 時 ， 學 生 的 學

習 成 效 也 相 對 提 高 ， 學 習 動 機 、 學 習 滿 意 度 及 學 習 成 效 皆 能

影 響 學 生 未 來 繼 續 參 與 游 泳 運 動 模 式 的 意 願 。  

本 研 究 將 體 育 課 學 習 滿 意 度 與 學 習 成 效 相 關 研 究 結 果 彙

整 如 表 2 - 8 所 示 ：  

  表 2 - 8  
體 育 課 學 習 滿 意 度 與 學 習 成 效 相 關 研 究 結 果 彙 整 表  
研 究 者 研 究 結 果

劉 明 川

（ 2 0 0 2）

台 北 市 國 小 學 生 學 習 滿 意 度 與 學 習 成 效 呈 顯

著 正 相 關 。 學 習 滿 意 度 高 者 其 學 習 成 效 亦 高 。

黃 美 蓉  

（ 2 0 0 3）

新 竹 地 區 高 中 職 學 生 對 體 育 課 學 習 滿 意 度 和

學 習 成 效 達 顯 著 正 相 關 。  

黃 曉 晴  

（ 2 0 0 4）

台 南 市 國 小 學 童 游 泳 課 學 習 滿 意 度 和 學 習 成

效 呈 顯 著 正 相 關 。  

張 泰 榮

（ 2 0 0 6）

雲 林 縣 國 民 小 學 學 生 學 習 滿 意 度 與 學 習 成 效

具 有 顯 著 正 相 關 。  

陳 毓 芳

（ 2 0 0 6）

台 北 市 內 湖 區 國 民 小 學 學 童 學 習 滿 意 度 與 學

習 成 效 具 有 顯 著 正 相 關 。  

曹 健 仲  

張 世 聰  

陳 文 成  

（ 2 0 0 7）

中 原 大 學 學 生 體 育 課 學 習 滿 意 度 及 學 習 成 效

兩 者 之 間 達 顯 著 正 相 關，學 生 的 學 習 滿 意 度 愈

高 ， 學 習 成 效 也 相 對 提 高 。  

龍 昱 廷

等 人  

（ 2 0 0 8）

高 中 生 體 育 課 學 習 滿 意 度 對 學 習 成 效 具 有 正

向 影 響 。  

（ 續 下 頁 ）  
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研 究 者 研 究 結 果

曾 明 淵  

（ 2 0 0 9）

臺 北 市 國 小 學 生 課 後 運 動 社 團 學 習 滿 意 度 與

學 習 成 效 呈 顯 著 正 相 關 。   

張 曉 君

（ 2 0 0 9）

屏 東 縣 國 中 學 生 游 泳 課 學 習 滿 意 度 及 學 習 成

效 之 間 有 顯 著 正 相 關 。  

許 富 淑

（ 2 0 1 0）

學 習 滿 意 度 對 學 習 成 效 具 有 正 向 效 果 的 解 釋

力，當 學 生 的 學 習 滿 意 度 愈 高 時，學 生 的 學 習

成 效 也 相 對 提 高 。  

 資 料 來 源 ： 研 究 者 整 理  

綜 合 上 述 之 相 關 文 獻 結 果 分 析 發 現 ， 在 體 育 課 學 習 滿 意

度 與 學 習 成 效 的 探 討 上 ， 學 習 滿 意 度 與 學 習 成 效 達 顯 著 差

異 ， 而 且 都 是 呈 現 正 相 關 ， 即 體 育 課 學 習 滿 意 度 愈 高 ， 學 習

成 效 則 愈 佳 。  

二 、 滿 意 度 和 行 為 意 向 相 關 研 究  

葉 明 勳 （ 2 0 0 5） 研 究 發 現 ： 體 育 課 教 學 品 質 及 體 育 課 學

習 滿 意 度 對運動行為意向皆具有直接正向的影響力，體 育 課 教 學

品 質 亦 可 透 過 體 育 課 學 習 滿 意 度 間 接 影 響 運 動 行 為 意 向 。  
李 宜 錫（ 2 0 0 6）南 部 地 區 大 專 學 生 國 術 課 程 之 學 習 態 度、

學 習 滿 意 度 及 再 修 課 意 願 之 研 究 ， 研 究 顯 示 ： 學 生 學 習 滿 意

度 會 顯 著 影 響 再 修 課 意 願 。   

陳 冠 曲 、 林 喻 東 （ 2 0 0 6） 研 究 指 出 ： 遊 客 的 體 驗 會 顯 著

正 向 影 響 滿 意 度 ； 滿 意 度 會 顯 著 正 向 影 響 行 為 意 向 ， 因 此 當

經 營 者 藉 由 遊 憩 體 驗 、 設 施 服 務 體 驗 的 加 強 ， 讓 遊 客 獲 得 愉

快 的 旅 程 後 ， 自 然 會 提 升 遊 客 滿 意 度 ， 並 繼 而 提 高 遊 客 向 他
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人 宣 傳 此 遊 樂 區 之 意 願 。  

鍾 志 強 （ 2 0 0 8） 大 學 生 體 育 課 程 體 驗 、 學 習 滿 意 度 與 行

為 意 圖 之 研 究 結 果 發 現 ： 大 學 生 體 育 課 學 生 的 體 驗 會 正 向 影

響 學 習 滿 意 度 ， 而 學 習 滿 意 度 也 會 正 向 影 響 行 為 意 圖 。  

本 研 究 將 國 內 外 學 者 對 行 為 意 向 和 滿 意 度 相 關 研 究 文 獻

歸 納 整 理 如 表 2 - 9所 示 ：  

  表 2 - 9   
  行 為 意 向 和 滿 意 度 相 關 研 究 結 果 彙 整 表  

研 究 者  研 究 結 果

C r o n i n   

&  T a y l o r  

( 1 9 9 2 )  

顧 客 擁 有 較 高 的 滿 意 度 將 會 有 持 續 且 較

高 的 再 購 意 願 。  

R i b b i n k ,  

V a n  R i e l ,  

L i l j a n d e r ,  

&  S t r e u k e n s  

( 2 0 0 4 )  

消 費 者 的 滿 意 度 會 正 向 影 響 忠 誠 度 。  

陳 勁 甫  

何 宜 澤

（ 2 0 0 5）  

整 體 滿 意 度 及 行 為 意 向 呈 現 高 度 的 顯 著

相 關 ， 即 影 響 遊 客 之 事 後 行 為 意 向 主 要 取

決 於 遊 客 對 事 件 之 整 體 滿 意 度 ， 滿 意 度 愈

高，對 重 遊 意 願、向 親 友 推 薦 意 願 也 愈 高。

葉 明 勳  

（ 2 0 0 5）  

體 育 課 學 習 滿 意 度 對運動行為意向皆具有直

接正向的影響力，體 育 課 教 學 品 質 亦 可 透 過

學 習 滿 意 度 間 接 影 響 運 動 行 為 意 向 。  

陳 冠 曲  

林 喻 東

（ 2 0 0 6）  

遊 客 的 體 驗 會 顯 著 正 向 影 響 滿 意 度 ； 滿 意

度 會 顯 著 正 向 影 響 行 為 意 向 。  

（ 續 下 頁 ）  
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研 究 者  研 究 結 果

鍾 志 強

（ 2 0 0 8）  

大 學 生 體 育 課 學 生 的 學 習 滿 意 度 也 會 正

向 影 響 行 為 意 圖 。  

劉 尤 雅  

（ 2 0 0 9）  

體 育 課 教 學 品 質 與 體 育 課 學 習 滿 意 度 及

運 動 行 為 意 向 皆 具 有 正 相 關 的 關 係 ， 體 育

課 學 習 滿 意 度 與 運 動 行 為 意 向 間 亦 有 正

相 關 的 關 係 。  

K y r i a k i   

&  H e a t h e r  

( 2 0 1 0 )  

滿 意 度 會 正 向 影 響 再 參 加 意 願 。  

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  

綜 合 上 述 之 相 關 文 獻 結 果 分 析 發 現 ， 行 為 意 向 與 滿 意 度

達 顯 著 差 異 且 呈 現 正 相 關 ， 即 滿 意 度 對 行 為 意 向 有 正 向 影

響 ， 滿 意 度 愈 高 ， 行 為 意 向 亦 愈 高 。  

 
第 六 節 本 章 小 結  

經 由 以 上 文 獻 探 討 ， 研 究 者 發 現 以 下 結 論 ：  

一 、 在 體 育 課 學 習 滿 意 度 方 面 ， 文 獻 多 以 教 師 教 學 、 同 儕 關

係 、 學 校 行 政 、 場 地 設 備 、 班 級 氣 氛 與 安 全 衛 生 為 學 習

滿 意 度 之 構 面 因 素 。 性 別 對 體 育 課 滿 意 度 的 影 響 ， 會 因

構 面 因 素 的 不 同 而 沒 有 一 致 性 ， 其 差 異 性 為 何 ？ 值 得 加

以 探 討 。 多 數 文 獻 也 指 出 不 同 年 級 在 學 習 滿 意 度 上 皆 達

顯 著 差 異 ， 且 較 低 年 級 的 滿 意 度 都 明 顯 高 於 較 高 年 級 。   

二 、 在 體 育 課 學 習 成 效 上 ， 經 文 獻 探 討 結 果 發 現 ， 國 內 學 者



 

 

 

50

多 以 情 意 、 認 知 、 技 能 作 為 評 量 學 生 體 育 課 學 習 成 效 的

主 要 構 面 因 素 。 性 別 對 學 習 成 效 之 影 響 並 沒 有 一 致 性 ，

不 同 年 級 對 學 習 成 效 之 影 響 ， 除 林 佩 瑾 （ 2 0 0 9） 的 研 究

外 ， 大 部 分 的 研 究 皆 顯 示 有 顯 著 差 異 存 在 ， 且 較 低 年 級

的 學 習 成 效 都 明 顯 高 於 較 高 年 級 。  

三 、 在 行 為 意 向 方 面 ， 國 內 文 獻 針 對 體 育 課 在 行 為 意 向 方 面

的 研 究 並 不 多 ， 大 部 分 文 獻 皆 著 重 在 行 為 意 向 對 消 費 者

的 影 響 ， 經 由 相 關 文 獻 探 討 結 果 ， 發 現 國 內 研 究 者 多 以

重 遊（ 再 購 ）意 願、推 薦 意 願 作 為 行 為 意 向 的 構 面 因 素 ，

另 因 研 究 主 題 的 不 同 ， 亦 有 學 者 將 資 訊 搜 尋 作 為 影 響 行

為 意 向 之 構 面 因 素 。  

四 、 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 與 行 為 意 向 之 相 關 研 究 上 ， 國 內

外 學 者 的 研 究 皆 顯 示 學 習 滿 意 度 和 學 習 成 效 、 滿 意 度 和

行 為 意 向 皆 達 顯 著 差 異 ， 且 呈 現 正 相 關 ， 即 學 習 滿 意 度

愈 高，學 習 成 效 也 愈 佳；滿 意 度 愈 高，行 為 意 向 亦 愈 高 ，

但 學 習 成 效 和 行 為 意 向 之 關 聯 性 則 欠 缺 相 關 研 究 文 獻 ，

因 此 ， 有 待 進 一 步 之 探 究 。  
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第三章  研究方法  
 

本 研 究 根 據 相 關 文 獻 探 討 和 研 究 目 的 ， 採 用 問 卷 調 查 法

來 探 討 嘉 義 縣 國 小 學 童 游 泳 課 程 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 及 行

為 意 向 之 間 的 關 係 ， 本 章 共 分 為 六 節 ， 依 次 為 第 一 節 研 究 架

構 ， 第 二 節 研 究 假 設 ， 第 三 節 研 究 流 程 ， 第 四 節 研 究 對 象 ，

第 五 節 研 究 工 具 ， 第 六 節 資 料 分 析 方 法 ， 以 下 將 分 節 加 以 敘

述 。  

 

第 一 節  研 究 架 構  

 

本 研 究 所 擬 定 之 研 究 架 構 如 圖 3 - 1 所 示 ， 計 有 人 口 背 景

變 項 、 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 和 行 為 意 向 等 四 個 變 項 。 其 中

人 口 背 景 變 項 包 含 有 學 生 性 別 、 年 級 、 開 始 學 習 游 泳 時 間 、

居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 、 不 同 教 學 者 等 ， 茲 將 研 究 內 容 說 明 如

下 ：  

一 、 以 嘉 義 縣 國 小 學 童 人 口 背 景 變 項 為 自 變 項 ， 以 游 泳 課 程

學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 和 行 為 意 向 為 依 變 項 ， 探 討 在 不

同 人 口 背 景 下 ， 學 童 的 游 泳 課 程 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效

及 行 為 意 向 之 差 異 情 形 。  

二 、 探 討 學 童 游 泳 課 程 的 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 和 行 為 意 向

間 的 關 聯 性 。  
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圖 3 - 1  研 究 架 構 圖  

 

第 二 節 研 究 假 設  

 

本 研 究 依 據 研 究 目 的 、 研 究 問 題 和 圖 3 - 1 的 研 究 架 構

圖 ， 提 出 了 下 列 的 研 究 假 設 ：  

H 1： 不同背景變項之學童在游泳課程學習滿意度上有顯著差異。  

H 1 - 1 :  不同性別之學童在游泳課程 學習滿意度上有顯著差異。  

H 1 - 2 :  不同年級之學童在游泳課程 學習滿意度上有顯著差異。  

H 1 - 3 :  不 同 開 始 學 習 游 泳 時 間 之 學 童 在 學 習 滿 意 度 上 有 顯   

著 差 異 。  

H 1 - 4 :  就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 之 學 童 在 學 習 滿 意

度 上 有 顯 著 差 異 。  

H 1、 H 2、 H 3  

H 5  

H 4  

H 6

人口背景變項 

學習 
成效  學習 

滿意
度  

行為
意向 

H 4  

H 5  

H 6  
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H 1 - 5 :  不 同 教 學 者 之 學 童 在 游 泳 課 程 學 習 滿 意 度 上 有 顯 著

差 異 。  

H 2 :不 同 背 景 變 項 之 學 童 在 游 泳 課 程 學 習 成 效 上 有 顯 著 差 異。 

H 2 - 1 :  不 同 性 別 之 學 童 在 游 泳 課 程 學 習 成 效 上 有 顯 著 差 異 。  

H 2 - 2 :  不 同 年 級 之 學 童 在 游 泳 課 程 學 習 成 效 上 有 顯 著 差 異 。  

H 2 - 3 :  不 同 開 始 學 習 游 泳 時 間 之 學 童 在 學 習 成 效 上 達 顯 著   

差 異 。  

H 2 - 4 :  就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 之 學 童 在 學 習 成 效

上 有 顯 著 差 異 。  

H 2 - 5 :  不 同 教 學 者 之 學 童 在 學 習 成 效 上 有 顯 著 差 異 。  

H 3 :不 同 背 景 變 項 之 學 童 在 游 泳 課 程 行 為 意 向 上 有 顯 著 差 異。 

H 3 - 1 :  不同性別之學童在游泳課程行為意向上有顯著差異。  

H 3 - 2 :  不 同 年 級 之 學 童 在 游 泳 課 程 行 為 意 向 上 有 顯 著 差 異 。  

H 3 - 3 :  不 同 開 始 學 習 游 泳 時 間 之 學 童 在 行 為 意 向 上 有 顯 著

差 異 。  

H 3 - 4 :  就 讀 的 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 之 學 童 在 行 為 意

向 上 有 顯 著 差 異 。  

H 3 - 5 :  不 同 教 學 者 之 學 童 在 行 為 意 向 上 有 顯 著 差 異 。  

H 4 :學 生 的 學 習 滿 意 度 會 正 向 影 響 學 習 成 效 。  

H 5 :學 生 的 學 習 滿 意 度 會 正 向 影 響 行 為 意 向 。  

H 6 :學 生 的 學 習 成 效 會 正 向 影 響 行 為 意 向 。  



 

 

 

54

圖 3 - 2  研 究 流 程 圖  

第 三 節 研 究 流 程  

 本 研 究 之 研 究 流 程 ， 如 圖 3 - 2 所 示 ：  
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第 四 節 研 究 對 象  

 

本 研 究 問 卷 所 調 查 之 研 究 對 象 ， 以 嘉 義 縣 1 2 6 所 國 民 小

學 四 、 五 、 六 年 級 有 參 加 學 校 舉 辦 之 游 泳 教 學 之 學 童 為 母 群

體 ， 採 用 分 層 隨 機 抽 樣 ， 以 下 分 別 說 明 預 試 和 正 式 問 卷 的 研

究 對 象 。   

一 、 預 試 樣 本  

本 研 究 如 表 3 - 1 所 示 ， 以 朴 子 國 小 四 年 級 游 泳 社 團 、 五

年 級 參 與 游 泳 課 程 的 學 童 及 貴 林 國 小 四 年 級 、 月 眉 國 小 六 年

級 參 與 游 泳 課 程 的 學 童 為 預 試 問 卷 對 象 ， 預 試 問 卷 於 2 0 1 1

年 4 月 1 8 日 陸 續 發 放，並 於 2 0 1 1 年 4 月 2 2 日 回 收 完 畢，總

共 發 放 9 7 份 ， 回 收 率 1 0 0 %， 但 剔 除 無 效 問 卷 後 ， 有 效 問 卷

為 8 6 份 ， 有 效 問 卷 回 收 率 8 9 %。  

  表 3 - 1   
  預 試 樣 本 人 數 分 配 表  

學校  
名稱  

四 
年級 

五 
年級 

六 
年級 

有 效
問 卷

有 效  
問 卷 回
收 率  

學 校 或 居
住 鄉 鎮 市
有 無 泳 池

朴子國小  1 8  3 1   4 1  8 4％  有  
貴林國小  1 3    1 3  1 0 0％  有  
月眉國小    3 5  3 2  9 1％  有  
總 計 3 1  3 1  3 5  8 6  8 9％   

 

二 、 正 式 樣 本  

 本 研 究 正 式 問 卷 調 查 之 對 象 ， 以 嘉 義 縣 1 2 6所 國 民 小 學

四、五、六 年 級 有 參 加 學 校 舉 辦 之 游 泳 教 學 之 學 童 為 母 群 體，

採 用 分 層 隨 機 抽 樣 ， 並 將 母 群 體 區 分 為 學 校 本 身 有 泳 池 、 居

住 鄉 鎮 市 有 泳 池 及 學 校 本 身 或 居 住 鄉 鎮 市 無 泳 池 三 類 學 校 ，

從 此 三 類 學 校 中 選 取 問 卷 發 放 對 象 。 為 使 正 式 問 卷 之 抽 樣 更
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有 可 信 度 ， 又 依 照 國 民 教 育 法 對 於 學 校 規 模 的 分 類 ， 將 1 2班

以 下 的 學 校 定 義 為 小 型 學 校，班 級 數 介 於 1 3 - 2 4班 的 學 校 定 義

為 中 型 學 校 ， 班 級 數 在 2 5班 以 上 定 義 為 大 型 學 校 做 為 分 層 依

據 ， 於 2 0 1 1年 6月 2 0日 起 寄 發 正 式 問 卷 ， 並 於 2 0 1 1年 6月 3 0日

陸 續 回 收 完 畢 ， 共 發 出 5 5 0份 問 卷 ， 回 收 5 4 2份 問 卷 ， 回 收 率

9 8 . 5 %， 剔 除 無 效 問 卷 9 6份 ， 有 效 問 卷 4 4 6份 ， 有 效 回 收 率

8 1 . 1 %， 詳 見 表 3 - 2。  

表 3 - 2   
正 式 問 卷 之 抽 樣 摘 要 表  

學 校 規 模  1 2 班 以 下  1 3 ~ 2 4 班  2 5 班 以 上  合 計  

取 樣 人 數  1 9 0  1 9 0  1 7 0  5 5 0  

有效問卷人數  1 6 7  1 5 5  1 2 4  4 4 6  

有無泳池  學校有泳池  鄉鎮市有泳池 無泳池  合 計  

取 樣 人 數  1 8 0  2 3 0  1 4 0  5 5 0  

有效問卷人數  1 3 8  1 8 0  1 2 8  4 4 6  
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第 五 節  研 究 工 具  

 
依 據 上 述 研 究 架 構（ 圖 3 - 1）所 預 測 之 變 項，本 研 究 所 使

用 之 研 究 工 具 在 參 考 相 關 文 獻 後 ， 以 自 編 之 「 嘉 義 縣 國 小 學

童 游 泳 課 程 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 及 行 為 意 向 研 究 問 卷 」 為

研 究 工 具 ， 本 研 究 問 卷 共 分 為 四 部 分 ， 第 一 部 分 為 「 學 童 個

人 基 本 資 料 」 ， 第 二 部 分 為 「 學 習 滿 意 度 量 表 」 ， 第 三 部 分

為 「 學 習 成 效 量 表 」 ， 第 四 部 分 為 「 行 為 意 向 量 表 」 ， 茲 依

序 說 明 如 下 ：  

一 、 學 童 個 人 基 本 資 料  

本 研 究 在 學 童 個 人 基 本 資 料 上 ， 主 要 彙 整 ： 張 崇 玲

（ 2 0 0 7）；李 思 賢（ 2 0 0 7）；吳 國 珉（ 2 0 0 8）；張 心 宇（ 2 0 0 9）；

林 佩 瑾 （ 2 0 0 9） ； 呂 文 嘉 （ 2 0 0 9） ； 杜 詩 婷 （ 2 0 1 0） 等 學 者

之 研 究 問 卷 ， 再 根 據 本 研 究 之 需 求 ， 以 學 童 之 性 別 、 年 級 、

開 始 學 游 泳 時 間 、 就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 、 不 同 游

泳 教 學 者 共 五 個 變 項 為 本 研 究 之 人 口 背 景 變 項 。  

經 由 初 步 統 計 分 析 ， 本 研 究 之 預 試 樣 本 基 本 資 料 分 析 表

詳 如 表 3 - 3，在 性 別 方 面，以 女 童 人 數 較 多，有 4 5 人 佔 5 2 . 3 3

％ ， 男 童 則 有 4 1 人 佔 4 7 . 6 7％ ； 在 年 級 方 面 ， 以 六 年 級 人 數

最 多 ， 計 有 3 2 人 佔 3 7 . 2 0％ ， 四 、 五 年 級 則 分 別 為 2 7 人 ，

各 佔 3 1 . 4 0％ ； 在 開 始 學 習 游 泳 的 時 間 方 面 ， 以 三 年 級 的 人

數 最 多，計 有 3 3 人 佔 3 8 . 3 7％，其 次 依 序 為 六 年 級、五 年 級 、

四 年 級 、 二 年 級 、 幼 稚 園 、 一 年 級 ； 在 就 讀 的 學 校 或 居 住 的

鄉 鎮 市 有 無 泳 池 方 面 ， 預 試 樣 本 的 3 所 學 校 ， 學 校 本 身 皆 無

泳 池 ， 但 居 住 的 鄉 鎮 市 皆 有 泳 池 ； 在 游 泳 教 學 者 方 面 ， 以 教
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學 者 為 泳 池 的 游 泳 教 練 人 數 最 多 ， 計 有 5 4 人 佔 6 2 . 8 0， 其 次

為 非 所 就 讀 學 校 的 體 育 老 師 ， 計 有 3 2 人 佔 3 7 . 2 0％ ， 教 學 者

為 所 就 讀 學 校 的 體 育 老 師 則 有 0 人 。  

  表 3 - 3   
  預 試 樣 本 基 本 資 料 分 析 表  

項 目   組 別  人 數  百 分 比 ％  

男  4 1  4 7 . 6 7  性 別  

女  4 5  5 2 . 3 3  

四 年 級  2 7  3 1 . 4 0  

五 年 級  2 7  3 1 . 4 0  

年 級  

六 年 級  3 2  3 7 . 2 0  

幼 稚 園  3   3 . 4 9  

一 年 級  2   2 . 3 2  

二 年 級  7   8 . 1 4  

三 年 級  3 3  3 8 . 3 7  

四 年 級  8   9 . 3 0  

五 年 級  1 5  1 7 . 4 4  

開 始 學 習  

游 泳 時 間  

六 年 級  1 8  2 0 . 9 4  

有 游 泳 池  8 6  1 0 0  就 讀 的 學 校 或 居 住  

鄉 鎮 市 有 無 泳 池  
無 游 泳 池  0  0  

就讀學校  
的體育老師  0  0  

非就讀學  
校的體育老師  3 2  3 7 . 2 0  

游 泳 教 學 者  

游泳教練  5 4  6 2 . 8 0  
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二 、 學 習 滿 意 度 量 表  

 本 研 究 之 學 習 滿 意 度 量 表 主 要 彙 整：黃 曉 晴（ 2 0 0 4）；陳

毓 芳 （ 2 0 0 6） ； 張 泰 榮 （ 2 0 0 6） ； 張 崇 玲 （ 2 0 0 7） ； 吳 國 珉

（ 2 0 0 8） ； 趙 得 淵 （ 2 0 0 9） ； 杜 詩 婷 （ 2 0 1 0） 等 學 者 之 研 究

問 卷 ， 再 依 本 研 究 特 性 ， 予 以 重 新 編 寫 作 為 預 試 問 卷 ， 共 有

2 5 題 ， 計 分 方 式 採 L i k e r t  的 五 點 計 分 量 表 ， 受 試 學 童 按 題

目 之 陳 述 ， 依 對 學 習 滿 意 度 的 感 受 程 度 ， 由 強 至 弱 分 別 圈 選

（ 非 常 滿 意 ＝ 5， 滿 意 ＝ 4， 無 意 見 ＝ 3， 不 滿 意 ＝ 2， 非 常 不

滿 意 ＝ 1） ， 得 分 愈 高 ， 表 示 對 該 項 的 學 習 滿 意 度 愈 高 。  

（ 一 ） 項 目 分 析  
本 研 究 在 預 試 樣 本 回 收 後 ， 依 受 試 者 答 題 情 形 進 行 項 目

分 析 ， 將 有 效 樣 本 之 量 表 的 總 分 依 高 低 排 列 ， 以 前 後 2 7 %列

為 高 低 組 別 分 組 的 標 準，再 以 獨 立 樣 本 t - t e s t考 驗 二 組 在 每 個

題 項 是 否 有 顯 著 差 異 ( p＜ . 0 5 )， 以 剔 除 沒 有 鑑 別 度 的 題 目 。

此 外 為 求 嚴 謹 ， 進 一 步 計 算 各 題 項 與 量 表 總 分 之 相 關 情 形 ，

並 以 各 題 項 與 量 表 總 分 之 積 差 相 關 值 達 0 . 3以 上，作 為 刪 題 之

取 捨 標 準 。 項 目 分 析 結 果 如 表 3 - 4所 示 ， 除 了 A 1 0與 量 表 總 分

之 相 關 值 為 0 . 2 8 3， 予 以 刪 除 外 ， 其 他 所 有 題 項 皆 達 顯 著 差

異，表 示 皆 具 有 鑑 別 度，均 能 鑑 別 出 不 同 受 試 者 的 反 應 程 度。 



 

 

 

60

  表 3 - 4  
  學 習 滿 意 度 量 表 項 目 分 析 摘 要 表  
題
號  題 項   t 值  

與 總 分
相 關  

A 1  教練的專業能力  8 . 0 5 1 *  0 . 5 4 1 *

A 2  教練上課時的清晰講解動作  6 . 7 7 5 *  0 . 5 9 6 *

A 3  泳池的水溫  2 . 6 7 6 *  0 . 3 2 5 *

A 4  泳池環境清潔  5 . 4 5 1 *  0 . 5 3 9 *

A 5  教練教學認真  7 . 7 3 6 *  0 . 6 8 7 *

A 6  泳池的空間規劃  6 . 7 5 1 *  0 . 5 8 3 *

A 7  游泳課的交通接送  4 . 2 7 7 *  0 . 4 7 4 *

A 8  泳池的水質清澈方面  3 . 4 2 9 *  0 . 3 9 4 *

A 9  泳池的衛浴設備數量  5 . 1 9 3 *  0 . 5 1 1 *

A 1 0  游泳課上課節次的安排  2 . 6 7 9 *  0 . 2 8 3 *

A 1 1  教練會針對不同程度的同學做調整教學  7 . 7 8 1 *  0 . 5 7 8 *

A 1 2  教練上課時總會示範教學  5 . 5 7 5 *  0 . 5 0 5 *

A 1 3  游泳課的上課內容  6 . 4 6 0 *  0 . 5 4 0 *

A 1 4  游泳課的課程安排  8 . 4 8 5 *  0 . 6 3 1 *

A 1 5  游泳課的能力教學分組  7 . 7 3 7 *  0 . 6 7 8 *

A 1 6  上游泳課可以欣賞到同學的游泳技術  9 . 0 6 0 *  0 . 6 5 2 *

A 1 7  上完游泳課所做的游泳能力測驗公平性  7 . 3 2 1 *  0 . 6 6 6 *

A 1 8  游泳課教練與學生人數的比率  1 1 . 7 3 9 *  0 . 7 2 8 *

A 1 9  泳池的衛浴設備清潔  7 . 5 8 0 *  0 . 6 8 0 *

A 2 0  上游泳課時的學習氣氛  6 . 7 8 2 *  0 . 6 3 2 *

A 2 1  上游泳課可以和同學一起快樂學習  6 . 2 2 6 *  0 . 5 3 6 *

A 2 2  上游泳課可以讓我和同學互動更好  6 . 7 2 9 *  0 . 6 9 7 *

A 2 3  上游泳課可以增進我和同學的情誼  5 . 3 3 6 *  0 . 5 2 9 *

A 2 4  上游泳課可以讓我和同學互相關懷打氣  7 . 0 5 0 *  0 . 5 8 1 *

A 2 5  游泳課每次上課的時間長度  
（扣除交通、換裝時間）  5 . 0 8 9 *  0 . 5 4 4 *

  * p＜ . 0 5  
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（ 二 ） 探 索 性 因 素 分 析  

在 項 目 分 析 後 ， 接 著 進 行 探 索 性 因 素 分 析 ， 以 檢 定 其 建

構 效 度 。 本 研 究 採 用 主 成 份 分 析 法 萃 取 因 素 ， 並 利 用 最 大 變

異 法 直 交 轉 軸 來 萃 取 特 徵 值 大 於 1 以 上 之 因 素 ， 並 將 因 素 負

荷 量 設 定 在 0 . 5 以 上 ， 作 為 建 構 效 度 之 取 捨 標 準 ， 再 將 無 法

歸 納 到 因 素 層 面 的 題 項 加 以 剔 除 。 在 剔 除 與 因 素 核 心 架 構 無

相 關 的 A 4、 A 6、 A 8、 A 1 4、 A 1 7 等 5 個 題 項 後 ， 結 果 如 表

3 - 5 所 示，K M O 值 為 . 7 9 2，B a r t l e t t 球 形 檢 定 χ2
值 為 7 4 8 . 9 8 9，

p＜ . 0 0 1 達 顯 著 水 準 ， 表 示 適 合 進 行 探 索 性 因 素 分 析 ， 並 萃

取 出 5 個 構 面，分 別 命 名 為「 同 儕 關 係 」（題 項 為 A 1 1、A 2 1、

A 2 2、 A 2 3、 A 2 4） 、 「 教 師 教 學 」 （ 題 項 為 A 1、 A 2、 A 5、

A 1 6、 A 1 8）、「 場 地 設 備 」（ 題 項 為 A 3、 A 9、 A 1 9）、「 學

校 行 政 」 （ 題 項 為 A 7、 A 1 5、 A 2 5） 、 「 課 程 安 排 」 （ 題 項

為 A 1 2、 A 1 3、 A 2 0） 。  
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  表 3 - 5  
  學 習 滿 意 度 量 表 因 素 分 析 與 信 度 分 析 摘 要 表  
題
號  題 項

同儕  
關係  

教師  
教學  

場地  
設備  

學校  
行政  

課程  
安排  

A21 
上游泳課可以和同學  
一起快樂學習  .823     

A24 
上游泳課可以讓我和  
同學互相關懷打氣  .722     

A22 
上游泳課可以讓我和  
同學互動更好  .719     

A23 
上游泳課可以增進我  
和同學的情誼  .706     

A11 
教練會針對不同程度  
的同學做調整教學  .664     

A2 
我對教練上課時的清  
晰講解動作   .802    

A1 教練的專業能力   .791    

A18 
游泳課教練與學生人  
數的比率   .680    

A5 教練教學認真   .616    

A16 
上游泳課可以欣賞到  
同學的游泳技術   .592    

A9 泳池的衛浴設備數量    .810   
A19 泳池的衛浴設備清潔    .757   
A3 泳池的水溫    .657   
A7 游泳課的交通接送     .807  
A25 游泳課上課時間長度     .716  
A15 游泳課能力教學分組     .521  
A13 游泳課的上課內容      .787 
A12 教練上課會示範教學      .771 
A20 上游泳課學習氣氛      .528 
特徵值 (λ) 3.390 3.131 2.150 2.111 1.962
解釋變異量 (％ ) 17.844 16.479 11.314 11.111 10.326
累積總解釋變異量 (％ ) 17.844 34.322 45.637 56.748 67.074
Kaiser-Meyer-Olkin  .792
Bartlett球形檢定（顯著性）  .000

因素構面Cronbach’s α係數 .835 .840 .698 .598 .718

整體量表Cronbach’s α係數  .893
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（ 三 ） 信 度 分 析  

為 確 認 本 量 表 是 否 具 有 良 好 信 度 ， 本 研 究 進 一 步 作 信 度

分 析 ， 以 C r o n b a c h ’ s  α 來 考 驗 學 習 滿 意 度 量 表 的 內 部 一 致

性 。 經 檢 驗 結 果 ， 整 體 總 量 表 C r o n b a c h ’ s  α 值 為 . 8 9 3， 各 分

量 表 的 C r o n b a c h ’ s  α 值 則 分 別 為 . 8 3 5、 . 8 4 0、 . 6 9 8、 . 5 9 8、 . 7 1 8

（ 詳 如 表 3 - 5 所 示 ） ， 其 結 果 顯 示 本 量 表 具 有 相 當 程 度 的 內

部 一 致 性 。  

三 、 學 習 成 效 量 表  

本 研 究 之 學 習 成 效 量 表 主 要 彙 整 ： 黃 曉 晴 （ 2 0 0 5） ； 陳

毓 芳 （ 2 0 0 6） ； 趙 得 淵 （ 2 0 0 9） ； 張 心 宇 （ 2 0 0 9） 等 學 者 之

研 究 問 卷 ， 再 依 本 研 究 特 性 ， 予 以 重 新 編 寫 作 為 預 試 問 卷 ，

共 有 1 5 題 ， 計 分 方 式 採 L i k e r t  的 五 點 計 分 量 表 ， 受 試 學 童

按 題 目 之 陳 述 ， 依 對 學 習 成 效 的 感 受 程 度 ， 由 強 至 弱 分 別 圈

選 （ 非 常 同 意 ＝ 5， 同 意 ＝ 4， 無 意 見 ＝ 3， 不 同 意 ＝ 2， 非 常

不 同 意 ＝ 1） ， 得 分 愈 高 ， 表 示 對 該 項 的 學 習 成 效 愈 高 。  

（ 一 ） 項 目 分 析  

本 研 究 在 預 試 樣 本 回 收 後 ， 依 受 試 者 答 題 情 形 進 行 項 目

分 析，將 有 效 樣 本 之 量 表 的 總 分 依 高 低 排 列，以 前 後 2 7 %

列 為 高 低 組 別 分 組 的 標 準，再 以 獨 立 樣 本 t - t e s t 考 驗 二 組

在 每 個 題 項 是 否 有 顯 著 差 異 ( p＜ . 0 5 )， 以 剔 除 沒 有 鑑 別 度

的 題 目 。 此 外 為 求 嚴 謹 ， 進 一 步 計 算 各 題 項 與 量 表 總 分 之 相

關 情 形 ， 並 以 各 題 項 與 量 表 總 分 之 積 差 相 關 值 達 0 . 3 以 上 ，

作 為 刪 題 之 取 捨 標 準 。 分 析 結 果 如 表 3 - 6 所 示 ， 所 有 題 項 皆

達 顯 著 差 異 ， 表 示 所 有 題 項 都 具 有 鑑 別 度 ， 均 能 鑑 別 出 不 同

受 試 者 的 反 應 程 度 。  
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  表 3 - 6   
  學 習 成 效 量 表 項 目 分 析 摘 要 表  

題號  題 項 t 值  與總分  
相關  

B1 經過游泳課的學習 ,讓我變得更不怕水  5.241* 0.434* 
B2 經過游泳課的學習 ,讓我認識更多水中運動  6.342* 0.581* 
B3 經過游泳課的學習 ,讓我學會如何水中自救  8.840* 0.715* 
B4 經過游泳課的學習 ,讓我能夠熟悉水性  9.590* 0.753* 
B5 經過游泳課的學習 ,讓我認識不同的游泳技

能  
5.772* 0.695* 

B6 經過游泳課的學習 ,讓我喜歡上游泳課  5.231* 0.595* 
B7 經過游泳課的學習 ,讓我學會水上安全知識  7.580* 0.635* 
B8 經過游泳課的學習 ,讓我的體力明顯進步一

些  
6.019* 0.660* 

B9 經過游泳課的學習 ,讓我獲得更多成就感  5.920* 0.717* 
B10 經過游泳課的學習 ,讓我學會正確的游泳方

法  
8.275* 0.726* 

B11 經過游泳課的學習 ,讓我學會正確的熱身方
式  

5.094* 0.629* 

B12 經過游泳課的學習 ,讓我的游泳技能更進步  6.845* 0.720* 
B13 經過游泳課的學習 ,讓我學會如何避免錯誤  

的游泳動作  
6.858* 0.693* 

B14 上游泳課時 ,我總是認真學習  6.217* 0.609* 
B15 上游泳課時 ,我總是遵守教練的規定  5.090* 0.573* 

 * p＜ . 0 5  

 

（ 二 ） 探 索 性 因 素 分 析  

  在 項 目 分 析 後 ， 接 著 進 行 探 索 性 因 素 分 析 ， 以 檢 定 其

建 構 效 度 。 本 研 究 採 用 主 成 份 分 析 法 萃 取 因 素 ， 並 利 用 最 大

變 異 法 及 直 交 轉 軸 來 萃 取 特 徵 值 大 於 1 以 上 之 因 素 ， 並 將 因
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素 負 荷 量 設 定 在 0 . 5 以 上 ， 作 為 建 構 效 度 之 取 捨 標 準 ， 再 將

無 法 歸 納 到 因 素 層 面 的 題 項 加 以 剔 除 。 在 剔 除 與 因 素 核 心 架

構 無 相 關 的 B 4、 B 6、 B 7、 B 1 0、 B 1 1 等 5 個 題 項 後 ， 結 果 如

表 3 - 7 所 示，K M O 值 為 . 8 0 1，B a r t l e t t 球 形 檢 定 χ2
值 為 349.297，

p＜ . 0 0 1 達 顯 著 水 準 ， 表 示 適 合 進 行 探 索 性 因 素 分 析 ， 並 萃

取 出 3 個 構 面 ， 分 別 命 名 為「 技 能 」（ 題 項 為 B 3、、 B 8、 、

B 1 2、 B 1 3）、「 情 意 」（ 題 項 為 B 1 4、 B 1 5）、「 認 知 」（ 題

項 為 B 1、 B 2） 。 在 進 行 探 索 性 因 素 分 析 時 發 現 ， 題 項 B 5 依

理 論 分 析 應 歸 納 為 認 知 構 面 ， 題 項 B 9 依 理 論 分 析 應 歸 納 至

情 意 構 面 ， 但 這 二 個 題 項 在 進 行 因 素 分 析 後 卻 被 歸 納 至 技 能

構 面，推 究 其 原 因，因 本 研 究 有 關 學 習 成 效 係 屬 主 觀 評 量 法，

本 研 究 問 卷 所 得 結 果 為 受 訪 學 童 主 觀 性 的 認 知 ， 故 依 主 觀 評

量 法 歸 屬 至 該 構 面 ， 。  
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  表 3 - 7  
  學 習 成 效 量 表 因 素 分 析 與 信 度 分 析 摘 要 表  
題
號  題 項 技能  情意  認知  

B 9  經過游泳課的學習，讓我獲得  
更多成就感  . 7 8 5    

B 1 3  經過游泳課的學習，讓我學會  
如何避免錯誤的游泳動作  . 7 5 6    

B 1 2  經過游泳課的學習，讓我的游  
泳技能更進步  . 7 5 2    

B 5  經過游泳課的學習，讓我認識  
不同的游泳技能  . 7 3 7    

B 8  經過游泳課的學習，讓我的體  
力明顯進步一些  . 7 0 5    

B 3  經過游泳課的學習，讓我學會  
如何水中自救  . 6 7 3    

B 1 4  上游泳課時，我總是認真學習   . 9 0 6   
B 1 5  上游泳課時，我總是遵守教練  

的規定   . 8 2 5   

B 1  經過游泳課的學習，讓我變得  
更不怕水    . 8 5 4  

B 2  經過游泳課的學習，讓我認識  
更多水中運動    . 7 8 6  

特徵值（ λ）   3 .351 1.759 1.623
解釋變異量（％）  35.306 17.594 16.231
累積總解釋變異量（％）  35.306 52.900 69.131
K a i s e r - M e y e r - O l k i n    . 8 0 1
B a r t l e t t球 形 檢 定 （ 顯 著 性 ）    . 0 0 0
因 素 構 面  C r o n b a c h ’ s  α 係數 . 8 6 1 . 8 0 9  . 6 4 8
整 體 量 表  C r o n b a c h ’ s  α 係數     . 8 5 8

（ 三 ） 信 度 分 析  

為 確 認 本 量 表 是 否 具 有 良 好 信 度 ， 本 研 究 進 一 步 作 信 度

分 析 ， 以 C r o n b a c h ’ s  α 來 考 驗 學 習 滿 意 度 量 表 的 內 部 一 致

性 ， 經 檢 驗 結 果 ， 整 體 總 量 表 C r o n b a c h ’ s  α 值 為 . 8 5 8， 各 分

量 表 的 C r o n b a c h ’ s  α 值 則 分 別 為 . 8 6 1、 . 8 0 9、 . 6 4 8（ 詳 如 表

3 - 7 所 示 ） ， 結 果 顯 示 本 量 表 具 有 相 當 程 度 的 內 部 一 致 性 。  
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四 、 行 為 意 向 量 表  

本 研 究 之 行 為 意 向 量 表 主 要 彙 整 ： 陳 家 成 （ 2 0 0 7） ； 陳

瑞 辰 （ 2 0 0 9） ； 呂 文 嘉 （ 2 0 0 9） 三 位 學 者 之 研 究 問 卷 ， 再 依

本 研 究 特 性，予 以 重 新 編 寫 作 為 預 試 問 卷，共 有 1 0 題，計 分

方 式 採 L i k e r t  的 五 點 計 分 量 表，受 試 學 童 按 題 目 之 陳 述，依

對 行 為 意 向 的 感 受 程 度，由 強 至 弱 分 別 圈 選（ 非 常 同 意 ＝ 5，

同 意 ＝ 4， 無 意 見 ＝ 3， 不 同 意 ＝ 2， 非 常 不 同 意 ＝ 1） ， 得 分

愈 高 ， 表 示 對 該 項 的 正 向 的 行 為 意 向 愈 高 。  

（ 一 ） 項 目 分 析  

本 研 究 在 預 試 樣 本 回 收 後 ， 依 受 試 者 答 題 情 形 進 行 項 目

分 析，將 有 效 樣 本 之 量 表 的 總 分 依 高 低 排 列，以 前 後 2 7 %

列 為 高 低 組 別 分 組 的 標 準，再 以 獨 立 樣 本 t - t e s t 考 驗 二 組

在 每 個 題 項 是 否 有 顯 著 差 異 ( p＜ . 0 5 )， 以 剔 除 沒 有 鑑 別 度

的 題 目 。 此 外 為 求 嚴 謹 ， 進 一 步 計 算 各 題 項 與 量 表 總 分 之 相

關 情 形 ， 並 以 各 題 項 與 量 表 總 分 之 積 差 相 關 值 達 0 . 3 以 上 ，

作 為 刪 題 之 取 捨 標 準 。 分 析 結 果 如 表 3 - 8 所 示 ， 所 有 題 項 皆

達 顯 著 差 異 ， 表 示 所 有 題 項 都 具 有 鑑 別 度 ， 均 能 鑑 別 出 不 同

受 試 者 的 反 應 程 度 。  
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表 3 - 8   
行 為 意 向 量 表 項 目 分 析 摘 要 表  
題

號  
題 項 t 值  

與 總 分

相 關  
C 1  如果學校再安排游泳課程我一定會再參加  5 . 3 9 0 *  0 . 7 1 4 *  

C 2  我願意推薦我的親友去上游泳課  6 . 2 8 9 *  0 . 6 5 5 *  

C 3  在課後或星期六日如果時間上許可我會去  
游泳池游泳  6 . 4 1 3 *  0 . 6 0 3 *  

C 4  我會告訴我的朋友在水中自由自在的感覺  7 . 0 7 4 *  0 . 6 3 9 *  

C 5  我會邀請我的家人和我一起去游泳池游泳  7 . 2 1 7 *  0 . 6 8 5 *  

C 6  我會告訴我的朋友上游泳課的好處  6 . 0 5 8 *  0 . 6 7 7 *  

C 7  我希望學校每學期都能安排游泳課程  4 . 8 7 6 *  0 . 6 4 8 *  

C 8  我希望能知道游泳池的相關上課資訊  9 . 8 5 8 *  0 . 5 4 5 *  

C 9  我會詢問有關游泳池的開課資訊  8 . 2 9 8 *  0 . 6 4 0 *  

C 1 0  在寒暑假如果時間上或經費上許可，我願意
繼續去游泳池上游泳課  7 . 6 0 5 *  0 . 6 4 9 *  

* p＜ . 0 5  

（ 二 ） 探 索 性 因 素 分 析  

  在 項 目 分 析 後 ， 接 著 進 行 探 索 性 因 素 分 析 ， 以 檢 定 其

建 構 效 度 。 本 研 究 採 用 主 成 份 分 析 法 萃 取 因 素 ， 並 利 用 最 大

變 異 法 及 直 交 轉 軸 來 萃 取 特 徵 值 大 於 1 以 上 之 因 素 ， 並 將 因

素 負 荷 量 設 定 在 0 . 5 以 上 ， 作 為 建 構 效 度 之 取 捨 標 準 ， 再 將

無 法 歸 納 到 因 素 層 面 的 題 項 加 以 剔 除 。 在 剔 除 與 因 素 核 心 架

構 無 相 關 的 題 項 C 2、 C 3、 C 1 0 後， 結 果 如 表 3 - 9 所 示 ， K M O

值 為 . 7 1 3，B a r t l e t t 球 形 檢 定 χ2
值 為 2 2 1 . 6 4 4， p＜ . 0 0 1 達 顯 著

水 準 ， 表 示 適 合 進 行 因 素 分 析 ， 並 萃 取 出 3 個 構 面 ， 分 別 命

名 為「 再 學 意 願 」（ 題 項 為 C 1、 C 7）、「 推 薦 意 願 」（ 題 項

為 C 4、 C 5、 C 6） 、 「 課 程 關 注 」 （ 題 項 為 C 8、 C 9） 。  
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 表 3 - 9  
 行 為 意 向 量 表 因 素 分 析 與 信 度 分 析 摘 要 表  
題

號  
題 項

再學  
意願  

推薦  
意願  

 課程
關注  

C 7  我希望學校每學期都能安排游泳課
程  . 9 0 1    

C 1  如果學校再安排游泳課程我一定會
再參加

. 8 7 0    
C 4  我會告訴我的朋友在水中自由自在

的感覺   . 8 6 7   

C 6  我會告訴我的朋友上游泳課的好處   . 8 3 5   
C 5  我會邀請我的家人和我一起去游泳

池游泳   . 5 5 7   

C 8  我希望能知道游泳池的相關上課資
訊    . 8 9 6  

C 9  我會詢問有關游泳池的開課資訊    . 8 4 0  

特徵值（ λ）  1 .950 1.892 1.615

解釋變異量（％）  27.854 27.025 23.069

累積總解釋變異量（％）  27.854 54.879 77.947
K a i s e r - M e y e r - O l k i n   . 7 1 3
B a r t l e t t球 形 檢 定 （ 顯 著 性 ）   . 0 0 0
因 素 構 面 C r o n b a c h ’ s  α係 數  . 8 4 4 . 7 2 9  . 7 6 8
整 體 量 表 C r o n b a c h ’ s  α係 數   . 8 0 5

 

（ 三 ） 信 度 分 析  

    為 確 認 本 量 表 是 否 具 有 良 好 信 度 ， 本 研 究 進 一 步 作 信 度

分 析 ， 以 C r o n b a c h ’ s  α 來 考 驗 學 習 滿 意 度 量 表 的 內 部 一 致

性 ， 檢 驗 結 果 整 體 總 量 表 C r o n b a c h ’ s  α 值 為 . 8 0 5， 各 分 量 表

的 C r o n b a c h ’ s  α 值 則 分 別 為 . 8 4 4、 . 7 2 9、 . 7 6 8（ 詳 如 表 3 - 9 所

示 ） ， α 值 皆 在 0 . 7 以 上 ， 顯 示 本 量 表 具 有 良 好 的 信 度 。  
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第 六 節  資 料 分 析 方 法  

 

本 研 究 在 回 收 問 卷 後 ， 先 剔 除 回 答 不 完 整 的 無 效 問 卷

後 ， 接 著 將 有 效 問 卷 進 行 編 碼 ， 再 以 S P S S 1 2 . 0版 套 裝 軟 體 進

行 資 料 處 理 與 統 計 分 析 ， 並 以 α  =  . 0 5為 顯 著 水 準 進 行 統 計 考

驗 ， 茲 將 本 研 究 所 採 用 的 統 計 方 法 分 述 如 下 ：  

一 、 描 述 性 統 計 分 析 ( D e s c r i p t i v e  S t a t i s t i c s  A n a l y s i s )  

  本 研 究 針 對 問 卷 各 部 分 ， 透 過 次 數 分 配 、 平 均 數 、 百 分  

    比 及 標 準 差 等 統 計 量 ， 以 了 解 學 童 之 個 人 背 景 、 學 習 滿  

    意 度 、 學 習 成 效 和 行 為 意 向 之 現 況 。  

二 、 項 目 分 析 ( I t e m  A n a l y s i s )  

項 目 分 析 旨 在 求 出 各 題 項 是 否 具 有 鑑 別 度 ， 其 作 法 是 將  

受 試 者 在 量 表 的 得 分 總 和 依 高 低 排 列 ， 得 分 前 2 7 %列 為

高 分 組 ， 得 分 後 2 7 %列 為 低 分 組 ， 再 以 獨 立 樣 本 t - t e s t考

驗 二 組 在 每 個 題 項 之 差 異 ， 如 果 p < 0 . 0 5， 表 示 該 題 項 能

鑑 別 不 同 受 試 者 的 反 應 程 度，有 存 在 之 價 值；反 之，若 p

＞ . 0 5， 則 表 示 該 題 項 未 有 鑑 別 度 ， 則 應 刪 除 該 題 項 。   

三 、 探 索 性 因 素 分 析 ( E x p l o r a t o r y  F a c t o r  A n a l y s i s , E F A )  

探 索 性 因 素 分 析 旨 在 求 出 各 量 表 之 效 度 ， 它 是 一 種 潛 在

結 構 分 析 法 ， 主 要 由 二 部 份 所 組 成 ： 一 個 稱 為 共 同 因 素

( c o m m o n  f a c t o r )， 另 一 個 稱 為 唯 一 因 素 ( u n i q u e  f a c t o r )。

因 素 分 析 時 ， 共 同 因 素 的 抽 取 ， 最 常 用 的 方 法 為 主 要 成

份 分 析 法 。 因 素 分 析 的 步 驟 ， 可 簡 述 如 下 ：  

1 .計 算 變 項 間 相 關 矩 陣 或 共 變 矩 陣 ： 考 慮 到 變 項 的

「 共 同 性 」 ≧ 0 . 5以 上 為 佳 。  

2 .估 計 因 素 負 荷 量 ： 因 素 負 荷 量 ≧ 0 . 5為 佳 。  
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3 .決 定 轉 軸 方 法 ： 本 研 究 採 用 直 交 轉 軸 法  

4 .決 定 因 素 與 命 名  

四 、 信 度 分 析 ( R e l i a b i l i t y  A n a l y s i s )  

 所 謂 信 度 分 析 ( R e l i a b i l i t y  A n a l y s i s )， 就 是 量 表 的 可 靠

性 、 一 致 性 的 考 驗 ， 如 果 一 個 量 表 的 信 度 愈 高 ， 代 表 其

愈 穩 定 。 本 研 究 以 「 C r o n b a c h ’ s  α」 係 數 來 考 驗 量 表 的

內 部 一 致 性 ， 「 C r o n b a c h ’ s  α」 係 數 最 好 在 0 . 7以 上 ， 在

0 . 6以 上 尚 可 接 受 ， 但 如 果 是 在 0 . 6以 下 ， 則 應 重 新 修 訂

或 重 新 編 製 研 究 工 具 ， 學 者 D e V e l l i a ( 1 9 9 1 )亦 提 出 以 下

觀 點，α係 數 值 介 於 0 . 6 5  至 0 . 7 0間 尚 可；α係 數 值 介 於 0 . 7 0

至 0 . 8 0之 間 具 有 高 信 度 ； α係 數 值 大 於 0 . 8 0則 最 佳 。  

五 、 重複量數單因子變異數分析 (One-way ANOVA Repeated Measures) 

用 以 考驗量 表 各 構 面 因 素 間 之 相 對 重 要 性 ， 若 達 顯 著 水

準 ， 表 示 各 構 面 間 有 顯 著 差 異 ， 需 進 一 步 進 行 L S D事 後

比 較 。  

六 、 L S D ( L e a s t  S i g n i f i c a n c e  D i f f e r e n c e )事 後 比 較  

若 重 複 量 數 分 析 達 顯 著 水 準 ， 表 示 構 面 因 素 間 平 均 數 之

間 有 顯 著 差 異 ， 即 以 L S D事 後 比 較 法 進 行 比 較 ， 以 檢 定

各 量 表 各 構 面 因 素 間 之 差 異 情 形 。  

七 、 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 ( One-way M a n o v a )  

要 比 較 各 組 平 均 數 的 差 異 是 否 顯 著 時 ， 若 要 同 時 考 驗 二  

個 以 上 的 依 變 項 ， 則 可 採 用 多 變 量 變 異 數 分 析 ( M a n o v a )  

多 變 量 變 異 數 分 析 的 優 點 為 ：  

  （ 一 ） 可 減 少 型 一 錯 誤 的 發 生 。  

  （ 二 ） 可 以 同 時 考 驗 數 個 依 變 項 對 自 變 項 的 效 果 ， 深  

        入 了 解 依 變 項 之 間 關 係 ( T h o m p s o n， 1 9 9 4 )。  
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本 研 究 以 M a n o v a分 析 法，比 較 不 同 人 口 背 景 變 項 在 游 泳

課 程 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 和 行 為 意 向 上 的 差 異 情 形 。  

八 、 雪 費 ( S c h e f f e )事 後 比 較 法  

在 M a n o v a分 析 法，若 p值 達 顯 著 水 準 ( p＜ . 0 5 )，表 示 組 別

間 至 少 有 一 對 平 均 數 之 間 有 顯 著 差 異，當 各 組 人 數 不

相 等 或 想 進 行 複 雜 的 比 較 時 ， 即 以 雪 費 ( S c h e f f e )事 後

比 較 法 進 行 比 較 ， 以 檢 定 各 群 組 間 之 差 異 情 形 。  

九 、 徑 路 分 析 ( P a t h  A n a l y s i s )  

本 研 究 採 用 「 徑 路 分 析 」 方 法 以 求 出 各 變 項 間 之 徑 路 係

數 ， 藉 以 瞭 解 各 變 項 間 之 直 接 效 果 和 間 接 效 果 ， 進 而 確

定 研 究 架 構 之 因 果 關 係 。  

十 、 典 型 相 關 分 析 ( C a n o n i c a l  C o r r e l a t i o n  A n a l y s i s )  

典 型 相 關 分 析 可 以 同 時 探 討 多 個 自 變 項 與 多 個 依 變 項 間

之 關 係 ， 當 研 究 架 構 之 徑 路 分 析 存 在 時 ， 即 進 一 步 探 討

其 因 素 構 面 的 控 制 變 項 與 效 標 變 項 間 的 典 型 相 關 情 形 。

本 研 究 即 在 求 出 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 及 行 為 意 向 兩 兩

之 間 是 否 有 顯 著 相 關 存 在 。   
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第四章  結果與討論  

本 章 主 要 依 據 正 式 問 卷 施 測 所 得 之 結 果 進 行 統 計 分 析 與

討 論，本 章 共 分 為 七 節，依 次 為 第 一 節 受 試 者 基 本 資 料 分 析，

第 二 節 受 試 者 學 習 滿 意 度 之 分 析 ， 第 三 節 受 試 者 學 習 成 效 之

分 析 ， 第 四 節 受 試 者 行 為 意 向 之 分 析 ， 第 五 節 學 習 滿 意 度 、

學 習 成 效 與 行 為 意 向 之 徑 路 分 析 ， 第 六 節 研 究 假 設 之 驗 證 ，

第 七 節 為 綜 合 討 論 。  

 

第 一 節  受 訪 者 基 本 資 料 分 析  

為 了 解 嘉 義 縣 國 小 學 童 游 泳 課 程 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效

及 行 為 意 向 之 相 互 影 響 情 形 ， 本 研 究 以 嘉 義 縣 9 9學 年 度 轄 內

1 2 6所 國 民 小 學 四、五、六 年 級 體 育 課 有 參 與 游 泳 教 學 之 學 童

為 研 究 對 象，並 以 回 收 之 4 4 6份 有 效 問 卷 進 行 分 析 受 訪 者 個 人

基 本 資 料 特 性 ， 包 括 性 別 、 年 級 、 開 始 學 游 泳 時 間 、 就 讀 學

校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 、 不 同 游 泳 教 學 者 等 共 五 項 （ 詳 如

表 4 - 1） ， 依 序 分 析 說 明 如 下 ：  

（ 一 ）受 訪 者 性 別 分 佈 情 形，女 童 較 男 童 多，女 童 2 6 7人，佔

5 9 . 8 7％ ； 男 童 1 7 9人 ， 佔 4 0 . 1 3％ 。  

（ 二 ） 受 訪 者 年 級 分 佈 情 形 ， 以 五 年 級 1 5 9人 最 多 ， 佔 3 5 . 6 5

％；其 它 依 序 為 六 年 級 1 5 2人，佔 3 4 . 0 8％；四 年 級 1 3 5

人 ， 佔 3 0 . 2 7％ 。  

（ 三 ）受 訪 者 開 始 學 習 游 泳 時 間 分 佈 情 形，以 三 年 級 1 8 6人 居

多，佔 4 1 . 7 0％；其 它 依 序 為 五 年 級 9 3人，佔 2 0 . 8 5％ ；

四 年 級 7 7人 ， 佔 1 7 . 2 6％ ； 二 年 級 3 8人 ， 佔 8 . 5 2％ ； 一

年 級 3 0人 ， 佔 6 . 7 3％ ； 幼 稚 園 1 9人 ， 佔 4 , 2 6％ ； 而 六



 

 

 

74

年 級 人 數 最 少，只 有 3人，佔 0 . 6 7％，本 研 究 因 開 始 學

習 時 間「 六 年 級 」的 人 數 過 少 只 有 3人，不 具 分 析 價 值，

因 此 將 其 和 「 五 年 級 」 併 成 一 組 ， 變 更 為 「 五 年 級 以

上 」 ， 合 併 過 後 ， 總 計 為 9 6人 ， 佔 2 1 . 5 3％ 。  
（ 四 ） 受 訪 者 就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 分 佈 情 形 ， 以

居 住 鄉 鎮 市 有 泳 池 1 8 0人 最 多 ， 佔 4 0 . 3 6％ ； 其 次 依 序

為 學 校 有 泳 池 1 3 8人 ， 佔 3 0 . 9 4％ ； 就 讀 學 校 或 居 住 的

鄉 鎮 市 無 泳 池 1 2 8人 ， 佔 2 8 . 7 0％ 。  

（ 五 ） 受 訪 者 不 同 游 泳 教 學 者 分 佈 情 形 ， 教 學 者 為 就 讀 學 校

的 體 育 老 師 1 6 4人 最 多 ， 佔 3 6 . 7 7％ ； 其 次 依 序 為 泳 池

的 游 泳 教 練 1 4 4人 ， 佔 3 2 . 2 9％ ； 非 就 讀 學 校 的 體 育 老

師 1 3 8人 ， 佔 3 0 . 9 4％ 。  

  表 4 - 1   
  正式問卷受試者基本資料分佈表  
項 目   組 別    人數  百分比 (％ )

男  179 40.13性 別  
女  267 59.87
四 年 級  135 30.27
五 年 級  159 35.65

年 級  

六 年 級  152 34.08
幼 稚 園  19 4.26
一 年 級  30 6.73
二 年 級  38 8.52
三 年 級  186 41.70
四 年 級  77 17.26

開 始 學  
習 游 泳  
的 時 間  

五 年 級 以 上  96 21.53
學校有泳池  138 30.94
居住鄉鎮市有泳池  180 40.36

就讀學校或
居住鄉鎮市
有無泳池  無泳池  128 28.70

就讀學校的體育老師  164 36.77
非就讀學校的體育老師  138 30.94

游 泳 教  
學 者  

泳池的游泳教練  144 32.29
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第二節  學習滿意度之分析  

本 節 主 要 目 的 在 瞭 解 嘉 義 縣 國 小 學 童 游 泳 課 程 學 習 滿 意

度 五 個 構 面 （ 同 儕 關 係 、 課 程 安 排 、 教 師 教 學 、 學 校 行 政 、

場 地 設 備 ） 之 表 現 情 形 ， 並 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 、 單

因 子 變 異 數 分 析 與 S c h e f f e事 後 比 較 等 統 計 方 法 進 行 分 析，以

驗 證 研 究 假 設 是 否 成 立 。  

一 、 受 訪 者 於 學 習 滿 意 度 各 構 面 之 反 應 情 形  

本 研 究 為 了 解 學 童 在 學 習 滿 意 度 因 素 內 涵 上 是 否 有 所 不

同 ， 因 此 以 重 複 量 數 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 探 討 學 童 游 泳 課 程

學 習 滿 意 度 各 構 面 因 素 之 相 對 重 要 性。由 表 4 - 2可 得 知 受 訪 者

學 習 滿 意 度 各 構 面 因 素 間 有 顯 著 差 異 ( W i l k s ' λ＝ . 4 5 2 * * *， p

＝ . 0 0 0 )， 進 一 步 以 L S D進 行 事 後 比 較 找 出 各 因 素 間 差 異 情

形 ， 結 果 如 表 4 - 3所 示 ： 受 訪 者 之 學 習 滿 意 度 以 「 同 儕 關 係 」

（ 平 均 值 ＝ 4 . 2 9） 為 最 高 ， 其 次 為 「 課 程 安 排 」 （ 平 均 值 ＝

4 . 1 1） 和 「 教 師 教 學 」 （ 平 均 值 ＝ 4 . 0 6） ， 接 著 為 「 學 校 行

政 」 （ 平 均 值 ＝ 3 . 7 3） ， 而 「 場 地 設 備 」 （ 平 均 值 ＝ 3 . 5 1）

則 最 低 。  
 
表 4 - 2   
學習滿意度之重複量數單因子變異數分析摘要表  

效 應 項  F檢 定  
    假設  
自由度

    誤差  
自由度

W i l k s ' λ  p值

學習滿意度 133.702      4       442   .452* * *      .000 

* * * p＜ 0 . 0 0 1  
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表 4 - 3   
受 訪 者 學 習 滿 意 度 之 平 均 數 與 標 準 差  

學習滿意度  題數 人數 平均數  標準差  L S D  
事 後 比 較  

A：同儕關係  5  4 4 6 4 . 2 9  0 . 6 3  

B：課程安排  3  4 4 6 4 . 1 1  0 . 7 2  

C：教師教學  5  4 4 6 4 . 0 6  0 . 6 7  

D：學校行政  3  4 4 6 3 . 7 3  0 . 7 5  

E：場地設備  3  4 4 6 3 . 5 1  0 . 7 9  

整體學習滿意度  1 9  4 4 6 3 . 9 4  0 . 6 6  

A＞ ( B , C )

＞ D＞ E  

二 、 受 訪 者 背 景 變 項 於 學 習 滿 意 度 之 差 異 考 驗  

本 小 節 目 的 在 瞭 解 不 同 背 景 變 項 之 學 童 於 學 習 滿 意 度 各

構 面 因 素 上 的 差 異 情 形 ， 並 針 對 達 顯 著 差 異 水 準 之 構 面 進 行

事 後 比 較 。  

（ 一 ） 不 同 性 別 之 學 童 於 學 習 滿 意 度 之 差 異 情 形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 1 - 1， 檢 定 結

果 如 表 4 - 4，結 果 發 現 不 同 性 別 之 學 童 於 學 習 滿 意 度 達 顯 著 差

異 水 準 ( W i l k s ' λ＝ . 9 7 1 *， p＝ . 0 2 2 )， 接 著 進 行 單 因 子 變 異 數

分 析，結 果 如 表 4 - 5所 示，發 現 在「 同 儕 關 係 」、「 課 程 安 排 」、

「 教 師 教 學 」 、 「 學 校 行 政 」 、 「 場 地 設 備 」 五 個 構 面 皆 未

達 顯 著 差 異 水 準 。 因 此 研 究 假 設 H 1 - 1未 獲 得 支 持 ， 即 不 同 性

別 之 學 童 於 學 習 滿 意 度 上 沒 有 顯 著 差 異 。  
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表 4 - 4   
不 同 性 別 學 童 學 習 滿 意 度 之 多 變 量 變 異 數 分 析 摘 要 表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度  誤差自由度  W i l k s ' λ  p值  

性 別  2.672 5 440 .971*  .022 

* p＜ . 0 5  

表  4 - 5   
不 同 性 別 學 童 學 習 滿 意 度 之 單 因 子 變 異 數 分 析 摘 要 表  

* p＜ . 0 5  

（ 二 ） 不 同 年 級 之 學 童 於 學 習 滿 意 度 之 差 異 情 形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 1 - 2， 檢 定 結

果 如 表 4 - 6，結 果 發 現 不 同 年 級 之 學 童 於 學 習 滿 意 度 達 顯 著 差

異 水 準 ( W i l k s ' λ＝ . 9 3 5 * *， p＝ . 0 0 1 )， 接 著 進 行 單 因 子 變 異 數

分 析，結 果 如 表 4 - 7所 示，發 現 在「 課 程 安 排 」 ( F＝ 8.552* * *，

p＝ . 0 0 0 )、 「 教 師 教 學 」 ( F＝ 9 . 9 5 9 * * *， p＝ . 0 0 0 )、 「 學 校 行

政 」 ( F＝ 3 . 7 3 6 *， p＝ . 0 2 5 )、「場地設備」 (F＝ 6.766* *，p＝ .001)

四 個 構 面 達 顯 著 水 準 ， 再 經 由 S c h e f f e事 後 比 較 結 果 發 現， 在

「 課 程 安 排 」 、 「 教 師 教 學 」 等 兩 個 構 面 四 、 五 年 級 學 童 的

平 均 得 分 均 顯 著 高 於 六 年 級 ， 「 學 校 行 政 」 、 「 場 地 設 備 」

這 兩 個 構 面 四 年 級 平 均 得 分 均 顯 著 高 於 六 年 級 ， 五 年 級 學 童

平 均 得 分 則 介 於 其 間；在「 同 儕 關 係 」構 面 上 則 無 明 顯 差 異 。

因 素 名 稱  型 I I I平 方 和  自由度  F值  p值  

同 儕 關 係  0 .570 1 1.423 .234 

課 程 安 排  0 .277 1   0.439 .508 

教 師 教 學  1.417 1 3.181 .075 

學 校 行 政  1.321 1 2.344 .127 

場 地 設 備  1.871 1 2.991 .084 
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因 此 ， 研 究 假 設 H 1 - 2獲 得 部 分 支 持 ， 即 不 同 年 級 之 學 童 於 學

習 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 。 不 同 年 級 學 童 於 學 習 滿 意 度 的 平 均

數 與 標 準 差 ， 請 參 閱 表 4 - 8。  

表 4 - 6   
不 同 年 級 學 童 學 習 滿 意 度 之 多 變 量 變 異 數 分 析 摘 要 表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度  誤差自由度  W i l k s ' λ  p值  

年 級  2.981 10 878 .935* *  .001 

* * p＜ . 0 1  

表 4 - 7   
不 同 年 級 學 童 學 習 滿 意 度 之 單 因 子 變 異 數 分 析 摘 要 表  

* p＜ . 0 5   * * p＜ . 0 1   * * * p＜ . 0 0 1   
註 ： A=四年級  B=五年級  C=六年級  
 

因素名稱  
型 III 
平方和  

自由度 F值  p值  
S c h e f f e  
事 後 比 較  

同 儕 關 係  1.802 2 2.261 .105  

課 程 安 排  8.558 2 8.552* * * .000 (A,B)＞C 

教 師 教 學  8.570 2 9.959* * * .000 (A,B)＞C 

學 校 行 政  4.172 2 3.736*  .025 (A,B)＞ (B,C)

場 地 設 備  8.289 2 6.766* *  .001 (A,B)＞ (B,C)
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表 4 - 8   
不 同 年 級 學 童 學 習 滿 意 度 之 平 均 數 標 準 差 摘 要 表  

年 級  統 計 量  同儕關係 課程安排 教師教學 學校行政 場地設備

四年級 平 均 數  4.34 4.27 4.22 3.87 3.68 

n＝135 標 準 差  0.48 0.59 0.54 0.71 0.74 

五年級 平 均 數  4.26 4.14 4.10 3.68 3.52 

n＝159 標 準 差  0.68 0.66 0.65 0.72 0.79 

六年級 平 均 數  4.23 3.93 3.88 3.65 3.34 

n＝152 標 準 差  0.69 0.84 0.75 0.81 0.81 

（ 三 ） 不同開始學習游泳時間之學 童於學習滿意度之差異情形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 1 - 3， 檢 定 結

果 如 表 4 - 9， 結 果 發 現 不 同 開始學習游泳時間之 學 童 於 學 習 滿

意 度 未 達 顯 著 差 異 水 準 ( W i l k s ' λ＝ . 9 1 9， p＝ . 0 5 4 )。 因 此 ， 研

究 假 設 H 1 - 3未 獲 得 支 持 ， 即 不 同 開 始 學 習 游 泳 時 間 之 學 童 於

學 習 滿 意 度 上 沒 有 顯 著 差 異 。  

表 4 - 9   
不同開始學習游泳時間學童學習滿意度之多變量變異數分析摘要表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度  誤差自由度  W i l k s ' λ  p值  
開始學習
游泳時間 1.500 25 1621.170 .919 .054 

* p＜ . 0 5  

（ 四 ） 就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 之 學 童 於 學 習 滿 意 度  

   之 差 異 情 形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 1 - 4， 檢 定 結

果 如 表 4 - 1 0， 結 果 發 現 就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 之 學

童 於 學 習 滿 意 度 達 顯 著 差 異 水 準（Wilks'λ＝ .911***， p＝ .000），

接 著 進 行 單 因 子 變 異 數 分 析，結 果 如 表 4 - 1 1所 示，發 現 在「 同
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儕 關 係 」( F＝ 7 . 7 2 6 * *，p＝ . 0 0 1 )、「 課 程 安 排 」( F＝ 1 4 . 3 2 5 * * *，

p＝ . 0 0 0 )、 「 教 師 教 學 」 ( F＝ 1 8 . 6 5 9 * * *， p＝ . 0 0 0 )、 「 學

校 行 政 」( F＝ 7 . 3 0 6 * *，p＝ . 0 0 1 )、「 場 地 設 備 」( F＝ 1 4 . 3 2 5 * * *，

p＝ . 0 0 0 )五 個 構 面 皆 達 顯 著 水 準 ， 再 經 由 S c h e f f e事 後 比 較 結

果 發 現 ， 在 「 同 儕 關 係 」 、 「 課 程 安 排 」 、 「 學 校 行 政 」 、

「 場 地 設 備 」 等 四 個 構 面 ， 學 校 和 居 住 鄉 鎮 市 有 泳 池 之 學 童

平 均 得 分 均 顯 著 高 於 無 泳 池 之 學 童 ， 而 在 「 教 師 教 學 」 構 面

上 ， 學 校 有 泳 池 之 學 童 平 均 得 分 顯 著 高 於 居 住 鄉 鎮 市 有 泳 池

之 學 童 ， 而 無 泳 池 之 學 童 得 分 則 最 低 。 因 此 ， 研 究 假 設 H 1 - 4

獲 得 全 部 支 持 ， 即 學 校 或 居 住 的 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 之 學 童 於 學

習 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 。 就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 之

學 童 於 學 習 滿 意 度 的 平 均 數 與 標 準 差 ， 請 參 閱 表 4 - 1 2。  
 
表 4 - 1 0   
有 無 泳 池 學 童 學 習 滿 意 度 之 多 變 量 異 數 分 析 摘 要 表  

效 應 項  F檢 定  
假設  
自由度  

誤差  
自由度  

W i l k s ' λ  p值  

就讀學校或

居住鄉鎮市

有無泳池 
4.175 10 878 .911* * *  .000 

* * * p＜ . 0 0 1  
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表 4-11  
有 無 泳 池 學 童 學 習 滿 意 度 之 單 因 子 變 異 數 分 析 摘 要 表  

* * p＜ . 0 1   * * * p＜ . 0 0 1  
註 :A=學校有泳池 B=居住鄉鎮市有泳池 C=學校和居住鄉鎮市無泳池  
 
表 4 - 1 2  
有 無 泳 池 學 童 學 習 滿 意 度 之 平 均 數 標 準 差 摘 要 表  

有無泳池  統計量  同儕關係 課程安排 教師教學 學校行政 場地設備

學校有泳池 平均數  4.39 4.29 4.28 3.86 3.61 

n＝138 標準差  0.62 0.61 0.54 0.68 0.80 
居住鄉鎮市

有泳池 平均數  4.34 4.16 4.09 3.78 3.57 

n＝180 標準差  0.58 0.67 0.61 0.75 0.74 

無泳池 平均數  4.11 3.84 3.80 3.52 3.33 

n＝128 標準差 0.69 0.82 0.78 0.80 0.83 

 

（ 五 ） 不 同 教 學 者 之 學 童 於 學 習 滿 意 度 之 差 異 情 形  
以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 1 - 5， 檢 定 結

果 如 表 4 - 1 3， 結 果 發 現 不 同 教 學 者 之 學 童 於 學 習 滿 意 度 達 顯

著 差 異 水 準 ( W i l k s ' λ＝ . 8 5 8 * * *， p＝ . 0 0 0 )， 接 著 進 行 單 因 子

變 異 數 分 析 ， 結 果 如 表 4 - 1 4所 示 ， 發 現 在 「 同 儕 關 係 」 ( F＝

9 . 0 0 5 * * *， p＝ . 0 0 0 )、「 課 程 安 排 」( F＝ 2 5 . 1 3 4 * * *， p＝ . 0 0 0 )、

「 教 師 教 學 」 ( F＝ 2 8 . 0 8 9 * * *， p＝ . 0 0 0 )、 「 學 校 行 政 」 ( F＝

因 素 名 稱  型 I I I  
平 方 和  自由度   F值  p值  S c h e f f e  

事 後 比 較  

同 儕 關 係  6.011 2  7.726* *  .001 (A,B)＞C 

課 程 安 排  13.983 2 14.325* * *  .000 (A,B)＞C 

教 師 教 學  15.474 2 18.659* * *  .000 A＞B＞C 

學 校 行 政  8.030 2  7.306* *  .001 (A,B)＞C 

場 地 設 備  6.291 2  5.097* *  .006 (A,B)＞C 
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1 3 . 0 0 2 * * *， p＝ . 0 0 0 )、「 場 地 設 備 」( F＝ 2 0 . 8 5 8 * * *， p＝ . 0 0 0 )

五 個 構 面 皆 達 顯 著 水 準 ， 再 經 由 S c h e f f e事 後 比 較 結 果 發 現 ，

在 「 同 儕 關 係 」 、 「 課 程 安 排 」 、 「 教 師 教 學 」 、 「 學 校 行

政 」 、 「 場 地 設 備 」 等 五 個 構 面 ， 教 學 者 為 學 校 的 體 育 老 師

和 泳 池 的 游 泳 教 練 之 學 童 平 均 得 分 均 顯 著 高 於 非 就 讀 學 校 體

育 老 師 之 學 童 。 因 此 ， 研 究 假 設 H 1 - 5獲 得 全 部 支 持 ， 即 不 同

教 學 者 之 學 童 於 學 習 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 。 不 同 教 學 者 之 學

童 於 學 習 滿 意 度 的 平 均 數 與 標 準 差 ， 請 參 閱 表 4 - 1 5。  

表 4-13  
不同教學者學童學習滿意度之多變量變異數分析摘要表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度  誤差自由度 W i l k s ' λ  p值

不同教學者 6.965 10 878 .858* * *  .000

* * * p < . 0 0 1  

表 4 - 1 4  
不同教學者學童學習滿意度之單因子變異數分析摘要表  

* * * p < . 0 0 1 註 ： A=學校體育老師  B=泳池教練  C=非學校體育老師  

因 素 名 稱  
型 I I I  

平 方 和  
自由度  F值  p值  

S c h e f f e  
事 後 比 較

同 儕 關 係  6.967 2 9.005* * * .000   (A,B)＞C 

課 程 安 排  23.460 2 25.134* * * .000 (A,B)＞C 

教 師 教 學  22.414 2 28.089* * * .000 (A,B)＞C 

學 校 行 政  13.945 2 13.002* * * .000 (A,B)＞C 

場 地 設 備  24.069 2 20.858* * * .000 (A,B)＞C 
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表 4 - 1 5  
不同教學者學童學習滿意度之平均數標準差摘要表  

不同教學者  統計量  同儕關係 課程安排 教師教學 學校行政 場地設備
就讀學校 
體育老師 平均數  4.38 4.30 4.27 3.88 3.66 

n＝164 標準差  0.60 0.59 0.54 0.66 0.78 

游泳教練 平均數  4.36 4.21 4.14 3.81 3.67 

n＝144 標準差  0.59 0.69 0.61 0.77 0.74 
非就讀學校
體育老師 平均數  4.10 3.77 3.74 3.47 3.16 

n＝138 標準差  0.67 0.78 0.75 0.78 0.75 

（ 六 ） 小 結  

綜 上 所 述 ， 結 果 顯 示 出 不 同 年 級 、 就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮

市 有 無 泳 池 、 不 同 教 學 者 之 學 童 於 學 習 滿 意 度 確 有 顯 著 差 異

存 在 ， 而 不 同 性 別 、 不 同 開 始 學 習 游 泳 時 間 之 學 童 於 學 習 滿

意 度 上 則 無 差 異 ， 茲 將 差 異 情 形 整 理 如 表 4 - 1 6。  

表 4-16  
不同背變項學童學習滿意度之驗證結果總表  

背景變項  同儕關係 課程安排 教師教學 學校行政 場地設備 

性別       

年級       

開始學習  

游泳時間  
     

有無泳池       

不同教學者       

註： 表示該背景變項於學習滿意度有顯著差異  
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第三節  學習成效之分析  

本 節 主 要 目 的 在 瞭 解 嘉 義 縣 國 小 學 童 游 泳 課 程 學 習 成 效

三 個 構 面 （ 認 知 、 技 能 、 情 意 ） 之 表 現 情 形 ， 並 以 單 因 子 多

變 量 變 異 數 分 析、單 因 子 變 異 數 分 析 與 S c h e f f e事 後 比 較 等 統

計 方 法 進 行 分 析 ， 以 驗 證 研 究 假 設 是 否 成 立 。  

一 、 受 訪 者 於 學 習 成 效 各 構 面 之 反 應 情 形  

本 研 究 為 了 解 學 童 在 學 習 成 效 因 素 內 涵 上 是 否 有 所 不

同 ， 因 此 以 重 複 量 數 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 探 討 學 童 游 泳 課 程

學 習 成 效 各 構 面 因 素 之 相 對 重 要 性 。 由 表 4 - 1 7可 得 知 受 訪 者

學 習 成 效 各 構 面 因 素 間 有 顯 著 差 異 存 在 ( W i l k s ' λ＝ . 8 4 5 * * *，p

＝ . 0 0 0 )， 進 一 步 以 L S D進 行 事 後 比 較 找 出 各 因 素 間 差 異 情

形，結 果 如 表 4 - 1 8所 示：受 訪 者 之 學 習 成 效 各 構 面 因 素 以「 認

知 」 （ 平 均 值 ＝ 4 . 4 4） 的 得 分 為 最 高 ， 其 次 為 「 技 能 」 （ 平

均 值 ＝ 4 . 3 2） ， 「 情 意 」 （ 平 均 值 ＝ 4 . 0 9） 的 得 分 則 最 低 。  

表 4-17  
學習成效之重複量數單因子變異數分析摘要表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度 誤差自由度 W i l k s ' λ  p值

學習成效 40.746 2 444 .845* * *  .000

* * *  p＜ . 0 0 1  
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表 4 - 1 8   
受 訪 者 學 習 成 效 之 平 均 數 與 標 準 差  

學習成效  題數  人數  平均數  標準差  LSD 
事後比較

A：認知  2  4 4 6  4 . 4 4  0 . 6 9  
B：技能  6  4 4 6  4 . 0 9  0 . 6 0  
C：情意  2  4 4 6  4 . 0 6  0 . 7 4  
整體學習成效  1 0  4 4 6  4 . 2 0  0 . 6 8  

A＞ B＞
C  

二 、 受 訪 者 背 景 變 項 於 學 習 成 效 之 差 異 考 驗  

（ 一 ） 不 同 性 別 之 學 童 於 學 習 成 效 之 差 異 情 形  
以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 2 - 1， 檢 定 結

果 如 表 4 - 1 9， 結 果 發 現 不 同 性 別 之 學 童 於 學 習 成 效 未 達 顯 著

差 異 水 準 ( W i l k s ' λ＝ . 9 8 8， p＝ . 1 6 3 )， 因 此 研 究 假 設 H 2 - 1未 獲

得 支 持 ， 即 不 同 性 別 之 學 童 於 學 習 成 效 上 沒 有 顯 著 差 異 。  

表 4 - 1 9   
不同性別學童學習成效之多變量變異數分析摘要表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度  誤差自由度  W i l k s ' λ  p值  

性 別  1.714 3 442 .988 .163 

* p＜ . 0 5  
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（ 二 ） 不 同 年 級 之 學 童 於 學 習 成 效 之 差 異 情 形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 2 - 2， 檢 定 結

果 如 表 4 - 2 0， 結 果 發 現 不 同 年 級 之 學 童 於 學 習 成 效 達 顯 著 差

異 水 準 ( W i l k s ' λ＝ . 9 4 3 * * *， p＝ . 0 0 0 )， 接 著 進 行 單 因 子 變 異

數 分 析 ， 結 果 如 表 4 - 2 1所 示 ， 發 現 在 「 認 知 」 ( F＝ 5 . 7 3 3 * *，

p＝ . 0 0 3 )、 「 技 能 」 ( F＝ 7 . 8 7 8 * * *， p＝ . 0 0 0 )、 「 情 意 」 ( F＝

9 . 8 2 1 * * *， p＝ . 0 0 0 )三 個 構 面 皆 達 顯 著 水 準 ， 再 經 由 S c h e f f e

事 後 比 較 結 果 發 現 ， 在 「 認 知 」 、 「 技 能 」 等 兩 個 構 面 四 年

級 的 平 均 得 分 均 顯 著 高 於 六 年 級 ， 五 年 級 學 童 平 均 得 分 則 介

於 其 間 ； 「 情 意 」 構 面 四 、 五 年 級 平 均 得 分 均 顯 著 高 於 六 年

級 ， 因 此 ， 研 究 假 設 H 2 - 2獲 得 全 部 支 持 ， 即 不 同 年 級 之 學 童

於 學 習 成 效 上 有 顯 著 差 異 。 不 同 年 級 學 童 於 學 習 成 效 的 平 均

數 與 標 準 差 ， 請 參 閱 表 4 - 2 2。  

表 4 - 2 0  
不同年級學童學習成效之多變量變異數分析摘要表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度  誤差自由度  W i l k s ' λ  p值  

年 級  4.338 6 882 .943* * *  .000 

* * * p＜ . 0 0 1  
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表 4-21  
不同年級學童學習成效之單因子變異數分析摘要表  

* * * p＜ . 0 0 1    註 ： A=四年級    B=五年級    C=六年級  

表 4 - 2 2   
不同年級學童學習成效之平均數標準差摘要表  

年 級  統 計 量  認 知  技 能  情 意  

四年級 平 均 數  4.57 4.46 4.24 

n＝135 標 準 差  0.65 0.50 0.68 

五年級 平 均 數  4.47 4.33 4.15 

n＝159 標 準 差  0.68 0.55 0.66 

六年級 平 均 數  4.30 4.19 3.88 

n＝152 標 準 差  0.72 0.69 0.82 

（ 三 ） 不同開始學習游泳時間之學 童於學習成效之差異情形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 2 - 3， 檢 定 結

果 如 表 4 - 2 3，結 果 發 現 不 同 開始學習游泳時間之 學 童 於 學 習 成

效 未 達 顯 著 差 異 水 準 ( W i l k s ' λ＝ . 9 4 6， p＝ . 0 5 9 )， 因 此 ， 研 究

假 設 H 2 - 3未 獲 得 支 持 ， 即 不 同 開 始 學 習 游 泳 時 間 之 學 童 於 學

習 成 效 上 沒 有 顯 著 差 異 。  

因素名稱  
型 III  

平方和  
自由度  F值  p值

S c h e f f e  

事 後 比 較  

認 知  5.394 2 5.733* * *  .000 (A,B)＞ (B,C) 

技 能  5.448 2 7.878* * *  .000 (A,B)＞ (B,C) 

情 意  10.320 2 9.821* * *  .000 (A,B)＞C 
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表 4 - 2 3   
不同開始學習游泳時間學童學習成效之多變量變異數分析摘要表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度  誤差自由度  W i l k s ' λ  p值  
開始學習
游泳時間 1.632 15 1209.527 .946 .059 

* p＜ . 0 5  

（ 四 ） 就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 之 學 童 於 學 習 成 效 之

差 異 情 形  
以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 2 - 4， 檢 定 結

果 如 表 4 - 2 4， 結 果 發 現 就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 之 學

童 於 學 習 成 效 達 顯 著 差 異 水 準 ( Wilks'λ＝ .930* * *，p＝ .000)， 接

著 進 行 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 結 果 如 表 4 - 2 5所 示 ， 發 現 在 「 認

知 」 ( F＝ 1 0 . 6 5 4 * * *， p＝ . 0 0 0 )、 「 技 能 」 ( F＝ 1 4 . 9 9 9 * * *， p

＝ . 0 0 0 )、 「 情 意 」 ( F＝ 4 . 3 2 5 *， p＝ . 0 1 4 )三 個 構 面 皆 達 顯 著

水 準 ， 再 經 由 S c h e f f e事 後 比 較 結 果 發 現 ， 在 「 認 知 」、 「 技

能 」 兩 個 構 面 ， 就 讀 學 校 和 居 住 鄉 鎮 市 有 泳 池 之 學 童 平 均 得

分 均 顯 著 高 於 無 泳 池 之 學 童 ， 而 在 「 情 意 」 構 面 上 ， 居 住 鄉

鎮 市 有 泳 池 之 學 童 平 均 得 分 顯 著 高 於 無 泳 池 之 學 童 ， 而 學 校

有 泳 池 學 童 平 均 得 分 則 介 於 其 間 。 因 此 ， 研 究 假 設 H 2 - 4獲 得

全 部 支 持 ， 即 就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 之 學 童 於 學 習

成 效 上 有 顯 著 差 異 。 就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 之 學 童

於 學 習 成 效 的 平 均 數 與 標 準 差 ， 請 參 閱 表 4 - 2 6。  
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表 4 - 2 4  
有無泳池學童學習成效之多變量變異數分析摘要表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度  誤差自由度 W i l k s ' λ  p值
就讀學校或

居住鄉鎮市

有無泳池  
5.456 6 882 .930* * *  .000

* * * p＜ . 0 0 1  

表 4 - 2 5  
有無泳池學童學習成效之單因子變異數分析摘要表  

* p＜ . 0 5   * * * p＜ . 0 0 1  
註 : A=學校有泳池 B=居住鄉鎮市有泳池 C=學校和居住鄉鎮市無泳池  
 
表 4 - 2 6  
有無泳池學童學習成效之平均數標準差摘要表  

有 無 泳 池  統 計 量  認 知  技 能  情 意  

學校有泳池 平 均 數  4.56 4.44 4.12 

n＝138 標 準 差  0.63 0.48 0.70 

居住鄉鎮市有泳池 平 均 數  4.52 4.40 4.17 

n＝180 標 準 差  0.63 0.55 0.69 

無泳池 平 均 數  4.21 4.09 3.93 

n＝128 標 準 差  0.79 0.71 0.83 

 

因 素 名 稱  
型 I I I  
平 方 和  

自由度 F值  p值
S c h e f f e  
事 後 比 較  

認 知  9.811 2 10.654* * * .000 (A,B)＞C 

技 能  10.060 2 14.999* * * .000 (A,B)＞C 

情 意  4.656 2 4.325*  .014 (B,A)＞ (A,C)
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（ 五 ） 不 同 教 學 者 之 學 童 於 學 習 成 效 之 差 異 情 形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 2 - 5， 檢 定 結

果 如 表 4 - 2 7， 結 果 發 現 不 同 教 學 者 之 學 童 於 學 習 成 效 達 顯 著

差 異 水 準 ( W i l k s ' λ＝ . 9 0 9 * * *， p＝ . 0 0 0 )， 接 著 進 行 單 因 子 變

異 數 分 析，結 果 如 表 4 - 2 8所 示，「 認 知 」( F＝ 4 . 6 0 3 *，p＝ . 0 1 1 )、

「 技 能 」 (F＝19.003* * *， p＝ . 0 0 0 )、「 情 意 」 ( F＝ 8 . 9 5 6 * * *， p

＝ . 0 0 0 )三 個 構 面 皆 達 顯 著 水 準，再 經 由 S c h e f f e事 後 比 較 結 果

發 現 ， 在 「 技 能 」 、 「 情 意 」 兩 個 構 面 ， 教 學 者 為 就 讀 學 校

的 體 育 老 師 和 泳 池 的 游 泳 教 練 平 均 得 分 均 顯 著 高 於 非 就 讀 學

校 體 育 老 師 ， 在 「 認 知 」 構 面 上 ， 教 學 者 為 就 讀 學 校 的 體 育

老 師 平 均 得 分 顯 著 高 於 非 就 讀 學 校 體 育 老 師 ， 而 教 學 者 為 泳

池 的 游 泳 教 練 平 均 得 分 則 介 於 其 間 。 因 此 ， 研 究 假 設 H 2 - 5獲

得 全 部 支 持 ， 即 不 同 教 學 者 之 學 童 於 學 習 成 效 上 有 顯 著 差

異 。 不 同 教 學 者 之 學 童 於 學 習 成 效 的 平 均 數 與 標 準 差 ， 請 參

閱 表 4 - 2 9。  

表 4 - 2 7   
不同教學者學童學習成效之多變量變異數分析摘要表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度  誤差自由度 W i l k s ' λ  p值

不同教學者  7.179 6 882 .909* * *  .000

* * * p＜ . 0 0 1  
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表 4 - 2 8  
不同教學者學童學習成效之單因子變異數分析摘要表  

* p＜ . 0 5  * * * p＜ . 0 0 1  
註 ： A=學校體育老師    B=泳池教練    C=非學校體育老師  

表 4 - 2 9   
不同教學者學童學習成效之平均數標準差摘要表  

不 同 教 學 者  統 計 量  認 知  技 能  情 意  

就讀學校體育老師 平 均 數  4.54 4.44 4.16 

n＝164 標 準 差  0.66 0.48 0.69 

游泳教練 平 均 數  4.47 4.43 4.21 

n＝144 標 準 差  0.62 0.52 0.71 

非就讀學校體育老師 平 均 數  4.30 4.07 3.87 

n＝138 標 準 差  0.78 0.71 0.79 

（ 六 ） 小 結  

綜 上 所 述 ， 結 果 顯 示 出 不 同 年 級 、 就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮

市 有 無 泳 池 、 不 同 教 學 者 之 學 童 於 學 習 成 效 確 有 顯 著 差 異 存

在 ， 而 不 同 性 別 、 不 同 開 始 學 習 游 泳 時 間 之 學 童 於 學 習 成 效

上 則 無 差 異 ， 茲 將 差 異 情 形 整 理 如 表 4 - 3 0。  

  

因素名稱  
型 III  
平方和  

自由度 F值  p值
S c h e f f e  
事 後 比 較

認 知  4.353 2   4.603*  .011 (A,B)＞ (B,C) 

技 能  12.533 2 19.003* * * .000    (A,B)＞C 

情 意  9.447 2 8.956* * * .000     (A,B)＞C 
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表 4 - 3 0  
不同背變項學童學習成效之驗證結果總表  

背 景 變 項  認 知  技 能  情 意  

性 別     

年 級     
開 始 學 習  
游 泳 時 間     

就 讀 學 校 或 居 住

鄉 鎮 市 有 無 泳 池     

不 同 教 學 者     

註： 表示該背景變項於學習成效有顯著差異  

第三節行為意向之分析  

本 節 主 要 目 的 在 瞭 解 嘉 義 縣 國 小 學 童 參 與 游 泳 課 程 行 為

意 向 三 個 構 面 （ 再 學 意 願 、 推 薦 意 願 、 課 程 關 注 ） 之 表 現 情

形 ， 並 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 、 單 因 子 變 異 數 分 析 與

S c h e f f e事 後 比 較 等 統 計 方 法 進 行 分 析，以 驗 證 研 究 假 設 是 否

成 立 。  

一 、 受 訪 者 於 行 為 意 向 各 構 面 之 反 應 情 形  

本 研 究 為 了 解 學 童 在 行 為 意 向 因 素 內 涵 上 是 否 有 所 不

同 ， 因 此 以 重 複 量 數 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 探 討 學 童 游 泳 課 程

行 為 意 向 因 素 之 相 對 重 要 性 。 由 表 4 - 3 1可 得 知 受 訪 者 行 為 意

向 各 構 面 因 素 間 有 顯 著 差 異 存 在 ( W i l k s ' λ ＝ . 6 5 1 * * * ， p

＝ . 0 0 0 )， 進 一 步 以 L S D進 行 事 後 比 較 找 出 各 因 素 間 差 異 情

形 ， 結 果 如 表 4 - 3 2所 示 ： 受 訪 者 之 行 為 意 向 各 因 素 構 面 間 皆

達 顯 著 差 異 ， 其 中 又 以 「 再 學 意 願 」 （ 平 均 值 ＝ 4 . 3 0） 得 分
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最 高 ， 其 次 為 「 推 薦 意 願 」 （ 平 均 值 ＝ 3 . 9 9） ， 而 「 課 程 關

注 」 （ 平 均 值 ＝ 3 . 7 0） 則 最 低 。  

表 4 - 3 1   
行為意向之重複量數變異數分析摘要表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度 誤差自由度 W i l k s ' λ  p值

行為意向 118.7726 2 444 .651* * *  .000

* * * p＜ . 0 0 1  

表 4 - 3 2   
受 訪 者 行 為 意 向 之 平 均 數 與 標 準 差  

行為意向  題數   人數  平均數 標準差
LSD 

事後比較  

A：再學意願  2  4 4 6  4 . 3 0  0 . 8 8  

B：推薦意願  3  4 4 6  3 . 9 9  0 . 8 3  

C：課程關注  2  4 4 6  3 . 7 0  0 . 8 7  

整體行為意向  7  4 4 6  4 . 0 0  0 . 8 6  

A＞ B＞ C  

 

二 、 受 訪 者 背 景 變 項 於 行 為 意 向 之 差 異 考 驗  

（ 一 ） 不 同 性 別 之 學 童 於 行 為 意 向 之 差 異 情 形  
以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 3 - 1， 檢 定 結

果 如 表 4 - 3 3， 結 果 發 現 不 同 性 別 之 學 童 於 行 為 意 向 未 達 顯 著

差 異 水 準 ( W i l k s ' λ＝ . 9 9 2， p＝ . 2 9 3 )。 因 此 研 究 假 設 H 3 - 1未 獲

得 支 持 ， 即 不 同 性 別 之 學 童 於 行 為 意 向 上 沒 有 顯 著 差 異 。  
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表 4 - 3 3   
不同性別學童行為意向之多變量變異數分析摘要表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度  誤差自由度  W i l k s ' λ  p值  

性 別  1.246 3 442 .992 .293 

* p＜ . 0 5  

（ 二 ） 不 同 年 級 之 學 童 於 行 為 意 向 之 差 異 情 形  
以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 3 - 2， 檢 定 結

果 如 表 4 - 3 4， 結 果 發 現 不 同 年 級 之 學 童 於 行 為 意 向 達 顯 著 差

異 水 準 ( W i l k s ' λ＝ . 9 3 0 * * *， p＝ . 0 0 0 )， 接 著 進 行 單 因 子 變 異

數 分 析，結 果 如 表 4 - 3 5所 示，發現在「再學意願」（F＝13.100* * *，

p＝ . 0 0 0） 、 「 推 薦 意 願 」 ( F＝ 9 . 7 3 7 * * *， p＝ . 0 0 0 )、 「 課 程

關 注 」 ( F＝ 8 . 9 3 7 * * *， p＝ . 0 0 0 )三 個 構 面 皆 達 顯 著 水 準，再 經

由 S c h e f f e事 後 比 較 結 果 發 現 ， 在「 再 學 意 願 」構 面 四 、 五 年

級 的 平 均 得 分 均 顯 著 高 於 六 年 級 ； 「 推 薦 意 願 」 、 「 課 程 關

注 」 兩 個 構 面 上 四 年 級 平 均 得 分 則 顯 著 高 於 五 、 六 年 級 。 因

此 ， 研 究 假 設 H 3 - 2獲 得 全 部 支 持 ， 即 不 同 年 級 之 學 童 於 行 為

意 向 上 有 顯 著 差 異 。 不 同 年 級 學 童 於 行 為 意 向 的 平 均 數 與 標

準 差 ， 請 參 閱 表 4 - 3 6。  

表 4 - 3 4   
不同年級學童行為意向之多變量變異數分析摘要表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度  誤差自由度  W i l k s ' λ  p值  

年 級  5.421 6 882 .930* * *  .000 

* * * p＜ . 0 0 1  
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表 4 - 3 5   
不同年級學童行為意向之單因子變異數分析摘要表  

* * * p＜ . 0 0 1    註 ： A=四年級    B=五年級    C=六年級  

表 4 - 3 6   
不同年級學童行為意向之平均數標準差摘要表  

年 級  統 計 量  再學意願 推薦意願 課程關注

四年級 平 均 數  4.56 4.22 3.95 

n＝135 標 準 差  0.71 0.72 0.77 

五年級 平 均 數  4.33 3.97 3.65 

n＝159 標 準 差  0.88 0.80 0.86 

六年級 平 均 數  4.05 3.80 3.54 

n＝152 標 準 差  0.94 0.90 0.91 

（ 三 ） 不同開始學習游泳時間之學 童於行為意向之差異情形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 3 - 3， 檢 定 結

果 如 表 4 - 3 7，結 果 發 現 不 同 開始學習游泳時間之 學 童 於 行 為 意

向 未 達 顯 著 差 異 水 準 ( W i l k s ' λ＝ . 9 5 5， p＝ . 1 6 2 )， 因 此 ， 研 究

假 設 H 3 - 3未 獲 得 支 持 ， 即 不 同 開 始 學 習 游 泳 時 間 之 學 童 於 行

為 意 向 上 沒 有 顯 著 差 異 。  

因 素 名 稱  
 型 I I I  

平 方 和  
自由度    F值  p值  

S c h e f f e  

事 後 比 較  

再 學 意 願  19.047 2 9.523* * *  .000 (A,B)＞C 

推 薦 意 願  12.916 2 6.458* * *  .000 A＞ ( B,C) 

課 程 關 注  12.970 2 6.485* * *  .000 A＞ ( B,C) 
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表 4-37  
不同開始學習游泳時間學童行為意向之多變量變異數分析摘要表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度  誤差自由度  W i l k s ' λ  p值  

開始學習

游泳時間 
1.354 15 1209.527 .955 .162 

* p＜ . 0 5  

（ 四 ） 就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 之 學 童 於 行 為 意 向 之  

      差 異 情 形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 3 - 4， 檢 定 結

果 如 表 4 - 3 8， 結 果 發 現 就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 游 泳 池 之

學 童 於 行 為 意 向 達 顯 著 差 異 水 準 ( Wilks'λ＝ .956* *，p＝ .003)， 接

著 進 行 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 結 果 如 表 4 - 3 9所 示 ， 發 現 在 「 再

學 意 願 」( F＝ 8 . 0 5 0 * * *， p＝ . 0 0 0 )、「 推 薦 意 願 」( F＝ 5 . 1 4 0 * *，

p＝ . 0 0 6 )兩 個 構 面 皆 達 顯 著 水 準 ， 再 經 由 S c h e f f e事 後 比 較 結

果 發 現 ， 在 「 再 學 意 願 」 構 面 ， 居 住 鄉 鎮 市 和 就 讀 學 校 有 泳

池 之 學 童 平 均 得 分 顯 著 高 於 無 泳 池 學 童 ， 而 在 「 推 薦 意 願 」

構 面 上 ， 居 住 鄉 鎮 市 有 泳 池 之 學 童 平 均 得 分 顯 著 高 於 無 泳 池

學 童 ， 而 學 校 有 泳 池 學 童 平 均 得 分 則 介 於 其 間 ； 而 「 課 程 關

注 」 構 面 上 則 無 明 顯 差 異 。 因 此 ， 研 究 假 設 H 3 - 4獲 得 部 分 支

持 ， 即 就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 之 學 童 於 行 為 意 向 上

有 顯 著 差 異 。 所 就 讀 學 校 或 居 住 的 鄉 鎮 市 有 無 游 泳 池 之 學 童

於 行 為 意 向 的 平 均 數 與 標 準 差 ， 請 參 閱 表 4 - 4 0。  
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表 4-38 
有無泳池學童行為意向之多變量變異數分析摘要表  

效 應 項  F檢 定
 假設  
自由度

   誤差  
  自由度  

W i l k s ' λ  p值

就讀學校或居住  
鄉鎮市有無泳池  3.337 6 882 .956* *  .003

* * p＜ . 0 1  

表 4 - 3 9  
有無泳池學童行為意向之單因子變異數分析摘要表 

* * p＜ . 0 1  * * * p＜ . 0 0 1  
註 : A=學校有泳池 B=居住鄉鎮市有泳池 C=學校和居住鄉鎮市無泳池  

表 4 - 4 0  
有無泳池學童行為意向之平均數標準差摘要表  

有 無 泳 池  統計量  再學意願 推薦意願  課程關注

學校有泳池  平均數  4.33 3.99 3.76 

n＝138 標準差  0.86 0.83 0.87 

居住鄉鎮市有泳池  平均數  4.46 4.12 3.76 

n＝180 標準差  0.76 0.77 0.82 

無泳池 平均數  4.06 3.81 3.57 

n＝128 標準差  0.99 0.89 0.93 

（ 五 ） 不 同 教 學 者 之 學 童 於 行 為 意 向 之 差 異 情 形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 3 - 5， 檢 定 結

果 如 表 4 - 4 1， 結 果 發 現 不 同 教 學 者 之 學 童 於 行 為 意 向 達 顯 著

因 素 名 稱  型 I I I  
平 方 和  自由度  F值  p值  S c h e f f e  

事 後 比 較  

再 學 意 願  11.962 2 8.050* * * .000 ( B,A)＞C 

推 薦 意 願  6.956 2 5.140* *  .006 ( B,A)＞ (A, C) 

課 程 關 注  3.401 2 2.276 .104  
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差 異 水 準 ( W i l k s ' λ＝ . 9 3 6 * * *， p＝ . 0 0 0 )， 接 著 進 行 單 因 子 變

異 數 分 析 ， 結 果 如 表 4 - 4 2所 示 ， 「 再 學 意 願 」 ( F＝ 7 . 3 8 1 * *，

p＝ . 0 0 1 )、 「 推 薦 意 願 」 (F＝11.290* * *， p＝ . 0 0 0 )、 「 課 程 關

注 」 ( F＝ 6 . 8 5 7 * *， p＝ . 0 0 1 )三 個 構 面 皆 達 顯 著 水 準 ， 再 經 由

S c h e f f e事 後 比 較 結 果 發 現 ， 「 再 學 意 願 」 、 「 推 薦 意 願 」 、

「 課 程 關 注 」 三 個 構 面 ， 教 學 者 為 泳 池 的 游 泳 教 練 和 就 讀 學

校 的 體 育 老 師 平 均 得 分 均 顯 著 高 於 教 學 者 為 非 就 讀 學 校 體 育

老 師 ， 因 此 ， 研 究 假 設 H 3 - 5獲 得 全 部 支 持 ， 即 不 同 教 學 者 之

學 童 於 行 為 意 向 上 有 顯 著 差 異 。 不 同 教 學 者 之 學 童 於 行 為 意

向 的 平 均 數 與 標 準 差 ， 請 參 閱 表 4 - 4 3。  

表 4 - 4 1   
不同教學者學童行為意向之多變量變異數分析摘要表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度  誤差自由度 W i l k s ' λ  p值

不同教學者 4.927 6 882 .936* * *  .000

* * * p＜ . 0 0 1  

表 4 - 4 2  
不同教學者學童行為意向之單因子變異數分析摘要表  

* p＜ 0 . 0 5 註 ： A=學校體育老師  B=泳池教練  C=非學校體育老師  

因素名稱  
型 III  
平方和  

自由度      F值   p值  
S c h e f f e  
事 後 比 較

再 學 意 願  10.999 2 7.381* * * .001 (B,A)＞C 

推 薦 意 願  14.876 2 11.290* * * .000 (B,A)＞C 

課 程 關 注  10.042 2 6.857* * * .001 (A,B)＞C 
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表 4-43  
不同教學者學童行為意向之平均數標準差摘要表  

不 同 教 學 者  統計量  再學意願 推薦意願  課程關注

就讀學校體育老師 平均數  4.38 4.04 3.83

n＝164 標準差  0.82 0.80 0.84

游泳教練 平均數  4.44 4.18 3.78

n＝144 標準差  0.79 0.73 0.84

非就讀學校體育老師 平均數  4.07 3.73 3.48

n＝138 標準差  0.98 0.90 0.89

（ 六 ） 小 結  

綜 上 所 述 ， 結 果 顯 示 出 不 同 年 級 、 就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮

市 有 無 泳 池 、 不 同 教 學 者 之 學 童 於 行 為 意 向 確 有 顯 著 差 異 存

在 ， 而 不 同 性 別 、 不 同 開 始 學 習 游 泳 時 間 之 學 童 於 行 為 意 向

上 則 無 差 異 ， 茲 將 差 異 情 形 整 理 如 表 4 - 4 4。  

 表 4-44  
 不同背變項學童行為意向之驗證結果總表  

背 景 變 項  再學意願  推薦意願  課程關注  

性 別     

年 級     
開 始 學 習  
游 泳 時 間  

   

就 讀 學 校 或 居 住

鄉 鎮 市 有 無 泳 池  
   

不 同 教 學 者     

註： 表示該背景變項於行為意向有顯著差異  
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第 五 節 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 與 行 為 意 向 之 徑 路 分 析  

本 節 採 用 徑 路 分 析 法 ( P a t h  A n a l y s i s )， 目 的 是 分 析 研 究

架 構 中 各 變 項 （ 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 、 行 為 意 向 ） 間 之 關

聯 性 ， 並 進 一 步 衡 量 每 條 徑 路 之 影 響 力 。 在 徑 路 分 析 中 ， 以

單 向 箭 號 表 示 因 果 關 係 ， 箭 號 起 始 變 項 為 自 變 項 （ 因 ） ， 箭

號 所 指 方 向 為 依 變 項 （ 果 ） ， 整 個 徑 路 分 析 中 的 徑 路 係 數 為

標 準 化 迴 歸 係 數 ( S t a n d a r d i z e d  R s g r e s s i o n  C o e f f i c i e n t s )， 若

自 變 項 未 透 過 中 介 變 項 即 直 接 影 響 依 變 項 ， 稱 為 直 接 效 果

( D i r e c t  E f f e c t )，若 自 變 數 是 經 由 中 介 變 項 ( M e d i a t e d  V a r i a b l e )

而 對 依 變 項 產 生 影 響 ， 則 稱 為 間 接 效 果 ( I n d i r e c t  E f f e c t )， 而

直 接 效 果 值 加 上 間 接 效 果 值 則 稱 為 總 效 果 值 ( T o t a l  E f f e c t )，

在 徑 路 分 析 中 ， 自 變 項 對 依 變 項 可 以 解 釋 的 變 異 量 稱 為 決 定

係 數 ( R 2 )， 而 依 變 項 變 異 量 中 無 法 被 自 變 項 解 釋 的 部 分 稱 為

殘 差 解 釋 量 ( 1 - R 2 )（ 吳 明 隆 、 涂 金 堂 ， 2 0 0 9） 。  

經 由 迴 歸 分 析 結 果 發 現 ， 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 及 行 為

意 向 之 影 響 如 表 4 - 4 5所 示，其 標 準 化 係 數 分 別 為：（ 1）學 習

滿 意 度 →學 習 成 效，係 數 值 . 6 4 2 * * *， p＝ . 0 0 0 ( p＜ 0 . 0 0 1 )；（ 2）

學 習 滿 意 度 → 行 為 意 向 ， 係 數 值 . 3 7 7 * * * ， p ＝ . 0 0 0 ( p ＜

0 . 0 0 1 )；（ 3）學 習 成 效 →行 為 意 向，係 數 值 . 3 8 3 * * *，p＝ . 0 0 0 ( p

＜ 0 . 0 0 1 )， 以 上 三 條 徑 路 皆 達 顯 著 水 準 。  
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表 4 - 4 5   
學習滿意度、學習成效與行為意向之徑路分析摘要表  

自 變 項  標 準 化 迴  
歸 係 數  t值  顯著性 R 2  依 變 項  

學習滿意度  . 6 4 2 * * *  1 7 . 6 6 1 . 0 0 0  . 4 1  學 習 成 效  
學習滿意度  . 3 7 7 * * *  8 . 3 8 5 . 0 0 0  
學習成效  . 3 8 3 * * *  8 . 5 2 4 . 0 0 0  

. 4 7  行 為 意 向  

* * * p＜ . 0 0 1  

本 研 究 架 構 中 有 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 及 行 為 意 向 三 個

主 要 變 項，其 理 論 徑 路 共 有 四 條 徑 路：（ 1）學 習 滿 意 度 →學

習 成 效（ 直 接 效 果 ）；（ 2）學 習 滿 意 度 →行 為 意 向（ 直 接 效

果 ） ； （ 3） 學 習 成 效 →行 為 意 向 （ 直 接 效 果 ） ； （ 4） 學 習

滿 意 度 →學 習 成 效 →行 為 意 向 （ 間 接 效 果 ） 。  

本 研 究 經 由 徑 路 分 析 發 現 ， 四 條 徑 路 均 達 顯 著 水 準 ， 結

果 如 下 ：  

（ 1） 學 習 滿 意 度 →學 習 成 效 ， 直 接 效 果 值 為 . 6 4 2； （ 2） 學

習 滿 意 度 →行 為 意 向 ， 直 接 效 果 值 為 . 3 7 7； （ 3） 學 習 成 效 →

行 為 意 向 ， 直 接 效 果 值 為 . 3 8 3；（ 4）學 習 滿 意 度 →學 習 成 效

→行 為 意 向 ， 間 接 效 果 值 為 . 2 4 6。 由 於 直 接 效 果 與 間 接 效 果

值 加 總 後 可 得 知 總 效 果 值 ， 所 以 學 習 滿 意 度 影 響 行 為 意 向 的

總 效 果 為 . 6 2 3， 其 徑 路 及 係 數 如 圖 4 - 1 所 示 。 本 研 究 架 構 中

的 徑 路 皆 存 在 ， 因 此 ， 研 究 假 設 H 4、 H 5、 H 6 皆 獲 得 全 部 支

持 ， 即 學 童 的 學 習 滿 意 度 會 正 向 影 響 學 習 成 效 ； 學 童 的 學 習

滿 意 度 會 正 向 影 響 行 為 意 向 ； 學 童 的 學 習 成 效 會 正 向 影 響 行

為 意 向 。  
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.642* * *

 

 

 

 

 

 

 

 

由 於 經 由 徑 路 分 析 結 果 發 現 ， 各 量 表 之 間 達 顯 著 差 異 ，

所 以 為 詳 細 瞭 解 研 究 變 項 各 個 構 面 之 間 的 相 互 影 響 情 形 ， 並

進 一 步 解 釋 控 制 變 項 之 構 面 如 何 影 響 效 標 變 項 ， 本 研 究 使 用

統 計 方 法 中 之 典 型 相 關 分 析 來 探 討 嘉 義 縣 國 小 學 童 游 泳 課 程

學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 及 行 為 意 向 之 間 的 相 關 情 形 。  

一 、 學 習 滿 意 度 與 學 習 成 效 之 典 型 相 關 分 析  

針 對 學 習 滿 意 度 與 學 習 成 效 之 間 進 行 典 型 相 關 分 析 ， 其

結 果 詳 如 表 4 - 4 6所 示 ， 本 研 究 以 學 習 滿 意 度 各 構 面 因 素 （ 同

儕 關 係 、 課 程 安 排 、 教 師 教 學 、 學 校 行 政 、 場 地 設 備 ） 為 控

制 變 項 （ X變 項 ） ， 以 學 習 成 效 各 構 面 因 素 （ 認 知 、 技 能 、

情 意 ） 為 效 標 變 項 （ Y變 項 ） ， 求 出 兩 組 變 項 間 線 性 組 合 之

相 關 情 形 。 經 典 型 相 關 分 析 結 果 發 現 ， 僅 有 一 組 典 型 相 關 之

徑 路 達 到 顯 著 水 準 ， 其 典 型 相 關 係 數 ρ 1 = . 7 0 6 * * * ( p＝ . 0 0 0 )，

即 學 習 滿 意 度 的 五 個 控 制 變 項 ， 係 透 過 這 個 典 型 因 素 徑 路 來

影 響 學 習 成 效 的 三 個 效 標 變 項 。  

（ 一 ） 控 制 變 項 （ 學 習 滿 意 度 ） 的 第 一 典 型 因 素 ( χ 1 )可 以 說

明 效 標 變 項 （ 學 習 成 效 ） 之 第 一 典 型 因 素 ( η 1 )的 總 變 異 量 為

學習 
滿意度  

學習 
成效  

行為
意向

圖 4 - 1  控 制 變 項 之 徑 路 分 析 圖

.377* * *
.383* * *  
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4 9 . 8 %，且 此 效 標 變 項 的 第 一 典 型 因 素 ( η 1 )，又 可 解 釋 效 標 的

變 項 變 異 量 為 6 2 . 2 9 9 %， 而 控 制 變 項 與 效 標 變 項 重 疊 的 部 份

為 3 1 . 0 3 0 %， 因 此 ， 控 制 變 項 透 過 第 一 典 型 因 素（ χ 1與 η 1）可

以 有 效 解 釋 效 標 變 項 的 解 釋 變 異 量 為 3 1 . 0 3 0 %  

（ 二 ）學 習 滿 意 度 的 五 個 控 制 變 項 中 與 第 一 典 型 相 關 因 素 ( χ 1 )

結 構 係 數 較 高 且 達 0 . 7 0 0以 上 者 有 三 個，分 別 為 同 儕 關 係、課

程 安 排 、 教 師 教 學 （ 結 構 係 數 分別為 .841、 .885、 .901）； 在 學

習 成 效 的 三 個 效 標 變 項 中 ， 與 第 一 典 型 相 關 因 素 ( η 1 )較 密 切

且 結 構 係 數 達 . 7 0 0 以 上 者 為 技 能 、 情 意 （ 結 構 係 數 分 別

為 . 9 4 8、 . 7 2 1） 。  

因 此 ， 此 結 果 顯 示 ， 學 習 滿 意 度 主 要 是 以 同 儕 關 係 、 課

程 安 排 、 教 師 教 學 ， 影 響 學 習 成 效 的 技 能 及 情 意 ， 即 學 童 在

同 儕 關 係 、 課 程 安 排 、 教 師 教 學 之 學 習 滿 意 度 ， 若 有 較 佳 之

滿 意 程 度，其 游 泳 課 程 技 能、情 意 之 學 習 成 效 也 會 跟 著 提 昇，

其 中 又 以 透 過 教 師 教 學 影 響 技 能 最 為 顯 著 。 有 關 學 習 滿 意 度

與 學 習 成 效 之 典 型 相 關 徑 路 分 析 圖 ， 詳 如 圖 4 - 2。  
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 表 4 - 4 6   
 學習滿意度與學習成效之典型相關分析摘要表  
控 制 變 項  典型因素 (Kai)  效 標 變 項 典 型 因 素 ( E t a )  

X 變 項  χ 1   Y 變 項  η 1  
同 儕 關 係  . 8 4 1  認 知  . 6 7 0  
課 程 安 排  . 8 8 5  情 意  . 9 4 8  
教 師 教 學  . 9 0 1  技 能  . 7 2 1  
學 校 行 政  . 6 9 5    
場 地 設 備  . 6 2 1    
抽出變異數 

 百分比（％） 6 3 . 4 0 8  抽出變異數
百分比（％）

6 2 . 2 9 9  

重疊量（％） 3 1 . 5 8 2  重疊量（％） 3 1 . 0 3 0  
   ρ 2   . 4 9 8  
   ρ      . 7 0 6 * * *  

 * * * p＜ . 0 0 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

χ 1  

.841 

學習滿意度 

.885 

.695 

.706* * *
η 1  

認知

技能

情意

學習成效 

.948 

.670

.721 

圖 4-2 學習滿意度與學習成效之典型相關分析圖 

同儕關係 

課程安排 

教師教學 

學校行政 

場地設備 

.901 

.621 
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二 、 學 習 滿 意 度 與 行 為 意 向 之 典 型 相 關 分 析  
針 對 學 習 滿 意 度 與 行 為 意 向 之 間 進 行 典 型 相 關 分 析 ， 其

結 果 詳 如 表 4 - 4 7所 示 ， 本 研 究 以 學 習 滿 意 度 各 構 面 因 素 （ 同

儕 關 係 、 課 程 安 排 、 教 師 教 學 、 學 校 行 政 、 場 地 設 備 ） 為 控

制 變 項 （ X變 項 ） ， 以 行 為 意 向 各 構 面 因 素 （ 再 學 意 願 、 推

薦 意 願 、 課 程 關 注 ） 為 效 標 變 項 （ Y變 項 ） ， 求 出 兩 組 變 項

間 線 性 組 合 之 相 關 情 形 。 經 典 型 相 關 分 析 結 果 發 現 ， 共 有 二

組 典 型 相 關 徑 路 達 顯 著 水 準 ， 第 一 個 典 型 相 關 係 數 ρ1  =  

0.639* * * ( p < . 0 0 1 ) ； 第 二 個 典 型 相 關 係 數 ρ2=0 . 1 6 2 * * *  

( p <  . 0 0 1 )， 即 學 習 滿 意 度 的 五 個 控 制 變 項 ， 係 透 過 兩 組 典 型

因 素 徑 路 來 影 響 行 為 意 向 的 三 個 效 標 變 項 。  

（ 一 ）控 制 變 項（ 學 習 滿 意 度 ）的 第 一 典 型 因 素 ( χ1)可 以 說 明

效 標 變 項 （ 行 為 意 向 ） 之 第 一 典 型 因 素 ( η 1 )的 總 變 異 量 為

4 0 . 8 %，且 此 效 標 變 項 的 第 一 典 型 因 素 ( η 1 )，又 可 解 釋 效 標 的

變 項 變 異 量 為 7 1 . 9 6 3 %， 而 控 制 變 項 與 效 標 變 項 重 疊 的 部 份

為 2 9 . 3 8 1 %，因 此，控 制 變 項 透 過 第 一 典 型 因 素（ χ1 與 η 1）可

以 有 效 解 釋 效 標 變 項 的 解 釋 變 異 量 為 2 9 . 3 8 1 %。  

（ 二 ）控 制 變 項（ 學 習 滿 意 度 ）的 第 二 典 型 因 素 ( χ2)可 以 說 明

效 標 變 項 （ 行 為 意 向 ） 之 第 二 典 型 因 素 ( η 2 )的 總 變 異 量 為

0 . 2 %， 且 此 效 標 變 項 的 第 二 典 型 因 素 ( η 2 )， 又 可 解 釋 效 標 的

變 項 變 異 量 為 1 1 . 7 0 1 %， 而 控 制 變 項 與 效 標 變 項 重 疊 的 部 份

為 0 . 3 0 8 %， 因 此 ， 控 制 變 項 透 過 第 一 典 型 因 素 （ χ1 與 η 1） 可

以 有 效 解 釋 效 標 變 項 的 解 釋 變 異 量 為 0 . 3 0 8 %。  

（ 三 ） 在 第 一 至 第 二 典 型 因 素 的 重 疊 部 份 ， 共 計 2 9 . 6 8 9 %  ，

亦 即 控 制 變 項 的 學 習 滿 意 度 各 構 面 （ 同 儕 關 係 、 課 程 安 排 、
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教 師 教 學 、 學 校 行 政 、 場 地 設 備 ） 經 由 第 一 、 第 二 典 型 相 關

因 素 ， 共 可 說 明 效 標 變 項 的 行 為 意 向 各 構 面 （ 再 學 意 願 、 推

薦 意 願 、 課 程 關 注 ） 的 總 解 釋 變 異 量 為 2 9 . 6 8 9 %。  

（ 四 ） 兩 組 典 型 相 關 及 重 疊 量 數 值 以 第 一 個 典 型 相 關 較 大 ，

第 二 個 的 重 疊 量 較 小，因 此，學 習 滿 意 度 的 五 個 控 制 變 項（ 同

儕 關 係 、 課 程 安 排 、 教 師 教 學 、 學 校 行 政 、 場 地 設 備 ） 主 要

是 藉 由 第 一 典 型 相 關 因 素 影 響 行 為 意 向 的 三 個 效 標 變 項 （ 再

學 意 願 、 推 薦 意 願 、 課 程 關 注 ） 。 而 學 習 滿 意 度 的 五 個 控 制

變 項 中 與 第 一 典 型 相 關 因 素 ( χ1)結 構 係 數 較 高 且 達 0 . 7 0 0以 上

者 有 四 個 ， 分 別 為 同 儕 關 係 、 課 程 安 排 、 教 師 教 學 、 場 地 設

備 （ 結 構 係 數 分 別 為 . 7 8 7、 . 8 8 7、 . 9 0 9、 . 7 4 8）； 在 行 為 意 向

的 三 個 效 標 變 項 中 ， 與 第 一 典 型 相 關 因 素 ( η 1 )較 密 切 且 結 構

係 數 達 . 7 0 0以 上 者 為 再 學 意 願 、 推 薦 意 願 、 課 程 關 注 （ 結 構

係 數 分 別 為 . 8 1 4、 . 8 5 5、 . 8 7 5） 。  

因 此 ， 此 結 果 顯 示 ， 學 習 滿 意 度 同 儕 關 係 、 課 程 安 排 、

教 師 教 學 、 場 地 設 備 四 個 構 面 會 影 響 行 為 意 向 的 再 學 意 願 、

推 薦 意 願 及 課 程 關 注 ， 即 學 童 在 同 儕 關 係 、 課 程 安 排 、 教 師

教 學 、 場 地 設 備 之 學 習 滿 意 度 ， 若 有 較 佳 之 滿 意 程 度 ， 其 游

泳 課 程 之 行 為 意 向 也 會 跟 著 提 昇 ， 其 中 又 以 透 過 教 師 教 學 影

響 課 程 關 注 最 為 顯 著 。 有 關 學 習 滿 意 度 與 行 為 意 向 之 典 型 相

關 徑 路 分 析 圖 ， 詳 如 圖 4 - 3。  



 

 

 

107

  表 4 - 4 7   
  學習滿意度與行為意向之典型相關分析摘要表  
控 制 變 項  典 型 因 素 ( K a i ) 效標變項 典 型 因 素 ( E t a )  

X 變 項    χ 1    χ 2  Y 變 項   η 1   η 2  
同儕關係   . 7 8 7   - . 5 1 5 再學意願 . 8 1 4  - . 0 9 5  
課程安排   . 8 8 7   - . 0 2 7 推薦意願 . 8 5 5  - . 3 9 0  
教師教學   . 9 0 9   . 0 4 6  課程關注 . 8 7 5    . 4 3 6  
學校行政   . 6 6 1   . 1 5 3     
場地設備   . 7 4 8   . 5 6 5     
抽出變異數 
 百分比（％） 6 4 . 5 5 6  1 2 . 2 1 5 抽出變異數

百分比（％）
 7 1 . 9 6 3  1 1 . 7 0 1

重疊量（％） 2 6 . 3 5 7   0 . 3 2 2 重疊量（％）  2 9 . 3 8 1  0 . 3 0 8  
   ρ 2    . 4 0 8   . 0 2 6  
   ρ    . 6 3 9 * * *   . 1 6 2 * * *

  * * * p＜ . 0 0 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

χ 1  

χ 2  

.787 

學習滿意度 

-.515

.909 

.046 

.565 

.661 

.639* * *

.162* * *

η 1  

η 2  

再學意願  

推薦意願  

課程關注 

行為意向  

.875

.855

.814

-.095

-.390

.436

圖 4-3 學習滿意度與行為意向之典型相關分析圖

同儕關係 

教師教學 

場地設備 

學校行政 

課程安排 

.748 

-.027 

.887 

.153 
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三 、 學 習 成 效 與 行 為 意 向 之 典 型 相 關 分 析  

針 對 學 習 成 效 與 行 為 意 向 之 間 進 行 典 型 相 關 分 析 ， 其 結

果 詳 如 表 4 - 4 8所 示 ， 本 研 究 以 學 習 成 效 各 構 面 因 素 （ 認 知 、

技 能 、 情 意 ） 為 控 制 變 項 （ X變 項 ） ， 以 行 為 意 向 各 構 面 因

素（ 再 學 意 願、推 薦 意 願、課 程 關 注 ）為 效 標 變 項（ Y變 項 ），

求 出 兩 組 變 項 間 線 性 組 合 之 相 關 情 形 。 經 典 型 相 關 分 析 結 果

發 現 ， 共 有 二 組 典 型 相 關 徑 路 達 顯 著 水 準 ， 第 一 個 典 型 相 關

係 數 ρ 1 = 0 . 6 5 8 * * * ( p < . 0 0 1 )；第 二 個 典 型 相 關 係 數 ρ 2 = 0 . 1 7 0 * * *  

( p < . 0 0 1 )， 即 學 習 成 效 的 三 個 控 制 變 項 ， 係 透 過 兩 組 典 型 因

素 徑 路 來 影 響 行 為 意 向 的 三 個 效 標 變 項 。  

（ 一 ）控 制 變 項（ 學 習 成 效 ）的 第 一 典 型 因 素 ( χ1)可 以 說 明 效

標 變 項 （ 行 為 意 向 ） 之 第 一 典 型 因 素 ( η 1 ) 的 總 變 異 量 為

4 3 . 3 %，且 此 效 標 變 項 的 第 一 典 型 因 素 ( η 1 )，又 可 解 釋 效 標 的

變 項 變 異 量 為 6 3 . 0 8 8 %， 而 控 制 變 項 與 效 標 變 項 重 疊 的 部 份

為 2 7 . 3 0 4 %， 因 此 ， 控 制 變 項 透 過 第 一 典 型 因 素 （ χ1與 η 1） 可

以 有 效 解 釋 效 標 變 項 的 解 釋 變 異 量 為 2 7 . 3 0 4 %。  

（ 二 ）控 制 變 項（ 學 習 成 效 ）的 第 二 典 型 因 素 ( χ2)可 以 說 明 效

標 變 項（ 行 為 意 向 ）之 第 二 典 型 因 素 ( η 2 )的 總 變 異 量 為 2 . 9 %，

且 此 效 標 變 項 的 第 二 典 型 因 素 ( η 2 )， 又 可 解 釋 效 標 的 變 項 變

異 量 為 2 1 . 1 6 5 % ， 而 控 制 變 項 與 效 標 變 項 重 疊 的 部 份 為

0 . 6 1 2 %， 因 此 ， 控 制 變 項 透 過 第 一 典 型 因 素 ( χ1 與 η 1 )可 以 有

效 解 釋 效 標 變 項 的 解 釋 變 異 量 為 0 . 6 1 2 %。  

（ 三 ） 在 第 一 至 第 二 典 型 因 素 的 重 疊 部 份 ， 共 計 2 7 . 9 1 6 %  ，  

亦 即 控 制 變 項 的 學 習 成 效 各 構 面 （ 認 知 、 技 能 、 情 意 ） 經 由

第 一 、 第 二 典 型 相 關 因 素 ， 共 可 說 明 效 標 變 項 的 行 為 意 向 各

構面（再學意願、推薦意願、課程關注）的總解釋變異量為 27.916%。 
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（ 四 ） 兩 組 典 型 相 關 及 重 疊 量 數 值 以 第 一 個 典 型 相 關 較 大 ，

第 二 個 的 重 疊 量 較 小 ， 因 此 ， 學 習 成 效 的 三 個 控 制 變 項 （ 認

知 、 技 能 、 情 意 ） 主 要 是 藉 由 第 一 典 型 相 關 因 素 影 響 行 為 意

向 的 三 個 效 標 變 項 （ 再 學 意 願 、 推 薦 意 願 、 課 程 關 注 ） 。 而

學 習 成 效 的 三 個 控 制 變 項 中 與 第 一 典 型 相 關 因 素 ( χ1)結 構 係

數 較 高 且 達 0 . 7 0 0以 上 者 有 兩 個，依 序 為 技 能、情 意（ 結 構 係

數 分 別 為 . 9 5 0、 . 7 1 0） ； 在 行 為 意 向 的 三 個 效 標 變 項 中 ， 與

第 一 典 型 相 關 因 素 ( η 1 )較 密 切 且 結 構 係 數 達 . 7 0 0以 上 者 為 再

學 意 願、推 薦 意 願、課 程 關 注（ 結 構 係 數 分 別 為 . 8 4 2、 . 8 9 1、 

. 7 8 4） 。  

因 此 ， 此 結 果 顯 示 ， 學 習 成 效 兩 個 構 面 （ 技 能 、 情 意 ）

會 影 響 行 為 意 向 的 再 學 意 願 、 推 薦 意 願 及 課 程 關 注 ， 即 學 童

在 技 能 、 情 意 若 有 較 高 之 學 習 成 效 ， 其 游 泳 課 程 之 行 為 意 向

也 會 跟 著 提 昇 ， 其 中 又 以 透 過 技 能 影 響 推 薦 意 願 最 為 顯 著 。

有 關 學 習 成 效 與 行 為 意 向 之 典 型 相 關 路 徑 分 析 圖 ， 詳 如 圖

4 - 4。  

 表 4 - 4 8   
 學習成效與行為意向之典型相關分析摘要表  
控制變項  典 型 因 素 ( K a i )  效標變項 典 型 因 素 ( E t a )  
X 變 項    χ 1    χ 2  Y 變 項   η 1   η 2  
認 知   . 6 9 8   - . 6 9 6  再學意願 . 8 4 2  - . 3 9 9  
技 能   . 9 5 0   - . 0 4 7  推薦意願 . 8 9 1  . 1 4 3  
情 意   . 7 1 0   . 3 8 4  課程關注 . 7 8 4  . 5 4 6  

抽出變異數 
百分比（％） 7 0 . 6 2 2  1 5 . 9 5 2 抽出變異數

百分比（％）
6 3 . 0 8 8  2 1 . 1 6 5  

重疊量（％） 3 0 . 5 6 5  0 . 4 6 2  重疊量（％） 2 7 . 3 0 4   0 . 6 1 2  
   ρ 2     . 4 3 3  . 0 2 9  
   ρ     . 6 5 8 * * *  . 1 7 0 * * *

 * * * p＜ . 0 0 1  
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第 六 節  研 究 假 設 之 驗 證  

根 據 實 證 研 究 結 果 發 現 ， 在 六 個 研 究 假 設 中 其 研 究 結 果

如 表 4 - 4 9， 其 內 容 分 述 如 下 。  

一 、 H 1： 不 同 人 口 背 景 變 項 在 學 習 滿 意 度 上有顯著差異  

驗 證 結 果 ： 部 分 成 立  

根 據 研 究 結 果 發 現 ， 不 同 人 口 背 景 變 項 之 學 童 其 學 習 滿

意 度 在 年 級 、 就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 、 不 同 教 學 者

上 達 顯 著 差 異 ， 不 同 性 別 、 開 始 學 習 游 泳 時 間 之 學 童 則 未 達

顯 著 差 異 ， 因 此 本 研 究 假 設 部 分 獲 得 支 持 。  

二 、 H 2： 不 同 人 口 背 景 變 項 在 學 習 成 效 上有顯著差異  

驗 證 結 果 ： 部 分 成 立  

根 據 研 究 結 果 發 現 ， 不 同 人 口 背 景 變 項 之 學 童 其 學 習 成

效 在 年 級 、 就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 、 不 同 教 學 者 上

達 顯 著 差 異 ， 不 同 性 別 、 開 始 學 習 游 泳 時 間 之 學 童 則 未 達 顯

χ 1  

χ 2  

技 能  
.950  

學習成效  

情 意  

認 知  

-.047 
.710

.384  

.698  

-.696 

.658* * *

.170* * *

η 1  

η 2  

再學意願  

推薦意願  

課程關注 

行為意向  

.784

.842

.891

-.399
.143

.546

圖 4-4 學習成效與行為意向之典型相關分析圖 



 

 

 

111

著 差 異 ， 因 此 本 研 究 假 設 部 分 獲 得 支 持 。  

三 、 H 3： 不 同 人 口 背 景 變 項 在 行 為 意 向 上有顯著差異  

驗 證 結 果 ： 部 分 成 立  

根 據 研 究 結 果 發 現 ， 不 同 人 口 背 景 變 項 之 學 童 其 行 為 意

向 在 年 級 、 就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 、 不 同 教 學 者 上

達 顯 著 差 異 ， 不 同 性 別 、 開 始 學 習 游 泳 時 間 之 學 童 則 未 達 顯

著 差 異 ， 因 此 本 研 究 假 設 部 分 獲 得 支 持 。  

四 、 學 童 的 學 習 滿 意 度 會 正 向 影 響 學 習 成 效  

驗 證 結 果 ： 成 立  

依 據 徑 路 分 析 結 果 發 現 ， 學 習 滿 意 度 對 學 習 成 效 之 徑 路

係 數 值 為 . 6 4 2 * * *， p＝ . 0 0 0， 達 顯 著 水 準 。 依 據 典 型 相 關 分

析 結 果 ， 亦 發 現 學 童 游 泳 課 程 學 習 滿 意 度 是 以 同 儕 關 係 、 課

程 安 排 、 教 師 教 學 ， 影 響 學 習 成 效 的 技 能 及 情 意 ， 亦 即 學 童

對 同 儕 關 係 、 課 程 安 排 、 教 師 教 學 之 學 習 滿 意 度 越 高 ， 其 學

習 成 效（ 技 能、情 意 ）就 越 佳。因 此，本 研 究 假 設 獲 得 支 持 。 

五 、 學 童 的 學 習 滿 意 度 會 正 向 影 響 行 為 意 向  

驗 證 結 果 ： 成 立  

依 據 徑 路 分 析 結 果 發 現 ， 學 習 滿 意 度 對 行 為 意 向 之 徑 路

係 數 值 . 3 7 7 * * *， p＝ . 0 0 0， 達 顯 著 水 準 。 依 據 典 型 相 關 分 析

結 果 ， 亦 發 現 學 童 游 泳 課 程 學 習 滿 意 度 是 以 同 儕 關 係 、 課 程

安 排 、 教 師 教 學 、 場 地 設 備 ， 影 響 行 為 意 向 的 再 學 意 願 、 推

薦 意 願 及 課 程 關 注 ， 亦 即 學 童 對 同 儕 關 係 、 課 程 安 排 、 教 師

教 學、場 地 設 備 之 學 習 滿 意 度 越 高，其 游 泳 課 後 行 為 意 向（ 再

學 意 願 、 推 薦 意 願 、 課 程 關 注 ） 就 越 顯 著 。 因 此 ， 本 研 究 假

設 獲 得 支 持 。  
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六 、 學 童 的 學 習 成 效 會 正 向 影 響 行 為 意 向  

驗 證 結 果 ： 成 立  

依 據 徑 路 分 析 結 果 發 現 ， 學 習 成 效 對 行 為 意 向 之 徑 路 係

數 值 為 . 3 8 3 * * *， p＝ . 0 0 0， 達 顯 著 水 準 。 依 據 典 型 相 關 分 析

結 果 ， 亦 發 現 學 童 游 泳 課 程 學 習 成 效 是 以 技 能 、 情 意 ， 影 響

行 為 意 向 的 再 學 意 願 、 推 薦 意 願 及 課 程 關 注 ， 亦 即 學 童 在 技

能 、 情 意 之 學 習 成 效 越 高 ， 其 行 為 意 向 （ 再 學 意 願 、 推 薦 意

願、課 程 關 注 ）之 意 願 就 越 高。因 此，本 研 究 假 設 獲 得 支 持 。 
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表 4 - 4 9   
研 究 假 設 驗 證 結 果 彙 整 表  

研究假設  驗證結果

H 1：不同背景變項之學童在游泳課程學習滿意度上有顯著差異 部分成立

H  1-1：不同性別之學童在游泳課程學習滿意度上有顯著差異 不成立 

H  1-2：不同年級之學童在游泳課程學習滿意度上有顯著差異 部分成立

H 1-3：不同開始學習游泳時間之學童在游泳課程學習滿意度上有

顯著差異 

不成立 

H 1-4：就讀學校或居住鄉鎮市有無游泳池之學童在學習滿意度上

有顯著差異。 

成立 

H  1-5：不同教學者之學童在學習滿意度上有顯著差異。 成立 

H 2：不同背景變項之學童在游泳課程學習成效上有顯著差異 部分成立

H  2-1：不同性別之學童在游泳課程學習成效上有顯著差異 不成立 

H  2-2：不同年級之學童在游泳課程學習成效上有顯著差異 成立 

H  2-3：不同開始學習游泳時間之學童在游泳課程學習成效上 

有顯著差異 

不成立 

H 2-4：就讀學校或居住鄉鎮市有無游泳池之學童在學習成效上有

顯著差異。 

成立 

H  2-5：不同教學者之學童在學習成效上有顯著差異。 成立 

H 3：不同背景變項之學童在游泳課程行為意向上有顯著差異 部分成立

H  3-1：不同性別之學童在游泳課程行為意向上有顯著差異 不成立 

H  3-2：不同年級之學童在游泳課程行為意向上有顯著差異 成立 

H 3-3：不同開始學習游泳時間之學童在游泳課程行為意向上 

有顯著差異 

不成立 

H 3-4：就讀學校或居住鄉鎮市有無游泳池之學童在行為意向上有

顯著差異。 

部分成立

H  3-5：不同教學者之學童在行為意向上有顯著差異。 成立 

H 4：學童的學習滿意度會正向影響學習成效。 成立 

H 5：學童的學習滿意度會正向影響行為意向。 成立 

H 6：學童的學習成效會正向影響行為意向。 成立 
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第 七 節  綜 合 討 論  

本 節 就 受 訪 者 之 基 本 資 料 ， 及 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 與

行 為 意 向 之 差 異 程 度 及 相 關 情 形 ， 摘 要 說 明 上 述 驗 證 之 硈 果

分 別 討 論 如 下  

一 、 受 訪 者 基 本 資 料 討 論  

    在 受 訪 者 的 人 口 統 計 變 項 中 顯 示 ， 就 性 別 而 言 ， 女 童 佔  

5 9 . 8 7 %， 高 於 男 童 的 4 0 . 1 3 %。 在 年 級 方 面 ， 四 、 五 、 六 三 個

年 級 的 受 訪 者 人 數 幾 近 平 均 分 配 差 異 不 大 ， 但 以 五 年 級 的 人

數 最 多 為 3 5 . 6 5 %；六 年 級 佔 3 4 . 0 8％；四 年 級 略 少 佔 3 0 . 2 7％ 。

在 不 同 開 始 學 習 游 泳 時 間 方 面，以 三 年 級 4 1 . 7 0％ 佔 大 多 數 ，

佔 整 個 受 訪 者 近 一 半 的 人 數 ， 顯 示 大 部 分 學 童 普 遍 在 三 年 級

開 始 學 習 游 泳 ， 此 結 果 與 黃 仁 賢 （ 2 0 1 1） 之 研 究 相 符 合 ， 與

呂 文 嘉 （ 2 0 0 9） 國 小 學 童 大 多 數 於 三 、 四 年 級 開 始 學 習 游 泳

之 研 究 相 近 。 而 在 就 讀 學 校 或 居 住 的 鄉 鎮 市 有 無 游 泳 池 分 佈

上，以 居 住 鄉 鎮 市 有 泳 池 4 0 . 3 6％ 為 最 多，而 在 不 同 教 學 者 方

面 ， 教 學 者 為 就 讀 學 校 的 體 育 老 師 佔 3 6 . 7 7％ 最 多 。  

二 、 受 訪 者 於 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 、 行 為 意 向 各 構 面 反 應

情 形 之 差 異 討 論  

（ 一 ） 受 訪 者 在 學 習 滿 意 度 量 表 上 的 答 題 情 形  

      受 訪 者 在 「 整 體 學 習 滿 意 度 」 平 均 得 分 為 3 . 9 4， 此 結

果 顯 示 學 童 對 游 泳 課 程 的 學 習 滿 意 度 上 趨 近 於 「 滿 意 」 的 程

度 。 在 學 習 滿 意 度 各 構 面 因 素 中 ， 以 「 同 儕 關 係 」 的 得 分 最

高 ， 其 次 為 「 課 程 安 排 」 及 「 教 師 教 學 」 ， 「 學 校 行 政 」 居

於 第 三 、 「 場 地 設 備 」 則 得 分 最 低 ， 表 示 受 訪 者 在 游 泳 課 程

的 學 習 滿 意 度 大 致 良 好 ， 其 中 又 以 對 同 儕 關 係 的 滿 意 度 最
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高 ， 最 不 滿 意 的 則 為 場 地 設 備 。 此 結 果 與 卓 旻 怡 （ 1 9 9 9） 、

謝 美 雲 （ 2 0 0 5） 、 吳 國 珉 （ 2 0 0 8） 、 龍 昱 廷 等 人 （ 2 0 0 9） 、

紀 玲 玲（ 2 0 0 9）研 究 結 果：以「 同 儕 關 係 」的 得 分 最 高 相 同 ，

推 論 其 原 因 ， 學 童 最 滿 意 在 游 泳 課 程 中 與 同 儕 之 間 的 互 動 ，

藉 由 上 游 泳 課 同 學 間 能 互 相 關 懷 打 氣 、 共 同 切 磋 、 互 助 合 作

增 進 情 誼 的 學 習 氣 氛 最 感 到 滿 意 ； 但 在 「 學 校 行 政 」 、 「 場

地 設 備 」 的 得 分 則 偏 低 ， 此 結 果 與 卓 旻 怡 （ 1 9 9 9） 、 陳 智 仁

（ 2 0 0 4）、謝 美 雲（ 2 0 0 5）、張 崇 玲（ 2 0 0 7）、紀 玲 玲（ 2 0 0 9）、

龍 昱 廷 等 人 （ 2 0 0 9） 研 究 結 果 一 致 ， 顯 示 學 童 對 於 學 校 行 政

及 場 地 設 備 的 重 視 。 推 論 其 原 因 ， 可 能 是 每 節 游 泳 課 扣 除 交

通 、 換 裝 、 做 操 時 間 後 ， 相 對 的 上 課 時 間 短 且 較 難 掌 控 ； 而

對 泳 池 裡 所 提 供 的 衛 浴 設 備 、 數 量 及 水 溫 也 認 為 仍 有 改 善 之

空 間 ， 因 此 對 此 兩 個 構 面 感 到 最 不 滿 意 。  

（ 二 ） 受 訪 者 在 學 習 成 效 量 表 上 的 答 題 情 形  

  受 訪 者 在「 整 體 學 習 成 效 」平 均 得 分 為 4 . 2 0，介 於「 同

意 」 和 「 非 常 同 意 」 之 間 ， 此 結 果 與 張 泰 榮 （ 2 0 0 6） 研 究 發

現 整 體 學 習 成 效 平 均 得 分 為 4 . 1 7， 屬 於 中 上 程 度 之 結 果 相

符 ， 此 結 果 顯 示 學 童 在 游 泳 課 程 的 學 習 上 具 有 高 度 的 成 效 存

在 。 在 學 習 成 效 各 構 面 因 素 中 ， 以 「 認 知 」 因 素 對 學 習 成 效

影 響 最 大 ， 其 次 依 序 為 「 技 能 」 及 「 情 意 」 ， 此 結 果 與 李 思

賢（ 2 0 0 7）研 究 發 現 相 同；與 陳 毓 芳（ 2 0 0 6）、張 美 鈴（ 2 0 0 6）、

曾 明 淵 （ 2 0 0 8） 、 趙 得 淵 （ 2 0 0 9） 、 黃 仁 賢 （ 2 0 1 1） 研 究 發

現 學 習 成 效 以 「 認 知 」 得 分 最 高 的 研 究 結 果 一 致 ； 由 此 可 知

學 童 經 由 游 泳 課 程 學 習 後 ， 在 學 習 成 效 上 對 「 認 知 」 因 素 最

為 重 視 ， 探 究 其 原 因 ， 國 小 學 童 正 處 於 學 習 的 起 始 階 段 ， 對
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各 項 技 能 的 學 習 仍 需 仰 賴 認 知 上 的 了 解 ， 即 要 先 了 解 游 泳 各

項 技 能 的 學 習 步 驟 、 訣 竅 ， 才 能 透 過 練 習 學 好 游 泳 技 能 ， 因

此 對 「 認 知 」 的 重 視 程 度 會 高 於 「 技 能 」 和 「 情 意 」 ； 期 能

藉 由 課 程 活 動 的 學 習 ， 解 除 對 水 的 恐 懼 ， 進 而 認 識 更 多 水 中

運 動 ， 從 中 增 進 體 能 、 增 進 游 泳 技 能 ， 並 能 遵 守 老 師 規 定 認

真 學 習 ， 所 以 以 「 認 知 」 的 學 習 成 效 最 高 ， 「 技 能 」 和 「 情

意 」 的 學 習 成 效 則 略 低 。  

（ 三 ） 受 訪 者 在 行 為 意 向 量 表 上 的 答 題 情 形  

      受 訪 者 在 「 整 體 行 為 意 向 」 平 均 得 分 為 4 . 0 0， 此 結 果

顯 示 學 童 在 游 泳 課 程 學 習 後 具 有 高 度 的 行 為 意 向 存 在，達「 同

意 」 的 程 度 。 在 行 為 意 向 各 構 面 因 素 中 ， 以 「 再 學 意 願 」 平

均 得 分 4 . 3 0最 高，其 次 依 序 為「 推 薦 意 願 」及「 課 程 關 注 」，

此 結 果 顯 示 在 游 泳 課 程 學 習 後 ， 學 童 有 高 度 意 願 再 次 參 與 游

泳 課 程 ， 由 此 可 知 受 試 學 校 的 游 泳 課 程 教 學 頗 受 學 童 認 同 ，

但 在 游 泳 教 學 的 轉 移 效 應 上 （ 推 薦 意 願 和 課 程 關 注 ） 較 為 缺

乏。此 結 果 與 沈 進 成、王 伯 文（ 2 0 0 4）、陳 冠 曲、林 喻 東（ 2 0 0 6）

研 究 結 果 相 近 ， 與 鍾 志 強 （ 2 0 0 8） 大 學 生 體 育 課 程 體 驗 、 學

習 滿 意 度 與 行 為 意 圖 之 研 究 顯 示 ： 大 學 生 體 育 課 後 行 為 意 圖

上 以 願 意 再 修 習 體 育 課 程 的 行 為 較 高 研 究 結 果 一 致 。 推 論 其

原 因 ， 可 能 為 學 童 在 經 由 游 泳 課 程 學 習 後 ， 因 有 高 度 的 學 習

成 效 及 滿 意 度 ， 因 此 ， 在 游 泳 課 程 後 想 繼 續 學 習 的 意 願 也 相

對 的 提 高 。  

三 、 不 同 人 口 背 景 變 項 受 訪 者 於 學 習 滿 意 度 之 差 異 討 論  

（ 一 ） 不 同 性 別 之 學 童 於 學 習 學 意 度 之 差 異 討 論  
      不 同 性 別 之 學 童 於 學 習 滿 意 度 上 並 無 顯 著 差 異 存 在 ，
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顯 示 游 泳 教 學 滿 意 度 不 會 因 性 別 不 同 而 有 所 影 響 ， 此 結 果 與

黃 曉 晴（ 2 0 0 4）、張 秋 沐（ 2 0 0 5）、曾 家 煜、韓 大 衛（ 2 0 0 6）、

張 泰 榮 （ 2 0 0 6） 、 陳 毓 芳 （ 2 0 0 6） 、 吳 國 珉 （ 2 0 0 8） 、 趙 得

淵（ 2 0 0 9）、林 茂 森（ 2 0 1 0）、杜 詩 婷（ 2 0 1 0）的 研 究 發 現 ：

不 同 性 別 之 學 童 在 學 習 滿 意 度 方 面 並 無 顯 著 差 異 的 結 果 一

致 ， 但 與 卓 旻 怡 （ 1 9 9 9） 、 陳 長 明 、 廖 運 榮 （ 2 0 0 2） 、 黃 美

蓉（ 2 0 0 3）、陳 智 仁（ 2 0 0 4）、謝 美 雲（ 2 0 0 5）、陳 慶 鴻（ 2 0 0 6）、

陳 春 安 等 人 （ 2 0 0 7） 、 呂 寶 澎 等 人 （ 2 0 0 9） 、 張 家 銘 、 陳 正

專 （ 2 0 1 0） 等 人 的 結 果 不 同 ， 其 中 陳 慶 鴻 （ 2 0 0 6） 認 為 不 同

性 別 在 游 泳 教 學 學 習 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 ， 且 男 生 高 於 女

生 ， 此 結 果 與 本 研 究 結 果 有 所 不 同 。 推 論 其 原 因 ， 隨 著 時 代

之 進 步 ， 性 別 平 等 教 育 的 落 實 ， 國 小 階 段 「 性 別 」 對 學 童 學

習 的 影 響 也 逐 漸 減 少 ， 是 造 成 本 研 究 中 性 別 無 差 異 的 主 要 原

因 ， 因 而 游 泳 課 程 學 童 之 學 習 滿 意 度 是 否 會 受 到 性 別 所 影

響 ， 並 無 一 定 之 定 論 ， 仍 有 待 未 來 更 深 入 探 討 。  

（ 二 ） 不 同 年 級 之 學 童 於 學 習 滿 意 度 之 差 異 討 論  

  不 同 年 級 之 學 童 於 學 習 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此

結 果 與 卓 旻 怡（ 1 9 9 9）、黃 美 蓉（ 2 0 0 3）、陳 智 仁（ 2 0 0 4）、

謝 美 雲 （ 2 0 0 4） 、 張 泰 榮 （ 2 0 0 6） 、 陳 毓 芳 （ 2 0 0 6） 、 陳 慶

鴻 （ 2 0 0 6） 、 曾 家 煜 、 韓 大 衛 （ 2 0 0 6） 、 吳 國 珉 （ 2 0 0 8） 、

呂 寶 澎 等 人 （ 2 0 0 9） 、 呂 文 嘉 （ 2 0 0 9） 、 林 茂 森 （ 2 0 1 0） 的

研 究 發 現 ： 不 同 年 級 之 學 童 在 學 習 滿 意 度 方 面 有 顯 著 差 異 的

結 果 一 致。經 研 究 結 果 亦 發 現 四、五 年 級 學 童 在「 課 程 安 排 」、

「 教 師 教 學 」學 習 滿 意 度 上 顯 著 高 於 六 年 級，四 年 級 則 在「 學

校 行 政 」 、 「 場 地 設 備 」 之 學 習 滿 意 度 顯 著 高 於 六 年 級 ， 此
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與 陳 春 安 等 人 （ 2 0 0 7） 發 現 在 不 同 年 級 方 面 ， 滿 意 度 之 教 師

專 業 能 力 、 教 學 效 果 、 體 育 行 政 、 場 地 設 備 等 構 面 因 素 上 達

顯 著 差 異 及 杜 詩 婷 （ 2 0 1 0） 在 游 泳 學 習 滿 意 度 中 ， 不 同 年 級

在 整 體 滿 意 度 達 顯 著 差 異 ， 五 年 級 在 學 習 成 果 、 課 程 安 排 滿

意 度 顯 著 高 於 六 年 級 學 童 等 研 究 發 現 的 結 果 相 近 。 歸 究 其 原

因 ， 四 年 級 屬 於 中 年 級 ， 六 年 級 則 為 高 年 級 ， 二 者 之 間 無 論

在 身 高 、 體 重 抑 或 智 能 表 現 上 皆 有 顯 著 差 異 ， 且 六 年 級 學 童

進 入 學 校 的 時 間 比 四 、 五 年 級 久 ， 對 教 師 上 課 方 法 及 學 校 在

游 泳 課 程 的 安 排 上 要 求 較 高 ， 對 學 校 的 行 政 管 理 的 標 準 也 更

高 、 場 地 設 備 的 需 求 更 強 烈 ， 因 此 其 在 游 泳 課 學 習 滿 意 度 上

明 顯 低 於 四 年 級 。  

（ 三 ） 不同開始學習游泳時間之學 童於學習滿意度之差異討論  

  不 同 開 始 學 習 游 泳 時 間 之 學 童 於 學 習 滿 意 度 上 沒 有 顯

著 差 異 存 在 ， 此 結 果 與 呂 文 嘉 （ 2 0 0 9） 、 杜 詩 婷 （ 2 0 1 0） 的

研 究 結 果 一 致 ， 顯 示 學 童 不 會 因 開 始 學 習 游 泳 時 間 的 不 同 影

響 其 學 習 滿 意 度 。  

（ 四 ） 就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 之 學 童 於 學 習 滿  

      意 度 之 差 異 討 論  

  就 讀 學 校 或 居 住 的 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 之 學 童 於 學 習 滿 意

度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 與 陳 慶 鴻 （ 2 0 0 6） 、 張 崇 玲  

（ 2 0 0 7） 、 呂 文 嘉 （ 2 0 0 9） 的 研 究 ： 學 校 有 無 泳 池 之 學 童 在

學 習 滿 意 度 方 面 有 顯 著 差 異 的 結 果 一 致 。 經 由 研 究 結 果 發

現 ： 學 校 有 泳 池 之 學 童 在 滿 意 度 的 五 個 構 面 上 皆 高 於 無 泳 池

之 學 童 ， 此 與 陳 慶 鴻 （ 2 0 0 6） 的 研 究 指 出 ： 學 校 有 泳 池 之 國
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小 學 童 學 習 滿 意 度 高 於 無 泳 池 之 國 小 學 童 結 果 相 符 合 。 推 測

其 原 因 ， 可 能 為 學 校 有 泳 池 之 學 童 ， 對 於 學 校 環 境 熟 悉 ， 且

又 免 於 交 通 時 間 來 回 奔 波 ， 上 課 時 間 較 無 泳 池 學 童 久 ， 因 此

有 較 高 之 學 習 滿 意 度 。  

（ 五 ） 不 同 教 學 者 之 學 童 於 學 習 滿 意 度 之 差 異 討 論  

      不 同 教 學 者 之 學 童 於 學 習 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 ， 且 在

滿 意 度 的 五 個 構 面 上 ， 教 學 者 為 就 讀 學 校 的 體 育 老 師 和 泳 池

的 游 泳 教 練 之 學 童 得 分 均 顯 著 高 於 非 就 讀 學 校 體 育 老 師 之 學

童 。 此 結 果 與 陳 毓 芳 （ 2 0 0 6） 研 究 發 現 ： 不 同 教 學 者 國 小 學

童 教 學 者 為 學 校 教 師 學 習 滿 意 度 高 於 教 學 者 為 非 學 校 教 師 的

學 童 結 果 一 致 。   

四 、 不 同 人 口 背 景 變 項 受 訪 者 於 學 習 成 效 之 差 異 討 論  

（ 一 ） 不 同 性 別 之 學 童 於 學 習 成 效 之 差 異 討 論  
      不 同 性 別 之 學 童 於 學 習 成 效 上 並 無 顯 著 差 異 存 在 ， 顯

示 游 泳 教 學 學 習 成 效 並 不 會 因 性 別 不 同 而 有 所 差 異 ， 此 結 果

與 B e r u k o f f  a n d  H i l l ( 2 0 1 0 )的 研 究 結 果 不 同 ， 但 與 黃 曉 晴

（ 2 0 0 4） 、 林 佩 瑾 （ 2 0 0 9） 、 趙 得 淵 （ 2 0 0 9） 的 研 究 發 現 ：

不 同 性 別 之 學 童 在 學 習 成 效 方 面 並 無 顯 著 差 異 的 結 果 一 致 。

推 論 其 原 因 ， 隨 著 時 代 之 進 步 ， 性 別 平 等 教 育 的 落 實 ， 國 小

階 段 「 性 別 」 對 學 童 學 習 的 影 響 也 逐 漸 減 少 ， 是 造 成 本 研 究

中 性 別 無 差 異 的 主 要 原 因 ， 因 此 不 同 性 別 的 學 童 更 能 接 受 各

種 型 態 的 運 動 ； 且 游 泳 課 程 包 含 不 同 游 泳 技 能 、 水 上 自 救 及

安 全 常 識 的 教 學，直 接 影 響 從 事 水 上 活 動 的 自 身 安 全，因 此，

不 同 性 別 學 童 在 游 泳 課 程 學 習 成 效 上 ， 皆 能 認 真 學 習 ， 因 而

並 無 顯 著 差 異 存 在 。  
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（ 二 ） 不 同 年 級 之 學 童 於 學 習 成 效 之 差 異 討 論  

      不 同 年 級 之 學 童 於 學 習 成 效 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 且 四

年 級 在 「 認 知 」 、 「 技 能 」 高 於 六 年 級 ； 四 、 五 年 級 在 「 情

意 」 高 於 六 年 級 。 不 同 年 級 之 學 童 在 學 習 成 效 上 有 顯 著 差 異

存 在 之 結 果 ， 與 卓 旻 怡 （ 1 9 9 9） 、 陳 智 仁 （ 2 0 0 4） 、 陳 毓 芳

（ 2 0 0 6）、張 泰 榮（ 2 0 0 6）、張 美 鈴（ 2 0 0 6）、李 思 賢（ 2 0 0 7）、

張 心 宇 （ 2 0 0 9） 、 江 澤 芳 （ 2 0 0 9） 的 研 究 結 果 相 符 。 推 論 其

原 因 ， 多 數 六 年 級 學 童 己 有 學 習 游 泳 的 經 驗 ， 而 四 年 級 學 童

接 觸 游 泳 的 機 會 不 多 ， 學 習 興 致 高 於 六 年 級 ， 因 而 學 習 效 果

亦 較 佳 。  

（ 三 ） 不同開始學習游泳時間之學 童於學習成 效 之差異討論  

不 同 開 始 學 習 游 泳 時 間 之 學 童 於 學 習 成 效 上 沒 有 顯 著

差 異 存 在 。 此 結 果 顯 示 學 童 在 游 泳 課 程 的 學 習 成 效 上 並 不 會

因 開 始 學 習 游 泳 時 間 的 不 同 而 有 所 差 異 。  

（ 四 ） 就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 之 學 童 於 學 習 成 效 之  

      差 異 討 論  

  就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 之 學 童 於 學 習 成 效 上

有 顯 著 差 異 存 在，就 讀 學 校 和 居 住 鄉 鎮 市 有 泳 池 之 學 童 在「 認

知 」 、 「 技 能 」 顯 著 高 於 無 泳 池 之 學 童 ， 居 住 鄉 鎮 市 有 泳 池

之 學 童 在 「 情 意 」 上 ， 顯 著 高 於 無 泳 池 學 童 。 有 無 泳 池 之 學

童 於 學 習 成 效 上 有 顯 著 差 異 存 在 之 結 果，與 房 振 昆（ 2 0 0 4）、

張 美 鈴 （ 2 0 0 6） 、 李 思 賢 （ 2 0 0 7） 、 林 佩 瑾 （ 2 0 0 9） 、 張 心

宇 （ 2 0 0 9） 研 究 發 現 ， 學 校 有 無 泳 池 之 學 童 在 學 習 成 效 方 面

有 顯 著 差 異 的 結 果 一 致 。 但 與 張 美 鈴 （ 2 0 0 6） 研 究 發 現 學 校

無 泳 池 之 國 小 學 童 在 情 意 因 素 高 於 有 泳 池 之 學 童 ， 李 思 賢
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（ 2 0 0 7） 研 究 顯 示 無 泳 池 學 校 學 童 在 學 習 成 效 上 較 有 泳 池 學

校 學 童 佳 的 結 果 則 完 全 不 同 。 推 測 其 原 因 ， 學 校 有 泳 池 之 學

童 ， 對 於 學 校 環 境 熟 悉 ， 且 又 免 於 交 通 時 間 來 回 奔 波 ， 上 課

時 間 較 無 泳 池 學 童 久 ， 因 此 有 較 高 之 學 習 成 效 。 為 配 合 「 泳

起 來 專 案 」無 泳 池 學 校 游 泳 資 源 的 應 用，教 育 部 自 去 年 開 始，

即 積 極 推 動 無 泳 池 學 校 與 民 間 泳 池 業 者 合 作 ， 相 信 在 教 育 部

的 政 策 推 行 下 ， 無 泳 池 學 校 和 鄰 近 泳 池 業 者 合 作 實 施 游 泳 教

學 ， 如 此 學 校 方 面 既 可 達 到 教 育 部 要 求 的 課 程 標 準 ， 以 彌 補

教 學 資 源 之 不 足 ， 亦 能 增 進 無 泳 池 學 童 學 習 游 泳 知 能 之 機

會 ， 並 進 而 提 高 學 習 成 效 。  

（ 五 ） 不 同 教 學 者 之 學 童 於 學 習 成 效 之 差 異 討 論  

不 同 教 學 者 之 學 童 於 學 習 成 效 上 有 顯 著 差 異 ， 且 教 學

者 為 就 讀 學 校 的 體 育 老 師 和 泳 池 的 游 泳 教 練 之 學 童 在 「 技

能 」 、 「 情 意 」 均 顯 著 高 於 非 就 讀 學 校 體 育 老 師 之 學 童 ， 教

學 者 為 就 讀 學 校 的 體 育 老 師 之 學 童 在 「 認 知 」 上 顯 著 高 於 非

就 讀 學 校 體 育 老 師 之 學 童 。 此 結 果 與 張 心 宇 （ 2 0 0 9） 不 同 教

學 者 在 「 認 知 」 、 「 技 能 」 學 習 成 效 上 有 顯 著 差 異 之 研 究 相

近 ； 但 與 陳 毓 芳 （ 2 0 0 6） 研 究 發 現 不 同 教 學 者 在 學 習 成 效 無

顯 著 差 異 結 果 不 同 。  

五 、 不 同 人 口 背 景 變 項 受 訪 者 於 行 為 意 向 之 差 異 討 論  

（ 一 ） 不 同 性 別 之 學 童 於 行 為 意 向 之 差 異 討 論  

不 同 性 別 之 學 童 於 行 為 意 向 上 並 無 顯 著 差 異 存 在 ， 顯

示 游 泳 教 學 課 後 學 童 之 行 為 意 向 並 不 會 因 性 別 不 同 而 有 所 差

異 ， 此 結 果 與 劉 尤 雅 （ 2 0 0 9） 體 育 課 運 動 行 為 意 向 不 會 因 性

別 不 同 而 有 差 異 相 同 ； 亦 與 沈 進 成 、 王 伯 文 （ 2 0 0 4） 、 陳 冠
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曲 、 林 喻 東 （ 2 0 0 6） 、 莊 芝 山 （ 2 0 1 0） 的 研 究 發 現 ， 不 同 性

別 之 遊 客 在 行 為 意 向 方 面 並 無 顯 著 差 異 的 結 果 一 致 ； 但 與 葉

明 勳 （ 2 0 0 5） 不 同 性 別 之 運 動 行 為 意 向 有 顯 著 差 異 的 結 果 完

全 不 同 。 推 測 其 原 因 ， 葉 明 勳 （ 2 0 0 5） 之 研 究 對 象 為 高 中 學

生 ， 此 階 段 的 男 女 生 正 處 於 性 別 尷 尬 過 渡 期 ， 但 本 研 究 對 象

為 國 小 學 童 ， 隨 著 時 代 之 進 步 ， 性 別 平 等 教 育 的 落 實 ， 國 小

階 段 「 性 別 」 對 學 童 學 習 的 影 響 也 逐 漸 減 少 ， 是 造 成 本 研 究

中 性 別 無 差 異 的 主 要 原 因 ， 因 此 不 同 性 別 的 學 童 除 能 接 受 各

種 型 態 的 運 動 外 ， 在 課 後 也 願 意 繼 續 學 習 ， 因 此 ， 游 泳 教 學

課 後 學 童 之 行 為 意 向 並 不 會 因 性 別 不 同 而 有 所 差 異  

（ 二 ） 不 同 年 級 之 學 童 於 行 為 意 向 之 差 異 討 論  

不 同 年 級 之 學 童 於 行 為 意 向 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 四 、

五 年 級「 再 學 意 願 」顯 著 高 於 六 年 級；四 年 級「 推 薦 意 願 」、

「 課 程 關 注 」顯 著 高 於 五、六 年 級，此 結 果 與 呂 文 嘉（ 2 0 0 9）

研 究 發 現 不 同 年 級 國 小 學 童 在 游 泳 教 學 的 「 繼 續 學 習 意 願 」

有 顯 著 差 異 ， 且 五 年 級 大 於 六 年 級 的 結 果 相 符 ； 但 與 葉 明 勳

（ 2 0 0 5） 不 同 年 級 之 學 童 在 行 為 意 向 方 面 並 無 顯 著 差 異 的 結

果 完 全 不 同 。 推 論 其 原 因 ， 多 數 六 年 級 學 童 己 有 學 習 游 泳 的

經 驗 ， 而 四 年 級 學 童 接 觸 游 泳 的 機 會 不 多 ， 學 習 興 致 高 於 六

年 級 ， 因 而 游 泳 課 後 之 行 為 意 向 亦 會 高 於 六 年 級 。  

（ 三 ） 不同開始學習游泳時間之學童於行 為 意 向 之差異討論  

不 同 開 始 學 習 游 泳 時 間 之 學 童 於 行 為 意 向 上 沒 有 顯 著

差 異 存 在 。 此 結 果 顯 示 學 童 在 游 泳 課 後 的 行 為 意 向 並 不 會 因

開 始 學 習 游 泳 時 間 的 不 同 而 有 所 差 異 。  
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（ 四 ） 就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 之 學 童 於 行 為  

      意 向 之 差 異 討 論  

  就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 無 泳 池 之 學 童 於 行 為 意 向 上

有 顯 著 差 異 存 在 ， 居 住 鄉 鎮 市 和 就 讀 學 校 有 泳 池 之 學 童 「 再

學 意 願 」 顯 著 高 於 無 泳 池 學 童 ， 而 居 住 鄉 鎮 市 有 泳 池 之 學 童

「 推 薦 意 願 」 顯 著 高 於 無 泳 池 學 童 ， 而 「 課 程 關 注 」 構 面 上

則 無 明 顯 差 異 。 此 結 果 與 呂 文 嘉 （ 2 0 0 9） 研 究 發 現 學 校 有 無

泳 池 之 國 小 學 童 在 游 泳 教 學 的「 繼 續 學 習 意 願 」有 顯 著 差 異，

且 有 泳 池 大 於 無 泳 池 的 結 果 一 致 。 推 測 其 原 因 ， 居 住 鄉 鎮 市

有 泳 池 之 學 童 ， 除 了 學 校 的 游 泳 課 程 之 外 ， 在 課 後 或 假 日 至

泳 池 游 泳 的 機 會 較 無 泳 池 學 童 便 利 ， 因 此 不 論 在 再 學 、 推 薦

意 願 上 皆 較 無 泳 池 學 童 得 分 高 ， 因 此 ， 其 游 泳 課 後 行 為 意 向

亦 較 無 泳 池 學 童 顯 著 。  

（ 五 ） 不 同 教 學 者 之 學 童 於 行 為 意 向 之 差 異 討 論  

不 同 教 學 者 之 學 童 於 行 為 意 向 上 有 顯 著 差 異 ， 教 學 者

為 就 讀 學 校 的 體 育 老 師 和 泳 池 的 游 泳 教 練 之 學 童 ， 「 再 學 意

願 」 、 「 推 薦 意 願 」 、 「 課 程 關 注 」 均 顯 著 高 於 非 就 讀 學 校

體 育 老 師 之 學 童 。 推 測 其 原 因 ， 教 學 者 為 就 讀 學 校 的 體 育 老

師 ， 學 童 在 上 課 專 心 度 較 高 ， 相 對 的 學 習 滿 意 度 及 學 習 成 效

也 跟 著 提 高 ， 因 而 會 有 較 高 之 行 為 意 向 ； 而 教 學 者 為 泳 池 教

練 時 ， 因 教 練 有 豐 富 的 教 學 經 驗 及 教 學 技 能 ， 因 而 學 童 的 學

習 滿 意 度 及 學 習 成 效 較 高 ， 相 對 的 其 行 為 意 向 也 會 高 於 教 學

者 為 非 學 校 體 育 老 師 之 學 童 。  

六 、 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 與 行 為 意 向 之 徑 路 分 析 討 論  

本 研 究 經 徑 路 分 析 結 果 發 現，  四 條 徑 路 均 達 顯 著 水 準 ， 
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結 果 如 下：（ 1）學 習 滿 意 度 →學 習 成 效，直 接 效 果 值 為 . 6 4 2；

（ 2） 學 習 滿 意 度 →行 為 意 向 ， 直 接 效 果 值 為 . 3 7 7； （ 3） 學

習 成 效 →行 為 意 向 ， 直 接 效 果 值 為 . 3 8 3； （ 4） 學 習 滿 意 度 →

學 習 成 效 →行 為 意 向 ， 間 接 效 果 值 為 . 2 4 6。 因 此 有 一 個 直 接

效 果 影 響 受 訪 者 學 習 成 效 ， 二 個 直 接 效 果 一 個 間 接 效 果 影 響

受 訪 者 行 為 意 向 ， 且 學 習 成 效 可 以 是 學 習 滿 意 度 和 行 為 意 向

的 中 介 變 項 。 即 學 習 滿 意 度 會 直 接 影 響 學 習 成 效 ； 學 習 成 效

會 直 接 影 響 行 為 意 向 ， 學 習 滿 意 度 除 了 會 直 接 影 響 行 為 意 向

外 ， 也 會 透 過 學 習 成 效 間 接 影 響 行 為 意 向 。  

七 、 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 與 行 為 意 向 之 典 型 相 關 分 析 討 論  

（ 一 ） 學 習 滿 意 度 與 學 習 成 效 之 典 型 相 關 分 析 討 論  

學 習 滿 意 度 與 學 習 成 效 僅 一 組 典 型 相 關 存 在 ， 主 要 是

學 習 滿 意 度 三 個 控 制 變 項（ 同 儕 關 係、課 程 安 排、教 師 教 學 ）

透 過 典 型 相 關 正 向 影 響 學 習 成 效 的 二 個 效 標 變 項 （ 技 能 、 情

意 ） 。 此 結 果 與 劉 明 川 （ 2 0 0 2） 、 黃 美 蓉 （ 2 0 0 3） 、 黃 曉 晴

（ 2 0 0 4）、張 泰 榮（ 2 0 0 6）、陳 毓 芳（ 2 0 0 6）、曾 明 淵（ 2 0 0 8）、

龍 昱 廷 等 人 （ 2 0 0 9） 、 張 曉 君 （ 2 0 0 9） 、 許 富 淑 （ 2 0 1 0） 的

研 究 發 現 ， 學 習 滿 意 度 及 學 習 成 效 之 間 有 顯 著 正 相 關 的 結 果

一 致 ， 即 當 學 童 的 學 習 滿 意 度 愈 高 時 ， 學 童 的 學 習 成 效 也 相

對 提 高 。 因 此 ， 為 提 高 學 童 游 泳 課 程 之 學 習 成 效 ， 課 程 規 劃

應 朝 向 滿 足 其 同 儕 關 係 、 課 程 安 排 、 教 師 教 學 之 需 求 ， 其 中

又 以 透 過 教 師 教 學 影 響 技 能 之 學 習 成 效 最 為 顯 著 。  

（ 二 ） 學 習 滿 意 度 與 行 為 意 向 之 典 型 相 關 分 析 討 論  

學 習 滿 意 度 與 行 為 意 向 有 二 組 典 型 相 關 存 在，主 要 是 學 習 滿

意 度 四 個 控 制 變 項（ 同 儕 關 係、課 程 安 排、教 師 教 學、場 地
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設 備 ）透 過 典 型 相 關 正 向 影 響 行 為 意 向 的 三 個 效 標 變 項（ 再

學 意 願 、 推 薦 意 願 、 課 程 關 注 ） 。 此 結 果 與 R i b b i n k  e t  

a l . ( 2 0 0 4 )、 陳 勁 甫 、 何 宜 澤（ 2 0 0 5）、 葉 明 勳 （ 2 0 0 5）、 陳

冠 曲、林 喻 東（ 2 0 0 6）、李 宜 錫（ 2 0 0 6）、鍾 志 強（ 2 0 0 8）、

劉 尤 雅 （ 2 0 0 9） 、 K y r i a k i  a n d  H e a t h e r ( 2 0 1 0 )的 研 究 發 現 ：

滿 意 度 會 正 向 顯 著 影 響 行 為 意 向 的 結 果 一 致，即 滿 意 度 對 行

為 意 向 有 正 向 影 響，滿 意 度 愈 高，行 為 意 向 亦 愈 高。因 此 ，

為 加 強 學 童 游 泳 課 程 之 行 為 意 向，課 程 規 劃 應 朝 向 滿 足 其 同

儕 關 係、課 程 安 排、教 師 教 學、場 地 設 備 之 需 求，其 中 又 以

透 過 教 師 教 學 影 響 課 程 關 注 之 行 為 意 向 最 為 顯 著 。  

（ 三 ） 學 習 成 效 與 行 為 意 向 之 典 型 相 關 分 析 討 論  

學 習 成 效 與 行 為 意 向 有 二 組 典 型 相 關 存 在 ， 主 要 是 學

習 成 效 二 個 控 制 變 項 （ 技 能 、 情 意 ） 透 過 典 型 相 關 正 向 影 響

行 為 意 向 的 三 個 效 標 變 項（ 再 學 意 願、推 薦 意 願、課 程 關 注 ）。

此 結 果 與 許 富 淑 （ 2 0 1 0） 的 研 究 發 現 學 習 動 機 、 學 習 滿 意 度

及 學 習 成 效 皆 能 影 響 學 童 未 來 繼 續 參 與 游 泳 運 動 模 式 的 意 願

的 結 果 一 致 ， 即 學 習 成 效 對 行 為 意 向 有 正 向 影 響 ， 學 習 成 效

愈 高 ， 行 為 意 向 亦 愈 高 。 因 此 ， 為 增 強 學 童 游 泳 課 程 之 行 為

意 向 ， 應 設 法 提 高 學 童 技 能 、 情 意 二 方 面 之 學 習 成 效 ， 其 中

又 以 透 過 技 能 之 學 習 成 效 影 響 推 薦 意 願 之 行 為 意 向 最 為 顯

著 。  
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第五章  結論與建議  

本 研 究 主 要 目 的 在 瞭 解 嘉 義 縣 國 小 學 童 游 泳 課 程 學 習 滿

意 度 、 學 習 成 效 及 行 為 意 向 之 現 況 及 其 差 異 性 ， 以 及 探 討 嘉

義 縣 國 小 學 童 游 泳 課 程 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 及 行 為 意 向 三

者 之 間 之 關 聯 性 ， 經 實 證 分 析 後 ， 依 據 研 究 結 果 與 發 現 加 以

彙 整 說 明 ， 進 而 提 出 研 究 結 論 與 具 體 建 議 ， 期 能 提 供 國 民 小

學 在 實 施 游 泳 課 程 教 學 及 活 動 規 劃 上 之 相 關 管 理 實 務 與 學 術

研 究 之 參 考 。  

第 一 節  結 論  

一 、 國 小 學 童 受 訪 者 背 景 資 料 之 差 異 分 析  

依 據 本 研 究 調 查 結 果 發 現 ， 受 訪 者 背 景 資 料 之 分 佈 情

形 ， 在 性 別 方 面 以 女 童 居 多 ， 較 男 童 多 了 近 2 0個 百 分 點 ； 就

讀 年 級 四 、 五 、 六 年 級 比 例 相 近 ； 受 試 者 於 三 年 級 開 始 學 習

游 泳 佔 大 多 數 ； 有 無 泳 池 方 面 以 居 住 鄉 鎮 市 有 泳 池 學 童 佔 大

多 數 ； 游 泳 教 學 者 為 學 校 的 體 育 老 師 擔 任 的 學 童 居 多 。  

二 、 國 小 學 童 受 訪 者 於 學 習 滿 意 度 之 差 異 分 析  

    受 訪 者 游 泳 課 程 學 習 滿 意 度 之 分 析 結 果 ， 以 對 「 同 儕 關

係 」 的 滿 意 度 最 高 ， 其 次 為 「 課 程 安 排 」 和 「 教 師 教 學 」 ，

較 不 滿 意 的 則 為 「 學 校 行 政 」 及 「 場 地 設 備 」 。 受 訪 者 在 年

級 、 有 無 泳 池 、 不 同 教 學 者 上 有 顯 著 差 異 ， 但 在 性 別 及 開 始

學 習 游 泳 時 間 上 則 無 差 異。四、五 年 級 在「 課 程 安 排 」、「 教

師 教 學 」 上 之 滿 意 度 高 於 六 年 級 ； 四 年 級 在 「 學 校 行 政 」 、

「 場 地 設 備 」上 之 滿 意 度 高 於 六 年 級。在「 同 儕 關 係 」、「 課
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程 安 排 」 、 「 學 校 行 政 」 、 「 場 地 設 備 」 上 之 滿 意 度 ， 以 有

泳 池 之 學 生 的 學 習 滿 意 度 最 高 ； 在 「 教 師 教 學 」 構 面 上 ， 以

學 校 有 泳 池 的 學 習 滿 意 度 最 高 ， 教 學 者 為 學 校 的 體 育 老 師 和

游 泳 教 練 之 學 童 的 學 習 滿 意 度 亦 最 高 。   

三 、 國 小 學 童 受 訪 者 於 學 習 成 效 之 差 異 分 析  

受 訪 者 在 游 泳 課 程 學 習 成 效 上 以 「 認 知 」 的 學 習 成 效 最

高 ， 「 情 意 」 則 最 低 。 受 訪 者 在 年 級 、 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有

無 泳 池 、 不 同 教 學 者 上 有 顯 著 差 異 ， 但 在 性 別 及 開 始 學 習 游

泳 時 間 上 則 無 差 異 。 四 年 級 在 「 認 知 」 、 「 技 能 」 之 學 習 成

效 較 高 ； 四 、 五 年 級 在 「 情 意 」 構 面 得 分 則 高 於 六 年 級 。 學

校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 泳 池 之 學 童 在「 認 知  」、「 技 能 」上 高 於

無 泳 池 學 童；居 住 鄉 鎮 市 有 泳 池 之 學 童 在「 情 意 」得 分 最 高 ；

教 學 者 為 學 校 的 體 育 老 師 和 游 泳 教 練 之 學 童 在「 技 能  」、「 情

意 」上 有 較 高 之 成 效；教 學 者 為 學 校 的 體 育 老 師 之 學 童 在「 認

知  」 構 面 上 的 成 效 亦 最 高 。   

四 、 國 小 學 童 受 訪 者 於 行 為 意 向 之 差 異 分 析  

受 訪 者 在 游 泳 課 後 之 行 為 意 向 ， 以 「 再 學 意 願 」 最 高 ，

「 課 程 關 注 」 則 較 低 。 受 訪 者 在 年 級 、 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有

無 泳 池 、 不 同 教 學 者 上 有 顯 著 差 異 ， 但 在 性 別 及 開 始 學 習 游

泳 時 間 上 則 無 差 異。四、五 年 級 游 泳 課 後「 再 學 意 願 」較 高 ，

四 年 級 則 於 「 推 薦 意 願 」 、 「 課 程 關 注 」 上 之 行 為 意 向 高 於

六 年 級。學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 有 泳 池 之 學 童 的「 再 學 意 願  」較

高 ； 居 住 鄉 鎮 市 有 泳 池 的 學 童 則 較 無 泳 池 者 具 有 較 高 之 「 推

薦 意 願 」 ； 教 學 者 為 學 校 的 體 育 老 師 和 游 泳 教 練 之 學 童 的 行

為 意 向 最 高 。  
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五 、 國 小 學 童 受 訪 者 於 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 及 行 為 意 向 之

關 聯 性 分 析  

本 研 究 經 徑 路 分 析 、 典 型 相 關 分 析 結 果 顯 示 ， 學 習 滿 意

度 會 正 向 影 響 學 習 成 效 ， 其 中 又 以 滿 足 教 師 教 學 之 需 求 來 影

響 技 能 之 學 習 成 效 最 為 顯 著 ； 學 習 成 效 會 正 向 影 響 行 為 意

向 ， 其 中 又 以 提 高 技 能 之 學 習 成 效 來 影 響 推 薦 意 願 之 行 為 意

向 最 為 顯 著 ； 學 習 滿 意 度 亦 會 正 向 影 響 行 為 意 向 ， 其 中 又 以

透 過 滿 足 教 師 教 學 之 需 求 來 影 響 課 程 關 注 之 行 為 意 向 最 為 顯

著 ， 同 時 學 習 滿 意 度 除 了 能 正 向 影 響 行 為 意 向 外 ， 亦 會 透 過

學 習 成 效 影 響 行 為 意 向 。  

第 二 節  建 議  

依 據 本 研 究 驗 證 結 果 ， 研 究 者 歸 納 出 下 列 具 體 之 建 議 ，

以 提 供 游 泳 教 師 、 國 民 小 學 實 施 游 泳 課 程 之 學 校 、 政 府 相 關

單 位 及 後 續 研 究 者 之 參 考 ， 茲 分 述 如 下 ：  

一 、 對 游 泳 教 師 之 建 議  

本 研 究 經 典 型 相 關 分 析 結 果 發 現 ， 學 習 滿 意 度 以 教 師 教

學 影 響 學 習 成 效 之 技 能 、 行 為 意 向 之 課 程 關 注 最 為 顯 著 ， 由

此 可 見 ， 只 要 滿 足 學 童 對 教 師 教 學 之 需 求 ， 即 能 顯 著 影 響 學

習 成 效 與 行 為 意 向 ， 因 此 ， 針 對 游 泳 教 師 及 游 泳 教 練 之 具 體

建 議 ：  

（ 一 ） 能 積 極 參 與 游 泳 相 關 研 習 與 技 術 講 習 課 程 ， 取 得 游 泳

教 練 、 救 生 員 等 相 關 證 照 ， 以 提 昇 個 人 專 業 知 能 與 技

能 。  
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（ 二 ） 加 強 本 身 之 游 泳 專 業 知 能 和 教 學 技 能 ， 不 僅 能 親 身 下

水 示 範 講 解 正 確 動 作 ， 亦 能 採 樂 趣 化 、 漸 進 式 的 能 力

分 組 教 學 ， 多 與 學 童 溝 通 互 動 ， 營 造 快 樂 學 習 氣 氛 ，

進 而 提 昇 學 童 對 游 泳 技 能 的 認 知 與 游 泳 態 度 。   

二 、 對 國 民 小 學 實 施 游 泳 教 學 學 校 之 建 議  

本 研 究 根 據 研 究 結 果 提 出 具 體 改 善 建 議， 以 供 國 民 小 學

實 施 游 泳 課 程 學 校 於 游 泳 課 程 安 排 與 管 理 時 參 考， 建 議 內 容

依 序 如 下 ：  

（ 一 ） 本 研 究 結 果 發 現 ， 國 小 學 童 在 「 學 校 行 政 」 、 「 場 地

設 備 」 的 學 習 滿 意 度 較 低 ， 顯 示 學 童 對 游 泳 課 程 的 交

通 接 送 、 能 力 教 學 分 組 、 泳 池 的 衛 浴 設 備 清 潔 和 水 溫

較 不 滿 意 ， 因 此 ， 建 議 學 校 相 關 行 政 人 員 在 安 排 游 泳

教 學 時 ， 應 先 了 解 學 童 對 於 上 述 不 滿 意 的 部 分 進 行 改

善 協 調 ， 具 體 建 議 為 ：  

1 .因 盥 洗 室 與 更 衣 室 數 量 有 限，可 將 學 童 依 游 泳 能 力

分 成 高 級、中 級、初 級 三 組，在 課 程 即 將 結 束 時 ，

三 組 輪 流 上 岸 盥 洗 與 著 裝，其 中 高 級 班 泳 技 有 一 定

水 準，所 以 先 上 岸 換 裝，初 級 班 學 習 時 間 要 增 多 ，

因 而 最 後 上 岸，如 此 既 可 錯 開 盥 洗 時 間，以 補 衛 浴

設 備 不 足 之 缺 憾，亦 能 讓 初 級 班 學 童 可 多 些 學 習 時

間 。  

2 .針 對 上 課 的 時 間 長 度 不 足 問 題，如 游 泳 教 學 佔 用 多

數 健 康 與 體 育 課 程 時 間，則 可 考 慮 納 入 彈 性 課 程 ，

或 增 列 其 他 時 間（ 課 間、課 餘 ）以 增 加 游 泳 學 習 時

數 。  
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（ 二 ） 本 研 究 結 果 發 現 ， 游 泳 教 學 者 為 學 校 體 育 老 師 之 國 小

學 童 ， 其 在 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 及 行 為 意 向 皆 達 顯

著 水 準 ， 顯 示 由 學 校 體 育 老 師 擔 任 游 泳 教 學 的 話 ， 學

童 的 滿 意 度 會 最 高 、 學 習 成 效 會 最 好 、 課 後 行 為 意 向

亦 最 佳，因 此，建 議 學 校 相 關 人 員 在 編 排 游 泳 教 學 時，

可 由 校 內 有 意 願 且 具 有 游 泳 專 業 知 能 的 老 師 擔 任 游 泳

教 學 工 作 ， 以 提 昇 學 童 的 滿 意 度 、 學 習 力 和 繼 續 學 習

意 願 。  

（ 三 ）本 研 究 結 果 發 現，根 據 受 訪 者 於 行 為 意 向 的 答 題 情 形，

以 「 再 學 意 願 」 得 分 最 高 ， 因 此 ， 學 校 相 關 行 政 人 員

應 以 繼 續 維 持 並 增 加 學 童 「 再 學 意 願 」 之 重 要 優 勢 為

首 要 任 務 ， 讓 學 童 除 能 繼 續 學 習 游 泳 外 ， 更 能 樂 在 其

中 ， 進 而 習 得 一 身 好 泳 技 與 正 確 之 自 救 救 生 能 力 及 水

上 安 全 知 識 。  

（ 四 ） 本 研 究 結 果 發 現 ， 四 年 級 學 童 不 論 在 滿 意 度 、 學 習 成

效 及 行 為 意 向 各 構 面 上 ， 皆 顯 著 高 於 六 年 級 學 童 ， 顯

示 較 低 年 級 在 游 泳 學 習 上 優 於 較 高 年 級 ， 因 此 ， 學 校

在 安 排 游 泳 課 程 時 ， 建 議 往 下 紮 根 ， 全 面 由 三 年 級 開

始 實 施 游 泳 教 學 。  

三 、 對 政 府 相 關 單 位 之 建 議  

（ 一 ） 本 研 究 結 果 發 現 ， 依 據 受 訪 者 在 滿 意 度 、 學 習 成 效 及

行 為 意 向 的 答 題 情 形 ， 顯 示 學 校 有 泳 池 之 學 童 其 在 三

量 表 的 得 分 皆 顯 著 高 於 無 泳 池 之 學 童 ， 因 此 ， 建 議 教

育 主 管 單 位 ， 能 確 實 持 續 推 行 「 泳 起 來 專 案 」 ， 除 繼

續 優 先 編 列 預 算 改 進 偏 遠 及 中 南 部 地 區 新 建 學 校 游 泳
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池 ， 增 加 有 泳 池 比 例 外 ， 亦 能 持 續 補 助 、 鼓 勵 無 泳 池

學 校 和 鄰 近 泳 池 業 者 合 作 以 增 進 無 泳 池 學 童 學 習 游 泳

知 能 之 機 會 。  

（ 二 ） 多 利 用 平 面 或 電 子 媒 體 宣 導 水 域 安 全 知 識 及 學 會 游 泳

的 重 要 性 ， 讓 家 長 認 知 到 學 會 游 泳 是 一 項 自 救 救 人 的

必 要 之 技 能 ， 而 願 意 讓 其 孩 子 參 與 學 校 舉 辦 之 游 泳 學

習 活 動 ， 以 減 少 游 泳 推 行 的 阻 礙 因 子 。  

四 、 對 後 續 研 究 之 建 議  

（ 一 ） 本 研 究 之 研 究 對 象 為 嘉 義 縣 國 小 學 童 ， 結 果 無 法 推 論       

至 其 他 年 齡 層 ， 故 建 議 未 來 之 研 究 可 將 對 象 擴 展 至

國 、 高 中 生 ， 以 便 瞭 解 嘉 義 縣 在 實 施 游 泳 教 學 政 策 上

有 無 延 續 。  

（ 二 ） 本 研 究 之 人 口 背 景 變 項 ， 未 包 含 家 長 之 教 育 程 度 等 社   

經 背 景 ， 建 議 後 續 之 研 究 可 將 之 納 入 其 中 ， 以 探 討 不

同 社 經 背 景 之 家 庭 是 否 會 影 響 嘉 義 縣 國 小 學 童 學 習 滿

意 度 、 學 習 成 效 及 行 為 意 向 。  

（ 三 ） 本 研 究 僅 以 學 習 滿 意 度 、 學 習 成 效 及 行 為 意 向 進 行 探

討 ， 而 在 學 童 參 與 動 機 、 游 泳 能 力 ， 及 學 校 推 行 游 泳

教 學 實 施 現 況 及 推 行 所 遇 之 阻 礙 因 素 上 均 未 論 及 ， 故

建 議 未 來 之 研 究 可 針 將 上 述 部 份 加 以 探 究 。  

（ 四 ） 本 研 究 之 問 卷 量 表 是 以 探 索 性 因 素 分 析 法 建 構 ， 建 議

後 續 之 研 究 可 以 採 用 驗 證 性 因 素 分 析 法 來 加 以 考 驗 ，

以 檢 驗 本 研 究 提 出 之 結 構 模 式 與 實 際 資 料 是 否 相 互 適

配 。  

（ 五 ） 本 研 究 係 以 問 卷 調 查 法 蒐 集 資 料 ， 受 試 者 填 答 意 願 可
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能 會 受 到 社 會 期 許 與 認 知 之 影 響 ， 因 此 ， 建 議 可 輔 以

質 性 研 究，深 入 訪 談、實 地 觀 察 以 蒐 集 更 豐 富 的 資 料、

獲 得 更 深 入 的 結 果 ， 使 研 究 能 兼 顧 質 與 量 且 更 為 周

延 ， 讓 研 究 結 果 更 具 有 代 表 性 及 完 整 性 。  
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劉 明 川 （ 2 0 0 2） 。 臺 北 市 國 小 學 生 體 育 課 學 習 滿 意 度 與 學

習 成 效 之 相 關 研 究 （ 未 出 版 碩 士 論 文 ） 。 臺 北 市 立 師

範 學 院 ， 臺 北 市 。  

潘 冠 霖 （ 2 0 0 9） 。 屏 東 地 區 高 中 職 體 育 課 學 習 滿 意 度 及 學

習 成 效 之 相 關 研 究 。 東 水 學 報 ， 1， 2 2 3 - 2 4 5。  

劉 尤 雅 （ 2 0 0 9） 。 體 育 課 教 學 品 質 、 體 育 課 學 習 滿 意 度 及

運 動 行 為 意 向 之 研 究 。 國 立 台 北 教 育 大 學 體 育 學 術 研

討 會 ， 1 7 0 - 1 7 5。  

蔡 長 清 、 張 秀 靖 （ 2 0 0 9） 。 特 別 活 動 之 遊 客 知 覺 風 險 、 滿

意 度 及 忠 誠 度 之 相 關 研 究 － 以 2 0 0 9 高 雄 世 運 為 例 。 商

業 現 代 化 學 刊 ， 5 ( 2 )， 1 9 9 - 2 1 2。  

蔡 文 智 （ 2 0 1 0） 。 基 隆 市 國 小 學 童 體 育 課 學 習 滿 意 度 與 學

習 成 效 之 研 究 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ） 。 台 北 市 立 教 育

大 學 ， 台 北 市 。  

滕 德 政 （ 2 0 0 1） 。 從 游 泳 池 看 台 北 市 的 游 泳 教 育 。 國 教 新

知 ， 4 8 ( 1 )， 7 2 - 7 9。  

龍 昱 廷 、 許 淑 莉 、 宋 靜 宜 、 張 雅 君 （ 2 0 0 9） 。 高 中 生 體 育

課 學 習 滿 意 度 與 學 習 成 效 之 研 究 -以 高 雄 市 為 例 。 高 應

科 大 體 育 ， 8， 3 4 8 - 3 5 8。  

賴 錦 堂 （ 2 0 0 3） 。 臺 北 縣 國 小 學 體 育 課 學 習 滿 意 度 調 查 研

究 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ） 。 國 立 體 育 學 院 ， 桃 園 縣 。  

謝 美 雲 （ 2 0 0 5） 。 臺 南 市 國 小 高 年 級 學 生 健 康 與 體 育 學 習

領 域 學 習 滿 意 度 調 查 研 究 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ） 。 國

立 臺 南 大 學 ， 臺 南 市 。  
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韓 豐 年 （ 1 9 8 8） 。 高 職 學 生 個 人 特 徵 與 學 習 環 境 滿 意 度 之

相 關 研 究 -以 北 市 大 安 高 工 印 刷 科 學 生 案 （ 未 出 版 之 碩

士 論 文 ） 。 國 立 台 灣 師 範 大 學 ， 臺 北 市 。  

鍾 翠 芬 （ 2 0 0 8） 。 中 高 齡 失 業 者 參 加 職 業 訓 練 學 習 態 度 、

學 習 遷 移 與 學 習 成 效 關 係 研 究（ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。

高 雄 師 範 大 學 ， 高 雄 市 。  

鍾 志 強 （ 2 0 0 8） 。 大 學 生 體 育 課 程 體 驗 、 學 習 滿 意 度 與 行

為 意 圖 之 研 究 。 運 動 休 閒 餐 飲 研 究 ， 3 ( 3 )， 5 3 - 6 7。  

戴 琇 惠、邱 淑 苑、黃 泰 諭、張 立 群、李 天 華、饒 家 銘（ 2 0 0 3）。

如 何 在 學 校 中 推 廣 游 泳 教 學 運 動 。 師 大 體 育 ， 4 7，

1 2 2 - 1 2 4。  

戴 世 侃 （ 2 0 0 5） 。 國 小 游 泳 初 學 者 基 本 運 動 能 力 與 技 能 學

習 效 果 相 關 之 研 究 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ） 。 國 立 體 育

學 院 ， 桃 園 縣 。  

顧 萱 萱、郭 建 志 譯（ 2 0 0 1）。《消費者行為》。台北：學富文化。
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二 、 英 文 部 分  

A l d e r f e r ,  C . P . ,  ( 1 9 7 2 ) .  E x i s t e n c e ,  r e l a t e d n e s s ,  a n d  g r o w t h .  

N e w  Y o r k :  F r e e  P r e s s .  

A r g y r i s ,  C .  ( 1 9 6 4 ) .  P e r s o n a l i t y  a n d  O r g a n i z a t i o n .  N e w  Y o r k :  

H a r p e r .  

A j z e n ,  I . ,  &  F i s h b e i n ,  M . ( 1 9 8 0 ) .  U n d e r s t a n d i n g  a t t i t u d e s  a n d  

p r e d i c t i n g  s o c i a l  b e h a v i o r .  E n g l e w o o d  C l i f f s ,  N J :  

P r e n t i c e - H a l l ,  I n c .  

A j z e n ,  I . ( 1 9 9 1 ) . T h e  T h e o r y  o f  P l a n n e d  B e h a v i o r .  

O r g a n i z a t i o n a l  B e h a v i o r  a n d  A m e r i c a n  I n s t i t u t e  o f  

P l a n n e r ,  3 5 ,  2 1 6 — 2 2 4 .  

B e r u k o f f ,  K . D . ,  &  H i l l ,  G . M . ,  ( 2 0 1 0 ) .  A  S t u d y  o f  F a c t o r s :  

T h a t  I n f l u e n c e  t h e  S w i m m i n g  P e r f o r m a n c e  o f  H i s p a n i c  

H i g h  S c h o o l  S t u d e n t s .  I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  A q u a t i c  

R e s e a r c h  a n d  E d u c a t i o n ,  4 ,  4 0 9 - 4 2 1 .  

B l o o m ,  B . S . ,  E n g l h a r t ,  M .  D . ,  F u r s t ,  E .  J . ,  H i l l ,  W .  H . ,  

& K r a t h w o h l ,  D . R .  ( 1 9 5 6 ) . T a x o n o m y  o f  E d u c a t i o n  

O b j e c t i v e s .  H a n d b o o k  I :  C o g n i t i v e  D o m a u n . N e w  Y o r k :  

M c K a y .  

B o w l e s ,  S .  &  G i n t i s ,  H .  ( 1 9 7 6 ) . S c h o o l i n g  i n  C a p i t a l i s t  

A m e r i c a .  L o n d o n :  R o u t l e d g e  &  K e g a n  P a u l .  

B o u l d i n g ,  W . A . ,  K a l r a ,  R . S . ,  &  Z e i t h a m l ,  V . A .  ( 1 9 9 3 ) .  A  

D y n a m i c  P r o c e s s  M o d e l  o f  S e r v i c e  Q u a l i t y :  F r o m  

E x p e c t a t i o n s  t o  B e h a v i o r a l  I n t e n t i o n s .  J o u r n a l  o f  

M a r k e t i n g  R e s e a r c h ,  3 0 ( 1 ) ,  6 2  - 7 - 2 7 .  
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B r e n n e r ,  R .  ( 2 0 0 3 ) .  P r e v e n t i o n  o f  d r o w n i n g  i n  i n f a n t s ,  

c h i l d r e n ,  a n d  a d o l e s c e n t s .  P e d i a t r i c s , 1 1 2 ( 2 ) ,  4 4 0 – 4 4 5 .  

C r o n i n, J. J, & T a y l o r, S. A. ( 1 9 9 2 ) . M e a s u r i n g  s e r v i c e q u a l i t y :  

E x a m i n a t i o n  a n d  e x t e n s i o n .  J o u r n a l  o f  M a r k e t i n g ,  5 6 ( 3 ) , 

5 5 - 6 8 . 

D o m e r , D . E . , C a r s w e l l , J . W . & S p r e c k e l m e y e r , K . F . ( 1 9 8 3 ) . U n d e r

s t a n d i n g  E d u c a t i o n a l  S a t i s f a c t i o n .  T h e  U n i v e r s i t y  o f  

K a n s a s  S c h o o l  o f  A r c h i t e c t u r e  a n d  U r b a n  D e s i g n .  ( E R I C  

D o c u m e n t  R e p r o d u c t i o n  S e r v i c e  N o .  E D  2 3 2 - 6 0 0 )  

E n g e l ,  J . F . ,  B l a c k w e l l ,  R . D . ,  &  M i n i a r d ,  P . W .  ( 1 9 9 5 ) .  

C o n s u m e r  B e h a v i o r  8 t h  e d . ,  N e w  Y o r k :  T h e  D r y d d e n ,  

3 6 8 .  

F o l k e s ,  V . F . ( 1 9 8 8 ) . R e c e n t  A t t r i b u t i o n  R e s e a r c h  i n  c o n s u m e r  

B e h a v i o r :  A  R e v i e w  a n d  n e w  D i r e c t i o n s .  J o u r n a l  o f  

C o n s u m e r  R e s e a r c h , 1 4 ,  5 4 8 - 5 6 5 .  

F o r n e l l ,  C .  ( 1 9 9 2 ) .  A  n a t i o n a l  c u s t o m e r  s a t i s f a c t i o n  

b a r o m e t e r :  t h e s w e d i s h  e x p e r i e n c e .  J o u r n a l  o f  M a r k e t i n g ,  

5 5 , 1 - 2 1 .   

G r o n h o l d t ,  L . ,  M a r t e n s e n ,  A . ,  &  K r i s t e n s e n ,  K .  ( 2 0 0 0 ) .  T h e  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  c u s t o m e r  s a t i s f a c t i o n  a n d  l o y a l t y :  

C r o s s - i n d u s t r y  d i f f e r e n c e s .  T o t a l  Q u a l i t y M a n a g e m e n t ,  

1 1 ( 4 - 6 ) ,  5 0 9 - 5 1 4 .  

H e r z b e r g ,  F . B . ,  M a u s n e r , R . D . ,  P e t e r s o n ,  R . O . ,  ＆ C a p w e l l ,  

D . f . ( 1 9 5 7 ) .  J o b  a t t i t u d e s ： R e v i e w  o f  r e s e a r c h  a n d  

o p i n i o n .  P i t t s b u r g h ,  P A ： P s y c h o l o g i c a l  S e r v i c e  o f  

P i t t s b u r g h .  



 

 

 

146

 

I r w i n ,  C . C . ,  I r w i n ,  R . L . ,  R y a n ,  T . D . ,  &  D r a y e r ,  J .  ( 2 0 0 9 ) .  T h e  

m y t h o l o g y  o f  s w i m m i n g :  A r e  m y t h s  i m p a c t i n g  m i n o r i t y  

y o u t h  p a r t i c i p a t i o n ?  I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  A q u a t i c  

R e s e a r c h  a n d  E d u c a t i o n ,  3 ,  1 0 – 2 3 .  

J a e h u n ,  J .  ( 2 0 0 7 ) .  A n  e m p i r i c a l  s t u d y  o n  t h e  r e l a t i o n s h i p  

b e t w e e n  c u s t o m e r  v a l u e  a n d  r e p u r c h a s e  i n t e n t i o n  i n  

K o r e a n  i n t e r n e t  s h o p p i n g  m a l l s .  T h e  J o u r n a l  o f  

C o m p u t e r  I n f o r m a t i o n  S y s t e m s ,  4 8 ( 1 ) , 5 3 - 6 3 .   

K a p l a n i d o u ,  K . ,  &  G i b s o n ,  H . J . ,  ( 2 0 1 0 ) .  P r e d i c t i n g  

B e h a v i o r a l  I n t e n t i o n s  o f  A c t i v e  E v e n t  S p o r t  T o u r i s t s :  

T h e  C a s e  o f  a  S m a l l - s c a l e  R e c u r r i n g  S p o r t s  E v e n t .  

    J o u r n a l  o f  S p o r t  &  T o u r i s m ,  1 5 ( 2 ) ,  1 6 3 - 1 7 9 .  

M a s l o w , A . H .  ( 1 9 7 0 ) .  M o t i v a t i o n  a n d  P e r s o n a l i t y  ( 2 n d  e d . ) .  

N e w  Y o r k :  H a r p e r  &  R o w .  

M a r t i n ,  C .  L .  ( 1 9 8 8 ) . E n h a n c i n g  c h i l d r e n ` s  s a t i s f a c t i o n  a n d  

p a r t i c i p a t i o n  u s i n g  a  p r e d i c t i v e  r e g r e s s i o n  m o d e l  o f  

b o w l i n g  p e r f o r m a n c e  n o r m s .  T h e  P h y s i c a l  E d u c a t o r ,  

4 5 ( 4 ) ,  1 9 6 - 2 0 9 .  

P r i c e ,  J .  L .  ( 1 9 7 2 ) .  H a n d b o o k  o f  O r g a n i z a t i o n a l  

M e a s u r e m e n t .  L e x i n g t o n ,  D .  C . : H e a l t h  a n d  C o m p a n y .  

R i b b i n k ,  D . ,  V a n  R i e l ,  A .  C .  R . ,  L i l j a n d e r ,  V . ,  &  S t r e u k e n s ,  S .  

( 2 0 0 4 ) .  C o m f o r t  y o u r  o n l i n e  c u s t o m e r :  Q u a l i t y ,  t r u s t ,  

a n d  l o y a l t y  o n  t h e  i n t e r n e t .  M a n a g i n g  S e r v i c e  Q u a l i t y ,  

1 4 ,  4 4 6 - 4 5 6  
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S c h i f f m a n ,  L . G . ,  &  K a n u k ,  L . L . ,  ( 1 9 9 1 ) .  C o n s u m e r  b e h a v i o r  

( 2 n d e d . ) .  E n g l e w o o d  C l i f f s ,  N J :  P r e n t i c e - H a l l .  

S h o n k ,  D . J . ,  C h e l l a d u r a i , P . ( 2 0 0 8 ) .  S e r v i c e  Q u a l i t y ,  

S a t i s f a c t i o n ,  a n d  I n t e n t  t o  R e t u r n  i n  E v e n t  S p o r t  T o u r i s m .  

J o u r n a l  o f  S p o r t  M a n a g e m e n t ,  2 2 ,  5 8 7 - 6 0 2 .  

T h e  O x f o r d  E n g l i s h  D i c t i o n a r y  ( 1 9 8 9 ) .  T h e  O x f o r d  E n g l i s h  

D i c t i o n a r y .  O x f o r d ; N Y :  O x f o r d  U n i v e r s i t y  P r e s s .  

T o u g h ,  A .  ( 1 9 8 2 ) .  S o m e  m a j o r  r e a s o n s  f o r  l e a r n i n g .  E r i c  

D o c u m e n t  R e p r o d u c t i o n  S e r v i c e  N o .  E D  0 3 3 - 2 5 1  

V r o o m ,  V .  H . ( 1 9 6 4 ) . W o r k  a n d  M o t i v a t i o n .  N e w  Y o r k :  W i l e y .  

H u r , Y . ,  K o , Y . J .  V a l a c i c h , J .  ( 2 0 1 1 ) .  A  S t r u c t u r a l  M o d e l  o f  t h e  

R e l a t i o n s h i p s  B e t w e e n  S p o r t  W e b s i t e  Q u a l i t y ,  

E - S a t i s f a c t i o n ,  a n d  E - L o y a l t y .  J o u r n a l  o f  S p o r t  

M a n a g e m e n t ,  2 5 ,  4 5 8 - 4 7 3  

Z e i t h a m l ,  V .  A . ,  B e r r y ,  L .  L . ,  &  P a r a s u r a m a n ,  A .  ( 1 9 9 6 ) .  T h e  

b e h a v i o r a l  c o n s e q u e n c e s  o f  s e r v i c e  q u a l i t y .  J o u r n a l  o f  

M a r k e t i n g ,  6 0 ( 2 ) ,  3 1 - 4 6 .  
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親 愛 的 同 學 你 （ 妳 ） 好 ：  

    首先感謝你（妳）的協助，這份問卷的目的主要是想了解你（妳）

在上游泳課時的學習成效、學習的滿意度以及再學或推薦親友的

意願，這不是考試，也沒有對錯之分，請以輕鬆心情、根據自己

的經驗與感受來填寫。同時此問卷所蒐集的資料和結果僅作為學

術研究用途，任何資料皆不會外洩，所以請放心作答。再次誠摯

感謝你（妳）的大力協助與幫忙！ 

     祝   學業進步   平安快樂 

                             國立台灣體育學院運動管理研究所 

                              指導教授：林 房 儹 博士 

                              研 究 生：張 鐘 升 

【 後 面 還 有 題 目，請 繼 續 作 答 ！ 】 

附錄一：預試問卷  
嘉義縣國小學童游泳課學習滿意度、學習成效及行為意向研究問卷          

  第 一 部 分 ： 個 人 基 本 資 料  
 

 
 
1 .我 的 性 別 是 ： □男         □女  

2 .我 目 前 就 讀 ： □四 年 級     □五 年 級     □六 年 級  

3 .我 開 始 學 習 游 泳 的 時 間 是 ：  

□幼 稚 園     □一 年 級      □二 年 級  

□三 年 級     □四 年 級      □五 年 級     □六 年 級  

4 .□學 校 有 泳 池  

  □居 住 的 鄉 鎮 市 有 泳 池  

  □就 讀 的 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 無 游 泳 池  

5 .目 前 教 我 游 泳 的 是 ：  

  □就 讀 學 校 的 體 育 老 師   □非 就 讀 學 校 的 體 育 老 師  

  □泳 池 的 游 泳 教 練  

【 填 答 說 明 】 請 依 照 題 目 的 意 思 ， 在 適 當 的 □ 內 打 ˇ ， 請
記 得 每 題 只 能 勾 選 一 個 答 案 哦 ！  
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【 後 面 還 有 題 目，請 繼 續 作 答 ！ 】 

第 二 部 分 ： 游 泳 課 程 學 習 滿 意 度  
 
 

 

非

常

滿

意

滿

意

沒

意

見

不

滿

意

非

常

不

滿

意
1.我對教練的專業能力感到…………………… 5  4  3  2 1
2.我對教練上課時的清晰講解動作感到…… 5  4  3  2 1
3.我對泳池的水溫感到………………………… 5  4  3  2 1
4.我對泳池環境清潔感到……………………… 5  4  3  2 1
5.我對教練教學認真感到……………………… 5  4  3  2 1
---------------------- ---------------------- --------------- - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
6.我對泳池的空間規劃感到…………………… 5  4  3  2 1
7.我對游泳課的交通接送感到………………… 5  4  3  2 1
8.我對泳池的水質清澈方面感到……………… 5  4  3  2 1
9.我對泳池的衛浴設備數量感到……………… 5  4  3  2 1
10.我對游泳課上課節次的安排感到…………… 5  4  3  2 1
---------------------- ---------------------- --------------- - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
11.我對教練會針對不同程度的同學做調整教學感到 5  4  3  2 1
12.我對教練上課時總會示範教學感到……… 5  4  3  2 1
13.我對游泳課的上課內容感…………………… 5  4  3  2 1
14.我對游泳課的課程安排感…………………… 5  4  3  2 1
15.我對游泳課的能力教學分組感……………… 5  4  3  2 1
---------------------- ---------------------- --------------- - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
16.我對上游泳課可以欣賞到同學的游泳技術感到 5  4  3  2 1
17.我對上完游泳課所做的游泳能力測驗公平性感到 5  4  3  2 1
18.我對游泳課教練與學生人數的比率感到… 5  4  3  2 1
19.我對泳池的衛浴設備清潔感……………… 5  4  3  2 1
20.我對上游泳課時的學習氣氛感……………… 5  4  3  2 1
---------------------- ---------------------- --------------- - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
21.我對上游泳課可以和同學一起快樂學習感到  5  4  3  2 1
22.我對上游泳課可以讓我和同學互動更好感到  5  4  3  2 1
23.我對上游泳課可以增進我和同學的情誼感到  5  4  3  2 1
24.我對上游泳課可以讓我和同學互相關懷打氣感到 5  4  3  2 1
25.我對游泳課每次上課的時間長度（扣除交  
通、換裝時間）感到……………………………… 5  4  3  2 1

下列各題主要是針對你（妳）在上游泳課時的學習滿意度做調查，

請依據實際情況作答，並圈選出適當的感受。
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第 三 部 分 ： 游 泳 課 程 學 習 成 效  
 
 
 
 非

常

同

意

同

 

意

沒

意

見

不

同

意

非

常

不

同

意

1.經過游泳課的學習，讓我變得更不怕水  5  4  3  2 1
2.經過游泳課的學習，讓我認識更多水中運動  5  4  3  2 1
3.經過游泳課的學習，讓我學會如何水中自救  5  4  3  2 1
4.經過游泳課的學習，讓我能夠熟悉水性…… 5  4  3  2 1
5.經過游泳課的學習，讓我認識不同的游泳技能 5  4  3  2 1
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

6.經過游泳課的學習，讓我喜歡上游泳課…… 5  4  3  2 1
7.經過游泳課的學習，讓我學會水上安全知識  5  4  3  2 1
8.經過游泳課的學習，讓我的體力明顯進步一些 5  4  3  2 1
9.經過游泳課的學習，讓我獲得更多成就感… 5  4  3  2 1
10.經過游泳課的學習，讓我學會正確的游泳方法 5  4  3  2 1
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

11.經過游泳課的學習，讓我學會正確的熱身方式 5  4  3  2 1
12.經過游泳課的學習，讓我的游泳技能更進步 5  4  3  2 1
13.經過游泳課的學習，讓我學會如何避免錯誤
的游泳動作………………………………………… 5  4  3  2 1

14.上游泳課時，我總是認真學習………………… 5  4  3  2 1
15.上游泳課時，我總是遵守教練的規定……… 5  4  3  2 1
 

例

 
 

完
全不符合下 列 各 題 主 要 是 針 對 你（ 妳 ）在 上 游 泳 課 時 的 學 習 成 效 做 調

查 ， 請 依 據 實 際 情 況 作 答 ， 並 圈 選 出 適 當 的 感 受 。          

【 後 面 還 有 題 目 ， 請 繼 續 作 答 ！ 】  
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第 四 部 分 ： 游 泳 課 後 行 為 意 向  
 
 
 
  
 非

常

同

意

同

意

沒

意

見

不

同

意

非

常

不

同

意

1.如果學校再安排游泳課程我一定會再參加… 5  4  3  2 1
2.我願意推薦我的親友去上游泳課…………… 5  4  3  2 1
3.在課後或星期六日如果時間上許可我會去游
泳池游泳……………………………………………… 5  4  3  2 1

4.我會告訴我的朋友在水中自由自在的感覺… 5  4  3  2 1
5.我會邀請我的家人和我一起去游泳池游泳… 5  4  3  2 1
---------------------- ---------------------- --------------- - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
6.我會告訴我的朋友上游泳課的好處………… 5  4  3  2 1
7.我希望學校每學期都能安排游泳課程……… 5  4  3  2 1
8.我希望能知道游泳池的相關上課資訊……… 5  4  3  2 1
9.我會詢問有關游泳池的開課資訊…………… 5  4  3  2 1
10.在寒暑假如果時間上或經費上許可，我願意
繼續去游泳池上游泳課………………………… 5  4  3  2 1
 
【問卷到此全部結束，非常感謝你的填答與協助，謝謝！】 

下 列 各 題 主 要 是 針 對 你 （ 妳 ） 在 上 完 游 泳 課 後 ， 是 否 有 再

學 或 推 薦 親 友 學 習 的 意 願 做 調 查，請 依 據 實 際 情 況 作 答 並

圈 選 出 適 當 的 感 受 。  
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親 愛 的 同 學 你 （ 妳 ） 好 ：  

    首先感謝你（妳）的協助，這份問卷的目的主要是想了解你（妳）

在上游泳課時的學習成效、學習的滿意度以及再學或推薦親友的

意願，這不是考試，也沒有對錯之分，請以輕鬆心情、根據自己

的經驗與感受來填寫。同時此問卷所蒐集的資料和結果僅作為學

術研究用途，任何資料皆不會外洩，所以請放心作答。再次誠摯

感謝你（妳）的大力協助與幫忙！ 

     祝   學業進步   平安快樂 

                             國立台灣體育學院運動管理研究所 

                              指導教授：林 房 儹 博士 

                              研 究 生：張 鐘 升 

附錄二：正式問卷  
嘉義縣國小學童游泳課學習滿意度、學習成效及行為意向研究問卷          

  第 一 部 分 ： 個 人 基 本 資 料  
 

 
 
1 .我 的 性 別 是 ： □男         □女  

2 .我 目 前 就 讀 ： □四 年 級     □五 年 級     □六 年 級  

3 .我 開 始 學 習 游 泳 的 時 間 是 ：  

□幼 稚 園     □一 年 級      □二 年 級  

□三 年 級     □四 年 級      □五 年 級     □六 年 級  

4 .□學 校 有 泳 池  

  □居 住 鄉 鎮 市 有 泳 池  

  □就 讀 學 校 或 居 住 鄉 鎮 市 無 游 泳 池  

5 .目 前 教 我 游 泳 的 是 ：  

  □就 讀 學 校 的 體 育 老 師   □非 就 讀 學 校 的 體 育 老 師  

  □泳 池 的 游 泳 教 練  
 

 【 後 面 還 有 題 目，請 繼 續 作 答 ！ 】 

【 填 答 說 明 】 請 依 照 題 目 的 意 思 ， 在 適 當 的 □ 內 打 ˇ ， 請
記 得 每 題 只 能 勾 選 一 個 答 案 哦 ！  
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第 二 部 分 ： 游 泳 課 程 學 習 滿 意 度  
 
 

 

非

常

滿

意

滿

意

沒

意

見

不

滿

意

非
常
不
滿
意

1.我對教練的專業能力感到…………………… 5  4  3  2 1
2.我對教練上課時的清晰講解動作感到……… 5  4  3  2 1
3.我對泳池的水溫感到………………………… 5  4  3  2 1
4.我對教練教學認真感到……………………… 5  4  3  2 1
5.我對游泳課的交通接送感到………………… 5  4  3  2 1

----------------------------------------------------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
6.我對泳池的衛浴設備數量感到……………… 5  4  3  2 1
7.我對教練會針對不同程度的同學做調整教學感到 5  4  3  2 1
8.我對教練上課時總會示範教學感到………… 5  4  3  2 1
9.我對游泳課的上課內容感到………………… 5  4  3  2 1
10.我對游泳課的能力教學分組感到…………… 5  4  3  2 1

----------------------------------------------------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
11.我對上游泳課可以欣賞到同學的游泳技術感到  5  4  3  2 1
12.我對游泳課教練與學生人數的比率感到… 5  4  3  2 1
13.我對泳池的衛浴設備清潔感到……………… 5  4  3  2 1
14.我對上游泳課時的學習氣氛感到…………… 5  4  3  2 1
15.我對上游泳課可以和同學一起快樂學習感到  5  4  3  2 1

----------------------------------------------------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
16.我對上游泳課可以讓我和同學互動更好感到  5  4  3  2 1
17.我對上游泳課可以增進我和同學的情誼感到  5  4  3  2 1
18.我對上游泳課可以讓我和同學互相關懷打氣感到 5  4  3  2 1
19.我對游泳課每次上課的時間長度（扣除交
通、換裝時間）感到…………………………… 5  4  3  2 1

      
 【 後 面 還 有 題 目 ， 請 繼 續 作 答 ！ 】  

下列各題主要是針對你（妳）在上游泳課時的學習滿意度做調查，

請依據實際情況作答，並圈選出適當的感受。
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第 三 部 分 ： 游 泳 課 程 學 習 成 效  
 
 
 
 非

常

同

意

同

意

沒

意

見

不

同

意

非

常

不

同

意

1.經過游泳課的學習，讓我變得更不怕水…… 5  4  3  2  1  

2.經過游泳課的學習，讓我認識更多水中運動  5  4  3  2  1  

3.經過游泳課的學習，讓我學會如何水中自救  5  4  3  2  1  

4.經過游泳課的學習，讓我認識不同的游泳技能 5  4  3  2  1  

5.經過游泳課的學習，讓我的體力明顯進步一些 5  4  3  2  1  

---------------------- ---------------------- --------------- - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

6.經過游泳課的學習，讓我獲得更多成就感… 5  4  3  2  1  

7.經過游泳課的學習，讓我的游泳技能更進步  5  4  3  2  1  

8.經過游泳課的學習，讓我學會如何避免錯誤的游泳動作 5  4  3  2  1  

9.上游泳課時，我總是認真學習………………… 5  4  3  2  1  

10.上游泳課時，我總是遵守教練的規定……… 5  4  3  2  1  

【 後 面 還 有 題 目 ， 請 繼 續 作 答 ！ 】  

例

 
 

完
全不符合下 列 各 題 主 要 是 針 對 你（ 妳 ）在 上 游 泳 課 時 的 學 習 成 效 做 調

查 ， 請 依 據 實 際 情 況 作 答 ， 並 圈 選 出 適 當 的 感 受 。         
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第 四 部 分 ： 游 泳 課 後 行 為 意 向  
 
 
 
  非

常

同

意

同

意

沒

意

見

不

同

意

非

常

不

同

意

1.如果學校再安排游泳課程我一定會再參加… 5  4  3  2  1  

2.我會詢問有關游泳池的開課資訊…………… 5  4  3  2  1  

3.  我會告訴我的朋友上游泳課的好處……… 5  4  3  2  1  

4.我會告訴我的朋友在水中自由自在的感覺… 5  4  3  2  1  

5.我會邀請我的家人和我一起去游泳池游泳… 5  4  3  2  1  

---------------------- ---------------------- --------------- - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

6.我希望學校每學期都能安排游泳課程……… 5  4  3  2  1  

7.我希望能知道游泳池的相關上課資訊……… 5  4  3  2  1  
 
 
 
 
 
【問卷到此全部結束，非常感謝你的填答與協助，謝謝！】 

下列各題主要是針對你（妳）在上完游泳課後，是否有再學或推薦

親友學習的意願做調查，請依據實際情況作答並圈選出適當的感受。


