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認識跆拳道及淺談歷史演進

洪谷松

國立台灣體育學院

摘 要

本文主要目的是在介紹跆拳道運動簡要歷史，以瞭解跆拳道之演進與

跆拳道之精神，並藉由本文的呈現來達到推展跆拳道運動目的。期待經由

本文之精簡介紹，能使讀者獲得對於跆拳道不同層面認識，並能認同其精

神且樂於參與從事。
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壹、前言
跆拳道運動，遠在四十幾年前即是我國軍的戰技項目之一，目前更被

列入我國奧運重點的發展項目，並且在希臘百年奧運中勇奪兩面金牌，深

受國人器重。跆拳道除了發揚體育、為國爭光，而且還兼具防身制暴、強

健體魄等功能，因此，目前許多中、小學，也都大力地提倡跆拳道運動，

從基層教育時期訓練起，可以說非常合適。且跆拳道除了練外在的勁，亦

可練內在的氣，所以，對於中老年人也是十分適合的，一般大眾都可從事

的活動。

有人認為武術只是一種打鬥技巧，練武的人大都逞兇鬥狠，這種觀念

正是阻礙武術發展的絆腳石。事實上，各種武術在鍛鍊的過程中，自然學

到忍的功夫及尊師重道的禮節，反而在學成之後，變的謙遜而有自信。至

於那些利用武術逞兇滋事的人，是因為他們尚未了解武術的真意和它最高

的精神境界罷了！

大家是否聽過少林寺的事蹟？在古代少林寺的修道過程中，不但注重

佛學禪理，更注重武術的鍛鍊。佛學禪理是僧侶們的最大目標，但是，在

尚未達到這個目標以前，必須藉著武術來鍛鍊體能、磨練心智，漸漸的化

暴戾為祥和，自然而然產生了堅忍、正義的精神，以及充滿理智與自信，

這就說明了武術與心志兩者是相輔相成的。

每個人都有自己的目標與理想，每個青少年也正漸漸地朝人生的成長

過程中前進，在這個過程中難免遇到挫折；所以，鍛鍊我們自己，甚至下

一代，培養堅毅卓越的精神和謙遜的禮節，應該是我們現在所要致力實行

的大事。

貮、認識跆拳道

一、跆拳道精神的意義

身體健康的人，在進行有目的的活動時，必定可以提高活動效率，並

且能產生一股衝勁。相反地，如果是身體不健康的人，當然其鬥志與衝勁

就會動搖無論從事任何事都會力不從心。

跆拳道是一種全身性的運動，能使人體內所有的器官發生能量、鍛鍊

身體，而進一步使腦力發達，產生堅強的實踐意志。

人類通常不會只滿足於生存，人人都會想追求更美好、理想的生活，
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而想實踐這些理想，必須有一股堅強的實踐力與意志力，而這股力量（智

慧＋理性＋行動），便可由練習跆拳道時獲得。

二、人格發展的指南

人體雖然無法脫離物理定律，但是它是一個會成長、思考與行動的個

體。

正向的思考和完善的肉體訓練，才能產生標準正確的動作。換言之，

人類的肉體和精神是一體的。

肉體運動可分為強烈的和輕柔的。強烈的運動可以鍛鍊充沛的鬥志和

勇氣，並使人產生膽識和信心；至於輕柔的則可促進體內各種器官的機能

更加的活潑、順暢。

關於上述要點，可經由練習跆拳道中獲得，進而培養出毫不畏懼困難，

遇事果斷堅毅的獨特人格和領導能力。而領導力和膽識能使我們在各種情

況中具備適當的自信，因為這種自信具有維持心理上之安定的作用，形成

一股堅強的意志，使我們不會輕易地因外來的影響而動搖意志。

另外，剛毅不屈可以產生忍耐的精神，而由忍耐轉為謙虛禮讓，能夠

謙讓的人，必能犧牲個人的私慾，克服自我而維持公眾的秩序與福祉，使

社會趨向完善。在跆拳道的學習過程中，會自然形成一套井然有序的人格

演進過程，這套演進過程，正是培養完美人格的最佳指南。

→ 反應力 → 判斷力 → 膽識 →

修養鍛鍊 自信 → 自立 → 剛毅 → 領導力

→ 謙讓 → 合群 → 團結 → 愛國

三、把肢體變成武器的跆拳道

跆拳道的特色是把人類的肢體變成武器。當我們受到敵人攻擊時，或

者公理正義受到破壞、社會國家面臨危機時，此刻，跆拳道便可以像盾、

武器般的發揮保衛的功效。

鍛鍊過的拳頭、手指、手刀、腳等，有如鐵鎚、利刃般堅固，但是如

果不能把這些武器的威力予以有效的地發揮，便稱不上是武技。如能配合

跆拳道所練習的姿勢和技巧，必能將堅固武器的功效發揮至最大威力、最

高極限。

如果練習跆拳道已到達一個階段後，其破壞的威力非同小可，所以不
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能以人類或動物為目標來測定其威力，而以擊破磚瓦或木板等物體，來測

定他的威力。

參、淺談跆拳道歷史演進

一、跆拳道的誕生與形成

我們知道，不只人類，可以說所有的生命，在無意識之中都具有保護

自己的強烈自衛本能。

例如，當某人想要傷害你時，你必定會在不知不覺中把身體避開，或

是縮著身體，來保護自己的重要部位。

跆拳道的動作，即是以這些本能的動作為前提；也許在表面上看起來

有點消極，但這原本就是一種應急的處置法，從這一點看來，跆拳道的起

源，可追溯到人類為了使自我的生命，得以立足於地球上的瞬間。

簡單的說，人類根據經驗、智慧及具有創造性的頭腦，創造了更具有

實效的跆拳道，然後漸漸地發展到了今天（林立，1985）。

二、壁畫中所見高句麗的跆拳道

後人在位於滿州的高句麗國國都卒本附近的高句麗古蹟，發現了角觝

塚、舞蹈塚、之室塚等，看到了玄室壁畫中，跆拳道的原貌。

例如在角觝塚的壁畫，就有描繪兩個人互相抓住對方的雙肩摔角的場

面。舞蹈塚則描繪著高句麗人生活的情形，以及女子舞蹈的姿勢。其次，

在各玄室的洞頂，也都描繪有兩個成人互相採取跆拳道架勢的情形。在高

句麗時代，人們都習慣把風俗描繪在墳墓的牆上，亦即在當時，跆拳道已

普及到形成一種風俗，甚或是人人必須學習的國術。

又，為了不可逃避的戰爭，高句麗的士兵似乎也都將跆拳道視為一門

必修的課目，這一點，我們只要觀看三室塚內的壁畫「士兵攻城圖」即可

了解。

像這樣，我們只需要從壁畫裡觀察跆拳道的原貌，即可推測；早在高

句麗的人們將有關跆拳道的林林總總描繪成壁畫前，跆拳道的精神即已深

深地紮根於人們心中（林立，1985）。

三、新羅時代的花郎和跆拳道

新羅建國的時間比高句麗大約早二十年（BC 五七年），但是在建國初
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期，其國勢即被高句麗的威勢所壓倒，且四周都由強國所圍繞。不過，新

羅並沒有因此屈服於周圍列強的壓迫，自建國以後，竟保持了長達七百二

十五年的歷史。

當時，新羅國內有一種稱為花郎道的活動，年輕人都利用這種活動聚

在一起，一方面進行祭祀，供奉神靈，同時也互相磨練武藝，鍛鍊同仇敵

慨的精神。逐漸地，這種活動變成了挽救新羅於危亡中，並促使新羅長久

繁榮下去的原動力。

由於在那個時代，新羅尚無有效選拔人才的方法，於是訂定了花郎的

制度，集中全國的青少年一起歌舞及遊戲，以其從中發掘他們的資質和才

能，以利選拔人才。據了解，在這些評判人才的方法中，就有一種當時稱

為手搏，實即今日跆拳道的判定項目。當時新羅的武士們十分盛行弓射、

角觝、手搏、騎射、狩獵、鞦韆、竹馬等遊戲。也就是說，這些活動都以

軍人歌舞及遊戲的項目而運動化。在當時，這些活動被總稱為「嘉俳」，每

年從農曆七月十六日開始舉行，最後在八月十五日達於顛峰而告結束，為

一民族性的祭典活動。

雖然，新羅當時的國教是佛教，但實際上，僧侶們都是花郎出身。是

故，表現跆拳道姿勢的石窟庵佛像，以及金剛大力士的姿勢，都可作為新

羅非常盛行跆拳道的證據。

譬如在《帝王韻記》裡就記述著一種新羅的風俗---先是互相面對著站

立，然後踢倒對方的遊戲。這種遊戲的方法有三：首先是踢對方的腳，高

明的人踢對方的肩膀，最高明的人則踢對方的髮髻。

此外，也有手劈打、拳白、打擊等技巧，後來並廣泛普及整個朝鮮。

有關這些史實，我們可以從我國的《史記》及《古事》等書的記述中，獲

得證實（林立，1985）。

四、百濟的武藝

在高句麗、新羅及百濟相互對抗，再加上中國在朝鮮半島出入的時代，

百濟也不亞於新羅和高句麗，並留下了很多有關武術的紀錄。

在《三國史記》百濟本記的第三篇---阿華王朝的七年九月條，便留下

了集合都城百姓，在西台舉行射擊大會的紀錄。從記錄中了解，不僅只官

吏和士兵參與，幾乎全百濟人都學習各種武術，且全民皆兵。

在百濟的武術記錄中，有一種稱為「便戰戲」的競技，便讓人聯想到

跆拳。

所謂「便戰戲」，就是以南原等地為中心，在智異山附近非常盛行的民



競技運動 認識跆拳道及淺談歷史演進
第七期 (2005.12)

69

俗競技，特點是把賽者分成兩組來分勝負。據說，這種「便戰戲」，也就是

現在跆拳道的前身（林立，1985）。

五、高麗時代的手搏戲

高麗是在朝鮮半島建立的大一統國家，係由高句麗擊敗百濟與新羅而

成。可是，高麗從十一代的文宗王，到十八代的義宗王都輕視武官，形成

尊文罷武的風潮，最後招致武官們的叛亂，這即是所謂的「鄭仲夫之亂」。

據說武官們是為了除去腐敗的文官，保存正確的國家根基，方才引發

叛亂的。

因為當時叛亂的鄭仲夫與李義昧等人，跆拳道修養皆十分深厚，使得

後來義宗王十分重視他們，並經常命令士兵們學習手搏戲。此外，《高麗史》

記載，手搏在百姓間也非常普遍（林立，1985）。

六、李朝時代的武藝

經過高句麗、新羅、百濟、高麗到李朝時代，起源於韓國的跆拳道，

終於在經過紮根以後，有系統化的呈現出來。

正祖十四年（西元一七九０年），奉了王命的李德懋著作「武藝圖譜通

志」，其中，除了跆拳道之外，也收錄了各種武器的使用法。而且在當時，

任何人想要成為武官，就必須先以跆拳道擊倒三人以上。

接著是壬辰、丁酉年間倭寇之亂時，金山七百名義士徒手和倭寇作戰

的紀錄。這便說明跆拳道是以赤手空拳，和敵人作戰的技巧。

可是李朝末期，重文輕武的政治以及四色黨爭（宮廷內的派系鬥爭），

隨著重文輕武傾向的增強，使愛好跆拳道的人們都以喝酒和打架的方式來

發洩鬱憤；加上文官不斷以權力抑制跆拳道，跆拳道也就逐漸遠離權貴階

級，潛入庶民之間。

其後，李朝滅亡，日本開始侵略韓國，愛好跆拳道的人們，便紛紛徒

手起而領導抗日運動（林立，1985）。

肆、結 論
自我練習跆拳道以來，今年也踏入第十八年了，身份亦從學生與選手，

轉變為教練與裁判。雖是如此，仍然覺得，武術的博大精深，廣闊而且無

止境的內涵，是我終其一生也無法去盡數的。自勉習武身心兼修，以武德

服人，而不是以武力雄人，才是跆拳道武術的真義。
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跆拳道在全世界，已成極為普及的運動項目之一，而且已成為奧運的

正式項目，我國的奪牌重點之一，目前已為我國奪得兩面奧運金牌，一面

銀牌，以及多面世界級比賽金銀銅牌，成績斐然。然其跆拳不只是一種競

技，更可以提升到休閒層面。在一般人的認定中，跆拳道只是用來格鬥的

狹義瞭解，其實，跆拳道不僅僅外在修身而已，且包含修德修心的內涵部

分，各種武術皆是如此。

認識跆拳，將跆拳運動成為你的休閒運動，定能使身與心，獲得更廣

大、更有深度的空間。
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