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98 年舉重隊榮獲青年盃 

全國男女總冠軍 

 

黃淑宜、王信淵 
  國立臺灣體育學院競技運動學系 

 
自 95 年 8 月本校聘請 2005 年世界舉重冠軍王信淵老師來校指導舉重

隊後至今已三年，對本校舉重隊影響極大，同學們對舉重的觀念也產生微

妙的變化，老師從領導模式到細微的專門技術，無不細心、耐心指導，成

長中的探索、摸索，也在老師的教育理念中，明白的表現出來，如急躁、

缺乏奮鬥、思想偏差等成長中的問題，也列入指導內容之一。老師曾對訓

練指出：「解釋與藉口不能做為成績滯留不進的理由，語言與表情也並不是

唯一的溝通管道，唯有身體力行、抱有運動理想與希望才能使成績不斷的

進步，突破瓶頸、等待及穩定的自我控制才行。」 
訓練是枯燥乏味的，要如何忍別人所不能忍，這同時考驗著教練的領

導方針和選手的意志力，在經過這三年多的時間，教練對每位選手的付出

及關心更是不在話下，也因為有了王信淵教練的指導，舉重隊的成績是逐

年提升，成為能夠與全國各大專院校抗衡的學校，近三年舉重隊團體成績

如下： 
   1、96 年全國青年盃舉重錦標賽男子團體第二 
   2、96 年全國大專盃舉重錦標賽男子團體冠軍、女子團體亞軍 
   3、96 年全國總統盃舉重錦標賽男子團體冠軍、女子團體亞軍 
   4、97 年全國青年盃舉重錦標賽男子團體亞軍、女子團體冠軍 
   5、97 年全國大專盃舉重錦標賽男女團體總冠軍 
   6、98 年全國青年盃舉重錦標賽男女團體總冠軍 
 

在這三年內的表現，選手們的成績是日益進步，表現也越來越好，不

論是練習上的耐受力或是與教練在執行訓練的模式都越來越能夠配合、適

應。就本次比賽而言，選手在這次的比賽中不僅奪得男女團體雙料冠軍，

而且在個人最佳成績表現上也都有所突破，選手們的成績比往年提升，其

中更有不少的同學進步幅度 高達 10 公斤以上，這對於舉重項目來說實屬
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不易，其中江平涵、沈興輝、葉典彰、陳文昕、楊智宇、黃淑宜、吳璧君、

林文潔、王雅珍、陳政璋、張志強、陳士杰等選手在此次比賽中皆有突出

的表現，他們都突破了以往個人最佳成績。  
    陳士杰為本校競技系一年級生，也是目前國內舉最重的男人，在此次

比賽中他以抓舉 164 公斤及總和 209 公斤打破青男組全國紀錄並獲選亞錦

賽國手資格，另外方禾錞、謝偉軍、王雅珍等四位也獲選亞錦賽國手資格。 
    在比賽中由於有幾位選手必須降體重，所以教練必須隨時陪在身邊以

防發生意外，其中吳璧君選手在兩天內必須降 5 公斤，由於體重下降幅度

過大，太急，在比賽中，手指部位有些微的抽筋現象，所幸有教練在場幫

忙按摩，抽筋症狀才得以減緩，璧君雖然是降體重參賽，但這次的比賽成

績卻是她歷年來最好的一次，總和成績約進步了 25 公斤左右，在大學時代

是第一次榮獲個人前三名的殊榮，當站在頒獎台上時，她還無法接受，但

她還是很高興地接受大家為她的喝采與掌聲，此時的心境只有璧君最為明

白。 
    除此之外，還有研究所二年級學生黃淑宜，在女子 58 公斤比賽更是奮

力一搏突破內心的恐懼，成功的試舉 100 公斤之後，第二次挑戰個人從未

試舉過的重量 105 公斤，此時的教練，屏息專注看著她是否能順利的突破

心理瓶頸，全場鴉雀無聲，全隊都為淑宜學姐加油，結果她成功的克服 105
公斤，再一次成功戰勝自己。比賽尚未結束，目前名次僅排名第四名，若

要獲得第二名那就必須再挑戰 111 公斤才有機會奪得第二名，於是教練心一

狠將重量增加至 111 公斤。雖然 105 公斤已突破她的最佳成績 5 公斤，此時

教練內心面臨了掙扎，“她能克服恐懼嗎?“，“她會受傷嗎?”，“有必要這麼

拼嗎?”，結果教練從她的自信表情與行動，彷彿看到她在告訴教練“我準備

好了”，“我可以”“加吧”，結果她突破了以往的最佳成績，進步幅度達 15 公

斤左右，榮獲第三名。賽後淑宜心想，當時為何會有勇氣挑戰 111 公斤呢?
她說造成這樣的理由有二：“專心比賽”、“相信教練”，比賽過程當中就不會

意識到“怕”，最重要的是教練“相信我”，也相信我能“克服內心的恐懼”。有

幾次，在我腦海中閃過了幾個畫面，感覺好像我能成為未來的國手，只要

我努力不放棄，就有機會，因為教練也都未曾放棄過。 
    在這場比賽中造就了兩名優秀的選手，因為她們都是在克服突如其來

的變化，這必須跟教練保持良好的關係和默契才行。最後當淑宜舉完時教

練頻頻搖頭給予鼓勵的說：“在蠟燭三頭燒的情況下還能摸到 111 公斤，若

能夠更專心練習那他有可能很快就當選國手”。透過這個小感觸，我們有很
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多優秀選手就是在這麼多的標準下被犧牲掉了。 
    另外還有四位就是江平涵、葉典彰、陳政璋和沈興輝，他們四個不只

是成績進步而且又能同時克服內、外在的心理變化，就江平涵在挺舉部分，

第一、二次試舉皆失敗的情況下，他仍執意地將重量加至 155 公斤，此時

教練心想，是團體成績重要還是挑戰個人極限重要，結果教練尊重他的決

定，選擇相信他，願意與他放手一搏，不問失敗後的代價，勇於挑戰才是

我們不斷進步的原動力，運動始終回歸於單純，“想”比任何事更為重要，於

是當他試舉時“心無旁騖，奮力一舉”果然將 155 公斤挑戰成功，創下他個人

最佳成績。 
    賽前容易緊張的陳政璋以挺舉 167 公斤，榮獲個人第三名，進步幅度

達 10 公斤以上，可見他已慢慢的學會如何控制自己的比賽情緒。 
    105 公斤級的沈興輝總和進步幅度達 20 公斤，一向低調的他，竟在比

賽中表現出他難得一見的男子氣慨，教練賽後還勉勵他：“若練習有這股氣

勢，想要再進步 50 公斤都不是問題”。 
    85 公斤級葉典彰在正式比賽中狀況從未這麼好過，雖然比賽中有一點

小插曲但還是可以即時的得到控制，證明他已能控制好自己的比賽情緒，

抓舉以 125 公斤的重量挑戰成功，接著再次挑戰自己個人的最佳抓舉成績

133 公斤，結果輕鬆過關。假如他當時沒有即時控自好自己的比賽情緒，後

面試舉可能無法順利挑戰成功，這與選手的企圖心及平時踏實的訓練有

關，否則是無法一一克服的。 
    在這次比賽中由於一年級的學弟們還尚未適應大學生活，但他們的成

績表現還算不錯，大部分都恢復了最佳成績的 95%，更重要的事他們對舉

重有著一股熱枕和學習的心態，相信在往後的比賽中他們也能成為之中的

佼佼者。此次比賽中也發現到各個學校的人才和進步幅度急起直追，要如

何保持與各校能互相抗衡的水準，這對於本校舉重隊又將是一大挑戰。每

年的招生都會影響未來的競爭力，招攬優秀選手來本校就讀，提升我們的

競爭力才是未來努力的指標。 
    最後，在此透過這篇文章讓全校師生來分享我們的喜悅，雖然訓練是

痛苦的、過程是艱辛的，但只要努力不懈，我相信最終獲得的會是最有價

值的。 
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97 年全國青年盃舉重錦標賽舉重隊獲獎後喜悅的表情全記錄 
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