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摘要 

Eccles(1983)的期望-價值理論以一系列的心理及社會/文化因素，整合許多理論對於期望與
價值信念的分歧概念，對個體成就行為與動機的探討，提供新的觀點。根據 Eccles 等所發展的期
望-價值理論的概念，任何會影響個體期望與價值的因素都會影響個體成就行為的選擇、表現和持
續。本文主要焦點在於描述期望與價值的概念、結構、以及過去研究發現。對期望與價值概念的
瞭解，不僅有助於瞭解影響運動參與的心理因素，對於應用上也有實質的幫助。整體而言，期望
與價值的概念為運動領域成就行為的探討，開啟了一個更廣闊的視野。 
關鍵詞：運動行為、期望、價值。 

壹、緒論 

成就動機的探討一直是運動心理學研究的重點。Eccles and Wigfield(1995)指出，大部份探
討成就動機的理論或觀點，是從古典期望-價值模式衍生而來，而且大都以期望與價值的二分法的
概念探討。也就是說，某些理論是以期望為核心，另一些理論則以價值為核心。 

期望指的是能力的自我概念，而自我效能理論是能力自我概念中最常被用來探討成就行為的
取向之一(Biddle ＆ Mutrie, 2001；Biddle ＆ Nigg, 2000)，許多理論也包含自我效能的概念，
如：計劃行為理論(plan behaviour theory, Ajzen, 1985)、跨理論模式(The transtheoretical 
Model ; Prochaska ＆ Velicer, 1997)、健康促進模式(health promotion model, Pender, 1996)
等，能力的自我概念在這些理論中都扮演著非常重要的角色。這些理論的共同之處在於假定個體
在特定領域中的能力的自我概念是影響行為的主要心理變項之一。比如，個人認為自己在運動情
境中能有好的表現，或者覺得自己有較高的運動能力，參與該運動的可能性也會增加(Harter,1982; 
Weiss , Ebbeck, ＆ Horn, 1997；Hagger, Chatzisarantis, ＆ Biddle, 2002)。但是，人們為
何會選擇某一活動而捨去其他活動?價值的概念則提供了另外一個可能的解釋。 

包含價值概念的理論包括了認知評價理論(cognitive evaluation theory, Deci ＆ Ryan, 
1985)、流暢理論(flow theory, Csikzentmihalyi, 1990)、自我呈現的概念(self-prentation, 
Leary ＆ Kowalski, 1990)、運動承諾理論(sport commitment model, Scanlan & Simons, 1992; 
Scanlan, Carpenter, Schmidt, Simons, ＆ Keepler, 1993) 等。以價值概念為核心的動機理論
事實上也就是在問:人們是因為什麼理由去參與活動?或者說，這個活動對個人來說有什麼價值?如
果這個活動越能滿足個人的需求及目標，該活動的價值越高。 

根據 Eccles 等人（1983）所發展的期望價值理論(expectancy-value theory)的概念，成就
行為的選擇、表現和持續，主要受到期望和價值兩個變項的影響。也就是說，一個人是否會去選
擇某一活動，除了考慮自己的能力因素外，此活動對個人而言是否有價值，也是促使個人選擇該
活動的原因之一。期望與價值的觀點對運動領域的成就行為的探討，提供了另一個思考方向。 
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貳、Eccles 的期望信念 

Eccles and Wigfield (1995)以因素分析檢驗成功期望的結構發現成功期望包含了能力期望
的知覺、工作困難度、以及需求努力的知覺。其中能力期望因素與工作困難度及需求努力因素成
負相關。也就是說，當個人的能力期望越高，工作困難度及需求努力就越低。所謂工作困難度指
的是個人認為一件工作困難或容易的信念。需求努力指的是從事某特定工作或活動時，個人對自
己必須付出多少努力才能成功的知覺。Eccles 等人(1983)認為工作困難度與個人實際付出行動成
負相關。當個體知覺工作困難度越簡單，越有可能去做，因為成功完成的可能性較高。以運動為
例，如果個人覺得運動是一件自己能做得到的事，就比較可能選擇運動，如果個人覺得需要非常
努力才能把運動做好，就比較可能選擇避開運動。以期望為核心的理論或論點，都在描述如果一
件工作或活動是個人所做得到的，或者說成功是個人所能控制的，只要我願意，我就會去做。也
就是說，當個人覺得自己具備特定工作或活動所需要的能力時(自覺能勝任或控制時)，就會去選
擇或持續該工作或活動。以能力為核心的動機理論的基本假定是認為個人對成功期望的預期，是
建立在個人感覺能控制成功或失敗的程度之上。 

參、Eccles 的價值信念 

價值信念是Eccles的期望-價值理論除了期望以外的另一個核心，也是與其他以能力為核心的
動機理論最不一樣的地方。Eccles等人(1983)以價值的概念描述特定活動能滿足個人不同需求及
目標的程度，將工作價值定義為個人知覺某特定工作對個人的重要性。Eccles等人認為人們會因
為特定工作對個人的價值而去從事某特定活動，也會因為個人知覺沒有價值而逃避該活動。Eccles
等人認為，個人對於工作的價值信念包含樂趣價值(interest value)、實用價值(utility value)、
成就價值(attainment value)、以及代價(cost)。 

樂趣價值指的是個人在從事活動的本身所獲得的樂趣。活動或工作的樂趣越高，個人也會賦
予該活動較高的價值(Eccles et al., 1983 ； Eccles ＆Wigfield, 1995 ； Fredcks ＆ Eccles, 
2002)。實用價值指的是所參與的活動是因為個人需要或對個人有幫助(Eccles et al., 1983)。
以運動為例，假如運動對個人而言之所以有價值，是因為運動對完成個人的目標是有幫助的，當
個人認為運動對個人的目標幫助越大，就會賦予運動較高的價值(Fredricks ＆ Eccles, 2002)。
相反的，當個人認為運動對個人的目標幫助越小，運動對個人而言實用價值就比較低。成就價值
指的是把一件工作做好對個人自我概念的重要性(Fredricks ＆ Eccles, 2002 ; Eccles ＆ 
Harold, 1991)。也就是說，把一件工作做好對個人所知覺的自己有沒有幫助或傷害。以運動為例，
如果運動對個人的自我概念與自我認定有幫助，對個人而言把運動做好就有較高的成就價值。價
值信念的最後一個成份是代價，代價是價值的負面成份(Eccles et al., 1983 ； Eccles ＆ Harold, 
1991)。代價主要受到失去從事其他活動的機會、失敗的心理代價、以及重要他人的期望代價等變
數的影響(Eccles et al., 1983；Eccles ＆ Harold, 1991；Wigfield ＆ Eccles, 2002)。失去
從事其他活動機會的代價，指的是當個人評估不能從事其他活動的損失越大，代價就越高。失敗
的心理代價指的是個人評估不能成功時可能產生的焦慮、害怕、擔心表現不好等負面的情緒狀態。
重要他人的期望代價指的是重要他人(通常指的是父母、老師、同學)希望個人表現的行為，如果
重要他人希望個人參與某特定活動的程度越高，對個人來說代價就比較低。 

Eccles 及同儕(Eccles et al., 1983；Eccles ＆ Harold,1991；Wigfield ＆ Eccles, 2002)
以廣泛且包容性極高的觀點，整合許多理論對於期望與價值信念的分歧概念。廖主民(2004)認為，
Eccles 的期望-價值理論，對個體成就行為與動機的探討，開啟了一個更寬廣的視野。 

肆、與 Eccles 的期望與價值信念有關的研究發現 

Feltz and Petlichkoff(1982)以國中及高中學生為對象，發現運動者的知覺身體勝任能力顯
著高於非運動者。Kimiecik and Horn(1998)以 11 到 15 歲的少年為對象，發現體適能活動的價值
信念與參與身體活動有顯著的相關。根據以上二個研究得知，當個人認為運動對個人而言是有價 
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值的，個人參與運動的程度也會增加。此外，當參與運動的量增加時，個人對運動的能力知覺與
體適能水準也會增加。Eccles, Adler, and Meece(1984)以 8-10 年級的學生為對象，發現數學和
英文的期望與價值信念各自能預測數學和英文表現。Eccles and Harold(1991)以國小學生為對
象，發現 12 和 13 歲的小孩對於運動、數學及英文有不同的期望與價值信念。在運動方面，男生
的期望及價值信念比女生高。她們也發現不同的期望與價值信念能有效預測小孩在自由時間的活
動涉入的程度，尤其是在運動方面，知覺較高的運動能力及較高的運動價值的小孩，比缺少運動
勝任信念及缺乏運動價值信念的小孩有更多的運動參與行為。林章榜(2004)以兒童及青少年為對
象，發現運動期望與價值信念能預測健身運動行為。Wigfield 等人(1997)以國小學生為對象，發
現小孩在數學、閱讀、音樂以及運動等方面的價值信念與期望信念成正相關。也就是說，當小孩
在這些活動中有較高的勝任信念時，也會認為有比較高的工作價值。Wigfield 等人也發現，隨著
年齡增加，運動樂趣逐年降低。也就是說，不同年齡的小孩對於不同領域和主題，有不同的期望
與價值信念。Fredricks and Eccles(2002)以 7-13 歲的小孩為對象發現，數學與運動的期望信念
與樂趣成正相關，而且運動的勝任信念、樂趣及知覺重要性都比數學高。這個發現與 Eccles and 
Harold(1991)發現運動的自由選擇性質比學業領域的強迫性質更適合以價值的概念探討的結果一
致。Liao, Lin, Liu, and Lee.(2004)檢驗台灣兒童及青少年運動的期望與價值結構，初步支持
Eccles 期望-價值理論的概念。也就是說，以期望與價值的概念探討運動領域的成就行為，應是可
嘗試及努力的方向。 

伍、Eccles 的期望與價值理論的應用 

根據能力期望對運動參與行為的效應，在應用上，要提高運動參與行為的重要課題是要讓人
們覺得運動是一件自己能做得到的事。以體育課為例，因材施教或能力分組教學可能是提昇運動
能力期望的可行方式。體育老師也可教學生簡易的自評方式，使學生瞭解自己的進步情形，降低
失敗的心理代價，增加能力期望的知覺。此外，體育課常以競賽方式進行而有勝負之分，當失敗
時感到不如人、或當表現不好或被他人取笑而感到失敗，如果學生知覺自己無法精熟某一課題或
覺得成功並非自己所能控制，他們可能會為了避免失敗而不願嘗試，老師可以設定合理的目標，
以增加成功的可能性。例如告訴學生判斷成功或失敗的標準、合理的目標設定、設計所有學生都
有獲勝機會的活動或比賽、以及依據學生技能高低安排比賽或活動等做法。 

在價值方面，根據實用價值與成就價值的概念，教育單位可考慮將學生學校體育成績做為多
元入學的考量因素之一，增加學生運動的實用價值信念。此外，學校應落實五育並重的教育理念，
使學生覺得把運動做好是一件很重要的事，讓學生覺得身體好、功課好，才是學校所認定的好學
生，進而使學生知覺到把運動做好，是好學生的本份，而且符合學生對自己的認定。學校單位及
教師應多宣導運動的重要，使學生多接收運動的正面訊息，以提高學生知覺運動對個人短期或長
期目標、以及把運動做好對個人自我概念是重要性的知覺。在樂趣價值方面，可依樂趣化體育教
學的概念，以遊戲做為動作技能的前導，使學生樂在學習，進而使學生產生運動是快樂的信念。
在重要他人的期望代價方面，父母/子女、老師/學生、同學/朋友等，應彼此傳達希望對方參與運
動的訊息。在活動設計上，應設計能增加人際互動的活動。例如安排與重要他人一同參與運動、
組成健身運動團體等，建立運動的人際網路，促進彼此參與健身運動。  
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