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國立臺灣體育運動大學大事紀要

USR相關系列活動紀實

期間：107年1月1日起
         至3月31日止

張振崗副校長及吳雅珍、張思菁老師前往加拿大
York、Ryerson、Brock、Windsor等姊妹學校交流

本次參訪著重宣傳本校開設鐵駱駝環臺與戶外活動等暑期短期國際
交流課程，同時側重於洽談舞蹈藝術學術交流互訪機會。由張振崗副
校長、舞蹈系吳雅珍老師與張思菁老師前往加拿大參訪，在本校已與
三校奠定運動傳播與體育學術國際合作的基礎上，進一步尋求舞蹈實
務與學術之國際交流機會。
（1）與萊爾森（Ryerson）大學人文藝術學院表演藝術系及舞蹈學程

討論，包括兩校合作展演、教授互訪教學創作合作，以及學生
交換研習⋯等各種雙方合作可能性。

（2）與布洛克（Brock）大學建立更緊密互惠的雙向交流活動，宣傳
並討論加拿大學生前來參與本校暑期課程之重要細節，也探訪
本校交換生蔣雅如學習生活情況。

（3）與溫莎（Windsor）
大學討論並參訪新
啟用的藝術創意學
院，該院以音樂劇
表演實務為專長，
討論雙方未來合作
創作與交流演出的
機會。

（一）單獨招生：高中職應屆畢業、在職社會人士皆可報考，

         4月底公告簡章，7月7、8考試。

（二）暑假轉學考：6月報名，6月30日考試。

為配合本校發展現況，加強國際
體育學術交流，配合政府南向政策，
開發東南亞市場，張振崗副校長及黃
彥翔主任特前往胡志明市體育大學、
孫德盛大學進行運動休閒產業與學術
交流，以利本校中長程發展目標之推
展。本校與胡志明市體育大學、孫德
盛大學為姊妹校，本次因與胡志明市
體育大學合約期限將屆滿，故前往商
討新合約修訂事宜，同時也至孫德盛
大學商討並提供設立海外博士班所需
之相關資料，希望能於107年再次申
請時獲得教育部通過並開始招生，以
培養暨拓展本校在海外之高階專業人
才市場。

舉辦2018青駝盃三對三籃球賽
2月3日運動事業管理學系大四全體學生籌辦畢業運動賽會，由健康

快樂生活館冠名贊助，在新教學大樓籃球場舉辦「2018健康快樂生活
館青駝盃三對三籃球賽」，邀請各路好手齊聚一堂，共計198隊報名
參加，活動圓滿結束。

新加坡年度「春到河畔2018」活動為迎接戊戌狗年，特邀舞蹈學系
參與過年期間的演出，以「花嫁」、「天佑大地」、「茶園之歌」、
「星城少爺」及「熱線你和我」等舞蹈，展現臺灣豐富的文化底蘊與
特色，受到新加坡朋友的喜愛與熱烈歡迎。暨1999年及2015年之後，
已是第3度受邀赴新加坡演出。由於新加坡是多元族群國家，這次演出
特別帶來閩南傳統婚禮習俗舞蹈「花嫁」，同時也有以原住民舞蹈編
排的「天佑大地」，而「茶園之歌」展現了客家茶莊的採茶阿妹唱著
山歌採回一簍簍的茶葉景象，並以「星城少爺」詼諧逗趣的編舞手法
來訴說舊時代的樣貌，8位各具特色的男孩兒由戲劇的貫穿讓整支舞作
的脈絡更有張力以及時代性與趣味性，另外，也用現代舞的技巧與編
創手法，表演流行曲「熱線你和我」，展現年輕人夢想與輕狂的喜悅
。其中，優秀團員之一的碩士生古盛傑，不僅在舞蹈上表現優異，還
能歌擅唱客家歌謠與流行組曲，更於金門會館演出後，受春到河畔大
會節目方百成主任邀請在浮動舞台新增歌唱節目，獲得觀眾熱烈迴響
。我國駐新加坡大使梁國新先生特別表示感謝之意，說明此次精湛的
演出展現了來自臺灣的創意與活力，完美地呈現了我國的軟實力，深
獲星國政府、民間各界好評及媒體大幅報導，對促進我國與新加坡藝
術文化交流助益良多。本次配合政府「新南向政策」，透過赴星演出
，搭起臺星兩地文化交流與情誼，本團表現深獲當地觀眾及主辦單位
喜愛，反應佳評如潮。

與中華民國運動教練學會及蓬勃運科顧問
有限公司共同辦理「2018投捕技術訓練營」

USR計畫與中華民國教練學會和蓬勃顧問有限公司合作，共同辦理2
梯次總計6天之「2018投捕技術訓練營」，於1月20至26日在棒球場舉
行，特聘請大聯盟級教練Steve Mintz、Matthew Hagen、Josue Perez、
Chase Lambin及Lance Reed與東田納西州立大學教授John Wagle來台交
流，傳授學理知識、棒球技術及實戰經驗。

訓練營活動包含投球及牛棚訓練、接、擋球與觸殺訓練、滾地球防
守訓練、個人牛棚訓練、牽制跑者訓練、傳球訓練、緩慢滾地球雙殺
訓練、投手守備練習、跑壘訓練、滑壘訓練⋯等技術及實戰訓練，也
穿插了由東田納西州大學John　Wagle教授及蓬勃運科學院肌力與體能
教練群與指導棒球運動科學，如「如何在家預防傷害」、「適當地從
平常的訓練中恢復」、「木棒或鋁棒的選擇」、「科學化的盜壘方法
」、「棒球營養學」⋯等。使得這些對於棒球運動有熱忱、對棒球訓
練有興趣的學員，在國內就能體驗國際級水準的課程。

舞蹈系受邀前往新加坡濱海灣
浮動舞臺參加「春到河畔2018」演出

舉辦106學年度第2學期教學研究會暨導師知能研習

107學年度體育學系進修學士班招生訊息

為增進教師及導師專業知能發展，於2月22日舉辦「106學年度第2
學期教學研究暨導師知能會議」。會中林華韋校長表揚105學年度教
學優良教師：

105學年度第1學期
許光麃老師、王琦正老師、張思菁老師、莊艷惠老師、黃明祥老師、
周桂名老師、陳渝苓老師、乃慧芳老師、陳俐蓉老師、林房儹老師、
黃世杰老師、林仁傑老師、黃玲玲老師
105學年度第2學期
吳鴻文老師、蔣任翔老師、潘莉君老師、鐘瓊珠老師、吳忠政老師、
吳聰義老師、陳維智老師、王建興老師、邱志暉老師、林文郎老師、
馬鈺龍老師、鍾啟暘老師、王妙僅老師

今年度獲教育部補助高等教育深耕計畫3,019萬元，由張振崗副校長
針對執行目標進行說明，讓全體教師瞭解計畫內容及達成目標。提案討
論時間，各學院針對109年系所評鑑辦理方式及107學年度執行跨領域
課程等議題進行討論，希冀透過多元化的課程，提升學生學習成效。

下午的導師輔導知能會議首先由林華韋校長致詞，給導師期許與勉
勵，並告知102學年度運健系畢業校友賴銀豐錄取日本兩所大學的博
士班，除了自己努力外，也歸功於平日導師的關懷與輔導。接著由學
務處各組業務報告，包括106學年度第1學期服務績效與本學期工作計
畫，希望各位導師協助轉達學生知照；課外活動指導組並邀請導師陪
伴學生一起參加3月23至24日在田徑場舉辦的2018年中區大專校院田
徑錦標賽暨本校運動會，共襄盛舉。接著二小時的舒壓彩繪健康身心
福袋製作，林華韋校長、一級主管及全體導師在洪武通及王筱彤兩位
講師指導下，選擇自己喜愛的福袋與圖樣，認真的雕刻、上色、搭配
綠葉，發揮創意完成自己的傑作並相互觀賞與拍照，全場充滿歡樂。

舉辦107年新春團拜
107年新春團拜活動於2月22日在體操館圓滿完成，總計約有250

人共襄盛舉，今年增加張哲維副教授、何雅瑩專業助理與吳振嘉事務
助理等3位新進同仁，全校教職員工踴躍參與、齊聚一堂，多位退休
人員更是不畏路途遙遠熱情參加。團拜活動由林華韋校長率領副校長
及各一級主管一一向同仁拜年，參與者互相道賀祝福並互道關心，氣
氛活絡、充滿喜氣，共同迎接未來美好的一年。

張振崗副校長及黃彥翔主任赴越南孫德盛大學及
胡志明市體育大學進行交流
張振崗副校長及黃彥翔主任赴越南孫德盛大學及
胡志明市體育大學進行交流

日本筑波大學山田幸雄、川村卓、八木快等三位教授於2月21至
22日應林華韋校長邀請蒞臨本校，與棒球科學同好交流與分享經驗
。川村卓教授是球員出身投入棒球運動科學的代表性人物，主要研究
專長為棒球投擲動作，擊球動作分析，比賽數據分析等，所強調的是
在棒球領域有用的研究，在日本棒球界備受尊崇，他不同於日本傳統
派的教練，對保護投手的手臂與運用科學方式分析各種投打動作均有
深入研究，亦是日本運動媒體經常採訪的對象。

川村卓教授在本校的分享吸引了本校教師、棒球隊教練、中部地
區甲組成棒教練、民間訓練機構，以及數據棒球愛好者等共同參與，
與會人士非常感謝川村卓教授的無私分享，均感收獲豐富，並期待將
所學應用於訓練上。

日本筑波大學山田幸雄、川村卓、八木快教授等
三位師長來校指導大數據分析技術運用研究

2018臺中國際女子壘球賽今年邁入第五屆，本次邀請日本、韓國
、新加坡等8支隊伍參賽，賽事分成社會組及高中組。社會組除了日
本東京女子體育大學、中華女子壘球隊與臺灣體大，還邀請到由日本
園田女子大學和日本關西大學聯合組成的阪神燃虎球隊。賽程於2月
27日至3月2日為期4天，於萬壽棒球場及太原壘球場進行比賽，社會
組冠亞軍賽由中華隊對戰東京女子體育大學，比賽最終由東京女子體
育大學1比0險勝中華隊，奪下了本屆冠軍，也是東京女子體育大學在
臺日韓的三連霸。

舉辦臺中國際女子壘球邀請賽

張振崗副校長與Ryerson大學表演系Vicki St. Denys主任、
舞蹈學程Peggy Shannon主任及

學術發展處Brendan Dellandrea主任合影

張振崗副校長與Ryerson大學表演系Vicki St. Denys主任、
舞蹈學程Peggy Shannon主任及

學術發展處Brendan Dellandrea主任合影

川村卓教授與本校師長等與會人員合影川村卓教授與本校師長等與會人員合影

師長與舒壓彩繪健康身心福袋作品合影師長與舒壓彩繪健康身心福袋作品合影

林校長華韋與優良教師合影林校長華韋與優良教師合影

與孫德盛大學黎榮名校長合影與孫德盛大學黎榮名校長合影

張振崗副校長與胡志明市體育大學
Dang Ha Viet校長交換禮物

張振崗副校長與胡志明市體育大學
Dang Ha Viet校長交換禮物

運動事業管理學系大四全體學生會後合影運動事業管理學系大四全體學生會後合影

2018投捕技術訓練營-技術指導2018投捕技術訓練營-技術指導 2018投捕技術訓練營-室內課程暨問題討論2018投捕技術訓練營-室內課程暨問題討論

潘莉君學務長帶領舞蹈學系師生參加「春到河畔2018」演出潘莉君學務長帶領舞蹈學系師生參加「春到河畔2018」演出

2018台中草根足球節2018台中草根足球節

參賽隊伍合影參賽隊伍合影

日期 重要事紀摘要
1/2~5 香港城市大學手球隊來校移地訓練
1/5~7 日本日之本學園高等學校2位教練6位學生蒞校訓練交流參訪

1月13日 辦理106學年度轉學考試
1月20日 舉辦2018臺中草根足球節
1/20~21 舉辦2018第一季臺體盃中區國高中羽球交流賽
1/20~21 舉辦2018第一季臺體盃中區高中男子乙組校際排球交流賽

1/20~26
與中華民國運動教練學會及蓬勃運科顧問有限公司共同辦理
「2018 投捕技術訓練營」

1月24日 召開106學年度第2次行政會議
1/27~28 舉辦2018第一季臺體盃中區高中女子乙組校際排球交流賽
2月3日 舉辦2018青駝盃三對三籃球賽

2/12~19
舞蹈系受邀前往新加坡濱海灣浮動舞臺參加「春到河畔
2018」演出

2/20~23
日本筑波大學川村卓、山田幸雄、八木快教授等三位師長來
校指導大數據分析技術運用研究

2月22日 舉辦106學年度第2學期教學研究會暨導師知能研習
2月22日 舉辦107年新春團拜

2/24~3/3 日本中京大學男子籃球隊來校移地訓練
2/26~3/4 舉辦臺中國際女子壘球邀請賽

3/5~13
張振崗副校長及吳雅珍、張思菁老師前往加拿大York、
Ryerson、Brock、Windsor等姊妹學校交流

3/10~11 辦理107學年度大學部單獨招生考試
3/17~18 辦理107學年度碩士班、碩士在職專班招生考試

106學年度上學期春安聯盟社區棒球推廣聯賽106學年度上學期春安聯盟社區棒球推廣聯賽

106年8月1日至107年3月31日間執行教育部106年USR計畫「連結
產官學民網絡，打造運動首都-台中(Ⅰ)：舉辦東亞青運的兒童及青
少年運動天堂」，獲教育部補助120萬元，在這8個月間，執行團隊
連結地方體育組織及育成中心進駐廠商舉辦多項體育活動，計有106
學年度上學期春安聯盟社區棒球推廣聯賽、2017黎明第一季臺體盃
親子田徑運動會、2018第一季臺體盃中區國高中羽球交流賽、2018
第一季臺體盃中區高中乙組校際排球交流賽，以及體育學系呂桂花
老師辦理2018台中草根足球節。另外，亦與朝馬運動中心合作，開

設飛輪有氧運動課程、合辦週末籃球聯賽及寒假營隊：「超級小健
將」、「超級小鐵人」。

為了推廣基層運動，本計畫派遣足球教練走訪臺中地區多所幼兒
園、國民小學及國民中學進行校園巡迴教學；休閒運動學系教師亦
帶領學生進行「翻初心體驗、翻出新教育」，讓參與之國中生走出
教室，體驗攀岩、獨木橋及走繩等戶外活動。本計畫亦針對家長、
中學教師舉辦品德講座及教練增能課程，如「奧林匹克教育」、「
棒球講座：社區棒球的家長應該做什麼？」、「運動與學習：兒童
運動講座」、「定向越野在課程上的推廣與運用」等。本校執行USR
計畫，在提升臺中市兒童及青少年運動風氣上，已有初步的成效，
並獲得教育部的肯定，已核定後續的計畫。

發行人：林華韋 校長
主　編：校刊編輯小組
社　址：國立臺灣體育運動大學
　　　　臺中市北區雙十路一段十六號
電　話：04-22213108 #2206、2094
　　　　(研發處學術研究組)
　　　　04-22213108 #2089、2096
　　　　(學務處校友暨就業服務組)
承　印：今榜文具印刷廠股份有限公司
電　話：04-23137890

新聞類紙　贈閱　　行政院新聞局出版社事業登記證局版板橋字第1297號　中華郵政臺中雜字第2053號執照登記為雜誌交寄

板橋郵局許可證

雜　誌

中華郵政臺中雜字

記為雜誌交寄

國 　 　 內
郵 資 已 付

National Taiwan University Of Sport    



國立臺灣體育運動大學
校刊電子化通知：

中華民國107年 3 月 31 日 第 26 期 第二版國立臺灣體育運動大學  校刊

2018年印尼雅加達亞洲運動會跆拳道培訓隊決選賽
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資料提供：體育室

●協助臺中市政府辦理「星光璀璨迎花博─2018臺中市跨年晚會活動
」，横向解決校外各相關單位不同之任務需求，活動於106年12月
31日至107年1月1日圓滿完成。

●協助國立臺灣師範大學辦理教育部體育署「106-107年國民中小學
體操教學計畫」之活力體操競賽活動，負責場地之協調及相關事項
，使活動順利且圓滿結束。

●協助磊鑫事業有限公司辦理「韓國職棒二軍春訓」移地訓練活動，
充分運用本校棒球運動相關資源，促進兩國之間棒球運動交流。

體育室設施管理組

本校107年單獨招生術科考試於3月10日及11日於舉辦（高爾夫
球及擊劍於3月7日舉辦），一共1092位考生報考競技運動學院、運
動教育學院及運動產業學院共計30個考試項目，報考人數比106年增
加154位，考試期間招募131位試務人員，與170位學生擔任服務人
員。在考試項目中，射箭、自由車、足球、壘球、橄欖球及競技啦啦
隊在校外考場舉行，其餘皆在校內舉行。

107年本校單獨招生術科考試

角力隊於107年1月參加印度亞青角力錦標賽選拔，共有五
位選手獲得冠軍，獲選為國家代表隊選手，依序為女子76KG級
張惠慈、男子自由式61KG級張家泓、男子希羅式67KG級余泉
增、男子希羅式71KG林明典、男子希羅式79KG級楊祐瑄。角
力隊亦有7位選手獲選國家代表隊參加107年亞洲成人錦標賽，
依序為女子76KG級張惠慈、
女子68KG級陳玟陵、男子自
由式57KG級林源傑、男子自
由式65KG級張育軒、男子自
由式74KG級王明亮、男子希
羅式60KG級林宇鴻、男子希
羅式67KG級洪英華，其中林
宇鴻選手榮獲第五名。

2018年的第一天香港城市大學女子手球隊搭機來到本校，
進行五天的移地訓練及與本校女子手球隊進行訓練比賽。香港
城市大學女子手球代表隊在2017年拿下香港大專盃第二名，此
次為了3月的大專盃能登上后座而來臺灣進行移地訓練，以增
進選手的強度與競賽經驗。

林源傑選手參加全國錦標賽林源傑選手參加全國錦標賽

張惠慈選手參加亞洲成人角力錦標賽張惠慈選手參加亞洲成人角力錦標賽 王明亮選手參加亞洲成人角力錦標賽王明亮選手參加亞洲成人角力錦標賽

角力隊參加印度亞青角力錦標賽
選拔以及107年亞洲成人錦標賽

舉重隊經過整合訓練與各位師長的支持下，歷經4個月的
磨合與適應，於1月28至30日的全國青年盃舉重標賽，分別獲
得社會男子組與社會女子組第三名。尤其男子組個人成績表現
亮眼，學生余承恩獲得56公斤級總合第二名，挺舉成績金牌，
同時也突破挺舉個人最佳成績3公斤。同級56公斤級的林致廷
獲得第三名，展現出良性競爭與共同成長的革命情操。85公斤
級的全恩凱以及105公斤級的陳勝英也為校取得前三名。女子
組個人成績部分，學生盧鈺亭獲得48公斤級第三名，吳育靜與
高佳玲分別獲得53公斤級第二名與第三名。值得一提的是，在
本次比賽中，女子75公斤級田佳欣同學以挺舉101公斤獲得單
項第二名佳績。

突破個人成績的有，男子69公斤級王文哲以總合260公斤
完成比賽，與106年全國運動會成績235公斤相比，進步25公
斤，男子69公斤級黃登魁同學總合進步5公斤，同時克服試舉
時手腕疼痛的恐懼。本次賽事在各位同學的努力下順利完成，
並在男女隊長的帶領下，讓隊友們再次團結一心，一起創造屬
於自己的回憶。

既107年全國青年盃舉重錦標賽後，選手們將調整身心狀
態，備戰107年全國大專校院運動會，繼續為今年度全國大專
校院運動會努力，未來ㄧ個半月時間裡，期盼選手們全心投入
訓練，為本校爭取最高榮譽。感謝林華韋校長與吳昇光院長、
競技系方世華主任、體育室黃彥翔主任及各位師長的協助，提
供資源讓選手無後顧之憂地安心訓練。

日本日之本蒞臨本校訓練
交流中田教練協助團隊編排
日本日之本蒞臨本校訓練
交流中田教練協助團隊編排

2017世大運感恩餐會大合照2017世大運感恩餐會大合照

體育署「勇闖森林」活力體操試辦競賽，林華韋校長開幕致詞體育署「勇闖森林」活力體操試辦競賽，林華韋校長開幕致詞

龔芸參加亞錦韻律體操選拔賽
彩帶項目的演出

（攝影：陳邦祥）

龔芸參加亞錦韻律體操選拔賽
彩帶項目的演出

（攝影：陳邦祥）

田徑考場報到區田徑考場報到區 角力隊考試情形角力隊考試情形

跆拳道隊及三位亞運國手合影跆拳道隊及三位亞運國手合影

亞運入選國手侯光武選手亞運入選國手侯光武選手 亞運入選國手劉威廷選手亞運入選國手劉威廷選手 亞運入選國手何嘉欣選手亞運入選國手何嘉欣選手

屠國華老師協助選手順利完成比賽屠國華老師協助選手順利完成比賽 團體大合照團體大合照

舉重隊參加107年全國青年盃舉重錦標賽

香港城市大學女子手球隊與本校女子手球隊合影香港城市大學女子手球隊與本校女子手球隊合影

香港城市大學女子手球隊蒞臨本校移地訓練與交流

1月5至7日本兵
庫縣日之本高校蒞臨
本校韻律體操訓練交
流，一行2位教練及
6位選手，主要訓練
交流以團體為主。

1 月 6 日 舉 辦
2017臺北世大運感
恩餐會，臺北世大運
榮獲團體全能及3球2
繩單項二面銀牌，以
及5環單向第四名的
佳績，其中6名代表隊員中的5名運動員古妮臻、龔芸、楊千玫、王
心伶、陳沛安皆為體研所和體育系學生。此活動係由學生、家長及教
練共同籌劃，希望藉此感謝學校師長、家長、基層教練及學校師長、
以及協會和各界一路以來支持的人，活動內容包含影片回顧、貴賓致
詞、選手及教練致感恩詞等。

1月23日體育署106學年度國民小學「勇闖奇幻森林」活力體操
試辦競賽，由本校協辦，體育系和運傳系及各相關處室如事務組、衛
保組、場地設施組等協助各組工作，競賽圓滿成功。本校世大運韻律
體操選手獲邀擔任宣傳和表演嘉賓，並與體育系學生共同協助競賽活
動，獲得來自臺中市14所學校中年級師生的讚許。

2月10日體研所一年級的龔芸參加於
東山高中舉辦的亞洲韻律體操錦標賽選拔，
入選國家隊個人選手代表參加4月底在馬來
西亞的韻律操亞錦賽。龔芸是全運會三屆的
個人全能冠軍，為了2017臺北世界大學運
動會取得佳績，放棄個人而選擇挑戰團體競
賽，也協助團體獲得前所未有的二銀佳績，
世大運結束後休養了二個月，決定復出個人
挑戰亞錦賽選拔賽，雖然面臨了新規則修改
必須從新編排整套且準備的時間只有短短的
三個月，但龔芸仍積極的面對艱辛的訓練挑
戰，在選拔過程，雖因準備時間不足，各單
項皆出現不穩定和失誤的狀況，仍盡力完成
選拔，且以第二名的成績入選，希望繼續努
力備戰亞錦賽。     

2018雅加達亞運會跆拳道代表選手經歷近六個月的選拔
及培訓過程，本校跆拳道代表隊共有侯光武、何嘉欣、劉威廷
三名選手入選。

在決選賽中侯光武第一場以26：3取勝於花蓮高中林立凱
，第二場以28：9勝台師大楊耀宗，第三場以24：3勝台師大
楊耀宗，在同量級四個人雙敗的賽制中以連勝三場並以懸殊的
比分順利當選2018亞運國手。

何嘉欣在第一場還未熟悉對手的動作，經歷分數的拉鋸戰
所幸最後以18：11取勝於國立體大劉宗霖，經過第一場的激
烈對戰也針對後續的戰術上做出一些調整，在第二場及第三場
分別以33：15、27：13勝國立體大劉宗霖，在五戰三勝的勝
制下順利勝出當選2018亞運國手。

劉威廷這個量級共有三位選手，但還是以羅宗瑞首要目標
，劉威廷的對手羅宗瑞也是多次國家代表隊的選手，在技術水
準及賽場經驗相當豐富，更在106年全國運動會取勝於劉威廷
，因此特別針對羅宗瑞的習性與威廷的優勢制訂出一套戰術，
在第一場賽事中雙方互有領先三回合結束，以7：7平手進入黃
金得分賽制，這個賽制即是在加時的一分鐘內二位選手誰能顯
取得正確得分即可獲勝，所幸威廷在加時賽中以一記上端攻擊
拿下重要的一勝，第二場對手也調整攻擊模式改以近身為主，
經過一番激戰最後以5：6敗給羅宗瑞，在經過前二場高張力的
比賽後，雙方在戰術上變得更保守，但是威廷運用自己攻擊的
破壞性創造出幾個得分機會也都順利掌握住最後沒有懸念以8
：3拿下2018亞運國手資格。

韻律體操隊訓練及各項活動

日體大的總教練、助理教練及本校的
兩位特優選手
日體大的總教練、助理教練及本校的
兩位特優選手

參加MIZUNO盃比賽合影參加MIZUNO盃比賽合影

各隊進行重量訓練一景各隊進行重量訓練一景

屠國華教練進行講解屠國華教練進行講解

游泳隊自106年暑假期間已開始正規訓練，1月15號寒訓
開始至2月14號止完成第一階段訓練，2月20至24日為寒訓第
二階段，選手在寒訓階段體力及信心都大幅提升。廖曼汶及蔡
秉融為特優選手，為了提升二位的成積及技術，特地安排1月3
日至2月22日赴姊妹校日本體育大學進行訓練，回國後的第一
場比賽成績均維持最佳狀態。

周偉良、陳志明及王星皓於1月底至4月1號前往澳洲進行
移地訓練，訓練期間於2、3月參加二場賽事，三人成績均都有
明顯進步。

留在本校訓練的選手3月
15至19日於高雄國際標準游泳
池參加2018年MIZUNO盃全國
分齡游泳錦標賽，大部分選手
都表現亮眼，在身體疲勞的狀
況下突破個人最佳成績，大家
的表現相當令人讚許，緊接著
大專盃將近，期望亮眼的成績
能延續到大專盃。

游泳隊赴日本體育大學與澳洲移地訓練

今年度由舉重屠國華教練協助安排指導各代表隊重量訓練
相關事宜，在寒、暑假上、下午時段及學期間專長訓練時段，
提供專業重量訓練給各專長代表隊，器材操作及相關動作技
巧指導、諮詢與服務。目前計有田徑
擲部男（女）、角力男（女）、橄欖
球、游泳男（女）、射箭男（女）、
手球（女）、籃球男、桌球男（女）
、跆拳道男（女）、龍舟男（女）、
韻律體操等項目，由各隊安排時間及
場次進行專項重量訓練，依各隊特性
配合各專長教練之需求，達到最佳訓
練效益，提升競技成績期再創本校代
表隊最佳成績，為校爭光。

舉重屠國華教練指導各代表隊重量訓練

運動訓練比賽

2018年雅加達亞洲運動會跆拳道培訓隊決選選拔賽成績：

男子組 

侯光武獲男子組 58公斤級 第一名 

何嘉欣獲男子組 63公斤級 第一名 

劉威廷獲男子組 80公斤級 第一名 

女子組 
林琬婷榮獲女子組 49公斤級 第二名 

沈于婷榮獲女子組 73公斤級以上 第二名 
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副刊編輯 洪嘉文老師

滑雪體驗課程行前合影滑雪體驗課程行前合影

學生於日本夏油高原滑雪合影學生於日本夏油高原滑雪合影

SB裝備穿著SB裝備穿著 準備出發前往雪地準備出發前往雪地

第一次看到雪的學生非常興奮第一次看到雪的學生非常興奮

室內課程教學室內課程教學

生命教育的意義生命教育的意義

課程結束，教練頒發證書給學生課程結束，教練頒發證書給學生出發前合影出發前合影

裝備穿著裝備穿著

雪場一角雪場一角

（二）設置滑雪人才資料庫
設置滑雪人才資料庫，提供求才與求職者相互媒合的管道。利用網

路日新月異的功能，召集滑雪運動專業人士共同推動滑雪產業，突破我
國對於推展滑雪運動的困境。若政府建構滑雪產業人力資源平臺，對於
剛起步的滑雪運動，會有相當正面的幫助。
（三）滑雪運動產業產值提升

運動產業的長程規劃，若能提升運動人口的參與，必能促進產值提
升。國內學者對於運動產業分類的研究，以運動產業之核心價值將運動
產業分成核心產業與周邊產業。同時建構典範的產業證照更擴大運動產
業產值效益。而未來滑雪運動在臺灣勢必受到冬奧在亞洲舉辦之影響而
蓬勃發展，對運動產業產值之提升必有所助益。
（四）提升職場就業能力

學校就是職場，職場就是教室。利用寒暑假期間進入業界實習，可
以及早為投入職場作準備，同時提供學生課堂所學與實務結合的機會，
更確保在校所學、所受的在職專業訓練，有助於未來生涯發展。而產學
合作課程更可讓同學盡早了解職場之狀況，其在課程設計與執行中，也
頗受同學的喜愛。
（五）產學合作效益分析

建立產學合作效益檢核表，提供教學成長、成立指導員工作坊、推
動教育服務機制，培養學生成為指導員，確實了解工作內容後，返校分
享工作經驗。以成果導向、學習成效、國際接軌適應能力為主軸，確保
產學合作所達成之長期規劃目標。本課程若也能落實效益分析，相信對
執行成果也會有所幫助。

此趟滑雪之旅真的讓我開了眼界，無論是滑雪這項運動或是日本
這個國家，以及一同前往的大家，都讓我看到、見識到、體驗到在臺
灣無法獲得的一切，雖然過程不見得都是歡笑，但在從這之中得到的
回憶，每一刻都是值得紀念的。

飛機還未落地，映入眼簾的便是一片白茫茫的雪景，坐在窗邊的
我更能清楚的看見窗外飄著的雪花，愈來愈接近機場更看見有人在風
雪中拉著布條向我們揮手，似乎是在歡迎著我們的光臨。離開機場，
雪景映入眼前，飄著的雪花、地上的積雪，都讓住在臺灣甚少有機會
碰到雪的我們興奮，馬路上雖然寒風刺骨，但興奮的我們像是沒了知
覺，願意待在寒冷的外頭更甚於溫暖的車內。

我是屬於滑雪的初級者，沒有基礎也沒有從事過類似的運動，最
先學會的是如何摔倒，這是種技能，也是必須要會的基礎，我們用了
第一天的上午學了這項技能，接著便開始學習進階的動作，雖然指導
我們的教練是屬於一對五的小班教學，他將動作一一的示範給我們
看，也讓我們一個一個的練習，雖然都懂得該做什麼，但在雪地上，
我的雙腳及身體彷彿不聽使喚，第一次覺得自己是否平衡感不好，開
始懷疑自己的學習能力。三天下來，分開的單一動作都能夠順利完
成，但S行成功的次數卻屈指可數，教練說我是因為害怕才無法順利
完成，可能吧，一開始碰到雪的興奮已被這三天的體驗磨滅了，坐纜
車時風吹過來的刺骨、跌在雪地上的疼痛、跌倒時再爬起的挫敗，每
一幕都歷歷在目，正如同在出發前老師給我們的警惕，可能我們會全
身痠痛或是滿身傷，但隔天，我們依然會興致勃勃地繼續挑戰，是
的，事實也正是如此，不管當下多痛苦多想放棄，隔天，我依舊會從
溫暖的被窩中起來，將裝備穿戴完畢，再次向他挑戰。

當接到學校研發處告知，希能擔任本期副刊編輯的工作時。當下即在思考應以何種主題來呼應副刊之目的。
正因此，腦海中就思考到2月9日在韓國平昌舉辦的2018年冬季奧運，而2022的冬奧也將於中國北京舉辦。這也
讓個人構思到未來幾年冬季奥運的重心就在亞洲。在此同時，運動事業管理學系在林文郎副校長的用心規劃下，
個人也很榮幸參與1月23至27日在日本夏油高原滑雪基地舉辦的5日滑雪體驗課程。本次以從滑雪體驗課程看臺
灣滑雪運動產業發展，及三位參與同學心得之分享，希能讓讀者們瞭解到滑雪運動產業正在臺灣快速成長，也歡
迎對滑雪有興趣的同好一同耕耘此塊園地。

從產學合作課程看臺灣滑雪運動產業發展

近年來，臺灣旅客出遊滑雪的人口連年成長，每年都以15至20%
的幅度在增加，其中透過旅行社安排約有2萬人左右。依據觀光局與中
華民國滑雪協會年度初估統計，滑雪人口自2004年至2012年，由
1200人提升至7000人（鄒化鶯，2014）。依此成長速度看來，可能
造成臺灣滑雪指導員的不足，滑雪運動產業將陷入困境。為了解決滑
雪指導員不足的問題，高豐旅行社執行長鄭文豐與本校簽訂產學合
作，開設休閒滑雪產業課程。透過遴聘業界專家協同教學計劃，讓同
學了解滑雪產業全貌、訓練表達能力及行銷推廣能力；並透過滑雪運
動與國際接軌、拓寬就業選擇，推動產學合作向下紮根、達成運動教
育化的目標。此目標也符合我國大學法總則第一條指出：大學以研究
學術，培育人才，提升文化，服務社會，促進國家發展為宗旨。運管
系希望透過滑雪產業與學術攜手合作共同扶植「滑雪人才培育」，並
提供學生就業之機會。今年，在林文郎副校長規劃在夏油高原滑雪基
地舉辦的5日滑雪體驗課程，成果豐收。希望學生能夠透過本課程「學
以致用」，並在產學合作的催促下，培育企業所需人才，共同為我國
滑雪產業盡一份力。

因應國內滑雪運動產業蓬勃發
展，出國滑雪的人口快速增加，滑雪
指導員需求也相對提升。本次由林文
郎副校長帶隊前往夏油高原滑雪體
驗，同時推動滑雪產業進入校園，讓
參與者接觸具有挑戰的滑雪運動，使
運管系學生能夠接觸到不同的運動視
野，並期許參與者考取國際滑雪指導
員證照，擔任優秀指導員，推廣滑雪
運動。「產學合作」教育制度可協助
學生瞭解職場需求，進而培育企業所
需人才。本校滑雪產學合作已邁入第
二年，人才培育已展露曙光，未來將
持續推動，讓本校繼續成為臺灣體壇
之光。

一、前言

四、結語

滑雪運動是冬季運動觀光熱門選項之一，進行滑雪教學乃配合施
政方向。根據運動產業發展條例，運動休閒教育服務業定義為：從事
對群體或個人提供運動及休閒教育指導或服務之行業。鄭文豐指出：
滑雪旅遊市場將以「5年5倍」的速度成長，國人對運動觀光的接受度
逐年提高。若滑雪指導員人數未持續增加，加上滑雪運動產業的制度
與規模尚未建全，未來將直接影響我國滑雪旅遊族群的學習權，滑雪
運動發展將陷入困境，只能選擇駐站日本的華語教練執行教學。滑雪
產業在國內尚萌芽階段，若能結合政府單位資源，提供證照考照與教
育訓練，精進指導員素質，建構全方位滑雪指導員人才，再提供職場
就業諮詢，才得以提升本產業的就業機會。

本文將著重促進滑雪運動產業發展之建議，乃是當前滑雪運動發
展重要的課題。建議事項如下：
（一）滑雪產業人才培育

專業證照的取得，是代表工作上的專業。我國專業證照的發放，
一直都缺乏統一的機構負責整體規劃。體育署為了提升運動產業，放
寬各協會辦裡教練講習的申請條件，在多頭馬車的證照發放下，缺乏
正規的申請標準。若政府部門能嚴格把關申請流程，證照的價值得到
國家的背書，才更具公信力。滑雪運動為正在興起的運動，極需政府
予以重視。

三、因應作為

臺灣滑雪運動自合歡山發跡，直至民國八十五年合歡山滑雪訓練
中心因松雪樓重建而停止，加上氣候暖化的關係，滑雪運動在國內逐
漸消失。臺灣受限於資金、氣候與地理環境的因素，沒有適合可以開
闢成滑雪的場地，就算是滑雪運動員，也都以移地訓練的方式到國外
培訓。中華民國滑雪滑草協會為持續訓練滑雪選手，首度與旅遊業合
作，前往鄰近國家，如韓國及日本進行選手訓練。同時，推動運動觀
光，在雪場也派駐教練隨行，藉此開啟我國滑雪運動觀光大門。因
此，在國內想要參加滑雪旅遊的遊客，就必須出國，前往其他有滑雪
場地的國家進行。

隨著資訊經濟的興起，國人運動旅遊參與人口逐漸提升，每至冬
天，滑雪運動自然成為旅遊活動的選項。以下介紹國際滑雪組織及國
內外推廣滑雪之運動組織。
（一）國際滑雪組織（法語：Fédération Internationale de Ski，FIS）

由14個國家協會在1924年於法國霞慕尼成立，到目前已有112
個成員國，中華民國滑雪滑草協會也是會員之一，登記名稱為
Chinese Taipei Ski Association(CTSA)，並經中華奧林匹克委
員會承認，代表我國參與國際滑雪總會(FIS)相關活動之全國性
體育團體。

（二）紐西蘭雪地運動指導員聯盟(New Zealand Snowsports 
Instructors Alliance，NZSIA)
紐西蘭雪地運動指導員聯盟，實施較長的訓練天數，確保指導
員能夠真正瞭解訓練內容，NZSIA系統下分為Ski(雪橇)、
Snowboard(雪板)、Telemark(泰勒馬克式)、Adaptive(適應
體育滑雪項目)四個分項。

（三）加拿大單板指導員協會(Canadian Association of 
Snowboard Instructors，CASI)
CASI是最早將雪板教學系統化的國家。如果想要藉著雪板運動
滑遍天下，建議擁有2級或更高的證照，來取得工作機會。
CASI首要任務為：訓練及認證雪板指導員，來倡導雪板運動及
雪板教學的專業度，確保加拿大國內在雪板教學時能保持安全
及有效率的方法。

（四）日本滑雪組織
在日本，滑雪運動已成為全國必修課程，也是日本冬季最熱門
的運動，甚至成為吸引外國旅客前往渡假的最大吸引力。日本
推展滑雪運動組織如下：
1.全日本滑雪聯盟(Ski Association Japan，SAJ)
2.日本專業滑雪教師協會(Professional Ski Instructors
    Association of Japan，SIA)
3.日本單板協會(Japan Snowboardind Association，JSBA)

（五）中華民國滑雪滑草協會(Chinese Taipei Ski Association，CTSA)
教學與訓練由指導委員會籌組國內、外教練講習，其講師由國
內、外具國際指導員證或聘請國外資深教練擔任。

（六）臺灣其它滑雪相關組織
1.臺灣滑雪暨雪地滑板指導員協會(TSSIA)
2.中華民國滑雪指導員協會(TSIA)
3.中華民國戶外冒險協會(OAEA)
4.那魯灣滑雪學校(NSSI)
5.極光滑雪學校(Aurora Ski School)
6.高豐運動網(Go Fun)

二、現況分析

參與心得（一）

1月23日帶著一顆既
興奮又忐忑的心情來到桃
園機場集合，興奮的是即
將去日本岩手縣體驗滑雪
的課程，忐忑的則是因為
從來沒有從事過相關的運
動，怕自己會做不來，也
聽 說 會 跌 倒 ， 怕 跌 倒 會
痛。抵達花卷機場對於我
們這些從來沒看過會下雪
的城市的一群土包子則是
開始盡情地拍照。

第二天，終於要開始滑雪了，對於這項運動大家都是一知半解，
一開始先在門口做一些訓練，當然大家還是摔得東倒西歪，到了下午
教練告知我們要坐纜車上去了，或許因為纜車問題，所以我們去到了
比較長的線，在教練細心的教導，加上我們笨拙的動作，滑了快四個
小時還滑不下來，雖然累，但真的很開心。

第三天，早上主要讓我們學習如何坐纜車，到了早上最後一趟，
我已經可以自己從上面滑下來了，雖然中間還是會跌倒，但當滑成功
時那心中的成就感是無比巨大，到了下午已經可以很順且不跌倒的滑
到山下了。

第四天早上我們又來到了第一天滑了四個小時的線，這次大家花
了大概半小時就滑到下面了，大家都覺得不可思議，這真的是我們當
初滑的地方嗎？下午則是讓大家自由滑雪。

結束了三天的滑雪課程，實在是有些不捨，在滑雪當中學到的不
單單是滑雪技巧，其他方面
則是讓我們更有所成長，例
如當在滑雪時看到同學同伴
跌倒了，大家經過一定會給
予鼓勵，或是倆倆互助互相
砥礪。而在滑雪過程中，跌
倒了則是會想要趕快爬起來
繼續滑，會一直反覆地去想
要怎麼把動作做好，從來不
會有想放棄的念頭。當休息
時間到，可能會想要繼續休
息，不想出去，但當你穿上
裝備站上雪地後，一切的念
頭全部都拋諸腦後，只會變
成滑到不想要休息，想要一
直滑到雪場關閉，真的很感
謝學校與雪精靈的合作讓我
們有一個這麼棒的課程。

參與心得（二）

如果說喜歡上滑雪是一種病，那這三天的初體驗足以讓我們成為
重症病患了！即使回到臺灣已經將近半個月了，仍不時點開練習時所
錄的影片和照片，回想著動作該如何改進或哪個場景應該多拍幾張。

我覺得滑雪是一個能充分與自己內心對話的運動，過程中需要時
時關注自己的重心及肢體動作，若有稍微閃神，極有可能失控摔倒。
在與自己獨處之外，滑雪也須要克服心理恐懼—向下時的速度感或突
發狀況的應變，都考驗著我們的膽量和反應速度。很幸運能在第一次
接觸滑雪就遇到一位認真又用心的教練
，在挫折與害怕中啟發我們對滑雪的熱
情和興趣。即使脛骨痛到偷流了幾滴眼
淚，內心有多麼不想再邁開一步，但為
了學到更多技術和更深入體驗滑雪，還
是忍痛跟著教練坐上纜車。

我認為滑雪是一個很值得推薦的運
動之一，不僅是當下的快樂，三天的時
光更成為了一段美好的回憶，同時也增
加了生命的體驗與豐富度。

參與心得（三）

運管系三年級  王汎瑀運管系三年級  王汎瑀

運管系三年級  莊昇鴻運管系三年級  莊昇鴻

運管系三年級  陳妤蓁運管系三年級  陳妤蓁



教務處

學生事務處

運 動 產 業 學 院

競 技 運 動 學 院

中華民國107年 3 月 31 日 第 26 期 第四版國立臺灣體育運動大學  校刊

●1月13日學士班寒假轉學考與3月10至11日大學部獨立招生已辦理完畢，獨
招報考人數比去年增加16.9%。日間部學士班、進修學士班轉學考試預定6
月30日與體育學系進修學士班招收考試預定7月7至8日進行。

●獲教育部高等教育深耕計畫補助款3,019萬元，計畫期程自107年1月1日起
至107年12月31日止。

●教育部公布106學年度註冊率，本校高達94.23%，於全國106所大專校院
中排名第29名，75所公私立大學中排名第14名，亮麗的註冊率排名更優於
105學年度，突顯本校優質的辦學績效與國際接軌的教育特色，深受學生與
家長們的肯定，給予實質行動的支持。少子女化的衝擊，已成為臺灣高教
的挑戰，特別感謝各院、系、所、中心師長的用心付出。

●我們不只有舞蹈的技能，還有救人的膽試！第18屆極光班畢業校友李孟蓉
於1月7日本校體育館羽球場發現待救民眾無呼吸心跳，報案後與其他民眾
聯手當場急救患者，機智救人，本校安心校園AED設備完善，成功救回民
眾生命。

●1月12日文英館音響設置完畢，藉由結業式宣導文英館場地及設備使用方式
及相關規定。

●1月2至5日為術科期末會考，藉由會考檢視學生學習成果，同時讓學生相互
觀摩與砥礪的機會。

●3月5日邀請西川淑敏老師推廣日本西川流舞踊，並
進行西川流日本舞踊與臺體大舞蹈學系健教合作獎
學金學生培訓計畫說明，並於3月25日舉辦獎學金徵
選，提供學生多元發展空間與培養第二專才機會。

●3月12日邀請臺中國家歌劇院品牌行銷組劉彧棋組
長蒞臨進行NTT-TIFA失重《黃金E空間》及露辛達‧
柴爾茲舞團《舞》演前導聆說明。

●第38屆亞洲自由車場地錦標賽表現亮眼，成績如下：

●1月20至21日羽球隊協辦2018第一季臺體盃中區國高中羽球交流賽。
●1月20至21日及1月27至28日排球隊協辦2018第一季臺體盃中區高中乙組

校際排球交流賽，第一週高男組、第二週高女組，各12隊高中隊伍參賽。
●2月22日韓國順天市江南女子高校之英語特優生海外學習蒞校參訪，師生共

計17人，由吳昇光院長主持開幕儀式，黃明祥主任共同參與，會議前與壘
球隊師生共同合影留念。

●107年全國青年盃舉重錦標賽榮獲2銀5銅佳績。
●1月3日至2月20日廖曼汶及蔡秉融同學赴日本體育大學移地訓練。
●研究生陳怡穎同學前往日本東京早稻田大學參加107年制定健康和運動科學

國際學術網絡國際研討會並進行海報發表。
●1月28日至4月10日周偉良、陳志明及王星皓同學前往澳洲龐德大學移地訓練。
●3月2日至23日研究生廖尹雯同學前往競技運動學院姊妹校澳洲ECU（伊迪

斯科文大學）進行短期交換研究訓練課程。

校友總會朱文慶榮譽理事長與獲獎學生合影校友總會朱文慶榮譽理事長與獲獎學生合影

丙級防護員講習會講師群與學員合影丙級防護員講習會講師群與學員合影

寒假教育優先區營隊大合照寒假教育優先區營隊大合照

原住民學生與講師於裡冷部落合影原住民學生與講師於裡冷部落合影

學生運動實習中心示意圖學生運動實習中心示意圖

新建校門及警衛室完工新建校門及警衛室完工

文元載教授指導訓練時應注意事項與心態文元載教授指導訓練時應注意事項與心態
楊勇緯（左2）獲選2018亞運會柔道
培訓第三階段儲訓選手
楊勇緯（左2）獲選2018亞運會柔道
培訓第三階段儲訓選手

黃明祥系主任與中京大學籃球隊
監督松藤貴秋合影
黃明祥系主任與中京大學籃球隊
監督松藤貴秋合影

韓國順天市江南女子
高校之英語特優生海
外學習蒞校參訪與本
校師生合影

韓國順天市江南女子
高校之英語特優生海
外學習蒞校參訪與本
校師生合影

MOS 2016原廠認證教師研習營上課現場MOS 2016原廠認證教師研習營上課現場

蔣任翔老師與聶喬齡老師帶領系籃隊員合影蔣任翔老師與聶喬齡老師帶領系籃隊員合影

陳重佑主任與師生前往術科考試會場招生剪影陳重佑主任與師生前往術科考試會場招生剪影

第一屆臺體盃法式滾球邀請賽參與師生合影第一屆臺體盃法式滾球邀請賽參與師生合影

「單車環島種子培育」產學合作計畫與會學員師長合影「單車環島種子培育」產學合作計畫與會學員師長合影

梁曉楓（中）與王伯宇副教授
（右二）於賽後合影
梁曉楓（中）與王伯宇副教授
（右二）於賽後合影

蔡晉緯、林澤翔、田承澍與吳
昀庭（由左至右）準備迎接潛
水長培訓的考驗

蔡晉緯、林澤翔、田承澍與吳
昀庭（由左至右）準備迎接潛
水長培訓的考驗

日本舞踊知家代表人西川淑敏老師蒞校演講日本舞踊知家代表人西川淑敏老師蒞校演講

教育實習成果展師生合影教育實習成果展師生合影

參加教育部記者會暨
授旗典禮師生合影

參加教育部記者會暨
授旗典禮師生合影

林華韋校長、教職員與學生創意年畫大合照林華韋校長、教職員與學生創意年畫大合照

赴韓國移地滑雪教學後合照赴韓國移地滑雪教學後合照

●2月5至9日「日日春暉社」寒假教育優先區營隊再次出擊，來到屏東縣復興
國小關懷當地學童，寓教於樂，於課業之外瞭解運動、衛生保健、性別平
等、各項運動技能與運動傷害及反毒和愛滋病防治宣導，從小建立健康正
確的生活觀。

●2月23至25日舉辦107學年度
丙 級 防 護 員 講 習 會 ， 總 計 共
116位同學全程參與三天研習
會，活動順利完成。

●1月15日帶領原住民學生40人
赴臺中和平區裡冷部落，參訪
文化體驗活動圓滿成功。

●1月19至29日辦理聘任專任行
政助理業務，聘任原住民（排
灣族）體育系校友杜孟哲回母
校服務。

●3月3、12日進修教育中心暨碩
士在職專班應屆畢業班與大學
部暨碩士班應屆畢業班拍攝大
團照。

●3月22日輔導學生會辦理2018
年中區大專校院田徑錦標賽暨
本校運動會開幕典禮預演、單
位報到、領隊會議、裁判會議
並 檢 視 完 成 賽 前 各 項 準 備 工
作，3月23至24日活動（含田
徑賽、趣味競賽、大隊接力）
圓滿順利。

●校友總會朱文慶榮譽理事長頒發
獎學金予106年度參與世界大學運
動會、全國運動會獲得佳績並設
籍在高雄市的運動選手，共有孫
嘉宏、林士傑等14位學生獲頒獎
學金，藉此鼓勵並培育高雄市籍
在地運動績優選手。

●1月19至20日辦理106學年度宿舍
幹部寒訓活動「奮起湖～阿里山
森森不息生態體驗二日遊」，由
曾素蘭老師帶領著宿舍幹部，走
訪「奮起湖～阿里山」精實的生態訓練，從中學習如何珍惜
大自然給我們的山林美景，以及與彼此的互助扶持，讓我們更能當個有愛
心、有責任的「臺體人」！

圖書資訊處

研究發展處

總務處

●多功能球場新建工程：規劃於力行路男生宿舍旁（原力行路19戶占住戶收
回之土地）興建籃手排球共用之多功能戶外球場，總工程經費1000萬元，
已於2月1日開工，預計於6月前完工。

●運動科學綜合大樓（長啓樓）室內裝修工程：已完工並取得使用執照，目
前室內裝修及家具設計監造案委由趙文弘建築師事務所承攬並已完成基本
設計書圖，正與各使用單位協商確認。預計於3月前完成室內裝修廠商招標
後施作，7月1日起各單位開始搬遷作業。

●長安學區土地規劃案：於長安學區規劃A區興建學生宿舍1棟（修正構想書已
於1月30日奉教育部核定）、B區興建技擊類運動場館1棟（目前辦理興建計
畫報部中），未來俟國產署完成國有土地移撥後即可辦理建築師徵選事宜。

●配合東亞青賽會爭取經費整修本校場館：為辦理臺中市108年東亞青運動
會，體育署已核定補助1億元辦理本校體育館及體操館整修，目前由臺中市
政府辦理建築師徵選中。另本校為改善教學訓練環境向體育署申請經費整
修場館，業經體育署核定補助2.25億元辦理田徑場整修、4千650萬元辦理
文英館整修，刻由本校辦理建築師徵選作業中。

●教學大樓頂樓建置太陽能電板工程：教學大樓於1月15日至4月23日施作太
陽能電板，已請施工廠商配合各項安全措施，並請全校教職員工生進出該
大樓時注意安全。

●學生運動實習中心新建工
程：於雙十路、電台街口
興 建 「 學 生 運 動 實 習 中
心」乙棟作為學生未來就
業實習場所，總工程經費
4900萬元，工程於106年
5月10日開工，截至107
年2月11日止，實際進度
為79.92%，已完成結構
體工程，目前正進行管線
配管、內部粉刷、門窗裝
設等工程，預計於3月完
工。

●校門及警衛室新建工程：
於106年8月10日決標，9
月1日開工，並於107年2
月2日完工，已開放全校
師生出入及停車使用，目
前辦理警衛室使用執照申
請作業中。

●校務與財務資訊公開專區已於1月通知各單位更新網頁資料。
●教育部於2月8日修正通過本校107年財務規劃報告書。
●財團法人高等教育評鑑中心基金會於2月16至17日提供實地訪評報告書初

稿，本校於3月提出意見申復。
●1月5日辦理2017年秋季班來校交換學生離校座談。
●1月16日辦理2017年秋季班來校交換學生送機事宜。
●2月21日辦理2018年春季班來校交換學生接機事宜。
●2月27日辦理2018年春季班來校交換學生學伴座談。
●3月22日辦理2018年秋季班赴外交換學生甄選口試事宜。
●2月26日召開106學年度中區大學運動聯盟羽球聯賽第一次籌備會議。
●為鼓勵專任教師提昇學術研究水準，於3月1至20日間受理學術著作獎勵申

請，預定於4月18日進行SCI、SSCI、AHCI、EI、TSSCI、THCI等期刊論文
口頭發表會，歡迎師生們踴躍參加聆聽。

●學報第7卷第1、2期全年徵稿，歡迎師生踴躍賜稿，稿件隨到隨審。
●補助教師、研究人員及研究生出席國際學術會議申請採隨到隨審制，預定5

月初召開審查小組會議，歡迎師生踴躍申請。

●106學年度第2學期預計辦理召募圖書志工、圖書薦購活動、圖書資源利用
教育訓練、二手書借閱活動、圖書借閱活動、視聽影片導覽、過期雜誌及
贈書活動。

●個人資料保護管理制度建置案至2月廠商已輔導完成教務處、學務處、總務
處、人事室、體育室、研究發展處、圖書資訊處、體育系暨研究所等8個行
政教學單位之個資檔案清冊、流程分析表、衝擊分析表及風險評估表等個
資重要檔案。並進行個資侵害之緊急應變教育訓練課程、執行內部稽核作
業、追蹤內部稽核作業發現矯正預防處理、協助草擬個資制度之4階文件，
業於2月12日完工報驗。

體育學系暨碩士班

舞蹈學系暨碩士班

競技運動學系

球類運動學系

●為提升跆拳道隊學生實戰經驗與技術水平，特邀請現任韓國體大文元載教授
（奧運金牌教練），於寒假期間赴本校進行實地短期訓練，給予學生在技術
觀點、戰術應用、國際化趨勢等不同的想法，於未來參予訓練及實戰對選手
有很大的幫助。

技擊運動學系

●1月佟宣萱、王揚淳、楊博凱、李佩陵、陳馨怡、劉穎潔、游家銘等7位研
究生完成計畫論文口試；薛智文、方垓力、廖俊凱、王羽伶、辜煜展等5位
研究生完成碩士學位論文口試，並有4位同學順利取得碩士畢業資格。

●106學年度第1學期課程中「船艇運動」、「潛水」、「個人體適能指導」
三門課程配合運動專業之考證，供學生具體獲得所學，共計53位同學考取
證照，獲證數如下：

●呂欣善院長擔任1月20至21日「2018東南亞運動觀光研討會」講師及主持人。
●1月20至21日及27至28日至「106學年度高中排球暨國高中羽球比賽」進

行招生宣導活動。

●蔡晉緯、林澤翔、田承澍與吳昀庭等4位學生獲選
潛立方潛水旅館「新生代潛水長培訓專案計畫」產
學合作案，為期一年的能力培養與提昇自我就業競
爭力。

●106學年度第二學期實務專題課程於1月17至31日
赴美國西部參訪，讓研
究生們到國外參與不同
的文化，並親身體會不
同的休閒運動與其真正
的內含價值，開闊研究
生的國際視野。

●學生梁曉楓代表學校參加106學年度全國大專
運動攀登錦標賽榮獲第一名，表現傑出！在這
樣需要高度技巧與體能的攀岩環境中，梁曉楓
展現了駱駝永不放棄的精神，完攻此次賽事，
並在速度、先鋒與團隊項目中拿下團體冠軍。

●直排輪專長學生參加「2017亞洲公開短道競速滑冰錦標賽」獲獎如下：

休閒運動學系暨
休閒運動管理研究所

●與捷安特旅行社共同辦理「單車環島種子培育」產學合作計畫，提供學生
實習參與全臺人數規模最大且常態執行的單車環台活動，瞭解如何分工、
各機能如何順暢運行、團隊小組協調等事宜，活動圓滿成功。

●3月19至28日舉辦班際羽球賽，全系師生共同參與比賽，以提升運動風氣
及推廣羽球運動。

運動事業管理學系暨碩士班

●1月31日至2月1日協助「107年中等學校運動會」運動防護工作。
●1月23、24及26日中華民國棒球協會邀請洪暐副教授及江明達、林霈群、吳姵

琳與蘇韋達等4名學生擔任「106年玉山金控運動傷害防護營」講師及助教。
●3月10日至4月4日協助「中華民國大專校院106學年度足球運動聯賽」複決

賽防護工作。
●姊妹校南京體育學院薦送交換學生李鑫就讀交流。

運動健康科學學系暨碩士班

●1月26日至2月3日轉播史都黨盃棒球賽。
●2月4日轉播台彩盃國際女子足球慈善邀請賽。
●2月26日至3月4日轉播台日韓女壘邀請賽。
●3月6、7、9、10日轉播中職熱身賽（Lamigo、統一）。

●賀學生考取碩
士班名單：

運動資訊與傳播學系

進修教育中心

●107年度校內計畫，總計共有15件申請案件，學術科老師共同提出有1件，
自然科學領域學科老師有9件，人文社會科學領域學科老師有5件，補助總
金額為新臺幣75萬元整。

●1月31日完成長啟樓4、5、6樓包括運動生理實驗室、運動生化實驗室、運動免
疫學實驗室、運動醫學與選材實驗室、運動生物力學實驗室等之點交作業。

●106學年度第一學期，全校師生送審校外研究倫理審查共有9件。
●與仁愛醫療財團法人大里仁愛醫院簽訂代審人體試驗研究計畫案合約，執

行期限至107年12月31日止。

運動科學研究中心

●1月19日舉辦106-1教育實習成果展圓滿完成，各組竭力呈現實習作品，爭
取團體榮譽。

●獲教育部核定補助經費辦理106學年度「邁向
東京奧運、培育體育良師國外教育實習計畫」
案暨「日本中華學校教育見習課程計畫」案，
經甄選錄取4位實習學生暨6名師資生，預定於
8月前往日本東京中華學校暨橫濱中華學校進
行為期2個月教育實習與2週教育見習，目前已
順利完成與該2校實習合作簽約事宜，教育部
並於2月22日召開記者會暨授旗典禮。

●為提升師資生教檢通過率，特安排2月5日至3
月2日辦理「教檢考前衝刺班」，由鍾啟暘老
師、林仁傑老師及陳俊瑋老師義務輔導，並商請外校老師協助授課。

●107年度教師資格檢定考試於3月4日舉行，特於3月2日為考生辦理祈福
會，應試當天於臺中女中考場設置「考生加油站」，為考生加油打氣並提
供各項服務。

●107學年度教育學程招生甄試有重大變革，於3月29日舉辦「招生說明
會」，歡迎有志從事教職之學生加入師培大家庭。

師資培育中心

●1月3日舉辦「狗年創意年
畫活動」，邀請臺中長青
學苑書法家黃美惠老師現
場揮毫創意春聯，與全校
師生歡慶新年！透過書法
家巧手揮毫，讓春聯添加
不少趣味！此次還讓學生
現場體驗揮毫的樂趣，學
生創意十足，十分熱鬧。

●為傳承奧林匹克文化與精神，2月7日發行第三期奧林匹克電子報，分享在
2017的一年裡，校訂必修奧林匹克教育開跑、邀請運動員典範人物講座、
辦理「奧林匹克青年領袖與志工夏令營」及「翻轉通識-解讀奧林匹克精神
師資培訓營」等活動等，持續為奧林匹克教育扎根。

●免費全英文課程開班囉！幽默風趣、經驗豐富、了解東西方差異的美籍老
師Jeff Johnston、Todd Blackhurst（陳明晰）免費提供全英文課程，想要
增進英語口說能力的同學趕快加入，上課時間與地點如下：

（一）週一下午班：3月5日至6月18日（第2週至第17週），
                      每週一13:30-15:00及15:30-17:00於新教學大樓3404教室上課。
（二）週一中午班：3月5日至6月18日（第2週至第17週），
                                    每週一12:30-13:20於新教學大樓1樓大廳上課。
（三）周三中午班：3月7日至6月20日（第2週至第17週），
                                    每週三12:30-13:20於新教學大樓1樓大廳上課。
●由於職務調整，自2月1日起新任承辦人員為蘇宜茜小姐，請全校師生多多

指教！

●人員異動：

通識教育中心

人事室

異動 姓名 單位 職稱 異動日期 

升等 

蔣任翔 體育學系 副教授 107 年 2月 1日 

乃慧芳 休閒運動學系 副教授 107 年 2月 1日 

王伯宇 休閒運動學系 副教授 107 年 2月 1日 

新進 

張哲維 
休閒運動管理

研究所 
副教授 107 年 2月 1日 

何雅瑩 教務處招生組 
校務基金專

業助理 
107 年 1月 1日 

退休 王燊煒 
體育室設施管

理組 
組員 107 年 1月 16 日 

離職 卓  玨 舞蹈系 職務代理人 107 年 3月 1日 

學生姓名 錄取校系 

林睿煜 本校體育學系碩士班 

楊雁琳（系友） 本校體育學系碩士班 

楊竣宇 本校休閒運動管理研究所碩士班 

張文虎 國立海洋科技大學海洋休閒管理系碩士班 

組別 姓名 獲得獎項 

女子組 
林郁慈 500m、1000m、1500m、3000m 接力金牌 

呂家彤 500m、1000m、1500m 銅牌以及 3000m 接力金牌 

男子組 

蘇駿朋 500m 銀牌與 1000m、3000m 金牌 

林憲佑 
500m 銅牌、1000m 與 1500m 銀牌以及 3000m 接力金

牌 

賴奕翔 500m 銀牌與 3000m 接力金牌 

梁展綸 3000m 接力金牌 

證照名稱 獲證數 

AFAA 國際個人體適能顧問：(Personal Fitness Training) 9 

PADI 潛水：Open Water Diver 開放式水域潛水員 19 

PADI 潛水：Advanced Open Water Diver 進階開放式水域潛水員 5 

PADI 潛水：Rescue Diver 救援潛水員 2 

中華民國輕艇協會：C級輕艇教練證 18 

●106學年度第二學期「滑雪」課程
於12月15至19日赴韓國陽智滑雪
移地教學，讓學生們可以親身體驗
到滑雪的樂趣與困難度，也利用此
趟行程參訪冬季運動與文化體驗。

●楊勇緯於1月20日在臺北市立體育館舉辦2018
亞運會柔道培訓第三階段第三次選拔賽第一名
，決選60kg量級總成績第一名。

●2月27日日本中京大學男子籃球隊與本校籃球隊
進行友誼賽，黃明祥主任代表致贈校方禮品給日
本中京大學領隊監督松藤貴秋。

●3月4至10日男子足球隊赴日本參加沖繩國際大
學足球聯賽。

●3月5日系會邀請第二分局交通組組長謝仁杰警
官蒞校演講，主題：交通安全教育講座，並舉行
元宵節慶祝活動。

姓名 獲獎項目 

康世峰、楊勝凱、蕭世鑫（校友） 團隊競速賽（第五名，破全國最佳紀錄） 

蕭世鑫（校友） 一公里個人計時賽（第二名，破全國紀錄） 

王慈均 女子組爭先賽 200 公尺計時（破全國紀錄） 

康世峰 男子組爭先賽 200 公尺計時（破全國紀錄） 

馮俊凱 個人公路賽第 9名（取得亞運參賽資格） 

●為提升教職員在教學與行政工
作上提升辦公室專案能力的超
效率，特與碁峰資訊股份有限
公司合作，於1月中旬辦理三場
次MOS 2016原廠認證教師研習
營，參加學員反應熱烈。

運 動 教 育 學 院

●1月26日盂峻瑋老師與邱文玉老師至臺南長榮大學及高雄橋頭國中棒球隊交
流。

●1月19至21日與臺中市體育體育總會滾球委員會合辦107年度法式滾球C級
裁判講習會。

●吳鴻文老師除積極推廣滾球運動更以招生為出發點，於1月27日（繁星、申
請入學前）首次舉辦第一屆臺體盃法式滾球邀請賽，本次活動除20隊國內各
大專校院外，更特意邀請擁有滾球校隊6隊高中職學校參加。

●1月22至26日蔣任翔
老師與聶喬齡老師帶
領系籃至高雄實踐大
學進行聯合寒訓暨教
師學生交流。

●為積極進行招生宣
傳活動，於2月5至7
日由陳重佑主任率領
聶喬齡、蔣任翔與邱
文玉等3位教師及3
名學生於107學年度
大學術科考試會場實
施 各 類 招 生 宣 傳 活
動。

●1月20至21日、1月
27至28日積極參與
學校舉辦國高中羽球
賽暨高中排球賽之招
生宣傳。

各 單 位 動 態
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