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摘要 

本研究以 92、93 年度大學入學考試體育組術科考試之男、女學生共 8570 人之考試成績為其
研究對象，經分析比較藉以瞭解：1. 不同性別之大學入學考試術科之運動體能之差異。2. 探討
不同測驗項目間的相互關係。 結果可分成以下幾點結論：1. 於大學入學考試中男女生之術科成
績有顯著的差異；2. 整體的成績分析中發現立定三次跳遠、側併步和仰臥起做前 30 秒成績對最
後考試成績之影響最大；3. 立姿快跑成績和立定三次跳和耐力跑成績有顯著的高相關。由以上之
結論建議未來主辦單位之注意男女性別之差異、於測驗項目和考試科目設計時須加以考量；對參
與考生之建議於制訂練習的策略時需針對會有較大影響之項目如立定三次跳遠、側併步和仰臥起
做前 30 秒等之考試科目投入多一點時間練習，以求得較佳的成績，並於考試的項目上注意各項目
間的關連性可以達到事半功倍之效果。 
關鍵詞：大學入學考試體育組術科考試、成績分析、運動體適能 

壹、緒論 

 大學聯考於台灣高等教育史上存在 40 多年，影響極為深遠其制度和考試的方式深深的影響我
們的教育，隨著近年來教育制度的改革，單一形式的聯考方式已不能符合現代多元化的社會形式，
因此最後一屆大學聯考於 90 年落幕並自 91 開始以多元入學方案來進行，透過多元的評量來減輕
考生的壓力和負擔並期以多元的評量方式來評量學生的能力。大學多元入學方案其術科考試的類
別有體育、音樂、美術考試項目各項各有成績，大學可自主選用，考生可自由選考；其中體育五
項測驗項目合為一成績。考試成績可供推甄、申請與考試分發入學等招生管道使用，即「一試可
多用」。因此於多元入學的制度中，大學聯考的體育組術科考試仍是大部分學生進入大專院校體育
科系之主要管道。 

92、93 學年度 大學入學考試體育組術科考試測驗項目分速度、敏捷、肌力及肌耐力、爆發力、
心肺耐力等五項測驗項目，測驗成績以五項測驗項目合為一成績，測驗成績以百分與級分呈現，
男女分別評比。術科考試成績可供甄選入學及考試分發入學等各招生管道使用。於這兩屆的大學
入學考試體育組術科之男、女學生共 9719 人報考，實際到考完五項測驗者共有 8044 人，其樣本
於運動體適能測驗中為及具有代表性之資料。 

運動能力的測驗（test）可作為評量（measurement）的工具，評量是身體能力評價（evaluation）
的一個主要步驟；也就是說身體能力的評價是依據測驗與測量所獲得的量來做一個全面考量的質
的判定基礎（Lacy & Hastad， 2002）。教育上及體育教學常運用測量和評價來做能力之分組、診
斷學習問題、和預測、及評斷教學的學習效果等主要功能。因此針對 92、93 學年度大學入學考
試體育組術科的研究，可以深入的瞭解大學相關體育科系學生的基本身體素質，藉由這些資料的
呈現來作分析比較，以期瞭解我國目前學生體能的差異情形和現況。基於研究問題背景與動機及
研究問題的重要性，本研究目的為： 

1. 了解不同性別之大學入學考試術科成績之差異的情形。 

2. 探討不同測驗項目成績間的相互關係。 
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貳、研究方法 

一、研究對象 

 本研究是以參加 92、93 年度大學入學考試體育組術科考試之男、女學生共 9719 人、取其實
際到考人數 8570 人之術科考試成績為其本研究之研究對象。考試項目分別為（一）速度測驗：60
公尺立姿快跑、（二）敏捷性測驗：反覆側步、（三）肌力及肌耐力測驗：一分鐘屈膝仰臥起坐、（四）
爆發力測驗：立定連續三次跳和（五）心肺耐力測驗：1600 公尺跑等五項目。每個測驗項目占 20
％，於第三項肌力及肌耐力測驗項目中記錄其 30 秒及 60 秒時完成之次數，分別計算肌力與肌耐
力成績各占 10％。 

 於兩屆大學聯考術科考試之缺考人數為也隨著報考人數的增加而成長，總缺考人數由 92 年的
544 人（占總報考人數之 11.29％）增加至 93 年的 605 人（占總報考人數之 12.33％）。 

表一 92、93 年度大學入學考試體育組術科考試之男、女學生 
報考及缺考人數統計表 

 報 考 人 數  缺 考 人 數 

 男 ％ 女 ％ 合計  男 ％ 女 ％ 合計 

92 年 3467 72.02 1347 27.97 4814  329 8.14 152 3.16 544 

93 年 3562 72.62 1343 27.38 4905  428 8.73 177 3.61 605 

總計 7029 2690 9719  757 329 1149 

二、統計資料處理 

本研究以描述性統計方式進行各項考試成績，並參照全部學生之成績將個人分數轉換成百分
位數進行各項分析比較，將百分比成績以 SPSS 統計分析軟體進行不同性別之獨立樣本 t 考驗
(t-test)，以皮爾遜積差相關進行各項成績的相關比較，其觀察變項分別為（一）速度測驗：60
公尺立姿快跑、（二）敏捷性測驗：反覆側步、（三）肌力及肌耐力測驗：一分鐘屈膝仰臥起坐、（四）
爆發力測驗：立定連續三次跳和（五）心肺耐力測驗等五項目。 

參、結果與討論 

本研究是以參加 92、93 年度大學入學考試體育組術科考試之男、女學生共 9719 人、其實際
到考人數為 8570 人，其中考全五項測驗者共有 8044 人，為求研究之樣本適切性本研究將就參加
完所有測驗之 8044 人之術科考試成績為其本研究之研究對象。本研究將根據研究目的進行研究之
結果與討論。 

於參與兩屆大學入學考試體育組術科考試之男女生之體能現況，依考試科目進行分析結果如
表二所示，各項成績顯示男女之體能差異，除測併步之測驗項目女高於男外。於不同性別之體育
組術科成績進行比較，以獨立樣本 t 考驗(t-test)男、女生於術科成績之比較之結果。測驗成績
表現方面，立姿快跑男生（8.40±0.54 秒）顯著快於女生（9.86±0.71 秒）之成績（t(8042)=-99.72，
p=.001 <.05）；仰臥起坐前 30 秒男生（24.67±3.72 次）顯著多於女生（22.36±3.50 次）之成
績（t(8042)=25.27，p=.002 <.05）；同時於仰臥起坐後 30 秒成績男生（44.76±7.02 次）顯著多於
女生（41.23±7.25 次）之成績（t(8042)=19.95，p=.018 <.05）；立定三次跳成績男生（7.55±.69
公尺）顯著遠於女生（5.81±.60 公尺）之成績（t(8042)=104.05，p=.001<.05）。耐力跑成績男生（385.04
±44.53 秒）顯著快於女生（447.89±63.28 秒）之成績（t(8042)=-73.21，p=.001<.05）。 

於不同性別之體育組術科成績機 t 考驗後發現於各項成績除側併步外皆達顯著的差異，顯示
不同性別的體能還是有差異存在的，於側併步的測驗也是因為測驗規則將男女生的考試之距離不
同所致（男生距離 1.2 公尺、女生距離 1.0 公尺），其所得之結果也造成男、女生之側併步成績十
分接近。從此一結果可以看出男女成績分開計分的必要性，因此也建議於日後測驗之分級仍須注
意男女性別的差異存在以求其公平性。 
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表二 男女生之術科成績分析比較表 
 

 男 生 女 生  

體育組術科成績 平均數 標準差 平均數 標準差 t(8042) p 

立姿快跑 8.40 .54 9.86 0.71 -99.72* .001 

側併步 44.49 4.41 45.79 4.47 -11.75 .235 

仰臥起坐前 30 秒 24.67 3.72 22.36 3.50 25.27* .002 

仰臥起坐後 30 秒 44.76 7.02 41.23 7.25 19.95* .018 

立定三次跳 7.55 .69 5.81 .60 104.05* .001 

耐力跑 385.04 44.53 447.89 63.28 -73.21* .001 

p< .05.  註：各測驗單位分別為立姿快跑：秒、側併步：次、仰臥起坐前 30 秒：次、仰臥
起坐後 30 秒：次、立定三次跳：公尺、耐力跑：公尺。 

本研究以多元迴歸分析以強迫進入法將性別及五項考試項目中的六個得分成績來進行迴歸方
程式的建立模式，結果發現性別及六個得分成績共七個預測變項對考試之總成績的影響具有解釋
力，整體的 R2 為.806 表示五個考試科目可以解釋術科成績百分之 80.6 的變異量。於模式考驗結
果指出迴歸效果達顯著水準（F(7,8036)=4774.00，p>.05），具有統計上的意義。 

表三 迴歸分析摘要表 
 

變異來源 SS df MS F 

模    式 1847417.88 0007 263916.84 4774.00* 

誤    差 0444247.00 8036 000055.28  

全    體 2291664.88 8043   

* p<.05 

 於男女生術科考試成績來看，女生平均術科成績比男生高 27.91 分（性別係數=-27.91），於
各項的測驗成績中經由迴歸分析發現立定三次跳的單項成績對體育術科考試總成績影響最大（β
=-.44），其次為測併步（β=.25）和仰臥起坐前 30 秒成績（β=.25）。由此一結果看來，雖然體
育組術科考試成績之計分方式為每一項考試項目分別占 20％，但是於全體考生之實際成績迴歸分
析發現，立定三次跳的成績最能顯示出優劣高低，由此點推論於實際的練習上立定三次跳的技巧
性與學生本身之爆發力需要較多的訓練，較難用一般練習來加強，因此在成學生的成績好壞的差
距變大。  
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表四 體育組術科成績迴歸分析摘要表 

變  項 原始係數 標準誤 β t 值 

截距 10.97 2.71  4.05* 

性別 -27.91 .36 -.74 -78.36* 

立姿快跑 -4.41 .19 -.23 -22.34* 

側併步 .94 .02 .25 41.80* 

仰臥起坐前 30 秒 1.10 .05 .25 23.20* 

仰臥起坐後 30 秒 .31 .03 .14 12.65* 

立定三次跳 -0.07 .17 .44 42.98* 

耐力跑 -.02 .00 -.28 -35.29* 

R=.898                R2=.806            Adj R2=.806 

β：標準化係數   * p<.05 

將各項成績以 Pearson 相關進行分析，各考試項目與考試總分皆呈顯著相關，與術科總成績
較高的相關為側併步成績與術科總成績的淨相關為.640（p=.001），顯示不論男、女生之術科成績
與側併步之成績有較高的相關存在。依據研究指出於迴歸分析時，通常預測變項間相關愈低愈好，
而個別預測變項與校標變項的相關則要愈高愈好（陳正昌、程炳林、陳新豐、劉子建，2004），於
本研究中之各項預測間的相關除立定三次跳和立姿快跑與 1600 公尺耐力跑達顯著相關外 r=-.83
（p=.001）；r=.73（p=.001），其他的各項成績之相關性符合迴歸分析的原則。 

表五 相關係數矩陣表 

研究變數 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 

1.術科成績 1.00       
2.立姿快跑 -.42* 1.00      
3.側併步 .64* -.18* 1.00     
4.仰臥起坐前 30 秒 .60* -.35* .31* 1.00    
5.仰臥起坐後 30 秒 .62* -.34* .29* .88* 1.00   
6.立定三次跳 .44* -.83* .21* .39* .35* 1.00  
7.耐力跑 -.45* .73* -.16* -.38* -.43* -.64* 1.00 

平均數 55.58 8.80 44.85 24.03 43.79 7.07 411.16 

標準差 16.88 .88 04.47 3.80 7.25 1.03 065.05 

*：p<0.05。 

肆、結論與建議 

 本研究是以參加 92、93 年度大學入學考試體育組術科考試之男、女學生共 8570 人之五項術
科考試成績為其本研究之研究對象。經結果與討論後發現以下幾點結論：1.男女生之術科成績有
顯著的差異；2.整體的成績分析中發現立定三次跳遠、側併步和仰臥起做前 30 秒成績對最後考試
成績之影響最大；3.立姿快跑成績和立定三次跳和耐力跑成績有顯著的高相關。由以上之結論建
議未來主考單位之注意男女性別之差異、於測驗項目和考試科目設計時須加以考量；對參與考生
之建議於制訂練習的策略時需針對會有較大影響之項目如立定三次跳遠、側併步和仰臥起做前 30
秒等之考試科目投入多一點時間練習，以求得較佳的成績。並於考試的項目上注意各項目間的關
連性可以達到事半功倍之效果。 
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