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Medienkonzept zu innovativem
Abwehrtraining in Vorbereitung!

Viele Trainer kdnnen ein Lied davon singen, dass es ungleich
schwieriger ist, die Spieler fiir Abwehrtraining als fiir Angriffstrai-
ning zu motivieren; auBerdem mangelt es den Ubungen héufig
auch an der heute notwendigen Intensitét — traditionelle Ab-

- wehriibungen sind oft einfach nicht mehr zeitgemB.

~_Der Beitrag von Michael Biegler in Heft 7/2009 — damals noch
~ Trainer beim SC Magdeburg — hat ein sehr groBes Leserecho ge-
funden. Sein trainingsmethodischer Ansatz fiir ein ,Defense-
Pressure-Training* ist in jeder Hinsicht als innovativ und rich-
tungsweisend anzusehen:
"' komplexe Trainingsformen in Verbindung mit der Wahmeh-
“mung standig neuer Spielsituationen




