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中文摘要 
 
    本研究主要目的在探討台中市內的家長及其子女參與直排輪運動之休閒動
機、休閒阻礙、休閒滿意度與休閒利益之特徵、差異及相關情形。研究結果將提

供相關政府機構、民間的直排輪社團以及有關的學術單位做為參考及推廣直排輪

運動之用。本研究以問卷調查方式，以台中市內參與直排輪運動的家長及其子女

為研究對象，採取叢集抽樣法，研究工具為「參與直排輪運動之親子休閒行為及

休閒利益量表」。共發出問卷 318 份，回收有效問卷 250 份，有效問卷的比例為
78.6%。問卷回收所得之資料，依研究目的及驗證假設所需，以 SPSS統計套裝軟
體進行描述性統計、項目分析、探索性因素分析、獨立樣本 t 檢定、單因子多變
量變異數分析、Duncan事後比較法及典型相關分析等統計方法進行資料分析，結
果發現： 
 
一、不同背景變項的家長及其子女在休閒動機、休閒阻礙及休閒滿意度上有顯著

差異存在。 
二、家長及其子女在不同的休閒動機與休閒阻礙因素上對休閒滿意度的影響有顯

著差異存在。 
三、休閒動機及休閒滿意度與休閒利益之間有典型相關存在。 
 
 
 
關鍵字：休閒動機、休閒阻礙、休閒滿意度、休閒利益、直排輪 
 
 
 



 II

Chen, Yen-Yu (2006). A study of relationships among parent-and-child leisure 
behavior and leisure benefits of in-line skating sport – An example in Taichung City. 
Unpublished master thesis: National Taiwan College of Physical Education, Graduate 
Institute of Physical Education. 
 
 

Abstract 
 
This study investigated the characteristics, differences, and relationships among leisure 
motivations, leisure constraints, leisure satisfaction and leisure benefits of the 
participants in the in-line skating sport. The results will provide as a reference for 
government, organizations and institutes to do the related policy implementation. The 
study used cluster and random sampling to select the subjects who participate in the 
in-line skating activities in their leisure time. The instrument of this study was the 
questionnaire for in-line skating participants. 318 questionnaires were distributed and 
250 were valid. Thus, the validity rate was 78.6%. The methods of data analysis 
include of descriptive statistics, item analysis, factor analysis, t-test, one-way 
MANOVA, Duncan-test, and canonical correlation. The major findings of the study 
were summarized as follows: 
1. There were significant differences among participants with different backgrounds on 
 their motivations, constraints, and satisfaction. 

2. There were significant relationships among satisfaction, motivations and constraints.  
3. There were significant relationships among leisure benefits, motivations, constraints 

and satisfaction.  
 
 
 
Key words:  leisure motivations, leisure constraints, leisure satisfaction, leisure 

benefits, in-line skating 
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第一章   緒論  
 

    本 章 共 分 七 節 。 第 一 節 ： 研 究 背 景 與 動 機 。 第 二 節 ： 研

究 目 的 。 第 三 節 ： 研 究 問 題 。 第 四 節 ： 研 究 範 圍 。 第 五 節 ：  

研 究 限 制 。 第 六 節 ： 名 詞 釋 義 。 第 七 節 ： 本 研 究 重 要 性 。 茲

分 述 如 下 ：  

 

第一節   研究背景與動機  

 

    近 年 來 ， 由 於 台 灣 人 民 的 經 濟 水 準 提 高 ， 對 生 活 品 質 的

重 視 也 更 甚 以 往 ， 加 上 政 府 大 力 推 動 觀 光 產 業 ， 因 此 帶 動 了

台 灣 地 區 休 閒 產 業 的 蓬 勃 發 展。行 政 院 也 在 2 0 0 1 年 起，效 法

歐 美 國 家 ， 正 式 實 施 週 休 二 日 ， 由 政 府 各 部 門 的 公 務 機 關 帶

頭 ， 漸 漸 影 響 到 民 間 的 私 人 企 業 ， 其 目 的 就 是 要 台 灣 居 民 有

更 充 裕 的 時 間 來 規 劃 自 己 的 休 閒 活 動 ， 以 抒 解 因 平 日 工 作 繁

忙 而 帶 來 的 沈 重 壓 力 。 國 內 外 的 相 關 研 究 也 發 現 ， 休 閒 活 動

對 生 活 品 質 和 個 人 身 心 調 適 有 正 面 的 效 果 (高 俊 雄， 2 0 0 2；程

紹 同 ， 1 9 9 4； C h a m b e r l a i n ,  1 9 9 3； R i d d i c k ,  1 9 8 6 )。 也 因 為 實

施 了 週 休 二 日 ， 所 以 也 間 接 的 帶 動 了 觀 光 休 閒 產 業 的 發 展 。

各 縣 市 政 府 無 不 卯 足 全 力 的 開 發 縣 市 內 的 觀 光 景 點 之 外 ， 更

希 望 縣 市 居 民 全 體 動 起 來 ， 走 出 戶 外 去 參 加 各 項 休 閒 娛 樂 活

動 ， 如 此 ， 基 礎 的 硬 體 設 施 的 開 發 維 護 才 能 帶 動 一 股 休 閒 活

動 的 風 潮 。  

    台 灣 地 形 特 殊 ， 有 高 達 三 、 四 千 公 尺 的 高 山 ， 又 四 面

環 海 ， 所 以 可 以 發 展 出 來 的 戶 外 休 閒 活 動 實 在 是 多 不 勝 數 。

舉 凡 現 在 一 些 新 興 的 休 閒 活 動 ， 如 ： 攀 岩 、 戶 外 漆 彈 射 擊 遊
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戲 、 自 行 車 、 飛 行 傘 、 輕 航 機 、 水 上 摩 托 車 、 沖 浪 、 浮 潛 、

水 肺 潛 水 、 越 野 賽 車 和 直 排 輪 等 ， 各 項 活 動 都 有 各 年 齡 層 的

愛 好 者 參 與 其 中 ， 也 會 在 網 路 上 呼 朋 引 伴 ， 組 成 俱 樂 部 ， 以

吸 引 更 多 的 同 好 加 入 ， 也 因 此 可 以 瞭 解 國 人 對 自 己 健 康 意 識

的 提 升 和 逐 漸 喜 愛 戶 外 休 閒 活 動 的 風 氣 已 經 隱 然 成 行 ， 需 要

的 是 各 縣 市 政 府 的 大 力 協 助 推 廣 和 透 過 學 校 的 加 強 教 育 ， 來

帶 起 更 多 的 運 動 人 口 。 世 界 休 閒 組 織 ， 又 稱 世 界 休 閒 與 娛 樂

協 會 (Wo r l d  L e i s u r e  a n d  R e c r e a t i o n  A s s o c i a t i o n ,  簡稱WLRA)

的 前 身 國 際 娛 樂 協 會 在 1 9 7 0 年 的 會 議 中 透 過 了 「 休 閒 憲 章 」

(C h a r t e r  f o r  L e i s u r e )。該 憲 章 於 1 9 7 9 年 曾 被 修 改，而 在 2 0 0 0

年 7 月 由 世 界 休 閒 理 事 會 正 式 核 可 透 過 。 該 「 休 閒 憲 章 」 內

容 如 下 ：  

    每 個 人 均 擁 有 休 閒之 權 利 ， 此 種 權 利 是 和 國 人 的 社 會 規  

    範 與 價 值 調 和 。 所有 政 府 應 有 此 認 知 ， 且 保 障 國 民 此 項  

    權 利 。 為 了 個 人 生 活 品 質 ， 休 閒 、 教 育 與 健 康 的 提 供 同  

    等 重 要，政府 應 該 保 障 人 民 從 事 各 種 具 有 高 品 質 的 休 閒  

    活 動 機 會 。 此 外 ，個 體 可 運 用 休 閒 機 會 達 成 自 我 實 現 ， 

    發 展 人 際 關 係 ，發 展 社 區 及 文 化 認 同 ， 促 進 國 際 交 流 與  

    合 作 ， 以 提升 生 活 品 質 ， 使 個 體 可 為 自 我 的 休 閒 做 最 佳  

    的 安 排 。 政 府 要 確保 個 體 能 獲 得 所 需 之 技 能 與 知 識 ， 使  

    個 體 的 休 閒 經 驗 趨於 完 善。讓 國 民 能 夠 獲 取 有 關 休 閒 本  

    質 及 休 閒 機 會 的 所有 資 訊，加 以 運 用 來 增 進 他 們 的 休 閒  

    相關知識，以鼓吹地方及全國性休閒政策的訂定。另外， 

教 育 機 構 也 必 須 致 力 於 教 導 人 民 瞭 解 休 閒 的 本 質 及 重 要

性 ， 並 將 其 知 識 融 入 個 體 生 活 中 。 政 府 應 該 負 責 休 閒 專

業人員的訓練，以協助個體獲得休閒技巧，發展其才能，
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並 擴 大 個 體 休 閒 機 會 的 範 圍 。 政 府 更 應 該 維 護 國 家 的 自

然 、 社 會 與 文 化 環 境 的 品 質 ， 以 確 保 個 體 在 實 踐 休 閒 經

驗 時 ， 能 永 續 利 用 。 (劉 秝 榛 ， 2 0 0 4 )  

由 該 憲 章 內 容 可 知，每 個 人 都 應 該 擁 有 休 閒 的 權 利，而 各 國

政 府 也 應 該 盡 力 去 維 護 這 種 權 利 ， 以 保 障 人 民 的 休 閒 生活，

促 進 人 民 健 康 ， 培 養 身 心 健 全 的 國 民 。  

行 政 院 體 育 委 員 會 也 在 2 0 0 2 年 提 出 「 運 動 人 口 倍 增 計

畫 」，乃 將 兩 計 畫「 運 動 健 康 促 進 計 畫 」與「 運 動 人 口 倍 增 計

畫 」 加 以 結 合 ， 計 畫 期 程 自 九 十 一 年 度 至 九 十 六 年 度 ， 為 期

六 年 ， 計 畫 內 容 包 括 理 念 宣 導 、 人 力 招 訓 、 充 實 設 施 、 活 動

推 展 等 四 部 分 ， 採 取 職 能 分 工 模 式 ， 由 體 委 會 扮 演 「 領 航 職

能 」 角 色 ， 將 創 意 、 整 合 、 執 行 工 作 授 與 地 方 政 府 發 揮 ， 同

時 本 計 畫 將 加 強 輔 導 組 織 功 能 ， 充 分 溝 通 宣 導 、 落 實 績 效 評

鑑 ， 以 確 保 計 畫 執 行 方 向 並 達 成 提 倡 國 民 運 動 風 氣 ， 倍 增 運

動 參 與 人 口 ， 落 實 運 動 融 入 生 活 ， 以 提 昇 國 民 生 命 品 質 之 目

的。 (我 的 E 政 府 —新 聞 中 心， 2 0 0 6 年 3 月 1 3 日 )由 上 述 的 內

容 可 知 ， 行 政 院 體 委 會 的 主 要 目 的 在 於 增 加 新 的 運 動 人 口 和

培 養 國 民 規 律 的 運 動 習 慣 ， 希 望 國 人 能 自 動 自 發 的 運 動 ， 以

達 維 護 國 民 健 康 ， 增 強 國 力 的 目 標 。  

    各 式 各 樣 的 休 閒 活 動 滿 足 了 民 眾 的 需 求 ， 而 在 眾 多 的 新

興 休 閒 活 動 之 中 ， 一 些 簡 單 易 學 、 較 不 受 場 地 、 年 齡 、 和 性

別 限 制 的 活 動 就 廣 受 一 般 民 眾 的 歡 迎 ， 而 直 排 輪 就 是 其 中 一

項 大 眾 皆 宜 的 運 動 。 近 年 來 ， 由 於 各 中 小 學 的 大 力 提 倡 直 排

輪 運 動 ， 舉 辦 各 種 比 賽 和 社 團 活 動 ， 使 得 參 與 此 項 運 動 的 人

數 明 顯 增 加 ， 校 園 中 偶 爾 可 以 看 到 在 努 力 練 習 的 中 小 學 生 ，

他 們 樂 在 其 中 的 模 樣 ， 這 項 休 閒 活 動 似 乎 也 很 受 中 小 學 生 的
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喜 愛 ， 也 帶 領 他 們 離 開 了 現 在 電 腦 和 電 動 玩 具 充 斥 的 日 常 生

活 。 在 電 腦 和 電 動 玩 具 尚 未 普 及 的 時 代 ， 發 展 中 的 學 童 都 能

夠 利 用 身 體 本 能 從 事 活 動 ， 或 跑 或 跳 ， 而 家 長 在 假 日 時 也 都

能 帶 小 朋 友 們 出 來 活 動 ， 在 不 知 不 覺 的 活 動 中 養 成 了 身 體 的

基 本 能 力 ； 而 現 今 ， 在 電 腦 和 電 動 玩 具 大 量 充 斥 在 我 們 的 日

常 生 活 中 後 ， 發 展 中 的 學 童 們 就 很 習 慣 的 接 受 所 謂 的 聲 光 刺

激 ， 造 成 身 體 的 基 本 能 力 下 降 ， 只 有 運 動 到 少 部 分 的 肌 肉 ，

而 缺 乏 像 從 前 大 肌 肉 活 動 的 經 驗 。 也 正 因 為 如 此 ， 現 代 學 童

缺 乏 身 體 活 動 機 會 ， 而 造 成 學 童 的 肥 胖 問 題 有 越 來 越 嚴 重 的

趨 勢 ， 這 點 也 可 以 從 學 生 每 年 例 行 的 健 康 檢 查 報 告 中 可 以 看

出 。  

    1 9 9 6 年 的 亞 特 蘭 大 夏 季 奧 運 會 考 慮 將 直 排 輪 競 速 納 入

正 式 比 賽 項 目 後 (全 民 休 閒 運 動 宣 傳 網 ， 2 0 0 6 年 3 月 1 3 日 )

中 華 民 國 溜 冰 協 會 就 積 極 引 進 、 介 紹 、 和 推 廣 此 項 運 動 ， 也

由 於 政 府 的 大 力 推 廣 ， 直 排 輪 運 動 能 在 短 時 間 內 造 成 一 股 熱

潮 ， 從 個 人 到 學 校 ， 從 學 校 到 社 區 ， 社 區 到 縣 市 ， 進 而 從 縣

市 風 靡 全 島 ， 成 為 各 家 庭 嘗 試 從 事 的 休 閒 活 動 之 一 。 而 參 與

直 排 輪 運 動 的 青 少 年 大 部 分 都 由 家 長 陪 同 參 與 ， 既 是 由 家 長

陪 同 參 與 ， 就 顯 示 陪 同 家 長 必 定 是 在 其 休 閒 時 間 ， 如 此 才 有

辦 法 陪 同 子 女 參 與 整 個 過 程 。 由 於 是 在 休 閒 時 間 所 從 事 的 活

動 ， 所 以 可 稱 之 為 休 閒 行 為 。 而 在 此 休 閒 行 為 中 ， 每 個 陪 同

參 與 的 家 長 應 都 有 不 同 程 度 的 感 受 和 希 望 從 中 獲 得 的 休 閒 利

益 。 隨 著 直 排 輪 運 動 人 口 的 增 加 ， 本 研 究 想 要 瞭 解 家 長 陪 同

子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 休 閒 行 為 和 從 陪 同 過 程 中 可 獲 得 的 休

閒 利 益 ， 看 他 們 倆 者 之 間 有 何 種 相 關 或 互 相 影 響 的 因 素 ， 也

因 此 引 發 了 本 研 究 的 動 機 ， 所 得 結 果 希 望 可 以 提 供 意 見 作 為
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推 廣 實 施 直 排 輪 運 動 的 參 考 和 改 進 之 用 。  

 

第二節   研究目的  

 

根 據 上 述 之 研 究 背 景 與 動 機 ， 本 研 究 的 具 體 目 的 如 下 ：  

一 、 瞭 解 家 長 及 其 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 動 機 。  

二 、 瞭 解 家 長 及 其 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 相 關 阻 礙 因 素 。  

三 、 瞭 解 家 長 及 其 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 對 相 關 設 施 、 人 員 的  

滿 意 度 。  

四 、 瞭 解 家 長 及 其 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 相 關 休 閒 利 益 。  

五 、 從 本 研 究 中 所 獲 得 的 結 論 ， 提 出 改 進 意 見 ， 以 做 為 推 廣  

直 排 輪 運 動 的 參 考 方 向 。  

 

第三節   研究問題  

 

一 、 不 同 人 口 背 景 變 項 的 家 長 及 其 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 動  

機 是 否 有 所 差 異 ？  

二 、 不 同 人 口 背 景 變 項 的 家 長 及 其 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 阻  

礙 因 素 是 否 有 所 差 異 ？  

三 、 不 同 人 口 背 景 變 項 的 家 長 及 其 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 休  

    閒 滿 意 度 是 否 有 所 差 異 ？  

四 、 家 長 及 其 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 參 與 動 機 是 否 會 影 響 休

閒 滿 意 度 ？  

五 、 家 長 及 其 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 阻 礙 因 素 是 否 會 影 響 休

閒 滿 意 度 ？  

六 、 家 長 及 其 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 參 與 動 機 與 其 休 閒 利 益
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間 是 否 相 關 ？  

七 、 家 長 及 其 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 阻 礙 因 素 與 其 休 閒 利 益

間 是 否 相 關 ？  

八 、 家 長 及 其 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 休 閒 滿 意 度 與 其 休 閒 利

益 間 是 否 相 關 ？  

 

第四節   研究範圍  

 

一 、 研 究 對 象 ： 參 與 直 排 輪 運 動 的 台 中 市 家 長 及 其 子 女 。  

二 、 研 究 變 項 ： 參 與 直 排 輪 運 動 的 台 中 市 家 長 及 其 子 女 之 休

閒動機、休閒阻礙、休閒滿意度及休閒利益。  

 

第五節   研究限制  

 

本 研 究 的 限 制 有 下 列 幾 項 ：  

一 、 本 研 究 對 於 受 試 者 的 母 群 體 大 小 無 法 做 準 確 的 評 斷 。  

二 、 受 試 者 對 於 量 表 上 題 目 的 回 答 ， 受 限 於 受 試 者 個 人 對 題

目 的 瞭 解 和 解 釋 而 有 所 不 同 、 回 答 的 意 願 也 無 法 測 知 ，

故 僅 能 假 設 受 試 者 都 願 意 且 誠 實 的 回 答 量 表 上 的 問 題 。  

三 、 本 研 究 所 研 究 的 場 地 設 施 僅 限 於 台 中 市 內 八 個 主 要 行 政

區 （ 東 、 西 、 南 、 北 、 中 、 西 屯 、 南 屯 和 北 屯 區 ） 幾 個

主 要 的 直 排 輪 練 習 場 ， 如 以 此 結 果 推 論 至 其 他 地 區 的 場

地 、 設 施 部 分 ， 結 果 可 能 不 盡 相 同 。  

四 、 本 研 究 對 象 也 僅 限 於 從 台 中 市 內 八 個 主 要 行 政 區 （ 如 上

所 述 ） 的 主 要 直 排 輪 練 習 場 所 抽 樣 的 對 象 ， 若 以 此 結 果

推 論 至 其 他 地 區 的 參 與 者 ， 還 需 要 其 他 地 區 的 進 一 步 研
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究 配 合 。  

五 、 受 試 者 以 自 身 的 認 知 或 經 驗 加 以 回 答 ， 量 表 題 目 內 容 有

些 牽 涉 到 受 試 者 的 記 憶 回 溯 部 分 ， 必 須 考 量 其 中 的 受 試

者 誤 差 。  

 

第六節   名詞釋義  

 

以 下 就 本 研 究 重 要 的 名 詞 做 適 當 且 清 楚 的 定 義 ， 以 避 免  

定 義 不 清 或 混 淆 。  

一 、 休 閒 行 為 (L e i s u r e  B e h a v i o r) 

    本 研 究 參 與民 眾 之 休 閒 行 為 包 括 下 列 三 項 ：  

（ 一 ） 休 閒 動 機 ( L e i s u r e  M o t i v a t i o n )  

    I s o - A h o l a ( 1 9 8 9 )曾 提 出 個 人 從 事 休 閒 運 動 的 主 要 理 由 ，

認 為 有 兩 個 很 重 要 的 動 機 特 性 在 其 中 ， 分 別 是 逃 脫 與 追

求 。 逃 脫 在 休 閒 動 機 的 意 義 為 逃 脫 在 日 常 生 活 中 的 工 作

壓 力 、 日 常 瑣 事 、 和 一 些 難 以 處 理 的 人 際 關 係 ； 而 追 求

在 休 閒 動 機 的 意 義 則 為 追 求 因 參 與 休 閒 活 動 而 能 獲 得 的

利 益 ， 大 致 包 括 ： 成 就 感 、 滿 足 感 、 獲 得 知 識 和 技 能 、

抒 解 因 工 作 而 形 成 的 壓 力 、 形 成 新 的 人 際 網 絡 等 。 而 本

研 究 的 操 作 型 定 義 則 為 受 試 者 填 答 休 閒 動 機 量 表 上 所 得

的 分 數 ， 而 從 此 分 數 中 去 做 因 素 分 析 而 得 的 各 個 構 面 。  

 

（ 二 ） 休 閒 阻 礙 ( L e i s u r e  C o n s t r a i n t s )  

    休閒阻礙在本研究所指為根據 C r a w f o r d 和 G o d b e y ( 1 9 8 7 )

指 出 ： 人 們 都 有 一 種 休 閒 偏 好 的 需 求 ， 但 是 由 於 休 閒 阻

礙 因 素 的 影 響 ， 而 使 得 休 閒 偏 好 沒 有 辦 法 去 實 行 。 而 其
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操 作 型 定 義 則 為 受 試 者 填 答 休 閒 阻 礙 量 表 上 所 得 到 的 分

數 ， 而 從 此 分 數 中 去 做 因 素 分 析 而 得 的 各 個 構 面 。  

 

（ 三 ） 休 閒 滿 意 度 ( L e i s u r e  S a t i s f a c t i o n )  

    國 外 研 究 者 B e a r d 和 R a g h e b ( 1 9 8 0 )為 休 閒 滿 意 度 做 出 如  

下 的 定 義 ： 休 閒 滿 意 度 是 個 體 因 為 從 事 該 休 閒 活 動 ， 而  

從 中 獲 得 對 事 物 的 正 面 看 法 和 感 受 。 也 就 是 個 人 對 於 從  

事 該 休 閒 活 動 之 後 ， 覺 得 滿 意 的 一 種 心 理 狀 態 ， 個 體 覺  

得 自 己 的 需 求 獲 得 了 滿 足 。 而 本 研 究 的 操 作 型 定 義 則 為  

受 試 者 填 答 休 閒 滿 意 度 量 表 上 所 得 的 分 數 ， 而 從 此 分 數  

中 去 做 因 素 分 析 而 得 的 各 個 構 面 。  

 

二 、 休 閒 利 益 ( L e i s u r e  B e n e f i t s )  

    休 閒 利 益 在 本 研 究 中 所 指 為 ： 在 運 用 休 閒 資 源 的 過 中 ，

能 夠 滿 足 休 閒 參 與 者 個 人 或 社 會 群 體 從 需 求 進 而 改 善 現

況 的 內 容 (高 俊 雄 ， 2 0 0 2 )。 而 其 操 作 型 定 義 則 為 受 試

者 填 答 休 閒 利 益 量 表 上 所 得 的 分 數 ， 而 從 此 分 數 中 去 做

因 素 分 析 而 得 的 各 個 構 面 。  

 

三 、 人 口 背 景 統 計 變 項  

    本 研 究 不 同 的 人 口 背 景 變 項 有 以 下 六 項，依 序 為：性 別、

年 齡 、 學 歷 、 居 住 地 、 每 週 參 與 時 數 和 子 女 年 齡 。  

 

第七節   本研究重要性  

 

    在 國 內 對 於 各 項 休 閒 運 動 之 參 與 動 機 、 阻 礙 因 素 及 現 況
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調 查 上 著 墨 較 多 ， 而 對 於 近 幾 年 來 新 興 的 直 排 輪 運 動 的 研 究

較 少 ， 研 究 方 向 上 又 比 較 偏 重 於 直 接 參 與 直 排 輪 運 動 的 參 與

者 ， 對 於 在 旁 陪 同 的 家 長 則 鮮 少 關 注 。 本 研 究 的 結 果 除 了 可

以 瞭 解 現 階 段 陪 同 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 家 長 看 法 外 ， 也 可

以 提 供 給 未 來 有 心 發 展 或 推 廣 直 排 輪 運 動 的 相 關 人 員 或 單 位

做 為 參 考 的 依 據 。  
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第二章   文獻探討  
 

    本 章 將 分 四 節 來 探 討 跟 本 研 究 相 關 的 文 獻 。 第 一 節 ： 休

閒 動 機 理 論 。 第 二 節 ： 休 閒 阻 礙 理 論 。 第 三 節 ： 休 閒 滿 意 度

理 論 。 第 四 節 ： 休 閒 利 益 理 論 。 第 五 節 ： 小 結 。 茲分述如下：  

 

第一節   休閒動機理論  

 

一 、 休 閒 動 機 意 涵  

    「 動 機 」 是 指 引 起 個 體 活 動 ， 維 持 已 引 起 的 活 動 ， 並 導

使 該 活 動 朝 向 某 一 目 標 進 行 的 一 種 內 在 歷 程 （ 張 春 興 ，

1 9 8 7）。 S t r e e r  和  P o r t e r  在 1 9 8 3 年 的 研 究 中 也 提 出 ： 動 機

是 一 種 興 趣 及 意 願 去 貢 獻 時 間 及 勞 力 ， 以 從 事 的 行 為 導 向 。

此 兩 位 學 者 認 為 動 機 的 三 個 主 要 成 分 為 ： 第 一 是 產 生 能 量 ；

指 個 體 所 要 從 事 某 項 行 為 的 一 種 內 在 驅 力 。 第 二 是 導 引 方 向

（ d i r e c t i o n）；指 的 是 將 個 體 行 為 導 引 至 某 一 特 殊 方 向。第 三

是 維 持 性（ m a i n t e n a n c e）；及 個 體 可 以 維 持 該 行 為 多 久 的 時

間。而 我 們 研 究 動 機 的 目 的 在 於 要 瞭 解 和 預 測 個 體 的 行 為（ 張

春 興， 1 9 8 8）。而 我 們 一 般 人 在 從 事 任 何 活 動 或 發 生 任 何 行 為

時 ， 都 有 各 自 的 動 機 存 在 ， 而 每 個 人 的 動 機 也 都 不 同 。 尤 其

在 個 人 的 休 閒 時 間 內 ， 個 人 可 以 從 事 休 閒 活 動 來 調 適 身 心 ，

當 然 個 體 一 定 會 依 自 身 的 動 機 去 選 擇 自 己 最 喜 歡 的 活 動 去 從

事，所 以 動 機 是 最 基 本 而 重 要 的 元 素。 I s o - A h o l a ( 1 9 8 9 )曾 提

出 個 人 從 事 休 閒 運 動 的 主 要 理 由 ， 認 為 有 兩 個 重 要 的 動 機 特

性 在 其 中，分 別 是 逃 脫 ( e s c a p i n g )與 追 求 ( s e e k i n g )。逃 脫 在 休

閒 動 機 的 意 義 為 逃 脫 在 日 常 生 活 中 的 工 作 壓 力 、 日 常 瑣 事 、
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和 一 些 難 以 處 理 的 人 際 關 係 ； 而 追 求 在 休 閒 動 機 的 意 義 則 為

追 求 因 參 與 休 閒 活 動 而 能 獲 得 的 利 益 ， 大 致 包 括 ： 成 就 感 、

滿 足 感 、 獲 得 知 識 和 技 能 、 抒 解 因 工 作 而 形 成 的 壓 力 、 形 成

新 的 人 際 網 絡 等 。 而 休 閒 運 動 的 參 與 則 受 到 個 體 的 、 人 際 的

和 社 會 環 境 的 影 響 。 而 其 特 徵 有 下 列 三 點 ， 依 序 為 ：  

（ 一 ） 因 時 間 而 有 所 不 同 ， 隨 個 體 生 命 的 週 期 而 改 變 。  

（ 二 ） 因 情 境 而 有 所 不 同 ， 會 隨 著 環 境 的 不 同 而 變 化 。  

（ 三 ） 因 人 物 、 地 點 而 有 所 不 同 ， 會 隨 著 個 人 的 生 長 背 景 和  

社 會 化 的 過 程 而 隨 時 變 化 。  

    動 機 的 基 本 要 素 ， 第 一 項 為 休 閒 和 喜 好 度 ， 第 二 項 是 個

體 的 活 動 或 行 為 模 式 ， 第 三 項 為 目 標 和 滿 意 度 ， 最 後 一 項 所

指 就 是 個 體 從 中 得 到 的 回 饋 而 言 ( M a n n e l l ,  1 9 9 9 )。 而「動機」

（ M o t i v a t i o n）一 詞，最 先 是 由 Wo o d w o r t h  在 1 9 1 8 年 最 先 使

用於心裡學界 (張華保， 1 9 8 6 )，亦有譯為「驅力」 ( d r i v e )者。

又 根 據 心 裡 學 辭 典 對 於 動 機 的 解 釋 是：「 動 機 與 行 為 是 相 對 的

兩 個 概 念 ， 行 為 是 個 體 外 的 活 動 ， 而 動 機 則 是 促 進 使 用 個 體

活 動 的 內 在 歷 程 。 」 (張 春 興 ， 1 9 8 9 ,  p . 4 1 7 )  

 

二 、 休 閒 動 機 理 論  

心 理 學 家 對 於 動 機 的 看 法 ， 各 家 不 同 ， 也 曾 提 出 多 種 的

解 釋 ， 而 大 致 可 以 歸 納 為 下 列 四 類 理 論 ： 即 心 理 分 析 論 、 需

求 層 次 論 、 認 知 論 和 行 為 論 。  

 

(一 )心 理 分 析 論 ( p s y c h o a n a l y s i s  t h e o r y )  

    佛 洛 依 德（ F r e u d）為 提 出 心 理 分 析 理 論 的 鼻 祖，他 的 主

要 動 機 理 論 大 綱 內 容 為 ： 人 類 一 切 表 現 於 外 行 為 都 起 因 於 人
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類 最 原 始 的 兩 種 本 能，即「 生 之 本 能 」和「 死 之 本 能 」，而 這

兩種本能的衝動就可以解釋人類的一切行為。 (張春興， 1 9 9 7  

,  p . 1 4 4 )  

    從 上 所 述 可 知 ， 休 閒 動 機 需 求 的 產 生 應 是 由 「生之本能」

所 發 動 ， 因 為 人 類 在 吃 飽 喝 足 ， 滿 足 了 基 本 需 求 之 後 ， 或 是

在 追 求 生 存 之 時 ， 需 要 身 體 上 的 一 些 活 動 ； 而 在 狩 獵 （ 求 生

存 ） 的 活 動 中 ， 慢 慢 摸 索 出 一 些 技 巧 ， 而 這 些 技 巧 在 人 類 不

斷 進 化 和 社 會 化 的 過 程 中 漸 漸 演 變 成 了 一 種 有 意 義 的 活 動 ，

逐 漸 演 化 成 現 在 在 休 閒 活 動 中 所 需 要 的 一 些 技 巧 ， 也 順 勢 發

展 成 為 某 種 休 閒 活 動 來 調 劑 人 們 日 常 繁 忙 的 生 活 。  

 

(二 )需 求 層 次 論 ( h i e r a r c h y  o f  n e e d s  t h e o r y )  

    此 為 著 名 心 理 學 家 馬 思 洛 ( M a s l o w )在 1 9 5 4 所 提 出，他 認

為 人 類 的 行 為 是 由「 需 求 」 ( n e e d )所 引 起 ， 而 需 求 是 有 高 低

之 分 的 ， 他 將 之 分 為 五 個 層 次 ： 一 是 生 理 需 求 、 二 是 安 全 需

求 、 三 是 愛 與 隸 屬 的 需 求 、 四 是 受 人 尊 重 的 需 求 、 五 是 自 我

實 現 的 需 求 ， 這 是 依 照 階 段 來 發 展 的 。 而 在 他 去 世 前 一 年 ，

也 就 是 1 9 6 9 年，他 有 感 於 原 有 理 論 的 不 足，於 是 他 在 所 發 表

的 新 理 論 中 ， 反 省 過 去 提 出 的 理 論 後 ， 又 提 出 第 六 項 ， 即 最

高 需 求 (超 越 性、靈 性 需 求 )，也 就 是 一 般 人 所 熟 知 的 「 高

峰 經 驗」。而 所 謂 的 層 次 需 求 就 是 要 一 層 一 層 的 需 求 滿

足 之 後，才 會 發 展 出 下 一 層 次 的 需 求。因 此 他 的 理 論 也 被 稱

之 為「 需 求 滿 足 論 」 ( t h e o r y  o f  n e e d  g r a t i f i c a t i o n )。然 而 進 入

了 1 9 6 0 年 代 前 後 ， M a s l o w 開 始 感 到 了 這 一 層 次 架 構 不 夠 完

整 ， 人 本 心 理 學 的 最 高 理 想 ： 自 我 實 現 ， 並 不 能 成 為 人 的 終

極 目 標 。 他 愈 來 愈 意 識 到 ， 一 味 強 調 自 我 實 現 的 層 次 ， 會 導



 13

向 不 健 康 的 個 人 主 義 ， 甚 至 於 自 我 中 心 的 傾 向 。 我 們 應 記 得

他 說 過 「 缺 乏 超 越 的 及 超 個 人 的 層 面 ， 我 們 會 生 病 …

我 們 需 要『 比 我 們 更 大 的 』東 西 … …」人 們 需 要 超 越 自 我

實 現 ， 人 們 需 要 超 越 自 我 （ 李 安 德 ， 1 9 9 2， p . 1 7 2 - 1 7 3）。

他 對 於 人 類 行 為 的 動 機 抱 持 著 整 體 性 的 看 法 ， 而 各 個 動 機 彼

此 之 間 都 是 具 有 關 連 性 的 ， 而 動 機 之 間 的 關 係 變 化 又 受 到 個

體 過 去 經 驗 和 整 個 社 會 大 環 境 的 影 響 。 這 幾 個 層 次 的 需 求 被

黃 光 雄 合 併 成 為 兩 大 類，分 別 為：「 基 本 需 求 」(前 四 項 )和「 成

長 需 求 」 (第 五 和 第 六 項 需 求 )。基 本 需 求 是 一 般 人 大 同 小 異

的 需 求 ， 而 成 長 需 求 則 視 個 體 的 差 異 而 有 所 不 同 。 (黃光雄，

1 9 9 6 )  

    所 以 根 據 M a s l o w 的 需 求 層 次 理 論，當 人 們 滿 足 了 基 本

需 求 之 後 ， 自 然 會 有 一 種 內 在 的 意 願 會 去 追 求 更 高 品 質 的 生

活 ， 於 是 便 發 生 了 休 閒 動 機 。 或 是 在 休 閒 活 動 中 ， 可 以 同 時

滿 足 個 體 各 項 的 基 本 需 求 也 不 一 定 ， 端 視 個 體 的 需 求 而 定 。  

 

(三 )認 知 論 ( c o g n i t i v e  t h e o r y )  

    認 知 論 的 主 要 代 表 學 者 為 布 魯 納 ( J e r o m e  S .  B r u n e r )， 主

要 論 點 在 於 個 體 的 行 為 都 是 會 事 先 構 想 、 計 畫 而 去 執 行 發 生

的 ， 這 就 是 動 機 的 認 知 理 論 。 認 知 論 所 要 探 討 的 領 域 有 二 ：

一 是 個 體 能 瞭 解 自 己 的 行 為 ， 二 是 依 抱 負 水 準 及 預 期 價 值 來

引 導 自 己 的 行 為 。 個 體 對 事 物 經 由 認 識 、 辨 別 、 理 解 ， 從 而

獲 得 新 知 識 的 歷 程 。 在 此 歷 程 中 ， 個體所學到的是思維方式，

亦 即 是 認 知 心 理 學 家 所 謂 的 認 知 結 構 ( c o g n i t i v e  

s t r u c t u r e ) 。 (張 春 興 ， 1 9 9 4 ,  p . 2 1 0 )  

    因 此 就 休 閒 動 機 來 說 ， 由 於 個 體 對 自 身 的 需 求 及 自 己 身
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體 狀 況 的 瞭 解 ， 想 要 從 參 與 休 閒 活 動 中 獲 得 某 種 報 酬 ， 因 此

在 理 解 了 參 與 該 項 休 閒 活 動 的 優 缺 點 之 後 ， 對 自 我 的 狀 況 做

出 評 估 ， 也 瞭 解 自 己 的 評 估 價 值 所 在 ， 使 得 自 身 能 有 意 願 且

積 極 的 參 與 該 項 休 閒 活 動 ， 而 不 用 靠 外 在 的 誘 因 或 逼 迫 就 可

以 使 得 其 行 為 延 續 下 去 ， 達 到 個 體 所 預 期 可 以 獲 得 的 成 效 或

目 標 。  

 

(四 )行 為 論  

    行 為 論 者 對 動 機 的 看 法 為 ： 人 類 的 動 機 是 經 由 學 習 而 來

的 ， 而 成 人 的 動 機 又 是 由 於 嬰 幼 兒 期 的 基 本 需 要 分 化 演 變 而

來，均受到個體年齡增長、環境要求、獎懲標準、社會期待、及

文 化 傳 統 等 因 素 影 響，顯 示 出 個 人 與 團 體 的 差 異。 (張 春 興 ，

1 9 8 7 )  而 行 為 的 發 生 會 隨 著 個 體 的 成 長 趨 於 複 雜 和 分 化 的 越

精 細 。 大 體 而 言 ， 行 為 主 義 學 家 視 其 個 體 行 為 乃 由 外 在 因 素

「 外 鑠 」 而 成 ， 亦 即 個 體 受 到 外 在 因 素 影 響 而 使 其 行 為 改 變

的 過 程 。  

    從 休 閒 活 動 中 來 說 就 是 ： 個 體 受 到 上 述 因 素 影 響 而 參 與

該 項 活 動 ， 從 中 得 到 鼓 舞 或 利 益 ， 而 每 次 參 與 該 項 活 動 又 能

繼 續 不 斷 的 獲 得 增 強 ， 因 而 更 喜 歡 參 與 該 活 動 。 個 體 可 從 休

閒 活 動 中 得 到 美 好 的 經 驗 、 學 得 新 的 技 巧 、 心 智 的 啟 發 或 人

際 關 係 種 種 的 改 變 ， 也 因 此 更 激 起 了 參 與 休 閒 活 動 的 動 機 。  

 

三 、 休 閒 運 動 參 與 動 機 相 關 研 究  

    李 國 華 ( 1 9 9 3 )針 對 台 灣 地 區 國 小 教 師 休 閒 活 動 狀 況 調

查 研 究 發 現 ， 國 小 教 師 參 與 休 閒 活 動 的 動 機 為 ： 抒 解 工 作 壓

力 和 平 衡 身 心 、 鍛 鍊 身 體 增 進 體 能 、 學 習 新 技 能 和 增 進 人 際
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關 係 。  

盧 俊 宏 ( 1 9 9 4 )綜 合 國 外 許 多 學 者 的 研 究 發 現 指 出 ： 休 閒

運 動 參 與 動 機 有 下 列 幾 項 ： 自 我 滿 足 、 成 就 感 、 身 心 健 康 、

娛樂、放鬆、補償作用、社交和人際關係、家庭及親子關係、

競 賽 、 體 適 能 等 。  

    馮 家 騏 ( 2 0 0 4 )在 台 北 市 健 康 俱 樂 部 會 員 休 閒 動 機、參

與 行 為 與 其 滿 意 度 之 研 究 一 文 中 指 出：健 身 俱 樂 部 會 員 不 同

參 與 行 為 在 對 休 閒 動 機 呈 顯 著 差 異 ： 主 要 在 「 知 性 的 追 求 」

和 「 社 會 需 求 」 的 構 面 上 ， 且 健 身 俱 樂 部 會 員 休 閒 動 機 與 其

滿 意 度 有 顯 著 的 線 性 相 關 。  

    李 麗 雪 ( 2 0 0 4 )在 都 市 公 園 兩 性 使 用 者 休 閒 動 機 與 休 閒 體

驗 之 研 究 ─ 以 新 竹 市 護 城 河 為 例 ， 發 現 ： 1.兩 性 使 用 者 特 性

不 同 會 造 成 都 市 公 園 的 休 閒 動 機 、 休 閒 體 驗 有 所 差 異 ； 2.年

齡 會 影 響 兩 性 使 用 者 的 公 園 休 閒 動 機 、 休 閒 體 驗 情 形 ； 3.婚

姻 狀 況 會 影 響 兩 性 使 用 者 的 公 園 休 閒 動 機 、 休 閒 體 驗 情 形 ；

4.子 女 狀 況 會 影 響 兩 性 使 用 者的 公 園 休 閒 動 機 、 休 閒 體 驗 情

形 。 其 中 婚 姻 狀 況 、 子 女 有 無 、 子 女 年 齡 不 同 為 男 、 女 性 使

用 者 主 要 共 同 的 相 關 影 響 因 子 。  

    李 思 瑩( 2 0 0 4 )休 閒 動 機 與 休 閒 阻 礙 對 休 閒 活 動 參 與 之 影

響 － 以 高 雄 市 三 信 家 商 學 生 為 例 ， 發 現 ： 不 同 背 景 學 生 在 休

閒 動 機 有 顯 著 差 異 ： 包 含 有 性 別 、 年 級 、 每 週 休 閒 時 間 、 每

週 休 閒 次 數 、 主 要 休 閒 同 伴 、 家 庭 型 態 、 父 母 親 管 教 方 式 、

父 親 學 歷 及 母 親 職 業 等 變 項 。 學 生 之 休 閒 動 機 及 所 參 與 之 休

閒 活 動 具 有 顯 著 相 關 性 ： 其 中 又 以 休 閒 動 機 之 「 自 我 成 長 」

和 休 閒 活 動 參 與 的 相 關 為 最 多 。  

    黃 國 義( 2 0 0 4 )在 高 雄 市 桌 球 俱 樂 部 會 員 休 閒 動 機 及 滿 意
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度之研究中也發現：休閒動機依序為：身心需求、社會需求、

成 就 需 求 和 知 性 需 求 。  

    謝 清 秀( 2 0 0 3 )在 大 專 網 球 選 手 休 閒 動 機 、 休 閒 參 與 及 休

閒 滿 意 之 研 究 中 指 出 ： 休 閒 動 機 方 面 ， 以勝任-熟練性最高、

其 次 為 社 交 性、智 力 性、刺 激 -逃 避 性，且 大 專 網 球 選 手 休 閒

動 機 、 休 閒 參 與 及 休 閒 滿 意 三 者 之 間 具 有 顯 著 正 相 關 。  

    由 上 述 的 大 部 分 研究 中 可 知 ， 參 與 休 閒 活 動 的 動 機 是 多

面 向 的 ， 且 因 個 體 的 不 同 需 要 而 有 不 同 的 動 機 需 求 ， 且 會 受

個 體 的 性 別 、 年 齡 、 休 閒 時 間 、 家 庭 型 態 和 婚 姻 狀 況 等 都 有

不 同 程 度 的 影 響 ， 且 休 閒 動 機 和 休 閒 滿 意 度 彼 此 之 間 有 相 關

存 在 。  

 

第 二節   休閒阻礙理論  

 

一 、 休 閒 阻 礙 的 意 涵  

    C r a w f o r d  和  G o d b e y  ( 1 9 8 7 )指 出 ： 人 們 都 有 一 種 休 閒 偏

好 的 需 求 ， 但 是 由 於 休 閒 阻 礙 因 素 的 影 響 ， 而 使 得 休 閒 偏 好

沒 有 辦 法 去 實 行 。  

鍾 瓊 珠 在 1 9 9 7 年 的 研 究 曾 指 出：休 閒 阻 礙 是 指 抑 制 或 減

少 休 閒 活 動 與 參 與 次 數 和 愉 快 感 的 種 種 因 素 ， 即 是 在 從 事 休

閒 行 為 的 過 程 中 ， 任 何 阻 止 或 限 制 個 人 參 與 休 閒 的 頻 率 、 持

續 性 及 參 與 品 質 的 因 子 。  

    H e n d e r s o n ( 1 9 9 1 )認 為 是 可 能 會 降 低 個 體 參 與 該 項 休 閒

活 動 的 次 數 、 減 少 參 與 的 時 間 和 影 響 個 體 從 休 閒 活 動 中 獲 得

滿 足 感 的 所 有 因 素 。  

    J a c k s o n ( 1 9 9 3 )將 阻 礙 明 確 的 界 定 在 凡 參 與 一 項 休 閒 活 動
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中 的 所 有 阻 礙 的 因 子 都 稱 之 為 休 閒 阻 礙 。  

    陳 思 倫 ( 1 9 9 5 )也 曾 引 用 楊 宏 志 在 1 9 8 9 的 研 究 將 休 閒 阻 礙

定 義 分 為 狹 義 及 廣 義 兩 種 ， 狹 義 的 休 閒 阻 礙 是 指 人 們 傾 向 參

與 某 種 休 閒 活 動 ， 但 因 一 項 或 一 項 以 上 的 阻 礙 而 不 能 繼 續 進

行 此 項 活 動 ； 廣 義 的 休 閒 阻 礙 則 是 指 介 於 有 無 此 一 休 閒 知 覺

到 能 或 不 能 參 與 此 一 活 動 之 一 切 原 因 皆 可 稱 為 休 閒 阻 礙 。  

    連 婷 治 ( 1 9 9 8 )在 台 北 縣 國 小 教 師 休 閒 態 度 和 休 閒 參 與 的

研 究 中 認 為 休 閒 活 動 的 選 擇 和 參 與 ， 可 能 受 到 某 些 因 素 的 支

配 和 影 響 ， 這 些 因 素 可 能 導 致 個 體 不 願 意 參 與 休 閒 活 動 、中

斷 休 閒 活 動 、 或 使 得 個 體 無 法 獲 得 休 閒 滿 足 感 ， 進 而 影 響 休

閒 生 活 的 品 質 ， 這 些 因 素 統 稱 為 休 閒 阻 礙 。  

張 良 漢 ( 2 0 0 2 )將 休 閒 運 動 阻 礙 定 義 為：影 響 個 體 在 休 閒

時 間 內 ， 不 喜 歡 或 不 投 入 參 與 休 閒 運 動 ， 如 ： 球 類 運 動 、 戶

外 運 動 、 民 俗 運 動 、 舞 蹈 、 健 身 活 動 、 技 擊 運 動 及 水 上 活 動

等 身 體 活 動 的 理 由 或 因 素 。  

 

二 、 休 閒 阻 礙 因 素 及 相 關 研 究  

    最 早 有 關 於 休 閒 阻 礙 的 研 究 是 起 始 於 1 9 6 0 年 代

的 美 國 ， 是 一 個 名 為 O u t d o o r  R e c r e a t i o n  R e s o u r c e  R e v i e w  

C o m m i s s i o n，  簡 稱 為 O R R R C 的 組 織 所 發 起。此 組 織 最 重 要

的 目 的 是 想 要 瞭 解 參 與 戶 外 活 動 的 外 在 阻 礙 因 素 ， 然 後 設 法

消 除 其 阻 礙 因 素 ， 使 得 美 國 民 眾 樂 於 從 事 戶 外 休 閒 活 動 。 到

了 1 9 7 0、 8 0 年 代 以 後 ， 當研究主題越趨複雜和多樣化之後，

才 有 更 多 的 學 者 對 於 各 種 不 同 的 休 閒 活 動 去 做 探 討 ， 也 發 現

了 更 多 不 同 類 別 的 阻 礙 因 素 (賴 家 馨 ， 2 0 0 2 )。 實 際 上 來 說 ，

每 個 人 在 選 擇 要 從 事 某 種 休 閒 活 動 時 ， 都 會 受 到 過 去 自 身 參
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與 過 相 關 休 閒 活 動 的 經 驗 影 響 ， 而 來 選 擇 喜 歡 從 事 的 休 閒 活

動 。 除 了 剛 開 始 的 參 與 動 機 之 外 ， 在 參 與 休 閒 活 動 的 過 程 之

中 ， 個 體 往 往 會 不 預 期 的 遭 遇 一 些 問 題 ， 而 這 些 問 題 也 會 干

擾 或 影 響 個 體 ， 使 得 個 體 不 想 、 不 便 或 不 能 再 次 從 事 此 項 休

閒 活 動 ， 而 造 成 中 斷 。 那 個 體 就 無 法 享 受 到 本 來 參 與 此 項 休

閒 活 動 所 能 獲 得 的 滿 足 感 、 成 就 感 或 價 值 感 ， 進 一 步 的 影 響

到 個 體 的 休 閒 生 活 品 質 。  

    涂 淑 芳 ( 1 9 9 5 )曾 指 出 女 性 在 參 與 休 閒 活 動 的 環 境 阻 礙 因

素 有： ( 1 )休 閒 設 施 與 活 動 少，品 質 低 落。 ( 2 )綠 地 與 開 放 空 間

不 足 。 ( 3 )公 共 休 閒 設 施 嚴 重 缺 乏 ( 4 )缺 乏 女 性 的 休 閒 體 系 。  

陳 思 倫 ( 1 9 9 6 )指 出 ， 會 影 響 一 個 人 參 與 休 閒 活 動 的 阻 礙

因 素 有 二 ： 一 為 外 在 的 休 閒 阻 礙 因 素 ， 另 一 則 為 個 人 的 阻 礙

因 素 ， 分 述 如 下 ：  

（ 一 ） 外 在 阻 礙 因 素  

  1 .外 在 經 濟 因 素  

  2 .人 口 因 素  

  3 .社 會 結 構  

  4 .社 會 型 態  

  5 .罪 犯 和 破 壞 公 物 、 都 市 髒 亂 等 情 形  

  6 .資 源  

  7 .大 眾 交 通 工 具  

（ 二 ） 個 人 阻 礙 因 素  

  1 .個 性  

  2 .知 覺 和 態 度  

  3 .知 識 和 技 能  

  4 .性 別  
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  5 .年 齡 與 家 庭 生 命 週 期  

  6 .文 化 和 次 文 化 的 影 響  

  7 .目 標 和 生 活 形 態 、 居 住 地 區  

  8 .職 業 、 收 入 、 金 錢 分 配  

  9 .可 利 用 之 休 閒 時 間  

    J a c k s o n ( 1 9 8 3 )的 研 究 分 析 得 出 十 五 項 的 休 閒 阻 礙 因 素 ，

分 別 是 ： 工 作 考 量 、 住 家 附 近 有 無 參 與 機 會 、 休 閒 區 太 過 擁

擠、休閒區設備收費偏高、缺乏相關資訊、遊樂區門票過高、

缺乏同伴的陪伴、家庭責任、不知如何學習該項技術、害羞、

石 油 價 格 花 費 的 考 量 、 體 力 不 夠 、 缺 乏 適 當 交 通 工 具 、 身 體

狀 況 不 佳 、 和 缺 乏 創 造 力 等 十 五 項 。  

    H o r n a ( 1 9 8 9 )認 為 一 般 女 性 對 於 家 庭 要 負 擔 主 要 的 養 兒

育 女 的 責 任 ， 因 此 存 在 著 較 多 的 休 閒 阻 礙 因 素 。  

    H u l t s m a n ( 1 9 9 3 )也 提 出 因 為 年 輕 女 性 較 年 長 女 性 因 為 受

到 父 母 管 教 、 經 濟 上 較 為 匱 乏 和 需 要 朋 友 等 因 素 ， 而 因 此 也

形 成 最 主 要 的 休 閒 阻 礙 因 素 。  

    J a c k s o n 和 H e n d e r s o n  ( 1 9 9 5 )在 研 究 性 別 和 阻 礙 因 素 的 研

究 中 發 現 五 種 結 構 上 的 因 素 ， 分 別 是 ： 交 通 和 費 用 、 社 會 和

地 理 上 的 限 制 、 設 施 、 技 術 的 缺 乏 和 家 庭 和 工 作 的 責 任 等 五

種 。 而 研 究 結 果 顯 示 男 、 女 性 最 大 的 休 閒 阻 礙 因 素 就 是 費 用

因 素 。  

    H o w a r d 和 C r o m p t o n 在 1 9 8 4 年 的 研 究 中 也 發 現，收 入 較

低 的 人 在 使 用 休 閒 設 施 上 的 頻 率 也 較 低 ； 並 且 隨 著 收 入 層 級

的 增 加 ， 使 用 的 頻 率 也 隨 之 增 加 。  

    而 在 阻 礙 的 分 類 上，C r a w f o r d 和 G o d b e y ( 1 9 8 7 )曾 提 出 一

個 休 閒 阻 礙 模 式 ， 內 容 包 括 三 個 類 別 ， 分 別 為 ：  



 20

休閒喜好 人與人之間

的和諧一致

參與

不參與

個人內在阻礙 人際間阻礙 結構阻礙

圖2-1 休閒阻礙階層模式

休閒喜好 人與人之間

的和諧一致

參與

不參與

個人內在阻礙 人際間阻礙 結構阻礙

圖2-1 休閒阻礙階層模式

（ 一 ） 個 人 內 在 的 阻 礙 （ i n t r a p e r s o n a l  b a r r i e r s）  

係 指 個 人 心 裡 的 狀 態 和 特 質 會 互 相 影 響 休 閒 的 選 擇 。 如

壓 力 、 沮 喪 、 信 念 、 焦 慮 覺 知 的 自 我 技 巧 及 對 休 閒 運 動 適 合

性 的 主 觀 評 價 。  

（ 二 ） 人 際 間 的 阻 礙 （ i n t e r p e r s o n a l  b a r r i e r s）  

係 指 人 與 人 之 互 相 影 響 的 結 果 或 個 人 特 質 間 的 關 係 ， 此

類 的 阻 礙 會 與 休 閒 選 擇 交 互 作 用 而 影 響 休 閒 參 與 。 如 某 人 可

能 無 法 找 到 合 適 的 同 伴 或 團 體 ， 因 此 減 少 參 與 休 閒 活 動 。  

（ 三 ） 結 構 性 的 阻 礙 （ s t r u c t u r a l  b a r r i e r s）  

此 類 型 的 阻 礙 就 是 指 除 了 個 人 內 在 或 人 與 人 之 間 的 因 素

外 ， 任 何 會 影 響 個 體 參 與 休 閒 活 動 的 因 子 。 通 常 這 類 的 休 閒

阻 礙 包 括 家 庭 義 務 、 財 務 來 源 、 季 節 、 氣 候 、 工 作 時 間 、 可

得 的 機 會 、 交 通 及 機 會 的 訊 息 。  

    C r a w f o r d ,  J a c k s o n  與  G o d b e y ( 1 9 9 1 )進 一 步 認 為 這 三 種

阻 礙 是 以 階 層 方 式 來 運 作 的 （ 如 下 圖 2 - 1 所 示 ）。  
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而 所 謂 的 階 層 模 式 是 指 ， 當 個 體 克 服 了 第 一 類 的 阻 礙 因

素 之 後 ， 才 會 面 臨 到 第 二 類 的 阻 礙 因 素 ， 繼 而 克 服 它 ， 最 後

才 是 影 響 個 體 是 否 持 續 參 與 休 閒 活 動 的 主 要 因 素 。 唯 有 三 類

的 阻 礙 因 素 都 克 服 之 後 ， 個 體 才 有 可 能 持 續 參 與 該 活 動 和 從

中 獲 得 滿 足 感 。  

隨 著 社 會 的 不 斷 進 步 ， 一 般 社 會 大 眾 也 有 越 來 越 重 視 休

閒 活 動 的 趨 勢 ， 而 阻 礙 的 因 素 也 越 來 越 被 重 視 ， 而 如 何 消 除

參 與 休 閒 活 動 所 遭 遇 的 阻 礙 因 素 更 是 重 大 的 課 題 ， 因 為 這 將

會 直 接 或 間 接 影 響 到 個 體 選 擇 或 真 正 去 從 事 該 活 動 的 意 願 和

持 續 的 時 間 。 在 此 我 們 可 以 針 對 阻 礙 的 因 素 去 探 究 發 生 的 順

序 ， 瞭 解 發 生 的 原 因 ， 進 而 提 出 可 行 的 解 決 方 法 。  

 

第三節   休閒滿意度理論  

 

一 、 滿 意 度 內 涵  

    侯 錦 雄 、 姚 靜 婉 ( 1 9 9 7 )曾 指 出 ：「 滿 意 度 」 ( s a t i s f a c t i o n )

一 直 是 各 研 究 用 來 測 量 人 們 對 於 產 品 、 工 作 、 生 活 品 質 、 社

區 或 戶 外 遊 憩 品 質 等 方 面 之 看 法 的 工 具 ， 是 一 項 非 常 有 用 的

行 為 衡 量 指 標。國 外 學 者 O k u n  與 W e i r  ( 1 9 9 0 )則 認 為 滿 意 度

是 某 種 認 知 和 評 估 的 形 式 ； Z e i t h a m l ,  P a r a s u r a m a n  與  

B e r r y ( 1 9 9 0 )則 認 為 滿 意 度 是 實 際 經 歷 上 的 體 驗 ( e x p e r i e n c e )

與 先 前 期 待 ( e x p e c t a t i o n )之 間 的 差 距 ( g a p )。  

 

二 、 休 閒 滿 意 度 內 涵  

    國 外 研 究 者B e a r d  和  R a g h e b(1980)為 休 閒 滿 意 度 做 出

如 下 的 定 義 ： 休 閒 滿 意 度 是 個 體 因 為 從 事 該 休 閒 活 動 ， 而 從
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中 獲 得 對 事 物 的 正 面 看 法 和 感 受 。 也 就 是 個 人 對 於 從 事 該 休

閒 活 動 之 後 ， 覺 得 滿 意 的 一 種 心 理 狀 態 ， 個 體 覺 得 自 己 的 需

求 獲 得 了 滿 足。Beard 和 Ragheb 也 綜 合 其 他 學 者 的 研 究，提

出 了 對 休 閒 滿 意 的 理 論 基 礎 ：  

（ 一 ） 心 理 方 面 ： 許 多 的 指 標 都 形 成 了 對 休 閒 滿 意 之 心 理 要

素 ， 如 個 體 基 於 自 身 動 機 去 參 與 他 們 所 樂 於 從 事 的 活 動 ， 並

達 成 了 「 自 我 實 現 」 的 個 人 內 在 需 求 。 另 外 個 體 在 參 與 所 選

擇 的 休 閒 活 動 中 ， 有 一 些 過 程 需 要 他 們 展 現 其 智 慧 與 能 力 ，

而 個 體 在 解 決 問 題 的 過 程 中 可 以 從 中 獲 得 成 就 感 ， 以 顯 示 其

特 殊 性 和 與 眾 不 同 之 處 ， 尋 求 自 我 的 另 類 表 達 。  

（ 二 ） 教 育 方 面 ： 上 述 所 提 ， 個 體 在 從 事 休 閒 活 動 之 中 ， 發

生 和 周 遭 環 境 的 交 互 作 用 ， 因 此 會 和 周 遭 環 境 產 生 互 動 ， 個

體 有 機 會 也 必 須 學 習 一 些 新 的 事 物 而 使 得 個 人 經 驗 也 更 為 豐

富 。  

（ 三 ） 社 會 方 面 ： 個 體 有 時 會 參 與 相 關 類 似 社 會 上 的 志 工 團

體 或 組 織 ， 以 保 持 和 社 會 的 良 好 關 係 和 互 動 ， 不 至 於 和 社 會

脫 節 ， 這 對 其 社 會 適 應 有 很 大 的 幫 助 。  

（ 四 ） 放 鬆 方 面 ： 這 是 休 閒 活 動 最 主 要 的 功 能 ， 它 可 以 消 除

工 作 上 的 疲 勞 和 壓 力 ， 抒 解 生 活 上 的 緊 張 ， 使 人 恢 復 良 好 精

神 。  

（ 五 ） 身 體 方 面 ： 個 體 所 參 與 的 休 閒 活 動 若 是 屬 於 體 能 上 的

就 可 以 鍛 鍊 體 能 ， 強 化 心 臟 和 肌 肉 功 能 ， 也 可 避 免 導 致 肥 胖

和 因 肥 胖 而 隨 之 而 來 的 疲 累 感 ， 精 神 會 較 佳 。  

（ 六 ） 美 感 方 面 ： 個 體 所 從 事 休 閒 活 動 的 地 點 ， 若 為 環 境 幽

美 的 地 區 ， 將 會 使 得 參 與 者 從 中 獲 得 的 休 閒 體 驗 更 為 美 好 愉

悅 。  
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    故 休 閒 滿 意度 包 含 了 上 述 六 大 面 向 。  

 

三 、 休 閒 滿 意 度 之 相 關 研 究  

    吳 珩 潔( 2 0 0 2 )針 對 大 台 北 地 區 居 民 對 休 閒 滿 意 度 和 幸 福

感 之 研 究 中 發 現 ： 大 台 北 地 區 民 眾 在 休 閒 滿 意 度 各 構 面 之 得

分 皆 呈 現 略 高 於 中 等 的 程 度 ； 其 中 ， 民 眾 的 休 閒 體 驗 仍 以 放

鬆 面 向 的 滿 意 度 最 高 ， 體 能 面 向 的 表 現 最 差 。  

    劉 盈 足 ( 2 0 0 5 )在 針 對 彰 化 地 區 鄉 鎮 市 公 所 的 公 務 員 所 做

之 ： 週 末 之 休 閒 涉 入 與 休 閒 滿 意 度 之 關 係 探 討 的 研 究 中 也 發

現 ： 休 閒 涉 入 越 高 者 ， 休 閒 滿 意 度 也 越 高 。 持 續 參 與 對 滿 意

度 有 直 接 影 響 ， 意 即 會 不 會 繼 續 參 與 該 項 活 動 取 決 於 對 該 項

活 動 的 滿 意 度 ， 當 對 該 活 動 的 滿 意 度 越 高 者 ， 持 續 參 與 該 活

動 的 意 願 也 就 越 高 。  

    賴 福 瑞 ( 2 0 0 5 )在 遊 客 對 休 閒 農 業 區 之 遊 憩 動 機 、 體 驗 與

滿 意 度 之 研 究 一 文 中 發 現 ： 遊 客 背 景 的 不 同 對 於 使 用 休 閒 農

業 區 的 遊 憩 動 機 也 不 同 ， 所 得 到 的 體 驗 也 因 動 機 的 不 同 而 相

異 ， 也 因 此 對 於 整 體 的 滿 意 度 會 有 所 差 異 。  

    陳 惠 美 ( 2 0 0 3 )針 對 南 投 縣 民 眾 休 閒 運 動 參 與 現 況 與 滿 意

度 研 究 一 文 中 提 到 ： 不 同 的 性 別 、 年 齡 、 居 住 地 和 月 收 入 在

休 閒 運 動 參 與 的 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 。 年 紀 5 1 到 6 0 歲 組 的

休 閒 滿 意 度 高 於 其 他 組 別 ； 居 住 地 則 以 當 地 住 民 的 滿 意 度 高

於 外 來 客 ； 月 收 入 則 以 高 於 六 萬 者 的 滿 意 度 為 最 佳 。 由 此 可

知 ， 不 同 的 人 口 背 景 變 項 對 休 閒 滿 意 度 也 不 相 同 。  

    蘇 睦 敦 ( 2 0 0 2 )在 研 究 「 婦 女 運 動 休 閒 參 與 者 感 受 利 益 與

滿 意 度 之 研 究 —以 高 雄 地 區 為 例 」 一 文 中 指 出 ： 城 鄉 婦 女 運

動 休 閒 參 與 者 對 利 益 認 知 與 滿 意 度 體 驗 有 正 相 關 ， 且 達 顯 著
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水 準 。 其 中 以 居 住 在 城 市 、 已 婚 、 學 歷 越 高 之 婦 女 在 放 鬆 及

美 感 因 素 上 皆 達 顯 著 水 準 。  

    謝 清 秀( 2 0 0 3 )在 大 專 網 球 選 手 休 閒 動 機 、 休 閒 參 與 及 休

閒 滿 意 之 研 究 中 指 出 ： 休 閒 滿 意 方 面 ， 以 生 理 構 面 最 高 、 其

次 為 放 鬆 構 面 、 社 會 構 面 、 教 育 構 面 、 心 理 構 面 、 而 以 美 感

構 面 最 低 ， 且 不 同 性 別 休 閒 滿 意 方 面 ， 女 性 在 休 閒 滿 意 之 心

理 層 面 、 放 鬆 層 面 高 於 男 性 ， 而 大 專 網 球 選 手 休 閒 動 機 、 休

閒 參 與 及 休 閒 滿 意 三 者 之 間 具 有 顯 著 正 相 關 。  

    綜 上 所 述 ， 休 閒 滿意 度 所 指 為 個 體 因 從 事 休 閒 活 動 而 對

該 活 動 產 生 的 一 種 主 觀 感 受 ， 而 感 受 越 正 面 者 ， 其 滿 意 度 越

高 ； 反 之 ， 則 滿 意 度 越 低 。 而 影 響 休 閒 滿 意 度 的 變 項 有 下 列

數 項 ： 過 去 參 與 次 數 、 經 驗 、 個 體 內 在 動 機 、 獲 得 的 回 饋 、

個 體 主 觀 判 斷 、 和 是 否 持 續 參 與 與 否 等 。  

 

四 、 休 閒 滿 意 度 模 式  

    高 俊 雄 (1993)以 休 閒 滿 意 為 主 題 ， 整 合 了 多 項 休 閒 行 為

理論，建立了以下的休閒滿意模式，作為各理論之間的關係。

（ 如 下 圖 2 - 2 所 示 ）。 就 某 一 項 的 休 閒 活 動 來 說 ：  
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過去參與
頻率

休閒滿意

刺激

能力

刺激與
能力相稱

內生參與
動機

參與選擇
自由

參與
成本

互惠
關係

繼續參與傾向
＋
正因果關係

負因果關係－

＋

＋

＋ ＋ ＋ ＋

＋

＋

＋ ＋ ＋

＋

＋

－

－

過去參與
頻率

休閒滿意

刺激

能力

刺激與
能力相稱

內生參與
動機

參與選擇
自由

參與
成本

互惠
關係

繼續參與傾向
＋
正因果關係

負因果關係－

＋

＋

＋ ＋ ＋ ＋

＋

＋

＋ ＋ ＋

＋

＋

－

－

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2 - 2  休 閒 滿 意 模 式 理 論 架 構  
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1.從 參 與 過 程 中 獲 得 的 休 閒 滿意 度 愈 高 時 ， 未 來 參 與 的 傾 向  

便 愈 高 。  

2.過 去 參 與 的 頻 率 愈 高 ， 所 感 受 的 能 力 水 準 便 愈 高 。  

3.過 去 參 與 的 頻 率 愈 高 ， 未 來參 與 的 傾 向 便 愈 高 。  

4.參 與 的 內 生 參 與 動 機 愈 強 ，未 來 參 與 的 傾 向 便 愈 高 。  

5.參 與 時 所 感 受 的 選 擇 自 由 愈高 ， 參 與 的 內 生 參 與 動 機 便 愈  

強 。  

6.對 於 其 參 與 時 所 投 入 的 時 間與 金 錢 等 成 本 認 知 愈 高 時 ， 未  

來 參 與 的 意 願 便 愈 低 。  

7.從 參 與 過 程 中 與 其 他 觀 賞 者之 間 的 互 惠 交 流 關 係 愈 佳 時 ，  

參 與 的 滿 意 度 便 愈 高 。  

8.從 參 與 過 程 中 感 受 的 刺 激 與感 受 的 能 力 水 準 愈 相 稱 時 ， 參  

與 的 內 生 參 與 動 機 便 愈 強 。  

 

第 四節   休閒利益理論  

 

一 、 休 閒 利 益 的 意 涵  

    高 俊 雄 ( 1 9 9 5 )指 出 ： 從 功 能 主 義 的 觀 點 ， 休 閒 對 於 個 人

或 社 會 必 然 扮 演 著 某 些 功 能 或 帶 來 某 些 利 益 ， 才 足 以 促 進 休

閒 的 存 在 價 值 與 蓬 勃 發 展 。 他 也 曾 引 用 D r i v e r  e t  a l . ,在 1 9 9 1

年 的 研 究 指 出 ： 從 使 用 某 項 資 源 對 於 使 用 者 個 人 或 社 會 群 體

能 夠 創 造 的 效 用 之 觀 點 ， 利 益 便 是 使 用 者 個 人 或 社 會 群 體 從

使 用 資 源 的 過 程 中 ， 需 求 獲 得 滿 足 或 者 是 現 況 得 以 改 善 的 有

利 結 果 。 休 閒 利 益 便 是 運 用 休 閒 資 源 的 過 程 中 ， 能 夠 滿 足 休

閒 參 與 者 個 人 或 社 會 群 體 從 需 求 進 而 改 善 現 況 的 內 容。(高 俊

雄， 2 0 0 2 )因 此 他 認 為 要 先 確 認 獲 得 休 閒 利 益 的 對 象，和 探 討
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休 閒 參 與 者 個 人 或 社 會 群 體 ， 從 事 運 用 休 閒 資 源 過 程 中 能 夠

滿 足 的 需 求 或 期 望 對 其 現 況 有 所 改 善 的 內 容 項 目 ， 即 依 其 需

求 對 實 際 使 用 的 休 閒 資 源 的 情 形 加 以 評 價 。  

 

二 、 休 閒 利 益 相 關 研 究  

    國 內 學 者 林 清 山 ( 1 9 8 5 )曾 指 出 有 關 參 與 休 閒 活 動 所 帶 來

的 利 益 如 下：在 個 人 方 面：可 以 增 進 生 理 健 康、心 理 健 康 (包

括 ： 鬆 弛 身 心 、 穩 定 情 緒 、 補 償 作 用 )、 社 會 健 康 (包 括 ： 擴

展 生 活 經 驗、增 廣 見 聞 及 發 展 社 交 能 力 )、智 能 的 發 展 (包 括 ：

啟 發 智 慧、發 揮 創 造 力 )。然 而 在 社 會 方 面：可 以 建 立 社 會 和

諧 關 係 、 補 充 學 校 教 育 之 不 足 、 防 止 或 減 少 青 少 年 犯 罪 、 增

進 工 作 效 率 、 增 進 銀 髮 族 福 利 、 休 閒 治 療 法 、 促 進 藝 術 與 文

化 交 流 。  

    高 俊 雄 ( 1 9 9 5 )也 綜 合 國 內 外 學 者 對 休 閒 利 益 的 觀 點 ， 整

理 歸 納 出 了 三 個 因 素，分 別 是：均 衡 生 活 體 驗 (包 括：抒 解 生

活 壓 力 、 豐 富 生 活 體 驗 、 調 劑 精 神 情 緒 )、 健 全 生 活 內 涵 (包

括 ： 維 持 健 康 體 適 能 、 啟 發 心 思 智 慧 、 增 進 家 庭 親 子 關 係 、

促 進 社 會 交 友 關 係、關 懷 生 活 環 境 品 質 )、及 提 升 生 命 品 質 (包

括 ： 欣 賞 創 造 真 善 美 、 肯 定 自 我 能 力 、 實 踐 自 我 理 想 )。  

    溫 景 財 ( 1 9 9 7 )針 對 休 閒 利 益 對 國 內 職 棒 選 手 的 自 覺 訓 練

效 果 研 究 中 發 現 ： 在 驗 證 休 閒 利 益 的 三 因 素 中 ， 均 衡 生 活 體

驗 因 素 ， 對 自 覺 訓 練 效 果 有 正 向 因 果 關 係 ， 但 未 達 到 顯 著 水

準 ； 在 健 全 生 活 內 涵 因 素 中 ， 對 自 覺 訓 練 效 果 有 負 向 因 果 關

係 ， 亦 未 達 到 顯 著 水 準 ； 在 提 升 生 命 品 質 因 素 中 ， 對 自 覺 訓

練 效 果 有 正 向 因 果 關 係 ， 並 達 到 顯 著 水 準 。 另 外 在 訪 談 中 發

現 選 手 參 與 休 閒 而 達 到 的 功 能 利 益 ， 乃 以 透 過 遷 移 效 果 、 過
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濾 排 除 、 促 進 恢 復 、 轉 移 注 意 力 、 調 整 學 習 等 方 式 ， 間 接 提

升 自 覺 訓 練 效 果 。  

    許 義 雄 ( 1 9 9 2 )也 針 對 國 內 青 少 年 的 活 動 現 況 作 調 查 後 發

現 ： 青 年 所 參 加 的 休 閒 活 動 而 獲 得 的 利 益 或 功 能 前 三 項 為 ：

體 能 挑 戰 功 能 、 感 性 享 受 功 能 及 心 理 挑 戰 功 能 。  

    陳 思 倫 ( 1 9 9 5 )在 休 閒 遊 憩 參 與 阻 礙 區 隔 之 研 究 一 文 中 也

指 出 了 相 關 的 休 閒 利 益 ， 包 括 ： 增 進 社 會 人 際 關 係 、 體 能 增

進 與 享 受 、 教 育 學 習 功 能 、 滿 足 冒 險 心 理 、 促 進 內 心 自 省 和

內 心 沈 靜 功 能 、 親 密 家 庭 生 活 功 能 等 。  

    B a m m e l  和  B u r r u s - B a m m e l ( 1 9 9 2 )的 研 究 中 指 出，參 與 休

閒 活 動 中 可 以 獲 得 的 利 益 包 括 有 生 理 的 、 社 交 的 、 放 鬆 的 、

教 育 的 、 心 裡 的 和 美 學 的 利 益 。  

    B r o w n  和  D r i v e r ( 1 9 8 6 )  將 休 閒 利 益 分 為 下 列 1 7 類 ： 享

受 自 然 、 促 進 生 理 健 康 、 減 輕 壓 力 、 擺 脫 噪 音 與 擁 擠 、 戶 外

教 育 、 分 享 類 似 的 價 值 觀 、 獨 立 、 家 庭 關 係 、 自 我 反 省 與 體

貼 、 與 人 細 心 的 相 處 、 成 就 與 刺 激 感 、 生 理 的 調 適 休 養 、 教

育 與 領 導 他 人 、 追 求 逸 樂 感 、 結 交 新 朋 友 、 懷 舊 等 。  

    T i n s l e y  和  K a s s ( 1 9 7 9 )  則 認 為 休 閒 利 益 有 下 列 幾 種：自

我 的 表 達 、 肯 定 自 我 的 能 力 、 社 會 交 友 、 服 務 社 會 、 補 償 、

啟 發 智 慧 、 寧 靜 和 獨 自 面 對 自 己 等 八 種 。  

    李 鍾 元 ( 1 9 8 2 )認 為 參 與 休 閒 活 動 ， 可 以 獲 得 下 列 利 益 ：

促 進 身 心 健 全 的 發 展 、 培 養 互 助 合 作 的 美 德 、 啟 發 想 像 力 及

創 造 力 和 提 高 日 常 的 工 作 效 率 。  

    B e n e f i t s  o f  L e i s u r e  一 書 中 所 收 錄 的 3 5 篇 相 關 論 文 中 提

到 參 與 休 閒 活 動 所 得 到 的 利 益 包 括 ： 個 體 的 身 心 發 展 、 社 會

連 結 、 生 活 品 質 、 環 境 和 經 濟 等 因 素 ， 都 有 正 向 的 影 響 ， 也
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都 提 出 了 相 關 的 例 證 來 說 明 這 些 影 響 。 ( D r i v e r ,  B r o w n ,  &  

P e t e r s o n ,  1 9 9 1 )  M a n n e l  和  S t y n e s ( 1 9 9 1 )並 從 上 述 文 獻 中 歸

納 出 關 於 休 閒 利 益 之 系 統 模 式 ， 其 結 論 為 ： 社 會 大 眾 參 與 休

閒 ， 在 參 與 的 過 程 中 ， 對 於 個 體 本 身 的 生 理 和 心 理 ， 乃 至 於

對 社 會 整 個 大 環 境 會 產 生 交 互 作 用 ， 而 這 些 交 互 作 用 的 影 響

會 被 社 會 大 眾 和 個 體 本 身 加 以 評 價 ， 於 是 產 生 了 所 謂 的 休 閒

利 益 ( b e n e f i t s  o f  l e i s u r e )。  

謝 秀 芳 ( 2 0 0 5 )在 大 學 生 之 休 閒 關 切 一 文 中 曾 引 用 美 學 者

Ve r d u i n  等 人 在 1 9 8 4 年 提 出 參 與 休 閒 活 動 的 利 益 有 下 列 六 大

項 ：  

（ 一 ） 生 理 利 益 ( P h y s i o l o g i c a l  b e n e f i t s )  

    一 個 人 如 果 要 保 持 體 適 能 的 水 準 ， 就 需 要 每 星 期 運 動 三

次，每 次 2 0 分 鐘 以 上 就 可，但 若 要 改 善 並 增 進 體 適 能，每 星

期 就 需 要 運 動 四 至 五 次，每 次 超 過 3 0 分 鐘 的 運 動 量 才 可，另

必 須 要 達 到 最 高 心 跳 率 的 7 5 % ~ 8 5 %之 間 。  

（ 二 ） 社 交 利 益 ( S o c i a l  b e n e f i t s )  

    在 休 閒 種 類 繁 多 的 情 形 下 ， 一 定 是 志 同 道 合 且 相 同 嗜 好

的 人 們 聚 集 在 一 起 ， 相 互 的 配 合 與 默 契 的 培 養 ， 是 增 進 友 誼

的 好 時 機 ， 此 時 更 能 自 然 輕 鬆 享 受 休 閒 的 樂 趣 。  

（ 三 ） 放 鬆 利 益 ( R e l a x a t i o n  b e n e f i t s )  

    台 灣 人 2 0 0 4 年 十 大 死 亡 病 因 中 ， 惡 性 腫 瘤 連 續 2 3 年 蟬

聯榜首，其次是心臟疾病及腦血管疾病、糖尿病、事故傷害、

肺 炎 、 慢 性 肝 病 及 肝 硬 化 、 腎 相 關 疾 病 、 自 殺 、 高 血 壓 。 排

名 第 二 、 三 位 分 別 為 ： 心 臟 病 9 . 6 2 %、 腦 血 管 疾 病 9 . 2 3 % (衛

生 署， 2 0 0 4 )，許 多 人 因 心 理 壓 力 太 大 而 導 致 生 病，所 以 人 們

利 用 休 閒 活 動 解 除 憂 慮 ， 恢 復 精 力 ， 達 到 絕 對 放 鬆 的 目 的 。  
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（ 四 ） 教 育 利 益 ( E d u c a t i o n a l  b e n e f i t s )  

    「 活 到 老 ， 學 到 老 」 一 直 是 中 國 人 的 口 頭 禪 ， 新 知 識 的  

吸 收 是 享 受 人 生 的 另 一 樂 趣 ， 休 閒 活 動 不 僅 提 供 人 文 、 科 學

及 藝 術 等 多 方 面 領 域 ， 且 可 學 習 各 項 技 能 充 實 自 我 。  

（ 五 ） 心 理 利 益 ( P s y c h o l o g i c a l  b e n e f i t s )  

    所 有 參 與 休 閒 活 動 的 人 都 能 從 不 同 活 動 中 得 到 被 肯 定 ，

被 認 同 的 機 會 ， 然 而 ， 此 經 驗 更 有 其 不 容 忽 視 的 價 值 。  

（ 六 ） 美 學 利 益 ( A e s t h e t i c  b e n e f i t s )  

    學 習 如 何 欣 賞 天 然 和 創 造 者 藝 術 的 美 景 是 使 人 們 獲 得 心

靈 、 情 感 及 靈 性 的 最 高 滿 足 。  

    綜 合 上 述 研 究 中 可 知 ， 參 與 休 閒 活 動 可 以 獲 得 不 同 的 休

閒 利 益 ， 也 有 同 時 獲 得 多 項 休 閒 利 益 的 效 果 ， 而 這 也 跟 參 與

休 閒 活 動 的 個 體 自 身 體 驗 或 感 受 有 關 。 從 獲 得 的 休 閒 利 益 中

看 來 ， 小 則 對 個 體 有 多 方 面 的 幫 助 ， 大 則 對 整 個 社 會 也 有 往

正 向 提 昇 的 作 用 。  

 

三 、 休 閒 利 益 的 模 式  

    經 由 上 述 的 研 究 ， 國 內 學 者 高 俊 雄 ( 1 9 9 5 )將 其 眾 多 因 素

分 析 歸 納 後 提 出 一 種 對 休 閒 利 益 的 假 設 性 模 式 ( H y p o t h e t i c a l  

M o d e l )。 如 下 圖 2 - 3 所 示 ：  
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圖 2 - 3   休 閒 利 益 三 因 素 模 式  
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（ 一 ） 均 衡 生 活 體 驗  

    一 個 人 的 生 活 體 驗 應 該 是 多 面 向 的 ， 一 個 人 無 法 無 時 無

刻 的 處 於 緊 張 或 無 聊 的 狀 態 之 中 ， 而 個 體 為 了 抒 解 精 神 或 生

活 壓 力 ， 和 為 了 豐 富 自 己 的 生 活 體 驗 會 去 從 事 自 身 有 興 趣 的

休 閒 活 動 來 均 衡 自 己 的 生 活 體 驗 。  

（ 二 ） 健 全 生 活 內 涵  

    國 內 學 者 高 俊 雄 ( 1 9 9 5 )認 為 在 健 全 生 活 內 涵 方 面 應 達 成

以 下 目 標 ： 維 持 健 康 體 適 能 、 啟 發 心 思 智 慧 、 增 進 家 庭 與 親

子 關 係 、 促 進 社 會 交 友 關 係 、 和 關 懷 生 活 環 境 品 質 。 透 過 休

閒 活 動 的 參 與 ， 對 於 上 述 各 項 的 發 展 均 有 其 正 面 的 意 義 。  

（ 三 ） 提 升 生 活 品 質  

    在 提 升 生 活 品 質 方 面 可 以 分 為 三 個 面 向 ， 即 ： 欣 賞 創 造

真 善 美 、 肯 定 自 我 能 力 、 和 實 踐 自 我 理 想 。 而 此 面 向 又 可 以

跟 M a s l o w  ( 1 9 7 0 )所 提 出 的 需 求 層 次 論 ( h i e r a r c h y  o f  n e e d s )互

相 呼 應 。 此 需 求 層 次 理 論 為 ： 生 理 需 求 、 安 全 需 求 、 愛 的 需

求、被尊重的需求、自我實現需求、及最高層次的靈性需求。

而 在 提 升 生 活 品 質 的 方 向 上 ， 也 要 由 最 低 層 次 需 求 的 滿 足 而

漸 漸 朝 向 高 層 次 的 需 求 來 邁 進 。  

    所 以 如 上 所 述 ， 任 何 人 都 必 須 從 事 休 閒 活 動 ， 從 各 式 各

樣 且 個 體 所 喜 愛 的 活 動 中 去 獲 得 休 閒 利 益 ， 來 調 適 現 代 社 會

日 常 繁 忙 的 生 活 ， 如 此 社 會 上 才 有 健 全 的 個 體 ， 也 才 不 會 發

生 眾 多 的 社 會 問 題 。  

 

第五節   小結  

 

    綜 合 前 面 四 節 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 、 休 閒 滿 意 度 和 休 閒  
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利 益 的 理 論 所 述 ， 可 以 發 現 四 者 之 間 ， 彼 此 存 在 著 一 些 相 關  

性 ， 經 整 理 後 得 到 下 列 幾 項 結 論 ：  

（ 一 ） 大 部 分 研 究 的 結 果 顯 示 ： 休 閒 動 機 對 整 體 休 閒 滿 意 度  

呈 現 顯 著 的 正 向 相 關 。  

（ 二 ） 大 部 分 研 究 的 結 果 顯 示 ： 休 閒 阻 礙 對 整 體 休 閒 滿 意 度  

呈 現 顯 著 的 負 向 相 關 。  

（ 三 ） 大 部 分 研 究 的 結 果 顯 示 ： 休 閒 滿 意 度 對 於 休 閒 利 益 之  

間 具 有 正 向 關 係 。  
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第三章   研究方法  

 

本 章 主 要 目 的 在 於 說 明 研 究 目 的 及 架 構 ， 整 章 共 分 六 節

來 加 以 說 明 。 第 一 節 ： 研 究 架 構 。 第 二 節 ： 研 究 假 設 。 第 三

節 ： 研 究 流 程 。 第 四 節 ： 研 究 樣 本 。 第 五 節 ： 研 究 工 具 。 第

六 節 ： 資 料 分 析 方 法 。 茲 分 述 如 下 ：  

 

第一節   研究架構  

 

    依 據 本 研 究 之 研 究 目 的 ， 及 經 過 相 關 的 文 獻 探 討 ， 提 出

下 列 研 究 概 念 之 架 構 ， 以 探 討 家 長 及 其 子 女 參 與 直 排 輪 之 休

閒 行 為 與 其 從 中 獲 得 之 休 閒 利 益 ， 如 下 圖 3 - 1 所 示 ：  
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第二節   研究假設  

 

假 設 一 、 不 同 人 口 背 景 變 項 之 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休

閒 動 機 有 顯 著 差 異 。  

1 - 1：不 同 性 別 的 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休 閒 動 機 有

顯 著 差 異 。  

1 - 2：不 同 年 齡 的 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休 閒 動 機 有

顯 著 差 異 。  

1 - 3：不 同 學 歷 的 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休 閒 動 機 有

顯 著 差 異 。  

1 - 4：不 同 居 住 地 的 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休 閒 動 機

有 顯 著 差 異 。  

1 - 5：不 同 參 與 時 數 的 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休 閒 動

機 有 顯 著 差 異 。  

1 - 6：擁 有 不 同 子 女 年 齡 的 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休

閒 動 機 有 顯 著 差 異 。  

假 設 二 、 不 同 人 口 背 景 變 項 之 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休

閒 阻 礙 因 素 有 顯 著 差 異 。  

2 - 1：不 同 性 別 的 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休 閒 阻 礙 因

素 有 顯 著 差 異 。  

2 - 2：不 同 年 齡 的 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休 閒 阻 礙 因

素 有 顯 著 差 異 。  

2 - 3：不 同 學 歷 的 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休 閒 阻 礙 因

素 有 顯 著 差 異 。  

2 - 4：不 同 居 住 地 的 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休 閒 阻 礙

因 素 有 顯 著 差 異 。  



 36

2 - 5：不 同 參 與 時 數 的 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休 閒 阻

礙 因 素 有 顯 著 差 異 。  

2 - 6：擁 有 不 同 子 女 年 齡 的 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休

閒 阻 礙 因 素 有 顯 著 差 異 。  

假 設 三 、 不 同 人 口 背 景 變 項 之 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休

閒 滿 意 度 有 顯 著 差 異 。  

3 - 1：不 同 性 別 的 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休 閒 滿 意 度

有 顯 著 差 異 。  

3 - 2：不 同 年 齡 的 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休 閒 滿 意 度

有 顯 著 差 異 。  

3 - 3：不 同 學 歷 的 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休 閒 滿 意 度

有 顯 著 差 異 。  

3 - 4：不 同 居 住 地 的 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休 閒 滿 意

度 有 顯 著 差 異 。  

3 - 5：不 同 參 與 時 數 的 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休 閒 滿

意 度 有 顯 著 差 異 。  

3 - 6：擁 有 不 同 子 女 年 齡 的 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休

閒 滿 意 度 有 顯 著 差 異 。  

假 設 四 、 不 同 的 休 閒 參 與 動 機 對 休 閒 滿 意 度 之 影 響 有 顯 著 差  

異 。  

假 設 五 、 不 同 的 休 閒 阻 礙 因 素 對 休 閒 滿 意 度 之 影 響 有 顯 著 差  

異 。  

假 設 六 、 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休 閒 參 與 動 機 與 休 閒 利

益 兩 變 項 間 有 顯 著 相 關 。  

假 設 七 、 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休 閒 阻 礙 因 素 與 休 閒 利

益 兩 變 項 間 有 顯 著 相 關 。  
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假 設 八 、 受 試 者 對 參 與 直 排 輪 運 動 的 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益

兩 變 項 間 有 顯 著 相 關 。   

 

第三節   研究流程  

 

本 研 究 流 程 ， 如 下 圖 3 - 2 所 示 ：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 2 本 研 究 流 程 圖 
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文 獻 探 討  
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抽 樣 與 正 式 施 測  

問 卷 編 碼 與 資 料 分 析

驗 證 假 設  

研 究 設 計  

問 卷 調 查  

調 查 結 果  

結 論 與 建 議  

量 表 編 製 與 預 試  

決 定 研 究 架 構  
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第四節   研究樣本  

 

    本研究係以台中市各主要行政區（共分東、西、南、北、

中 、 西 屯 、 北 屯 、 南 屯 共 八 區 ） 隨 機 挑 選 的 一 個 主 要 的 直 排

輪 教 學 中 心 為 主 ， 再 由 各 區 直 排 輪 教 學 中 心 隨 機 挑 選 陪 同 子

女 參 與 課 程 的 家 長 為 主 要 研 究 樣 本 。 研 究 對 象 包 含 兩 部 分 ，

分 為 「 預 試 樣 本 」 和 「 研 究 樣 本 」， 說 明 如 下 ：  

 

一 、 預 試 樣 本  

    本 研 究 的 預 試 對 象 為 台 中 市 各 行 政 區 的 主 要 教 學 中 心 ，

來 隨 機 挑 選 陪 同 子 女 前 來 參 與 直 排 輪 運 動 的 家 長 ， 作 為 本 問

卷 的 預 試 對 象 ， 然 後 依 受 試 者 的 填 答 情 形 進 行 量 表 的 信 度 和

效 度 考 驗 。 預 試 時 間 為 九 十 五 年 三 月 中 旬 ， 總 計 發 出 1 2 5 份

問 卷 ， 有 效 問 卷 8 9 份 ， 有 效 問 卷 的 比 例 為 7 1 . 2 %。  

 

二 、 研 究 樣 本  

    在 開 始 正 式 實 施 問 卷 測 驗 之 前 ， 先 確 實 跟 各 行 政 區 的 直

排 輪 教 學 中 心 的 人 員 做 充 分 的 溝 通 以 確 保 他 們 能 瞭 解 施 測 過

程 和 方 法 ， 並 給 予 相 同 的 問 卷 指 導 語 ， 以 減 少 在 施 測 過 程 中

可 能 發 生 的 誤 差 而 影 響 了 實 驗 結 果 。 正 式 施 測 時 間 為 九 十 六

年 三 月 下 旬 到 四 月 中 ， 共 計 發 出 問 卷 3 1 8 份 ， 刪 除 無 效 問 卷

後 ， 實 得 有 效 問 卷 為 2 5 0 份 ， 有 效 問 卷 的 比 例 為 7 8 . 6 %， 拒

答 人 數 為 3 4 人 ， 拒 答 率 為 1 0 . 6 9 %。  
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理論基礎或研究目的

編擬或修訂量表初稿

選取受試者預試

因素分析

因素命名

建構量表效度

正式量表

圖3-3 量表編製建構的流程

刪除未達顯著的題項

顯著題項

未刪除任何題項

刪除效度不佳之題項

求出量表與各層面信度

項目分析

信度分析

理論基礎或研究目的

編擬或修訂量表初稿

選取受試者預試

因素分析

因素命名

建構量表效度

正式量表

圖3-3 量表編製建構的流程

刪除未達顯著的題項

顯著題項

未刪除任何題項

刪除效度不佳之題項

求出量表與各層面信度

項目分析

信度分析

第五節   研究工具  

 

    經 由 相 關 文 獻 的 探 討 過 程 ， 和 有 鑑 於 本 研 究 之 需 要 ， 故

在 參 考 相 關 類 似 問 卷 後 ， 以 自 編 之 「 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 之

休 閒 行 為 與 休 閒 利 益 預 試 量 表 」 為 研 究 工 具 ， 見 附 錄 A， 經

預 試 之 項 目 分 析 、 信 度 、 與 效 度 考 驗 ， 刪 除 不 適 用 的 題 目 ，

重 新 整 理 成 「 家 長 陪 同 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 之 休 閒 行 為 與 休

閒 利 益 量 表 」，見 附 錄 B，問 卷 內 容 主 要 分 成 五 個 部 分：第 一

部 份 為 受 試 者 個 人 基 本 資 料 ； 第 二 部 分 為 休 閒 動 機 量 表 ； 第

三 部 分 為 休 閒 阻 礙 量 表 ； 第 四 部 分 為 休 閒 滿 意 度 量 表 ； 第 五

部 分 為 休 閒 利 益 量 表 。 如 圖 3 - 3 所 示 ：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資 料 來 源 ： 吳 明 隆 （ 2 0 0 5）  
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一 、 休 閒 動 機 量 表  

    本 研 究 所 採 用 的 休 閒 動 機 量 表 是 參 考 相 關 文 獻 和 相 關 研

究 之 休 閒 動 機 量 表 ， 並 配 合 本 研 究 之 需 要 自 編 而 成 ， 共 發 展

出 3 個 構 面 ， 1 6 道 題 目 ， 以 作 為 休 閒 動 機 的 預 試 工 具 。  

 

（ 一 ） 計 分 方 式  

本 量 表 採 用 李 克 特 式 ( L i k e r t - t y p e  s c a l e )五 點 量 表 的 計 分

方 法 ， 從 「 非 常 不 同 意 」、「 不 同 意 」、「 普 通 」、「 同 意 」、「 非

常 同 意 」而 分 別 給 予 1、 2、 3、 4、 5  的 分 數 ， 由 受 試 者 根 據

自 行 的 判 斷 在 問 卷 上 勾 選 出 適 當 的 答 案 。 全 部 的 題 項 均 為 正

向 題 ， 全 量 表 中 的 各 個 分 數 相 加 即 可 得 知 受 試 者 在 休 閒 動 機

量 量 表 上 所 得 的 總 分 ， 而 所 得 總 分 越 高 者 代 表 擁 有 越 高 的 休

閒 動 機 。  

 

（ 二 ） 項 目 分 析  

    預 試 問 卷 回 收 後，依 有 效 問 卷 8 9 份 的 填 答 狀 況 進 行 各 題

項 的 項 目 分 析 工 作 ， 藉 以 刪 除 不 適 當 的 題 目 。 先 將 量 表 之 得

分 分 為 高 分 組 （ 前 2 5 %的 受 試 者 ） 和 低 分 組 （ 後 2 5 %的 受 試

者 ），然 後 以 獨 立 樣 本 t 考 驗 進 行 每 一 題 項 的 平 均 數 差 異 的 比

較 ， p < . 0 5 訂 為 顯 著 水 準 ， 來 作 為 各 題 項 是 否 具 有 鑑 別 度 之

依 據 。 刪 除 後 再 以 剩 下 題 項 再 次 進 行 項 目 分 析 ， 直 到 題 項 完

全 符 合 研 究 需 求 為 止 。 因 針 對 動 機 量 表 所 做 項 目 分 析 之 獨 立

樣 本 t 檢 定 發 現：十 六 題 的 題 項 中 不 太 能 夠 鑑 別 出 不 同 受 試

者 的 反 應 程 度 ， 故 改 用 描 述 性 統 計 中 的 平 均 數 和 標 準 差 來 描

述 受 試 者 填 答 動 機 量 表 中 各 題 項 所 得 分 數 的 差 異 情 形 。 如 表

3 - 1 所 示 ：  
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表 3-1  休閒動機量表的平均數和標準差  
題   項   內   容  最小值 最大值 平均數  標準差

為了培養子女身體的適應能力 1 5 4.24  0.78 
為了放鬆子女心情並解除壓力與緊

張 3 5 4.34  0.60 

為了發洩子女多餘的體力 1 5 3.64  1.02 
為了發洩子女情緒 1 5 3.66  0.90 
為了保持子女良好的身材 1 5 3.48  0.97 
為了增進家庭氣氛與親子關係 2 5 4.07  0.81 
為了向子女表露自己的想法 1 5 3.31  0.90 
為了得到子女信任 2 5 3.53  0.80 
為了讓子女有歸屬於某一個團體的

感覺 2 5 3.73  0.86 

為了與子女相處及培養默契 2 5 4.04  0.74 
為了更進一步瞭解子女 2 5 3.73  0.76 
為了使子女更有創造力且想像力得

以發揮 2 5 3.80  0.71 

為了使子女能探索新觀念並對 
身旁事務更加瞭解 1 5 3.98  0.81 

為了可獲得子女的尊重及自我實現

的成就感 2 5 3.97  0.75 

為了使子女學習到主動積極的態度 2 5 3.92  0.80 
為了讓子女發現自己的本領與技巧 2 5 4.07  0.75 
總計 (N=89) 3.84  

 

由 表 3 - 1 可 以 看 出 ， 因 為 各 題 項 的 平 均 分 數 都 有 達 到 3

以 上 ， 也 就 是 具 有 平 均 分 數 以 上 水 準 ， 平 均 分 數 為 3 . 8 4 分 ，

且 最 小 值 為 3 . 3 1 分 ， 該 題 項 為 第 七 題 ：「 為 了 向 子 女 表 露 自

己 的 想 法 」；最 大 值 為 4 . 3 4 分，該 題 項 為 第 二 題：「 為 了 放 鬆

子 女 心 情 並 解 除 壓 力 與 緊 張 」。而 所 得 分 數 越 高 者，代 表 其 休

閒 動 機 越 強 。  
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（ 三 ） 建 構 效 度  

    本 量 表 在 編 訂 過 程 中 ， 經 過 專 家 學 者 的 修 改 後 ， 已 有 相

當 程 度 專 家 內 容 效 度 。 而 後 再 以 探 索 性 因 素 分 析 ( e x p l o r a t o r y  

f a c t o r  a n a l y s i s )作 為 此 休 閒 動 機 量 表 之 建 構 效 度 。 因 素 分 析

是 以 題 項 的 主 要 成 分 來 作 為 因 素 分 析 的 抽 取 因 素 ， 以 最 大 變

異 法（ v a r i m a x）正 交 轉 軸，取 特 徵 值 大 於 1 和 因 素 負 荷 量 大

於 等 於 0 . 5， 以 作 為 量 表 建 構 效 度 的 取 捨 標 準 。 分 析 結 果 為

K M O 值 為 . 7 5 7， B a r t l e t t 球 形 檢 定 值 為 3 3 7 . 0 0 4（ p < . 0 0 1），

適 合 進 行 因 素 分 析 。 結 果 發 現 ： 第 1 題 「 為 了 培 養 子 女 身 體

的 適 應 能 力 」、第 2 題「 為 了 放 鬆 子 女 心 情 並 解 除 壓 力 與 緊

張 」、 第 7 題 「 為 了 向 子 女 表 露 自 己 的 想 法 」、 第 8 題 「 為 了

得 到 子 女 信 任 」及 第 1 2 題「 為 了 使 子 女 更 有 創 造 力 且 想 像 力

得 以 發 揮 」 等 五 題 因 有 兩 個 或 兩 個 以 上 因 素 互 相 干 擾 影 響 ，

予 以 刪 除 。 刪 除 後 之 量 表 再 進 行 因 素 分 析 後 得 到 三 個 因 素 構

面 ， 總 量 表 的 累 積 解 釋 變 異 量 為 6 2 . 8 1 0 %。  

    休 閒 動 機 量 表 的 第 一 個 因 素 構 面 包 含 了 第 1 3 題「 為 了 使

子 女 能 探 索 新 觀 念 並 對 身 旁 事 務 更 加 瞭 解 」、 第 1 4 題 「 為 了

可 獲 得 子 女 的 尊 重 及 自 我 實 現 的 成 就 感 」、 第 1 5 題 「 為 了 使

子 女 學 習 到 主 動 積 極 的 態 度 」及 第 1 6 題「 為 了 讓 子 女 發 現 自

己 的 的 本 領 與 技 巧 」 等 四 題 ， 本 量 表 依 照 因 素 分 析 所 得 結 果

及 參 照 此 四 題 內 容 ， 將 之 第 一 個 因 素 構 面 命 名 為 「 促 進 自 我

學 習 」。  

    第 二 個 因 素 構 面 則 包 括 第 6 題 「 為 了 增 進 家 庭 氣 氛 與 親

子關係」、第 9 題「為了讓子女有歸屬於某一個團體的感覺」、

第 1 0 題 「 為 了 與 子 女 相 處 及 培 養 默 契 」 和 第 1 1 題 「 為 了 更

進 一 步 瞭 解 子 女 」 等 四 題 ， 本 量 表 依 照 因 素 分 析 所 得 結 果 及



 43

參 照 此 四 題 內 容 ， 將 之 第 二 個 因 素 構 面 命 名 為 「 增 進 親 子 關

係 」。  

    第 三 個 因 素 構 面 則 包 括 第 3 題 「 為 了 發 洩 子 女 多 餘 的 體

力 」、第 4 題「 為 了 發 洩 子 女 情 緒 」及 第 5 題「 為 了 保 持 子 女

良 好 的 身 材 」 等 三 題 ， 本 量 表 依 照 因 素 分 析 所 得 結 果 及 參 照

此三題內容，將之第三 個因素構面命名為「調適子女身心」。

休 閒 動 機 量 表 因 素 構 面 矩 陣 摘 要 表 ， 如 表 3 - 2 所 示 。  

 
表 3 - 2   休 閒 動 機 量 表 因 素 構 面 矩 陣 摘 要 表  

題
號  題 項  促 進 自

我 學 習
增 進 親
子 關 係

調 適 子
女 身 心  

1  為了可獲得子女的尊重及 
自我實現的成就感 . 8 0 9    

2  為了使子女能探索新觀念並對身旁事務更加瞭解 . 7 9 4    

3  為了使子女學習到主動積極的態度 . 7 9 3    

4  為了讓子女發現自己的本領與技巧 . 7 4 4    

5  為了與子女相處及培養默契  . 8 6 0  

6  為了增進家庭氣氛與親子關係  . 6 8 5  

7  為了讓子女有歸屬於某一
個團體的感覺 

 . 6 6 1  

8  為了更進一步瞭解子女  . 6 4 6  

9  為了發洩子女多餘的體力   . 8 3 0  

1 0  為了發洩子女情緒   . 7 9 5  

1 1  為了保持子女良好的身材   . 6 6 9 
特 徵 值 （λ ）  2 . 6 9 7  2 . 3 3 9  1 . 8 7 3  
解 釋 變 異 量 （%）  2 4 . 5 1 9 2 1 . 2 6 3 1 7 . 0 2 8  
累 積 解 釋 變 異 量 （%）  2 4 . 5 1 9 4 5 . 7 8 2 6 2 . 8 1 0  
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（ 四 ） 信 度 考 驗  

    休 閒 動 機 量 表 的 信 度（ r e l i a b i l i t y）是 以 C r o n b a c h ’s  α的

內 部 一 致 性 考 驗 來 考 驗 量 表 本 身 是 否 具 有 「 穩 定 性 」 和 「 可

靠 性 」。而 經 由 考 驗 結 果，休 閒 動 機 量 表 的 C r o n b a c h ’s  α之 係

數 為 . 7 9 2 5，而 各 個 分 量 表 的 C r o n b a c h ’s  α係 數 分 別 為 促 進 自

我 學 習 分 量 表 = . 8 3 3 8、 增 進 親 子 關 係 分 量 表 = . 7 4 4 7、 和 調 適

子 女 身 心 分 量 表 = . 7 6 7 3，顯 示 本 量 表 具 有 良 好 的 內 部 一 致 性

信 度 ， 如 表 3 - 3 所 示 。  

 

 

二 、 休 閒 阻 礙 量 表  

    本 研 究 所 採 用 的 休 閒 阻 礙 量 表 是 參 考 相 關 文 獻 和 相 關 研

究 之 休 閒 阻 礙 量 表 ， 並 配 合 本 研 究 之 需 要 自 編 而 成 ， 共 發 展

出 3 個 構 面 ， 1 6 道 題 目 ， 以 作 為 休 閒 阻 礙 的 預 試 工 具 。  

 

（ 一 ） 計 分 方 式  

本 量 表 採 用 李 克 特 式 ( L i k e r t - t y p e  s c a l e )五 點 量 表 的 計 分

方 法 ， 從 「 非 常 不 同 意 」、「 不 同 意 」、「 普 通 」、「 同 意 」、「 非

常 同 意 」而 分 別 給 予 1、 2、 3、 4、 5  的 分 數 ， 由 受 試 者 根 據

自 行 的 判 斷 在 問 卷 上 勾 選 出 適 當 的 答 案 。 全 部 的 題 項 均 為 正

向 題 ， 全 量 表 中 的 各 個 分 數 相 加 即 可 得 知 受 試 者 在 休 閒 阻 礙

表 3-3  休閒動機量表各分量表與總量表之信度  

分量表  促進自我學習  增進親子關係  調適子女身心  

α係數  .8338 .7447 .7673 

題數  4 4 3 

總量表  Cronbach’s  α＝ .7925 
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量 表 上 所 得 的 總 分 ， 而 所 得 總 分 越 高 者 代 表 擁 有 越 高 的 休 閒

阻 礙 。  

 

（ 二 ） 項 目 分 析  

    預 試 問 卷 回 收 後，依 有 效 問 卷 8 9 份 的 填 答 狀 況 進 行 各 題

項 的 項 目 分 析 工 作 ， 藉 以 刪 除 不 適 當 的 題 目 。  

 
表 3-4  休閒阻礙量表項目分析各題項之 t 檢定摘要表  

題  項  內  容  t  值  p 值  
女性參與直排輪休閒運動的阻礙比男生多 3.077** .003 
天候是影響我讓子女參與直排輪運動的 
主要阻礙因素 6.406*** <.001 
年齡是影響我讓子女參與直排輪運動的 
主要阻礙因素 8.982*** <.001 
工作是影響我讓子女參與直排輪運動的 
主要阻礙因素 4.982*** <.001 
子女身體狀況是影響我讓子女參與直排輪運動的主
要阻礙因素 8.890*** <.001 
子女的技能是影響我讓子女參與直排輪運動的主要
阻礙因素 3.320** .001 
子女的興趣是影響我讓子女參與直排輪運動的主要
阻礙因素 3.447** .001 
休閒時間多寡是影響我讓子女參與直排輪運動的主
要阻礙因素 5.273*** <.001 
經濟狀況是影響我讓子女參與直排輪運動的 
主要阻礙因素 4.652*** <.001 
家人態度是影響我讓子女參與直排輪運動的 
主要阻礙因素 5.072*** <.001 
有無同伴是影響我讓子女參與直排輪運動的 
主要阻礙因素 5.123*** <.001 
缺乏相關資訊是影響我讓子女參與直排輪運動的主
要阻礙因素 5.035*** <.001 
場地設施品質是影響我讓子女參與直排輪運動的主
要阻礙因素 6.275*** <.001 
場地的遠近是影響我讓子女參與直排輪運動的主要
阻礙因素 2.876** .005 
交通的便利性是影響我讓子女參與直排輪運動的主
要阻礙因素 5.853*** <.001 
設施的安全性是影響我讓子女參與直排輪運動的主
要阻礙因素 3.479** .001 
**p<.01  ***p<.001 
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先 將 量 表 之 得 分 分 為 高 分 組 （ 前 2 5 %的 受 試 者 ） 和 低 分

組（ 後 2 5 %的 受 試 者 ），然 後 以 獨 立 樣 本 t 考 驗 進 行 每 一 題 項

的 平 均 數 差 異 的 比 較 ， p < . 0 5 訂 為 顯 著 水 準 ， 來 作 為 各 題 項

是 否 具 有 鑑 別 度 之 依 據 。 刪 除 不 具 鑑 別 度 的 題 項 後 再 以 剩 下

題 項 再 次 進 行 項 目 分 析 ， 直 到 題 項 完 全 符 合 研 究 需 求 為 止 。

休 閒 阻 礙 量 表 之 各 題 項 經 由 獨 立 樣 本 t 考 驗 分 析 結 果 如 表

3 - 4 所 示 。  

 

（ 三 ） 建 構 效 度  

    本 量 表 在 編 訂 過 程 中 ， 經 過 專 家 學 者 的 修 改 後 ， 已 有 相

當 程 度 的 專 家 內 容 效 度 。 後 再 以 探 索 性 因 素 分 析 ( e x p l o r a t o r y  

f a c t o r  a n a l y s i s )作 為 此 休 閒 阻 礙 量 表 之 建 構 效 度。因 素 分 析

是 以 題 項 的 主 要 成 分 來 作 為 因 素 分 析 的 抽 取 因 素 ， 以 最 大 變

異 法（ v a r i m a x）正 交 轉 軸，取 特 徵 值 大 於 1 和 因 素 負 荷 量 大

於 等 於 0 . 5，以 作 為 量 表 建 構 效 度 的 取 捨 標 準。分 析 結 果 為

K M O 值 為 . 6 1 3， B a r t l e t t 球 形 檢 定 值 為 2 3 2 . 1 0 3（ p < . 0 0 1），

適 合 進 行 因 素 分 析 。 結 果 發 現 ： 第 1 題 「 女 性 參 與 直 排 輪 運

動 的 阻 礙 比 男 性 多 」、第 2 題「 天 候 是 影 響 我 讓 子 女 參 與 直 排

輪 運 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」、第 3 題「 年 齡 是 影 響 我 讓 子 女 參 與

直 排 輪 運 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」、第 4 題「 工 作 是 影 響 我 讓 子 女

參 與 直 排 輪 運 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」、第 6 題「 子 女 的 技 能 我 是

影 響 我 讓 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」、第 7 題「 子

女 的 興 趣 是 影 響 我 讓 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 主 要 阻 礙 因

素 」、第 8 題「 休 閒 時 間 多 寡 是 影 響 我 讓 子 女 參 與 直 排 輪 運 動

的 主 要 阻 礙 因 素 」、 第 1 1 題 「 有 無 同 伴 是 影 響 我 讓 子 女 參 與

直 排 輪 運 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」及 第 1 2 題「 缺 乏 相 關 資 訊 是 影
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響 我 讓 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」 因 有 兩 個 或 兩

個 以 上 因 素 互 相 干 擾 影 響 ， 故 予 以 刪 除 。 刪 除 後 之 量 表 再 進

行 因 素 分 析 後 得 到 三 個 因 素 構 面 ， 總 量 表 的 累 積 解 釋 變 異 量

為 7 7 . 2 4 9 %。  

    休 閒 阻 礙 量 表 的 第 一 個 因 素 構 面 包 含 了 第 5 題 「 子 女 身

體 狀 況 是 影 響 我 讓 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」、第

9 題「 經 濟 狀 況 是 影 響 我 讓 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 主 要 阻 礙

因 素 」、 第 1 0 題 「 家 人 態 度 是 影 響 我 讓 子 女 參 與 直 排 輪 運 動

的 主 要 阻 礙 因 素 」 等 三 題 ， 本 量 表 依 照 因 素 分 析 所 得 結 果 及

參照此三題內容，將之第一個因素構面命名為「家庭阻礙」。  

    第 二 個 因 素 構 面 則 包 括 第 1 4 題「 場 地 的 遠 近 是 影 響 我 讓

子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」及 第 1 5 題「 交 通 的 便

利 性 是 影 響 我 讓 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」 等 兩

題 ， 本 量 表 依 照 因 素 分 析 所 得 結 果 及 參 照 此 兩 題 內 容 ， 將 之

第 二 個 因 素 構 面 命 名 為「 交 通 阻 礙 」。雖 然 此 構 面 所 包 含 的 題

項 內 容 太 少 ， 但 依 據 本 研 究 之 需 要 及 題 項 本 身 獨 特 的 代 表

性 ， 故 仍 予 保 留 此 二 題 項 。  

    第 三 個 因 素 構 面 則 包 括 第 1 3 題「 場 地 設 施 品 質 是 影 響 我

讓 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」和 第 1 6 題「 設 施 的

安 全 性 是 影 響 我 讓 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」 等

二 題 ， 本 量 表 依 照 因 素 分 析 所 得 結 果 及 參 照 此 二 題 內 容 ， 將

之 第 三 個 因 素 構 面 命 名 為「 場 地 阻 礙 」。雖 然 此 構 面 所 包 含 的

題 項 內 容 太 少 ， 但 依 據 本 研 究 之 需 要 及 題 項 本 身 獨 特 的 代 表

性 ， 故 仍 予 保 留 此 二 題 項 。 休 閒 阻 礙 量 表 因 素 構 面 矩 陣 摘 要

表 ， 如 表 3-5 所 示 。  
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表 3 - 5   休 閒 阻 礙 量 表 因 素 構 面 矩 陣 摘 要 表  
題
號  題 項  家庭阻礙 交通阻礙  場地阻礙  

1  家人態度是影響我讓子女從事
直排輪運動的主要阻礙因素 . 8 5 1    

2  經濟狀況是影響我從事直排輪
運動的主要阻礙因素 . 8 4 7    

3  子女身體狀況是影響我從事直
排輪運動的主要阻礙因素 . 6 9 8    

4  交通的便利性是影響我從事直
排輪運動的主要阻礙因素  . 9 3 6   

5  場地的遠近是影響我從事直排
輪運動的主要阻礙因素  . 8 7 6   

6  
設施的安全性是影響我讓子女

從事直排輪運動的主要阻礙因

素 
  . 8 9 1  

7  
場地設施品質是影響我讓子女

從事直排輪運動的主要阻礙因

素 
  . 8 1 2  

特 徵 值 （λ ）  2 . 0 0 0  1 . 8 7 7  1 . 5 3 0  
解 釋 變 異 量 （%）  2 8 . 5 7 6 2 6 . 8 2 0  2 1 . 8 5 4  
累 積 解 釋 變 異 量 （%）  2 8 . 5 7 6 5 5 . 3 9 6  7 7 . 2 4 9  

 

（ 四 ） 信 度 考 驗  

    休 閒 阻 礙 量 表 的 信 度（ r e l i a b i l i t y）是 以 C r o n b a c h ’s  α的

內 部 一 致 性 考 驗 來 考 驗 量 表 本 身 是 否 具 有 「 穩 定 性 」 和 「 可

靠性」。而經由信度分析結果，休閒阻礙量表的 C r o n b a c h ’s  α

之 係 數 為 . 7 3 1 6，而 各 個 分 量 表 的 C r o n b a c h ’s  α係 數 分 別 為 家

庭 阻 礙 分 量 表 = . 7 3 5 9、 交 通 阻 礙 分 量 表 = . 8 6 8 4、 和 場 地 阻 礙

分 量 表 = . 6 8 2 8， 顯 示 本 量 表 具 有 良 好 的 內 部 一 致 性 信 度 ， 如

表 3 - 6 所 示 。  
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三 、 休 閒 滿 意 度 量 表  

本 研 究 所 採 用 的 休 閒 滿 意 度 量 表 是 參 考 相 關 文 獻 和 相 關

研 究 之 休 閒 滿 意 度 量 表 ， 並 配 合 本 研 究 之 需 要 自 編 而 成 ， 共

發 展 出 2 個 構 面，共 1 2 道 題 目，以 作 為 休 閒 滿 意 度 的 預 試 工

具 。  

 

（ 一 ） 計 分 方 式  

本 量 表 採 用 李 克 特 式 ( L i k e r t - t y p e  s c a l e )五 點 量 表 的 計 分

方 法 ， 從 「 非 常 不 同 意 」、「 不 同 意 」、「 普 通 」、「 同 意 」、「 非

常 同 意 」而 分 別 給 予 1、 2、 3、 4、 5  的 分 數 ， 由 受 試 者 根 據

自 行 的 判 斷 在 問 卷 上 勾 選 出 適 當 的 答 案 。 全 部 的 題 項 均 為 正

向 題 ， 全 量 表 中 的 各 個 分 數 相 加 即 可 得 知 受 試 者 在 休 閒 滿 意

度 量 表 上 所 得 的 總 分 ， 而 所 得 總 分 越 高 者 代 表 擁 有 越 高 的 休

閒 滿 意 度 。  

 

（ 二 ） 項 目 分 析  

    預 試 問 卷 回 收 後，依 有 效 問 卷 8 9 份 的 填 答 狀 況 進 行 各 題

項 的 項 目 分 析 工 作 ， 藉 以 刪 除 不 適 當 的 題 目 。 先 將 量 表 之 得

分 分 為 高 分 組 （ 前 2 5 %的 受 試 者 ） 和 低 分 組 （ 後 2 5 %的 受 試

表 3-6  休閒阻礙量表各分量表與總量表之信度 

分量表  家庭阻礙  交通阻礙   場地阻礙  

α係數  .7359 .8684 .6828 

題數  3 2 2 

總量表  Cronbach’s  α＝ .7316 
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者 ），然 後 以 獨 立 樣 本 t 考 驗 進 行 每 一 題 項 的 平 均 數 差 異 的 比

較 ， p < . 0 5 訂 為 顯 著 水 準 ， 來 作 為 各 題 項 是 否 具 有 鑑 別 度 之

依 據 。 刪 除 不 具 鑑 別 度 的 題 項 後 再 以 剩 下 題 項 再 次 進 行 項 目

分 析 ， 直 到 題 項 完 全 符 合 研 究 需 求 為 止 。 休 閒 滿 意 度 量 表 經

由 項 目 分 析 結 果 如 表 3 - 7 所 示 。  

 
表 3-7  休閒滿意度量表項目分析各題項之 t 檢定摘要表  

題  項  內  容  t  檢 定  p 值  
子女的成就感帶給他（她）個人很大的樂趣 3 . 3 5 5 * *  . 0 0 1  
有助於增加子女的自信心及安全感  6 . 7 8 5 * * *  <.001 
有助於讓子女有機會接受新事物  5 . 9 7 0 * * *  <.001 
讓子女有運動歸屬感  4 . 3 5 5 * * *  <.001 
有助於子女達成運動健身目標  4 . 8 7 0 * * *  <.001 
讓子女可以與他人溝通或進行人際交流活
動  7 . 2 0 8 * * *  <.001 

幫助子女保持身體健康  7 . 9 4 8 * * *  <.001 
直排輪運動讓子女全身舒暢  8 . 5 0 5 * * *  <.001 
增強子女的體力與耐力  6 . 8 6 7 * * *  <.001 
直排輪運動讓子女心情愉快  5 . 3 7 8 * * *  <.001 
增進子女適應周遭的環境  5 . 7 2 1 * * *  <.001 
讓子女享有休閒活動的時間  6 . 5 7 8 * * *  <.001 

* * p < . 0 1  * * * p < . 0 0 1  

 

（ 三 ） 建 構 效 度  

本 量 表 在 編 訂 過 程 中 ， 經 過 專 家 學 者 的 修 改 後 ， 已 有 相

當 程 度 的 專 家 內 容 效 度 。 後 再 以 探 索 性 因 素 分 析 ( e x p l o r a t o r y  

f a c t o r  a n a l y s i s )作 為 休 閒 滿 意 度 量 表 之 建 構 效 度 。 因 素 分 析

是 以 題 項 的 主 要 成 分 來 作 為 因 素 分 析 的 抽 取 因 素 ， 以 最 大 變

異 法（ v a r i m a x）正 交 轉 軸，取 特 徵 值 大 於 1 和 因 素 負 荷 量 大

於 等 於 0 . 5，以 作 為 量 表 建 構 效 度 的 取 捨 標 準。分 析 結 果 為
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K M O 值 為 . 7 8 0， B a r t l e t t 球 形 檢 定 值 為 1 4 3 . 7 2 0（ p < . 0 0 1），

適 合 進 行 因 素 分 析 。 結 果 發 現 ： 其 中 第 5 題 「 有 助 於 子 女 達

成 運 動 健 身 目 標 」、第 6 題「 讓 子 女 可 以 與 他 人 溝 通 或 進 行 人

際 交 流 活 動 」、 第 1 0 題 「 直 排 輪 運 動 讓 子 女 心 情 愉 快 」、 第

1 1 題 「 增 進 子 女 適 應 周 遭 環 境 的 能 力 」 和 第 1 2 題 「 讓 子 女

享 有 休 閒 活 動 的 時 間 」 等 五 題 因 為 橫 跨 兩 個 構 面 ， 無 法 達 成

因 素 命 名 之 需 要 ， 予 以 刪 除 。 刪 除 後 之 量 表 再 進 行 因 素 分 析

後得到二個因素構面，總量表的累積解釋變異量為 5 9 . 1 9 7 %。  

 
表 3 - 8   休 閒 滿 意 度 量 表 因 素 構 面 矩 陣 摘 要 表  

題
號  題 項  內 在 成 就 生 理 健 康

1  子女的成就感帶給他（她）個人很
大的樂趣 

.794  

2  有助於讓子女有機會接受新事物 .784  

3  有助於增進子女的自信心及安全感 .778  

4  讓子女有運動歸屬感 .755  

5  增強子女的體力與耐力 .525  

6  幫助子女保持身體健康  .835 
7  直排輪運動讓子女全身舒暢  .761 
特 徵 值 （λ ）  2 . 7 5 3  1 . 3 9 1  
解 釋 變 異 量 （%）  3 9 . 3 2 9  1 9 . 8 6 8  
累 積 解 釋 變 異 量 （%）  3 9 . 3 2 9  5 9 . 1 9 7  

 

休 閒 滿 意 度 量 表 第 一 個 因 素 構 面 包 含 了 第 1 題 「 子 女 的

成 就 感 帶 給 他（ 她 ）個 人 很 大 的 樂 趣 」、第 2 題「 有 助 於 增 進

子 女 的 自 信 心 及 安 全 感 」、第 3 題「 有 助 於 讓 子 女 有 機 會 接 受

新 事 物 」、第 4 題「 讓 子 女 有 運 動 歸 屬 感 」及 第 9 題「 增 強 子

女 的 體 力 與 耐 力 」 等 五 題 ， 本 量 表 依 照 因 素 分 析 所 得 結 果 及

參照此五題內容，將之 第一個因素構面命名為「內在成就」。  

    休 閒 滿 意 度 量 表 第 二 個 因 素 構 面 包 含 了 第 7 題 「 幫 助 子
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女 保 持 身 體 健 康 」 和 第 8 題 「 直 排 輪 運 動 讓 子 女 全 身 舒 暢 」

等 兩 題 ， 本 量 表 依 照 因 素 分 析 所 得 結 果 及 參 照 此 兩 題 內 容 ，

將 之 第 二 個 因 素 構 面 命 名 為 「 生 理 健 康 」。  

    休 閒 滿 意 度 量 表 因 素 構 面 矩 陣 摘 要 表 ， 如 表 3-8 所 示 。 

 

（ 四 ） 信 度 考 驗  

    休 閒 滿 意 度 量 表 的 信 度 （ r e l i a b i l i t y） 是 以 C r o n b a c h ’s  α

的 內 部 一 致 性 考 驗 來 考 驗 量 表 本 身 是 否 具 有「 穩 定 性 」和「 可

靠 性 」。 而 經 由 考 驗 結 果 ， 休 閒 滿 意 度 量 表 的 C r o n b a c h ’ s  α

之 係 數 為 . 7 3 9 1，而 各 個 分 量 表 的 C r o n b a c h ’ s  α係 數 分 別 為 內

在 成 就 滿 意 分 量 表 = . 7 8 9 0、 生 理 健 康 滿 意 分 量 表 = . 6 9 2 7， 顯

示 本 量 表 具 有 良 好 的 內 部 一 致 性 信 度 ， 如 表 3 - 9 所 示 。  

 

 

 

 

 

四 、 休 閒 利 益 量 表  

    本 研 究 所 採 用 的 休 閒 利 益 量 表 是 參 考 相 關 文 獻 和 相 關 研

究 之 休 閒 利 益 量 表 ， 並 配 合 本 研 究 之 需 要 自 編 而 成 ， 共 發 展

出 2 個 構 面 ， 共 1 6 道 題 目 ， 以 作 為 休 閒 利 益 的 預 試 工 具 。  

 

（ 一 ） 計 分 方 式  

本 量 表 採 用 李 克 特 式 ( L i k e r t - t y p e  s c a l e )五 點 量 表 的 計 分

方 法 ， 從 「 非 常 不 同 意 」、「 不 同 意 」、「 普 通 」、「 同 意 」、「 非

常 同 意 」而 分 別 給 予 1、 2、 3、 4、 5  的 分 數 ， 由 受 試 者 根 據

表 3-9  休閒滿意度量表各分量表與總量表之信度  
分量表  內在成就  生理健康  
α係數  .7890 .6927 
題數  5 2 
總量表  Cronbach’s  α=.7391 
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自 行 的 判 斷 在 問 卷 上 勾 選 出 適 當 的 答 案 。 全 部 的 題 項 均 為 正

向 題 ， 全 量 表 中 的 各 個 分 數 相 加 即 可 得 知 受 試 者 在 休 閒 利 益

量 表 上 所 得 的 總 分 ， 而 所 得 總 分 越 高 者 代 表 擁 有 越 高 的 休 閒

利 益 。  

 

（ 二 ） 項 目 分 析  

     
表 3-10  休閒利益量表項目分析各題項之 t 檢定摘要表  
題  項  內  容  t 檢定  p 值  

可以讓孩子獲得樂趣  12.913*** <.001 
可以讓孩子豐富生活體驗  11.149*** <.001 
可以讓孩子調整精神情緒  11.947*** <.001 
可以讓孩子維持健康的體能  19.704*** <.001 
可讓孩子以紓解壓力  11.917*** <.001 
可以讓孩子啟發心思智慧  5.975*** <.001 
可以讓孩子增進團隊凝聚力  9.437*** <.001 
可以讓孩子促進社會交友關係  14.085*** <.001 
可以讓孩子增進人際關係  11.947*** <.001 
可以讓孩子關懷生活環境品質  5.591*** <.001 
可以讓孩子從跟他人聊天過程中  
獲得某些想法或知識  6.078*** <.001 

可以讓孩子欣賞真善美  4.898*** <.001 
可以讓孩子擁有肯定自己的能力  8.412*** <.001 
可以讓孩子實現自我理想  8.971*** <.001 
可以讓孩子自我超越或自我挑戰  7.000*** <.001 
可以讓孩子獲得成就感  7.978*** <.001 

* * * p < . 0 0 1  

 

預 試 問 卷 回 收 後，依 有 效 問 卷 8 9 份 的 填 答 狀 況 進 行 各 題 項 的

項 目 分 析 工 作 ， 藉 以 刪 除 不 適 當 的 題 目 。 先 將 量 表 之 得 分 分

為高分組（前 2 5 %的受 試者）和低分組（後 2 5 %的受試者），
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然後再以獨立樣本 t 考驗進行每一題項的平均數差異的比較，

p < . 0 5 訂為顯著水準，來作為各題項是否具有鑑別度之依據。

刪 除 不 具 鑑 別 度 的 題 項 後 再 以 剩 下 題 項 再 次 進 行 項 目 分 析 ，

直 到 題 項 完 全 符 合 研 究 需 求 為 止 。 休 閒 利 益 量 表 經 由 項 目 分

析 結 果 如 表 3 - 1 0 所 示 。  

 

（ 三 ） 建 構 效 度  

本 量 表 在 編 訂 過 程 中 ， 經 過 專 家 學 者 的 修 改 後 ， 已 有 相

當 程 度 的 專 家 內 容 效 度。而 後 再 以 探 索 性 因 素 分 ( e x p l o r a t o r y  

f a c t o r  a n a l y s i s )作 為 此 休 閒 利 益 量 表 之 建 構 效 度。因 素 分 析

是 以 題 項 的 主 要 成 分 來 作 為 因 素 分 析 的 抽 取 因 素 ， 以 最 大 變

異 法（ v a r i m a x）正 交 轉 軸，取 特 徵 值 大 於 1 和 因 素 負 荷 量 大

於 等 於 0 . 5，以 作 為 量 表 建 構 效 度 的 取 捨 標 準。分 析 結 果 為

K M O 值 為 . 7 9 5， B a r t l e t t 球 形 檢 定 值 為 2 4 7 . 1 1 5（ p < . 0 0 1），

適 合 進 行 因 素 分 析 。 結 果 發 現 ： 第 1 題 「 可 以 讓 孩 子 獲 得 樂

趣 」、第 5 題「 可 以 讓 孩 子 抒 解 壓 力 」、第 1 1 題「 可 以 讓 孩 子

從 跟 他 人 聊 天 過 程 中 獲 得 某 些 想 法 或 知 識 」、 第 1 2 題 「 可 以

讓孩子欣賞真善美」、第 1 3 題「可以讓孩子肯定自我的能力」

第 1 4 題「 可 以 讓 孩 子 實 現 自 我 理 想 」、第 1 5 題「 可 以 讓 孩 子

自 我 超 越 或 自 我 挑 戰 」 及 第 1 6 題 「 可 以 讓 孩 子 獲 得 成 就 感 」

等 八 題 項 ， 因 受 到 兩 個 或 兩 個 以 上 的 共 同 因 素 影 響 ， 故 予 以

刪 除 此 八 題 項 。 刪 除 後 之 量 表 再 進 行 因 素 分 析 後 得 到 二 個 因

素 構 面 ， 總 量 表 的 累 積 解 釋 變 異 量 為 6 2 . 3 9 4 %。  

休 閒 利 益 量 表 第 一 個 因 素 構 面 包 含 了 第 6 題 「 可 以 讓 孩

子 啟 發 心 思 智 慧 」、 第 7 題 「 可 以 讓 孩 子 增 進 團 隊 凝 聚 力 」、

第 8 題「 可 以 讓 孩 子 促 進 社 會 交 友 關 係 」、第 9 題「 可 以 讓 孩
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子增進人際關係」及第 10 題「可以讓孩子關懷生活環境品質」

等 五 題 。 本 量 表 依 照 因 素 分 析 所 得 結 果 及 參 照 此 五 題 內 容 ，

將 之 第 一 個 因 素 構 面 命 名 為 「 促 進 群 體 關 係 」。  

    休 閒 利 益 量 表 第 二 個 因 素 構 面 包 含 了 第 2 題 「 可 以 讓 孩

子 豐 富 生 活 體 驗 」、 第 3 題 「 可 以 讓 孩 子 調 整 精 神 情 緒 」、 第

4 題 「 可 以 讓 孩 子 維 持 健 康 的 體 能 」 等 三 題 。 本 量 表 依 照 因

素 分 析 所 得 結 果 及 參 照 此 三 題 內 容 ， 將 之 第 二 個 因 素 構 面 命

名 為 「 調 整 身 心 狀 態 」。  

休 閒 利 益 量 表 因 素 構 面 矩 陣 摘 要 表 ， 如 表 3-11 所 示 。 

 
表 3 - 1 1   休 閒 利 益 量 表 因 素 構 面 矩 陣 摘 要 表  

題
號  題 項  促 進 群  

體 關 係  
調 整 身  
心 狀 態  

1  可以讓孩子促進社會交友關係  .844  
2  可以讓孩子增進團隊凝聚力  .834  
3  可以讓孩子增進人際關係  .779  
4  可以讓孩子關懷生活環境品質  .695  
5  可以讓孩子啟發心思智慧  .566  
6  可以讓孩子豐富生活體驗   .813 
7  可以讓孩子調整精神情緒   .788 
8  可以讓孩子維持健康的體能   .740 
特 徵 值 （λ ）  2 . 9 5 5  2 . 0 3 7  
解 釋 變 異 量 （%）  3 6 . 9 3 8  2 5 . 4 5 6  
累 積 解 釋 變 異 量 （%）  3 6 . 9 3 8  6 2 . 3 9 4  

 

（ 四 ） 信 度 考 驗  

    休 閒 利 益 量 表 的 信 度（ r e l i a b i l i t y）是 以 C r o n b a c h ’s  α的

內 部 一 致 性 考 驗 來 考 驗 量 表 本 身 是 否 具 有 「 穩 定 性 」 和 「 可

靠 性 」。而 經 由 考 驗 結 果，休 閒 利 益 量 表 的 C r o n b a c h ’s  α之 係

數 為 . 8 2 0 1，而 各 個 分 量 表 的 C r o n b a c h ’s  α係 數 分 別 為 促 進 群
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體 關 係 分 量 表 = . 8 2 1 1、 調 整 身 心 狀 態 分 量 表 = . 7 3 1 9， 顯 示 本

量 表 具 有 良 好 的 內 部 一 致 性 信 度 ， 如 表 3 - 1 2 所 示 。  

 

 

 

 

 

 

第六節   資料分析方法  

 

    本 研 究 依 據 研 究 假 設 ， 所 得 資 料 以 S P S S  f o r  W i n d o w s  

1 0 . 0  版 之 統 計 套 裝 軟 體 進 行 統 計 分 析 ， 使 用 下 列 統 計 方 法 ： 

 

一 、 描 述 性 統 計  

（ 一 ） 次 數 分 配 表 與 百 分 比 ： 用 以 描 述 全 體 受 試 者 在 個 人 基  

本 資 料 上 的 分 配 情 形 。  

（ 二 ） 平 均 數 及 標 準 差 ： 用 於 全 體 受 試 者 在 休 閒 動 機 、 休 閒  

阻 礙 、 休 閒 滿 意 度 及 休 閒 利 益 各 量 表 上 的 描 述 。  

 

二 、 推 論 統 計  

（ 一 ） 項 目 分 析 ： 求 出 問 卷 各 題 項 是 否 具 有 鑑 別 度 。  

（ 二 ） 探 索 性 因 素 分 析 ： 求 出 問 卷 各 量 表 之 效 度 、 構 面 以 及

因 素 分 數 ， 以 建 構 問 卷 量 表 效 度 及 刪 除 不 合 適 之 題

項 ， 以 利 於 變 異 數 分 析 。  

（ 三 ）獨 立 樣 本 t 檢 定： 用 以 比 較 不 同 性 別 之 受 試 者 在 休 閒

動 機 、 休 閒 阻 礙 及 休 閒 滿 意 度 等 量 表 各 構 面 上 是 否 具

表 3-12  休閒利益量表各分量表與總量表之信度  
分量表  促進群體關係  調整身心狀態  
α係數  .8211 .7319 
題數  5 3 
總量表  Cronbach’s  α =.8201 
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有 顯 著 差 異 。  

（ 四 ） 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 ( O n e - Wa y  M A N O VA )： 以 受

試 者 背 景 變 項 中 不 同 的 性 別 、 年 齡 、 學 歷 、 居 住 地 、

每 週 參 與 時 數 和 子 女 年 齡 來 考 驗 全 體 受 試 者 在 休 閒 動

機、休 閒 阻 礙 和 休 閒 滿 意 度 量 表 上 是 否 具 有 顯 著 差 異。 

（ 五 ） 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 ( O n e - Wa y  A N O VA )： 經 由 多

變 量 分 析 之 後 的 結 果 發 現 若 達 顯 著 ， 再 進 行 單 因 子 單

變 量 變 異 數 分 析 ， 以 瞭 解 各 構 面 中 的 差 異 情 形 。  

（ 六 ）D u n c a n 事 後 比 較 法：在 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 後 ，

若 達 到 顯 著 差 異 水 準 ， 則 進 行 事 後 比 較 ， 用 以 瞭 解 各

構 面 中 的 差 異 情 形 。  

（ 七 ） 徑 路 分 析 ： 採 用 多 元 迴 歸 分 析 法 求 出 休 閒 動 機 、 休 閒

阻 礙 、 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 間 的 路 徑 迴 歸 係 數 ，

以 考 驗 本 研 究 架 構 中 各 控 制 變 項 之 間 之 路 徑 是 否 存

在 。  

（ 八 ） 典 型 相 關 分 析 ： 求 出 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 及 休 閒 滿 意

度 三 種 休 閒 行 為 兩 兩 之 間 及 與 休 閒 利 益 之 間 是 否 具 有

顯 著 的 典 型 相 關 。  

（ 九 ）本 研 究 中，所 有 具 差 異 性 考 驗 之 顯 著 水 準 皆 定 為 α=. 0 5  
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休閒阻礙

圖3-4 本研究資料分析架構圖

A：次數分配與百分比
B：平均數、標準差
C：獨立樣本 t 檢定
D：單因子多變量變異數分析
E：單因子單變量變異數分析
F：徑路分析
G：典型相關分析
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三 、 本 研 究 之 資 料 分 析 架 構 圖  

    本 研 究 之 資 料 分 析 架 構 圖 如 下 圖 3 - 4 所 示 。  
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第四章  結果與討論 

 

    本 章 主 要 在 根 據 所收 回 的 問 卷 資 料 ， 作 為 本 研 究 結 果 的

分 析 與 討 論 。 針 對 台 中 市 內 陪 同 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 家 長

以 「 休 閒 動 機 量 表 」、「 休 閒 阻 礙 量 表 」、「 休 閒 滿 意 度 量 表 」

和 「 休 閒 利 益 量 表 」 進 行 調 查 研 究 ， 所 得 資 料 經 統 計 分 析 處

理 後 ， 所 得 結 果 來 驗 證 本 研 究 假 設 和 目 的 。 全 章 共 分 十 節 來

加以說明。第一節：陪同家長背景變項的統計屬性。第二節：

休 閒 動 機 調 查 與 驗 證 結 果 。 第 三 節 ： 休 閒 阻 礙 調 查 與 驗 證 結

果 。 第 四 節 ： 休 閒 滿 意 度 調 查 與 驗 證 結 果 。 第 五 節 ： 休 閒 動

機 、 阻 礙 及 滿 意 度 對 休 閒 利 益 之 徑 路 分 析 結 果 。 第 六 節 ： 不

同 參 與 動 機 對 休 閒 滿 意 度 之 影 響 。 第 七 節 ： 不 同 的 阻 礙 因 素

對 休 閒 滿 意 度 之 影 響 。 第 八 節 ： 參 與 動 機 與 休 閒 利 益 之 相 關

性 分 析 。 第 九 節 ： 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 相 關 性 分 析 。 第

十 節 ： 綜 合 討 論 。  

 

第一節  陪同家長背景變項的統計屬性 

 

一 、 本 研 究 調 查 的 受 訪 者 在 性 別 的 分 佈 情 形 如 表 4 - 1 所 示 ：  

陪 同 家 長 主 要 以 女 性 為 多 ， 有 1 3 7 人 ， 佔 5 4 . 8 %； 男 性  

則 有 1 1 3 人 ， 佔 4 5 . 2 %。  

 

表 4 - 1   性 別 次 數 分 配 表
性 別 次 數 百 分 比 ( % )
男  1 1 3  4 5 . 2  
女  1 3 7  5 4 . 8  
總 和 2 5 0  1 0 0  
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二 、 本 研 究 調 查 的 受 訪 者 在 年 齡 的 分 佈 情 形 如 表 4 - 2 所 示 ：

其 中 陪 同 家 長 以 3 1 至 4 0 歲 者 為 最 多，有 1 6 3 人，佔

6 5 . 2 %； 其 次 為 年 齡 4 1 至 5 0 歲 者 為 多 ， 有 6 0 人 ， 佔

24 .0%；再其次為年齡 21 至 30 歲者，有 23 人，佔 9 .2%；

年 齡 5 1 至 6 0 歲 則 人 數 最 少 ， 有 4 人 ， 佔 1 . 6 %。  

 
表 4 - 2   年 齡 次 數 分 配 表  
年 齡  次 數 百 分 比 ( % )

2 1 至 3 0 歲 2 3  9 . 2  
3 1 至 4 0 歲 1 6 3  6 5 . 2  
4 1 至 5 0 歲 6 0  2 4 . 0  
5 1 至 6 0 歲 4  1 . 6  
總 和  2 5 0  1 0 0  

 

三 、 本 研 究 調 查 的 受 訪 者 在 學 歷 的 分 佈 情 形 如 表 4 - 3 所 示 ：

其 中 陪 同 家 長 的 學 歷 以 大 學 或 專 科 者 為 最 多 ， 有 1 4 1

人，佔 5 6 . 4 %；其 次 為 學 歷 高 中 或 高 職 者 為 多，有 8 5 人，

佔 3 4 . 0 %；再 其 次 為 學 歷 碩 士 或 博 士 為 多，有 2 0 人，佔

8 . 0 %；學 歷 為 小 學 或 以 下 者 則 人 數 最 少，有 4 人，佔 1 . 6 %。 

 

表 4 - 3   學 歷 次 數 分 配 表  
學 歷  次 數 百 分 比 ( % )
小 學 或 以 下 4  1 . 6  
高 中 或 高 職 8 5  3 4 . 0  
大 學 或 專 科 1 4 1 5 6 . 4  
碩 士 或 博 士 2 0  8 . 0  
總 和  2 5 0 1 0 0  
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四 、 本研究調查的受訪者在居住地的分佈情形如表 4 - 4 所示 ：

其 中 陪 同 家 長 的 居 住 地 以 開 車 半 小 時 內 可 到 者 為 最 多 ，

有 2 2 7 人，佔 9 0 . 8 %；其次為開車一小時內可到者為多，

有 1 3 人 ， 佔 5 . 2 %； 開 車 一 個 半 小 時 內 可 到 者 則 人 數 最

少 ， 有 1 0 人 ， 佔 4 . 0 %。  

 
表 4 - 4   居 住 地 次 數 分 配 表  
居 住 地  次 數 百 分 比 ( % )  

開 車 半 小 時 內 可 到  2 2 7  9 0 . 8  
開 車 一 小 時 內 可 到  1 3  5 . 2  
開車一個半小時內可到  1 0  4 . 0  

總 和  2 5 0  1 0 0  

 

五 、 本研究調查的受訪者在每週參與時數的分佈情形如表 4 - 5

所 示 ： 其 中 陪 同 家 長 的 每 週 參 與 時 數 以 1 至 4 小 時 者 為

最多，有 1 7 3 人，佔 6 9 . 2 %；其次為 5 至 8 小時者為多，

有 4 9 人 ， 佔 1 9 . 6 %； 9 至 1 2 小 時（ 含 以 上 ）者 則 人 數

最 少 ， 有 2 8 人 ， 佔 1 1 . 2 %。  

 
表 4 - 5   參 與 時 數 次 數 分 配 表  
參 與 時 數  次 數  百 分 比 ( % )  

1 至 4 小 時  1 7 3  6 9 . 2  
5 至 8 小 時  4 9  1 9 . 6  

9 至 12 小時(含以上) 2 8  1 1 . 2  
總 和  2 5 0  1 0 0  

 

六 、 本 研 究 調 查 的 受 訪 者 在 子 女 年 齡 上 的 分 佈 情 形 如 表 4 - 6

所 示：其 中 子 女 年 齡 以 7 到 9 歲 者 為 最 多，有 1 0 6 人 ，

佔 4 2 . 4 %；其 次 為 4 到 6 歲 者 為 多，有 5 3 人，佔 2 1 . 2 %；
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其 次 為 1 0 到 1 2 歲 者 ， 有 7 5 人 ， 佔 3 0 . 0 %； 1 3 歲 以 上

者 則 人 數 最 少 ， 有 1 6 人 ， 佔 6 . 4 %。  

 

表 4 - 6   子 女 年 齡 次 數 分 配 表

子 女 年 齡 次 數 百 分 比 ( % )  

4 到 6 歲 5 3  2 1 . 2  
7 到 9 歲 1 0 6  4 2 . 4  

1 0 到 1 2 歲 7 5  3 0 . 0  
1 3 歲 以 上 1 6  6 . 4  
總 和  2 5 0  1 0 0  

 

 

第二節  休閒動機調查結果 

 

一 、 陪 同 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 家 長 在 休 閒 動 機 量 表 各 因 素  

構 面 的 反 應 情 形 ：  

由 表 4 - 7 陪 同 的 家 長 在 休 閒 動 機 量 表 各 因 素 構 面 的 反 應

中發現，各分量表平均數的高低順序依序為「促進自我學習」

（ M = 4 . 11）、「增進家庭關係」（ M = 3 . 9 1）和「調適子女身心」

（ M = 3 . 5 2）， 顯 示 陪 同 子 女 而 來 的 家 長 最 大 的 動 機 是 為 了 讓

子 女 能 夠 從 活 動 中 促 進 其 自 主 學 習 的 能 力 。 而 增 進 家 庭 關 係

的 動 機 居 次 ， 也 顯 示 出 陪 同 家 長 欲 藉 此 直 排 輪 活 動 來 增 進 家

庭 關 係 。 最 後 在 調 適 子 女 身 心 動 機 的 部 分 ， 同 樣 也 得 到 部 分

程 度 的 認 同 。  

 

 

 



 63

表 4-7  陪同家長在休閒動機各構面之平均數與標準差 
因 素 名 稱  平 均 數 標 準 差  題 數  
促 進 學 習  4 . 1 1  0 . 6 3  4  
增 進 關 係  3 . 9 1  0 . 6 2  4  
調 適 身 心  3 . 5 2  0 . 7 9  3  

 

二 、 陪 同 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 家 長 在 休 閒 動 機 量 表 各 因 素  

構 面 的 差 異 性 考 驗 ：  

（ 一 ） 不 同 性 別 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 性 考 驗  

    本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析（ o n e - w a y  M A N O V A）

來 考 驗 研 究 假 設 1 - 1， 來 瞭 解 不 同 性 別 的 家 長 在 休 閒 動 機 之

差 異 情 形 ， 驗 證 結 果 如 下 表 4 - 8 所 示 。  

    由 表 4 - 8 可 以 發 現 不 同 性 別 的 家 長 在 整 體 休 閒 動 機 的 差

異 達 到 顯 著 水 準（ Wilks' λ=.9 4 7， p < . 0 1）， 顯 示 不 同 性 別 的 家

長 在 休 閒 動 機 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 本 研 究 假 設

1 - 1。  

 

表 4 - 8 不 同 性 別 在 休 閒 動 機 上之 多 變 量 變 異 數 分 析 摘 要 表

變 異 來 源  F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

性 別  4 . 6 0 6  2  . 9 4 7 ** . 0 0 4  

**p<.01 

 

為 了 更 進 一 步 瞭 解 不 同 性 別 的 家 長 在 休 閒 動 機 各 構 面 上

的 差 異 ， 再 以 獨 立 樣 本 t 檢 定 (t-test)來 探 討 差 異 情 形 ， 結

果 如 表 4-9 所 示 。  
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表 4-9  不同性別在休閒動機各構面上之 t 檢定摘要表 

因 素 名 稱  t 值  自 由 度  p 值  

促 進 學 習  1.365 248 .173 

增 進 關 係  -0.490 248 .625 

調 適 身 心  -2.974 248 .003 

 

    由 表 4-9中 可 以 發 現 不 同 性 別 的 陪 同 家 長 在「 調 適 身 心 」

(t = - 2 . 9 7 4， p < . 0 1)的 構 面 上 達 到 顯 著 差 異。再 由 下 表 的 4-10

比 較 平 均 數 後 得 知 ， 女 性 的 陪 同 家 長 則 是 在 「 調 適 身 心 」 構

面 上 的 平 均 得 分 較 男 性 家 長 為 高 。  

 

表 4-10  不同性別在休閒動機各構面的平均數和標準差 

性 別  統 計 量 促進學習 增進關係 調適身心  

男  平 均 數 4 . 1 7 3 . 8 8 3 . 3 6 

N = 1 1 3  標 準 差 0 . 6 6 0 . 6 4 0 . 8 2 

女  平 均 數 4 . 0 6 3 . 9 2 3 . 6 5 

N = 1 3 7  標 準 差 0 . 6 1 0 . 5 9 0 . 7 4 

總 和  平 均 數 4 . 1 1 3 . 9 1 3 . 5 2 

N = 2 5 0  標 準 差 0 . 6 3 0 . 6 2 0 . 7 9 

 

（ 二 ） 不 同 年 齡 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 性 考 驗  

 

表 4 - 1 1 不 同 年 齡 在 休 閒 動 機 上 之 多變 量 變 異 數 分 析 摘 要 表

變 異 來 源  F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

年 齡  2 . 6 9 4  2  . 9 3 7 * . 0 1 4  

*p<.05 
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    由 表4 - 1 1 中 可 以 發 現 不 同 年 齡 的 家 長 在 整 體 休 閒 動 機

的 差 異 達 到 顯 著 水 準（ Wilks' λ=.9 3 7， p < . 0 5）， 顯 示 不 同 年 齡

的 家 長 在 休 閒 動 機 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 本 研 究 假

設 1 - 2。  

    為 了 更 進 一 步 瞭 解不 同 年 齡 的 家 長 在 休 閒 動 機 的 主 要 差

異 情 形 ， 再 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O V A）

來 探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 表 4 - 1 2 所 示 。  

 

表 4-12  不同年齡在休閒動機上之單因子變異數分析 
因素
名稱 平方和 自由度 均方和 F 值 p值 Duncan比較 
促進
學習 1.465 2 0.732 1.849 .160  
增進
關係 5.577 2 2.788 7.742 .001 A>B,C 
調適
身心 1.548 2 0.774 1.249 .289  

註：A=21至 30歲  B=31至 40歲  C=41至 50歲 

 

    由 表4 - 1 2 中 的 分 析 可 以 發 現 ： 其 中 「 增 進 關 係 」

（ F = 7 . 7 4 2， p < . 0 1） 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 ； 而 在 「 促 進 學 習 」

（ F = 1 . 8 4 9， p = . 1 6 0） 和 「 調 適 身 心 」（ F = 1 . 2 4 9， p = . 2 8 9） 上

並 沒 有 顯 著 差 異 存 在 。  

另 外 再 進 行 D u n c a n 事 後 比 較 發 現，在「 增 進 關 係 」的

動 機 層 面 上 ， 4 1 至 5 0 歲 這 組 和 3 1 至 4 0 歲 這 兩 組 得 分 明 顯

低 於 2 1 至 3 0 歲 組 ， 但 4 1 至 5 0 歲 組 和 3 1 至 4 0 歲 這 兩 組 間

的 得 分 則 相 差 不 多 。 而 在 「 促 進 學 習 」 和 「 調 適 身 心 」 的 動

機 層 面 上 ， 各 年 齡 組 之 間 的 的 得 分 則 相 差 不 多 。  

不 同 年 齡 在 休 閒 動 機 各 構 面 的 平 均 數 與 標 準 差 請 參 閱 表

4 - 1 3 所 示 。  
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表 4-13  不同年齡在休閒動機各構面的平均數和標準差 

年齡 統計量 促進學習 增進關係 調適身心 

21至 30歲 平均數 4.34 4.37 3.75 

N＝23 標準差 0.45 0.50 0.65 

31至 40歲 平均數 4.10 3.87 3.51 

N＝163 標準差 0.65 0.63 0.81 

41至 50歲 平均數 4.05 3.82 3.45 

N＝64 標準差 0.64 0.56 0.77 

總和 平均數 4.11 3.91 3.52 

N=250 標準差 0.63 0.62 0.79 

 

（ 三 ） 不 同 學 歷 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 性 考 驗  

 
表 4 - 1 4 不 同 學 歷 在 休 閒 動 機 上 之 多變 量 變 異 數 分 析 摘 要 表

變 異 來 源  F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

學 歷  2 . 8 7 1  2  . 9 3 3 ** . 0 0 9  

**p<.01 

 

    由 表4 - 1 4 中 可 以 發 現 不 同 學 歷 的 家 長 在 整 體 休 閒 動 機 的

差 異 達 到 顯 著 水 準（ Wilks' λ=.9 3 3， p < . 0 1）， 顯 示 不 同 學 歷 的

家 長 在 休 閒 動 機 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 本 研 究 假 設

1 - 3。  

為 了 更 進 一 步 瞭 解 不 同 年 齡 的 家 長 在 休 閒 動 機 的 主 要 差

異 情 形 ， 再 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O V A）

來 探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 表 4 - 1 5 所 示 。  
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表 4-15  不同學歷在休閒動機上之單因子變異數分析 
因素
名稱 平方和 自由度 均方和 F 值 p值 Duncan比較 
促進
學習 1.136 2 0.568 1.429 .242  
增進
關係 4.293 2 2.147 5.875 .003 A>B,C 
調適
身心 3.213 2 1.606 2.620 .075  

註：A=高中職  B=大專  C=碩博士 

 

其 中 在「 增 進 關 係 」（ F = 5 . 8 7 5， p < . 0 1）上 的 差 異 達 到 顯

著水準」。另外再進行 D u n c a n 事後比較發現，在「增進關係」

的 動 機 構 面 上 ， 在 學 歷 為 高 中 職 組 的 家 長 得 分 明 顯 高 於 大 專

和 碩 博 士 兩 組，但 大 專 和 碩 博 士 這 兩 組 間 的 得 分 則 相 差 不 多。 

 

表 4-16  不同學歷在休閒動機各構面的平均數和標準差 

學歷 統計量 促進學習 增進關係 調適身心 

高中或高職 平均數 4 . 2 0 4 . 0 8 3 . 5 5 

N=89 標準差 0 . 5 9 0 . 5 8 0 . 8 4 

大學或專科 平均數 4 . 0 6 3 . 8 0 3 . 5 5 

N=141 標準差 0 . 6 4 0 . 6 1 0 . 7 1 

碩士或博士 平均數 4 . 0 5 3 . 8 5 3 . 1 3 

N=20 標準差 0 . 7 1 0 . 6 4 0 . 9 9 

總和 平均數 4 . 1 1 3 . 9 1 3 . 5 2 

N=250 標準差 0 . 6 3 0 . 6 2 0 . 7 9 

 

不 同 學 歷 在 休 閒 動 機 各 構 面 的 平 均 數 與 標 準 差 請 參 閱 表

4 - 1 6 所 示 。  
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（ 四 ） 不 同 的 居 住 地 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 性 考 驗  

 

表 4 - 1 7 不同居住地在休閒動機上之多變量變異數分析摘要表 

變 異 來 源  F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

居 住 地  0 . 7 2 3  2  . 9 8 3  . 6 3 1  

 

    由 表4 - 1 7 中 可 以 發 現 不 同 居 住 地 的 家 長 在 整 體 休 閒 動

機 的 差 異 並 未 達 到 顯 著 水 準（ W i l k s '  λ =. 9 8 3， p = . 6 3 1），顯 示

不 同 居 住 地 的 家 長 在 休 閒 動 機 上 並 沒 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結

果 不 支 持 本 研 究 假 設 1 - 4。  

 

（ 五 ） 不 同 的 參 與 時 數 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 性 考 驗  

 

表 4 - 1 8 不同參與時數在休閒動機上之多變量變異數分析摘要表 

變 異 來 源 F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

參 與 時 數 3 . 1 9 9  2  . 9 2 6 * *  . 0 0 4  

**p<.01 

 

    由 表4 - 1 8 中 可 以 發 現 不 同 參 與 時 數 的 家 長 在 整 體 休 閒 動

機 的 差 異 達 到 顯 著 水 準（ Wilks' λ=.9 2 6， p < . 0 1）， 顯 示 不 同 參

與 時 數 的 家 長 在 休 閒 動 機 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 本

研 究 假 設 1 - 5。  

為 了 更 進 一 步 瞭 解 不 同 參 與 時 數 的 家 長 在 休 閒 動 機 的 主

要 差 異 情 形 ， 再 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  
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A N O V A） 來 探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 表 4 - 1 9 所 示 。  

 

表 4-19  不同參與時數在休閒動機上之單因子變異數分析 
因素
名稱 平方和 自由度 均方和 F 值 p值 Duncan比較 
促進
學習 2.460 2 1.230 3.136 .045 C>B,A 
增進
關係 1.500 2 0.750 1.992 .139  
調適
身心 7.670 2 3.835 6.444 .002 B>A,C 

註：A=1至 4小時  B=5至 8小時  C=9至 12小時(含以上) 

 

其 中 在 「 促 進 學 習 」（ F = 3 . 1 3 6， p < . 0 5） 和 「 調 適 身 心 」

（ F = 6 . 4 4 4， p < . 0 1）的 休 閒 動 機 構 面 上 之 差 異 達 到 顯 著 水 準 。

另 外 再 進 行 D u n c a n 事 後 比 較 發 現 ， 在 「 促 進 學 習 」 的 動 機

構 面 上，參 與 時 數 為 9 至 1 2 小 時（ 含 以 上 ）者 的 得 分 顯 著 高

於 參 與 時 數 為 1 至 4 小 時 和 5 至 8 小 時 者 ， 而 參 與 時 數 為 1

至 4 小 時 和 5 至 8 小 時 者 的 得 分 則 沒 有 顯 著 差 異 。 而 在 「 調

適 身 心 」 的 動 機 構 面 上 ， 參 與 時 數 為 5 至 8 小 時 者 的 得 分 顯

著 高 於 參 與 時 數 為 1 至 4 小 時 和 9 至 1 2 小 時（ 含 以 上 ）者 ，

而 參 與 時 數 為 1 至 4 小 時 和 9 至 1 2 小 時（ 含 以 上 ）者 的 得 分

則 沒 有 顯 著 差 異 。  

不 同 參 與 時 數 的 家 長 在 休 閒 動 機 各 構 面 的 平 均 數 與 標 準

差 請 參 閱 表 4 - 2 0 所 示 。  
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表 4-20  不同的參與時數在休閒動機各構面的平均數和標準差 

參與時數  統計量 促進學習 增進關係 調適身心  

1 至 4 小時  平均數 4 . 1 4 3 . 9 5 3 . 5 5 

N=173 標準差 0 . 5 8 0 . 6 3 0 . 7 4 

5 至 8 小時  平均數 3 . 9 2 3 . 7 6 3 . 2 1 

N=49 標準差 0 . 8 3 0 . 6 3 0 . 8 8 

9至 12小時(含以上) 平均數 4 . 2 5 3 . 8 8 3 . 8 4 

N=28 標準差 0 . 5 0 0 . 4 8 0 . 7 5 

總和  平均數 4 . 1 1 3 . 9 1 3 . 5 2 

N=250 標準差 0 . 6 3 0 . 6 2 0 . 7 9 

 

（ 六 ） 不 同 的 子 女 年 齡 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 性 考 驗  

 
表 4 - 2 1 不同子女年齡在休閒動機上之多變量變異數分析摘要表 

變 異 來 源 F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

子 女 年 齡 2 . 2 8 3  3  . 9 2 1 *  . 0 1 6  

*p<.05 

 

    由 表4 - 2 1 中 可 以 發 現 擁 有 不 同 子 女 年 齡 的 家 長 在 整 體

休 閒 動 機 的 差 異 達 到 顯 著 水 準（ Wilks' λ=.9 2 1， p < . 0 5）， 顯 示

擁 有 不 同 子 女 年 齡 的 家 長 在 休 閒 動 機 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此

結 果 支 持 本 研 究 假 設 1 - 6。  

為 了 更 進 一 步 瞭 解 擁 有 不 同 年 齡 子 女 的 家 長 在 休 閒 動 機

的 主 要 差 異 情 形 ， 再 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  

A N O V A）來 探 討 其 差 異 情 形，結 果 如 表 4 - 2 2 所 示。其 中「 促

進 學 習 」（ F = 3 . 6 8 7， p < . 0 1）和「 增 進 關 係 」（ F = 3 . 8 6 1， p < . 0 1）
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的 差 異 皆 達 到 顯 著 水 準 。  

再 進 行 D u n c a n 事 後 比 較 發 現 ， 在「 促 進 學 習 」的 動 機

構 面 上 ， 擁 有 四 至 六 歲 子 女 年 齡 的 家 長 的 得 分 顯 著 高 於 擁 有

子 女 年 齡 七 至 九 歲 、 十 至 十 二 歲 和 十 三 歲 （ 含 以 上 ） 三 組 ，

而 子 女 年 齡 七 至 九 歲 、 十 至 十 二 歲 和 十 三 歲 （ 含 以 上 ） 三 組

間 的 得 分 則 相 差 不 多 。 在 「 增 進 關 係 」 的 動 機 構 面 上 ， 結 果

也 跟 「 促 進 學 習 」 的 動 機 構 面 相 同 。  

 
表 4-22  不同的子女年齡在休閒動機上之單因子變異數分析 
因素
名稱 平方和  自由度 均方和 F 值  p 值  Duncan 比較  
促進
學習 4.274 3 1.425 3.687 .013 A>B,C,D 
增進
關係 4.251 3 1.417 3.861 .010 A>C,B,D 
調適
身心 1.211 3 0.404 0.647 .586  

註：A=4到 6歲 B=7到 9歲 C=10到 12歲 D=13歲(含以上) 

 

擁 有 不 同 子 女 年 齡 的 家 長 在 休 閒 動 機 各 構 面 的 平 均 數 與

標 準 差 請 參 閱 表 4 - 2 3 所 示 。  

 
表 4-23  不同的子女年齡在休閒動機各構面的平均數和標準差 
子女年齡  統計量 促進學習 增進關係 調適身心  
4 到 6 歲  平均數 4 . 3 3 4 . 1 6 3 . 3 9 

N=53 標準差 0 . 5 0 0 . 6 4 0 . 7 0 
7 到 9 歲  平均數 4 . 0 9 3 . 8 4 3 . 5 5 

N=106 標準差 0 . 6 4 0 . 6 0 0 . 8 2 
10 到 12 歲  平均數 4 . 0 1 3 . 8 5 3 . 5 4 

N=75 標準差 0 . 6 4 0 . 6 0 0 . 8 6 
13 歲以上  平均數 3 . 8 9 3 . 7 8 3 . 6 3 

N=16 標準差 0 . 7 6 0 . 5 9 0 . 4 0 
總和  平均數 4 . 1 1 3 . 9 1 3 . 5 2 

N=250 標準差 0 . 6 3 0 . 6 2 0 . 7 9 
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（ 七 ） 小 結  

    不 同 背 景 變 項 的 陪 同 家 長 在 休 閒 動 機 各 構 面 上 的 驗 證 結

果 彙 整 摘 要 如 表 4 - 2 4 所 示。由 表 4 - 2 4 中 可 以 看 出，不 同 背

景 變 項 的 受 試 者 在 休 閒 動 機 各 構 面 上 ， 除 了 在 居 住 地 上 沒 有

達 到 顯 著 差 異 之 外 ， 其 餘 背 景 變 項 在 休 閒 動 機 的 構 面 上 ， 均

至 少 達 到 一 項 以 上 的 顯 著 差 異 。  

 

表 4-24 不同背景變項在休閒動機的驗證結果摘要表 

背
景
變
項 

性
別 

年
齡 
學
歷 

居
住
地 

參
與
時
數 

子
女
年
齡 

促
進
學
習 

    ˇ ˇ 

增
進
關
係 

 ˇ ˇ   ˇ 

休
閒
動
機 

調
適
身
心 

ˇ    ˇ  

註：V 表示該項人口背景在該項休閒動機上有顯著差異 
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第三節  休閒阻礙調查結果 

 

一 、 陪 同 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 家 長 在 休 閒 阻 礙 量 表 各 因 素  

構 面 的 反 應 情 形 ：  

由 表 4 - 2 5 陪 同 的 家 長 在 休 閒 阻 礙 量 表 各 因 素 構 面 的 反

應 中 發 現 ， 各 分 量 表 平 均 數 的 高 低 依 序 為 「 場 地 阻 礙 」

（ M = 4 . 3 2）、「 交 通 阻 礙 」（ M = 3 . 8 8） 和 「 家 庭 阻 礙 」

（ M = 3 . 1 7）。 此 結 果 顯 示 愈 是 外 在 環 境 結 構 的 阻 礙 個 體

認 為 愈 難 克 服 ， 屬 於 自 己 個 體 的 阻 礙 則 愈 容 易 克 服 。  

 

表 4-25  陪同家長在休閒阻礙各構面之平均數與標準差 
因 素 名 稱  平 均 數  標 準 差  題 數  
家 庭 阻 礙  3 . 1 7  0 . 7 9  3  
交 通 阻 礙  3 . 8 8  0 . 7 8  2  
場 地 阻 礙  4 . 3 2  0 . 6 2  2  

 

二 、 陪 同 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 家 長 在 休 閒 阻 礙 量 表 各 因 素  

構 面 的 差 異 性 考 驗 ：  

（ 一 ） 不 同 性 別 的 家 長 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 性 考 驗  

 
表 4 - 2 6 不 同 性 別 在 休 閒 阻 礙 上 之 多變 量 變 異 數 分 析 摘 要 表

變 異 來 源  F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

性 別  4 . 4 3 1  2  . 9 4 9 * *  . 0 0 5  

**p<.01 

 

由 表 4 - 2 6 可 以 發 現 不 同 性 別 的 家 長 在 整 體 休 閒 阻 礙 的

差 異 達 到 顯 著 水 準（ Wilks' λ=.9 4 9， p < . 0 1）， 顯 示 不 同 性 別 的
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家 長 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 本 研 究 假 設

2 - 1。  

為 了 更 進 一 步 瞭 解 不 同 性 別 的 家 長 在 休 閒 阻 礙 各 構 面 的

差異情形，再以獨立樣本 t 檢定（ t - t e s t）來探討其差異情形，

結 果 如 表 4 - 2 7 所 示 。 由 表 4 - 2 7 的 t 檢 定 摘 要 表 的 分 析 中 發

現 ： 其 中 「 場 地 阻 礙 」（ t = 2 . 4 5 4， p < . 0 5） 的 差 異 達 到 顯 著 水

準 ， 而 在 「 家 庭 阻 礙 」（ t = 1 . 3 2 6， p=. 1 8 6） 和 「 交 通 阻 礙 」

（ t = - 1 . 1 7 1， p=. 2 4 3） 上 並 沒 有 顯 著 差 異 存 在 。  

 
表 4-27  不同性別在休閒阻礙各構面上之 t 檢定摘要表 

因素名稱  t 值  自由度  p 值  

家庭阻礙  1 . 3 2 6 2 4 8 . 1 8 6 

交通阻礙  - 1 . 1 7 1 2 4 8 . 2 4 3 

場地阻礙  2 . 4 5 4 2 4 8 . 0 1 5 

 
表 4-28 不同性別在休閒阻礙各構面的平均數和標準差 

性別  統計量  家庭阻礙 交通阻礙 場地阻礙  

男  平均數  3 . 2 4 3 . 8 2 4 . 4 2 

N=113 標準差  0 . 8 7 0 . 8 5 0 . 5 1 

女  平均數  3 . 1 1 3 . 9 3 4 . 2 3 

N=137 標準差  0 . 7 2 0 . 7 2 0 . 6 9 

總和  平均數  3 . 1 7 3 . 8 8 4 . 3 2 

N=250 標準差  0 . 7 9 0 . 7 8 0 . 6 2 

 

不 同 性 別 在 休 閒 阻 礙 各 構 面 的 平 均 數 與 標 準 差 請 參 閱 表

4 - 2 8 所 示 。 其 中 發 現 男 性 和 女 性 在「 家 庭 阻 礙 」和「 交 通 阻
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礙 」 上 的 平 均 數 差 異 不 大 ， 而 在 「 場 地 阻 礙 」 上 的 平 均 數 差

異 較 明 顯 。  

 

（ 二 ） 不 同 年 齡 的 家 長 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 性 考 驗  

由 表 4 - 2 9 可 以 發 現 不 同 年 齡 的 家 長 在 整 體 休 閒 阻 礙 的

差 異 達 到 顯 著 水 準（ Wilks' λ=.9 2 6， p < . 0 1）， 顯 示 不 同 年 齡 的

家 長 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 本 研 究 假 設

2 - 2。  

 

表 4 - 2 9 不 同 年 齡 在 休 閒 阻 礙 上 之 多變 量 變 異 數 分 析 摘 要 表

變 異 來 源  F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

年 齡  3 . 2 0 6  2  . 9 2 6 * *  . 0 0 4  

**p<.01 

 

為 了 更 進 一 步 瞭 解 不 同 年 齡 的 家 長 在 休 閒 阻 礙 的 主 要 差

異 情 形 ， 再 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O V A）

來 探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 表 4 - 3 0 所 示 。 其 中 「 場 地 阻 礙 」

（ F = 5 . 7 6 5， p < . 0 1）的差異達到顯著水準，而在「家庭阻礙」

（ F = 1 . 5 9 5， p = . 2 0 5） 和 「 交 通 阻 礙 」（ F = 0 . 1 1 6， p=. 8 9 1） 上

並 沒 有 顯 著 差 異 存 在 。  

另 外 再 針 對 不 同 阻 礙 因 素 構 面 進 行 D u n c a n 事 後 比 較 發

現 ， 在 「 場 地 阻 礙 」 的 層 面 上 ， 2 1 至 3 0 歲 組 這 組 得 分 高 於

3 1 至 4 0 歲 和 4 1 至 5 0 歲 這 兩 組 ， 但 3 1 至 4 0 歲 和 4 1 至 5 0

歲 這 兩 組 間 得 分 則 相 差 不 多 。  
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表 4-30  不同年齡在休閒阻礙上之單因子變異數分析  
因素
名稱 平方和  自由度 均方和 F 值  p 值  Duncan比較 
家庭
阻礙 1.984 2 0.992 1.595 .205  
交通
阻礙 0.141 2 0.071 0.116 .891  
場地
阻礙 4.303 2 2.151 5.765 .004 A>C,B 

註：A=21 至 30 歲   B=31 至 40 歲   C=41 至 50 歲  

 

    不 同 年 齡 在 休 閒 阻 礙 各 構 面 的 平 均 數 與 標 準 差 請 參 閱 表

4 - 3 1 所 示 。  

 
表 4-31  不同年齡在休閒阻礙各構面的平均數和標準差 

年齡  統計量  家庭阻礙 交通阻礙 場地阻礙  

21至 30歲 平均數  3 . 3 0 3 . 8 3 4 . 5 7 

N=23 標準差  0 . 7 2 0 . 7 5 0 . 5 3 

31至 40歲 平均數  3 . 2 1 3 . 8 8 4 . 2 2 

N=163 標準差  0 . 7 7 0 . 8 0 0 . 6 2 

41至 50歲 平均數  3 . 0 3 3 . 9 1 4 . 4 7 

N=64 標準差  0 . 8 6 0 . 7 5 0 . 6 1 

總和 平均數  3 . 1 7 3 . 8 8 4 . 3 2 

N=250 標準差  0.71 0.79 0.58 

 

（ 三 ） 不 同 學 歷 的 家 長 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 性 考 驗  

 

表 4 - 3 2 不 同 學 歷 在 休 閒 阻 礙 上 之 多變 量 變 異 數 分 析 摘 要 表  

變 異 來 源  F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

學 歷  1 . 7 8 1  2  . 9 5 8  . 1 0 1  
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由 表 4 - 3 2 可 以 發 現 不 同 學 歷 的 家 長 在 整 體 休 閒 阻 礙 的

差 異 並 未 達 到 顯 著 水 準（ W i l k s '  λ =. 9 5 8， p = . 1 0 1），顯 示 不 同

學 歷 的 家 長 在 休 閒 阻 礙 上 並 沒 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 不 支

持 本 研 究 假 設 2 - 3。  

 

（ 四 ） 不 同 居 住 地 的 家 長 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 性 考 驗  

由 表 4 - 3 3 可 以 發 現 不 同 居 住 地 的 家 長 在 整 體 休 閒 阻 礙

的 差 異 並 未 達 到 顯 著 水 準（ W i l k s '  λ =. 9 7 4， p = . 3 6 5），顯 示 不

同 居 住 地 的 家 長 在 休 閒 阻 礙 上 並 沒 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果

不 支 持 本 研 究 假 設 2 - 4。  

 

表 4 - 3 3 不同居住地在休閒阻礙上之多變量變異數分析摘要表 

變 異 來 源 F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

居 住 地  1 . 0 9 4  2  . 9 7 4  . 3 6 5  

 

（ 五 ） 不 同 參 與 時 數 的 家 長 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 性 考 驗  

    由 表 4 - 3 4 可 以 發 現 不 同 參 與 時 數 的 家 長 在 整 體 休 閒 阻

礙 的 差 異 達 到 顯 著 水 準（ Wilks' λ=.9 1 2， p < . 0 1）， 顯 示 不 同 參

與 時 數 的 家 長 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 本

研 究 假 設 2 - 5。  

 
表 4 - 3 4 不同參與時數在休閒阻礙上之多變量變異數分析摘要表 

變 異 來 源 F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

參 與 時 數 3 . 8 3 3  2  . 9 1 2 * *  . 0 0 1  

**p<.01 
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    為 了 更 進 一 步 瞭 解不 同 年 齡 的 家 長 在 休 閒 阻 礙 的 主 要 差

異 情 形 ， 再 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O V A）

來 探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 表 4 - 3 5 所 示 。  

其 中「 家 庭 阻 礙 」（ F = 6 . 1 3 3， p < . 0 1）的 差 異 達 到 顯 著 水

準 。 而 「 交 通 阻 礙 」（ F = 0 . 5 8 3， p=. 5 5 9）」 和 「 場 地 阻 礙 」

（ F = 2 . 2 6 7， p = . 1 0 6） 則 沒 有 達 到 顯 著 水 準 。  

 
表 4-35  不同的參與時數在休閒阻礙上之單因子變異數分析 

因素名稱 平方和 自由度 均方和 F 值 p值 Duncan比較 

家庭阻礙 7.361 2 3.681 6.133 .003 C>B,A 

交通阻礙 0.709 2 0.354 0.583 .559  

場地阻礙 1.739 2 0.869 2.267 .106  

註：A=1至 4小時 B=5至 8小時 C=9至 12小時(含以上) 

 
表 4-36  不同的參與時數在休閒阻礙各構面的平均數和標準差 

參與時數 統計量 家庭阻礙 交通阻礙 場地阻礙 

1至 4小時 平均數 3 . 0 9 3 . 8 8 4 . 3 0 

N=173 標準差 0 . 7 9 0 . 7 9 0 . 5 9 

5至 8小時 平均數 3 . 1 8 3 . 9 5 4 . 4 7 

N=49 標準差 0 . 7 4 0 . 7 3 0 . 5 1 

9至 12小時(含以上) 平均數 3 . 6 4 3 . 7 5 4 . 1 8 

N=28 標準差 0 . 7 5 0 . 8 1 0 . 9 2 

總和 平均數 3 . 1 7 3 . 8 8 4 . 3 2 

N=250 標準差 0 . 7 9 0 . 7 8 0 . 6 2 

 

再 進 行 D u n c a n 事 後 比 較 發 現，在「 家 庭 阻 礙 」的 構 面

上 ， 每 週 參 與 九 至 十 二 小 時 （ 含 以 上 ） 這 組 的 得 分 高 於 一 至
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四 小 時 和 五 至 八 小 時 的 兩 組 得 分 ， 而 一 至 四 小 時 和 五 至 八 小

時 這 兩 組 間 的 得 分 則 相 差 不 多 。  

不 同 參 與 時 數 的 家 長 在 休 閒 阻 礙 各 構 面 的 平 均 數 與 標 準

差 請 參 閱 表 4 - 3 6 所 示 。  

 

（ 六 ） 擁 有 不 同 子 女 年 齡 的 家 長 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 性 考 驗  

    由 表4 - 3 7 可 以 發 現 擁 有 不 同 子 女 年 齡 的 家 長 在 整 體 休

閒 阻 礙 的 差 異 達 到 顯 著 水 準（ Wilks' λ=.9 0 0， p < . 0 1）， 顯 示 擁

有 不 同 子 女 年 齡 的 家 長 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結

果 支 持 本 研 究 假 設 2 - 6。  

 
表 4 - 3 7 不同子女年齡在休閒阻礙上之多變量變異數分析摘要表 

變 異 來 源 F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

子 女 年 齡 2 . 9 2 3  3  . 9 0 0 * *  . 0 0 2  

**p<.01 

 

    為 了 更 進 一 步 瞭 解 不 同 年 齡 的 家 長 在 休 閒 阻 礙 的 主 要 差

異 情 形 ， 再 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O V A）

來 探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如 表 4 - 3 8 所 示 。  

 
表 4-38  不同的子女年齡在休閒阻礙上之單因子變異數分析 

因素名稱 平方和 自由度 均方和 F值 p值 Duncan比較 

家庭阻礙 6.040 3 2.013 3.311 .021 D>B,C,A 

交通阻礙 9.308 3 3.103 5.396 .001 B>D,A,C 

場地阻礙 1.438 3 0.479 1.241 .296  

註：A=4到 6歲 B=7到 9歲 C=10到 12歲 D=13歲(含以上) 
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其 中 「 家 庭 阻 礙 」（ F = 3 . 3 1 1， p < . 0 5） 和 「 交 通 阻 礙 」

（ F = 5 . 3 9 6， p < . 0 1） 的 差 異 皆 達 到 顯 著 水 準 。  

再 進 行 D u n c a n 事 後 比 較 發 現 ， 在 「 家 庭 阻 礙 」 的 阻 礙

構 面 上 ， 擁 有 十 三 歲 （ 含 以 上 ） 子 女 年 齡 的 家 長 的 得 分 都 顯

著 的 高 於 擁 有 子 女 年 齡 四 至 六 歲 、 七 至 九 歲 和 十 至 十 二 歲

者 ， 而 擁 有 子 女 年 齡 四 至 六 歲 、 七 至 九 歲 和 十 至 十 二 歲 的 家

長 組 別 得 分 則 相 差 不 多 。 而 在 「 交 通 阻 礙 」 的 阻 礙 構 面 上 ，

擁 有 七 至 九 歲 子 女 年 齡 的 家 長 的 得 分 都 顯 著 的 高 於 擁 有 子 女

年 齡 十 三 歲（ 含 以 上 ）、四 至 六 歲、和 十 至 十 二 歲 者，而 擁 有

子 女 年 齡 十 三 歲（ 含 以 上 ）、四 至 六 歲、和 十 至 十 二 歲 的 家 長

組 別 得 分 則 相 差 不 多 。  

擁 有 不 同 子 女 年 齡 的 家 長 在 休 閒 阻 礙 各 構 面 的 平 均 數 與

標 準 差 請 參 閱 表 4 - 3 9 所 示 。  

 
表 4-39  不同的子女年齡在休閒阻礙各構面的平均數和標準差 

子女年齡 統計量 家庭阻礙 交通阻礙 場地阻礙 

4到 6歲 平均數 3 . 0 1 3 . 7 2 4 . 2 0 

N=53 標準差 0 . 7 6 0 . 7 4 0 . 7 0 

7到 9歲 平均數 3 . 3 1 4 . 1 0 4 . 3 6 

N=106 標準差 0 . 8 1 0 . 7 3 0 . 5 8 

10到 12歲 平均數 3 . 0 3 3 . 6 9 4 . 3 7 

N=75 標準差 0 . 7 5 0 . 8 1 0 . 5 8 

13歲(含以上) 平均數 3 . 4 2 3 . 9 1 4 . 1 9 

N=16 標準差 0 . 7 6 0 . 7 4 0 . 7 9 

總和 平均數 3 . 1 7 3 . 8 8 4 . 3 2 

N=250 標準差 0 . 7 9 0 . 7 8 0 . 6 2 
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（ 七 ） 小 結  

不 同 背 景 變 項 的 陪 同 家 長 在 休 閒 阻 礙 各 構 面 上 的 驗 證 結 果 彙

整 摘 要 如 表 4 - 4 0 所 示 。 由 表 4 - 4 0 中 可 以 看 出 ， 不 同 背 景 變

項 的 受 試 者 在 休 閒 阻 礙 各 構 面 上 ， 除 了 在 學 歷 和 居 住 地 上 沒

有 達 到 顯 著 差 異 之 外 ， 其 餘 背 景 變 項 在 休 閒 阻 礙 的 構 面 上 ，

均 至 少 達 到 一 項 以 上 的 顯 著 差 異 。  

 

表 4-40 不同背景變項在休閒阻礙的驗證結果摘要表 

背
景
變
項 

性
別 

年
齡 

學
歷 

居
住
地 

參
與
時
數 

子
女
年
齡 

家
庭
阻
礙 

    ˇ ˇ 

交
通
阻
礙 

     ˇ 

休
閒
阻
礙 

場
地
阻
礙 

ˇ ˇ     

註：V 表示該項人口背景在該項休閒阻礙上有顯著差異 
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第四節  休閒滿意度調查結果 

 

一 、 陪 同 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 量 表 各 因  

素 構 面 的 反 應 情 形 ：  

    由 表4 - 4 1 陪 同 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 量 表 各 因 素 構 面 的

反 應 中 發 現 ， 各 分 量 表 平 均 數 的 高 低 以 「 內 在 成 就 」

（ M = 4 . 4 8） 較 高 ， 其 次 是 「 生 理 健 康 」（ M = 4 . 3 8） 較 低 。 但

不 論 是 何 者 ， 陪 同 家 長 在 休 閒 滿 意 度 上 普 遍 都 有 較 高 的 滿 意

度 。  

 

表 4-41  陪同家長在休閒滿意度各構面之平均數與標準差 
因素名稱  平均數  標準差  題數  
內在成就  4.48 0.43 5 
生理健康  4.38 0.48 2 

 

二 、 陪 同 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 量 表 各 因  

素 構 面 的 差 異 性 考 驗 ：  

（ 一 ） 不 同 性 別 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 性 考 驗  

 

表 4 - 4 2 不同性別在休閒滿意度上之多變量變異數分析摘要表 

變 異 來 源 F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

性 別  2 . 6 9 4  2  . 9 7 9  . 0 7 0  

 

由 表 4 - 4 2 可 以 發 現 不 同 性 別 的 家 長 在 整 體 休 閒 滿 意 度

的 差 異 並 沒 有 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s '  λ =. 9 7 9， p=. 0 7 0）， 顯

示 不 同 性 別 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 上 並 沒 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此

結 果 不 支 持 本 研 究 假 設 3 - 1。  
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（ 二 ） 不 同 年 齡 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 性 考 驗  

由 表 4 - 4 3 可 以 發 現 不 同 年 齡 的 家 長 在 整 體 休 閒 滿 意 度

的 差 異 並 沒 有 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s '  λ =. 9 7 0， p = . 1 0 8）， 顯

示 不 同 年 齡 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 上 沒 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結

果 不 支 持 本 研 究 假 設 3 - 2。  

 
表 4 - 4 3 不同年齡在休閒滿意度上之多變量變異數分析摘要表 

變 異 來 源 F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

年 齡  1 . 9 1 0  2  . 9 7 0  . 1 0 8  

 

（ 三 ） 不 同 學 歷 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 性 考 驗  

由 表 4 - 4 4 可 以 發 現 不 同 學 歷 的 家 長 在 整 體 休 閒 滿 意 度

的 差 異 並 沒 有 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s '  λ =. 9 6 5， p = . 0 6 4）， 顯

示 不 同 學 歷 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 上 沒 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結

果 不 支 持 本 研 究 假 設 3 - 3。  

 
表 4 - 4 4 不同學歷在休閒滿意度上之多變量變異數分析摘要表 

變 異 來 源 F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

學 歷  2 . 2 3 3  2  . 9 6 5  . 0 6 4  

 

（ 四 ） 不 同 居 住 地 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 性 考 驗  

由 表 4 - 4 5 可 以 發 現 不 同 居 住 地 的 家 長 在 整 體 休 閒 滿 意

度 的 差 異 並 沒 有 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s '  λ =. 9 7 9， p = . 2 5 9），

顯 示 不 同 居 住 地 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 沒 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此

結 果 不 支 持 本 研 究 假 設 3 - 4。  
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表 4 - 4 5 不同居住地在休閒滿意度上之多變量變異數分析摘要表 

變 異 來 源 F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

居 住 地  1 . 3 2 7  2  . 9 7 9  . 2 5 9  

 

（ 五 ） 不 同 參 與 時 數 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 性 考 驗  

由 表 4 - 4 6 可 以 發 現 不 同 參 與 時 數 的 家 長 在 整 體 休 閒 滿

意度的差異並沒有達到顯著水準（W i l k s '  λ=. 9 7 2， p = . 1 3 4），顯

示 不 同 參 與 時 數 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 上 沒 有 顯 著 差 異 存 在 ，

此 結 果 不 支 持 本 研 究 假 設 3 - 5。  

 
表 4 - 4 6 不同參與時數在休閒滿意度上之多變量變異數分析摘要表  

變 異 來 源 F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

參 與 時 數 1 . 7 6 6  2  . 9 7 2  . 1 3 4  

 

（ 六 ） 擁 有 不 同 年 齡 子 女 家 長 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 性 考 驗  

 
表 4 - 4 7 不同子女年齡在休閒滿意度上之多變量變異數分析摘要表  

變 異 來 源 F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

子 女 年 齡 3 . 4 4 8  3  . 9 2 1 * *  . 0 0 2  

**p<.01 

 

由 表 4 - 4 7 可 以 發 現 擁 有 不 同 子 女 年 齡 的 家 長 在 整 體 休

閒 滿 意 度 的 差 異 達 到 顯 著 水 準（ Wilks' λ=.9 2 1， p < . 0 1）， 顯 示

擁 有 不 同 子 女 年 齡 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ，
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此 結 果 支 持 本 研 究 假 設 3 - 6。  

為 了 更 進 一 步 瞭 解 擁 有 不 同 年 齡 子 女 的 家 長 在 休 閒 滿 意

度 上 的 主 要 差 異 情 形，再 以 單 因 子 單 變 量 變 異 數 分 析

（ o n e - w a y  A N O V A）來 探 討 其 差 異 情 形，結 果 如 表 4 - 4 8 所 示。 

 
表 4-48  不同的子女年齡在休閒滿意度上之單因子變異數分析 

因素名稱 平方和 自由度 均方和 F 值 p值 Duncan比較 

內在成就 1.666 3 0.555 3.126 .026 A>D,B,C 

生理健康 2.627 3 0.876 1.881 .073  

註：A=4到 6歲 B=7到 9歲 C=10到 12歲 D=13歲(含以上) 

 
表 4-49  不同的子女年齡在休閒滿意度各構面的平均數和標準差 

子女年齡 統計量 內在成就 生理健康 

4到 6歲 平均數 4 . 6 3 4 . 4 6 

N=53 標準差 0 . 3 6 0 . 4 6 

7到 9歲 平均數 4 . 4 5 4 . 2 6 

N=106 標準差 0 . 4 9 0 . 4 8 

10到 12歲 平均數 4 . 4 2 4 . 4 7 

N=75 標準差 0 . 3 7 0 . 4 9 

13歲以上 平均數 4 . 4 9 4 . 4 8 

N=16 標準差 0 . 3 3 0 . 3 9 

總和 平均數 4 . 4 8 4 . 3 8 

N=250 標準差 0 . 4 3 0 . 4 8 

 

其中「內在成就」（ F = 3 . 1 2 6， p < . 0 5）的差異達到顯著水

準 。  

再 進 行 D u n c a n 事 後 比 較 發 現 ， 在 「 內 在 成 就 」 的 滿 意
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度 構 面 上 ， 擁 有 四 至 六 歲 子 女 年 齡 的 家 長 的 得 分 較 擁 有 子 女

年 齡 十 三 歲（ 含 以 上 ）、七 至 九 歲 和 十 至 十 二 歲 者 為 高，而 擁

有 子 女 年 齡 十 三 歲（ 含 以 上 ）、七 至 九 歲 和 十 至 十 二 歲 的 家 長

組 別 得 分 則 相 差 不 多 。  

擁 有 不 同 子 女 年 齡 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 各 構 面 的 平 均 數

與 標 準 差 請 參 閱 表 4 - 4 9 所 示 。  

 

（ 七 ） 小 結  

不 同 背 景 變 項 的 陪 同 家 長 在 休 閒 滿 意 度 各 構 面 上 的 驗 證

結 果 彙 整 摘 要 如 表 4 - 5 0 所 示 。 由 表 4 - 5 0 中 可 以 看 出 ， 不 同

背 景 變 項 的 受 試 者 在 休 閒 滿 意 度 各 構 面 上 ， 除 了 在 子 女 年 齡

一 項 上 有 達 到 顯 著 差 異 之 外 ， 其 餘 背 景 變 項 在 休 閒 滿 意 度 的

各 構 面 上 ， 均 沒 有 達 到 顯 著 差 異 。  

 

表 4-50 不同背景變項在休閒滿意度的驗證結果摘要表 

背
景
變
項 

性
別 

年
齡 

學
歷 

居
住
地 

參
與
時
數 

子
女
年
齡 

內
在
成
就 

     ˇ 休
閒
滿
意
度 

生
理
健
康 

      

註：V 表示該項人口背景在該項休閒滿意度上有顯著差異 
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圖4-1 休閒動機、阻礙、滿意度與休閒利益之徑路分析圖
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第五節  休閒動機、休閒阻礙及休閒滿意度對休閒利 

益之徑路分析 

 

本 節 主 要 目 的 是 分 析 本 研 究 架 構 中 各 控 制 變 項 與 效 標 變

項 間 的 路 徑 是 否 存 在 。 徑 路 分 析 結 果 如 下 圖 4 - 1 所 示 。 由 徑

路 分 析 圖 中 得 知 ， 在 對 於 陪 同 家 長 休 閒 利 益 影 響 的 路 徑 中 ，

有 三 條 顯 著 路 徑 ： 一 、 休 閒 動 機 → 休 閒 利 益 ， 直 接 效 果 值

為 . 2 7 1； 二 、 休 閒 滿 意 度 → 休 閒 利 益 ， 直 接 效 果 值 為 . 3 5 6；

三、休閒動機→休閒滿意度→休閒利益，間接效果值為 . 1 1 4。  

故 從 此 圖 中 可 以 得 知 休 閒 動 機 對 休 閒 利 益 的 總 效 果 為 . 3 8 5。  
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由 於 休 閒 阻 礙 對 於 休 閒 利 益 的 路 徑 未 達 顯 著 ， 以 下 僅 針

對 休 閒 動 機 與 休 閒 阻 礙 對 休 閒 滿 意 度 的 影 響 進 行 分 析 ， 以 及

休 閒 動 機 和 休 閒 滿 意 度 對 休 閒 利 益 進 行 典 型 相 關 分 析 。  

 

 

第六節  不同休閒動機對休閒滿意度之影響 

 

    本 節 主 要 是 考 驗 陪 同 家 長 的 不 同 休 閒 動 機 在 休 閒 滿 意 度

量 表 的 差 異 性 ， 以 探 討 不 同 的 休 閒 動 機 對 休 閒 滿 意 度 的 影 響

是 否 有 顯 著 差 異 。 並 依 研 究 需 要 ， 將 答 題 樣 本 數 依 休 閒 動 機

量表的三個構面之答題平均，區分為強（ 25%）、中（ 50%）、

弱 （ 2 5 %） 三 組 ， 以 進 行 差 異 性 考 驗 。  

 

一 、「 促 進 自 我 學 習 」 之 動 機 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 性  

考 驗  

 

表 4 - 5 1   促進學習動機強弱在休閒滿意度上之多變量變異數分析摘要表

變 異 來 源  F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

促 進 學 習  7 . 5 8 7  2  . 8 8 7 * * *  < . 0 0 1  

***p<.001 

 

由 表 4 - 5 1 可 以 發 現 不 同「 促 進 自 我 學 習 」之 動 機 強 弱 的

家 長 在 整 體 休 閒 滿 意 度 的 差 異 達 到 顯 著 水 準（ Wilks' λ=.8 8 7，

p < . 0 0 1），顯 示 不 同「 促 進 自 我 學 習 」之 動 機 強 弱 的 家 長 在 休

閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 本 研 究 假 設 4 - 1。  
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為 了 更 進 一 步 瞭 解 擁 有 不 同 「 促 進 自 我 學 習 」 之 動 機 強

弱 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 的 主 要 差 異 情 形 ， 再 以 單 因 子 單 變 量

變 異 數 分 析（ o n e - w a y  A N O V A）來 探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如

表 4 - 5 2 所 示 。 其 中 「 內 在 成 就 」（ F = 1 5 . 1 6 5， p < . 0 0 1） 上 的

差 異 達 到 顯 著 水 準 。 而 在 「 生 理 健 康 」（ F = 0 . 2 4 3， p=. 7 8 4）

上 則 未 達 到 顯 著 水 準 。  

再 進 行 D u n c a n 事 後 比 較 發 現 ， 在「 內 在 成 就 」的 構 面

上 ， 動 機 強 的 得 分 高 於 動 機 中 者 和 動 機 弱 者 ， 而 動 機 中 和 動

機 弱 者 的 得 分 則 相 差 不 多 。  

 

表 4-52  促進學習動機強弱在滿意度上之單因子變異數分析 

因素名稱 平方和 自由度 均方和 F 值 p值 Duncan比較 
內在成就 4.962 2 2.481 15.165 .000 1>2,3 
生理健康 0.114 2 0.057 0.243 .784  

註：1=強  2=中  3=弱 

 
表 4-53  促進學習動機強弱在滿意度上的平均數和標準差 

促進學習  統計量  內在成就  生理健康  

強  平均數  4 . 7 0 4 . 4 0 

N=67 標準差  0 . 3 0 0 . 3 9 

中  平均數  4 . 4 5 4 . 3 9 

N=92 標準差  0 . 3 9 0 . 4 5 

弱  平均數  4 . 3 5 4 . 3 5 

N=91 標準差  0 . 4 8 0 . 5 7 

總和  平均數  4 . 4 8 4 . 3 8 

N=250 標準差  0 . 4 3 0 . 4 8 
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「 促 進 自 我 學 習 」 之 動 機 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 各 構 面 的 平

均 數 與 標 準 差 請 參 閱 表 4 - 5 3 所 示 。  

 

二 、「 增 進 親 子 關 係 」 之 動 機 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 性  

考 驗  

 
表 4 - 5 4   增進關係動機強弱在休閒滿意度上之多變量變異數分析摘要表

變 異 來 源  F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

增 進 關 係  5 . 5 9 2  2  . 9 1 5 * * *  < . 0 0 1  

***p<.001 

 

由 表 4 - 5 4 可 以 發 現 不 同「 增 進 親 子 關 係 」之 動 機 強 弱 的

家長在整體休閒滿意度的差異達到顯著水準（W i l k s '  λ=. 9 1 5，

p < . 0 0 1），顯 示 不 同「 增 進 親 子 關 係 」之 動 機 強 弱 的 家 長 在 休

閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 本 研 究 假 設 4 - 2。  

 

為 了 更 進 一 步 瞭 解 擁 有 不 同 「 增 進 親 子 關 係 」 之 動 機 強

弱 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 的 主 要 差 異 情 形 ， 再 以 單 因 子 單 變 量

變 異 數 分 析（ o n e - w a y  A N O V A）來 探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如

表 4 - 5 5 所 示。其 中「 內 在 成 就 」（ F = 8 . 2 0 4， p < . 0 0 1）和 在「 生

理 健 康 」（ F = 5 . 9 5 1， p < . 0 1） 上 的 差 異 均 達 到 顯 著 水 準 。  

再 進 行 D u n c a n 事 後 比 較 發 現 ， 在 「 內 在 成 就 」 和 「 生

理 健 康 」 的 構 面 上 ， 動 機 強 和 動 機 中 者 的 得 分 均 高 於 動 機 弱

者 ， 而 動 機 強 和 動 機 中 者 的 得 分 則 相 差 不 多 。  
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表 4-55  增進關係動機強弱在滿意度上之單因子變異數分析 

因素名稱 平方和 自由度 均方和 F 值 p值 Duncan比較 

內在成就 2.826 2 1.413 8.204 .000 1,2>3 

生理健康 2.672 2 1.336 5.951 .003 1,2>3 

註：1=強  2=中  3=弱 

 

不 同 「 增 進 親 子 關 係 」 之 動 機 強 弱 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度

各 構 面 的 平 均 數 與 標 準 差 請 參 閱 表 4 - 5 6 所 示 。  

 
表 4-56  增進關係動機強弱在滿意度上的平均數和標準差 

增進關係  統計量  內在成就  生理健康  

強  平均數  4 . 6 1 4 . 5 1 

N=65 標準差  0 . 3 1 0 . 4 0 

中  平均數  4 . 5 2 4 . 4 1 

N=96 標準差  0 . 4 0 0 . 4 6 

弱  平均數  4 . 3 5 4 . 2 5 

N=89 標準差  0 . 4 9 0 . 5 3 

總和  平均數  4 . 4 8 4 . 3 8 

N=250 標準差  0 . 4 3 0 . 4 8 

 

 

三 、「 調 適 子 女 身 心 」 之 動 機 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 性  

考 驗  

由 表 4 - 5 7 可 以 發 現 不 同「 調 適 子 女 身 心 」之 動 機 強 弱 的

家長在整體休閒滿意度的差異達到顯著水準（W i l k s '  λ=. 9 5 2，

p < . 0 5）， 顯 示 不 同 「 調 適 子 女 身 心 」 之 動 機 強 弱 的 家 長 在 休
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閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 本 研 究 假 設 4 - 3。  

 

表 4 - 5 7   調適身心動機強弱在休閒滿意度上之多變量變異數分析摘要表

變 異 來 源  F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

調 適 身 心  3 . 0 4 9  2  . 9 5 2 *  . 0 1 7  

*p<.05 

 

為 了 更 進 一 步 瞭 解 擁 有 不 同 「 調 適 子 女 身 心 」 之 動 機 強

弱 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 的 主 要 差 異 情 形 ， 再 以 單 因 子 單 變 量

變 異 數 分 析（ o n e - w a y  A N O V A）來 探 討 其 差 異 情 形 ， 結 果 如

表 4 - 5 8 所 示 。 其 中 「 生 理 健 康 」（ F = 4 . 9 3 3， p < . 0 1） 上 的 差

異 達 到 顯 著 水 準 。  

再 進 行 D u n c a n 事 後 比 較 發 現 ， 在 「 生 理 健 康 」 的 構 面

上 ， 動 機 強 的 得 分 高 於 動 機 中 者 和 動 機 弱 者 ， 而 動 機 中 和 動

機 弱 者 的 得 分 則 相 差 不 多 。  

 
表 4-58  調適身心動機強弱在滿意度上之單因子變異數分析 

因素名稱 平方和 自由度 均方和 F 值 p值 Duncan比較 

內在成就 0.358 2 0.179 0.982 .376  

生理健康 2.232 2 1.116 4.933 .008 1>2,3 

註：1=強  2=中  3=弱 

 

不 同 「 調 適 子 女 身 心 」 之 動 機 強 弱 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度

各 構 面 的 平 均 數 與 標 準 差 請 參 閱 表 4 - 5 9 所 示 。  

 

 



 93

表 4-59  調適身心動機強弱在滿意度上的平均數和標準差 

調適身心  統計量  內在成就  生理健康  

強  平均數  4 . 4 8 4 . 5 0 

N=92 標準差  0 . 3 8 0 . 4 1 

中  平均數  4 . 5 3 4 . 3 3 

N=82 標準差  0 . 3 9 0 . 5 0 

弱  平均數  4 . 4 3 4 . 2 8 

N=76 標準差  0 . 5 1 0 . 5 2 

總和  平均數  4 . 4 8 4 . 3 8 

N=250 標準差  0 . 4 3 0 . 4 8 

 

 

四 、 休 閒 動 機 對 滿 意 度 之 影 響 結 果 彙 整  

    休 閒動 機 對 滿 意 度 之 影 響 結 果 彙 整 如 表 4 - 6 0 所 示。由 表

4-60 中 可 以 發 現，不 同 強 弱 程 度 的 各 休 閒 動 機 對 休 閒 滿 意 度

的 不 同 構 面 均 達 到 顯 著 差 異 。  

 
表 4-60 休閒動機對休閒滿意度之影響驗證結果彙整表 

休閒動機 
變項 因素 

促進學習 增進關係 調適身心 

內在成就滿意 ˇ ˇ  休閒 
滿意度 生理健康滿意  ˇ ˇ 

註：ˇ 表示該項休閒動機在該項休閒滿意度上有顯著差異 

 

 

五 、 休 閒 動 機 與 休 閒 滿 意 度 之 典 型 相 關 分 析  

    本 小 節 針 對 休 閒 動機 與 休 閒 滿 意 度 之 間 作 進 一 步 分 析 以

探 討 兩 變 項 間 的 關 係 。 研 究 變 項 以 休 閒 動 機 （ 促 進 學 習 、 增
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進 關 係、調 整 身 心 ）作 為 控 制 變 項（ X 變 項 ），而 以 休 閒 滿 意

度（ 內 在 成 就、生 理 健 康 ）作 為 效 標 變 項（ Y 變 項 ），以 求 出

兩 組 變 項 間 的 相 關 情 形 。 經 典 型 相 關 分 析 後 發 現 ， 共 有 二 組

的 典 型 相 關 路 徑 存 在，其 相 關 係 數 分 別 為 0 . 4 3 1 和 0 . 2 9 5，且

皆 達 顯 著 水 準 。 休 閒 動 機 與 休 閒 滿 意 度 之 典 型 相 關 分 析 結 果

如 表 4 - 6 1 所 示 。  

 

表 4-61  休閒動機與休閒滿意度之典型相關分析摘要表 
控制變項 
(X變項) 

典型因素(Kai) 
χ1        χ2 

效標變項 
(Y變項) 

典型因素(Eta) 
η1          η2 

促進自我學習 
增進親子關係 
調適子女身心 

.942       -.091

.661        .750
-.123       .330

內在成就 
生理健康 

.999         .050 

.230         .973 

抽出變異數 
百分比 
重疊 

44.614    22.664 
 

8.283        1.976 

抽出變異數 
百分比 
重疊 

52.512    47.488 
 
9.749     4.141 

  ρ2 
ρ(典型相關係數) 

.186      .087 

.431***  .295***
*** p<.001 

 

由 上 表 4 - 6 1 休 閒 動 機 與 休 閒 滿 意 度 之 典 型 相 關 分 析 摘

要 表 中 可 以 發 現 ：  

（ 一 ）、二 個 典 型 相 關 路 徑 之 相 關 係 數 皆 達 顯 著 水 準，第 一 典

型 相 關 係 數 ρ 1 = 0 . 4 3 1（ p < . 0 0 1）， 第 二 典 型 相 關 係 數

ρ 2 = 0 . 2 9 5（ p < . 0 0 1）。 此 三 個 控 制 變 項 ， 係 透 過 二 個 典 型

因素影響效標變項。  

 

（ 二 ）、休 閒 動 機 之 三 個 控 制 變 項（ 促 進 自 我 學 習、增 進 親 子

關 係、調 適 子 女 身 心 ）與 第 一 典 型 因 素（ χ 1）之 相 關 結

構 係 數 分 別 為 0 . 9 4 2、 0 . 6 6 1 及 - 0 . 1 2 3， 而 第 一 典 型 因 素
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休閒動機 休閒滿意度

增進親子關係

調適子女身心

內在成就

生理健康

χ1 η1

η2

.431***

圖4-2 休閒動機與休閒滿意度之典型相關分析圖

促進自我學習

典型相關係數

χ2 .295***

.942

.661

-.123

-.091

.750

.330

.999

.230

.050

.973

（ η 1） 與 休 閒 滿 意 度 二 個 效 標 變 項 （ 內 在 成 就 、 生 理 健

康 ）之 相 關 結 構 係 數 分 別 為 0 . 9 9 9 與 0 . 2 3 0。從 重 疊 量 來

看 ， 控 制 變 項 透 過 第 一 典 型 因 素 可 以 有 效 解 釋 效 標 變 項

的 解 釋 變 異 量 為 9 . 7 4 9 %。  

 

（ 三 ）、休 閒 動 機 之 三 個 控 制 變 項（ 促 進 自 我 學 習、增 進 親 子

關 係 、 調 適 子 女 身 心 ）與 第 二 典 型 因 素（ χ 2）之 相 關 結

構 係 數 分 別 為 - 0 . 0 9 1、 0 . 7 5 0 及 0 . 3 3 0， 而 第 二 典 型 因 素

（ η 2） 與 休 閒 滿 意 度 二 個 效 標 變 項 （ 內 在 成 就 、 生 理 健

康 ）之 相 關 結 構 係 數 分 別 為 0 . 0 5 0 與 0 . 9 7 3。從 重 疊 量 來

看 ， 控 制 變 項 透 過 第 二 典 型 因 素 可 以 有 效 解 釋 效 標 變 項

的 解 釋 變 異 量 為 4 . 1 4 1 %。  
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（ 四 ）、 休 閒 動 機 的 三 個 控 制 變 項 透 過 二 個 典 型 因 素 對 於

休 閒 滿 意 度 二 個 效 標 變 項 的 總 解 釋 變 異 量 為 1 3 . 8 9 0 %  

（ 即 9 . 7 4 9 % + 4 . 1 4 1 %）。 休 閒 動 機 與 休 閒 滿 意 度 之 典

型 相 關 分 析 圖 如 上 圖 4 - 2 所 示 。  

 

 

第七節   不同的阻礙因素對休閒滿意度之影響  

 

本 節 主 要 是 考 驗 陪 同 家 長 的 不 同 休 閒 阻 礙 因 素 在 休 閒 滿

意 度 量 表 的 差 異 性 ， 以 探 討 不 同 的 休 閒 阻 礙 對 休 閒 滿 意 度 的

影 響 是 否 有 顯 著 差 異 。 並 依 研 究 需 要 ， 將 答 題 樣 本 數 依 休 閒

阻 礙 量 表 的 三 個 構 面 之 答 題 平 均 ， 區 分 為 高 （ 2 5 %） 、 中

（ 5 0 %） 、 低 （ 2 5 %） 三 組 ， 以 進 行 差 異 性 考 驗 。  

 

一 、 不 同 「 家 庭 阻 礙 」 之 高 低 程 度 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 上 之

差 異 性 考 驗  

 
表 4 - 6 2   家庭阻礙高低在休閒滿意度上之多變量變異數分析摘要表  

變 異 來 源 F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

家 庭 阻 礙 1 . 0 3 3  2  . 9 8 3  . 3 8 9  

 

由 表 4 - 6 2 可 以 發 現 不 同「 家 庭 阻 礙 」之 高 低 程 度 的 家 長

在 整 體 休 閒 滿 意 度 的 差 異 並 沒 有 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s '  

λ=.9 8 3， p = . 3 8 9），顯 示 不 同「 家 庭 阻 礙 」之 高 低 程 度 的 家 長

在 休 閒 滿 意 度 上 沒 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 不 支 持 本 研 究 假
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設 5 - 1。  

 

二 、 不 同 「 交 通 阻 礙 」 之 高 低 程 度 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 上 之

差 異 性 考 驗  

由 表 4 - 6 3 可 以 發 現 不 同「 交 通 阻 礙 」之 高 低 程 度 的 家 長

在整體休閒滿意度的差異並未達到顯著水準（W i l k s '  λ=. 9 8 6，

p = . 7 6 0），顯 示 不 同「 交 通 阻 礙 」之 高 低 程 度 的 家 長 在 休 閒 滿

意 度 上 沒 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 不 支 持 本 研 究 假 設 5 - 2。  

 
表 4 - 6 3   交通阻礙高低在休閒滿意度上之多變量變異數分析摘要表  

變 異 來 源 F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

交 通 阻 礙 0 . 9 9 4  2  . 9 8 6  . 7 6 0  

 

三 、 不 同 「 場 地 阻 礙 」 之 高 低 程 度 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 上 之

差 異 性 考 驗  

 

表 4 - 6 4   場地阻礙高低在休閒滿意度上之多變量變異數分析摘要表  

變 異 來 源 F 值  自 由 度  W i l k s ’λ  p值  

場 地 阻 礙 8 . 3 6 9  2  . 8 7 7 * * *  < . 0 0 1  

***p<.001 

 

由 表 4 - 6 4 可 以 發 現 不 同「 場 地 阻 礙 」之 高 低 程 度 的 家 長

在 整 體 休 閒 滿 意 度 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k s '  λ =. 8 7 7，

p < . 0 0 1），顯 示 不 同「 場 地 阻 礙 」之 高 低 程 度 的 家 長 在 休 閒 滿

意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 本 研 究 假 設 5 - 3。  
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為 了 更 進 一 步 瞭 解 擁 有 不 同 「 場 地 阻 礙 」 之 高 低 程 度 的

家 長 在 休 閒 滿 意 度 的 主 要 差 異 情 形 ， 再 以 單 因 子 單 變 量 變 異

數分析（ one -way  ANOVA）來探討其差異情形，結果如表 4 - 6 5

所示。其中「內在成就」（ F = 1 6 . 0 4 1， p < . 0 0 1）和「生理健康」

（ F = 4 . 0 0 5， p < . 0 1） 上 的 差 異 皆 達 到 顯 著 水 準 。  

再 進 行 D u n c a n 事 後 比 較 發 現 ， 在 「 內 在 成 就 」 和 「 生

理 健 康 」 的 構 面 上 ， 皆 是 阻 礙 高 和 阻 礙 中 者 的 得 分 高 於 阻 礙

低 者 ， 而 阻 礙 高 和 阻 礙 中 者 的 得 分 則 相 差 不 多 。  

 
表 4-65  場地阻礙高低在滿意度上之單因子變異數分析 

因素名稱 平方和 自由度 均方和 F 值 p值 Duncan比較 

內在成就 5.215 2 2.608 16.041 .000 2,1>3 

生理健康 1.825 2 0.913 4.005 .019 1,2>3 

註：1=高  2=中  3=低 

 
表 4-66   場地阻礙高低在滿意度上的平均數和標準差 

場地阻礙  統計量  內在成就  生理健康  

高  平均數  4 . 6 1 4 . 4 8 

N=87 標準差  0 . 3 8 0 . 5 2 

中  平均數  4 . 6 5 4 . 4 3 

N=37 標準差  0 . 3 4 0 . 4 7 

低  平均數  4 . 3 4 4 . 3 0 

N=126 標準差  0 . 4 3 0 . 4 5 

總和  平均數  4 . 4 8 4 . 3 8 

N=250 標準差  0 . 4 3 0 . 4 8 
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不 同 「 場 地 阻 礙 」 之 高 低 程 度 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 各 構

面 的 平 均 數 與 標 準 差 請 參 閱 表 4 - 6 6 所 示 。  

 

四 、 休 閒 阻 礙 對 休 閒 滿 意 度 之 影 響 彙 整  

    休閒阻礙對休閒滿意度之影響彙整摘要如表 4-67 所示。由 表

4 - 6 7 中 可 以 發 現，不 同 高 低 程 度 的 休 閒 阻 礙 對 休 閒 滿 意 度 的

各 構 面 ， 除 了 在 場 地 阻 礙 一 項 上 均 達 到 顯 著 差 異 之 外 ， 其 餘

阻 礙 的 高 低 程 度 對 休 閒 滿 意 度 的 各 構 面 並 未 達 到 顯 著 差 異 。  

 

表 4-67 休閒阻礙對休閒滿意度之影響驗證結果彙整表 
休閒阻礙 

變項 因素 
家庭阻礙 交通阻礙 場地阻礙 

內在成就滿意   ˇ 休閒 
滿意度 生理健康滿意   ˇ 

註：ˇ 表示該項休閒阻礙在該項休閒滿意度上有顯著差異 

 

 

第八節  參與動機與休閒利益之相關性分析 

 

    本 節 的 目 的 主 要 在 探 討 休 閒 參 與 動 機 和 休 閒 利 益 兩 個 變

項 之 間 是 否 有 典 型 相 關 存 在 。 研 究 變 項 以 休 閒 動 機 （ 促 進 自

我 學 習 、 增 進 親 子 關 係 、 調 適 子 女 身 心 ） 作 為 控 制 變 項 （ X

變項），而以休閒利益（促進群體關係、調整身心狀態）作為

效 標 變 項（ Y 變 項 ），以 求 出 兩 組 變 項 間 的 相 關 情 形。經 典 型

相 關 分 析 後 發 現 ， 僅 有 一 組 的 典 型 相 關 路 徑 存 在 ， 其 相 關 係

數 為 0 . 4 4 6，且 達 顯 著 水 準。 休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 之 典 型 相

關 分 析 結 果 如 表 4 - 6 8 所 示 。  
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表 4-68  休閒動機與休閒利益之典型相關分析摘要表 

控制變項 
(X變項) 

典型因素(Kai) 
χ1 

效標變項 
(Y變項) 

典型因素(Eta) 
η1 

促進自我學習 
增進親子關係 
調適子女身心 

.759 

.965 

.228 
促進群體關係 
調整身心狀態 

.824 

.852 

抽出變異數 
百分比 
重疊 

51.979 
 

10.357 

抽出變異數 
百分比 
重疊 

70.315 
 

14.011 
  ρ2 

ρ(典型相關係數) 
.199 

     .446*** 
*** p<.001 

 

由 表 4 - 6 8 之 典 型 相 關 分 析 表 中 可 以 發 現 ：  

一 、 僅 有 一 個 典 型 相 關 路 徑 之 相 關 係 數 達 到 顯 著 水 準 ， 第 一

典 型 相 關 係 數 ρ 為 0 . 4 4 6（ p < . 0 0 1）。此 三 個 控 制 變 項 係

透 過 一 個 典 型 因 素 來 影 響 效 標 變 項 。  

二 、 休 閒 動 機 的 三 個 控 制 變 項 （ 促 進 自 我 學 習 、 增 進 親 子 關

係 、 調 適 子 女 身 心 ） 與 第 一 典 型 因 素 之 相 關 結 構 係 數 分

別 為 0 . 7 5 9、 0 . 9 6 5 和 0 . 2 2 8， 而 第 一 典 型 因 素 與 休 閒 利

益 的 兩 個 效 標 變 項 （ 促 進 群 體 關 係 、 調 整 身 心 狀 態 ） 之

相 關 結 構 係 數 分 別 為 0 . 8 2 4 和 0 . 8 5 2。 又 以 重 疊 量 來 看 ，

控 制 變 項 透 過 第 一 典 型 因 素 可 以 有 效 解 釋 效 標 變 項 的 解

釋 變 異 量 為 1 4 . 0 1 1 %。  

三 、 休 閒 動 機 的 三 個 控 制 變 項 透 過 一 個 典 型 因 素 對 休 閒 利 益

的 兩 個 效 標 變 項 的 總 解 釋 變 異 量 為 1 4 . 0 1 1 %。休 閒 動 機

與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析 如 圖 4 - 3 所 示 。  
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休閒動機 休閒利益

增進親子關係

調適子女身心

促進群體關係

χ1 η1.446***

.824

.852

.759

.965

.228

圖4-3 休閒動機與休閒利益之典型相關分析圖

促進自我學習

典型相關係數

調整身心狀態

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第九節   休閒滿意度與休閒利益之相關性分析  

 

本 節 的 目 的 主 要 在 探 討 休 閒 滿 意 度 和 休 閒 利 益 兩 個 變 項

之 間 是 否 有 典 型 相 關 存 在 。 研 究 變 項 以 休 閒 滿 意 度 （ 內 在 成

就、生 理 健 康 ）作 為 控 制 變 項（ X 變 項 ），而 以 休 閒 利 益（ 促

進 群 體 關 係、調 整 身 心 狀 態 ）作 為 效 標 變 項（ Y 變 項 ），以 求

出 兩 組 變 項 間 的 相 關 情 形 。 經 典 型 相 關 分 析 後 發 現 ， 只 有 一

組 典 型 相 關 路 徑 存 在，其 相 關 係 數 為 0 . 4 6 1，且 達 顯 著 水 準 。

休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析 結 果 如 表 4 - 6 9 所 示。 
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表 4-69 休閒滿意度與休閒利益之典型相關分析摘要表 

控制變項 
(X變項) 

典型因素
(Kai) 
χ1 

效標變項 
(Y變項) 

典型因素
(Eta) 
η1 

內在成就 
生理健康 

.955 

.551 
促進群體關係 
調整身心狀態 

.803 

.871 

抽出變異數 
百分比 
重疊 

60.763 
 

12.887 

抽出變異數 
百分比 
重疊 

70.184 
 

14.886 
  ρ2 

ρ(典型相關係數) 
.212 

     .461*** 
*** p<.001 

 

由 表 4 - 6 9 之 典 型 相 關 分 析 表 中 可 以 發 現 ：  

一 、 僅 有 一 個 典 型 相 關 路 徑 之 相 關 係 數 達 到 顯 著 水 準 ， 第 一

典 型 相 關 係 數 ρ 為 0 . 4 6 1（ p < . 0 0 1）。此 兩 個 控 制 變 項 係

透 過 一 個 典 型 因 素 來 影 響 效 標 變 項 。  

二 、 休 閒 滿 意 度 的 兩 個 控 制 變 項 （ 內 在 成 就 、 生 理 健 康 ） 與

第 一 典 型 因 素 之 相 關 結 構 係 數 分 別 為 0 . 9 5 5 和 0 . 5 5 1，而

第 一 典 型 因 素 與 休 閒 利 益 的 兩 個 效 標 變 項 （ 促 進 群 體 關

係 、 調 整 身 心 狀 態 ） 之 相 關 結 構 係 數 分 別 為 0 . 8 0 3 和

0 . 8 7 1。又 以 重 疊 量 來 看，控 制 變 項 透 過 第 一 典 型 因 素 可

以 有 效 解 釋 效 標 變 項 的 解 釋 變 異 量 為 1 4 . 8 8 6 %。  

 

三 、 休 閒 滿 意 度 的 兩 個 控 制 變 項 透 過 一 個 典 型 因 素 對 休 閒 利

益 的 兩 個 效 標 變 項 的 總 解 釋 變 異 量 為 1 4 . 8 8 6 %。休 閒 滿

意 度 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析 如 圖 4 - 4 所 示 。  
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休閒滿意度 休閒利益

生理健康滿意

促進群體關係

調整身心狀態

χ1 η1.461***

.803

.871

.955

.551

圖4-4 休閒滿意度與休閒利益之典型相關分析圖

內在成就滿意

典型相關係數

休閒滿意度 休閒利益

生理健康滿意

促進群體關係

調整身心狀態

χ1 η1.461***

.803

.871

.955

.551

圖4-4 休閒滿意度與休閒利益之典型相關分析圖

內在成就滿意

典型相關係數

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第十節   綜合討論  

 

    本 節 目 的 主 要 在 對 於 上 述 各 節 的 驗 證 結 果 作 進 一 步 的 分

析 和 討 論 。 首 先 先 探 討 不 同 人 口 背 景 的 受 試 者 前 來 參 與 的 休

閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 和 休 閒 滿 意 度 的 差 異 情 形 。 第 二 步 再 探 討

其 休 閒 動 機 的 強 弱 和 休 閒 阻 礙 程 度 的 高 低 對 休 閒 滿 意 度 的 影

響 情 形 為 何 。 最 後 則 是 探 討 其 休 閒 動 機 和 休 閒 滿 意 度 與 休 閒

利 益 的 典 型 相 關 情 形 。 茲 分 述 如 下 ：  
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一 、 不 同 人 口 背 景 受 試 者 的 休 閒 動 機 之 差 異 性 討 論  

（ 一 ） 不 同 性 別 的 受 試 者 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 性 討 論  

    依 據 之 前 的 研 究 結果 可 發 現 ， 不 同 性 別 的 家 長 在 「 促 進

自 我 學 習 」 和 「 增 進 親 子 關 係 」 上 皆 沒 有 顯 著 差 異 ， 顯 示 無

論 是 男 性 或 女 性 的 家 長 ， 陪 同 子 女 而 來 參 與 直 排 輪 運 動 以 促

進 孩 子 的 自 我 學 習 能 力 、 培 養 親 子 感 情 和 促 進 親 子 關 係 的 目

的 都 是 沒 有 差 異 的 。 而 在 「 調 適 子 女 身 心 」 上 則 是 有 顯 著 差

異 的 存 在 ， 且 經 過 平 均 數 的 比 較 之 後 發 現 ， 女 性 家 長 比 男 性

家 長 希 望 在 陪 同 孩 子 參 與 直 排 輪 活 動 同 時 ， 希 望 能 夠 調 適 身

心 、 抒 解 壓 力 的 動 機 較 男 性 強 烈 。  

 

（ 二 ） 不 同 年 齡 的 受 試 者 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 性 討 論  

    依 據 之 前 的 研 究 結果 可 發 現 ， 不 同 年 齡 的 家 長 在 「 促 進

自 我 學 習 」 和 「 調 適 子 女 身 心 」 上 是 沒 有 顯 著 差 異 的 ， 顯 示

無 論 是 各 年 齡 層 的 父 母 都 是 為 了 讓 子 女 能 建 立 良 好 自 我 學 習

的習慣和調適其身心而來。至於在「增進親子關係」方面上， 4 1

至 5 0 歲 的 家 長 和 3 1 至 4 0 歲 的 家 長 ， 得 分 顯 著 的 低 於 2 1 至

3 0 歲 的 家 長，顯 示 年 齡 層 較 輕 的 家 長 較 年 長 的 家 長 更 重 視 親

子 關 係 的 培 養 和 建 立 。 而 年 齡 層 較 長 的 家 長 則 可 能 比 較 重 視

其 他 方 面 的 發 展 ， 而 較 少 關 注 此 一 方 面 。  

 

（ 三 ） 不 同 學 歷 的 受 試 者 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 性 討 論  

    依 據 之 前 的 研 究 結果 可 發 現 ， 不 同 學 歷 的 家 長 在 「 促 進

自 我 學 習 」 和 「 調 適 子 女 身 心 」 上 是 沒 有 顯 著 差 異 的 ， 顯 示

不 同 學 歷 的 家 長 來 此 的 目 的 主 要 並 不 在 此 兩 構 面 上 。 至 於 在

「 增 進 親 子 關 係 」 上 ， 學 歷 為 高 中 職 的 家 長 得 分 高 於 碩 博 士
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組 和 大 專 組 ， 顯 示 學 歷 較 低 的 家 長 或 許 因 為 心 理 和 現 實 生 活

中 的 補 償 作 用 ， 而 想 要 給 孩 子 更 多 元 化 的 學 習 和 培 養 其 多 元

的 能 力 ， 以 陪 同 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 作 為 改 善 和 增 進 親 子 關

係 的 一 種 有 效 方 法 。  

 

（ 四 ） 不 同 居 住 地 的 受 試 者 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 性 討 論  

依 據 之 前 的 研 究 結 果 可 發 現 ， 不 同 居 住 地 的 家 長 在 「 促

進 自 我 學 習 」 、 「 增 進 親 子 關 係 」 和 「 調 適 子 女 身 心 」 上 ，

結 果 皆 顯 示 沒 有 達 到 顯 著 差 異 。 顯 示 不 論 居 住 在 距 離 練 習 直

排 輪 場 地 多 遠 的 家 長 ， 在 整 體 的 休 閒 動 機 上 是 沒 有 顯 著 差 異

的 。  

 

（ 五 ） 不 同 參 與 時 數 的 受 試 者 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 性 討 論  

依 據 之 前 的 研 究 結 果 可 發 現，不 同 參 與 時 數 的 家 長 在「 增

進 親 子 關 係 」 的 構 面 上 是 沒 有 差 異 的 ， 顯 示 並 不 會 因 為 想 要

達 到 增 進 親 子 關 係 的 目 的 ， 因 而 參 與 時 數 較 多 。 但 在 「 促 進

自 我 學 習 」 和 「 調 適 子 女 身 心 」 的 兩 個 構 面 上 則 達 到 顯 著 差

異 。 在 「 促 進 自 我 學 習 」 方 面 ， 顯 示 出 練 習 時 間 愈 久 的 比 練

習 時 數 愈 少 的 效 果 要 好，而 這 也 是 顯 而 易 見 的 結 果；而 在「 調

適 子 女 身 心 」 方 面 ， 以 每 週 參 與 五 到 八 小 時 者 為 最 佳 效 果 ，

它 的 效 果 高 於 參 與 時 數 過 長 和 參 與 時 數 不 太 足 夠 者 。 因 為 不

論 何 種 運 動 參 與 其 中 過 久 ， 其 中 的 新 鮮 感 和 調 適 身 心 的 效 果

反 而 會 降 低 因 而 得 到 反 效 果 ， 除 非 參 與 者 本 身 特 別 喜 愛 該 項

運 動 ； 又 參 與 時 數 不 足 者 ， 自 然 欲 達 到 調 適 身 心 的 效 果 便 不

佳 ， 因 為 沒 有 讓 其 適 度 的 參 與 ， 以 獲 得 身 心 上 的 滿 足 感 。  
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（ 六 ） 擁 有 不 同 子 女 年 齡 的 家 長 在 休 閒 動 機 上 之 差 異 性 討 論  

依 據 之 前 的 研 究 結 果 可 發 現 ， 擁 有 不 同 子 女 年 齡 的 家 長

在 「 促 進 自 我 學 習 」 和 「 增 進 親 子 關 係 」 的 兩 個 構 面 上 達 到

顯 著 差 異 ， 其 中 擁 有 子 女 年 齡 四 歲 至 六 歲 的 家 長 得 分 顯 著 低

於其他三組，顯示子女的年齡愈低者，在該項動機上愈強烈。

也 就 是 符 合 大 部 分 家 長 對 子 女 的 期 待 ， 孩 子 各 項 能 力 的 培 養

和 親 子 關 係 的 建 立 宜 愈 早 愈 好 ， 以 贏 在 起 跑 點 上 。 而 在 「 調

適 子 女 身 心 」 方 面 ， 擁 有 不 同 子 女 年 齡 的 家 長 則 未 達 到 顯 著

差 異 ， 顯 示 不 論 擁 有 何 種 子 女 年 齡 的 家 長 ， 在 此 動 機 上 是 沒

有 顯 著 差 別 的 ， 都 有 為 了 要 讓 孩 子 調 適 身 心 而 來 參 與 此 直 排

輪 運 動 。  

 

二 、 不 同 人 口 背 景 受 試 者 的 休 閒 阻 礙 之 差 異 性 討 論  

（ 一 ） 不 同 性 別 的 受 試 者 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 性 討 論  

    依 據 之 前 的 研 究 結果 可 發 現 ， 不 同 性 別 的 家 長 在 陪 同 子

女 參 與 直 排 輪 運 動 的 阻 礙 達 到 顯 著 差 異 。 尤 其 是 在 「 場 地 阻

礙 」 方 面 ， 女 性 的 阻 礙 得 分 顯 的 高 於 男 性 。 顯 示 女 性 的 家 長

在 家 庭 中 和 社 會 的 期 望 上 所 扮 演 的 角 色 不 同 ， 以 致 於 在 對 場

地 品 質 的 要 求 和 對 相 關 資 訊 的 收 集 上 產 生 了 一 些 性 別 上 的 差

異 ， 女 性 家 長 也 可 能 比 男 性 家 長 更 注 重 其 安 全 性 。 而 在 「 家

庭 阻 礙 」 和 「 交 通 阻 礙 」 上 則 沒 有 特 別 明 顯 的 差 異 。  

 

（ 二 ） 不 同 年 齡 的 受 試 者 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 性 討 論  

    依 據 之 前 的 研 究 結果 可 發 現，不 同 年 齡 的 家 長 也 是 在「 場

地 阻 礙 」 方 面 達 到 顯 著 差 異 ， 尤 其 是 2 1 至 3 0 歲 的 家 長 的 阻

礙 得 分 高 於 3 1 至 4 0 歲 和 4 1 至 5 0 歲 組 ， 可 能 原 因 還 是 在 於



 107

年 紀 較 輕 的 家 長 和 年 紀 較 長 的 家 長 對 直 排 輪 運 動 的 認 知 不 同

所 致 ， 年 紀 較 輕 的 家 長 可 能 更 重 視 場 地 安 全 性 的 要 求 ， 因 而

導 致 不 同 年 齡 層 有 不 同 的 期 待 和 結 果 發 生 。  

 

（ 三 ） 不 同 學 歷 的 受 試 者 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 性 討 論  

    依 據 之 前 的 研 究 結果 可 發 現 ， 不 同 學 歷 的 家 長 在 「 家 庭

阻 礙 」 、 「 交 通 阻 礙 」 和 「 場 地 阻 礙 」 上 都 是 沒 有 顯 著 差 異

存 在 的 ， 顯 示 不 同 學 歷 的 家 長 對 於 陪 同 子 女 來 參 與 此 直 排 輪

運 動 並 無 構 成 阻 礙 因 素 。  

 

（ 四 ） 不 同 居 住 地 的 受 試 者 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 性 討 論  

依 據 之 前 的 研 究 結 果 可 發 現 ， 不 同 居 住 地 的 家 長 在 「 家

庭 阻 礙 」 、 「 交 通 阻 礙 」 和 「 場 地 阻 礙 」 上 也 都 是 沒 有 顯 著

差 異 的 ， 顯 示 只 要 是 為 了 子 女 、 對 子 女 有 益 ， 家 長 都 是 有 意

願 參 與 的 ， 而 且 以 現 在 直 排 輪 風 行 的 程 度 ， 幾 乎 在 各 個 國 小

校 園 或 附 近 比 較 大 型 的 公 園 、 綠 地 ， 參 與 此 活 動 應 該 都 是 不

成 問 題 的 ， 也 不 一 定 要 靠 專 業 教 練 指 導 ， 只 要 能 找 到 熱 心 的

同 好 者 ， 一 起 學 習 或 是 全 家 人 一 同 參 與 都 是 很 方 便 的 ， 受 到

距 離 的 影 響 並 不 算 太 大 。  

 

（ 五 ） 不 同 參 與 時 數 的 受 試 者 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 性 討 論  

依 據 之 前 的 研 究 結 果 可 發 現，不 同 參 與 時 數 的 家 長 在「 家

庭 阻 礙 」 上 達 到 顯 著 差 異 ， 顯 示 參 與 時 數 愈 久 者 ， 在 「 家 庭

阻 礙 」 上 的 得 分 愈 高 ， 可 能 是 因 為 現 代 工 商 社 會 ， 家 長 們 工

作 繁 忙 ， 家 長 要 一 起 陪 同 孩 子 參 與 或 單 方 面 長 時 間 參 與 直 排

輪運動都有實際上的困難。故參與時數愈久者，「家庭阻礙」
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愈 大 。  

 

（ 六 ） 擁 有 不 同 子 女 年 齡 的 家 長 在 休 閒 阻 礙 上 之 差 異 性 討 論  

依 據 之 前 的 研 究 結 果 可 發 現 ， 擁 有 不 同 子 女 年 齡 的 家 長

在 「 家 庭 阻 礙 」 和 「 交 通 阻 礙 」 方 面 ， 皆 達 到 顯 著 差 異 。 在

「 家 庭 阻 礙 」 上 ， 擁 有 十 三 歲 （ 含 以 上 ） 子 女 者 的 家 長 ， 阻

礙 得 分 均 高 於 其 他 三 個 年 齡 類 項 ， 顯 示 子 女 年 齡 進 入 國 中 ，

由 於 青 春 期 的 關 係 或 逐 漸 加 大 的 課 業 壓 力 ， 容 易 影 響 到 調 適

身 心 或 休 閒 的 時 間 ， 也 連 帶 形 成 了 父 母 陪 同 參 與 的 阻 礙 原 因

之 一 。 而 在 「 交 通 阻 礙 」 上 ， 擁 有 七 至 九 歲 子 女 者 的 家 長 ，

阻 礙 得 分 均 高 於 其 他 三 個 年 齡 類 項 ， 顯 示 擁 有 此 年 齡 層 子 女

的 家 長 ， 對 於 練 習 場 地 距 離 上 的 遠 近 感 受 較 為 深 刻 ， 可 能 是

由 於 孩 子 剛 進 國 小 的 關 係 ， 對 於 距 離 的 感 受 和 往 來 練 習 所 需

的 交 通 時 間 ， 感 受 特 別 深 刻 所 致 。  

 

三 、 不 同 人 口 背 景 受 試 者 的 休 閒 滿 意 度 之 差 異 性 討 論  

（ 一 ） 不 同 性 別 的 受 試 者 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 性 討 論  

    依 據 之 前 的 研 究 結果 可 發 現 ， 不 同 性 別 的 家 長 在 陪 同 子

女 參 與 直 排 輪 運 動 的 整 體 滿 意 度 並 未 達 到 顯 著 差 異 ， 顯 示 不

同 性 別 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 上 沒 有 顯 著 差 異 存 在 ， 再 比 較 平

均 數 的 得 分 ， 發 現 男 性 無 論 在 生 理 健 康 或 內 在 成 就 方 面 的 平

均 得 分 都 略 高 於 女 性 一 些 ， 顯 示 男 性 在 此 兩 方 面 休 閒 的 滿 意

度 上 皆 略 高 於 女 性 。  

 

（ 二 ） 不 同 年 齡 的 受 試 者 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 性 討 論  

依 據 之 前 的 研 究 結 果 可 發 現 ， 不 同 年 齡 的 家 長 在 陪 同 子
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女 參 與 直 排 輪 運 動 的 整 體 滿 意 度 並 未 達 到 顯 著 差 異 ， 顯 示 不

同 年 齡 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 上 沒 有 顯 著 差 異 存 在 ， 再 比 較 平

均 數 的 得 分 ， 發 現 兩 性 在 內 在 成 就 滿 意 方 面 的 得 分 都 高 於 生

理 健 康 滿 意 ， 顯 示 各 年 齡 層 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 方 面 較 注 重

於 建 立 子 女 的 內 在 自 信 心 及 人 際 關 係 方 面 。  

 

（ 三 ） 不 同 學 歷 的 受 試 者 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 性 討 論  

    依 據 之 前 的 研 究 結果 可 發 現 ， 不 同 學 歷 的 家 長 在 陪 同 子

女 參 與 直 排 輪 運 動 的 整 體 滿 意 度 並 未 達 到 顯 著 差 異 ， 顯 示 不

同 學 歷 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 上 沒 有 顯 著 差 異 存 在 ， 再 比 較 平

均 數 的 得 分 ， 發 現 學 歷 為 碩 博 士 者 的 滿 意 度 平 均 得 分 比 其 他

高 中 職 和 大 專 學 歷 者 為 高 ， 顯 示 學 歷 最 高 者 在 休 閒 滿 意 度 上

也 最 滿 意 。  

 

（ 四 ） 不 同 居 住 地 的 受 試 者 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 性 討 論  

依 據 之 前 的 研 究 結 果 可 發 現 ， 不 同 居 住 地 的 家 長 在 陪 同

子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 整 體 滿 意 度 並 未 達 到 顯 著 差 異 ， 顯 示

不 同 居 住 地 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 上 沒 有 顯 著 差 異 存 在 ， 顯 示

不 同 居 住 地 的 家 長 經 過 慎 重 比 較 之 後 ， 決 定 陪 同 子 女 來 該 地

參與直排輪運動，應該就是可以確定比較喜歡該地點、教練、

上課方式、上課課程、學員程度、年齡和最重要的學習狀況、

成 效 等 因 素 ， 故 整 體 之 休 閒 滿 意 度 都 沒 有 特 別 顯 著 的 不 同 。  

 

（ 五 ） 不 同 參 與 時 數 的 受 試 者 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 性 討 論  

依 據 之 前 的 研 究 結 果 可 發 現，不 同 參 與 時 數 的 家 長 在「 內

在成就」和「生理健康」兩個滿意度構面皆未達到顯著水準，
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顯 示 其 整 體 的 滿 意 度 並 沒 有 隨 著 參 與 時 數 的 增 加 而 增 加 ， 有

可 能 只 是 單 純 的 喜 好 練 習 、 陪 同 子 女 參 與 或 打 發 時 間 ， 覺 得

子 女 有 在 此 直 排 輪 活 動 中 得 到 滿 足 ， 故 整 體 之 休 閒 滿 意 度 都

沒 有 特 別 顯 著 的 不 同 。  

 

（ 六 ） 擁 有 不 同 子 女 年 齡 的 家 長 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 性 討  

論  

依 據 之 前 的 研 究 結 果 可 發 現 ， 擁 有 不 同 子 女 年 齡 的 家 長

在 「 內 在 成 就 」 的 滿 意 度 構 面 達 到 顯 著 水 準 。 經 過 比 較 後 發

現，在「內在成就」方面，其中擁有四至六歲子女者的家長，

滿 意 度 的 得 分 均 高 於 其 他 三 個 年 齡 類 項 ， 顯 示 擁 有 愈 小 子 女

年 齡 的 家 長 所 重 視 的 是 其 子 女 的 群 體 關 係 及 在 環 境 中 的 適 應

能 力 。  

 

四 、 不 同 休 閒 動 機 的 受 試 者 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 性 討 論  

（ 一 ） 「 促 進 自 我 學 習 」 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異  

性 討 論  

    依 據 之 前 的 研 究 結 果 可 發 現 ， 「 促 進 自 我 學 習 」 動 機 的

強 弱 在 「 內 在 成 就 」 的 構 面 上 達 到 顯 著 差 異 。 經 過 比 較 之 後

發 現 ， 動 機 強 者 的 滿 意 度 的 得 分 高 於 動 機 中 和 動 機 弱 者 ， 顯

示 動 機 愈 強 經 過 實 際 參 與 該 項 活 動 後 ， 得 到 的 滿 意 度 都 是 正

向 而 比 較 強 烈 的 ， 顯 示 促 進 自 我 學 習 動 機 的 強 弱 對 休 閒 滿 意

度 高 低 的 影 響 有 顯 著 差 異 存 在 。 但 在 「 生 理 健 康 」 層 面 則 無

顯 著 差 異 。  
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（ 二 ） 「 增 進 親 子 關 係 」 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異  

性 討 論  

    依 據 之 前 的 研 究 結 果 可 發 現 ， 「 增 進 親 子 關 係 」 動 機 的

強 弱 在 「 內 在 成 就 」 及 「 生 理 健 康 」 的 兩 個 構 面 上 皆 達 到 顯

著 差 異 。 經 過 比 較 之 後 發 現 ， 動 機 強 者 和 動 機 中 者 的 滿 意 度

皆 高 於 動 機 弱 者 。 顯 示 「 增 進 親 子 關 係 」 動 機 的 強 弱 對 休 閒

滿意度的「內在成就」和「生理健康」層面也有一定的影響。 

 

（ 三 ） 「 調 適 子 女 身 心 」 動 機 的 強 弱 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異  

性 討 論  

    依 據 之 前 的 研 究 結 果 可 發 現 ， 「 調 適 子 女 身 心 」 動 機 的

強 弱 在 「 生 理 健 康 」 的 構 面 上 達 到 顯 著 差 異 。 經 過 比 較 之 後

發 現 ， 動 機 強 者 的 滿 意 度 高 於 動 機 中 和 動 機 弱 者 ， 顯 示 「 調

適 子 女 身 心 」 動 機 的 強 弱 對 休 閒 滿 意 度 的 「 生 理 健 康 」 層 面

也 有 一 定 的 影 響 ， 且 動 機 愈 強 者 的 休 閒 滿 意 度 愈 高 。  

 

五 、 不 同 休 閒 阻 礙 的 受 試 者 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 性 討 論  

（ 一 ） 「 家 庭 阻 礙 」 的 高 低 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 性 討 論  

依 據 之 前 的 研 究 結 果 可 發 現，「 家 庭 阻 礙 」的 高 低 在「 內

在 成 就 」 和 「 生 理 健 康 」 的 兩 個 構 面 上 皆 未 達 到 顯 著 差 異 ，

顯 示 「 家 庭 阻 礙 」 的 高 低 對 休 閒 滿 意 度 的 影 響 不 大 。  

 

（ 二 ） 「 交 通 阻 礙 」 的 高 低 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 性 討 論  

依 據 之 前 的 研 究 結 果 可 發 現，「 交 通 阻 礙 」的 高 低 在「 內

在 成 就 」 和 「 生 理 健 康 」 的 二 個 構 面 上 皆 未 達 到 顯 著 差 異 ，

顯 示 「 交 通 阻 礙 」 的 高 低 對 休 閒 滿 意 度 的 影 響 不 大 。  
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（ 三 ） 「 場 地 阻 礙 」 的 高 低 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 性 討 論  

依 據 之 前 的 研 究 結 果 可 發 現，「 場 地 阻 礙 」的 高 低 在「 內

在 成 就 」 和 「 生 理 健 康 」 的 兩 個 構 面 上 皆 達 到 顯 著 差 異 ， 且

在 此 兩 構 面 上 皆 是 阻 礙 高 者 的 得 分 高 於 阻 礙 低 者 的 得 分 ， 顯

示 「 場 地 阻 礙 」 的 高 低 對 休 閒 滿 意 度 有 一 定 的 影 響 ， 因 為 場

地 品 質 的 好 壞 影 響 到 子 女 的 學 習 成 果 ， 而 學 習 成 果 也 連 帶 影

響 了 陪 同 家 長 帶 子 女 來 參 加 直 排 輪 活 動 的 休 閒 滿 意 度 。  

 

六 、 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 、 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 徑 路 分

析 討 論  

從 徑 路 分 析 結 果 中 得 知 ， 影 響 受 試 者 的 休 閒 利 益 有 三 條

顯 著 路 徑 ： 一 、 休 閒 動 機 → 休 閒 利 益 ， 直 接 效 果 值 為 . 2 7 1；

二 、 休 閒 滿 意 度 → 休 閒 利 益 ， 直 接 效 果 值 為 . 3 5 6； 三 、 休 閒

動 機 → 休 閒 滿 意 度 → 休 閒 利 益 ， 間 接 效 果 值 為 . 1 1 4。 四 、 休

閒 動 機 對 休 閒 利 益 的 總 效 果 為 . 3 8 5。 因 此 共 有 兩 個 直 接 效 果

和 一 個 間 接 效 果 影 響 著 受 試 者 休 閒 利 益 的 獲 得 。 由 上 述 結 果

也 可 以 看 出 ， 休 閒 滿 意 度 可 以 視 為 休 閒 動 機 和 休 閒 利 益 的 中

介 變 項 。  

 

七 、 休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析 討 論  

    依 據 之 前 的 研 究 結果 可 發 現 ， 休 閒 動 機 的 三 個 控 制 變 項

係 透 過 一 個 典 型 相 關 因 素 來 影 響 休 閒 利 益 的 兩 個 效 標 變 項 。  

（ 一 ） 休 閒 動 機 的 三 個 控 制 變 項 與 第 一 典 型 因 素 之 間 有 不 同

程 度 的 相 關 結 構 係 數 ， 其 係 數 分 別 為 0 . 7 5 9、 0 . 9 6 5 和

0 . 2 2 8， 其 中 影 響 程 度 的 高 低 依 序 為 「 增 進 親 子 關 係 」 、

「 促 進 自 我 學 習 」 及 「 調 適 子 女 身 心 」 動 機 。 而 第 一 典
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型 因 素 與 休 閒 利 益 的 兩 個 效 標 變 項 間 也 有 不 同 程 度 的 相

關 結 構 係 數，其 係 數 分 別 為 0 . 8 2 4 和 0 . 8 5 2，其 受 影 響 的

程度大小依序為「調整身心狀態」和「促進群體關係」。

故 「 增 進 親 子 關 係 」 動 機 愈 強 烈 ， 所 獲 得 的 「 調 整 身 心

狀 態 」 利 益 則 愈 高 。 再 從 重 疊 量 來 看 ， 控 制 變 項 透 過 第

一 典 型 可 以 有 效 解 釋 效 標 變 項 的 解 釋 變 異 量 1 4 . 0 1 1 %。

由 此 可 見 在 第 一 典 型 因 素 中 ， 休 閒 動 機 的 三 個 控 制 變 項

與 兩 個 效 標 變 項 間 有 相 當 程 度 的 關 係 存 在 。  

 

（ 二 ） 休 閒 動 機 的 三 個 控 制 變 項 透 過 一 個 典 型 因 素 對 休 閒 利

益 的 兩 個 效 標 變 項 的 總 解 釋 變 異 量 為 1 4 . 0 1 1 %。顯 示 在

受 試 者 的 休 閒 動 機 中 ， 「 增 進 親 子 關 係 」 動 機 越 強 烈 ，

所 獲 得 「 調 整 身 心 狀 態 」 的 休 閒 利 益 就 愈 高 。  

 

八 、 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析 討 論  

    依 據 之 前 的 研 究 結果 可 發 現 ， 休 閒 滿 意 度 的 兩 個 控 制 變

項 係 僅 透 過 一 個 典 型 相 關 因 素 來 影 響 休 閒 利 益 的 兩 個 效 標 變

項 。  

（ 一 ） 休 閒 滿 意 度 的 兩 個 控 制 變 項 與 第 一 典 型 因 素 之 間 有 不

同 程 度 的 相 關 結 構 係 數 ， 其 係 數 分 別 為 0 . 9 5 5 和 0 . 5 5 1，

其中影響程度的高低依序為「內在成就」和「生理健康」

之 滿 意 度。而 第 一 典 型 因 素 與 休 閒 利 益 的 兩 個 效 標 變 項 間

也 有 不 同 程 度 的 相 關 結 構 係 數 ， 其 係 數 分 別 為 0 . 8 0 3、 和

0 . 8 7 1， 其 受 影 響 的 程 度 大 小 依 序 為 「 調 整 身 心 狀 態 」 、

和「 促 進 群 體 關 係 」。故「 內 在 成 就 」的 滿 意 度 愈 高，所

獲 得 的「 調 整 身 心 狀 態 」利 益 則 愈 高。再 從 重 疊 量 來 看 ，
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控 制 變 項 透 過 第 一 典 型 可 以 有 效 解 釋 效 標 變 項 的 解 釋 變

異量為 1 4 . 8 8 6 %。由此可見在第一典型因素中，休閒滿意度

的 兩 個 控 制 變 項 與 兩 個 效 標 變 項 間 有 相 當 程 度 的 關 係 存

在 。  

 

（ 二 ） 休 閒 滿 意 度 的 兩 個 控 制 變 項 透 過 一 個 典 型 因 素 對 休 閒

利 益 的 兩 個 效 標 變 項 的 總 解 釋 變 異 量 為 1 4 . 8 8 6 %。 顯

示 在 受 試 者 的 休 閒 滿 意 度 中 ， 若 得 到 的 「 內 在 成 就 」

的 滿 意 度 越 高 ， 所 獲 得 「 調 整 身 心 狀 態 」 的 休 閒 利 益

就 愈 高 。  

 

九 、 休 閒 動 機 、 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 路 徑 分 析 與 典 型 相  

關 分 析 綜 合 討 論  

依 據 前 述 各 控 制 變 項 的 路 徑 分 析 和 各 典 型 相 關 分 析 的 結

果 ， 可 以 得 知 下 列 幾 點 為 影 響 受 試 者 獲 得 休 閒 利 益 的 重 要 因

素 ：  

（ 一 ） 以 休 閒 動 機 對 休 閒 利 益 這 條 顯 著 路 徑 來 看 ， 若 要 獲 得

「 調 整 身 心 狀 態 」 和 「 促 進 群 體 關 係 」 這 兩 個 休 閒 利 益

層 面 ， 就 要 從 「 增 進 親 子 關 係 」 和 「 促 進 自 我 學 習 」 的

動 機 層 面 著 手 ， 也 就 是 從 宣 導 推 廣 陪 同 子 女 參 與 直 排 輪

運 動 的 好 處 時 ， 可 以 強 調 在 它 同 時 也 是 一 種 親 子 活 動 ，

適合全家人一起參與，而且參加時間自由，又簡單易學，比

其 他 種 類 的 運 動 項 目 較 沒 有 年 齡 上 的 區 別 ； 同 時 也 可 從

直 排 輪 的 活 動 中 培 養 與 群 體 和 睦 共 處 、 學 到 自 動 自 發 、

主 動 積 極 的 學 習 態 度 、 克 服 困 難 的 精 神 ， 也 從 運 動 中 瞭

解 自 己 的 能 力 和 技 巧 所 在 ， 學 習 到 新 的 事 物 和 對 周 遭 事
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物 的 整 合 瞭 解 等 等 能 力 。 如 此 ， 所 獲 得 的 休 閒 利 益 會 更

為 提 高 ， 也 會 有 更 多 人 願 意 來 參 與 此 直 排 輪 運 動 。  

 

（ 二 ） 以 休 閒 動 機 、 休 閒 滿 意 度 對 休 閒 利 益 這 條 顯 著 路 徑 來

看 ， 若 要 獲 得 「 調 整 身 心 狀 態 」 和 「 促 進 群 體 關 係 」 這

兩 個 休 閒 利 益 層 面 ， 主 要 就 要 從 提 昇 參 與 直 排 輪 運 動 子

女 的 「 內 在 成 就 」 滿 意 來 著 手 ， 而 要 提 昇 「 內 在 成 就 」

的 滿 意 層 面 ， 就 要 從 加 強 「 促 進 自 我 學 習 」 的 動 機 層 面

著 手 ， 而 這 就 是 因 為 陪 同 家 長 所 想 要 讓 子 女 從 此 活 動 中

學 到 的 經 驗 和 能 力 。 若 是 陪 同 家 長 覺 得 參 與 直 排 輪 運 動

的 子 女 得 到 不 錯 的 成 效 ， 自 然 其 滿 意 度 就 會 提 昇 ， 獲 得

的 休 閒 利 益 也 隨 之 提 高 。  
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第五章  結論與建議 

 

    本 研 究 主 要 目 的 在 探 討 目 前 廣 受 青 少 年 及 家 長 喜 愛 的 直

排 輪 運 動 親 子 休 閒 行 為 與 休 閒 利 益 之 研 究 ， 研 究 對 象 是 以 陪

同 家 長 及 其 子 女 為 主 ， 根 據 研 究 所 獲 得 的 資 料 分 析 討 論 後 ，

做 出 結 論 。 本 章 共 分 兩 節 。 第 一 節 ： 結 論 。 第 二 節 ： 建 議 。

茲 分 述 如 下 ：  

 

第 一節  結論 

 

一 、 陪 同 家 長 之 綜 合 特 徵 部 分  

（ 一 ） 陪 同 家 長 背 景 變 項 的 分 佈 情 形  

    本 研 究 根 據 問 卷 回收 統 計 的 資 料 顯 示 ， 陪 同 家 長 的 特 徵

在 性 別 方 面 主 要 以 女 性 為 多 ， 有 1 3 7 人 ， 佔 5 4 . 8 %； 年 齡 層

以 3 1 至 4 0 歲 者 為 最 多 ， 有 1 6 3 人 ， 佔 6 5 . 2 %； 學 歷 則 以 大

學 或 專 科 者 為 最 多 ， 有 1 4 1 人 ， 佔 5 6 . 4 %； 在 居 住 地 方 面 以

開 車 半 小 時 內 可 到 者 為 最 多 ， 有 2 2 7 人 ， 佔 9 0 . 8 %； 在 每 週

參與時數方面以 1 至 4 小時者為最多，有 1 7 3 人，佔 6 9 . 2 %；

在 子 女 年 齡 方 面 以 子 女 7 到 9 歲 者 為 最 多 ， 有 1 0 6 人 ， 佔

4 2 . 4 %。  

 

（ 二 ） 陪 同 家 長 在 休 閒 參 與 動 機 上 的 特 徵  

受 試 者 在 休 閒 動 機 的 各 因 素 中 ， 動 機 最 強 的 因 素 是 「 促

進 自 我 學 習 」、 其 次 是 「 增 進 親 子 關 係 」， 最 後 才 是 「 調 適 子

女 身 心 」。  
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（ 三 ） 陪 同 家 長 在 休 閒 阻 礙 上 的 特 徵  

受 試 者 在 休 閒 阻 礙 的 各 因 素 中 ， 阻 礙 程 度 最 高 的 因 素 是

「場地阻礙」、其次是 「交通阻礙」，最後才是「家庭阻礙」。  

 

（ 四 ） 陪 同 家 長 在 休 閒 滿 意 度 上 的 特 徵  

受 試 者 在 休 閒 滿 意 度 各 因 素 中 ， 滿 意 程 度 較 高 的 因 素 是

「 內 在 成 就 」、 較 低 的 是 「 生 理 健 康 」。  

 

二 、 不 同 背 景 變 項 的 受 試 者 在 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 及 休 閒 滿

意 度 之 假 設 驗 證 部 分  

（ 一 ） 受 試 者 在 休 閒 參 與 動 機 上 的 假 設 驗 證 部 分  

    受 試 者 在 休閒 動 機 上 的 假 設 驗 證 結 論 如 下 表 5 - 1 所 示 。  

 

表 5-1 不同背景變項在休閒動機的考驗結論摘要表 
背景變項 結論  
性別  女性在「調適身心」上顯著高於男性。  
年齡  21 至 30 歲在「增進關係」上顯著高於其它年齡層。

學歷  高中或高職學歷在「增進關係」上皆顯著地高於其
它二種學歷。  

居住地  居住地距離直排輪場地遠近無顯著差異。  

參與時數

一、每週參與 9 至 12 小時（含以上）者在「促進學
習」上，顯著高於其他參與時數者。  

二、每週參與 5 至 8 小時者在「調適身心」上，顯
著高於其他參與時數者。  

子女年齡
在「促進學習」和「增進關係」上，擁有子女年齡
4 至 6 歲者皆顯著高於擁有其他子女年齡層的家長。

 

（ 二 ） 受 試 者 在 休 閒 阻 礙 上 的 假 設 驗 證 部 分  

受 試 者 在 休 閒 阻 礙 上 的 假 設 驗 證 結 論 如 下 表 5 - 2 所 示 。  
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表 5-2 不同背景變項在休閒阻礙的考驗結論摘要表 
背景變項 結論  
性別  男性在「場地阻礙」上顯著高於女性。  
年齡  21 至 30 歲在「場地阻礙」上顯著高於其它年齡層。
學歷  各種學歷在休閒阻礙上皆無顯著差異。  
居住地  居住地距離遠近在休閒阻礙上無顯著差異。  

參與時數
每週參與 9 至 12 小時（含以上）者在「家庭阻礙」
上顯著高於其他參與時數者。  

子女年齡

一、擁有子女年齡 13 歲（含以上）者的家長在「家
庭阻礙」上，皆顯著高於擁有其他子女年齡層
的家長。  

二、擁有子女年齡 7 至 9 歲者的家長在「交通阻礙」
上，皆顯著高於擁有其他子女年齡層的家長  

 

（ 三 ） 受 試 者 在 休 閒 滿 意 度 上 的 假 設 驗 證 部 分  

受 試 者 在 休 閒 滿 意 度 上 的 假 設 驗 證 結 論 如 下 表 5 - 3 所

示 。  

 

表 5-3 不同背景變項在休閒滿意度的考驗結論摘要表 
背景變項 結論  
性別  兩性的陪同家長在休閒滿意度上無顯著差異。  
年齡  各年齡層的家長在休閒滿意度上無顯著差異。  
學歷  各種學歷在休閒滿意度上皆無顯著差異。  
居住地  居住地距離遠近在休閒滿意度上無顯著差異。  
參與時數 不同參與時數者在休閒滿意度上無顯著差異。  

子女年齡
擁有子女年齡 4 至 6 歲的家長在「內在成就」的滿
意度上皆顯著高於擁有其他子女年齡層的家長。  

 

三 、 不 同 休 閒 動 機 與 休 閒 阻 礙 對 休 閒 滿 意 度 之 影 響 假 設 驗 證  

（ 一 ） 不 同 休 閒 動 機 對 休 閒 滿 意 度 之 影 響 假 設 驗 證 部 分  

1.不 同 休 閒 動 機 的 強 弱 對 休 閒滿 意 度 之 影 響 假 設 驗 證 結 論 如

下 表 5 - 4 所 示 。  
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表 5-4 休閒動機對休閒滿意度的影響驗證結論摘要表 
休閒動機  結論  
促進學習  強動機在「內在成就滿意」顯著高於中弱動機者。
增進關係  中強動機在「內在成就滿意」和「生理健康滿意」兩個構面均顯著高於弱動機者。  
調適身心  強動機在「生理健康滿意」顯著高於中弱動機者。

 

2.休 閒 動 機 與 休 閒 滿 意 度 之 典型 相 關 驗 證 ： 休 閒 動 機 與 休 閒  

滿 意 度 之 間 有 典 型 相 關 存 在 ， 並 且 有 二 個 典 型 相 關 因 素 達  

到 顯 著 水 準 。  

 

（ 二 ） 不 同 休 閒 阻 礙 對 休 閒 滿 意 度 之 影 響 假 設 驗 證 部 分  

不 同 休 閒 阻 礙 的 高 低 對 休 閒 滿 意 度 的 影 響 假 設 驗 證 結 果

如 下 表 5 - 5 所 示 。  

 

表 5-5 休閒阻礙對休閒滿意度的影響驗證結論摘要表 
休閒阻礙  結論  

家庭阻礙  在「內在成就滿意」及「生理健康滿意」兩個構面上
均無顯著差異。  

交通阻礙  在「內在成就滿意」及「生理健康滿意」兩個構面上
均無顯著差異。  

場地阻礙  中高程度阻礙的陪同家長在「內在成就滿意」及「生
理健康滿意」兩個構面上皆顯著高於低阻礙的家長。

 

四 、 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 及 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 典 型 相  

關 的 假 設 驗 證  

（ 一 ） 休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 的 假 設 驗 證  

    休 閒 動 機 與 休 閒 利益 之 間 有 典 型 相 關 因 素 存 在 ， 並 且 僅

有 一 個 典 型 相 關 因 素 達 到 顯 著 水 準 。 且 經 由 典 型 相 關 因 素 得

知 ， 欲 獲 得 「 調 整 身 心 狀 態 」 及 「 促 進 群 體 關 係 」 的 休 閒 利
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益 ， 最 主 要 是 要 從 加 強 其 「 增 進 親 子 關 係 」 的 動 機 著 手 ， 其

次 才 是 「 促 進 自 我 學 習 」 的 動 機 。  

 

（ 二 ） 休 閒 阻 礙 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 的 假 設 驗 證  

    因 休 閒 阻 礙 與 休 閒利 益 之 徑 路 分 析 結 果 不 存 在 ， 故 研 究

假 設 七 不 成 立 。  

 

（ 三 ） 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 的 假 設 驗 證  

    休 閒 滿 意 度 與 休 閒利 益 之 間 有 典 型 相 關 因 素 存 在 ， 並 且

僅 有 一 個 典 型 相 關 因 素 達 到 顯 著 水 準 。 且 經 由 典 型 相 關 因 素

得 知 ， 欲 獲 得 「 調 整 身 心 狀 態 」 及 「 促 進 群 體 關 係 」 的 休 閒

利 益 ， 最 主 要 是 要 從 提 高 其 「 內 在 成 就 」 的 滿 意 度 著 手 。  

 

（ 四 ） 休 閒 動 機     休 閒 滿 意 度     休 閒 利 益 之 典 型 相 關 的  

假 設 驗 證  

    由 之 前 的 徑 路 分 析結 果 得 知 ， 休 閒 動 機 對 休 閒 滿 意 度 為

直 接 效 果 ， 而 休 閒 滿 意 度 對 休 閒 利 益 也 是 直 接 效 果 ， 而 休 閒

動 機 經 由 休 閒 滿 意 度 到 休 閒 利 益 為 間 接 效 果 ， 故 可 將 休 閒 滿

意 度 視 為 休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 的「 中 介 變 項 」。意 即 欲 獲 得「 調

整 身 心 狀 態 」 及 「 促 進 群 體 關 係 」 的 休 閒 利 益 ， 最 主 要 是 要

從 提 高 其 「 內 在 成 就 」 的 休 閒 滿 意 度 著 手 。 而 要 提 昇 「 內 在

成 就 」 的 休 閒 滿 意 度 則 要 設 法 提 高 其 「 促 進 自 我 學 習 」 的 休

閒 動 機 。  
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第二節   建議  
 

    本 節 係 根 據 本 研 究 發 現 及 討 論 分 析 的 結 果 ， 提 供 相 關 建

議 供 有 心 推 動 直 排 輪 運 動 的 相 關 公 私 立 機 構 、 社 團 及 後 續 的

研 究 者 提 出 下 列 建 議 。  

 

（ 一 ） 拓 展 直 排 輪 運 動 所 需 資 源 ， 舉 辦 結 合 直 排 輪 的 親 子 活  

動 以 提 昇 參 與 動 機  

近 年 來 由 於 台 灣 社 會 工 業 化 及 商 業 化 的 發 展 更 為 專 業 、

分 工 也 更 為 細 密 ， 造 成 國 人 工 作 時 數 更 為 增 長 ， 精 神 壓 力 也

愈 加 增 大 。 故 從 國 人 在 週 休 二 日 的 假 期 中 ， 多 喜 歡 從 事 戶 外

活 動 、 新 聞 媒 體 的 大 力 報 導 和 政 府 的 大 力 提 倡 各 種 休 閒 活 動

可 知 ， 休 閒 活 動 扮 演 了 解 除 現 代 人 工 作 壓 力 的 重 要 角 色 。 而

從 前 面 的 研 究 中 可 以 發 現 ， 直 排 輪 運 動 是 適 合 全 家 一 起 參 與

的 活 動 ， 對 於 促 進 和 建 立 良 好 的 親 子 關 係 是 非 常 有 效 果 的 一

項 運 動 。 所 有 家 長 都 願 意 為 了 孩 子 的 身 體 狀 況 、 精 神 狀 態 和

增 進 彼 此 的 親 子 關 係 來 共 同 孩 子 參 與 直 排 輪 運 動 。 而 要 從 中

獲 得 休 閒 利 益 ， 最 主 要 應 該 從 提 昇 參 與 動 機 來 著 手 。 從 休 閒

利 益 和 休 閒 動 機 的 相 關 性 來 看 ， 欲 獲 得 「 促 進 群 體 關 係 」 和

「 調 整 身 心 狀 態 」 的 休 閒 利 益 ， 就 要 設 法 提 高 參 與 家 長 及 其

子 女 的 「 內 在 成 就 」 和 「 生 理 健 康 」 的 滿 意 度 ， 而 要 提 昇 此

兩 個 層 面 的 滿 意 度 ， 就 要 設 法 加 強 參 與 家 長 及 其 子 女 的 「 促

進 自 我 學 習 」 和 「 增 進 親 子 關 係 」 的 動 機 需 求 。 也 就 是 之 前

提 到 的 如 ： 為 了 可 獲 得 子 女 的 尊 重 及 自 我 實 現 的 成 就 感 、 為

了 使 子 女 學 習 到 主 動 積 極 的 態 度 、 為 了 讓 子 女 發 現 自 己 的 本

領 與 技 巧 、 為 了 增 進 家 庭 氣 氛 及 親 子 關 係 、 為 了 更 進 一 步 瞭
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解子女、為了發洩子女多餘的體力、為了發洩子女的情緒等，

如 此 共 同 參 與 的 家 長 及 其 子 女 可 獲 得 的 休 閒 利 益 就 愈 高 。 故

要 從 直 排 輪 活 動 中 多 多 設 計 一 些 親 子 互 動 的 遊 戲 或 競 賽 來 改

善 和 加 強 親 子 間 的 互 動 ， 而 從 此 活 動 中 也 可 以 設 計 一 些 富 挑

戰 性 的 闖 關 遊 戲 或 小 組 活 動 ， 以 提 昇 自 我 學 習 的 動 力 。  

因 此 如 何 更 妥 善 的 利 用 現 有 資 源 和 營 造 出 安 全 舒 適 的 直

排 輪 場 地 ， 或 舉 辦 一 些 適 合 闔 家 參 與 的 親 子 活 動 ， 結 合 直 排

輪 運 動 ， 以 吸 引 更 多 的 民 眾 能 夠 參 與 此 項 活 動 ， 提 昇 參 與 動

機 ， 使 社 會 大 眾 能 夠 更 簡 單 便 利 的 隨 處 輕 鬆 的 參 與 和 享 受 直

排 輪 運 動 所 帶 來 的 好 處 ， 讓 直 排 輪 運 動 更 能 深 入 社 區 各 個 角

落 ， 成 為 更 盛 行 的 休 閒 活 動 之 一 。  

 

（ 二 ） 擴 大 研 究 範 圍  

本 研 究 在 範 圍 上 僅 以 台 中 市 幾 個 主 要 的 直 排 輪 教 學 中 心

為 主 ， 調 查 對 象 也 僅 限 於 陪 同 子 女 參 與 直 排 輪 運 動 的 家 長 ，

故 結 果 僅 限 於 做 初 步 的 探 討 。 期 望 後 來 的 研 究 者 ， 對 於 相 關

的 配 套 措 施 、 課 程 調 查 、 運 動 產 品 、 家 長 期 望 的 服 務 和 直 排

輪 教 學 的 滿 意 度 和 實 際 參 與 從 中 獲 得 的 效 益 等 做 進 一 步 的 研

究 ， 讓 相 關 的 研 究 能 更 加 豐 富 而 多 元 。  
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附錄 A  參與直排輪運動親子休閒行為 
及休閒利益預試量表 

 

 

【說明】以下是關於您的基本資料，採不計名方式，結果僅供統計分析之用，絕

不對外公開，敬請依題目將您認為的答案在 □ 內打V，謝謝！ 

 

１.性別：⋯⋯⋯⋯⋯⋯□（1）男                  □（2）女 

２.年齡：⋯⋯⋯⋯⋯⋯□（1）20歲以下            □（2）21至30歲        

□（3）31至40歲           □（4）41至50歲      

□（5）51至60歲           □（6）60歲以上 

３.學歷：⋯⋯⋯⋯⋯⋯□（1）小學或以下          □（2）國中或初中     

□（3）高中或高職          □（4）大學或專科    

□（5）碩士或博士 

４.居住地：⋯⋯⋯⋯⋯□（1）開車半小時內可到    □（2）開車一小時內可到 

                     □（3）開車一個半小時內可到□（4）開車兩小時內可到 

５.每週參與時數：⋯⋯□（1）1至4小時           □（2）5至8小時  

□（3）9至12小時(含以上) 

６.子女年齡：⋯⋯⋯⋯□（1）4到6歲             □（2）7到9歲 

□（3）10到12歲           □（4）13歲以上 

親愛的家長們，您好： 
    首先非常感謝您的協助，使本研究得以順利進行。本問卷旨在了解您以及
子女參與直排輪運動的休閒動機、休閒阻礙、休閒滿意度及休閒利益等休閒行
為與相關因素。調查結果僅供研究統計分析之用，各答題無關對錯，但是您的
寶貴意見對本研究非常重要，請據實回答。最後致上無比感謝與祝福。 
 
敬祝    闔家平安 

                       國立臺灣體育學院體育研究所
E-mail:yienyu.chen@seed.net.tw                   指導教授  林房儹 博 士
Tel: 0916175911                                研 究 生  陳彥宇 敬 上

第一部份：個人基本資料
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【說明】以下是關於您為何願意陪同子女參與直排輪運動 
之原因，敬請根據自己的想法，依同意程度將您 
認為的答案在 □ 內打V，謝謝！ 
 

１.為了培養子女身體的適應能力 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
２.為了放鬆子女心情並解除壓力與緊張 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
３.為了發洩子女多餘的體力 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
４.為了發洩子女情緒 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
５.為了保持子女良好的身材 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

--------------------------------------------------------------------- 
６.為了增進家庭氣氛與親子關係 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
７.為了向子女表露自己的想法 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
８.為了得到子女信任 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
９.為了讓子女有歸屬於某一個團體的感覺 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
10.為了與子女相處及培養默契 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

--------------------------------------------------------------------- 
11.為了更進一步瞭解子女 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
12.為了使子女更有創造力且想像力得以發揮 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
13.為了使子女能探索新觀念並對身旁事務更加瞭解 ⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
14.為了可獲得子女的尊重及自我實現的成就感 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
15.為了使子女學習到主動積極的態度 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
16.為了讓子女發現自己的本領與技巧 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
 
 
 
 
【說明】以下是關於您讓子女參與直排輪運動之阻礙因素， 
敬請根據自己的想法，依同意程度將您認為的答 
案在 □ 內打V，謝謝！ 

【註】阻礙的意思是你有參與此項休閒運動的意願，但因 
為某些原因，使得自己比較難以如願參與。 
 

１.女性參與直排輪休閒運動的阻礙比男生多 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
２.天候是影響我讓子女參與直排輪運動的主要阻礙因素⋯⋯  □ □ □ □ □ 
３.年齡是影響我讓子女參與直排輪運動的主要阻礙因素⋯⋯  □ □ □ □ □ 
４.工作是影響我讓子女參與直排輪運動的主要阻礙因素⋯⋯  □ □ □ □ □ 
５.子女身體狀況是影響我讓子女參與直排輪運動的主要 
阻礙因素 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
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６.子女的技能是影響我讓子女參與直排輪運動的主要阻礙因素 □ □ □ □ □ 
７.子女的興趣是影響我讓子女參與直排輪運動的主要阻礙因素 □ □ □ □ □ 
８.休閒時間多寡是影響我讓子女參與直排輪運動的主要 
阻礙因素⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
９.經濟狀況是影響我讓子女參與直排輪運動的主要阻礙因素   □ □ □ □ □ 
10.家人態度是影響我讓子女參與直排輪運動的主要阻礙因素   □ □ □ □ □ 

---------------------------------------------------------------------- 
11.有無同伴是影響我讓子女參與直排輪運動的主要阻礙因素   □ □ □ □ □ 
12.缺乏相關資訊是影響我讓子女參與直排輪運動的主要 
阻礙因素 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
13.場地設施品質是影響我讓子女參與直排輪運動的主要 
阻礙因素 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
14.場地的遠近是影響我讓子女參與直排輪運動的主要阻礙因素 □ □ □ □ □ 
15.交通的便利性是影響我讓子女參與直排輪運動的主要 
阻礙因素 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
16.設施的安全性是影響我讓子女參與直排輪運動的主要 
阻礙因素 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
 

 

【說明】以下是關於您陪同子女參與直排輪運動時對子女 

個人學習滿意程度的評估，敬請根據您自己平日的觀察 

及同意程度將您認為的答案在 □ 內打V，謝謝！ 

 
１.子女的成就感帶給他(她)個人很大的樂趣 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
２.有助於增進子女的自信心及安全感 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
３.有助於讓子女有機會接受新事物 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
４.讓子女有運動歸屬感 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
５.有助於子女達成運動健身目標 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

---------------------------------------------------------------------- 
６.讓子女可以與他人溝通與進行人際交流活動 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
７.幫助子女保持身體健康 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
８.直排輪運動讓子女全身舒暢 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
９.增強子女的體力與耐力 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
10.直排輪運動讓子女心情愉快 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
---------------------------------------------------------------------- 
11.增進子女適應週遭的環境 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
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12.讓子女享有休閒活動的時間 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
 

 
【說明】以下是關於您讓子女參與直排輪運動之效益， 
敬請根據自己的想法，依同意程度將您認為 
的答案在 □ 內打V，謝謝！ 

 
１.可以讓孩子獲得樂趣 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
２.可以讓孩子豐富生活體驗 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
３.可以讓孩子調整精神情緒 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
４.可以讓孩子維持健康的體能 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
５.可以讓孩子紓解壓力 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

---------------------------------------------------------------------- 
６.可以讓孩子啟發心思智慧 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
７.可以讓孩子增進團隊凝聚力 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
８.可以讓孩子促進社會交友關係 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
９.可以讓孩子增進人際關係 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
10.可以讓孩子關懷生活環境品質 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

---------------------------------------------------------------------- 
11.可以讓孩子從跟他人聊天過程中獲得某些想法或知識⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
12.可以讓孩子欣賞真善美 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
13.可以讓孩子肯定自我的能力 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
14.可以讓孩子實現自我理想 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
15.可以讓孩子自我超越或自我挑戰 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
16.可以讓孩子獲得成就感 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
 
 
※本問卷作答到此結束，非常感謝您的協助！ 
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附錄B  參與直排輪運動親子休閒行為 

及休閒利益量表 

 

 

【說明】以下是關於您的基本資料，採不計名方式，結果僅供統計分析之用，絕

不對外公開，敬請依題目將您認為的答案在 □ 內打V，謝謝！ 

１.性別：⋯⋯⋯⋯⋯⋯□（1）男                 □（2）女 

２.年齡：⋯⋯⋯⋯⋯⋯□（1）20歲以下           □（2）21至30歲     

□（3）31至40歲          □（4）41至50歲      

□（5）51至60歲          □（6）60歲以上 

３.學歷：⋯⋯⋯⋯⋯⋯□（1）小學或以下         □（2）國中或初中     

□（3）高中或高職         □（4）大學或專科     

□（5）碩士或博士 

４.居住地：⋯⋯⋯⋯⋯□（1）開車半小時內可到    □（2）開車一小時內可到 

                     □（3）開車一個半小時內可到□（4）開車兩小時內可到 

５.每週參與時數：⋯⋯□（1）1至4小時          □（2）5至8小時  

□（3）9至12小時(含以上) 

６.子女年齡：⋯⋯⋯⋯□（1）4到6歲            □（2）7到9歲      

□（3）10到12歲          □（4）13歲以上 

 

親愛的家長們，您好： 
    首先非常感謝您的協助，使本研究得以順利進行。本問卷旨在了解您以及
子女參與直排輪運動的休閒動機、休閒阻礙、休閒滿意度及休閒利益等休閒行
為與相關因素。調查結果僅供研究統計分析之用，各答題無關對錯，但是您的
寶貴意見對本研究非常重要，請據實回答。最後致上無比感謝與祝福。 
 
敬祝    闔家平安 

                       國立臺灣體育學院體育研究所
E-mail:yienyu.chen@seed.net.tw                   指導教授  林房儹 博 士
Tel: 0916175911                                研 究 生  陳彥宇 敬 上

第一部份：個人基本資料
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【說明】以下是關於您為何願意陪同子女參與直排輪運動 
之原因，敬請根據自己的想法，依同意程度將您 
認為的答案在 □ 內打V，謝謝！ 
 

１.為了可獲得子女的尊重及自我實現的成就感 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
２.為了使子女能探索新觀念並對身旁事務更加瞭解 ⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
３.為了使子女學習到主動積極的態度 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
４.為了讓子女發現自己的本領與技巧 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
５.為了與子女相處及培養默契 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
--------------------------------------------------------------------- 
６.為了增進家庭氣氛與親子關係 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
７.為了讓子女有歸屬於某一個團體的感覺 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
８.為了更進一步瞭解子女 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
９.為了發洩子女多餘的體力 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
10.為了發洩子女情緒 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
--------------------------------------------------------------------- 
11.為了保持子女良好的身材 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
 
 
 
 
【說明】以下是關於您讓子女參與直排輪運動之阻礙因素， 
敬請根據自己的想法，依同意程度將您認為的答 
案在 □ 內打V，謝謝！ 

【註】阻礙的意思是你有參與此項休閒運動的意願，但因 
為某些原因，使得自己比較難以如願參與。 

１.家人態度是影響我讓子女參與直排輪運動的主要阻礙因素  □ □ □ □ □ 
２.經濟狀況是影響我讓子女參與直排輪運動的主要阻礙因素  □ □ □ □ □ 
３.子女身體狀況是影響我讓子女參與直排輪運動的主要 
阻礙因素⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
４.交通的便利性是影響我讓子女參與直排輪運動的主要 
阻礙因素⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
５.場地的遠近是影響我讓子女參與直排輪運動的主要 
阻礙因素⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
--------------------------------------------------------------------- 
６.設施的安全性是影響我讓子女參與直排輪運動的主要 
阻礙因素⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
７.場地設施品質是影響我讓子女參與直排輪運動的主要 
阻礙因素⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
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【說明】以下是關於您陪同子女參與直排輪運動時對子女 

個人學習滿意程度的評估，敬請根據您自己平日 

的觀察及同意程度將您認為的答案在 □ 內打V， 

謝謝！ 

１.子女的成就感帶給他(她)個人很大的樂趣 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
２.有助於讓子女有機會接受新事物 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
３.有助於增進子女的自信心及安全感 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
４.讓子女有運動歸屬感 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
５.增強子女的體力與耐力 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

--------------------------------------------------------------------- 
６.幫助子女保持身體健康 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
７.直排輪運動讓子女全身舒暢 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
 
 

 
【說明】以下是關於您讓子女參與直排輪運動之效益， 
敬請根據自己的想法，依同意程度將您認為 
的答案在 □ 內打V，謝謝！ 

 
１.可以讓孩子促進社會交友關係 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
２.可以讓孩子增進團隊凝聚力 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
３.可以讓孩子增進人際關係 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
４.可以讓孩子關懷生活環境品質 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
５.可以讓孩子啟發心思智慧 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

--------------------------------------------------------------------- 
６.可以讓孩子豐富生活體驗 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
７.可以讓孩子調整精神情緒 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
８.可以讓孩子維持健康的體能 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
 

※本問卷作答到此結束，非常感謝您的協助！ 
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