
國立臺灣體育大學（臺中）  
National Taiwan Sport University 

體育研究所碩士學位論文  

 

發展協調障礙兒童身體活動量之分析 

AN ANALYSIS OF PHYSICAL ACTIVITY OF CHILDREN 
WITH DEVELOPMENTAL COORDINATION DISORDER

 

 

研  究 生：李佳諭 撰

指導教授：吳昇光 教授
   

 
 

中  華  民  國  97 年 6 月  



 I

論文名稱:發展協調障礙兒童身體活動量之分析 

總頁數: 75 頁  

校院所組別：國立臺灣體育大學(臺中)體育研究所自然科學組 

畢業時間及提要別:九十六學年度第二學期碩士學位論文提要 

研究生:李佳諭                                     指導教授:吳昇光博士 

 
中 文 摘 要 

 
背景：兒童的動作協調能力與身體活動量研究為近期熱門的研究議題，但國外內尚

未針對發展協調障礙兒童之身體活動量有詳盡之探討。目的：本研究目的在於探討

兒童的動作協調能力，並且比較發展協調障礙兒童及一般兒童之身體活動量。方

法：本研究選取國小六年級學童 125名進行動作協調能力測驗，之後選取 20名發

展協調障礙兒童與 22位動作協調能力正常學童進行加速度器 RT3測驗，評量其七

天內各時段間之身體活動量，並評量加速度器 RT3 所測出之數值與生活型態問卷

間之相關性。結果：發展協調障礙兒童各時段間之身體活動量均比一般兒童少。發

展協調障礙男童之七日總身體活動量、上課期間、假日期間及課間下課時間之身體

活動量均顯著少於正常男童。而在加速度器 RT3 數據與生活型態問卷間具有顯著

之相關性。結論：本研究發現發展協調障礙兒童之身體活動量少於一般兒童，須更

加注意其身體活動情形，並且提供必要的協助。 
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Abstract 
 

Background：The examination of motor coordination ability and physical activity with 

children have recently become very popular topics. Up to today, the level of physical 

activity in children with developmental coordination disorder (DCD) has not been 

examined deeply. Purpose: The purpose of this study was to examine motor 

coordination ability of children and also compare the physical activity of children with 

and without DCD. Method: Children in this study were recruited from six grades in a 

primary school. In this study, 125 children were examined by the Movement ABC test 

first. Forty-two subjects (20 were children with DCD and 22 were children without 

DCD) took part in the measurement of physical activity. We used the RT3 accelerometer 

and the Children's Lifestyle Questionnaire (CLQ) to measure 7-day physical activity. 

Results: Children with DCD in the level of physical activity were lower than children 

without DCD in the period of 7 days. Boys with DCD in total 7-day, weekday, weekend, 

and break time in school of physical activity were significantly lower than boys without 

DCD. A significantly positive correlation was found between the activity counted by the 

RT3 and CLQ. Conclusion: The results of the study showed that the levels of physical 

activity in children with DCD were lower than those without DCD. We should pay more 

attention on physical inactivity of children with DCD and give them more supports.  

 

Key word: DCD, Physical activity, accelerometer 
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第一章  緒論  
 

第一節  研究背景與動機  

 

    動 作 發 展 ( m o t o r  d e v e l o p m e n t )是 在 探 討 不 同 年 齡 階 段 動

作 表 現 的 改 變 ， 是 指 人 類 自 嬰 兒 期 開 始 ， 逐 漸 可 以 開 始 控 制

自 己 的 肌 肉，慢 慢 具 備 有 協 調、控 制、適 應 動 作 技 能 的 能 力 ，

進 而 能 恣 意 操 控 自 己 的 身 體 來 行 動 、 學 習 及 操 作 事 物 ， 充 分

發 揮 身 體 活 動 機 能 的 歷 程 (蘇 建 文，1 9 9 9 )。G a l l a h u e 及 O z m u n

於 1 9 9 8 年 把 兒 童 基 本 動 作 技 能 的 形 式 分 為 ： 穩 定 性

( s t a b i l i t y )、 移 動 性 （ l o c o m o t o r） 及 操 控 性 （ m a n i p u l a t i o n）

三 種 ， 當 兒 童 熟 習 此 三 種 基 本 動 作 要 素 後 ， 才 能 發 展 出 結 合

三 種 基 本 動 作 型 式 的 聯 結 動 作（ m o v e m e n t  p h r a s e s）( G a l l a h u e  

&  O z m u m ,  2 0 0 2）。兒 童 會 經 過 許 多 基 本 動 作 技 能 的 學 習 、結

合 、 修 飾 與 練 習 等 經 驗 的 累 積 ， 使 其 在 表 現 某 ㄧ 複 雜 性 動 作

時 的 協 調 度 、 靈 活 度 與 細 緻 度 等 表 現 上 漸 趨 成 熟 ， 才 能 進 入

更 複 雜 且 流 暢 的 特 殊 動 作 技 能 階 段 。  

 一 般 情 況 下 ， 學 齡 兒 童 的 身 體 發 展 自 低 年 級 起 都 能 慢 慢

進 入 自 由 支 配 自 己 的 身 體 、 學 習 各 項 運 動 、 達 到 手 眼 協 調 和

從 事 精 細 動 作 這 類 程 度 。 但 我 們 在 校 園 裡 ， 可 以 發 現 一 群 兒

童 和 別 人 比 起 來 不 太 一 樣 ， 並 非 是 他 們 的 外 表 、 談 吐 有 異 或

智 能 上 有 所 不 同 ， 而 是 在 執 行 動 作 時 會 比 其 他 同 年 級 的 學 童

來 的 不 協 調 ， 而 這 類 學 童 被 人 稱 為 「 發 展 協 調 障 礙

( D e v e l o p m e n t a l  C o o r d i n a t i o n  D i s o r d e r ,  簡 稱 D C D )」 學 童 。

在 平 日 生 活 中 ， 他 們 不 太 會 綁 鞋 帶 ， 常 穿 不 好 衣 服 ， 扣 不 好

釦 子 ， 對 於 這 些 生 活 自 理 方 面 的 行 為 較 差 ， 和 同 年 齡 層 的 兒
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童 比 起 來 ， 在 穿 著 、 個 人 衛 生 和 飲 食 技 巧 方 面 ， 有 很 多 的 困

難 ( S u m m e r s ,  L a r k i n  &  D e w e y,  2 0 0 8 )；在 學 校，玩 躲 避 球 時 接

球 接 不 著 、 跑 步 也 常 會 不 小 心 跌 倒 ， 玩 遊 戲 時 也 很 快 就 會 出

局 ， 常 被 別 人 排 斥 導 致 人 際 關 係 不 佳 ， 因 而 影 響 了 這 類 兒 童

參 與 活 動 的 自 信 心 與 動 機 ， 更 因 此 惡 性 循 環 而 產 生 不 願 意 和

同 學 互 動 、 不 參 與 各 項 遊 戲 或 體 能 活 動 的 現 象 ( F o x  &  L e n t ,  

1 9 9 6 ；  H e n d e r s o n  &  S u g d e n , 1 9 9 2 ；  L o s s e ,  H e n d e r s o n ,  

E l l i m a n ,  H a l l ,  K n i g h t ,  &  J o n g m a n s ,  1 9 9 1； W a l l ,  M c C l e m e n t s ,  

B o u f f a r d ,  F i n d l a y ,  &  T a y l o r ,  1 9 8 5 )。   

    至 今 約 一 百 多 年 前 ， 此 類 兒 童 動 作 發 展 問 題 已 受 到 學 者

重 視（ B a r n h a r t  &  D a v e n p o r t ,  2 0 0 3），議 題 討 論 即 存 在 於 動 作

科 學 家 ( m o v e m e n t  s c i e n t i s t s ) 、 小 兒 神 經 學 家 ( p e d i a t r i c  

n e u r o l o g i s t s )、神 經 心 理 學 家 ( n e u r o p s y c h o l o g i s t s )、體 育 老 師

( p h y s i c a l  e d u c a t o r s )、物 理 治 療 師 ( p h y s i c a l  t h e r a p i s t s )與 心 理

學 家 ( p s y c h o l o g i s t s )等 不 同 領 域 的 專 家 學 者 中，但 因 彼 此 使 用

的 術 語 不 同 及 學 派 間 缺 少 溝 通 ， 曾 經 使 得 此 問 題 被 模 糊 化 。

其 中 對 於 這 一 特 定 族 群 所 使 用 過 的 術 語 包 括 有 ： 小 兒 精 神 學

家 、 神 經 心 理 學 家 及 治 療 師 所 常 用 的 「 發 展 性 運 動 障 礙

( d e v e l o p m e n t a l  d y s p r a x i a )」 ( M i y a h a r a  &  M o b s ,  1 9 9 5 )、「 輕 微

腦 失 能 症 ( m i n i m a l  b r a i n  d y s f u n c t i o n ) 」、「 輕 微 腦 性 麻 痺

( m i n i m a l  c e r e b r a l  p a l s y ) 」； 行 為 學 家 使 用 的 「 身 體 笨 拙

( p h y s i c a l  a w k w a r d n e s s )」、「 笨 拙 兒 童 症 候 群 ( c l u m s y  c h i l d  

s y n d r o m e )」 ( C e r m a r k  &  L a r k i n ,  2 0 0 2 )等 。 直 到 1 9 9 2 年 ， 世

界 衛 生 組 織 ( Wo r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n ,簡 稱 W H O )把 此 類 型

兒 童 的 醫 學 診 斷 系 統 ， 統 一 歸 類 於 「 特 殊 動 作 功 能 發 展 障 礙

( S p e c i f i c  D e v e l o p m e n t a l  D i s o r d e r  o f  M o t o r  F u n c t i o n )」 中 ，
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才 有 初 步 的 統 合。到 了 1 9 9 4 年 加 拿 大 安 大 略 省 的 討 論 會 中 ，

學 者 更 一 致 同 意 以 美 國 精 神 科 學 會 ( A m e r i c a n  P s y c h i a t r i c  

A s s o c i a t i o n ,  簡 稱 A PA )所 修 正 之「 發 展 協 調 障 礙 」這 名 詞 做

為 此 類 兒 童 之 統 一 稱 呼 。  

動 作 協 調 能 力 的 發 展 會 因 個 體 遺 傳 與 成 熟 軌 跡 的 不 同 而

有 個 別 上 的 差 異 ， 也 會 因 多 元 的 刺 激 與 經 驗 而 有 所 不 同

( S h a f f e r ,  1 9 9 9 )；亦 會 透 過 個 人 結 合 環 境 及 工 作 等 因 素，交 互

作 用 逐 步 改 變 而 造 成 (許 義 雄， 1 9 9 7；G a l l a h u e  e t  a l .， 1 9 9 8 )，

由 此 可 知 發 生 發 展 協 調 障 礙 的 因 素 並 非 是 單 一 條 件 造 成 ， 使

得 動 作 發 展 的 問 題 變 得 相 當 複 雜 ， 衍 生 出 的 表 現 及 癥 狀 有 很

大 的 異 質 性 ， 使 其 病 因 、 機 轉 、 診 斷 與 治 療 方 法 到 目 前 為 止

亦 尚 無 法 完 全 確 認 (王 伯 中 ， 2 0 0 7 )， 但 可 確 定 的 是 兒 童 不 流

暢 的 動 作 及 學 習 動 作 上 的 困 難 會 影 響 日 常 生 活 ， 且 造 成 許 多

生 活 上 及 學 習 上 的 不 便 產 生 ， 且 會 影 響 到 在 學 校 的 學 業 成 績

( K a p l a n ,  W i l s o n ,  D e w e y ,  &  C r a w f o r d ,  1 9 9 8 )。  

由 外 國 文 獻 可 發 現 ， 歐 美 所 做 出 之 盛 行 率 約 為 5 - 1 0 %，

另 外 1 0 %可 能 處 於 危 險 階 段  ( Wr i g h t  &  S u g d e n ,  1 9 9 6；L l o y d ,  

R e i d  &  B o u f f a r d ,  2 0 0 6 )。 但 綜 合 國 內 所 做 出 之 研 究 可 發 現 ，

國 內 國 小 發 展 協 調 障 礙 兒 童 族 群 之 盛 行 率 普 遍 比 外 國 來 的

高，且 其 盛 行 率 亦 有 隨 著 年 齡 增 加 之 趨 勢 (蔡 佳 良、陳 福 成 、

李 曜 全 、 吳 昇 光 ，  2 0 0 6 )。 吳 昇 光 ( 2 0 0 1 )所 做 的 我 國 發 展 協

調 障 礙 兒 童 之 體 適 能 及 動 作 能 力 研 究，發 現 7 - 1 0 歲 學 童 中 發

展 協 調 障 礙 兒 童 之 盛 行 率 為 1 2 %，其 中 在 9 - 1 0 歲 這 學 齡 層 兒

童 ， 盛 行 率 竟 高 達 2 0 . 6 %。 而 謝 振 東 ( 2 0 0 6 )所 做 出 之 台 中 市

國 小 四 到 六 年 級 學 齡 兒 童 發 展 協 調 障 礙 盛 行 率 亦 可 發 現 ， 四

年 級 盛 行 率 為 2 2 . 6 %， 五 年 級 為 2 5 . 4 %， 六 年 級 更 高 達
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3 3 . 3 %。 總 和 以 上 數 據 可 發 現 ， 小 學 階 段 中 的 六 年 級 為 盛 行

率 最 高 的 一 個 年 級 ， 因 此 本 篇 欲 探 究 國 小 六 年 級 動 作 能 力 之

狀 況 。  

和 外 國 所 做 出 之 研 究 結 果 相 比 較 ， 這 種 盛 行 率 數 值 偏 高

的 情 形 ， 有 可 能 是 因 為 使 用 國 外 發 展 出 之 測 驗 工 具 ， 其 測 驗

項 目 會 因 為 當 地 文 化 及 兒 童 成 長 過 程 中 所 有 的 不 同 生 活 經 驗

有 所 不 同 ； 亦 有 可 能 在 於 國 外 兒 童 在 測 驗 前 ， 會 先 使 用 篩 檢

量 表 做 初 步 過 濾 之 工 具 ； 以 及 各 地 區 兒 童 動 作 發 展 狀 況 不 同

等，所 產 生 出 測 驗 工 具 本 身 適 用 度 之 問 題 (李 曜 全、吳 昇 光 ，

2 0 0 7 )。但 更 不 可 否 認 的 是，亦 有 可 能 是 因 為 我 國 兒 童 從 小 開

始 即 要 求 課 業 ， 以 學 業 成 績 為 重 的 態 度 ， 使 得 學 童 從 小 參 與

身 體 活 動 或 運 動 的 機 會 大 減 ， 耽 誤 了 動 作 發 展 的 黃 金 時 程 ，

導 致 兒 童 在 動 作 發 展 上 出 現 問 題 ， 都 須 由 我 們 進 ㄧ 步 探 討 及

注 意 。  

身 體 活 動 ( p h y s i c a l  a c t i v i t y )  對 健 康 的 好 處 包 括 有 心 理

的 健 全 、 改 善 體 適 能 狀 況 、 降 低 未 成 年 死 亡 率 和 罹 患 疾 病 的

機 率 ( N a t i o n a l  C e n t e r  f o r  C h r o n i c  D i s e a s e  P r e v e n t i o n  a n d  

H e a l t h  P r o m o t i o n ,  2 0 0 7 ； P r e s i d e n t ’s  C o u n c i l  o n  P h y s i c a l  

F i t n e s s  &  S p o r t s ,  2 0 0 3 )。 許 多 研 究 指 出 不 活 動 的 生 活 型 態 和

心 血 管 疾 病 ， 高 血 壓 、 糖 尿 病 及 肥 胖 等 問 題 有 關 ( L i o u ,  &  

C h i a n g ,  2 0 0 5； S t r a t t o n ,  R i d g e r s ,  F a i r c l o u g h , &  R i c h a r d s o n ,  

2 0 0 7 )， 也 有 許 多 研 究 指 出 :規 律 的 身 體 活 動 ， 對 疾 病 有 預 防

及 控 制 之 功 能 ( U n i t e d  S t a t e s  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  a n d  H u m a n  

S e r v i c e ,  1 9 9 6 )。長 期 規 律 性 的 運 動 更 可 以 增 加 兒 童 體 適 能 及

自 我 肯 定 (黃 文 俊 ， 1 9 9 9 )， 在 兒 童 時 期 若 有 規 律 的 身 體 活 動

行 為 ， 可 以 持 續 到 成 年 以 後 ( C a s p e r s e n ,  P e r e i r a ,  &  C u r r a n ,  
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2 0 0 0； Te l a m a ,  Ya n g ,  Vi i k a r i ,  V ä l i m ä k i ,  Wa n n e ,  &  R a i t a k a r i ,  

2 0 0 5； T r e m b l a y,  I n m a n ,  &  Wi l l m s ,  2 0 0 0 )， 因 此 身 體 活 動 和

身 體 健 康 有 著 密 不 可 分 的 關 係 。    

P a f f e n b a r g e r ( 1 9 9 4 )等 指 出 ， 若 有 正 確 且 足 夠 的 身 體 活

動 ， 身 體 活 動 對 體 適 能 與 健 康 的 影 響 最 大 ， 因 此 低 度 身 體 活

動 量 會 造 成 較 差 的 體 適 能 ， 不 活 動 會 使 身 體 功 能 衰 退 而 導 致

作 業 能 力 降 低 ， 更 有 罹 患 各 類 疾 病 之 高 危 險 因 子 。 近 年 來 我

國 兒 童 的 身 體 活 動 量 逐 年 下 降 ， 靜 態 活 動 已 成 為 兒 童 的 主 要

生 活 型 態 ， 由 此 可 知 一 般 兒 童 的 身 體 活 動 量 及 體 適 能 狀 況 已

有 下 降 的 趨 勢 。 相 關 文 獻 亦 顯 示 ， 發 展 協 調 障 礙 兒 童 可 能 因

為 本 身 動 作 能 力 不 佳 ， 而 選 擇 不 參 與 或 逃 避 、 畏 懼 去 從 事 各

種 身 體 活 動 ， 導 致 有 著 比 一 般 兒 童 更 低 的 身 體 活 動 量 及 較 差

的 體 適 能 ， 且 有 著 比 一 般 兒 童 罹 患 上 述 疾 病 之 高 危 險 因 子

( F a u g h t ,  H a y ,  C a i r n e y , &  F l o u r i s ,  2 0 0 5 )， 對 於 未 來 的 健 康 與

福 祉 有 更 大 的 風 險 性 。  

目 前 國 內 外 深 入 探 討 發 展 協 調 障 礙 兒 童 每 日 身 體 活 動 情

形 之 研 究 有 限 。 在 國 內 ， 謝 振 東 曾 以 問 卷 調 查 方 式 ， 來 研 究

發 展 協 調 障 礙 兒 童 之 生 活 型 態 ， 其 中 身 體 活 動 為 其 調 查 之 一

部 份 ， 並 未 曾 針 對 發 展 協 調 障 礙 兒 童 以 信 、 效 度 較 高 之 儀 器

進 行 監 測、紀 錄，並 搭 配 問 卷 法 以 驗 證 其 身 體 活 動 量 之 研 究。

雖 可 知 輔 以 動 作 訓 練 可 以 改 善 其 動 作 協 調 性 ( 陳 福 成 ，

2 0 0 4 )，但 無 從 得 知 如 何 針 對 此 類 兒 童，以 提 升 身 體 活 動 量 來

做 為 介 入 計 劃 之 參 考 ； 因 此 ， 發 展 協 調 障 礙 兒 童 七 日 身 體 活

動 量 之 情 形 需 要 我 們 深 入 研 究 。  
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第二節  研究目的  

 

依 據 研 究 背 景 與 動 機 ， 本 研 究 目 的 如 下 ：  

一 、 比 較 發 展 協 調 障 礙 兒 童 與 正 常 兒 童 七 日 總 身 體 活 動 量 、

每 日 身 體 活 動 量 、 在 學 期 間 身 體 活 動 量 、 假 日 期 間 活 動

量 及 課 間 下 課 時 間 總 身 體 活 動 量 之 差 異 。  

二 、 探 討 發 展 協 調 障 礙 兒 童 與 正 常 兒 童 七 日 身 體 活 動 量 與 七

日 生 活 型 態 問 卷 之 身 體 活 動 量 間 的 相 關 性 。  

 

第三節  研究問題  

 

依 據 研 究 目 的 ， 本 研 究 之 主 要 研 究 問 題 如 下 ：  

一 、 發 展 協 調 障 礙 兒 童 與 正 常 兒 童 七 日 總 身 體 活 動 量 、 每 日

身 體 活 動 量、在 學 期  間 身 體 活 動 量、假 日 期 間 身 體 活 動

量 及 課 間 下 課 時 間 活 動 量 是 否 有 顯 著 差 異 ?  

二 、 發 展 協 調 障 礙 兒 童 與 正 常 兒 童 之 七 日 身 體 活 動 量 及 七 日

生 活 型 態 問 卷 間 是 否 有 顯 著 相 關 ?  

 

第四節  研究假設  

 

依 據 研 究 問 題 ， 本 研 究 之 主 要 研 究 假 設 如 下 ：  

一 、 發 展 協 調 障 礙 兒 童 與 正 常 兒 童 七 日 總 身 體 活 動 量 、 每 日

身 體 活 動 量 、 在 學 期 間 身 體 活 動 量 、 假 日 期 間 身 體 活 動

量 及 課 間 下 課 時 間 身 體 活 動 量 有 顯 著 差 異 。  

二 、 發 展 協 調 障 礙 兒 童 與 正 常 兒 童 之 七 日 身 體 活 動 量 及 七 日

生 活 型 態 問 卷 間 有 顯 著 相 關 。  
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第五節  研究範圍及限制  

 

一 、 研 究 範 圍  

    本 研 究 以 南 投 縣 草 屯 國 小 六 年 級 學 齡 兒 童 為 對 象 ， 取 樣

時 事 先 去 除 神 經 心 理 方 面 疾 病 或 肢 體 上 之 障 礙 等 ， 足 以 影 響

研 究 進 行 之 樣 本 。  

 

二 、 研 究 限 制  

本 研 究 因 人 力 、 時 間 、 設 備 及 經 費 問 題 ， 無 法 抽 取 各 地

區 、 學 校 及 各 年 級 之 學 生 ， 因 此 本 研 究 可 能 無 法 有 效 之 推 論

至 其 他 地 區 之 兒 童 。  
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第六節  名詞解釋  

 

一、發 展 協 調 障 礙 ( D e v e l o p m e n t a l  C o o r d i n a t i o n  D i s o r d e r，簡

稱 D C D )兒 童  

主 要 是 指 除 了 一 般 智 力 、 基 本 感 覺 或 動 作 神 經 學 上 的 損

傷 造 成 之 外 ， 在 其 動 作 協 調 發 展 上 有 明 顯 困 難 的 兒 童 。 本 研

究 所 指 出 之 發 展 協 調 障 礙 兒 童 是 依 據 1 9 9 4 年 美 國 精 神 科 學

會 ( A m e r i c a n  P s y c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n : A PA )出 版 的 診 斷 與 統 計

第 四 版 ( D S M - I V )對 發 展 協 調 障 礙 學 童 所 下 之 標 準，其 結 果 必

須 符 合 四 個 項 目，內 容 是：（ 一 ）在 動 作 發 展 上 的 損 傷，明 顯

低 於 同 年 齡 的 標 準；（ 二 ）動 作 能 力 上 的 問 題 明 顯 損 害 到 日 常

生 活 或 學 業 成 績； (三 )無 其 他 醫 學 上 的 病 徵 (如 腦 性 麻 痺、肌

肉 失 能 症 )或 其 他 一 般 發 展 上 的 疾 病 造 成 ；（ 四 ） 若 有 心 智 遲

緩 的 問 題 ， 其 動 作 困 難 比 需 超 越 相 關 的 動 作 障 礙 標 準 ， 以 上

所 測 出 的 結 果 就 不 被 認 定 。 常 使 用 來 評 估 發 展 協 調 障 礙 兒 童

的 工 具 有 M o v e m e n t  A s s e s s m e n t  B a t t e r y  f o r  C h i l d r e n， 簡 稱

M o v e m e n t  A B C  ( H e n d e r s o n  &  S u d g e n ,  1 9 9 2 )， 和 布 尼 氏 動 作

測 驗 B r u i n i n k s - O s e r e t s k y  T e s t  o f  M o t o r  P r o f i c i e n c y， 簡 稱

B O T M P ( B r u i n i n k s ,  1 9 7 8 )， 此 兩 種 。  

本 研 究 所 定 義 之 發 展 協 調 障 礙 兒 童，必 須 先 行 通 過 A PA

所 定 之 標 準 後 ， 再 使 用 M o v e m e n t  A B C 作 為 篩 選 工 具 ， 來 了

解 學 童 之 動 作 協 調 能 力。若 其 測 驗 之 障 礙 總 分 在 1 3 . 5 分 以 上

者 ， 稱 之 為 發 展 協 調 障 礙 兒 童 。  
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二 、 正 常 兒 童  

   本 研 究 使 用 M o v e m e n t  A B C 作 為 篩 選 學 童 動 作 協 調 能 力

之 工 具 ， 若 其 測 驗 之 障 礙 總 分 小 於 1 0 分 者 ， 稱 之 為 一 般 兒

童。本 研 究 定 義 之 正 常 學 童，為 施 與 M o v e m e n t  A B C 測 驗 後，

其 障 礙 總 分 小 於 1 0 分，且 願 意 參 與 七 日 身 體 活 動 量 測 量 之 國

小 六 年 級 學 童 。  

 

三 、 身 體 活 動  

身 體 活 動 通 常 是 指 由 骨 骼 肌 收 縮 引 起 能 量 消 耗 而 產 生 之

身 體 上 的 移 動 ( C a s p e r s e n ,  P o w e l l , &  C h r i s t e n s e n ,  1 9 8 5 )。而 本

研 究 所 稱 謂 之 身 體 活 動 量 ， 是 為 兒 童 在 日 常 生 活 中 ， 從 事 任

何 形 式 且 可 被 「 加 速 度 器 RT 3」 所 紀 錄 之 活 動 ， 包 括 :遊 戲 、

運 動、競 技 運 動 及 任 何 日 常 生 活 型 態 活 動，如 打 球、做 家 事 、

休 閒 活 動 等 ， 但 因 為 儀 器 有 使 用 上 之 限 制 ， 排 除 了 睡 眠 及 洗

澡 等 需 要 暫 時 拔 除 儀 器 之 活 動 ， 且 無 法 紀 錄 水 上 活 動 及 衝 撞

性 等 會 損 害 儀 器 之 活 動 。 本 研 究 以 佩 帶 加 速 度 器 RT 3， 記 錄

連 續 七 天 之 內，每 日 2 4 小 時 之 內 所 產 生 之 身 體 活 動。並 使 用

謝 振 東 ( 2 0 0 5 ) 改 自 PA Q - C ( T h e  P h y s i c a l  A c t i v i t y  

Q u e s t i o n n a i r e  f o r  O l d e r  C h i l d r e n 簡 稱 PA Q - C ) ( C r o c k e r  e t  a l . ,  

1 9 9 7 )之 自 編 生 活 型 態 問 卷 其 中 之 身 體 活 動 部 份 以 做 為 搭

配 ， 來 比 較 兒 童 七 日 內 身 體 活 動 之 情 形 。  
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四、身 體 活 動 量 收 集 之 時 間 分 成 以 下 五 個 時 段，其 定 義 為 下 :  

(一 )七 天 總 身 體 活 動 量：本 研 究 均 從 禮 拜 一 8 : 3 0 到 1 2：

3 0 間 開 始 攜 帶 ， 至 下 禮 拜 一 8 : 3 0 到 1 2： 3 0 間 ， 總

時 間 大 於 七 天 後 拔 除，並 定 義 七 天 總 身 體 活 動 量 為 數

據 下 載 後 所 紀 錄，從 開 始 攜 帶 起 至 完 整 七 天 的 數 據 總

和 。  

(二 )每 日 身 體 活 動 量 :為 每 日 凌 晨 0 : 0 1 至 2 4 : 0 0 之 間 數 據

總 和 。  

(三 )在 學 期 間 :國 小 上 課 禮 拜 一 至 禮 拜 五，共 五 天 數 據 總

和 。  

(四 )假 日 期 間 :禮 拜 六 及 禮 拜 日 兩 天 ， 共 二 天 數 據 總 和 。  

(五 )課 間 下 課 時 間 ： 依 照 此 國 小 作 息 時 間 ， 自 晨 光 時 間

後 之 下 課 起 至 放 學 鐘 聲 響 前 之 課 間 休 息 時 段 。  
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第二章  文獻探討  
 

第一節  身體活動量  

 

一 、 身 體 活 動 之 定 義  

    對 「 身 體 活 動 」 下 過 定 義 的 有 ：  

    C a s p e r s e n ,  P o w e l l＆ C h r i s t e n s e n 在 1 9 8 5 年 所 下 的 定 義 ：

身 體 活 動 是 靠 著 骨 骼 肌 收 縮 所 導 致 能 量 消 耗 的 任 何 身 體 動

作。包 括 有 四 個 特 性：(一 )是 經 由 骨 骼 肌 導 致 的 身 體 活 動。(二 )

會 造 成 能 量 上 的 消 耗 。 (三 )能 量 消 耗 會 由 低 至 高 的 連 續 現

象 。 (四 )和 體 能 成 正 相 關 。  

    B o u c h a r d  &  S h e p h a r d 在 1 9 9 4 年 所 下 的 定 義 為 ： 身 體 活

動 是 經 由 骨 骼 肌 所 產 生 的 任 何 身 體 活 動 ， 與 安 靜 時 比 較 ， 能

量 消 耗 有 實 質 增 加 之 效 果 。  

    林 瑞 興 於 2 0 0 0 年 所 定 義 之 身 體 活 動 為：身 體 活 動 是 高 於

維 持 生 命 的 基 礎 代 謝 率 之 多 餘 活 動，包 括 :家 居 生 活、工 作 、

運 動 、 休 閒 活 動 等 。  

    美 國 國 家 醫 學 圖 書 館 資 料 庫 M e d l i n e  p l u s 於 2 0 0 6 年 所 下

之 定 義 為 ： 身 體 活 動 是 指 從 事 任 何 活 動 ， 使 得 身 體 比 平 常 有

更 多 的 工 作 量 。  

    由 以 上 可 知 ， 身 體 活 動 可 包 含 日 常 生 活 裡 各 式 生 活 型

態 ， 如 做 家 事 、 掃 地 、 搬 東 西 ， 從 事 比 賽 或 競 技 類 型 的 運 動

及 各 類 休 閒 活 動 ， 如 爬 山 、 跳 繩 、 騎 腳 踏 車 等 ， 各 種 消 耗 不

同 能 量 大 小 之 活 動 均 在 其 內 。  
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二 、 兒 童 的 身 體 活 動  

    兒 童 之 身 體 活 動 情 形 已 逐 漸 受 到 重 視 ( U n i t e d  S t a t e s  

D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  a n d  H u m a n  S e r v i c e ,  2 0 0 0 )。 許 多 研 究 證

實 ， 成 年 時 期 所 產 生 之 慢 性 疾 病 或 代 謝 症 候 群 等 ， 諸 如 心 血

管 疾 病 、 糖 尿 病 、 肥 胖 等 ， 是 由 青 少 年 時 期 即 根 植 形 成 ， 且

其 中 最 大 的 因 素 ， 即 為 缺 乏 身 體 活 動 。 因 此 ， 兒 童 時 期 的 身

體 活 動 情 形 即 需 要 我 們 多 加 以 重 視 。  

國 內 亦 曾 對 兒 童 身 體 活 動 情 形 做 相 關 之 研 究 ， 我 國 國 家

衛 生 研 究 院 於 2 0 0 5 年 對 3 至 1 1 歲 共 3 4 9 7 位 兒 童 所 做 出 的 台

灣 地 區 兒 童 及 幼 兒 靜 態 活 動 之 問 卷 調 查 顯 示 ， 兒 童 每 天 近 3

小 時 的 時 間 從 事 各 項 靜 態 活 動 ， 假 日 則 近 5 小 時 。 其 中 ， 非

假 日 每 天 平 均 花 1 . 9 小 時 看 電 視，花 0 . 6 小 時 看 圖 書，花 0 . 4

小 時 使 用 電 腦 。 於 假 日 時 ， 看 電 視 的 時 間 增 加 為 3 . 3 小 時 ，

使 用 電 腦 的 時 間 增 加 為 0 . 9 小 時 ， 看 各 類 圖 書 的 時 間 則 增 加

為 0 . 7 小 時 。 這 樣 算 來 ， 若 睡 覺 以 8 小 時 來 計 算 ， 學 童 平 常

至 少 有 三 分 之 二 以 上 的 時 間 不 是 坐 著 ， 就 是 躺 著 。 此 研 究 結

果 顯 示，靜 態 活 動 已 成 為 我 國 3 歲 以 上 至 未 滿 1 2 歲 兒 童 主 要

之 生 活 型 態 ， 也 代 表 著 我 國 學 童 在 身 體 活 動 量 方 面 有 不 足 之

警 訊 及 趨 勢 (國 家 衛 生 研 究 院 ， 2 0 0 6 )。  

就 兒 童 本 身 條 件 因 素 與 身 體 活 動 之 關 係 來 看 ， 劉 明 賜

（ 2 0 0 4） 曾 經 調 查 3 1 2 位 國 小 五 、 六 年 級 之 學 童 體 型 、 身 體

活 動 量 及 規 律 運 動 之 關 係 ， 發 現 在 身 體 活 動 量 上 ， 體 型 正 常

組 與 過 輕 組 學 童 均 顯 著 優 於 肥 胖 組 之 學 童 ， 且 肥 胖 之 兒 童 之

規 律 運 動 行 為 顯 著 低 於 正 常 或 過 輕 之 學 童 。  

盧 盈 智 （ 2 0 0 5） 調 查 7 1 2 位 國 小 三 、 四 年 級 學 童 ， 鄉 村

及 都 市 國 小 學 童 之 體 型 特 徵 、 平 衡 能 力 與 身 體 活 動 量 之 差
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異 ， 研 究 發 現 在 身 體 活 動 量 方 面 ， 鄉 村 學 童 不 論 是 在 每 週 活

動 量 、 每 日 睡 眠 時 間 、 中 度 活 動 時 間 、 重 度 活 動 時 間 或 劇 烈

活 動 時 間 ， 皆 明 顯 較 都 市 學 童 為 多 ； 在 每 日 輕 度 活 動 時 間 上

都 市 則 較 鄉 村 學 童 為 多 。 綜 合 以 上 研 究 ， 發 現 體 型 較 為 肥 胖

或 身 處 於 都 市 中 的 孩 童 ， 其 身 體 活 動 機 會 較 為 缺 乏 。  

就 兒 童 從 事 之 身 體 活 動 內 容 來 看 ， 藍 晨 聿 於 1 9 9 8 年 就

3 1 3 名 國 小 四 、 五 、 六 年 級 學 童 之 影 響 中 重 度 體 能 活 動 因 素

做 出 研 究 ， 發 現 所 從 事 中 重 度 體 能 活 動 量 之 活 動 ， 在 能 量 消

耗 及 頻 率 方 面 而 言 ， 皆 於 星 期 假 日 較 平 時 為 多 ， 且 活 動 型 態

以 高 強 度 休 閒 活 動 為 主；研 究 也 發 現，性 別、家 庭 運 動 設 備 、

收 看 運 動 節 目 及 同 儕 支 持 是 身 體 活 動 之 重 要 預 測 變 項 。  

國 外 學 者 K o h l  &  H o b b s 於 1 9 9 8 年 亦 提 出 ， 決 定 兒 童 與

青 少 年 是 否 參 與 身 體 活 動 之 因 素 包 括 生 理 發 展 因 素 、 環 境 因

素 及 心 理 、 社 會 因 素 ， 也 發 現 父 母 是 否 參 與 身 體 活 動 為 最 大

因 素 。  

由 此 可 知 ， 就 影 響 身 體 活 動 之 因 素 來 看 ， 左 右 兒 童 參 與

身 體 活 動 之 因 素 有 環 境 狀 況 、 社 會 支 持 及 生 理 狀 況 等 方 面 。

其 中 父 母 及 同 儕 之 間 是 否 支 持 以 及 共 同 參 與 活 動 ， 是 兒 童 參

與 身 體 活 動 的 重 要 因 素 。  
而 美 國 2 0 1 0 年 健 康 白 皮 書「 H e a l t h y  P e o p l e  2 0 1 0」中 提

出 ， 目 前 需 要 增 加 兒 童 之 身 體 活 動 量 ， 以 降 低 坐 式 生 活 型

態 ， 來 達 成 預 防 各 種 疾 病 與 促 進 健 康 體 適 能 之 目 的 ， 並 強 調

不 管 從 事 任 何 形 式 之 身 體 活 動 ， 均 比 坐 式 生 活 或 不 活 動 之 生

活 型 態 對 健 康 來 的 更 有 助 益 。  

因 此 有 學 者 也 針 對 兒 童 時 期 所 需 之 身 體 活 動 量 提 出 建

議： T u d o r - L o c k e  ＆  M y e r s 於 2 0 0 1 年 綜 合 了 2 3 個 橫 斷 式 研
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究 後，指 出 8 - 1 0 歲 之 兒 童 每 天 建 議 需 要 行 走 1 2 0 0 0 - 1 6 0 0 0 步

才 足 夠 。 美 國 體 適 能 及 運 動 諮 詢 委 員 會 ( P r e s i d e n t ' s  C o u n c i l  

o n  P h y s i c a l  F i t n e s s  a n d  S p o r t s ,  2 0 0 4 )更 提 出 建 議 ， 兒 童 需 要

每 天 需 要 累 積 6 0 分 鐘 以 上 之 身 體 活 動 ， 青 少 年 每 週 需 要 3

次 2 0 分 鐘 以 上 之 強 度 活 動 和 5 次 3 0 分 鐘 以 上 之 中 強 度 運 動。 

 

第二節、動作協調能力與兒童身體活動之關係  

 

    發 展 協 調 障 礙 兒 童 因 為 天 生 動 作 技 能 較 差，已 有 許 多 研

究 證 實 他 們 花 較 少 之 時 間 在 參 與 休 閒 活 動 、 少 在 運 動 場 上 活

動 且 於 學 校 上 體 育 課 時 參 與 度 不 高 ( S y m t h  &  A n d e r s o n ,  

2 0 0 0 )，於 日 常 生 活 中 之 遊 戲 常 選 擇 以 靜 態 性 之 活 動，較 不 敢

從 事 冒 險 性 活 動 ( Wa t k i n s o n ,  D u n n ,  C a v a l i e r e ,  C a l z o n e t t i ,  

Wi l h e l m ,  &  D w y e r ,  2 0 0 1 )， 且 會 產 生 不 快 樂 、 低 自 尊 、 對 事

情 逃 避 等 負 面 的 心 理 問 題 ( C a n t e l l ,  A h o n e n  & S m y t h , 1 9 9 4；

D e w e y,  K a p l a i n ,  C r a w f o r d ,  &  Wi l s o n ,  2 0 0 2 )   

B o u f f a r d 等 人 於 1 9 9 6 年 所 做 的 研 究，發 現 協 調 性 不 佳 的

兒 童 從 事 激 烈 運 動 的 時 間 佔 全 部 的 1 5 . 1 %， 協 調 性 較 好 的 兒

童 佔 2 3 . 7％，比 較 之 下 協 調 性 不 佳 的 兒 童 在 下 課 時 間 較 少 從

事 激 烈 性 的 身 體 活 動 ， 且 較 少 使 用 大 型 遊 戲 器 材 。  

而 Wr o t n i a k 等 人 於 2 0 0 6 年 曾 使 用 布 尼 氏 動 作 測 驗 短 版  

( B r u i n i n k s - O s e r e t s k y  Te s t  o f  M o t o r  P r o f i c i e n c y -  S h o r t  F o r m )

來 檢 測 美 國 6 5 位 8 - 1 0 歲 兒 童 之 動 作 協 調 能 力 ， 並 攜 帶 C S A 

7 1 6 4  單 軸 加 速 度 器 作 為 調 查 其 七 日 每 日 最 少 1 0 小 時 之 身 體

活 動 量 ， 發 現 兒 童 之 動 作 熟 練 度 和 身 體 活 動 數 值 及 中 度 或 中

高 強 度 身 體 活 動 量 均 有 正 相 關 之 關 係 ， 也 發 現 動 作 熟 練 度 越
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高 之 兒 童 ， 所 呈 現 的 坐 式 型 態 之 時 間 有 較 少 的 情 形 產 生 。   

國 內，廖 國 榕 於 2 0 0 5 年 曾 對 台 灣 5 3 0 名 國 小 一 至 四 年 級

學 童 ， 使 用 自 編 的 四 項 動 作 協 調 能 力 檢 測 項 目 及 使 用 三 日 身

體 活 動 量 回 憶 紀 錄 表 作 為 數 據 分 析 ， 發 現 國 小 中 年 級 之 動 作

協 調 能 力 及 身 體 活 動 量 均 顯 著 高 於 低 年 級 ， 亦 發 現 動 作 協 調

能 力 與 身 體 活 動 量 有 正 相 關 之 表 現 。  

謝 振 東 於 2 0 0 6 年 曾 針 對 台 灣 2 8 3 名 國 小 四 到 六 年 級 學 童

使 用 M o v e m e n t  A B C 及 自 編 生 活 型 態 問 卷 做 調 查 ， 發 現 在 身

體 活 動 量 部 分 ， 發 展 協 調 障 礙 學 童 之 身 體 活 動 量 低 於 疑 似 發

展 協 調 障 礙 及 一 般 兒 童 之 趨 勢 ； 且 在 上 課 日 及 週 末 ， 發 展 協

調 障 礙 兒 童 之 坐 式 生 活 型 態 亦 呈 現 此 趨 勢 。  

近 期 國 內 學 者 許 雅 雯、蔡 佳 良、吳 昇 光 及 謝 振 東 於 2 0 0 8

年 同 樣 使 用 M o v e m e n t  A B C 及 自 編 生 活 型 態 問 卷 ， 針 對 中 部

與 南 部 不 同 性 別 之 發 展 協 調 障 礙 兒 童 做 身 體 活 動 參 與 量 及 身

體 質 量 指 數 之 探 討 ， 發 現 非 發 展 協 調 障 礙 女 童 之 身 體 活 動 參

與 顯 著 的 高 於 發 展 協 調 障 礙 女 童 ， 而 在 男 童 上 並 沒 有 達 到 顯

著 之 差 異 ； 且 在 於 靜 態 活 動 參 與 之 時 間 方 面 ， 發 展 協 調 障 礙

女 童 多 於 非 發 展 協 調 障 礙 女 童 的 狀 況 產 生 。  

    由 此 可 知 ， 動 作 協 調 性 不 佳 之 兒 童 會 有 較 少 參 與 身 體 活

動 的 情 形 ， 亦 可 能 產 生 低 身 體 活 動 量 、 低 體 適 能 之 狀 況 ， 對

未 來 的 身 心 健 康 會 產 生 極 大 的 影 響 。  
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第三節  身體活動量之測量方法  

 

 一 、 身 體 活 動 量 之 測 量  

    曾 有 調 查 指 出 ， 目 前 所 用 來 測 量 身 體 活 動 量 的 評 估 方 法

超 過 三 十 種 ( L a P o r t e  , M o n t o y e ,  &  C a s p e r s e n  , 1 9 8 5； M e l a n s o n  

&  F r e e d s o n ,  1 9 9 6 )。 就 測 驗 方 法 而 言 ， 大 致 可 分 為 主 觀 法

( s u b j e c t i v e  m e t h o d s )及 客 觀 法 ( o b j e c t i v e  m e t h o d s )兩 大 類 。 又

以 評 估 工 具 來 細 分 ， 可 分 為 :熱 計 量 法 ( c a l o r i m e t r y )、 工 作 分

類 法 ( j o b  c l a s s i f i c a t i o n ) 、 調 查 法 ( s u r v e y ) 、 生 理 紀 錄 法

( p h y s i o l o g i c a l  m a r k e r ) 、 行 為 觀 察 法 ( b e h a v i o r a l  

o b s e r v a t i o n )、 儀 器 及 電 子 監 測 法 ( m e c h a n i c a l  a n d  e l e c t r o n i c  

m o n i t o r s )、及 飲 食 測 量 法 ( d i e t a r y  m e a s u r e )七 大 類。因 每 一 種

測 量 工 具 有 其 優 缺 點 ， 使 用 者 可 依 照 其 準 確 度 、 研 究 內 容 、

經 濟 因 素 或 實 用 性 來 選 擇 所 評 估 的 工 具 （ 陳 優 環 、 蔣 立 琦 ，

2 0 0 6），亦 要 考 慮 測 驗 工 具 之 信 效 度、實 用 性 及 受 測 者 之 方 便

性 等 ( L a P o r t e  e t  a l . ,  1 9 8 5； 林 旭 龍 ， 2 0 0 0 )。  

    B e r l i n ,  S t o r t i ,  &  B r a c h 在 2 0 0 6 年 指 出 評 估 身 體 活 動 量 的

重 要 性 有 以 下 四 點 : (一 )可 以 判 定 身 體 是 不 是 屬 於 不 活 動 的

狀 態； (二 )可 以 作 為 增 加 身 體 活 動 的 目 標； (三 )可 以 提 供 刺 激

與 追 蹤 情 形 ， 以 作 為 增 加 身 體 活 動 量 之 模 式 建 議 ； (四 )更 可

以 利 用 身 體 活 動 情 形 作 為 測 量 介 入 之 結 果 。  

 

二 、 兒 童 身 體 活 動 評 估 方 法  

評 估 兒 童 身 體 活 動 量 之 方 法 有 許 多 ， 目 前 也 沒 有 足 夠 證

據 及 研 究 顯 示 兒 童 身 體 活 動 之 評 估 方 法 有 所 謂 的 黃 金 標 準

( We l k ,  C o r b i n  &  D a l e ,  2 0 0 0； 陳 敏 弘 、 蘇 蕙 芬 ， 2 0 0 7 )。 就 兒
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童 而 言 ， 目 前 所 常 用 之 評 估 方 法 為 問 卷 法 ( q u e s t i o n n a i r e )  及

儀 器 法 ( m e c h a n i a l  a n d  e l e c t r o n i c  m o n i t o r s )為 多 ， 因 此 以 下 就

目 前 常 用 之 評 估 方 法 加 以 說 明 :  

 

(一 )問 卷 法  

問 卷 為 一 較 為 經 濟 、 方 便 、 且 不 具 侵 入 性 就 能 大 量 取 的

所 需 資 料 的 身 體 活 動 量 檢 測 工 具 。 其 可 分 成 受 訪 者 自 行 填

寫 、 訪 視 者 填 寫 或 代 理 人 填 寫 三 種 形 式 ( S i r a r d  &  P a t e ,  

2 0 0 1 )。以 流 行 病 學 角 度 來 考 慮，身 體 活 動 量 之 測 量，仍 以 問

卷 法 為 宜 ， 因 為 問 卷 是 快 速 、 方 便 且 花 費 最 節 省 的 方 式 ， 常

使 用 於 長 時 間 大 量 資 料 的 收 集 ( M e l a n s o n  e t  a l .  ,  1 9 9 6 )， 也 較

不 會 影 響 受 測 者 作 息。測 驗 年 齡 比 較 廣，但 對 於 測 驗 1 0 歲 以

下 的 兒 童 ， 會 因 其 認 知 能 力 、 社 會 期 待 或 同 儕 之 間 的 影 響 產

生 較 大 誤 差 而 有 所 限 制 ( S i r a r d  e t  a l . ,  2 0 0 1 )。因 此 此 法 的 缺 點

有 準 確 性 、 信 效 度 較 低 會 受 人 質 疑 ， 若 測 驗 的 題 目 有 回 顧 性

問 題 ， 恐 因 記 憶 因 素 而 影 響 施 測 。 常 使 用 於 測 驗 兒 童 間 之 問

卷 包 含 有 ： 三 日 問 卷 法 ( 3 - d  p h y s i c a l  a c t i v i t y  r e c a l l )、 七 日 問

卷 法 ( 7 - d  p h y s i c a l  a c t i v i t y  r e c a l l )、 較 長 兒 童 身 體 活 動 量 問 卷

( T h e  P h y s i c a l  A c t i v i t y  Q u e s t i o n n a i r e  f o r  O l d e r  C h i l d r e n )等 。  

 

(二 )  儀 器 及 電 子 監 測 法 ( m e c h a n i a l  a n d  e l e c t r o n i c  m o n i t o r s )  

   儀 器 及 電 子 監 測 法 是 一 較 客 觀，可 以 較 為 準 確 的 測 量 身 體

活 動 量 之 方 法 ， 其 缺 點 是 較 為 耗 時 ， 器 材 上 使 用 比 較 複 雜 且

為 昂 貴 ， 就 長 時 間 大 樣 本 來 說 ， 相 較 於 問 卷 法 ， 其 測 驗 上 較

為 不 易。目 前 就 使 用 於 兒 童 身 體 活 動 量 研 究 當 中，以 計 步 器、

心 跳 計 及 加 速 度 器 使 用 為 最 。  
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1 .計 步 器 ( p e d o m e t e r )  

計 步 器 為 價 格 較 便 宜 、 輕 巧 、 不 具 侵 入 性 且 便 於 攜 帶 之

工 具 ， 為 市 面 上 最 為 常 見 ， 用 來 評 估 身 體 活 動 量 的 儀 器 。 計

步 器 有 些 款 式 能 紀 錄 行 走 步 數 ， 走 路 距 離 及 計 算 消 耗 的 卡 路

里 等 。 若 使 用 之 樣 本 數 較 大 時 ， 可 使 用 此 一 評 估 方 法

( R o w l a n d s ,  E s t o n ,  &  I n g l e d e w,  1 9 9 9 )。但 和 其 他 儀 器 比 較 起 ，

計 步 器 有 較 低 之 信 效 度 外 ， 且 無 法 抓 取 坐 式 活 動 、 上 肢 伸 展

性 運 動 及 上 坡 等 動 作 ， 亦 無 法 測 量 出 活 動 頻 率 、 持 續 時 間 、

強 度 及 能 量 消 耗 等 資 料  ( R o w l a n d s ,  E s t o n ,  &  I n g l e d e w ,  1 9 9 7 ;  

B e r l i n  e t  a l ,  2 0 0 6 )。  

2 .心 跳 計 ( h e a r t  r a t e  m o n i t o r i n g )  

心 跳 計 為 一 輕 巧 、 方 便 攜 帶 ， 可 配 掛 胸 部 、 手 腕 等 身 體

部 位 之 測 量 工 具 ， 是 假 定 心 跳 數 與 能 量 消 耗 為 線 性 關 係 之 理

論 基 礎 下 設 計 ， 依 出 產 的 公 司 不 同 ， 其 功 能 有 所 不 同 ， 但 一

般 而 言 均 可 計 算 身 體 活 動 之 時 間 、 頻 率 及 強 度 等 。 但 缺 點 是

儀 器 無 法 準 確 測 量 極 低 強 度 運 動，亦 受 如 微 波、流 汗、體 溫 、

等 的 外 在 因 素 干 擾 ， 且 無 法 排 除 因 為 情 緒 焦 慮 或 疾 病 等 其 他

影 響 心 跳 的 因 素 ( R o w l a n d s  e t  a l . ,  1 9 9 9 )。  

3 .加 速 度 器 ( a c c e l e r o m e t e r s )  

從 2 0 0 1 年 起，加 速 度 器 極 為 常 用 來 針 對 兒 童 做 身 體 活 動

量 之 研 究 工 具 ( R o w l a n d s ,  2 0 0 7 )，其 為 一 輕 巧 的 電 子 系 統，利

用 身 體 移 動 時 所 產 生 的 向 量 強 度 ( v e c t o r  m a g n i t u d e )來 轉 換 成

數 據 ， 可 測 量 身 體 活 動 之 強 度 及 能 量 消 耗 量 。 又 依 紀 錄 方 向

及 生 產 時 間 之 不 同 ， 可 分 成 平 面 單 軸 加 速 度 器 、 雙 軸 加 速 度

器 、 三 軸 加 速 度 器 ， 其 中 三 軸 加 速 度 器 能 彌 補 單 、 雙 軸 之 限

制，可 以 更 準 確 的 作 為 身 體 活 動 之 評 估 工 具 ( E s t o n ,  R o w l a n d s ,  
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&  I n g l e d e w ,  1 9 9 8 ;  S i r a r d  &  P a t e ,  2 0 0 1 ;  W e l k ,  2 0 0 5 )。 加 速 度

器 可 配 置 於 腰 際 、 手 臂 等 部 位 ， 但 價 格 較 為 昂 貴 。 儀 器 本 身

可 依 照 受 試 者 之 年 齡 、 身 高 、 體 重 ， 來 計 算 休 息 時 單 位 時 間

之 能 量 消 耗 ， 若 再 加 上 身 體 活 動 所 產 生 之 能 量 消 耗 ， 為 身 體

之 總 能 量 消 耗 ， 而 所 偵 測 到 之 活 動 量 數 據 資 料 可 以 直 接 傳 入

電 腦 內 做 分 析。相 較 於 自 陳 式 ( s e l f - r e p o r t )之 身 體 活 動 測 量 方

法，被 認 定 為 良 好 且 客 觀 之 工 具 ( M a t h e w s  &  F r e e d s o n ,  1 9 9 5 )。 

曾 有 學 者 就 加 速 度 器 RT 3  之 前 身 Tr i T r a c - R 3 D 做 過 信 效

度 之 研 究 ， 發 現 Tr i T r a c - R 3 D 在 跑 步 機 上 所 測 得 的 身 體 活 動

量 與 最 大 耗 氧 量 （ V O 2 M a x） 的 相 關 達 0 . 9 6， 以 非 實 驗 室 的

生 活 身 體 活 動 來 測 試 時，效 度 則 達 到 0 . 5 9 ( We l k ,  B l a i r ,  Wo o d ,  

J o n e s ,  &  T h o m p s o n ,  2 0 0 0 )。 國 內 林 旭 龍 ( 2 0 0 0 )曾 以 國 內 大 專

女 生 為 研 究 對 象 ， 並 搭 配 使 用 三 日 身 體 活 動 紀 錄 法 ， 其 結 果

呈 現 之 相 關 性 高 達 0 . 8 1。因 此 加 速 度 器 為 一 用 來 測 量 身 體 活

動 量 之 良 好 儀 器 。  

國 內 外 均 有 研 究 使 用 加 速 度 器 來 作 為 身 體 活 動 量 測 量 之

工 具 。 T r o s t ,  K e l l ,  Wa r d  &  P a t e 於 2 0 0 1 年 曾 使 用 C S A 公 司

所 生 產 之 單 軸 身 體 活 動 紀 錄 器 紀 錄 美 國 1 3 3 位 國 小 六 年 級 之

七 日 身 體 活 動 情 形 發 現，學 童 平 均 每 天 累 績 有 7 8 分 鐘 之 中 度

運 動 量 及 1 3 分 鐘 之 高 度 運 動 量 。 H o o s ,  K u i p e r s ,  G e r v e r  ＆  

We s t e r t e r p 於 2 0 0 4 年 使 用 三 軸 加 速 度 器 T r a c m o r 2 紀 錄 2 0 位

紐 西 蘭 平 均 8 . 6 歲 兒 童 兩 週 之 身 體 活 動 量 ， 發 現 兒 童 平 均 中

度 以 上 之 身 體 活 動 占 總 身 體 活 動 之 百 分 之 四 十 四 。 國 內 邱 靖

雯 曾 針 對 6 8 位 6 到 8 歲 已 接 受 先 天 性 心 臟 疾 病 矯 治 及 健 康 學

童 作 三 日 身 體 活 動 量 紀 錄 ， 發 現 先 天 性 心 臟 病 男 童 三 日 身 體

活 動 紀 錄 量 表 和 加 速 度 器 RT 3 紀 錄 之 總 身 體 活 動 量 皆 顯 著 低
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於 健 康 男 童 。 而 就 紀 錄 天 數 部 分 ， 有 學 者 ( T r o s t ,  2 0 0 0；  

B e n d e r ,  B r o w n s o n ,  E l l i o t t ,  &  H a i r e - J o s h u ,  2 0 0 5 )建 議 紀 錄 學

童 七 日 之 身 體 活 動 ， 比 較 能 可 靠 與 詳 細 的 估 計 週 內 與 週 末 期

間 身 體 活 動 型 態 之 不 同 。  

由 此 可 看 出 ， 加 速 器 為 近 日 最 常 被 使 用 來 紀 錄 身 體 活 動

量 之 研 究 器 材 ， 為 一 輕 巧 且 具 有 信 效 度 之 儀 器 ， 因 此 本 實 驗

使 用 此 儀 器 來 作 為 身 體 活 動 量 資 料 收 集 之 工 具 。   

 

 

第三節  總結  

 

綜 合 以 上 研 究 ， 可 以 知 道 兒 童 參 與 身 體 活 動 對 身 體 健 康

之 重 要 性 。 動 作 協 調 性 不 佳 之 兒 童 所 可 能 呈 現 出 較 差 之 體 適

能 與 低 活 動 量 等 狀 況 ， 有 著 比 一 般 兒 童 更 高 之 罹 患 疾 病 的 風

險。因 此，此 類 孩 童 之 身 體 活 動 情 形 的 確 需 要 我 們 加 以 關 心。

但 因 為 每 種 身 體 活 動 紀 錄 方 式 均 有 其 優 劣 之 處 ， 無 法 斷 定 何

種 選 擇 是 最 適 宜 的 ， 因 此 本 研 究 考 慮 研 究 之 目 的 、 對 象 及 取

得 器 材 之 方 便 性 等 因 素 ， 選 擇 以 紀 錄 其 七 日 活 動 之 生 活 型 態

問 卷 及 加 速 度 器 RT 3 做 為 收 集 身 體 活 動 量 之 方 法 。  
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第三章  研究方法  
 

第一節  研究對象  

 

本 研 究 是 以 南 投 縣 草 屯 國 小 六 年 級 同 意 參 與 測 驗 之 兒 童

共 1 2 5 人 做 為 施 測 對 象 ， 測 驗 前 先 行 詢 問 校 護 及 體 育 教 師 ，

確 認 參 與 研 究 的 學 童 均 無 任 何 神 經 心 理 或 肢 體 上 等 其 他 會 影

響 施 測 進 行 之 因 素 後 ， 進 行 動 作 協 調 能 力 篩 檢 ； 之 後 依 照 受

測 意 願 ， 抽 取 篩 檢 出 之 發 展 協 調 障 礙 兒 童 2 0 名 與 正 常 兒 童

2 2 名 共 4 2 名 學 童 ， 測 驗 其 七 日 身 體 活 動 量 及 調 查 其 七 日 生

活 型 態 狀 況 作 為 研 究 分 析 資 料 。 研 究 前 均 先 行 經 過 家 長 同 意

後 ， 才 施 與 動 作 協 調 能 力 篩 檢 、 RT 3 身 體 活 動 量 記 錄 與 填 寫

生 活 型 態 問 卷 。  

 

第二節  研究工具  

 

本 研 究 採 用 :  

一 、 M o v e m e n t  A B C 測 驗 作 為 動 作 能 力 篩 檢 之 工 具  

    本 研 究 使 用 H e n d e r s o n  a n d  S u g d e n 於 1 9 9 2 年 所 發 展 的 動

作 協 調 評 量 工 具 : M o v e m e n t  A B C 測 驗 做 為 評 量 工 具 ， 來 篩 檢

出 發 展 協 調 障 礙 兒 童 。 此 工 具 包 含 了 三 種 知 覺 動 作 能 力 ， 包

括 有 手 部 操 作 靈 活 度 ( m a n u a l  d e x t e r i t y )、球 類 技 巧 ( b a l l  s k i l l s )

及 平 衡 能 力 ( b a l a n c e )。本 測 驗 適 用 於 4 - 1 2 歲 之 兒 童，測 驗 項

目 及 內 容 依 照 年 齡 層 而 有 不 同 ， 包 含 有 四 個 年 齡 層 ( 4 - 6 歲 ；

7 - 8 歲 ； 9 - 1 0 歲 ； 11 - 1 2 歲 )。 依 照 本 研 究 之 年 齡 ， 使 用 年 齡

層 四 ( 11 - 1 2 歲 )之 測 驗 ， 其 項 目 及 施 行 內 容 如 下 表 ：  
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表 3 - 2 - 1  M o v e m e n t  A B C 測 驗 內 容 、 說 明 及 計 分 方 式  

年齡層四  施測說明  注意事項  項目總分  

手 部 操 作 靈 活 度  

項 目 一  

翻 轉 木 栓  

分 別 以 兩 手 翻 轉

板 上 十 二 支 木 栓  

需 依 照 一 定 的 方

向 ， 測 驗 兩 次 。  

完 成 秒 數  

( 慣 用 手 + 非 慣

用 手 ) / 2  

項 目 二  

剪 大 象  

沿 兩 條 黑 線 間 剪

下 ， 不 可 剪 到 線 。

需 沿 同 一 方 向 ，

測 驗 兩 次 。  

記 錄 剪 到 黑 線

次 數  

項 目 三  

描 花 邊  

沿 兩 條 黑 線 間

描 ， 不 可 描 到 線 。

 

一 筆 到 底 ， 不 能

轉 動 紙 張 。 測 驗

兩 次  

紀 錄 碰 觸 次 數  

球 類 技 巧  

項 目 一  

單 手 接 球  

使 用 單 手 拋 出，反

彈 後 用 同 手 接 住 。

雙 手 均 測 ， 各 測

驗 十 球 。  

接 到 次 數  

( 慣 用 手 + 非 慣

用 手 ) / 2  

項 目 二  

投 擲 目 標 物  

以 慣 用 手 投 擲 受

試 者 前 方 牆 上 之

目 標 物 。  

目 標 物 與 受 試 者

同 高 。 測 驗 十

球 。  

紀 錄 投 中 次 數  

平 衡 能 力  

項 目 一  

平 衡 板 平 衡  

雙 腳 站 在 平 衡 板

上 並 保 持 平 衡 。  

腳 不 能 碰 觸 平 衡

板 。 測 驗 二 次 。  

紀 錄 平 衡 秒 數  

項 目 二  

跳 躍 拍 手  

立 定 跳 起，跳 過 障

礙 線 後 並 拍 手  

不 能 觸 及 障 礙

線 。 測 驗 三 次 。  

紀 錄 拍 手 次 數  

項 目 三  

倒 退 走  

腳 尖 貼 腳 跟 方 式

倒 退 走 1 5 步  

需 走 在 線 上 。 測

驗 三 次 。  

紀 錄 完 成 次 數  
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二 、 加 速 度 器 RT 3 ( a c c e l e r o m e t e r s， RT 3 )  

  本 研 究 所 使用 之 身 體 活 動 量 記 錄 器 為 美 國 S t a y h e a l t h y

公 司 利 用 壓 電 加 速 度 技 術 （ p i e z o e l e c t r i c  a c c e l e r o m e t e r  

t e c h n o l o g y）， 所 製 造 之 三 度 空 間 加 速 器 RT 3  T r i - a x i a l（ 簡 稱

RT 3），來 記 錄 人 體 前 後、左 右、上 下 之 移 動 量，並 轉 換 數 據

以 計 算 身 體 能 量 之 消 耗 。 此 儀 器 前 身 為 Tr i T r a c - R 3 D， 但 因

Tr i T r a c - R 3 D 體 積 較 大 ， 因 此 由 S t a y h e a l t h y 公 司 買 回 並 加 以

改 良，縮 小 儀 器 之 體 積 至 長、寬、高 分 別 7 c m、5 . 5 c m、2 . 8 c m，

重 量 為 2 . 3 o z （ 6 5 . 2 g ）， 並 且 具 有 同 樣 信 、 效 度 之 工 具

( R o w l a n d s  e t  a l . ,  2 0 0 4 )。 儀 器 內 建 之 模 式 ， 可 依 照 受 測 時 間

不 同 ， 選 擇 每 秒 取 樣 三 軸 或 每 分 取 樣 三 軸 等 。 本 研 究 需 要 選

擇 之 資 料 蒐 集 模 式 ， 是 以 每 分 鐘 計 算 一 次 三 軸 之 平 均 ， 來 記

錄 兒 童 七 天 之 身 體 活 動 量 。 儀 器 與 計 步 器 相 似 ， 是 一 配 戴 於

腰 際 且 不 具 侵 入 性 之 研 究 工 具 ， 因 此 研 究 進 行 期 間 對 學 童 不

會 對 學 生 有 任 何 傷 害 ， 仍 可 依 照 平 日 之 正 常 作 息 。 但 因 本 身

儀 器 限 制 ， 會 排 除 參 與 水 上 運 動 (如 ： 游 泳 )、 從 事 外 力 碰 撞

(如： 跆 拳 道、 空 手 道 )或 其 他 無 法 精 準 測 量 (如 ： 舉 重 、 自 行

車 )之 運 動 項 目。時 間 之 記 錄，均 依 照 學 校 鐘 聲 為 作 息 時 間 ，

來 計 算 兒 童 每 日 時 間 ， 以 確 定 上 放 學 時 間 。  

儀 器 下 載 後 之 數 據 ， 可 於 電 腦 系 統 中 自 行 計 算 身 體 活 動

所 消 耗 之 總 卡 路 里 數 與 每 分 鐘 身 體 活 動 次 數 等 方 式 ， 其 中 就

加 速 度 器 RT 3 儀 器 之 網 頁 常 見 問 題 說 明 裡 寫 到 ， 針 對 1 0 歲

以 下 學 童 ， 是 無 法 準 確 計 算 其 代 謝 卡 路 里 之 消 耗 的 。 而 本 研

究 之 學 童 年 齡 雖 於 1 1 - 1 2 歲 間 ， 為 求 研 究 之 準 確 性 ， 使 用 另

種 計 算 方 式 「 次 數 ( C o u n t )」 來 做 為 此 次 研 究 之 計 算 方 法 。  
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圖 3 - 1  加 速 度 器 RT 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 2 加 速 度 器 RT 3 所 紀 錄 之 兒 童 七 日 身 體 活 動 量  
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三 、 生 活 型 態 問 卷  

生 活 型 態 問 卷 之 前 身 為 較 長 兒 童 身 體 活 動 量 問 卷 ( T h e  

P h y s i c a l  A c t i v i t y  Q u e s t i o n n a i r e  f o r  O l d e r  C h i l d r e n ,  

PA Q - C )， 是 K o w a l s k i 等 學 者 為 兒 童 及 青 少 年 所 設 計 ， 為 一

自 陳 式 七 天 回 顧 身 體 活 動 問 卷 ， 主 要 用 於 評 估 8 - 2 0 歲 年 齡

間 ， 中 等 到 費 力 強 度 之 身 體 活 動 習 慣 ， 許 多 研 究 顯 示 此 份 問

卷 有 足 夠 的 信 、 效 度 去 測 驗 學 齡 年 齡 之 兒 童 ( C r o c k e r ,  e t  a l ,  

1 9 9 7；  K o w a l s k i ,  e t  a l  , 1 9 9 7 )。 本 次 使 用 之 問 卷 為 謝 振 東

( 2 0 0 6 )改 編 PA Q - C 中 之 部 分 項 目 ， 以 符 合 我 國 國 情 文 化 習

慣 ， 所 建 構 出 之 生 活 型 態 問 卷 ， 做 為 本 次 搭 配 之 測 驗 工 具 ，

在 信 度 部 份 ， 測 驗 所 做 出 之 各 分 項 C o n b r a c h  α 值 介 於 . 5 0

到 . 8 3 5 間。 而 在 身 體 活 動 量 部 分， 研 究 的 預 試 部 分 所 做 出 身

體 活 動 量 信 度 更 高 達 . 8 2 9 8，因 此 可 使 用 其 身 體 活 動 量 部 分 來

作 為 比 較 加 速 度 器 RT 3 身 體 活 動 量 間 之 相 關 性 。  
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第三節  實驗流程  

 

  本 研 究 之 實 驗 流 程 如 下 圖 :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 3  實 驗 流 程 圖  

 

 

南 投 縣 國 小 六 年 級 學 童

家 長 同 意 參 與 研 究  

施 與 動 作 能 力 篩 檢 MABC

一 般 兒 童 DCD 兒 童

施 與 七 日 身 體 活 動 紀 錄

填 寫 七 日 生 活 型 態 問 卷

分 析 結 果  
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第四節  研究步驟  

 

   本 研 究 流 程 順 序 就 以 下 順 序 進 行 ：   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 4  研 究 實 施 流 程 圖  

提 出 並 確 定 研 究 主 題  

蒐 集 文 獻 與 探 討  

撰 寫 研 究 計 畫  

選 擇 實 驗 工 具  

檢 測 紀 錄 受 試 兒 童  

資 料 處 理 分 析  

撰 寫 結 果 與 討 論  

研 究 結 果 建 議  
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第五節  統計方法  

 

   本 研 究 利 用 S P S S 統 計 套 裝 軟 體，進 行 所 有 受 試 者 之 各 項

基 本 資 料 分 析。所 有 顯 著 標 準 均 定 為 α= 0 . 0 5。主 要 統 計 方 法

如 下 :  

 

一 、 以 描 述 性 統 計 來 分 析 樣 本 中 ， 發 展 協 調 障 礙 兒 童 之 盛 行

率 、 發 展 協 調 障 礙 兒 童 及 一 般 兒 童 之 基 本 資 料 、 M o v e m e n t  

A B C 測 驗 結 果 及 加 速 度 器 RT 3 與 生 活 型 態 問 卷 所 分 別 記 錄 之

七 日 各 時 段 間 身 體 活 動 量 情 形 ， 並 以 獨 立 樣 本 t 檢 定

（ I n d e p e n d e n t  s a m p l e  t - t e s t）來 比 較 數 值 是 否 有 達 顯 著 差 異。 

 

二 、 以 獨 立 樣 本 t 檢 定 （ I n d e p e n d e n t  s a m p l e  t - t e s t） 來 比 較

發 展 協 調 障 礙 與 一 般 兒 童 兩 組 之 各 時 段 身 體 活 動 量 數 值 ， 是

否 有 達 顯 著 差 異 ； 並 以 獨 立 樣 本 二 因 子 變 異 數 分 析 ( t w o - w a y  

A N O VA )來 分 析 討 論 性 別 與 動 作 協 調 能 力 族 群 間 ， 各 時 段 間

的 身 體 活 動 量 資 料 數 值 是 否 有 顯 著 差 異 。  

 

三 、 考 慮 交 互 作 用 關 係 ， 以 獨 立 樣 本 t 檢 定 （ I n d e p e n d e n t  

s a m p l e  t - t e s t）來 比 較，性 別 與 發 展 協 調 障 礙 間 和 各 時 段 間 身

體 活 動 量 資 料 數 值 是 否 有 達 顯 著 差 異 。  

 

四 、 以 皮 爾 森 積 差 相 關 來 分 別 計 算 發 展 協 調 障 礙 兒 童 和 正 常

兒 童 身 體 活 動 量 數 值 及 生 活 型 態 問 卷 之 身 體 活 動 量 的 相 關 是

否 有 顯 著 相 關 。  
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第四章  研究結果  
 

本 研 究 主 要 使 用 信 效 度 較 高 的 測 量 工 具 ， 來 比 較 發 展 協

調 障 礙 學 童 與 正 常 學 童 各 時 段 間 身 體 活 動 量 之 差 異 ， 以 做 為

提 升 身 體 活 動 量 介 入 計 劃 之 參 考 。 本 研 究 分 三 小 節 ， 第 一 節

為 兒 童 動 作 協 調 能 力 與 基 本 資 料 分 析 ； 第 二 節 為 學 童 在 七 日

各 時 段 間 身 體 活 動 量 之 比 較 ； 第 三 節 為 分 析 加 速 度 器 與 生 活

型 態 問 卷 間 之 相 關 性 。  

 

第一節  兒童動作協調能力與基本資料分析  

 

   本 節 分 為 兩 部 份 探 討 結 果 : ( 1 )參 與 動 作 協 調 能 力 檢 測 學

童 基 本 資 料 及 發 展 協 調 障 礙 盛 行 率 分 析 ； ( 2 )參 與 加 速 度 器

R T 3 紀 錄 之 學 童 基 本 資 料 分 析 。  

 

4 - 1 - 1 參 與 動 作 協 調 能 力 測 驗 學 童 之 資 本 資 料 分 析  

 

本 研 究 第 一 部 分 使 用 M o v e m e n t  A B C 做 為 檢 測 動 作 協 調

能 力 分 析 之 工 具 ， 測 驗 國 小 六 年 級 1 1 - 1 2 歲 學 童 共 1 2 5 名 ，

其 中 包 括 男 童 6 3 名，女 童 6 2 名，檢 測 後 發 現 共 有 2 9 名 為 發

展 協 調 障 礙 兒 童， 盛 行 率 為 2 3 . 2％ ； 其 中 發 展 協 調 障 礙 男 童

有 1 4 名 、 女 童 有 1 5 名 ， 男 童 與 女 童 之 發 生 比 率 為 1 1 : 1 2 (表

4 - 1 - 1 )， 有 女 童 之 盛 行 率 稍 大 於 男 童 之 狀 況 。  
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表 4 - 1 - 1 學 童 性 別 間 正 常 與 發 展 協 調 障 礙 兒 童 盛 行 率  

 D C D 兒 童  非 D C D 兒 童 合 計  

1 4  4 9  6 3  
男 童  

（ 2 2 . 2 2 %）  （ 7 7 . 7 8 %）   

1 5  4 7  6 2  
女 童  

（ 2 4 . 1 9 %）  （ 7 5 . 8 1 %）   

合 計  2 9 ( 2 3 . 2 % )  9 6 ( 7 6 . 8 % )  1 2 5  

 

 

4 - 1 - 2 參 與 加 速 度 器 R T 3 紀 錄 之 學 童 基 本 資 料 分 析  

 

爾 後，願 意 接 受 加 速 度 器 RT 3 測 量 七 日 身 體 活 動 量 共 有

4 2 位 學 童，正 常 兒 童 2 2 位，男 女 童 各 分 別 為 1 1 位；發 展 協

調 障 礙 兒 童 共 2 0 位 ， 男 女 童 各 分 別 為 1 0 位 。 分 析 後 發 現 ，

在 身 高 、 體 重 、 身 體 質 量 指 數 、 體 脂 肪 比 上 ， 發 展 協 調 障 礙

學 童 組 之 平 均 值 均 比 正 常 學 童 組 高 ， 其 中 ， 在 體 重 上 達 到 顯

著 之 差 異 ； 再 以 性 別 區 分 為 男 、 女 童 兩 組 ， 發 展 協 調 障 礙 兒

童 組 之 平 均 值 亦 比 正 常 學 童 組 高，但 並 無 達 到 顯 著 之 差 異 (表

4 - 1 - 2、 4 - 1 - 3、 4 - 1 - 4 )。  

在 身 體 質 量 指 數 部 分 之 差 異 雖 無 達 到 統 計 水 準 ， 但 對 照

衛 生 署 所 公 佈 之 我 國 兒 童 身 體 質 量 指 數 常 模 後 發 現 ， 本 研 究

樣 本 中 之 發 展 協 調 障 礙 男 童 有 傾 向 於 過 重 之 趨 勢 。  

 

 

 

表 4 - 1 - 2 參 與 RT 3 測 驗 兩 組 學 童 之 基 本 資 料 分 析  
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 D C D  ( N = 2 0 )  正 常  ( N = 2 2 )   

 平 均 數  標 準 差  平 均 數  標 準 差  t 值  p 值  

身 高 (公 分 )  1 5 1 . 7  9 . 4 3  1 4 8 . 9 5  7 . 4 2  - 1 . 0 5 . 2 9 8  

體 重 (公 斤 )  4 9 . 6 1  1 8 . 9 0  4 0 . 5 2  7 . 4 3  - 2 . 0 1 . 0 5 5  

身 體 質 量 指 數  2 0 . 9 9  5 . 8 0  1 8 . 2 3  2 . 9 8  - 1 . 2 7 . 2 1 2  

體 脂 肪 比 ( % )  2 4 . 2 5  7 . 9 3  2 1 . 2 5  7 . 3 5  - 1 . 9 1 . 0 6 7  

註 :  ” * ”表 示 p < . 0 5  

 
表 4 - 1 - 3 參 與 RT 3 測 驗 男 童 之 基 本 資 料 分 析  

 D C D  ( N = 1 0 )  正 常  ( N = 11 )   

 平 均 數  標 準 差  平 均 數  標 準 差  t 值  p 值  

身 高 (公 分 )  1 4 9 . 7 0  1 2 . 4 4  1 4 8 . 0 0  9 . 2 5  - 0 . 3 6 . 7 2 5  

體 重 (公 斤 )  5 0 . 3 9  2 2 . 7 4  4 2 . 1 6  7 . 9 2  - 1 . 0 9 . 3 0 1  

身 體 質 量 指 數  2 1 . 5 5  6 . 5 6  1 9 . 1 9  3 . 0 5  - 1 . 0 4 . 3 1 9  

體 脂 肪 比 ( % )  2 1 . 8 0  8 . 8 5  1 9 . 7 3  8 . 3 8  - 0 . 5 5 . 5 8 8  

註 :  ” * ”表 示 p < . 0 5  

 

表 4 - 1 - 4 參 與 RT 3 測 驗 女 童 之 基 本 資 料 分 析  

 D C D  ( N = 1 0 )  正 常  ( N = 11 )   

 平 均 數  標 準 差  平 均 數  標 準 差  t 值  p 值  

身 高 (公 分 )  1 5 3 . 7 0  4 . 9 0  1 4 9 . 9 1  5 . 2 8  - 1 . 7 0 . 1 0 5  

體 重 (公 斤 )  4 8 . 8 3  1 5 . 3 4  3 8 . 8 8  6 . 8 7  - 1 . 9 5 . 0 6 6  

身 體 質 量 指 數  2 0 . 4 3  5 . 2 2  1 7 . 2 7  2 . 7 1  - 1 . 7 6 . 0 9 4  

體 脂 肪 比 ( % )  2 6 . 7 0  6 . 4 1  2 2 . 7 7  6 . 1 7  - 1 . 4 3 . 1 6 9  

註 :  ” * ”表 示 p < . 0 5  

第二節  學童七日間各時段身體活動量之比較  
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本 研 究 使 用 加 速 度 器 RT 3 做 為 身 體 活 動 量 檢 測 工 具，下

載 其 所 紀 錄 之 各 時 段 身 體 活 動 量 資 料 後 ， 做 為 分 析 七 日 內 各

個 時 段 內 身 體 活 動 之 情 形 。 本 節 利 用 描 述 性 統 計 ， 分 別 敘 述

兩 組 學 童 七 日 內 各 時 段 之 身 體 活 動 量 後 ， 以 獨 立 樣 本 t 檢 定

（ I n d e p e n d e n t  s a m p l e  t - t e s t） 來 探 討 兩 組 間 之 差 異 ， 並 使 用

獨 立 樣 本 二 因 子 變 異 數 分 析 ( t w o - w a y  A N O VA )來 探 討 組 間 是

否 有 差 異 ， 並 對 組 間 之 差 異 做 比 較 與 分 析 。  

 

4 - 2 - 1 兩 組 學 童 七 日 各 時 段 間 身 體 活 動 量 之 分 析  

 

 (一 )兩 組 學 童 七 日 總 身 體 活 動 量  

    本 研 究 之 七 日 總 身 體 活 動 量，是 由 下 載 加 速 度 器 RT 3 資

料 所 測 得 每 一 分 鐘 內 之 身 體 活 動 量 數 據 ， 總 加 七 日 內 數 據 之

和 。 分 析 後 發 現 ， 全 部 兒 童 七 日 內 總 身 體 活 動 量 平 均 為

1 8 . 4 5 × 1 0 5 次：正 常 兒 童 之 平 均 為 2 0 . 0 1 × 1 0 5 次，發 展 協 調 障

礙 兒 童 平 均 為 1 6 . 7 3 × 1 0 5 次 (表 4 - 2 - 1 )； 且 發 現 兩 組 學 童 有 達

顯 著 之 差 異 。  

 

表 4 - 2 - 1  兩 組 學 童 七 日 總 身 體 活 動 量  

 D C D ( N = 2 0 )  正 常 ( N = 2 2 )    

 平 均 數 標 準 差 平 均 數 標 準 差  t 值  p 值  

七 日 總 活 動 量  1 6 . 7 3  3 . 3 9  2 0 . 0 1  4 . 6 6  2 . 5 8  . 0 1 4 *

註 ： 平 均 值 均 乘 以 1 0 5 次 ； ” * ”表 示 p < . 0 5  

 

(二 )兩 組 學 童 每 日 身 體 活 動 量  
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    本 研 究 依 速 度 器 RT 3 下 載 之 日 期 畫 分 為 禮 拜 一 至 禮 拜

日，一 共 七 天，分 析 後 每 日 之 次 數 如 下 表 4 - 2 - 2。可 發 現 兩 組

學 童 一 周 內 之 身 體 活 動 量 變 化 ， 其 中 禮 拜 五 均 為 兩 組 學 童 一

週 之 內 活 動 量 最 多 的 日 子 ， 而 星 期 六 及 星 期 日 兩 天 分 別 為 最

少 的 日 子 之 一 。 而 兩 組 學 童 於 禮 拜 四 與 禮 拜 日 兩 天 有 達 到 顯

著 之 差 異 。 總 體 來 說 ， 正 常 兒 童 在 一 週 內 各 天 身 體 活 動 量 之

均 比 發 展 協 調 障 礙 兒 童 來 的 多 ， 相 較 起 來 ， 禮 拜 六 及 禮 拜 日

兩 天 兩 組 兒 童 均 較 少 從 事 身 體 活 動 。  

 

表 4 - 2 - 2  兩 組 學 童 每 日 身 體 活 動 量  

 D C D ( N = 2 0 )  正 常 ( N = 2 2 )    

 平 均 數  標 準 差 平 均 數 標 準 差 t 值  p 值  

禮 拜 一  2 . 7 4  0 . 6 1  3 . 1 0  0 . 8 0  1 . 6 1  . 11 6  

禮 拜 二  2 . 5 2  0 . 7 4  2 . 8 6  0 . 8 4  1 . 4 0  . 1 6 8  

禮 拜 三  2 . 3 5  0 . 6 2  2 . 7 3  0 . 9 1  1 . 5 7  . 1 2 5  

禮 拜 四  2 . 3 7  0 . 5 9  2 . 9 2  0 . 9 9  2 . 2 4  . 0 3 2 *  

禮 拜 五  3 . 5 8  0 . 9 6  3 . 9 4  1 . 1 2  1 . 1 0  . 2 7 8  

禮 拜 六  1 . 6 4  0 . 8 1  1 . 9 7  0 . 9 0  1 . 2 6  . 2 1 4  

禮 拜 日  1 . 5 4  0 . 8 2  2 . 4 9  1 . 2 4  2 . 9 0  . 0 0 6 * *

註 ： 平 均 值 均 乗 以 1 0 5 次 ； ” * ”表 示 p < . 0 5； ” * * ”表 示 p < . 0 1  
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(三 )  兩 組 學 童 在 學 期 間 身 體 活 動 量、假 日 期 間 身 體 活 動 量 及

課 間 下 課 時 間 身 體 活 動 量  

    本 研 究 依 下 載 後 之 各 時 段 做 為 畫 分 ， 分 析 後 之 次 數 如 下

表 4 - 2 - 3。 可 發 現 學 童 於 在 學 期 間 、 假 日 期 間 及 課 間 下 課 時

段 ， 也 就 是 禮 拜 一 到 禮 拜 五 、 禮 拜 六 與 禮 拜 日 兩 天 及 下 課 時

這 三 個 時 段 ， 正 常 兒 童 的 身 體 活 動 量 均 比 發 展 協 調 障 礙 兒 童

來 的 多 。 而 在 學 期 間 及 假 日 期 間 之 身 體 活 動 量 有 達 到 顯 著 之

差 異 ， 但 在 課 間 下 課 期 間 之 身 體 活 動 量 部 分 並 未 達 顯 著 之 差

異 。  

 

表 4 - 2 - 3  兩 組 學 童 在 學 校 期 間 身 體 活 動 量 、 假 日 期 間 身 體 活

動 量 及 課 間 下 課 時 間 身 體 活 動 量  

 D C D ( N = 2 0 )  正 常 ( N = 2 2 )    

 平 均 數  標 準 差 平 均 數 標 準 差 t 值  p 值  

在 學 期 間  1 3 . 5 5  2 . 7 8  1 5 . 9 7  3 . 8 5  2 . 3 2  . 0 2 7 *  

假 日 期 間  3 . 1 8  1 . 3 4  4 . 3 3  1 . 8 3  2 . 3 0  . 0 2 6 *  

課 間 下 課  2 . 5 7  0 . 9 7  3 . 1 2  1 . 0 4  1 . 7 7  . 0 8 5  

註 ： 平 均 值 均 乘 以 1 0 5 次 ； ” * ”表 示 p < . 0 5  
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4 - 2 - 2  性 別 與 動 作 協 調 能 力 關 係 下 之 七 日 各 時 段 間 身 體 活 動

量  

以 雙 因 子 變 異 數 分 析 後 ， 發 現 在 七 日 各 時 段 之 內 ， 動 作

協 調 能 力 與 性 別 部 分 方 面 ， 除 了 在 課 間 活 動 時 間 未 達 顯 著

外 ， 其 餘 皆 達 顯 著 。 且 在 七 日 總 身 體 活 動 量 及 假 日 期 間 身 體

活 動 量 部 分 ， 動 作 協 調 能 力 與 性 別 具 有 交 互 作 用 之 影 響 ， 因

此 亦 探 討 性 別 與 動 作 協 調 能 力 因 素 兩 者 間 之 關 係 。  
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表 4 - 2 - 4  性 別 與 動 作 協 調 能 力 在 七 日 各 時 段 內 之 變 異 數 分 析

表  

變 異  

來 源  

依 變 數  平 方 和

( S S )  

自 由 度

（ D f）  

均 方  

（ M S）

F 值  顯 著 性  

（ p 值 ）

D C D  七 日  

在 學  

假 日  

課 間  

11 2 . 4 6 9  

6 4 . 5 3 4  

1 3 . 8 5 9  

3 . 1 7 1  

1  

1  

1  

1  

11 2 . 4 6 9

6 4 . 5 3 4  

1 3 . 8 5 9  

3 . 1 7 1  

1 0 . 5 0 7  

7 . 1 7 8  

6 . 5 0 8  

3 . 2 4 2  

. 0 0 2 * *  

. 0 11 *  

. 0 1 5 *  

. 0 8 0  

S E X  七 日  

在 學  

假 日  

課 間  

2 11 . 7 5 3  

11 7 . 3 8 9  

1 2 . 0 7 9  

2 . 5 1 8  

1  

1  

1  

1  

2 11 . 7 5 3

11 7 . 3 8 9

1 2 . 0 7 9  

2 . 5 1 8  

1 9 . 7 8 2  

1 3 . 6 9 3  

5 . 6 7 3  

2 . 5 7 5  

. 0 0 1 * *  

. 0 0 1 * *  

. 0 2 2 *  

. 11 7  

交 互  

作 用  

 

七 日  

在 學  

假 日  

課 間  

4 5 . 5 7 6  

1 0 . 7 9 3  

1 0 . 3 9 9  

0 . 7 6 2  

1  

1  

1  

1  

4 5 . 5 7 6  

1 0 . 7 9 3  

1 0 . 3 9 9  

0 . 7 6 2  

4 . 2 5 8  

1 . 2 5 9  

4 . 8 8 3  

0 . 7 7 9  

. 0 4 6 *  

. 2 6 9  

. 0 3 3 *  

. 3 8 3  

誤 差  七 日  

在 學  

假 日  

課 間  

4 0 6 . 7 5 8  

3 2 5 . 7 6 1  

8 0 . 9 1  

3 7 . 1 6 8  

3 8  

3 8  

3 8  

3 8  

1 0 . 7 0 4  

2 . 1 2 9  

8 . 5 7 3  

0 . 0 9 7 8  

  

總 和  七 日  

在 學  

假 日  

課 間  

1 5 0 8 3 . 1 6 6

9 7 4 5 . 8 3 2  

7 1 9 . 6 3 7  

3 8 6 . 1 7 1  

4 2  

4 2  

4 2  

4 2  

   

註 ： 平 均 值 均 乘 以 1 0 5 次 ； ” * ”表 示 p < . 0 5 ” * * ”表 示 p < . 0 0 1  
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(一 )兩 組 男 、 女 學 童 七 日 總 身 體 活 動 量 之 分 析  

    分 析 後 發 現 ， 正 常 兒 童 之 七 日 總 身 體 活 動 量 數 值 均 比 發

展 協 調 障 礙 學 童 來 的 高 ， 且 在 男 童 組 有 達 顯 著 之 水 準 ， 而 女

童 組 並 未 達 到 顯 著 (表 4 - 2 - 4 )。  

 

表 4 - 2 - 5  兩 組 男 、 女 學 童 在 七 日 總 身 體 活 動 量 之 差 異  

 D C D ( N = 2 0 )  正 常 ( N = 2 2 )    

性 別  平 均 數  標 準 差 平 均 數 標 準 差 t 值  p 值  

男 童  1 7 . 9 4  2 . 8 3  2 3 . 3 0  3 . 7 1  3 . 6 9  . 0 0 2 * *

女 童  1 5 . 5 3  3 . 6 2  1 6 . 7 2  2 . 8 1  0 . 8 5  . 4 0 8  

註 ： 平 均 值 均 乘 以 1 0 5 次 ； ” * ”表 示 p＜ . 0 5； ” * * ”表 示 p < . 0 1  
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(二 )  兩 組 男 、 女 學 童 每 日 身 體 活 動 量 分 析  

在 每 日 身 體 活 動 量 之 部 分 ， 正 常 女 童 組 於 禮 拜 六 身 體 活

動 量 之 平 均 值 少 於 發 展 協 調 障 礙 女 童 組 外 ， 其 他 時 間 裡 正 常

男 童 與 女 童 組 的 身 體 活 動 量 均 大 於 發 展 協 調 障 礙 組 之 兒 童 。

在 男 童 組 中 ， 禮 拜 四 及 禮 拜 日 兩 天 之 身 體 活 動 量 達 顯 著 水 準

(表 4 - 2 - 5 )，其 他 均 未 達 顯 著 關 係。由 圖 4 - 1 可 發 現，正 常 男

童 之 平 均 身 體 活 動 量 於 七 日 內 ， 每 天 均 為 身 體 活 動 量 最 高 之

組 別 ， 而 其 他 各 組 互 有 高 低 ， 但 總 體 而 言 ， 平 均 身 體 活 動 量

有 著 正 常 組 高 於 發 展 協 調 障 礙 組 之 趨 勢 。  

 

 

 

 

圖 4 - 1  每 日 身 體 活 動 量 圖 示  
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表 4 - 2 - 6  兩 組 男 、 女 學 童 每 日 總 身 體 活 動 量 之 差 異  

  D C D  正 常    

星 期  性 別  平 均 數  標 準 差 平 均 數 標 準 差 t 值  p 值  

男 童  2 . 8 9  0 . 4 7  3 . 3 5  0 . 9 7  1 . 3 9  . 1 8 4  一  

女 童  2 . 5 9  0 . 7 1  2 . 8 4  0 . 5 2  0 . 9 4  . 3 6 1  

男 童  2 . 7 4  0 . 7 4  3 . 3 7  0 . 8 9  1 . 7 3  . 0 9 9  二  

女 童  2 . 2 9  0 . 6 9  2 . 3 6  0 . 3 7  0 . 2 6  . 8 0 0  

三  男 童  2 . 4 8  0 . 7 4  3 . 1 5  1 . 0 1  1 . 7 2  . 1 0 2  

 女 童  2 . 2 2  0 . 4 7  2 . 3 1  0 . 5 6  0 . 3 9  . 7 0 5  

四  男 童  2 . 4 5  0 . 5 0  3 . 5 1  0 . 9 7  3 . 1 0  . 0 0 6 * *

 女 童  2 . 2 8  0 . 6 9  2 . 3 4  0 . 6 0  0 . 1 9  . 8 4 8  

五  男 童  4 . 1 6  0 . 8 2  4 . 5 6  1 . 1 8  0 . 8 9  . 3 8 3  

 女 童  3 . 0 0  0 . 7 4  3 . 3 1  0 . 6 1  1 . 0 6  . 3 0 3  

六  男 童  1 . 6 2  0 . 9 7  2 . 3 9  0 . 7 6  2 . 0 4  . 0 5 6  

 女 童  1 . 6 7  0 . 6 7  1 . 5 6  0 . 8 4  - 0 . 3 2  . 7 5 2  

日  男 童  1 . 6 0  0 . 9 4  2 . 9 8  1 . 4 3  2 . 6 2  . 0 1 8 *  

 女 童  1 . 4 8  0 . 7 3  2 . 0 1  0 . 8 3  1 . 5 5  . 1 3 7  

註 ： 平 均 值 均 乘 以 1 0 5 次 ； ” * ”表 示 p＜ . 0 5； ” * * ”表 示 p < . 0 1  
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(三 )兩 組 男 、 女 學 童 在 學 時 間 身 體 活 動 量 、 假 日 期 間 身 體 活

動 量 及 課 間 下 課 時 間 身 體 活 動 量 之 分 析  

分 析 後 可 發 現 ， 男 童 組 在 學 時 間 身 體 活 動 量 、 假 日 期 間

身 體 活 動 量 及 課 間 下 課 時 間 身 體 活 動 量 均 達 顯 著 差 異 。 可 見

正 常 男 童 組 之 在 學 時 間 身 體 活 動 量 、 假 日 期 間 活 動 量 及 課 間

下 課 時 間 身 體 活 動 量 均 顯 著 的 大 於 發 展 協 調 障 礙 兒 童 。 而 女

童 組 雖 無 達 到 顯 著 ， 但 正 常 女 童 組 之 身 體 活 動 量 平 均 值 亦 大

於 發 展 協 調 障 礙 之 女 童 組 。  

 
表 4 - 2 - 7  學 童 各 時 段 間 身 體 活 動 量 之 差 異  

時 段   D C D  正 常    

性 別  平 均 數  標 準 差 平 均 數 標 準 差  t 值  p 值  

      

1 4 . 7 2  2 . 11  1 8 . 1 6  3 . 6 6  2 . 6 0  . 0 1 8 *  

在 學 時 間  

男 童  

女 童  1 2 . 3 9  2 . 9 7  1 3 . 7 9  2 . 7 0  1 . 1 4  . 2 6 8  

      

3 . 2 2  1 . 6 3  5 . 3 7  1 . 7 3  2 . 9 2  . 0 0 9 * *

假 日 期 間  

  男 童  

  女 童  3 . 1 4  1 . 0 5  3 . 3 0  1 . 3 1  0 . 3 0  . 7 7 1  

      

2 . 6 8  0 . 7 4  3 . 5 0  0 . 7 4  2 . 5 5  . 0 2 0 *  

課 間 下 課  

  男 童  

  女 童  2 . 4 6  1 . 2 0  2 . 7 4  1 . 1 8  0 . 5 4  . 5 9 6  

註 ： 平 均 值 均 乘 以 1 0 5 次 ； ” * ”表 示 p＜ . 0 5 ” * * ”表 示 p < . 0 1  
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第三節  加速度器 R T 3 數值與生活型態問卷間之關係  

 

    以 P e a r s o n 積 差 相 關 分 析 後 發 現 ， 加 速 度 器 R T 3 數 值 與

生 活 型 態 問 卷 間 數 值 均 呈 現 正 相 關 性 ， 且 在 課 間 下 課 身 體 活

動 量 甚 至 達 高 度 正 相 關 ( r = 0 . 6 3 8 ,  p < . 0 0 1 )；於 總 身 體 活 動 量 、

假 日 期 間 身 體 活 動 量 有 中 度 相 關 ； 在 學 期 間 身 體 活 動 量 及 星

期 二、四、五 及 星 期 日 之 數 值 達 低 度 正 相 關 之 關 係 (表 4 - 3 - 1、

4 - 3 - 2、 4 - 3 - 3 )。  

 

表 4 - 3 - 1  R T 3 數 值 與 C L Q 數 值 間 總 身 體 活 動 量 之 相 關  
 總 身 體 活 動 量  

相 關  . 4 11  

顯 著 性  . 0 0 7 * *  

 
表 4 - 3 - 2  R T 3 數 值 與 C L Q 數 值 間 每 日 身 體 活 動 量 間 之 相 關  
禮 拜  一  二  三  四  五  六  日  

相 關  . 2 0 2  . 3 4 3  . 2 0 4  . 3 3 6  . 3 5 9  . 2 6 9  . 3 0 7  

顯 著 性  . 1 9 9  . 0 2 6 *  . 1 9 5  . 0 3 0 *  . 0 1 9 *  . 0 8 4  . 0 4 8 *  

 

表 4 - 3 - 3  R T 3 數 值 與 C L Q 數 值 間 各 時 段 間 身 體 活 動 量 間 之 相

關  
 在 校 期 間  假 日 期 間  課 間 下 課  

相 關  . 3 1 6  . 4 3 6  . 6 3 8  

顯 著 性  . 0 4 1 *  . 0 0 2 * *  . 0 0 1 * *  

註 ： ” * ”表 示 p＜ . 0 5； ” * * ”表 示 p < . 0 1  
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第五章  討論  
 

本 章 依 據 所 得 之 研 究 結 果 ， 分 做 四 節 來 探 討 。 第 一 節 在

分 析 國 小 學 童 動 作 協 調 能 力 與 基 本 資 料 分 析 ， 以 探 討 發 展 協

調 障 礙 兒 童 之 盛 行 率 ， 第 二 節 在 探 討 發 展 協 調 障 礙 兒 童 及 正

常 兒 童 各 時 段 之 身 體 活 動 狀 況 ， 以 討 論 發 展 協 調 障 礙 學 童 與

正 常 學 童 各 時 段 間 之 身 體 活 動 差 異 ， 第 三 節 在 探 討 身 體 活 動

量 測 驗 工 具 之 相 關 性 。  

 

第一節  國小學童動作協調能力與基本資料分析  

 

本 研 究 以 M o v e m e n t  A B C 測 驗 作 為 動 作 能 力 篩 檢 之 工

具，測 驗 國 小 六 年 級 1 1 - 1 2 歲 學 童 共 1 2 5 名，其 中 男 童 6 3 名、

女 童 6 2 名 ， 檢 測 後 發 現 其 中 有 2 9 名 為 發 展 協 調 障 礙 兒 童 ，

盛 行 率 達 到 2 3 . 2％ 。 其 中 男 童 有 1 4 名 、 女 童 有 1 5 名 ， 依 性

別 來 分 析 其 發 生 率 ， 本 樣 本 中 女 童 之 盛 行 率 略 大 於 男 童 ， 約

為 1 1 : 1 2，但 差 別 並 不 大。和 李 曜 全 ( 2 0 0 7 )所 探 討 台 灣 6 8 4 名

1 1 - 1 2 歲 學 童 發 展 協 調 障 礙 之 盛 行 率 做 比 較 ， 發 現 其 樣 本 之

盛 行 率 為 2 5 . 6％，與 本 次 研 究 大 致 相 當，但 就 謝 振 東 於 2 0 0 6

年 調 查 4 5 名 六 年 級 學 童 之 盛 行 率 卻 高 達 3 3 . 3％ ， 或 許 是 樣

本 大 小 所 產 生 的 取 樣 之 誤 差 ， 但 可 發 現 均 有 著 約 四 分 之 一 的

高 盛 行 率 ， 也 就 是 說 四 個 孩 童 中 就 有 一 個 動 作 能 力 有 困 難

者 。 更 深 究 研 究 數 據 來 說 ， 不 能 否 認 的 ， 亦 可 發 現 國 內 發 展

協 調 障 礙 兒 童 之 盛 行 率 有 隨 著 年 齡 增 長 而 上 升 之 趨 勢 (表

5 - 1 - 1 )。  
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就 性 別 來 區 分 ， 綜 合 國 內 所 做 出 之 發 展 協 調 障 礙 盛 行 比

例 後 ， 可 發 現 研 究 做 出 之 數 據 均 呈 現 出 ， 男 童 與 女 童 比 率 大

致 相 同，或 為 女 生 稍 大 於 男 生 之 狀 況 產 生 (表 5 - 1 - 2 )，這 結 果

與 國 外 研 究 常 做 出 之 盛 行 率 是 男 大 於 女 的 狀 況 有 所 不 同

（ G u b b a y ,  1 9 7 8 ;  H e n d e r s o n  &  H a l l ,  1 9 8 2 ;  F o x ,  e t  a l . ,  1 9 9 6 ;  

S c h o e m a k e r ,  F l a p p e r ,  Ve r h e i j ,  Wi l s o n ,  R e i n d e r s - M e s s e l i n k ,  &  

d e  K l o e t ,  2 0 0 6 )。 其 中 ， 國 外 學 者 亦 曾 探 就 這 種 盛 行 率 男 高

女 低 的 情 況 ， 推 測 出 可 能 是 因 為 家 長 對 男 童 動 作 技 巧 的 要 求

比 女 孩 高 的 因 素 ( G u b b a y , 1 9 7 5 )，亦 可 能 為 男 童 不 協 調 的 動 作

行 為，在 處 理 家 裡 或 在 學 時 事 務 時，更 容 易 表 現 其 困 難 ( S m y t h ,  

1 9 9 2 )所 造 成。而 國 內 之 盛 行 率 為 何 是 呈 現 女 大 於 男 之 狀 況 ，

就 由 本 章 第 二 節 探 討 之 。  

而 就 體 型 方 面 而 言，C a i r n e y ( 2 0 0 5 )曾 探 究 5 7 8 位 9 到 1 4

歲 學 童 體 脂 肪 和 身 體 質 量 指 數 之 關 係 ， 討 論 發 展 協 調 障 礙 學

童 是 否 有 過 重 或 肥 胖 之 傾 向 ， 並 且 分 開 討 論 與 性 別 之 關 係 ，

其 中 發 現 在 男 童 中 ， 發 展 協 調 障 礙 男 童 組 會 有 過 重 與 肥 胖 的

危 險 因 子 ； 在 女 童 中 ， 不 管 是 正 常 或 有 發 展 協 調 障 礙 ， 並 未

發 現 過 重 與 肥 胖 的 發 生 率 有 所 不 同 之 情 形 。 這 和 本 研 究 發 現

的 發 展 協 調 障 礙 男 童 組 體 重 部 分 有 過 重 傾 向 之 情 形 不 謀 而

合 ， 但 是 為 什 麼 女 童 比 較 沒 有 此 種 狀 況 產 生 ， 是 否 是 因 為 國

小 六 年 級 學 童 ， 正 處 於 青 春 期 前 後 之 成 長 階 段 ， 就 值 得 未 來

去 探 究 了 。  

總 結 以 上 可 發 現 ， 我 國 發 展 協 調 障 礙 兒 童 有 著 高 盛 行 比

率 ， 女 童 之 動 作 協 調 能 力 較 男 童 差 ， 發 展 協 調 障 礙 男 童 會 呈

現 出 比 一 般 兒 童 過 重 或 肥 胖 的 危 險 因 子 ， 以 上 均 需 我 們 對 這

群 未 來 主 人 翁 ， 投 入 更 多 的 心 力 ， 來 關 心 其 健 康 狀 況 。  
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表 5 - 1 - 1  國 內 發 展 協 調 障 礙 盛 行 率 之 比 較  

年 齡 層  年 份  作 者  測 驗 工 具  收 集 人 數  D C D 比 例  

7 - 8  2 0 0 2  吳 昇 光  M - A B C  5 9 7  3 . 5％  

9 - 1 0  2 0 0 2  吳 昇 光  M - A B C  5 9 1  1 7 . 9％  

 2 0 0 4  陳 福 成  M - A B C  4 0 9  2 5％  

 2 0 0 4  蔡 佳 良  M - A B C  2 1 7  3 4 . 1％  

11 - 1 2  2 0 0 7  李 曜 全  M - A B C  6 8 4  2 5 . 6％  

1 2  2 0 0 7  王 伯 中  M - A B C  11 7  1 7 . 9 5％  

年 級  年 份  作 者  測 驗 工 具  收 集 人 數  D C D 比 例  

四 年 級  2 0 0 6  謝 振 東  M - A B C  7 0  2 2 . 9％  

五 年 級    M - A B C  5 9  2 5 . 4％  

六 年 級    M - A B C  4 5  3 3 . 3％  

六 年 級  2 0 0 8  李 佳 諭  M - A B C  1 2 5  2 3 . 2％  

 
表 5 - 1 - 2  國 內 發 展 協 調 障 礙 男 女 盛 行 率 之 比 較  

年 齡 層  年 份  作 者  測 驗 工 具  收 集 人 數  D C D 男 女 比

7 - 1 0  2 0 0 1  吳 昇 光  M - A B C  11 8 8  11 . 4 : 1 2 . 8  

9 - 1 0  2 0 0 4  陳 福 成  M - A B C  4 0 9  1 : 1 . 3  

 2 0 0 4  蔡 佳 良  M - A B C  2 1 7  約 3 1 : 3 6  

1 2  2 0 0 7  王 伯 中  M - A B C  11 7  約 4 : 5  

六 年 級  2 0 0 8  李 佳 諭  M - A B C  1 2 5  約 11 : 1 2  
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第二節  發展協調障礙兒童身體活動之狀況  

     

許 多 研 究 結 果 顯 示 ， 足 以 影 響 兒 童 身 體 活 動 之 情 形 ， 會

受 許 多 內、外 在 因 素 影 響，包 括 了 性 別、發 展、年 齡、社 會 ，

文 化 、 環 境 、 教 育 及 價 值 觀 等 因 素 。 而 發 展 協 調 障 礙 兒 童 與

正 常 兒 童 間 的 身 體 活 動 狀 況 有 何 種 的 關 係 ， 何 者 為 因 ， 何 者

為 果 ?相 互 間 有 何 種 關 係 呢 ?均 值 得 深 入 探 究 。  

對 動 作 協 調 能 力 與 身 體 活 動 量 而 言 ， B o u f f a r d 曾 提 出 動

作 能 力 差 的 兒 童 ， 身 體 活 動 情 形 會 少 於 動 作 能 力 高 兒 童 之 假

說 ( a c t i v i t y  d e f i c i t  h y p o t h e s i s )， 且 發 現 課 間 下 課 時 間 參 與 激

烈 性 質 活 動 之 部 份 ， 協 調 性 不 佳 之 兒 童 比 協 調 性 佳 兒 童 明 顯

的 少 ， 也 較 少 於 大 型 遊 樂 器 材 上 嬉 戲 ( B o u f f a r d  e t  a l . , 1 9 9 6 )，

並 比 一 般 兒 童 有 更 多 的 坐 式 生 活 之 型 態 ( Wr o t n i a k  e t  

a l . 2 0 0 6 )。這 和 本 次 研 究 結 果 相 似，皆 發 現 發 展 協 調 障 礙 兒 童

之 身 體 活 動 量 較 低 ， 會 比 一 般 兒 童 較 少 參 與 各 項 身 體 活 動 之

狀 況 相 符 。  

就 性 別 與 身 體 活 動 量 而 言 ， 國 內 外 已 有 許 多 研 究 指 出 ，

男 童 的 身 體 活 動 量 大 於 女 童  (許 雅 雯 等，2 0 0 8 ;  C h e n ,  H a s s e  &  

F o x ,  2 0 0 7 ;  S a l l o  &  S i l l a ,  1 9 9 7 ;  S a l l i s ,  e t  a l . ,  1 9 9 8 ;  T r o s t ,  e t  

a l . ,  2 0 0 2 ;  S a n t o s ,  e t  a l .  2 0 0 3 ;  T h i r l a w a y  &  B e n t o n ,  1 9 9 2 )， 本

研 究 之 研 究 結 果 亦 為 如 此 ， 可 見 男 、 女 生 在 日 常 生 活 中 所 從

事 的 活 動 及 生 活 型 態 本 身 就 有 所 不 同。而 在 J a g o 等 ( 2 0 0 5 )曾

表 示 ， 男 童 會 從 事 較 多 運 動 等 類 型 之 動 態 性 活 動 ， 女 童 則 多

以 個 人 照 顧 等 類 靜 態 活 動 居 多 。  

而 在 比 較 發 展 協 調 障 礙 與 正 常 兩 組 與 性 別 之 關 係 時 ， 發

現 兩 組 男 童 之 七 日 總 身 體 活 動 量 、 上 課 期 間 、 假 日 期 間 及 課
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間 下 課 時 間 之 身 體 活 動 量 均 達 顯 著 之 關 係 ， 但 在 女 童 組 中 ，

卻 均 未 達 到 顯 著 之 關 係 ， 這 或 許 是 因 為 女 童 普 遍 有 較 低 之 身

體 活 動 量 ， 於 較 多 時 間 從 事 靜 態 活 動 ， 以 此 致 於 身 體 活 動 量

之 顯 著 情 形 沒 有 男 童 所 來 的 明 顯 。 亦 可 由 此 推 測 ， 因 為 女 童

本 身 參 與 身 體 活 動 之 時 間 就 少 ， 使 足 以 學 習 或 發 展 動 作 能 力

與 技 巧 的 時 間 和 機 會 少 於 男 童 ， 而 產 生 於 同 階 段 中 ， 發 展 協

調 障 礙 女 童 會 有 稍 多 於 男 童 之 情 形 產 生 。  

C a i r n e y 等 ( 2 0 0 5 )曾 探 討 性 別 與 發 展 協 調 障 礙 兒 童 身 體

活 動 之 關 係 ， 研 究 以 B O T M P 短 版 動 作 能 力 測 驗 檢 測 5 9 0 位

學 童 ， 發 現 其 中 有 1 9  位 男 童 、 2 5 位 女 童 為 發 展 協 調 障 礙 兒

童，並 使 用 活 動 參 與 問 卷 ( p a r t i c i p a t i o n - a c t i v i t y  q u e s t i o n n a i r e )

測 驗 學 童 之 身 體 活 動 情 形 ， 指 出 發 展 協 調 障 礙 兒 童 有 低 度 參

與 身 體 活 動 的 自 我 效 能 ( s e l f - e f f i c a c y )，且 比 正 常 兒 童 少 從 事

組 織 性 或 休 閒 玩 樂 性 質 之 活 動 ， 且 於 研 究 中 同 樣 地 發 現 ， 發

展 協 調 障 礙 女 童 組 為 全 部 學 童 中 分 數 最 低 之 組 別 ， 此 結 果 和

本 研 究 可 互 相 呼 應 。  

研 究 中 發 現 ， 各 組 學 童 於 課 間 下 課 時 間 之 身 體 活 動 量 均

未 達 到 顯 著 之 差 異 ， 這 可 能 是 因 為 此 學 校 大 型 遊 憩 設 施 不 足

且 位 於 離 教 室 較 遠 之 位 置 等 環 境 上 之 限 制 ， 導 致 學 生 無 法 有

足 夠 的 時 間 與 場 地 來 從 事 較 為 激 烈 的 身 體 活 動 ； 且 因 校 園 安

全 上 之 考 量 ， 學 校 有 限 制 該 校 學 生 從 事 某 些 危 險 性 較 高 之 活

動 ， 諸 如 拿 球 棒 打 棒 球 等 活 動 ； 亦 發 現 有 老 師 因 為 升 學 課 業

之 因 素 ， 有 使 用 下 課 時 間 來 加 強 學 童 學 業 之 情 形 ， 種 種 因 素

均 使 得 學 童 無 法 於 下 課 時 間 參 與 自 己 喜 愛 的 活 動 ， 而 導 致 此

種 結 果 產 生 。  
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總 結 以 上 可 知 ， 整 體 來 說 發 展 協 調 障 礙 兒 童 比 一 般 兒 童

有 較 低 的 身 體 活 動 量 ， 動 作 能 力 差 的 兒 童 是 需 要 增 加 其 參 與

身 體 活 動 的 機 會 ， 但 如 何 增 加 呢 ?  

就 增 加 身 體 活 動 量 部 分 而 言， H o o s 等 人 ( 2 0 0 4 )發 現，兒

童 需 降 低 參 與 靜 態 或 坐 式 型 態 之 時 間 ， 並 增 加 參 與 高 強 度 身

體 活 動 的 時 間，以 達 到 足 夠 的 身 體 活 動 量。S a n t o s 等 人 ( 2 0 0 3 )

所 做 出 的 研 究 亦 表 示 男 童 從 事 於 中 高 度 身 體 活 動 量 ( M V PA )

之 運 動 ， 顯 著 大 於 女 童 。 因 此 可 以 發 現 ， 若 增 加 發 展 協 調 障

礙 兒 童 參 與 中 高 強 度 之 身 體 活 動 情 形 ， 特 別 是 身 體 活 動 量 較

少 之 女 童 ， 是 為 提 升 其 身 體 活 動 量 之 一 大 良 方 。  

G o r d o n - L a r s e n 等 人 ( 2 0 0 0 )及 C h e n 人 等 ( 2 0 0 7 )曾 調 查 青

少 年 之 身 體 活 動 情 形 ， 發 現 體 育 課 時 之 所 授 與 的 活 動 課 程 對

平 時 所 從 事 之 身 體 活 動 的 型 態 有 很 大 的 影 響 ， 因 此 在 體 育 課

時 ， 老 師 必 須 多 花 點 心 思 ， 關 心 班 上 動 作 協 調 能 力 有 問 題 之

兒 童 ， 注 意 孩 童 課 堂 中 是 否 有 認 真 參 與 ， 並 可 於 上 課 中 ， 加

入 些 許 適 合 動 作 協 調 能 力 差 兒 童 之 團 體 性 活 動 項 目 ， 或 以 趣

味 化 課 程 介 入 動 作 訓 練 課 程 ， 以 增 加 其 參 與 身 體 活 動 之 機

會 ， 一 來 可 以 改 善 其 肌 力 、 肌 耐 力 及 神 經 協 調 性 ， 更 可 進 一

步 與 同 儕 間 的 接 觸 ， 改 善 其 人 際 關 係 ， 進 而 提 升 動 作 能 力 。  

發 展 協 調 障 礙 兒 童 會 因 為 本 身 的 動 作 問 題 ， 易 產 生 被 團

體 孤 立 、 排 擠 ， 不 喜 歡 跟 人 接 觸 的 被 動 行 為 模 式 ， 且 在 參 與

各 項 活 動 中 少 有 樂 趣 感 ( L o s s e ,  e t  a l . , 1 9 9 1 )，因 此 如 何 讓 發 展

協 調 障 礙 兒 童 喜 歡 參 與 身 體 活 動 是 必 要 的 。 C a i r n e y 等 人

( 2 0 0 5 )對 發 展 協 調 障 礙 兒 童 所 做 的 自 我 效 能 相 關 研 究 也 指

出 ， 發 展 協 調 障 礙 兒 童 之 身 體 活 動 能 力 與 其 自 我 效 能 有 相 當

大 的 關 係。由 此 可 知，對 待 此 類 孩 童 必 需 要 多 用 鼓 勵 的 方 式，
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少 用 負 面 或 責 備 性 的 話 語 ， 以 增 加 兒 童 參 與 活 動 之 信 心 。  

另 外，研 究 中 發 現，不 管 是 一 般 兒 童 或 者 是 發 展 協 調 障

礙 兒 童 ， 可 以 看 出 其 在 一 週 內 每 日 身 體 活 動 量 中 ， 於 星 期 五

的 身 體 活 動 量 之 峰 值 來 的 比 其 他 天 數 高 ， 這 可 能 是 因 為 在 受

試 者 取 樣 之 班 級 ， 於 體 拜 五 此 天 有 較 多 受 測 者 有 體 育 課 的 情

形，因 此 而 導 致 禮 拜 五 比 其 他 天 數 有 較 高 身 體 活 動 量 之 情 況。 

本 研 究 亦 發 現，不 管 是 否 有 沒 有 動 作 問 題 的 兒 童，於 假

日 時 之 身 體 活 動 量 均 少 於 上 課 日 ， 這 可 能 的 原 因 是 因 為 兒 童

於 假 日 時 常 常 有 補 習 、 在 家 看 電 視 、 休 息 ， 或 沉 迷 於 上 網 及

電 腦 遊 戲 等 靜 態 活 動 (教 育 部 統 計 處 ， 2 0 0 2 a； 國 家 衛 生 研 究

院， 2 0 0 6 )或 因 父 母 工 作 無 法 撥 空 陪 伴 兒 童 參 與 活 動 等 因 素 ，

許 多 研 究 同 樣 發 現 ， 小 學 生 的 身 體 活 動 情 形 主 要 是 在 平 常 上

課 日 ， 在 週 末 時 是 較 少 的 ( S l e a p  &  Wa r b a r t o n ,  1 9 9 2 ；

Tu d o r - L o c k ,  A i n s w o r t h ,  A d a i r ,  &  P o k i n ,  2 0 0 3 b )， 因 此 建 議 家

長 於 假 日 時 ， 需 抽 空 多 帶 孩 童 去 戶 外 活 動 ， 這 樣 不 但 可 以 增

加 其 身 體 活 動 ， 更 可 以 增 加 親 子 關 係 。  

總 之，我 們 可 以 知 道 身 體 活 動 的 參 與，可 增 加 兒 童 之 自

信 心 ， 並 降 低 肥 胖 的 產 生 ， 更 可 以 改 善 體 適 能 等 好 處 ， 但 因

發 展 協 調 障 礙 有 許 多 之 異 質 性 ， 是 否 可 以 只 單 純 的 增 加 其 身

體 活 動 量，就 能 改 善 此 類 兒 童 之 動 作 協 調 能 力 ?這 就 需 要 往 後

學 者 研 究 來 探 討 了 。  
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第三節  身體活動量測驗工具間之相關性  

 

本 研 究 可 發 現 生 活 型 態 問 卷 與 加 速 度 器 RT 3 之 總 身 體 活

動 量 、 部 分 天 數 之 身 體 活 動 量 、 在 校 期 間 、 假 日 期 間 及 課 間

活 動 期 間 身 體 活 動 量 均 呈 現 有 顯 著 之 相 關 性 。 許 多 文 獻 均 建

議 在 身 體 活 動 量 之 檢 測 方 面 ， 需 使 用 兩 種 以 上 之 方 法 來 評

估 ， 以 增 加 其 研 究 之 準 確 性 ， 而 本 次 研 究 亦 呈 現 一 致 性 之 結

果 。  

先 前 學 者 曾 經 探 究 兩 種 評 估 工 具 之 間 的 相 關 性 ， 其 中

C r o c k e r ,  H o l o w a c h u k ,  & K o w a l s k i ( 2 0 0 1 )曾 對 7 9 位 4 - 8 年 級 學

童 ， 使 用 加 速 度 器 C a l t r a c 與 本 研 究 所 使 用 之 加 速 度 器 RT 3

之 前 身 T r i t r a c - R 3 D 和 PA Q - C 問 卷 與 回 顧 性 七 日 身 體 活 動 量

問 卷 ( PA R )間 做 兩 者 間 相 關 之 比 較 ， 結 果 發 現 同 樣 是 回 憶 性

問 卷 PA Q - C 與 PA R 間 具 有 顯 著 之 相 關 性 ( r = 0 . 3 9 )，但 比 較 加

速 度 器 Tr i t r a c - R 3 D 與 PA Q - C 問 卷 間 之 相 關 性 卻 不 高

( r = 0 . 1 3 )， 而 在 加 速 度 器 C a l t r a c 與 Tr i t r a c - R 3 D 兩 者 間 之 比

較 ， 相 關 值 又 高 達 r = 0 . 8 6。  

但 在 Wi c k e l ,  We l k  &  E i s e n m a n n  ( 2 0 0 6 )對 7 0 名 1 8 - 2 3 歲

青 年 所 做 出 的 研 究 中 ， 使 用 同 樣 性 質 之 回 顧 性 三 日 身 體 活 動

量 問 卷 ( B o u c h a r d  d i a r y )和 加 速 度 器 Tr i t r a c - R 3 D 做 身 體 活 動

量 間 相 關 性 之 探 討 ， 結 果 發 現 加 速 度 器 Tr i t r a c - R 3 D 所 紀 錄

之 能 量 消 耗 ( A E E )與 人 體 總 能 量 消 耗 ( T E E )部 分 與 問 卷 所 做

出 來 之 相 關 性 極 高 ( r  =  0 . 7 2； r  =  0 . 8 6 )，且 在 各 別 項 目 的 能 量

消 耗 量 ( E E )上 ， 兩 者 間 的 相 關 值 從 0 . 3 4 到 0 . 9 3 間 ， 可 見 身

體 活 動 量 問 卷 及 加 速 度 器 間 具 又 具 有 相 當 程 度 之 相 關 性 。 這

兩 種 不 一 樣 之 結 果 ， 是 否 為 取 樣 上 之 誤 差 ， 還 是 不 同 年 齡 、
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不 同 之 身 體 活 動 評 估 工 具 間 的 差 異 所 造 成，需 要 進 一 步 探 討。 

就 問 卷 調 查 法 而 言 ， 本 研 究 所 使 用 的 生 活 型 態 問 卷 是 屬

於 回 顧 性 質 之 問 卷，填 答 時 兒 童 的 年 齡、記 憶 力 與 認 知 程 度，

會 影 響 結 果 的 準 確 性 ， 且 因 為 問 卷 本 身 的 設 計 ， 只 能 主 觀 填

答 出 大 概 自 己 所 達 到 的 活 動 程 度 ， 並 不 能 正 確 的 反 應 活 動 頻

率 、 時 間 長 短 、 活 動 強 度 ， 此 等 因 素 均 會 影 響 研 究 之 結 果 。  

而 就 儀 器 的 選 擇 及 儀 器 本 身 的 使 用 方 面 ， C r o c k e r 等

( 2 0 0 1 )曾 提 出 幾 個 加 速 度 器 會 影 響 其 相 關 性 之 論 點 ， 包 括

有 ： 儀 器 本 身 所 存 在 的 機 械 性 問 題 、 佩 帶 期 間 身 體 之 不 適 感

或 者 是 忘 記 佩 帶 儀 器 ， 甚 至 是 因 為 攜 帶 此 儀 器 而 影 響 其 平 常

生 活 的 活 動 型 態 等 問 題 均 會 影 響 結 果 。 在 本 次 研 究 中 ， 亦 碰

到 此 類 問 題 ， 比 如 有 若 干 學 童 於 七 天 內 某 時 段 忘 了 攜 帶 儀 器

或 因 為 好 奇 打 開 電 池 蓋 ， 使 得 下 載 資 料 歸 零 而 流 失 ， 導 致 無

法 使 用 其 資 料。亦 有 學 生 於 事 後 說 明，剛 開 始 攜 帶 時 儀 器 時，

身 體 有 不 自 在 的 感 受 。  

因 此 施 測 時 ， 研 究 者 可 於 每 天 不 定 時 提 醒 與 鼓 勵 ， 並 抽

測 學 童 攜 帶 之 情 形 ， 以 確 認 學 童 有 無 確 實 攜 帶 ， 若 再 加 上 班

導 師 之 提 醒 及 家 長 的 配 合 ， 大 致 均 能 圓 滿 達 成 七 天 之 測 驗 ；

在 發 放 問 卷 方 面，能 於 拔 除 儀 器 後，隨 即 當 天 當 面 施 與 測 驗，

以 降 低 時 間 過 長 導 致 記 憶 流 失 之 因 素 。  
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第六章 結論與建議 
 

本 章 做 出 本 研 究 之 最 後 總 結 ， 並 提 出 建 議 ， 以 提 供 未 來

研 究 之 方 向 ， 共 分 為 二 節 。  

 

第一節  結論  

 

一 、 本 研 究 使 用 M o v e m e n t  A B C 測 驗 檢 測 學 童 之 動 作 協

調 能 力，檢 測 國 小 六 年 級 1 1 - 1 2 歲 學 童 1 2 5 人，包 括 男 童 6 3

名，女 童 6 2 名，檢 測 後 發 現 共 有 2 9 名 為 發 展 協 調 障 礙 兒 童，

盛 行 率 為 2 3 . 2％ ； 其 中 男 童 1 4 名 、 女 童 1 5 名 ， 男 童 與 女 童

之 發 展 協 調 障 礙 的 發 生 比 率 約 為 1 1 . 2 : 1 2。  

 

二、本 研 究 使 用 加 速 度 器 RT 3 來 測 量 兒 童 七 天 內 各 時 段

之 身 體 活 動 情 形 ， 分 析 數 值 後 可 發 現 ， 性 別 與 動 作 協 調 能 力

因 素 均 會 影 響 兒 童 身 體 活 動 之 情 形 。 若 比 較 發 展 協 調 障 礙 與

正 常 兒 童 這 兩 組 來 說 ， 在 七 日 總 身 體 活 動 量 、 上 課 期 間 、 假

日 期 間 及 課 間 下 課 時 間 之 身 體 活 動 量 ， 發 展 協 調 障 礙 兒 童 之

數 值 均 小 於 正 常 兒 童 。 本 研 究 裡 ， 課 間 下 課 時 間 的 身 體 活 動

量 ， 各 時 段 雖 未 在 統 計 上 達 到 顯 著 ， 但 仍 可 看 出 正 常 兒 童 組

有 比 發 展 協 調 障 礙 組 從 事 較 多 身 體 活 動 之 趨 勢 。 在 性 別 與 動

作 協 調 能 力 對 身 體 活 動 之 影 響 ， 可 發 現 在 發 展 協 調 障 礙 男 童

組 之 七 日 總 身 體 活 動 量 、 上 課 期 間 、 假 日 期 間 及 課 間 下 課 時

間 之 身 體 活 動 量 均 顯 著 低 於 正 常 男 童 ， 但 在 女 童 組 中 ， 兩 組

未 達 到 顯 著 之 差 異 。  
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三、本 研 究 可 發 現 加 速 度 器 RT 3 數 據 與 生 活 型 態 問 卷 間

具 有 顯 著 之 相 關 性 。 可 見 得 使 用 生 活 型 態 問 卷 搭 配 加 速 度 器

RT 3 來 測 驗 學 童 之 身 體 活 動 量 ， 具 有 高 度 之 相 關 性 。  

 

第二節  建議  

 

一 、 增 加 樣 本 數  

本 研 究 考 慮 人 力 、 金 錢 與 時 間 問 題 ， 選 取 之 樣 本 為 檢 測

出 後，願 意 參 與 身 體 活 動 量 檢 測 之 正 常 學 童 2 2 名，發 展 協 調

障 礙 兒 童 2 0 名，可 以 發 現 樣 本 數 較 少，未 來 研 究 可 以 擴 大 檢

測 及 測 驗 兒 童 之 年 齡 範 圍 ， 以 及 涵 蓋 台 灣 更 多 的 城 鄉 區 域 ，

以 真 正 呈 現 學 童 在 身 體 活 動 量 之 情 形 。  

 

    二 、 重 視 兒 童 之 身 體 活 動 情 形  

    本 研 究 發 現 ， 發 展 協 調 障 礙 兒 童 有 著 比 一 般 孩 童 少 之 身

體 活 動 量 ， 表 示 發 展 協 調 障 礙 童 和 一 般 兒 童 比 起 來 ， 所 參 與

身 體 活 動 是 不 足 的 。 就 先 前 許 多 研 究 做 出 ， 一 般 兒 童 之 身 體

活 動 量 是 不 足 且 有 下 降 趨 勢 ， 是 否 代 表 著 發 展 協 調 障 礙 兒 童

所 面 臨 的 身 體 狀 況 ， 潛 在 著 更 多 的 危 險 因 子 。 孩 童 的 生 活 不

單 單 只 有 學 業 ， 孩 童 的 成 長 只 有 一 次 ， 其 健 康 情 形 更 勝 於 一

切 ， 希 望 有 關 當 局 、 家 長 、 教 師 重 視 孩 童 之 健 康 情 形 。   
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C a i r n e y,  J . ,  H a y,  J .  A . ,  F a u g h t ,  B .  E . ,  &  H a w e s ,  R .  ( 2 0 0 5 ) .  

D e v e l o p m e n t a l  c o o r d i n a t i o n  d i s o r d e r  a n d  o v e r w e i g h t  a n d  

o b e s i t y  i n  c h i l d r e n  a g e d  9 - 1 4  y.  I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  

O b e s i t y ,  2 9 ( 4 ) ,  3 6 9 - 3 7 2 .  

C a i r n e y,  J . ,  H a y,  J . ,  F l o u r i s ,  A . ,  M a n d i g o ,  J . ,  &  F a u g h t ,  

B . ( 2 0 0 5 ) .  D e v e l o p m e n t a l  c o o r d i n a t i o n  d i s o r d e r ,  

s e l f - e f f i c a c y  t o w a r d  p h y s i c a l  a c t i v i t y,  a n d  p l a y :  D o e s  

g e n d e r  m a t t e r ?  A d a p t e d  P h y s i c a l  A c t i v i t y  Q u a r t e r l y ,  

2 2 ( 1 ) ,  6 7 - 8 2 .  

C a i r n e y,  J . ,  H a y,  J .  A . ,  F a u g h t ,  B .  E . ,  Wa d e ,  T.  J . ,  C o r n a ,  L . ,  

&  F l o u r i s ,  A . ( 2 0 0 5 ) .  D e v e l o p m e n t a l  c o o r d i n a t i o n  

d i s o r d e r ,  g e n e r a l i z e d  s e l f - e f f i c a c y  t o w a r d  p h y s i c a l  

a c t i v i t y,  a n d  p a r t i c i p a t i o n  i n  o r g a n i z e d  a n d  f r e e  p l a y  

a c t i v i t i e s .  T h e  J o u r n a l  o f  P e d i a t r i c s , 1 4 7 ( 4 ) ,  5 1 5 - 5 2 0 .  

C a n t e l l ,  M .  H . ,  S m y t h ,  M .  M . ,  &  A h o n e n ,  T.  P.  ( 1 9 9 4 ) .  

C l u m s i n e s s  i n  a d o l e s c e n c e :  E d u c a t i o n a l ,  m o t o r ,  a n d  
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s o c i a l  o u t c o m e s  o f  m o t o r  d e l a y  d e t e c t e d  a t  5  y e a r s .  

A d a p t e d  P h y s i c a l  A c t i v i t y  Q u a r t e r l y ,  11 ,  11 5 - 1 2 9 .  

C a s p e r s e n ,  C . J . ,  P e r e i r a ,  M . A . ,  &  C u r r a n ,  K . M . ( 2 0 0 0 ) .  

C h a n g e s  i n  p h y s i c a l  a c t i v i t y  p a t t e r n s  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s ,  

b y  s e x  a n d  c r o s s - s e c t i o n a l  a g e .  M e d i c i n e  a n d  S c i e n c e  i n  

S p o r t s  a n d  E x e r c i s e ,  3 2 ,  1 6 0 1 – 1 6 0 9 .  

C a s p e r s e n ,  C . J . ,  P o w e l l ,  K . E . ,  &  C h r i s t e n s o n ,  G. M .  ( 1 9 8 5 ) .   

P h y s i c a l  a c t i v i t y,  e x e r c i s e ,  a n d  p h y s i c a l  f i t n e s s :  

D e f i n i t i o n s  a n d  d i s t i n c t i o n s  f o r  h e a l t h - r e l a t e d  r e s e a r c h .  

P u b l i c  H e a l t h  R e p o r t s ,  1 0 0 ( 2 ) ,  1 2 6 - 1 3 1 .  

C e r m a k ,  S . A .  &  L a r k i n ,  D .  ( 2 0 0 2 ) .  D e v e l o p m e n t a l  

C o o r d i n a t i o n  D i s o r d e r .  A l b a n y,  N Y:  D e l m a r .  

C h e n ,  L . J .  H a s s e ,  A .  M . ,  &  F o x ,  K .  R .  ( 2 0 0 7 ) .  P h y s i c a l  

a c t i v i t y  a m o n g  a d o l e s c e n t s  i n  T a i w a n .  A s i a  P a c i f i c  

J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  N u t r i t i o n ,  1 6 ( 2 ) ,  3 5 4 - 3 6 1 .  

C r o c k e r ,  P.  R .  E . ,  B a i l e y,  D .  A . ,  F a u l k n e r ,  R .  A . ,  K o w a l s k i ,  K .  

C . ,  &  M c G r a t h ,  R .  ( 1 9 9 7 ) .  M e a s u r i n g  g e n e r a l  l e v e l s  o f  

p h y s i c a l  a c t i v i t y :  P r e l i m i n a r y  e v i d e n c e  f o r  t h e  p h y s i c a l  

a c t i v i t y  q u e s t i o n n a i r e  f o r  o l d e r  c h i l d r e n .  M e d i c i n e  &  

S c i e n c e  i n  S p o r t s  &  E x e r c i s e ,  2 9 ( 1 0 ) ,  1 3 4 4 - 1 3 4 9 .  

C r o c k e r ,  P.  R .  E . ,  H o l o w a c h u k ,  D .  R . ,  &  K o w a l s k i ,  K .  C .  

( 2 0 0 1 ) .  F e a s i b i l i t y  o f  u s i n g  t h e  t r i t r a c  m o t i o n  s e n s o r  

o v e r  a  7 - D a y  T r i a l  w i t h  o l d e r  c h i l d r e n .  P e d i a t r i c  

E x e r c i s e  S c i e n c e ,  1 3 ,  7 0 - 8 1 .  

D e w e y,  D . ,  K a p l a i n ,  B .  J . ,  C r a w f o r d ,  S .  G. ,  &  Wi l s o n ,  B .  N .  

( 2 0 0 2 ) .  D e v e l o p m e n t a l  c o o r d i n a t i o n  d i s o r d e r :  A s s o c i a t e d  
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p r o b l e m s  i n  a t t e n t i o n ,  l e a r n i n g ,  a n d  p s y c h o s o c i a l  

a d j u s t m e n t .  H u m a n  M o v e m e n t  S c i e n c e ,  2 1 ,  9 0 5 - 9 1 8 .  

E s t o n ,  R . G . ,  R o w l a n d s ,  A . V .  &  I n g l e d e w ,  D . K .  ( 1 9 9 8 )  V a l i d i t y  

o f  h e a r t  r a t e ,  p e d o m e t r y  a n d  a c c e l e r o m e t r y  f o r  p r e d i c t i n g  

t h e  e n e r g y  c o s t  o f  c h i l d r e n ’ s  a c t i v i t i e s .  J o u r n a l  o f  A p p l i e d  

P h y s i o l o g y ,  8 4 ,  3 6 2 - 3 7 1 .  

F a u g h t ,  B . E . ,  H a y,  J . A . ,  C a i r n e y,  J . ,  &  F l o u r i s ,  A .  ( 2 0 0 5 ) .  

I n c r e a s e d  r i s k  f o r  c o r o n a r y  v a s c u l a r  d i s e a s e  i n  c h i l d r e n  

w i t h  d e v e l o p m e n t a l  c o o r d i n a t i o n  d i s o r d e r .  J o u r n a l  o f  

A d o l e s c e n t  H e a l t h ,  3 7 ( 5 ) ,  3 7 6 - 3 8 0 .  

F o x ,  A .  M . ,  &  L e n t ,  B .  ( 1 9 9 6 ) .  C l u m s y  c h i l d r e n :  P r i m e r  o n  

d e v e l o p m e n t a l  c o o r d i n a t i o n  d i s o r d e r .  C a n a d i a n  F a m i l y  

P h y s i c i a n ,  4 2 ,  1 9 6 5 - 1 9 7 1 .  

G a l l a h u e ,  D  . L .  &  O z m u n ,  J . C . ( 1 9 9 8 ) .  U n d e r s t a n d i n g  

m o t o r d e v e l o p m e n t : I n f a n t s , c h i l d r e n , a d o l e s c e n t s , a d u l t s  

( 4 t h e d . )  N e w  Yo r k :  M c G r a w - H i l l  

G a l l a h u e ,  D .  L . ,  &  O z m u m ,  J .  C .  ( 2 0 0 2 ) .  M o t o r  d e v e l o p m e n t： 

I n f a n t s ,  c h i l d r e n ,  a d o l e s c e n t s ,  a d u l t s .  N e w  Yo r k :  

M c G r a w — H i l l .  

G o r d o n - L a r s e n ,  P . ,  M c M u r r a y ,  R . G . ,  &  P o p k i n ,  B . M .  ( 2 0 0 0 ) .  

D e t e r m i n a n t s  o f  a d o l e s c e n t  p h y s i c a l  a c t i v i t y  a n d  i n a c t i v i t y  

p a t t e r n s .  P e d i a t r i c s , 1 0 5 ( 6 ) ,  1 - 8 .  

G u b b a y ,  S .  S .  ( 1 9 7 8 ) .  T h e  m a n a g e m e n t  o f  d e v e l o p m e n t a l  a p r a x i a .  

D e v e l o p m e n t a l  M e d i c i n e  a n d  C h i l d  N e u r o l o g y ,  2 0 ,  6 4 3 - 6 4 6 .  

H e n d e r s o n ,  S .  E .  &  H a l l ,  D .  ( 1 9 8 2 ) .  C o n c o m i t a n t s  o f  

c l u m s i n e s s  i n  y o u n g  s c h o o l  c h i l d r e n .  D e v e l o p m e n t a l  
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M e d i c i n e  a n d  C h i l d  N e u r o l o g y ,  2 4 ,  4 4 8 - 4 6 0 .  

H e n d e r s o n ,  S . E . ,  &  S u g d e n ,  D . A .  ( 1 9 9 2 ) .  M o v e m e n t  

A s s e s s m e n t  B a t t e r y  f o r  C h i l d r e n .  L o n d o n :  T h e  

P s y c h o l o g i c a l  C o r p o r a t i o n .  

H o o s ,  M . B . ,  K u i p e r s ,  H . ,  G e r v e r ,  W. J . ,  &  We s t e r t e r p ,  K . R .  

( 2 0 0 4 ) .  P h y s i c a l  a c t i v i t y  p a t t e r n  o f  c h i l d r e n  a s s e s s e d  b y  

t r i a x i a l  a c c e l e r o m e t r y .  E u r o p e a n  J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  

N u t r i t i o n ,  5 8 ,  1 4 2 5 – 1 4 2 8 .   

J a g o  R ,  A n d e r s o n  C B ,  B a r a n o w s k i  T ,  &  Wa t s o n  K . ( 2 0 0 5 ) .  

A d o l e s c e n t  p a t t e r n s  o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y  d i f f e r e n c e s  b y  

g e n d e r ,  d a y,  a n d  t i m e  o f  d a y.  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  

P r e v e n t i v e  M e d i c i n e ,  2 8 ( 5 ) ,  4 4 7 - 5 2 .  

K a p l a n ,  B . J . ,  W i l s o n ,  B . N . ,  D e w e y ,  D . ,  &  C r a w f o r d ,  S . G .  ( 1 9 9 8 ) .  

D C D  m a y  n o t  b e  a  d i s c r e t e  d i s o r d e r .  H u m a n  M o v e m e n t  

S c i e n c e ,  1 7 ,  4 7 1 - 4 9 0 .  

K o h l ,  H .  W . ,  &  H o b b s ,  K .  E .  ( 1 9 9 8 ) .  D e v e l o p m e n t  o f  p h y s i c a l  

a c t i v i t y  b e h a v i o u r s  a m o n g  c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s .  

P e d i a t r i c s ,  1 0 1 ( 3 ) ,  5 4 9 - 5 5 4 .  

K o w a l s k i ,  K .  C . ,  C r o c k e r ,  P.  R .  E . ,  &  F a u l k n e r ,  R .  A .  ( 1 9 9 7 ) .  

Va t i d i a t i o n  o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y  q u e s t i o n n a i r e  f o r  o l d e r  

c h i l d r e n .  P e d i a t r i c  E x e r c i s e  S c i e n c e ,  9 ,  1 7 4 - 1 8 6 .  

L a P o r t e ,  R .  E . ,  M o n t o y e ,  H .  J . ,  &  C a s p e r s e n ,  C .  J . ( 1 9 8 5 ) .  

A s s e s s m e n t  o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y  i n  e p i d e m i o l o g i c a l  

r e s e a r c h :  P r o b l e m s  a n d  p r o s p e c t s ,  P u b l i c  H e a l t h  R e p o r t ,  

1 0 0 ,  1 3 1 - 1 4 6 .  

L i o u ,  Y.  M . ,  &  C h i a n g ,  L .  C .  ( 2 0 0 5 ) .  L e v e l s  o f  p h y s i c a l  
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a c t i v i t y  a m o n g  s c h o o l - a g e  c h i l d r e n  i n  Ta i w a n :  A 

c o m p a r i s o n  w i t h  i n t e r n a t i o n a l  r e c o m m e n d a t i o n s ,  J o u r n a l  

o f  A d v a n c e d  N u r s i n g ,  5 4 ( 6 ) ,  6 5 3 – 6 6 2 .  

L o s s e ,  A . ,  H e n d e r s o n ,  S .  E . ,  E l l i m a n ,  D . ,  H a l l ,  D . ,  K n i g h t ,  E . ,  

&  J o n g m a n s ,  M .  ( 1 9 9 1 ) .  C l u m s i n e s s  i n  c h i l d r e n - D o  t h e y  

g r o w  o u t  o f  i t ?  A 1 0 - y e a r  f o l l o w - u p  s t u d y.  D e v e l o p m e n t a l  

M e d i c i n e  a n d  C h i l d  N e u r o l o g y ,  3 3 ,  5 5 - 6 8 .  

L l o y d ,  M . ,  R e i d ,  G. ,  &  B o u f f a r d ,  M .  ( 2 0 0 6 ) .  S e l f - r e g u l a t i o n  o f  

s p o r t  s p e c i f i c  a n d  e d u c a t i o n a l  p r o b l e m - s o l v i n g  t a s k s  b y  

b o y s  w i t h  a n d  w i t h o u t  D C D ,  A d a p t e d  P h y s i c a l  A c t i v i t y  

Q u a r t e r l y ,  2 3 ( 4 ) ,  3 7 0 - 3 8 9 .  

M a t h e w s ,  C .  E ,  &  F r e e d s o n ,  P. S .  ( 1 9 9 5 ) .  F i e l d  t r i a l  o f  a  

t h r e e - d i m e n s i o n a l  a c t i v i t y  m o n i t o r :  C o m p a r i s o n  w i t h  

s e l f - r e p o r t .  M e d i c i n e  a n d  S c i e n c e  i n  S p o r t s  a n d  E x e r c i s e ,  

2 7 ( 7 ) ,  1 0 7 1 - 1 0 7 8 .  

M i y a h a r a ,  M . ,  &  M o b s  I .  ( 1 9 9 5 ) .  D e v e l o p m e n t a l  d y s p r a x i a  a n d  

d e v e l o p m e n t a l  c o o r d i n a t i o n  d i s o r d e r .  N e u r o p s y c h o l o g y  

R e v i e w ,  5 ,  2 4 5 - 2 6 8 .  

M e l a n s o n ,  E .  L  J r . ,  &  F r e e d s o n ,  P.  S .  ( 1 9 9 6 ) .  P h y s i c a l  a c t i v i t y  

a s s e s s m e n t :  A r e v i e w  o f  m e t h o d s .  C r i t i c a l  R e v i e w s  i n  

F o o d  S c i e n c e  &  N u t r i t i o n ,  3 6 ( 5 ) ,  3 8 5 - 3 9 6 .  

N a t i o n a l  C e n t e r  f o r  C h r o n i c  D i s e a s e  P r e v e n t i o n  a n d  H e a l t h  

P r o m o t i o n  ( 2 0 0 5 ) .  P h y s i c a l  e d u c a t i o n  f o r  l i f e l o n g  

f i t n e s s： T h e  p h y s i c a l  b e s t  t e a c h e r ' s  g u i d e  ( 2 n d  e d . ) .  

C h a m p a i g n ,  I L  :  H u m a n  K i n e t i c s .  

P a f f e n b a r g e r ,  R .  S . ,  K a m p e r t ,  J . B . ,  L e e ,  I .  M . ,  H y d e ,  R .  T. ,  
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L e u n g ,  R .  W. ,  &  Wi n g ,  A . l .  ( 1 9 9 4 ) .  C h r o n i c  d i s e a s e  i n  

f o r m e r  c o l l e g e  s t u d e n t：  C h a n g e s  i n  p h y s i c a l  a c t i v i t y  a n d  

o t h e r  l i f e w a y  p a t t e r n  i n f l u e n c i n g  l o n g e v i t y.  M e d i c i n e  

a n d  S c i e n c e  i n  S p o r t s  a n d  E x e r c i s e ,  2 6 ,  8 5 7 - 8 6 5 .  

P r e s i d e n t ’s  C o u n c i l  o n  P h y s i c a l  F i t n e s s  a n d  S p o r t s  ( 2 0 0 3 ) .  

T h e  c o m p e n d i u m  o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y.  T h e  P r e s i d e n t ’s  

C o u n c i l  o n  P h y s i c a l  F i t n e s s  a n d  S p o r t .  Wa s h i n g t o n ,  D C .  

P r e s i d e n t ’s  C o u n c i l  o n  P h y s i c a l  F i t n e s s  a n d  S p o r t   ( 2 0 0 4 ) .  

P h y s i c a l  a c t i v i t y  f o r  c h i l d r e n : C u r r e n t  p a t t e r n s  a n d  

g u i d e i n e .  T h e  P r e s i d e n t ’s  C o u n c i l  o n  P h y s i c a l  F i t n e s s  

a n d  S p o r t .  Wa s h i n g t o n ,  D C .  

R o w l a n d s ,  A . V . ,  E s t o n ,  R . G .  &  I n g l e d e w ,  D . K .  ( 1 9 9 7 ) .  

M e a s u r e m e n t  o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y  i n  c h i l d r e n  w i t h  

p a r t i c u l a r  r e f e r e n c e  t o  t h e  u s e  o f  h e a r t  r a t e  a n d  p e d o m e t r y .  

S p o r t s  M e d i c i n ,  2 4 ,  2 5 8 - 2 7 2 .  

R o w l a n d s ,  A .  V. ,  E s t o n ,  R .  G. ,  &  I n g l e d e w,  D .  K .  ( 1 9 9 9 ) .  T h e  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  a c t i v i t y  l e v e l s ,  a e r o b i c  f i t n e s s ,  a n d  

b o d y  f a t  i n  8 - 1 0  y e a r  o l d  c h i l d r e n .  J o u r n a l  o f  A p p l i e d  

P h y s i o l o g y ,  8 6 ,  1 4 2 8 - 1 4 3 5 .  

R o w l a n d s ,  A .  V. ,  T h o m a s ,  P.  W. ,  E s t o n ,  R .  G. ,  &  To p p i n g ,  R .  

( 2 0 0 4 ) .  Va l i d a t i o n  o f  t h e  RT 3  t r i a x i a l  a c c e l e r o m e t e r  f o r  

t h e  a s s e s s m e n t  o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y.  M e d i c i n e  &  S c i e n c e  

i n  S p o r t s  &  E x e r c i s e ,  3 6 ( 3 ) ,  5 1 8 - 5 2 4 .  

R o w l a n d s ,  A . V .  ( 2 0 0 7 )  A c c e l e r o m e t e r  a s s e s s m e n t  o f  p h y s i c a l  

a c t i v i t y  i n  c h i l d r e n :  A n  u p d a t e .  P e d i a t r i c  E x e r c i s e  S c i e n c e ,  

1 9 ,  2 5 2 - 2 6 6 .  
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R o w l a n d s ,  A .  V. ,  &  E s t o n ,  R .  G.  ( 2 0 0 7 ) .  T h e  m e a s u r e m e n t  a n d  

i n t e r p r e t a t i o n  o f  c h i l d r e n ’ s  p h y s i c a l  a c t i v i t y .  J o u r n a l  o f  

S p o r t s  S c i e n c e  a n d  M e d i c i n e ,  6 ,  2 7 0 - 2 7 6 .  

S a l l i s ,  J .  F. ,  M c K e n z i e ,  T.  L . ,  E l d e r ,  J .  P. ,  H o y,  P.  L . ,  G a l a t i ,  

T. ,  B e r r y,  C .  C . ,  Z i v e ,  M . M .  &  N a d e r ,  P.  R .  ( 1 9 9 8 ) .  S e x  

a n d  e t h n i c  d i f f e r e n c e s  i n  c h i l d r e n ’s  p h y s i c a l  a c t i v i t y :  

D i s c r e p a n c i e s  b e t w e e n  s e l f - r e p o r t  a n d  o b j e c t i v e  

m e a s u r e s .  P e d i a t r i c  E x e r c i s e  S c i e n c e s ,  1 0 ,  2 7 7 - 2 8 4 .  

S a l l o ,  M .  &  S i l l a ,  R .  ( 1 9 9 7 ) .  P h y s i c a l  a c t i v i t y  w i t h  m o d e r a t e -  

t o - v i g o r o u s  i n t e n s i t y  i n  p r e s c h o o l  a n d  fi r s t  g r a d e  

c h i l d r e n .  P e d i a t r i c  E x e r c i s e  S c i e n c e ,  9 ,  4 4 - 5 4 .  

S a n t o s ,  P . ,  G u e r r a ,  S . ,  R i b e i r o ,  J .  C . ,  D u a r t e ,  J . A . ,  &  M o t a ,  J .  

( 2 0 0 3 ) .  A g e  a n d  g e n d e r - r e l a t e d  p h y s i c a l  a c t i v i t y :  A  

d e s c r i p t i v e  s t u d y  i n  c h i l d r e n  u s i n g  a c c e l e r o m e t r y .  

J o u r n a l  o f  S p o r t s  M e d i c i n e  a n d  P h y s i c a l  F i t n e s s ,  4 3 ,  

8 5 – 5 9 .  

S c h o e m a k e r ,  M .  M . ,  F l a p p e r ,  B . ,  Ve r h e i j ,  N .  P ,  Wi l s o n ,  B .  N ,  

R e i n d e r s - M e s s e l i n k ,  H .  A .  &  d e  K l o e t ,  A .  ( 2 0 0 6 ) .  

E v a l u a t i o n  o f  t h e  D e v e l o p m e n t a l  C o o r d i n a t i o n  D i s o r d e r  

Q u e s t i o n n a i r e  a s  a  s c r e e n i n g  i n s t r u m e n t .  D e v e l o p m e n t a l  

M e d i c i n e  &  C h i l d  N e u r o l o g y ,  4 8 ,  6 6 8 - 6 7 3 .  

S i r a r d ,  J .  R . ,  &  P a t e , R .  R . ,  ( 2 0 0 1 ) .  P h y s i c a l  a c t i v i t y  

a s s e s s m e n t  i n  c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s . S p o r t  M e d i c i n e ,  

3 1 ( 6 ) ,  4 3 9 - 4 5 4 .  

S h a f f e r .  D .  R .  ( 1 9 9 9 ) .  D e v e l o p m e n t  p s y c h o l o g y :  C h i l d h o o d  

a n d  a d o l e s c e n c e .  ( 5 t h  e d i t i o n . ) .  P a c i f i c  G r o v e :  
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B r o o k s / C o l e .  

S m y t h ,  T . R .  ( 1 9 9 2 ) .  I m p a i r e d  m o t o r  s k i l l  ( c l u m s i n e s s )  i n  

o t h e r w i s e  n o r m a l  c h i l d r e n :  A  r e v i e w .  C h i l d  C a r e ,  H e a l t h ,  

a n d  D e v e l o p m e n t ,  1 8 ,  2 8 3 – 3 0 0 .  

S m y t h ,  M .  M . ,  &  A n d e r s o n ,  H .  L .  ( 2 0 0 0 ) .  C o p i n g  w i t h  

c l u m s i n e s s  i n  t h e  s c h o o l  p l a y g r o u d :  S o c i a l  a n d  p h y s i c a l  

p l a y  i n  c h i l d r e n  w i t h  c o o r d i n a t i o n  i m p a i r m e n t s .  B r i t i s h  

J o u r n a l  o f  D e v e l o p m e n t a l  P s y c h o l o g y ,  1 8 ,  3 8 9 - 4 1 3 .  

S l e a p ,  M . ,  &  Va r b n r t o n ,  P.  ( 1 9 9 2 ) .  P h y s i c a l  a c t i v i t y  l e v e l s  o f  

5 - 11 - y e a r  o l d  c h i l d r e n  i n  E n g l a n d  a s  d e t e r m i n e d  b y  

c o n t i n u o u s  o b s e r v a t i o n .  R e s e a r c h  Q u a r t e r l y  f o r  E x e r c i s e  

a n d  S p o r t ,  6 3 ( 3 ) ,  2 3 8 - 2 4 5 .  

S t r a t t o n ,  G. ,  R i d g e r s ,  N . D . ,  F a i r c l o u g h ,  S . J .  &  R i c h a r d s o n ,  

D . J .  ( 2 0 0 7 ) .  T h e  p h y s i c a l  a c t i v i t y  l e v e l s  o f  n o r m a l  a n d  

o v e r w e i g h t  g i r l s  a n d  b o y s  d u r i n g  p r i m a r y  s c h o o l  r e c e s s .  

O b e s i t y ,  1 5 ,  1 5 1 3 - 1 5 1 9  

S u m m e r s ,  J . ,  L a r k i n ,  D .  &  D e w e y,  D .  ( 2 0 0 8 ) .  A c t i v i t i e s  o f  

d a i l y  l i v i n g  i n  c h i l d r e n  w i t h  d e v e l o p m e n t a l  c o o r d i n a t i o n  

d i s o r d e r :  D r e s s i n g ,  p e r s o n a l  h y g i e n e ,  a n d  e a t i n g  s k i l l s .  

H u m a m  M o v e m e n t  S c i e n c e ,  2 7 ( 2 ) ,  2 1 5 - 2 2 9 .  

Te l a m a ,  R . ,  Ya n g ,  X . ,  Vi i k a r i ,  J . ,  V ä l i m ä k i ,  I . ,  Wa n n e ,  O . ,  &  

R a i t a k a r i ,  O .  ( 2 0 0 5 ) .  P h y s i c a l  a c t i v i t y  f r o m  c h i l d h o o d  t o  

a d u l t h o o d :  A 2 1 - y e a r  t r a c k i n g  s t u d y.  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  

P r e v e n t i v e  M e d i c i n e ,  2 8 ( 3 ) ,  2 6 7 - 2 7 3 .  

T h i r l a w a y,  K . ,  &  B e n t o n ,  D .  ( 1 9 9 2 ) .  P h y s i c a l  a c t i v i t y  i n  

p r i m a r y -  a n d  s e c o n d a r y -  s c h o o l  c h i l d r e n  i n  We s t  
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G l a m o r g a n .  H e a l t h  E d u c a t i o n  J o u r n a l ,  5 2 ( 1 ) ,  3 7 - 4 1 .  

T r e m b l a y,  M .  S . ,  I n m a n ,  J .  W. ,  &  Wi l l m s ,  J .  D .  ( 2 0 0 0 ) .  T h e  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  p h y s i c a l  a c t i v i t y,  s e l f - e s t e e m ,  a n d  

a c a d e m i c  a c h i e v e m e n t  i n  1 2 - y e a r - o l d  c h i l d r e n .  P e d i a t r i c  

E x e r c i s e  S c i e n c e ,  1 2 ,  3 1 2 - 3 2 3 .  

T r o s t ,  S .  G . ,  P a t e ,  R .  R . ,  S a l l i s ,  J .  F . ,  F r e e d s o n ,  P .  S . ,  T a y l o r ,  

W .  C .  D o w d a ,  M . ,  &  S i r a r d ,  J .  ( 2 0 0 2 ) .  A g e  a n d  g e n d e r  

d i f f e r e n c e s  i n  o b j e c t i v e l y  m e a s u r e d  p h y s i c a l  a c t i v i t y  i n  

y o u t h .  M e d i c i n e  a n d  S c i e n c e  i n  S p o r t s  a n d  E x e r c i s e ,  

3 4 ( 2 ) ,  3 5 0 - 3 5 5 .  

T r o s t ,  S . G. ,  P a t e ,  R . R . ,  F r e e d s o n ,  P. S . ,  S a l l i s ,  J . F. ,  &  Ta y l o r ,  

W. C .  ( 2 0 0 0 ) .  U s i n g  o b j e c t i v e  p h y s i c a l  a c t i v i t y  m e a s u r e s  

w i t h  y o u t h :  H o w  m a n y  d a y s  o f  m o n i t o r i n g  a r e  n e e d e d ?  

M e d i c i n e  a n d  S c i e n c e  i n  S p o r t s  a n d  E x e r c i s e ,  3 2 ( 2 ) ,  

4 2 6 - 4 3 1 .  

Tu d o r - L o c k ,  C . ,  A i n s w o r t h ,  B .  E . ,  A d a i r ,  L .  S . ,  &  P o k i n ,  B .  M .  

( 2 0 0 3 ) .  O b j e c t i v e  p h y s i c a l  a c t i v i t y  o f  F i l i p i n o  y o u t h  

s t r a t i f i e d  f o r  c o m m u t i n g  m o d e  t o  s c h o o l .  M e d i c i n e  &  

S c i e n c e  i n  S p o r t s  &  E x e r c i s e ,  3 5 ( 6 ) ,  4 6 5 - 4 7 1 .  

T u d o r - L o c k e ,  C . E ,  &  M y e r s ,  A . M .  ( 2 0 0 1 ) .  M e t h o d o l o g i c a l  

c o n s i d e r a t i o n s  f o r  r e s e a r c h e r s  a n d  p r a c t i t i o n e r s  u s i n g  

p e d o m e t e r s  t o  m e a s u r e  p h y s i c a l  a c t i v i t y.  R e s e a r c h  

Q u a r t e r l y  f o r  E x e r c i s e  a n d  S p o r t ,  7 1 ,  1 - 1 2 .  

U n i t e d  S t a t e s  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  a n d  H u m a n  S e r v i c e .  

( 1 9 9 6 ) .  P h y s i c a l  a c t i v i t y  a n d  h e a l t h :  A r e p o r t  o f  t h e  

s u r g e o n  g e n e r a l . Wa s h i n g t o n :  U S  G o v e r n m e n t  p r i n t i n g  



 65

o f f i c e .   

U n i t e d  S t a t e s  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  a n d  H u m a n  S e r v i c e . ( 2 0 0 0 ) .  

H e a l t h  p e o p l e  2 0 1 0  ( 2 n d  e d . )  I n  u n d e r s t a n d i n g  a n d  

i m p r o v i n g  h e a l t h  a n d  o b j e c t i v e s  f o r  i m p r o v i n g  h e a l t h .   

Wa s h i n g t o n ,  D C , :  U . S .  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  a n d  H u m a n  

S e r v i c e .  

W a l l ,  A . E . ,  M c C l e m e n t s ,  J . ,  B o u f f a r d ,  M . ,  F i n d l a y ,  H . ,  &  T a y l o r ,  

J .  ( 1 9 8 5 ) .  A  k n o w l e d g e  b a s e d  a p p r o a c h  t o  m o t o r  

d e v e l o p m e n t :  I m p l i c a t i o n s  f o r  t h e  p h y s i c a l l y  a w k w a r d .  

A d a p t e d  P h y s i c a l  A c t i v i t y  Q u a r t e r l y ,  2 ,  2 1 - 4 2 .  

Wa t k i n s o n ,  E .  J . ,  D u n n ,  J .  C . ,  C a v a l i e r e ,  N . ,  C a l z o n e t t i ,  K . ,  

Wi l h e l m ,  L . ,  &  D w y e r ,  S .  ( 2 0 0 1 ) .  E n g a g e m e n t  i n  

p l a y g r o u n d  a c t i v i t i e s  f o r  d i a g n o s i n g  d e v e l o p m e n t a l  

c o o r d i n a t i o n  d i s o r d e r .  A d a p t e d  P h y s i c a l  A c t i v i t y  

Q u a r t e r l y ,  1 8 ( 1 ) ,  1 8 - 3 4 .  

We l k ,  G.  J . ,  C o r b i n ,  C .  B . ,  &  D a l e ,  D .  ( 2 0 0 0 ) .  M e a s u r e m e n t  

i s s u e s  i n  t h e  a s s e s s m e n t  o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y  i n  c h i l d r e n .  

R e s e a r c h  Q u a r t e r l y  f o r  E x e r c i s e  &  S p o r t ,  7 1 ,  5 9 - 7 3 .  

W e l k ,  G . J .  ( 2 0 0 5 ) .  P r i n c i p l e s  o f  d e s i g n  a n d  a n a l y s e s  f o r  t h e  

c a l i b r a t i o n  o f  a c c e l e r o m e t r y - b a s e d  a c t i v i t y  m o n i t o r s .  

M e d i c i n e  a n d  S c i e n c e  i n  S p o r t s  a n d  E x e r c i s e ,  3 7 ,  5 0 1 - 5 1 1 .  

Wi c k e l ,  E .  E . ,  We l k ,  G.  J . ,  &  E i s e n m a n n ,  J .  C .  ( 2 0 0 6 ) .  

C o n c u r r e n t  v a l i d a t i o n  o f  t h e  B o u c h a r d  d i a r y  w i t h  a n  

a c c e l e r o m e t r y - b a s e d  a c t i v i t y  m o n i t o r .  M e d i c i n e  a n d  

S c i e n c e  i n  S p o r t s  a n d  E x e r c i s e ,  3 8 ( 2 ) ,  3 7 3 - 3 7 9 .  

Wr i g h t  H .  C . ,  &  S u g d e n  D .  A .  ( 1 9 9 6 ) .  T h e  n a t u r e  o f  
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d e v e l o p m e n t a l  c o o r d i n a t i o n  d i s o r d e r s :  I n t e r -  a n d  

i n t r a g r o u p  d i f f e r e n c e s .  A d a p t e d  P h y s i c a l  A c t i v i t y  

Q u a r t e r l y ,  1 3 ,  3 5 7 - 3 7 1 .  

Wr o t n i a k ,  B .  H .  ,  E p s t e i n ,  L .  H . ,  D o r n ,  J .  M . ,  J o n e s ,  K .  E .   &  

K o n d i l i s ,  V.  A .  ( 2 0 0 6 ) .  T h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  m o t o r  

p r o f i c i e n c y  a n d  p h y s i c a l  a c t i v i t y  i n  c h i l d r e n .  P e d i a t r i c s ,  

11 8 ( 6 ) ,  1 7 5 8 - 1 7 6 5 .  
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附 錄 一             生活型態問卷 

國   小   學   童   生   活   型   態   問   卷  

 

 

 

 

 

 

 

第 一 部 份 ： 個 人 基 本 資 料 ：  

  六    年         班  座 號        姓 名 ：             

 

 

第 二 部 份 ： 身 體 活 動   

我 們 想 要 發 現 有 關 你 過 去 七 天 的 身 體 活 動 水 準（ 在 上 一 週 ），

這 包 括 會 使 你 流 汗 或 是 腳 酸 的 運 動 或 舞 蹈 ， 像 是 捉 迷 藏 、 跳

繩 、 玩 遊 戲 器 材 等 等 會 使 你 呼 吸 困 難 的 遊 戲 或 運 動 。  

1. 你 課 餘 時 間 的 身 體 活 動：你 在 過 去 七 天（ 上 一 週 ）中 有 從

事 下 列 的 活 動 嗎 ？ 假 如 有 ， 多 少 次 呢 ？ 【 在 每 一 列 只 能 標 示

一 個 】  

 

沒 有  1~2 3~4 5~6 

7 次  

或 更

多  

跳 繩 ． ． ． ．   ○  ○  ○  ○  ○  

躲 避 球．．．． ○  ○  ○  ○  ○  

直 排 輪．．．． ○  ○  ○  ○  ○  

親 愛 的 同 學 您 好 ：  

這 是 一 份 生 活 型 態 的 調 查 表 ， 想 要 瞭 解 您 的 生 活 情 況 ， 請 您 依

照 您 日 常 生 活 的 情 形 來 回 答 下 面 的 問 題 。 這 不 是 考 試 ， 沒 有 對 或 錯

的 答 案 ， 也 不 會 影 響 你 的 成 績 ， 請 您 回 答 問 題 時 儘 可 能 的 誠 實 和 正

確 無 誤 ， 謝 謝 您 的 合 作 ！  

臺 灣 體 育 學 院 體 育 研 究 所  李 佳 諭  

臺 灣 體 育 學 院 競 技 研 究 所  吳 昇 光 博 士   敬 上  
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沒 有  1~2 3~4 5~6 

7 次  

或 更

多  

捉 迷 藏．．．． ○  ○  ○  ○  ○  

散 步 ． ． ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

腳 踏 車 ． ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

慢 跑 或 跑 步 ．  ○  ○  ○  ○  ○  

有 氧 運 動．．． ○  ○  ○  ○  ○  

游 泳 ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

棒 球 / 壘

球 ． ． ．  
○  ○  ○  ○  ○  

樂 樂 棒 球．．． ○  ○  ○  ○  ○  

桌 球 ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

羽 毛 球 ． ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

滑 板 ． ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

足 球 ． ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

體 操 /健 康 操 ． ○  ○  ○  ○  ○  

排 球 ． ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

溜 冰 ． ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

籃 球 ． ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

跳 舞 ． ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

空 手 道 / 跆 拳

道  
○  ○  ○  ○  ○  

國 術 ． ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

其 他 ：     ○  ○  ○  ○  ○  
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2. 在 過 去 七 天，你 在 上 體 育 課 的 時候，你 積 極 參 與 的 情 況 是

如 何 （ 認 真 的 遊 玩 、 跑 步 、 跳 躍 、 投 擲 、 打 球 ） ？ 【 只

能 選 一 個 】  

我 沒 有 上 體 育 課 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

我 很 少 認 真 參 與 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

我 有 時 認 真 參 與 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

我 常 常 認 真 參 與 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

我 總 是 認 真 參 與 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

3. 在 過 去 七 天，你 在 下 課 時 間 大 多 在 做 什 麼 ？【 只 能 選 一 個 】 

坐 著（ 講 話、讀 書、做 學 校 作 業 ）．．．．．．．．．○  

在 附 近 站 著 或 走 一 走 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

有 時 跑 步 或 玩 遊 戲 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

經 常 在 附 近 跑 步 和 玩 遊 戲 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

大 部 份 的 時 間 都 是 很 認 真 的 在 跑 步 和 玩 遊 戲 ． ． ． ． ○  

4. 在 過 去 七 天，你 通 常 在 午 餐 時 間（ 除 了 吃 午 餐 外 ）會 做 什

麼 ？ 【 只 能 選 一 個 】  

坐 著（ 講 話，讀 書，做 學 校 作 業 ）．．．．．．．．．○  

在 附 近 站 著 或 走 一 走 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

有 時 跑 步 或 玩 遊 戲 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

經 常 在 附 近 跑 步 和 玩 遊 戲 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

大 部 份 的 時 間 都 是 很 認 真 的 在 跑 步 和 玩 遊 戲 ． ． ． ． ○  

5. 在 過 去 七 天，放 學 後 有 幾 天，你 會 積 極 的 從 事 運 動、跳 舞

或 玩 遊 戲 ？ 【 只 能 選 一 個 】  

沒 有 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

只 有 １ 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

２ 次 或 ３ 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  
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４ 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

５ 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

6. 在 過 去 七 天，有 幾 天 的 晚 上，你 很 積 極 的 去 從 事 運 動、跳

舞 或 玩 遊 戲 ？ 【 只 能 選 一 個 】  

沒 有 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

上 週 只 有 １ 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

上 週 ２ 次 或 ３ 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

上 週 ４ 次 或 ５ 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

上 週 ６ 次 或 ７ 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

7. 在 上 個 週 末，你 有 幾 次 很 積 極 的去 運 動、跳 舞 或 玩 遊 戲 ？

【 只 能 選 一 個 】  

沒 有 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

１ 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

２ 次 或 ３ 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

４ 次 或 ５ 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

６ 次 或 更 多 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

8. 下 列 哪 一 個 對 你 過 去 七 天 的 描述 ， 是 最 適 合 的 ？  

【 在 你 決 定 一 個 描 述 你 的 答 案 之 前 ， 請 先 閱 讀 所 有 5 個 陳

述 。 】  

A. 所 有 的 或 是 大 部 份 我 的 空 閒 時 間 ， 我 所 做 的 事 情 只 包

括 一 點 點 身 體 的 活 動 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．

○  

B. 在 空 閒 時 間 ， 我 偶 而 （ 一 週 1~2 次 ） 從 事 身 體 活 動 。  

（ 例 如 ： 玩 遊 戲 、 跑 步 、 騎 腳 踏 車 、 從 事 有 氧 運 動 ）．

○  

C. 在 空 閒 時 間 ， 我 經 常 （ 一 週3~4 次 ） 從 事 身 體 活 動 ．
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○  

D. 在 空 閒 時 間，我 常 常（ 一 週 5~6 次 ）從 事 身 體 活 動． ○  

E. 在 空 閒 時 間，我 總 是（ 7 或 更 多 次 一 週 ）從 事 身 體 活 動． ○  

9. 標 示 出 你 上 週 每 天 所 從 事 身 體 活 動（ 像 是 玩 遊 戲、運 動 、

跳 舞 或 任 何 其 他 的 身 體 活 動 ） 的 經 常 程 度 。【 在 每 一 列 只

能 標 示 一 個 】  

 

 
從

沒

有 
很

少

有 

偶

爾 

常

有 

經

常

如

此 

星 期 一．．．．．．．．． ○  ○  ○  ○  ○  

星 期 二．．．．．．．．． ○  ○  ○  ○  ○  

星 期 三．．．．．．．．． ○  ○  ○  ○  ○  

星 期 四．．．．．．．．． ○  ○  ○  ○  ○  

星 期 五．．．．．．．．． ○  ○  ○  ○  ○  

星 期 六．．．．．．．．． ○  ○  ○  ○  ○  

星 期 日 ． ． ． ． ． ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

10. 你 上 週 有 沒 有 生 病 、 或 是 有任 何 事 情 阻 止 你 做 你 平 常 的

身 體 活 動 ？ 【 只 能 選 一 個 】  

沒 有 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

是 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○

如 果 ” 是 ” ， 什 麼 原 因 阻 止 你 ？            

 

第 三 部 份  上 學 的 身 體 活 動  

這 部 份 是 有 關 於 你 如 何 從 一 個 地 點 到 達 另 一 個 地 點 的 身 體 活

動，包 括 ○1 你 從 家 裡 到 達 學 校 的 方 式、○2 從 學 校 回 家 的 方 式、
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○3 從 學 校 到 補 習 班 、安 親 班 或 才 藝 班 的 方 式 、 ○4 由 補 習 班 、

安 親 班 或 才 藝 班 回 到 家 的 方 式  

1. 在 過 去 七 天（ 上 一 週 ）中，你 有 幾 天 的 上 學 方 式 是 坐 機 車、

公 車 或 轎 車 ？  

□ 沒 有 坐 車 的 上 學 方 式  

□ 有 坐 車 的 上 學 方 式 （ 如 勾 選 沒 有 ， 以 下 就 不 必 填 寫 ）  

總 共 有      天  

每 天 大 約 有  ？  時 間  

□  5 分 鐘 以 內   □  5∼ 10 分 鐘   □  10∼ 15 分 鐘    

□  15∼ 20 分 鐘   □  20 分 鐘 以 上  

2. 在 過 去 七 天（ 上 一 週 ）中，你 有 幾 天 的 上 學 方 式 是 走 路 ？  

□ 沒 有 走 路 的 上 學 方 式  

□ 有 走 路 的 上 學 方 式 （ 如 勾 選 沒 有 ， 以 下 就 不 必 填 寫 ）  

總 共 有      天  

每 天 大 約 有  ？  時 間  

□  5 分 鐘 以 內   □  5∼ 10 分 鐘   □  10∼ 15 分 鐘    

□  15∼ 20 分 鐘   □  20 分 鐘 以 上  
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第 四 部 份  做 家 事 的 身 體 活 動  

這 部 份 是 關 於 你 在 過 去 七 天 中 ， 在 你 家 裡 做 家 事 的 身 體 活

動 ， 包 括 ○1 掃 地 、 ○2 拖 地 、 ○3 洗 碗 、 ○4 擦 桌 子 、 ○5 擦 玻 璃 。  

1. 在 過 去 七 天 （ 上 一 週 ） 中 ， 你 有 幾 天 幫 家 人 做 家 事 ？  

□ 沒 有  

□ 有 （ 如 勾 選 沒 有 ， 以 下 就 不 必 填 寫 ）  

總 共 有      天  

每 天 大 約 有  ？  時 間  

□  10 分 鐘 以 內   □  10∼ 20 分 鐘   □  20∼ 30 分 鐘    

□  30∼ 40 分 鐘   □  40 分 鐘 以 上  

第 五 部 份  坐 式 生 活 型 態  

這 部 份 是 關 於 你 在 過 去 七 天 中，在 你 家 裡 坐 著 寫 功 課、畫 圖、

讀 書 、 打 電 腦 、 看 電 視 、 打 電 玩 、 彈 琴 、 唱 歌 等 靜 態 的 身 體

活 動 。  

1. 在 過 去 七 天（ 上 一 週 ）中，從 星 期 一 到 星 期 五 的 上 課 日 ，

你 在 家 裡 有 多 少 時 間 是 坐 著 寫 功 課 、 畫 圖 、 讀 書 、 打 電 腦 、

看 電 視 呢 ？  

每 天 大 約 有  ？  時 間  

□ 半 小 時 以 內   □ 半 小 時 ∼ 1 小 時   □ 1 小 時 ∼ 2 小 時   

□ 2 小 時 ∼ 3 小 時  □ 3 小 時 以 上  

2. 在 過 去 七 天（ 上 一 週 ）中 的 週 末 假 期（ 星 期 六、星 期 日 ），

你 在 家 裡 有 多 少 時 間 是 坐 著 寫 功 課 、 畫 圖 、 讀 書 、 打 電 腦 、

看 電 視 呢 ？  

每 天 大 約 有  ？  時 間  

□ 1 小 時 以 內   □ 1 小 時 ∼ 2 小 時   □ 2 小 時 ∼ 3 小 時   

□ 3 小 時 ∼ 4 小 時  □ 4 小 時 以 上  
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附 錄 二           受試者家長同意書 

 
親 愛 的 家 長 您 好 ：  

   國 小 階 段 是 兒 童 學 習 運 動 技 能的 關 鍵 時 期，從 小 培 養 運 動 的 習 慣

對 兒 童 身 心 健 康 方 面 亦 有 極 大 的 好 處。國 內 目 前 對 於 兒 童 動 作 協 調 能

力 與 身 體 活 動 之 間 的 關 係 並 未 獲 得 重 視，有 鑑 於 此，本 人 想 進 行 此 方

面 的 調 查，將 以 客 觀 且 安 全 的 評 估 工 具，來 檢 測 貴 子 弟 動 作 協 調 能 力

與 身 體 活 動 量 間 的 關 係 。 測 驗 包 括 ： 手 部 操 作 靈 敏 度 (如 ： 描 花 邊 、

轉 螺 絲 、 移 珠 子 )； 球 類 技 巧 (如 ： 拋接 球 、 丟 沙 包 、 跑 步 踢 球 )； 平

衡 能 力 (如 ： 跳 格 子 、 雙 腳 平 衡 )等 三 部 分 ， 檢 測 過 程 會 是 安 全 的 、 有

趣 的，且 類 似 體 育 課 程 與 闖 關 活 動 的 方 式 進 行。身 體 活 動 量 調 查 將 以

抽 測 方 式 選 取 貴 子 弟 ， 於 進 行 前 告 知 家 長 ， 並 予 以 說 明 流 程 及 方 式 。 

    倘 若 發 現 貴 子 弟 於 動 作 協 調上 有 問 題 時，本 人 可 以 給 您 一 些 具 體

的 建 議，讓 我 們 的 孩 子 均 能 夠 順 利 的 成 長。本 次 檢 測 所 獲 得 的 資 料 將

做 為 學 術 研 究 之 用，孩 子 的 資 料 將 受 到 完 整 的 保 密，同 時 與 體 育 成 績

無 關。若 您 同 意 孩 子 進 行 此 一 檢 測，煩 請 您 於 受 試 者 學 生 家 長 同 意 書

上 簽 名 ， 將 回 條 交 給 班 級 導 師 ，本 人 將 安 排 於 體 育 課 中 進 行 檢 測 。 若

您 於 過 程 進 行 中 有 所 疑 慮， 可 以 隨 時 拒 絕 或 終 止 參 與 活 動。感 謝 您 對

於 每 一 個 可 愛 的 生 命 付 出 關 懷 與 照 顧 。  

 

    敬 祝  

平 安  健 康  快 樂  

             

 國 立 台 灣 體 育 學 院 研 究 生  李 佳 諭   敬 上  
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受試者家長同意書 

 

 

    本 人 看 過 說 明 後 ， 了 解 測 驗內 容 ，   □ 同 意   □ 不 同 意  

我 的 孩 子 參 加 「 兒 童 動 作 協 調 能 力 與 身 體 活 動 量 調 查 」 之 評

估 檢 測 。  

 

小 朋 友 姓 名 ：       

                       

 

立 同 意 書 人：                             (家 長 簽 名 處 ) 

  

 

 

中   華   民   國   九   十   六   年          月         日  

 


