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摘要 

自從美國明文制定第九條款保障女性運動員的參與權後，女性在運動參與上

已較以往樂觀許多。但在現今父權社會中的觀點中，無論是性別刻板印象或是運

動項目性別化，都使女性在運動場域中處於不利的位置。加上社會媒介的影響，

使得女生對運動參與也就更加怯步了。本研究旨在探討國小階段女生在成長的歷

程中，運動參與受到社會媒介、運動項目性別化、性別刻板印象影響的程度。以

質性研究中的觀察法、訪談法，自 2009年 4月至 2010年 5月期間，共進行了 1

次近 2個月時間的下課時間觀察、1次近 1個月的體育課時間觀察、2次各對 4名

體育教師進行的焦點團體訪談、中高年級各 3名女生的一對一訪談，再以類屬情

境分析方法對所得資料加以分析。研究發現：（1） 社會媒介包含了家庭、同儕、

學校、社區、大眾傳播，均在國小階段女生運動參與時開始產生了影響，而其中

又以同儕、學校的影響最大；（2）運動項目性別化在國小階段女生的認知中也開

始顯現，且隨著年齡增長，運動項目性別化也越是影響了她們的運動參與行為；（3）

性別刻板印象在國小階段女生的認知中也開始顯現，從男女之間的兩小無猜到男

女授受不親，從運動能力上的勢均力敵到男強女弱，都使得女生在運動場上慢慢

地退出。 

 

關鍵詞：性別刻版印象、運動項目性別化、污名化 
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Abstract 

Since the ninth constitution of the United States has ensured the right to participate 

for female athletes, women become more active in sports participation. However, from 

the viewpoint of being in a patriarchy society nowadays, either sex stereotype or 

gendered sports has made women in an inferior position in sports. Besides, under the 

influence of mass media, women have lost more courage to take part in sports. This 

research aims at studying how mass media, gendered sports, and sex stereotype affect 

sports participation of girls at the elementary schools. The researcher has adopted the 

method of observation and interviewing to take on this study. From April 2009 to May 

2010, the researcher observed girls during the breaks for almost two months and during 

the PE classes for nearly one month. In addition, the researcher employed focus group 

interviews twice to four PE teachers individually and interviewed three 3-6th graded 

girls one by one. Data are interpreted by the categorical analysis and situational analysis. 

This research reveals the following findings: (1)Society medium including families, 

peers, schools, communities, and mass media affects sports participation of girls at the 

elementary schools. Among the above-mentioned medium, peers and schools have the 

most significant influences. (2)The idea of gendered sports has germinated with girls’ 

cognition and it leaves more powerful influences on girls’ participation in sports while 

they grow. (3)The idea of sec stereotype has also sprouted while the elementary-school 

girls develop their cognition. In other words, boys and girls are childhood sweethearts 

and then they become respectful to each other. Besides, boys and girls are evenly 

competed in sports and then boys become more powerful than girls. These reasons 

above have gradually made girls less willing to exercise on the playgrounds. 

 

Keywords: gender stereotype, gendered sports, stigma 
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第壹章  緒論  
第一節 研究背景與動機  

長久以來，因為許許多多複雜的因素，使得男性與女性

之間存在著諸多的不平等現象，這尤其顯見於性別刻板印象

與男尊女卑的觀念。直到了十九世紀中葉，女性主義抬頭，

女性開始為自身爭取應有的權力，加上社會民主自由的風氣

及男女平等的觀念盛行，男女之間不平等的觀念也隨之淡

化。在社會上的各種情境之中（像是職業、運動、服裝… …），

女性地位逐漸提升，這個社會已不再是僅僅為男性所掌權，

男女之間已不再有明顯地界線存在，君子遠疱廚、男主外女

主內等觀念也已不適現今社會。許多原本禁止女性涉入的領

域，像是政治、法律、醫學、運動等，也早已有許多女性在

其中發光發熱。  

在運動方面，自從 1 9 7 2 年美國明文制定第九條款 ( Ti t l e  

I X) 1保障女性運動員在運動上的參與權，隨著時代進步與女

權解放的腳步，今日女性在參與運動上已較以往樂觀許多。

雖然社會的目光焦點仍放在男性運動員的表現，相對於傳統

女性性別形象被男性目光宰制的狀況，運動場上的女性選手

似乎扮演著一種「解放」女性傳統性別枷鎖的角色，將傳統

社會上對女性的限制與束縛，作形式上拋棄，並通過運動的

參與呈現自主的宣言 ( C o l e  &  H r i b a r,  1 9 9 5 ;  W h i t s o n ,  2 0 0 2 )。

但需要注意的乃是在這麼一個體制進步的狀態之下，性別特

                                                 
1第 九 條 款 :  T i t l e  I X .  1 9 7 2 年 美 國 聯 邦 政 府 通 過 凡 是 由 聯 邦 所 補 助 的 教
育 機 構 不 允 許 有 任 何 種 類 的 歧 視 存 在 ¸包 含 性 別。詳 情 請 參 閱 Wo m e n ’s  
s p o r t s  F o u n d a t i o n  ( 1 9 9 7 )。  T h e  w o m e n ’s  s p o r t s  f o u n d a t i o n  g e n d e r  
e q u i t y  r e p o r t  c a r d :  A s u r v e y  o f  A t h l e t i c  o p p o r t u n i t y  i n  A m e r i c a n  h i g h e r  
e d u c a t i o n .  E a s t  M e a d o w,  N Y:  w o m e n ’s  s p o r t s  f o u n d a t i o n .  
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質在運動場域上的呈現其實並不單純。原因乃是因為女性在

今日雖有參與運動的權力，但在歷史上卻無法回溯到發展運

動項目的時間數線之起點，因此不能否認大部分的運動項目

原則上都是針對男性的特質，或是為了發展社會上所強調的

男性具有權力的形象所設置的。而在今日女性為了運動權上

的平等，在運動項目中力求表現，所付出的潛在社會代價即

是因為訓練的過程強化了身體上與性格上屬於陽剛性的面向 ,

而弱化社會期望與要求她們所應該擁有屬於女性的陰柔性特

質 ( G a l a m b os ,  A l m e i d a ,  &  P e t e r s e n ,  1 9 9 0 )。  

臺灣女性在運動參與方面的表現也是不容小覷。早期有

飛 躍 的 羚 羊 紀 政 ， 近 年 來 有 雅 典 奧 運 跆 拳 道 金 牌 得 主 陳 詩

欣，北京奧運舉重銅牌得主陳葦綾，高雄世界運動會女子拔

河金牌及許許多多優秀的女性運動員，在在都顯示了女性在

運動方面是不亞於男性的。大家皆能理解運動場域中最重視

的應該是技能與成績，而非性別形象，但是實證研究卻陸續

發現女性運動員在發展技能的同時，也面對著如何維持著社

會上可以接受的女性形象的煩惱。 D a n i e l s ( 1 9 9 2 )在其對健美

比賽的追蹤研究中清楚的指出，男性健美選手的比賽成績取

決於所呈現的肌肉形狀與線條，但是對於女性健美選手來說 ,

能在健美比賽中取得優異成績多半是那些在鍛鍊肌肉線條之

外又能夠維持女性陰性特質的選手 ( N d a l i a n i s ,  1 9 9 5 )。因此，

無論是在東方或西方的社會文化中，運動裡的女性仍然是被

期待能展現出其屬於她們的女性特質 ( Wa s h i n g t o n  &  K a r e n ,  

2 0 0 1 )。在比賽的光環過後，媒體、社會大眾，甚至選手本人

卻都希望在形象上回歸到社會期望下的標準，符合「合宜女

性」的期待。舉例來說，像是「陳葦綾參加綜藝節目，接受
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『改造』化身時尚名媛」 2、「世運會女子拔河金牌沖天炮，

變身成日系美少女」3，但卻未曾聽說過男性運動員的男性本

質受到質疑過。男性運動員在比賽過後繼續保有原本的陽剛

特質，女性運動員卻被要求「回復」應有的溫柔婉約。此一

事實殘酷且諷刺了一貫講究公平理念的運動場。  

陽性特質與陰性特質本身上並沒有限定執行的性別，而

若這社會上沒有男女性別分工 ( s e x u a l  d i v i s i o n  o f  l a b o r )的意

識形態，女運動員執行陽剛特質的現象不會造成任何的衝突

與矛盾。但偏偏就是因為這社會上對於何謂合適的男女角色

過度堅持，因而造成運動場域中女性專業選手在面對運動成

就的目標之前還必須處理自己在性別特質方面是否違反社會

常模而運作，以避免受到懲罰 ( J o h n s o n ,  2 0 0 0 )。從性別特質

的發展脈絡上可以理解運動場域中雖然有著獨特的性別呈現

與性別表現，主要的性別概念依舊受到外在大結構社會性別

價值觀的制約。  

    研究者在擔任國小體育教師五年期間，任教過中、高年

級的體育課，發現學生在體育課時的參與度與對運動的熱衷

情形有隨著年齡的增長卻逐漸下降的情形，而這樣的情形在

女生身上更為顯著。有鑑於此情形，不禁令研究者開始思考

這種女性逐漸從運動場域中脫離的行為，是否是受到社會所

期望女性應擁有女性陰柔特質的因素影響，又或是她們認為

自己原本就不屬於運動場域的一份子呢？此為本研究的動機

之其一。  

    此外，適度的運動有益於身體健康、促進身體適能是眾

                                                 
2  h t t p : / / w w w. e p o c h t i m e s . c o m / b 5 / 8 / 8 / 2 7 / n 2 2 4 3 3 0 3 . h t m  
3  h t t p : / / m a g a z i n e s . s i n a . c o m . t w / a r t i c l e / 2 0 0 9 0 7 3 1 / 1 9 8 0 5 1 3 . h t m l  
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所皆知的。邱垂弘（ 2 0 0 7）也證實了，運動行為中適度且足

夠的運動頻率、運動時間，都有助於提升健康體適能各項能

力。研究也證實有規律運動的女性，無論在身體適能方面，

對自我身體意象的滿意度方面，都高於無規律運動的女性。

因此研究者想去了解如何改善女性對運動參與的看法，增加

運動的參與度，為本研究的動機之其二。  

第二節 研究目的與研究問題  

一、研究目的：  

    根據王正松（ 2 0 0 5）的研究結果發現，女性儘管在先天

體能上不如男性，但也不似過去的研究僅模糊地呈現女生之

身體意象普遍均低於男生的看法。事實上，女性也可藉由運

動的參與來提升自己的身體意象並且跨越性別上的界限。有

鑑於此，研究者認為若能改善女性對運動的觀念、提升運動

參與的習慣，如此女性也能讓在運動場域中獲得一片屬於自

己的空間，讓自己過的更美麗健康，更有自信。因此研究者

以發現國小階段女生運動參與轉變的時期為基礎目的，再進

一步以探討她們參與運動時如何受到社會期望、運動項目性

別化與身體意象的影響度。最後本研究企圖補足國內針對國

小階段女生運動參與之相關研究。  

二、研究問題：  

走在國小下課時間的校園中，學生們四處奔跑、嬉戲著，

似乎巴不得利用這十幾二十分鐘的時間將精力耗盡。研究者

最常看到的是成群的低年級學生不分男女，興奮地追著一顆

球跑，沒有規則，沒有技術，沒有他人眼光的包袱，卻也發

現在操場上最不易看到的是高年級女生的蹤影。基於這樣觀

察結果，研究者對本研究提出以下幾點問題：  
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（一）社會媒介對國小階段女生運動參與影響的顯著性？  
（二）運動項目性別化在國小階段女生運動參與時所扮演的

重要性？  

（三）性別刻板印象在國小階段女生成長歷程中對運動參與

影響的顯著性？  

第三節 研究範圍與限制  

    本研究企圖了解與發現社會期望、運動項目性別化、身

體意象、年齡等因素對國小階段女生運動參與轉變之影響，

因此以 9 7、9 8 學年度之國小一至六年級生為本研究範圍。且

因研究的主要對象為國小階段之女學生，而有以下兩點限制： 
一、本研究訪談對象為未成年國小階段女生，因而需要取得 

家長同意書。且研究者本身為男性，為避免家長疑慮，

因此請研究團隊女性伙伴代為訪談。也因此無法參與即

時互動，僅能分析錄音之結果。 

二、本研究因需長時間觀察以發現國小階段女生運動參與之 

轉變，故以研究者本身工作之臺中市西屯國小一至六年 

級女生為研究對象，方可達長時間觀察之條件，此為本 

研究之限制。 

第四節 理論架構  

本研究以社會觀點這個大主題為出發點，首先充實對女

性運動參與造成影響的理論基礎，也就是包含於其中的社會

環境、社會期望等議題；第二步探討個人隨著年齡的增長，

分別在生理層面與心理層面所帶來的影響；第三步再探討社

會觀點對個人所造成的影響；最後綜合以上理論，歸納出國

小階段女生運動參與時可能遇到的阻礙，並做為研究問題的

參考與依據（如圖 1 - 1）。            
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圖 1 - 1  研究架構圖  

 

第五節 名詞解釋  

一、性別刻板印象：指個體對男性和女性的典型特徵所持有

的共同信念。在本研究中，依照父權社會的觀點，男孩

子就該表現的活潑、好動，有陽剛的特質；女孩子就該

溫柔、內向，有陰柔的特質。  

二、運動項目性別化：在本研究中，指的是國小階段學生對

運動項目分區分為男生參與或女生參與的認知情形。  

三、運動項目污名化：污名化就是在中性的名詞上加上負面

的意義。而在本研究中，運動項目污名化指的是當男生

或女生參與了不符合社會認同的運動項目時，所被賦予

的污名現象。  
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第貳章  文獻探討  
第一節  主流？阻流？：  

父權社會下女性參與運動的弱勢  

    自原始時代開始，男性便因其先天較女性為優勢的強健

體魄及運動能力，不斷地向自然環境挑戰，企圖支配自然環

境，並肩負起絕大多數勞動的責任。也因男性擁有這樣的優

越性，使得父系社會成了支配家庭制度的主要來源（王宗吉，

1 9 9 6）。男性也利用佔據知識與輿論界龍頭之便，壓迫女性的

權利，將女性矮化、他者化的文化與方式亦是顯而易見的（陳

詩雲，2 0 0 4）。再者，舉凡現今運動場上所出現的運動項目，

無一不具備了跑、跳、丟、擲、推、拉… …等動作，而這些

動作更是來自人類最基本為求生存而衍生出來的能力（像是

獵捕、逃命、搬運… …等動作）。也無怪乎王宗吉（ 1 9 9 6）於

體育運動社會學一書中，認為運動是一種以男性價值為基準

所操作的，是一種以體力、運動能力、勇氣，來較量高低，

決一勝負的運動文化。而在這樣力量就是權力的社會潮流之

中，女性由於天生體型及力量不及男性的限制，而在社會上

成為較弱勢的族群，運動的機會及權利也就漸漸消失了（吳

美汶， 2 0 0 8）。  

    時至今日，男女平權的觀念已不再僅僅只是一句口號，

男主外、女主內的傳統社會觀念也早已不再適用於現代的社

會環境之中。女性主義的抬頭，讓許多女性開始意識到自我

的存在的價值，許多女性在事業上的付出及成就，早就不輸

給男性。但是儘管如此，現今的臺灣社會之中，一如許多的

西方文化，父權制仍是最主要的特徵（ K o c a ,  A s c i ,  &  K i r a z c ı ,  

2 0 0 5）。而在這樣的父權社會制度下，女性角色受到了許多
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限制，甚至被物化，更使得女性的自我認同因父權社會的強

勢，而多被界定於「他者」 ( w o ma n  a s  o t he r )的地位，這造成

了許多女性內化了男性的價值標準，只為了滿足男性所要求

的女性形象（陳詩雲， 2 0 0 4）。舉例來說，現代社會中，年

紀已過適婚年齡，事業有成但在感情方面卻無所進展的男性

與女性與日俱增，但社會給予這樣的特質的男性「黃金單身

漢」的美名，卻給予女性「敗犬」的稱謂。這顯示了即使女

性自主意識不斷增強，但社會文化仍保留了女性生命的最終

目標 ─結婚生子的傳統觀念。  

運動場域猶如小型社會的縮影，女性在其中所扮演的角

色和社會上所扮演的角色是相似的，她們同樣面臨著兩難的

情境，一方面是期望自我的表現，一方面卻又難以脫離父權

社會所投以的目光（陳渝苓、徐譽桓， 2 0 0 8）。現今社會態度

雖然降低了對兩性的限制，但相對於在社會化的過程中鼓勵

男性參與競爭運動，以發展男性的自我認同，而女性卻往往

被勸阻參與競爭運動，因為害怕被「男性化」 ( K oc a ,  A s c ı ,  &  

K i r a z c ı ,  2 0 0 5 )。以及不斷強調女性於運動中仍應保有之女性

氣質，這使得女性運動參與不論在種類及機會上，容易被以

父權社會的視角來詮釋與槪化  （林建宇、楊志豪、李炳昭，

2 0 0 7）。相信對每位參與運動的人來說，能夠在運動場上盡

情地揮灑汗水，認真面對比賽勝敗時的奮力撕吼，都是種暢

快的宣洩。然而在許忠義（ 2 0 0 7）的研究結果顯示，青少女

運動阻礙主要來自結構性意識型態阻礙，她們怕運動會使自

己變得像男人婆（像是長出肌肉、小腿變粗、怕曬黑、怕髒、

怕流汗），或是不想在男生面前出糗（像是技術不佳、尖叫）。

那麼對她們而言，運動員盡情地揮灑汗水及奮力撕吼，就難
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免會與骯髒、不斯文劃上了等號。  

其次，運動結構的性別分配男性多於女性，以及媒體對

女性參與運動的報導較少，這些都是阻礙女性參與運動的因

素（吳美汶， 2 0 0 8）。徐耀輝（ 2 0 0 3）便指出運動中的性別

階級化情形，舉凡運動規則、項目、場地、設施等，都傾向

有利於男性的規劃。甚至對女生而言，學校與社區的運動遊

憩空間都是性別化的，男生佔據了學校與社區的主要運動空

間，而女生則偏好較為靜態的空間，最主要的原因是她們認

為在公開的場域中，她們的身體是受到男性所注視的（許忠

義，2 0 0 7）。加上傳播媒體在運動報導上呈現出的男性霸權的

心態，而女性位居支持者的角色，使得女性在運動場域中不

斷地被邊緣化（廖清海， 2 0 0 7）。諸如此類都剝奪了女性參

與運動的權利與空間，自然而然地女性參與運動的機會與意

願也就減少了許多。  

女性因受到父權社會的意識形態與性別邏輯觀念所建構

出的性別定義之影響，使得她們在運動參與時受到排擠與不

公平的對待的情形是確實存在的（陳明坤、林文郎， 2 0 0 5）。

K r a n e ,  C h o i ,  B a i r d ,  A i ma r ,  &  K a u e r ( 2 0 0 4 )便指出，女性運動

員認為女性特質與運動員特質是相對的，她們也認為自己被

社會邊緣化並被視為不同於「普通的」女性。那麼，該如何

盡情地展現自我，卻又不脫離父權社會所期望的女性傳統特

質，將是女性在運動參與上所面臨的兩難情境與挑戰。  

第二節  社會「期」望：性別刻板印象  

人類是群居的動物，因群居而產生了文化，產生了社會。

也因社會的產生，人與人之間自然而然地產生了規範，這些

規範，直接的限制社會人的外顯的行為與內在的思想。若吾
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人單純的討論性別的概念，從生物學的觀點來看，人類可分

為男性與女性（雄性與雌性）  ;  從心理學的觀點來看，也可

將人類心理分為男性心理與女性心理（如表 2 - 1）。若生物性

別與心理性別一致，並擁有該呈現的性別特質，這是符合社

會 所 期 望 的 ； 但 倘 若 生 物 性 別 與 心 理 性 別 產 生 了 分 歧 的 狀

況，這是社會無法接受且難以認同的 ( Sc h ma l z  &  K e r s t e t t e r ,  

2 0 0 6 )。而隨著忤逆社會標準程度的不一，所受到的責難程度

也不盡相同，程度輕者呈現在大眾對其行為的懷疑與好奇態

度上，程度重則會引起社會激烈的反應，甚至刺激出歧視的

言語與行為。  

 

表 2 - 1   生物學與心理學上性別的分類  

生物性別   生物性別  

性別認知  男  女  

男性身體、男性

心理  

女性身體、男性

心理  心理性別  男  

（社會所認同） （社會不認同）  

男性身體、女性

心理  

女性身體、女性

心理  心理性別  女  

（社會不認同） （社會所認同）  

資 料 來 源 ： 研 究 者 自 行 整 理  

 

自古女性在各種場合一直處於較為不利的地位。無論在

東方或西方，女性在各個社會場域中備受限制。在運動場域

中也瀰漫著一股厭女現象，通常女性是不被允許進入運動場
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的 ( H a l l ,  2 0 0 2 )。而這種種矮化女性的觀念，也隨著時代進步

與女性主義的興起而逐漸淡化（陳渝苓、徐譽桓， 2 0 0 8）。像

是在運動方面，黃君潔（ 2 0 0 6）指出由於女權運動的積極倡

導，女性在社會與運動領域已逐漸趨向平等；另外也有許多

學者提出女性運動已自運動的類別與項目中獨立出來。但不

能否認的乃是社會上存在的性別標籤，或是性別刻板印象，

使得女性在從事運動時容易被邊緣化。此種對合宜角色扮演

的壓力，使得女性害怕因運動失去女性該有的特質，間接成

為其參與運動的阻礙 ( Wa s h i n g t o n  &  K a r e n ,  2 0 0 1 )。  

在性別刻板印象對女性運動參與造成的影響中，女性的

行為特質與形象又最為受到關切。也因為這樣無形的社會規

範的形成，而使得性別刻板印象成為一種深植於社會文化中

的不成文規定。而受此一規範影響的，已經不再只是單純地

出 現 在 成 人 的 觀 念 之 中 ， 也 已 確 實 地 影 響 了 兒 童 的 認 知

( Po w l i s h t a ,  2 0 0 0 )。舉例而言， S c h ma l z 與 K e r s t e t t e r  ( 2 0 0 6 )

在研究中發現，當兒童 8 歲大時，就知道並且受到運動和身

體活動中的性別刻板印象所影響。而 L e a p e r 與 F r i e d m a n ( 2 0 0 7 )

則指出父母通常扮演第一個影響女孩和男孩遊戲行為和偏好

的關鍵因素。這可從父母親為孩子所準備的衣服、玩具，甚

至姓名可以看出來。另外兒童對性別刻板印象玩具的偏好通

常會隨著年齡遞增，而女生的玩具較男生的玩具含有明顯的

性別刻板印象 ( C a mp e n n i , 1 9 9 9 )。隨著年齡的成長，性別刻板

印象也愈來愈強烈 ( B l a k e mo r e ,  2 0 0 3 )。在運動參與與活動選

擇上，此種父母給予子女的性別分化概念也與上述發現呈現

一致的狀況。因此兒童會從他們所看到從事運動的人，無論

是從電視上或最接近的環境中，做為識別男孩和女孩參與運
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動的意義 ( Le a p e r  &  F r i e d m a n ,  2 0 0 7 )。  

根據王淑芳、顏效禹、何佩玲、張碧芳與呂昌明（ 2 0 0 8） 

在對影響國中學生運動行為之性別差異研究的結果顯示，在  

運動自我效能、運動享樂感、運動結果期望、同儕的支持、  

運動自我調節（計畫）及運動自我調節（目標）方面，男生  

都是顯著高於女生的，但女生的運動知覺障礙卻明顯高於男  

生。這表示女生在對運動參與方面，也給自己設下了一道界  

限。她們也普遍地認為，在運動中，男孩子還是比女孩子更  

具有技術及競爭力，以及男孩子是更懂得去創造競爭的氣氛  

( C o n s t a n t i n o u ,  M a n s o n ,  &  S i l v e r ma n ,  2 0 0 9 )。然而在 B r o w n  與    

B i g l e r ( 20 0 4 )在兒童對性別歧視觀念的研究中發現，女孩更可  

能認為女孩比男孩容易成為性別歧視的受害者。  

生物性別的決定，也就是男性與女性受到社會期望的開

始，性別刻板印象也隨之產生。而儘管女性主義不斷地被倡

導，但在這個以男性為主體的社會文化觀念中，女性在運動

場上仍處於不利的地位。種種的觀念加諸於女生身上，都將

成為她們在運動參與中的阻礙因素。  

第三節  社會「歧」望：  

運動項目性別化與污名化的來源  

由於性別刻板印象的影響，使得社會大眾自然而然地會

從生物學上的性別來假設個人應該擁有的心理學上的性別，

即男（女）性便該做男（女）性的裝扮，擁有男（女）性的

心理，以及男（女）性的種種特質。也由這樣的觀念，使得

許多項目在性別因子上有了顯著的差異（王淑芳等， 2 0 0 8）。

舉例而言，根據 R a a g  與  R a c k l i f f  ( 1 9 9 8 )的實驗結果，大部

分的父母認為工具汽車類的玩具是給男孩玩的，扮家家酒的
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玩具或芭比則是給女孩玩的。除此之外，絕大多數的父母親

對「跨性別」的遊戲接受度並不高。 R a a g ( 1 9 9 9 )便指出，當

兒童的親人認為跨性別的遊戲是不適合的、是不好的，此種

的教養上的差別直接對子女所從事的遊戲類型與活動類型產

生直接的影響，造成了項目性別化。甚至在各種傳播媒體對

體育運動量的報導上也是男性多於女性，並且在運動項目上

有「適合性別」的現象產生（廖清海， 2 0 0 7）。  

C h e r n e y  與  L o n d o n  ( 2 0 0 6 )在調查 5 - 1 3歲不同年齡和性

別的兒童對於休閒活動參與的情形中發現，性別是個重要的

因素。並且男孩會比女孩花更多時間在運動性的休閒活動，

而女孩大部分時間花在看電視；S c h m a l z  與  K e r s t e t t e r ( 2 0 0 6 )  

的研究結果也指出，男孩和女孩都認為運動項目是有分男生

和女生的，像是籃球是屬於男生的運動，而芭蕾舞是屬於女

生的運動。甚至在現今在各種球類運動大多是以男性為優先

考量的選擇，國小階段的躲避球運動更是突顯出男學童單一

的霸權現象，若於課程設計上不注意避免讓男生享有操縱性

與支配性，將很容易地使女生的運動動機逐漸消失（葉素汝，

2 0 0 8）。  

正也因為運動項目在人們的認知上已經普遍被性別化，

這使得社會大眾不知不覺地也對運動參與者投以是否符合社

會期望的判斷。一旦當人的行為違反社會的規範，污名化也

就因此形成，成為一種歧視與貶低，造成性別污名化的狀態

( B l a k e mo r e ,  2 0 0 3 )。此種偏頗的社會對待最常出現在社會對

運動形象的假定上。舉例來說，男性不夠陽性化或不擅長運

動就容易被社會譏笑為「娘娘腔」或是「娘砲」；而女性不夠

陰性化或熱愛參與運動就會和「男人婆」、「金剛芭比」，「女
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同志」劃上等號。根據 S c h ma l z  與  K e r s t e t t e r ( 2 0 0 6 )的研究

結果也發現，當一個人的污名化意識越高，越不願意參與女

性運動。而不參與女性運動和身體活動的兒童，他們的污名

化意識比參與女性運動和身體活動的兒童來的高。實驗結果

發現，當同樣處於一個受到歧視的環境中時，年長的兒童較

年幼的兒童會有受到歧視的感覺，而女孩比男孩會有受到歧

視的感覺 ( Br o w n  &  B i g l e r ,  2 0 0 4 )。由此可見，無論是受到了

外在環境的約束影響，或是女性自己本身的覺察，結果都使

女性因性別定位被社會強烈約束，逐漸地脫離了運動。  

第四節  成長是背負著壓力的喜悅  

嬰兒打從出生開始，便被醫護人員以淡藍色、粉紅色的

毛巾包裏以區分為男生、女生。往後無論來自父母、親友所

給予的姓名、禮物、玩具、衣服… …等，無一不依照著「生

物學上的性別」來進行著。白玉玲與王雅貞（2006）指出幼

兒在二歲半時，便開始有了最基本的性別刻板印象，也就是

開始有了我是男生或我是女生的性別認定。接著社會化代理

人會透過直接教化引導，去塑造他（她）們男孩（女孩）的

行為，而兒童也會透過觀察、模仿、學習那無處不在的性別

楷模，然後自我練習（李美枝、鍾秋玉， 1 9 9 6）。隨著年齡

不斷增長，兒童的認知能力也逐漸增加，受到性別刻板印象

的影響也越來越深，他們也更加知道自己該扮演什麼樣的角

色，做什麼樣的事情。而這樣的認知觀念，更早也更顯著的

出現在國小階段女生的身上。洪正倫（ 2 0 0 6）便認為國小階

段女生在心理上與生理上都較同年級男生成熟的早，尤其是

五、六年級女生，容易因生理上的改變進而影響心理層面與

整體的身體健康。兒童期為人的一生當中，生理及心理發展
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的巔峰階段，而國小階段的女生無論在生理或心理方面都較

同階段的男生來的早與成熟，同樣所受到社會給予的性別刻

板印象觀念影響也更為深遠。而在社會在對男性與女性投以

評判的目光中，身體的外表又是最先被注意到，無論男女，

都會有某種程度上對外表的重視，而一般來說，外表較具吸

引力的人會比外表較不具吸引力的人自尊更高，在幼兒期，

男孩和女孩同樣都滿意自己的外表。但上了小學之後，男孩

仍對自己的外表有持續的正面評價，但女孩卻開始降低對自

己的評價了（白玉玲、王雅貞， 2 0 0 6）。綜合上列所述可以發

現，年齡是在生理、心理、認知發展上的關鍵，是在探討影

響女性運動參與時，不可或缺的重要因素。  

第五節  女性運動參與國內外相關之研究  

    前述已回顧許多有關性別議題之相關文獻，從大環境父

權社會對女性身體意象的影響，所造成影響女性運動參與的

外在因素，進而內化形成女性運動參與時自覺的阻礙。可以

發現無論國內外在探討性別刻板印象、運動項目性別化、運

動項目污名化等議題方面，都有不少的文獻可供參考。但在

研究者蒐集近年來國內外女性運動參與相關文獻後（見表 2 - 2

及表 2 - 3），發現其研究對象多以高中、大專院校女生為主，

且多以文獻探討或量化研究的方式去討論女性不願參與運動

的原因。卻鮮少有人研究女性脫離運動場域那最早、最初的

時間與動機。因此，研究者便以認知發展快速的國小階段為

主要研究方向，以期能達到治本之功效。  
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表 2 - 2   國內女性運動參與相關研究  

作者  年代  論文主題  

陳美華  1 9 9 4  從性別角色的觀點看女性參與運動  

謝秀芳  2 0 0 4  運動社會支持與女性運動行為之探討  

施又誠

房振昆  
2 0 0 4  

跳脫傳統性別刻板印象改善國小女生運動參與

意願  

陳明坤

林文郎  
2 0 0 5  性別與運動的關係之探討  

林建良  2 0 0 6  社會化媒介對國小學童運動參與行為之影響  

洪正倫  2 0 0 6  
國小學童運動參與態度、身體健康狀況與運動

參與阻礙相關之研究  

黃君潔  2 0 0 6  從競技運動心理學觀點談女性運動發展  

陳美昭

賴香如  
2 0 0 6  

台北市某國中學生運動社會心理、身體意象與

規運動相關研究  

邱垂弘  2 0 0 7  
運動行為與身體狀況對國小學童體適能影響之

研究  

許忠義  2 0 0 7  青少女眼中性別化的運動與遊憩空間  

林建宇

楊志豪

李炳昭  

2 0 0 7  
性別與運動：台灣父權社會結構與女性參與運

動議題探討  

吳美汶  2 0 0 8  台灣女性參與運動面面觀  

葉素汝  2 0 0 8  失落的運動場 ─女性運動員的性別角色衝突  

王淑芳

顏效禹

何佩玲

2 0 0 8  影響國中學生運動行為之性別差異研究  
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張碧芳

呂昌明  

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  

表 2 - 3   國外女性運動參與相關研究  

作者  年代  論文主題  

F u r n h a m,  A  

B a d mi n ,  N .  

S n e a d e ,  I .  

2 0 0 2  

B o d y  I ma g e  D i s s a t i s f a c t i o n :  G e n d e r  

D i f f e r e n c e s  i n  E a t i n g  A t t i t u d e s ,  

S e l f - E s t e e m,  a n d  R e a s o n s  f o r  E x e r c i s e .  

B o w k e r,  A .  

G a d b o i s ,  S .  

C o r n o c k ,  B .  

2 0 0 3  

S p o r t s  p a r t i c i p a t i o n  a n d  s e l f - E s t e e m:  

v a r i a t i o n s  a s  a  f u n c t i o n  o f  g e n d e r  a n d  

g e n d e r  r o l e  o r i e n t a t i o n .  

K l o ms t e n ,  A .  

S k a a l v i k ,  E .   

E s p n e s ,  G .  

2 0 0 4  
P h y s i c a l  S e l f - C o n c e p t  a n d  S p o r t s :  D o  

G e n de r  D i f f e r e n c e s  S t i l l  E x i s t ?  

K r a n e ,  V. ,  

C h o i ,  P.  L .  

B a i r d ,  S .  

A i ma r,  C .  

K a u e r,  K .  J .  

2 0 0 4  
L i v i n g  t h e  Pa r a d o x :  F e ma l e  A t h l e t e s  

N e g o t i a t e F e mi n i n i t y  a n d  M u s c u l a r i t y.  

A l l e y,  T.  R .  

H i c k s ,  C .  M .  
2 0 0 5  

P e e r  a t t i t u de s  t o w a r d s  a d o l e s c e n t  

p a r t i c i pa n t s  i n   ma l e - a n d  f e ma l e  s p o r t s .  

K l o ms t e n ,  A .  

M a r s h ,  H .   

S k a a l v i k ,  E .  

2 0 0 5  

A d o l e s c e n t s ’ Pe r c e p t i o n s  o f  M a s c u l i n e  

a n d  F e mi n i n e  Va l u e s  i n  S p o r t  a n d  

P h y s i c a l  E d u c a t i o n :  A St u d y o f  G e n d e r  

D i f f e r e nc e s .  
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K o c a ,  C .   

A s c i ,  F.  H .  

K i r a z c ,  S .  

2 0 0 5  

G e n d e r  R o l e  O r i e n t a t i o n  o f  A t h l e t e s  a n d  

N o n a t h l e t e s  i n  a  P a t r i a r c h a l  S o c i e t y :  A 

St u d y  i n  Tu r k e y.  

E v a n s ,  B .  2 0 0 6  
' I ' d  F e e l  A s h a me d ' :  G i r l s '  B o d i e s  a n d  

S p o r t s  P a r t i c i p a t i o n ' .  

S c h ma l z ,  D .  

K e r s t e t t e r,  D .  
2 0 0 6  

G i r l i e  g i r l s  a nd  ma n l y  me n :  c h i l d r e n ’s  

s t i g ma  c o n s c i ou s n e s s  o f  g e n d e r  i n  s p o r t s  

a n d  p h y s i c a l  a c t i v i t i e s .  

C h e r n e y ,  I .  D .  

L o n d o n ,  K .  
2 0 0 6  

G e n de r- l i n ke d  D i f f e r e nc e s  i n  t h e  To y s ,  

Te l e v i s i o n  S h o w s ,  C o mp u t e r  G a me s ,  a n d  

O u t d o o r  A c t i v i t i e s  o f  5 -  t o  1 3 - y e a r- o l d  

C h i l d r e n .  

C o n s t a n t i n o u ,  

M a n s o n ,  M .  

S i l v e r ma n ,  S .  

2 0 0 9  

F e ma l e  S t u d e n t s '  P e r c e p t i o n s  A b o u t  

G e n de r- R o l e  S t e r e o t y p e s  a n d  T h e i r  

I n f l u e n c e  o n  A t t i t u d e  To w a r d  P h y s i c a l  

E d uc a t i o n .  

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  
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第參章  研究方法  
第一節  研究方法的選擇  

    本篇研究的主要目的是希望探討女性在生命週期中，是

何時開始逐漸減少運動的參與，並探討她們逐漸減少運動的

現象。女性對運動參與態度的轉變可能是階段性的，她們可

能因為自身對參與運動的看法有所轉變，或是運動參與時他

人所投射的目光等因素而影響了運動參與的態度。因此本研

究所欲探討的除了女性運動參與歷程的轉變外，更希望能深

入了解形成此歷程轉變的背後那細膩、複雜的因素。  

    量化研究講求以客觀、嚴謹的科學方法，取得大量的資

料以增加研究的信效度，但在研究結果背後所可能隱藏更深

一層的問題則容易被忽略。而人類思維之複雜性更非統計數

據所能表達，因此質性研究的方法在探討更深入的問題時是

不容許被忽略的。  

有鑑於此，在本研究中，研究者便採用質性方法為主要

研究方法，以民族誌研究法為主。民族誌研究法主要目的是

去發現、理解行為者所表現出的意義，而非做理論上的驗證  

（胡幼慧， 2 0 0 8）。研究者正是希望藉由觀察、訪談的歷程，

能夠對女性在運動參與時可能受到的阻礙因素有進一步的發

現與了解。其次，研究者並行採用三角檢驗法，結合觀察、

訪談、文獻探討卷等方式，以期使得到的結果能有更值得信

賴的詮釋，能對現象做更深厚的描述，以增加研究效度。也

藉由這些方式的緊密結合，研究者能由不同的觀點不斷地進

行反思，而使得研究結果更為詳盡，更為完整。  
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第二節 質性研究的信度與效度  

    信度，指的是測驗結果的穩定性、一致性、可靠性、可

信賴的程度，或是測量工具的正確性、精準性。而信度的概

念來自量化研究，量化研究者利用相同的技術與方法，在重

覆進行實驗後，得到相同的結果。但在質性研究中，質性研

究者本身便是研究工具，而人的差異性是如此大，世界上既

然沒有完全相同的兩個人，那麼就算是使用同樣的方法進行

研究，所得到的結果也將有極大的不同（陳向明， 2 0 0 2）。因

此在質性研究的方法中，是難以檢驗其信度的。  

    在量化研究中，認為所謂的效度是指使用的測量工具（像

是問卷）能否正確衡量出研究者所欲得知的特質。但在質性

研究中，對效度的定義和檢驗並不像量化研究那樣地清楚，

與其說是正確地衡量出研究結果，不如說是探討其對研究結

果的表述是否能真實、有效地反映出來（陳向明， 2 0 0 2）。既

然質性研究重視的是「真實性」，那麼在研究的過程中，最應

該避免的便是效度的失真。但造成效度失真的原因相當多且

複雜，像是記憶問題、研究效應、文化前設、間接資料來源。

因此研究者便採用了「三角檢驗法」來檢驗本研究的效度，

以確保所得到的結果能夠是真實的。所謂的三角檢驗法指的

是將同一結論用不同的方法、在不同的情境下，對不同的人

進行檢驗，目的是藉由更多的管道對目前已經建立的結論進

行檢驗，以求得結論的最大真實度（陳向明， 2 0 0 2）。此外本

研究尚有三項特點，一是參與研究時間長：研究者自 2 0 0 8

年 4 月起，即開始進行為期二個月的第一階段觀察。由於研

究者本身在國小擔任體育組長一職，參與校內、外各項體育

活動、體育教學等相關事務，對於觀察一事可說是時時刻刻
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都在進行，有利於對研究內容不斷地做省思。第二個特點是

研究方法多元化：本研究為了增加研究結果的可信度，在研

究方法上採用了民族誌研究法，並於資料整理分析時採用類

屬分析與情境分析並行，只為了讓每一種方法所得到的結論

能夠相互支持、相互檢視。第三個特點即資料整理與分析的

環環相扣：陳向明（ 2 0 0 2）談到整理和分析實際上是不可分

割，不可獨立進行的，它們之間來回循環，同時受到其它部

分的制約。而本研究除了在整理與分析之間的循環之外，更

包含了橫跨之間的緊緊相扣（見圖 3 - 1）。因為研究者在進行

資料整理與分析的同時，也不斷地再度進入研究情境之中，

以驗證整理分析的結果，並且不斷地進行反思。而在本研究

中，研究者先將所蒐集的文獻加以整理、歸納，並得出相關

結論。再經由觀察、訪談等方法對所得到的結論做一檢驗的

動作，而在這檢驗的過程中，決非單向進行，而是經由第一

次觀察後，提出初步的研究問題；再訪談體育教師，分析其

訪談結果是否與研究者的經驗、觀察的結果相符合；再依據

對教師的訪談內容，觀察學生體育課運動參與情形  ;  最後再

從觀察對象中找出於體育課程中參與度較低落的學生進行深

度訪談，以檢驗先前所得的結論，如此不斷地從觀察、訪談、

再觀察、再訪談的反覆檢驗  （如圖 3 - 2），就是期望得到最

真實的結論。  
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圖 3 - 1   資料整理與分析關係圖  

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 2   三角檢驗法  
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第三節 資料的蒐集  

    為了使得到的結果更具有效度，本研究採用三角交叉檢

視法來蒐集資料，依照第一階段觀察 文獻探討 第一階段

訪談 第二階段觀察 第二階段訪談 總結的方式來進行資

料的蒐集。過程雖然繁複，但都是為了使每一次所分析整理

的結果都能成為有力的依據，讓每一次的結論都能相互地支

持，最後使得本研究更具有研究價值。  

一、研究對象  

    健康的身體是每個人都冀望的，而適度的運動更是維持

身體健康的不二法門。特別是對肩負培育新生命此一重責大

任的女性來說，健康的身體更是不可或缺的。但由於種種因

素的限制，使得女性在運動的場域中仍無法擴展出屬於她們

自己的空間。即使到了男女平等的現今社會之中，無論從報

章雜誌、新聞媒體所報導的運動賽事中，女性運動員的比例

是明顯少於男性運動員的。而實際上，女性對於運動參與的

確不像男性般的積極。以 9 6 4、 9 8 5年全國運動會參加人數為

例，9 6 年參賽選手男性共 4 1 8 9 人，女性 2 6 7 7 人； 9 8 年參賽

選手男性共 4 0 7 3 人，女性共 2 6 5 0 人。而這樣女性不熱衷運

動的情形，事實上相信不少人都曾注意到，像是國中階段的

體育課，便有許多女生開始不喜歡體育課，寧願在樹下上體

育課了。也因此，本研究便決定以女性為研究對象，加上研

究者希望探討女性逐漸遠離運動的階段，因此選擇研究者目

前任教的臺中市西屯國民小學，一至六年級女生做為主要的

研究對象，以利於從事長時間研究。  

                                                 
4  h t t p : / / s p o r t 9 6 . t n . e d u . t w / m a i n . h t m  
5  h t t p : / / 1 4 0 . 1 2 8 . 5 5 . 1 5 /  
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二、觀察  

    陳向明（ 2 0 0 2）於社會科學質的研究一書中，將觀察分

成最基本的兩大類型： 1 .日常生活中的觀察； 2 .作為科學研

究手段的觀察。日常生活中的觀察是一種最基本的行為，人

生活在世界上隨時隨地都在進行著，這樣的觀察是沒有明確

的目的和計畫的。而作為科學研究手段的觀察，則是借用各

種器材（包含觀察者本身），從而進行有目的、有計畫的一種

活動。本研究為了能夠取得最真實國小階段女生運動參與的

情形，並且於觀察中進行反思與定訂更明確的研究問題，因

而採用了參與型觀察的方式，並將觀察分成兩個階段進行。

第一個階段主要利用學校二十分鐘的下課時間，觀察重點為

「學校運動場域中學生活動的人口結構及分布情形」，將所得

資料做一整理、分析，再與研究動機做一比對、驗證，以便

研究者對未來研究提出新的問題及研究方向；第二個階段為

對體育教師進行訪談後的觀察，此階段主要利用學生上體育

課期間進行，觀察重點為「國小階段女生體育課上課參與情

形」，除了將觀察所得資料與體育教師的訪談結果做一比對之

外，將更進一步思考未來從事深度訪談時的內容，並對所整

理的文獻探討、研究問題、研究目的做一反思。  

三、訪談  

本研究過程前後共進行了兩次的訪談。第一次訪談於第

一階段的「下課時間國小運動場域活動人口結構及分佈情形

之觀察」後進行，本次訪談由研究者邀請曾任教過國小低、

中、高年級體育課的體育教師進行訪談，希望藉由與體育教

師互相分享經驗，述說不同年級女生的體育課參與情形，因

而研究者採用了焦點團體法（ f o c u s  g r o u p）。焦點團體訪談指
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的是一種集體訪談的形式，由研究者組織一群參與者，就所

集中的焦點問題進行討論（陳向明， 2 0 0 2）。焦點團體訪談與

一對一訪談各有其優缺點，其最大的優點在於成員間的「互

動」，以及能讓成員有相當程度的「參與」，並有「即興反應」

的效果，這些都是值得研究者去洞查的；其最大的缺點為團

體訪談的結果有可能受限於群眾的因素，而會與一對一訪談

的結果有所出入（胡幼慧， 2 0 0 8）。經研究者反覆思量之後，

認為本次訪談重點在於國小階段女生運動參與的情形，因而

需要體育教師提供相關的經驗，而這種經驗可能是需要經過

互動而引起的即興反應；再者，考慮訪談焦點與參與成員並

無利害關係，相信可以將群眾的影響因素降至最低，因此研

究者採用此方法進行訪談。有關焦點團體訪談成員的相關資

料，將列於其後。  

第二次訪談在第二個階段的「國小階段女生體育課上課

參與情形之觀察」後進行，根據此階段的觀察結果，以國小

中、高年級無運動參與習慣的女生為主要訪談對象。本次訪

談的主要目的在於深入去了解國小階段女生對運動項目性別

化、性別刻板印象、同儕關係對運動參與影響的認知，因此

將採用深入訪談的方式進行。  

第四節 資料整理與分析  

    在質性研究中，對於資料的整理和分析是解釋意義的必

經之路，也是保證研究結果是「嚴謹」、「確切」的手段（陳

向明，2 0 0 2）。為了使研究結果亦能達到嚴謹與確切，研究者

除了尋求充足文獻做為理論基礎外，更以觀察、訪談、再觀

察、再談訪等步驟重覆進行。相關研究資料及整理分析結果

將於文後呈現。  
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第五節 研究流程  

    研究者根據擔任國小體育教師五年的經驗以及於日常生

活中的觀察，進而產生出本研究最初始的研究問題 ─為何與

男生相較之下，女生顯得較不喜歡運動？為了驗證研究者的

研究動機與研究問題的方向是正確的，研究者於 2 0 0 8 年 4

月至 6 月期間，於臺中市西屯國民小學利用二個月的時間，

觀察學生們於二十分鐘下課時間參與活動的人口結構與分佈

情形後，將觀察結果整理、分析，發現並定訂了本研究之問

題，此為本研究流程第一步。接著，開始尋找並蒐集相關資

料，做為支持本研究的理論背景，並進一步確認研究問題。

確認研究問題後，第三步為研究者邀請 9 8 學年度任教於國小

不同年級體育課的教師，進行焦點團體訪談。第四步乃是根

據與教師的訪談結果，將所得資料整理歸納後，再對一至六

年級進行國小階段女生體育課運動參與情形的觀察。再根據

本次觀察結果，分別對各年級明顯不願參與運動，或參與度

低的女生進行訪談。再將訪談所得的資料整理歸納，並與相

關文獻互做比對及反思。最後，研究者針對本研究做出結論，

並給予未來的研究方向建議。本研究之研究流程圖如圖 3 - 3。 
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圖 3 - 3   研究流程圖  
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第肆章  追尋運動鞋的足跡  
    本章節主要是以研究者的觀點去看國小階段女生運動參

與的情形，為了取得更真實的資料，研究者在第一階段的觀

察使用了將近兩個月的時間，主要是針對學校內各種運動場

域中從事運動學生的年級與性別人數分佈情形。在第一階段

的觀察期間，研究者所遇到較大的問題應該是屬於氣候狀況

及考式期間，因為下雨天及下雨過後，考試期間等因素，均

會影響學生下課時間活動情形，故往後的資料將不考慮這三

種因素來做分析。  

    第二階段的觀察是在對體育教師從事焦點團體訪談後進

行的，研究者使用了將近一個月的時間對國小階段女生進行

體育課運動參與情形觀察。之所以會選擇體育課進行女生運

動參與情形的觀察，是因為現今國小體育課程仍是正式的課

程，也不會有被其它門課借用的情形，因此算是半強迫學生

運動的課程，這樣也可以避免下課時間有太多不能從事運動

的外力因素介入，而影響了觀察結果。此外，由於研究者本

身即為學校體育教師、運動教練，許多研究者想了解的問題，

可以用自然聊天的方式獲得。像這樣多元觀察資料的取得方

式，只為了更完整、更真實的呈現國小階段女生運動參與情

形。  

第一節  小腳丫、大腳丫  

    為了更明確地去了解國小階段女生運動參與是否會隨

著年齡成長而有所不同，因此研究者在第一階段先採用觀察

法的方式，自 9 8 年 4 月自 6 月期間，主要利用國小週一至週

五上課日，每日上午 1 0 點 1 0 分至 1 0 點 3 0 分這一段最長的

下課時間，觀察學校內各種運動場域中從事運動學生的年級
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與性別人數分佈情形。所觀察的運動場域如圖 4 - 1 所示，分

別是綜合球場、籃球場、空地 A、空地 B、空地 C、空地 D、

操場 A、操場 B、操場 C、操場 D、操場 E、遊戲器材區 A、

遊戲器材區 B、遊戲器材區 C 等 1 4 塊區域。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4 - 1   國小運動場域分佈圖  
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一、綜合球場  

    該場域共結合了兩面籃球場地、兩面躲避球場地、兩面

網球場地。學生平日下課時間以使用四座籃球框為主，也有

學生在其間穿插空位打躲避球。在觀察期間，平均每座籃框

有六至十人在打籃球，穿插其間打躲避球的學生平均有七至

九人，主要使用者為三、四、六年級學生，此場地運動成員

以男生為主，極少時候會有女生在這個地方打球的。  

 

    這天，球場上只有一個六年級女生和男生在打球，

這女生是我排球隊的學生，基於好奇，便在鐘響進

教室之前問了她一個問題：  

問：怎麼只有你一個女生在和男生打球呢？  

    笒：我想打球，但是其他女生不想打。  

…（觀察紀錄表  2 0 0 9 . 0 4 . 1 7  A M 1 0 : 3 0）  

 

    籃球是這個區域中主要的運動項目，六年級學生佔用了

大部分時候的籃框，三、四年級的學生偶爾會佔到一至二個

籃框打球，而大部分三、四年級的學生仍是以打躲避球為主。 

二、籃球場  

    該場域為單純的籃球場地，僅有兩座籃球框架。因臨近

低年級教室，附近的空地會有低年級學生在玩遊戲、丟小皮

球等。該區域平均有十至十五人在打籃球，幾乎都是五年級

男生，鮮少有其他年級和女生在這裡打球。  

三、空地 A 

    該場域為校園入口東側一塊約 3 0 0 平方公尺的草地及周

圍道路，平均活動人數為十五至二十人，以三、四年級學生
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為主。草地上偶有學生在上追逐打鬧，主要遊戲區域是利用

道路位置打躲避球，三、四年級有各自的打球空間，且以男

生為主。但無論在三年級或四年級打躲避球的團體中，都有

三至四名女生參與，且表現出積極甚至主導的態度。  

 

    在辦公室前走廊上，正在觀察十一名三年級小朋友

在前庭打躲避球的情形，在一群男生中，有三個女

生參與其中，突然聽到其中一個女生大喊「把球給

我，我比較會丟啦」。不服輸的表現讓人感覺不到性

別差異問題的存在。                     

…（觀察紀錄表  2 0 0 9 . 0 5 . 0 4  A M 1 0 : 1 7） 

 

四、空地 B 

    該場區域為校園入口西側一塊約 4 0 0 平方公尺的草地及

周圍道路，平均活動人數為八至十二人，以三年級學生為主。

三年級學生主要利用道路位置打躲避球，偶爾會有四年級在

此打躲避球，以及五年級會在草地上丟棒球及追逐。打躲避

球的三、四年級學生以男生為主，但在打球的團體中同樣都

有三至四名女生參與。在草地上丟棒球及追逐的五年級學生

以男生為主，但有一名女生會固定參與他們的遊戲。  

五、空地 C 

    此場域為活動中心前方及左側空地，活動人數平均為三

至七人，幾乎都是三年級女生，很少有男生或其他年級學生

在這裡活動。由於此區域較多車輛進出，加上周圍有許多車

輛停放，因此沒有學生在此打躲避球。三年級女生在此主要

活動為玩追逐的遊戲，像是紅綠燈、鬼抓人。偶爾出現於此
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的三年級男生也會參與其中一同遊戲。  

六、空地 D 

    此場區域為經過穿堂後往操場之前的道路，活動人數平

均為十至十五人，以三、四年級為主。主要活動為打躲避球，

以男生居多，但在每個團體裡面，都會有二至三名女生參與

其中，且表現出積極且熱衷的態度。  

七、操場 A 

    此場域為東側跑道，臨近遊戲器材區 A 及綜合球場，有

一半區域被樹蔭遮蔽著。活動人數平均為五至十人，以五年

級學生為主。主要活動為學生會在樹蔭下打躲避球，且以女

生為主。此外，經研究者多次觀察後，會有同一批女生在同

樣的地點打球，偶爾會有一至三名男生加入或在旁觀看。這

群女生大多為學校運動代表隊的學生，無論在運動能力、身

高上都不輸給同年級的男生。  

 

    每次經過這個地方，這群女生總是在這裡打躲避

球，這次以半開玩笑的方式加入她們，想不到她們

也一點都不手下留情呢！也隨口向她們提出了一個

問題。  

問：為什麼都是你們幾個在打球？怎沒有和男生一

起打？  

答：誰要呀！我們自己打比較好玩。  

…（觀察紀錄表  2 0 0 9 . 0 6 . 0 4  A M 1 0 : 2 0） 

八、操場 B 

    此場域為操場南側 1 0 0 公尺跑道區，除司令台前方一段

無遮蔽物外，兩側均有樹蔭遮蔽著。平均活動人數為十五至
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二十人，以三、四、五年級學生為主。在司令台前方會固定

約有十多名五年級男生在打躲避球，偶爾會有一至二名女生

或六年級男生加入。跑道東側的樹蔭下，主要聚集三年級或

四年級的常生在打躲避球和排球，這樣的團體以男生為主，

但都會有一至二名女生參與其中。  

九、操場 C 

    此場區域包含西側跑道、一塊約 6 0 0 平方公尺的草地，

及一座遊戲器材（方格鐵架），無樹蔭遮蔽處。平均活動人數

為十至十五人，以一、二年級學生為主，男女生人數相差不

多。該區域最多人聚集的地方是遊戲器材，男生、女生都有，

但以女生居多。在其它地方活動的學生，並沒有特定的活動

項目，經常看到男生、女生四個五個成群，跑過來又跑過去，

好像沒有一個特定的目標，但大家都十分的開心。  

十、操場 D 

    此場域為操場北側 1 0 0 公尺跑道區，絕大部分的地方都

有樹蔭遮蔽。平均活動人數為二十至二十五人，以五年級男

生為主。跑道上主要為五年級男生在打躲避球，有時會有一

至二名女生參與。一、二年級的學生有時也會一群一群在跑

道上玩耍，但都會離高年級遠遠的。  

十一、操場 E 

    此場域為操場中央草地區，平均活動人數為二十五至三

十人，以一、二年級學生為主，男生人數略比女生人數多一

些。一、二年級在操場上遊戲時，並沒有主要的活動，有人

丟球，有人踢球，但最多的情形還是一群人跑來跑去，男生

和女生是混在一起玩的。偶爾會有五年級或六年級的男生，

會在此區域玩樂樂棒球，但次數並不常見。  
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    在觀察了這麼多次，今天才發現這個有趣的現象。

低年級的小朋友好像特別喜歡跑來跑去，而且常常

無法明白他們的目的地到底在哪裡！當一群小朋友

聚集在一起時，忽然幾個人往某方向跑去時，其他

人好像也看到了驚奇事物似的也跟著跑去，然後嘩

的一聲，又朝不同方向跑去，像一群小蜜蜂似的。               

…（觀察紀錄表  2 0 0 9 . 0 5 . 2 8  A M 1 0 : 2 0） 

 

十二、遊戲器材區 A 

    此場域位於綜合球場與操場之間，包含的遊戲器材有一

座鐵製吊橋、兩座長頸鹿形爬架、一座拉環架。活動人數平

均為八至十二人，以一、二年級學生為主，女生人數略比男

生多。  

十三、遊戲器材區 B 

    此場域位於後棟大樓（一、二、五年級）與操場之間，

包含的遊戲器材有一座爬梯、一座平衡木、一座溜滑梯、兩

座方格鐵架、四組鐵滾輪、一座爬竿組、八組低單槓、五組

高單槓、二座蛇隧道。活動人數平均為三十至五十人，以一、

二、五年級學生為主。其中女生多聚集在高、低單槓，前翻、

後翻、倒掛樣樣來；男生則以聚集在溜滑梯、方格鐵架居多。

高、低單槓的地方也常有五年級女生聚集，但都以聊天為主。 

十四、遊戲器材區 C 

    此場域包含了一座綜合遊戲器具及周圍空地，活動人數

平均為十五至二十人，以一、二年級學生為主。綜合遊戲器

具聚集較多一、二年級的學生，男生和女生在人數上並無太

大差異。空地部分常有二年級學生玩皮球，以男生為主。五
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年級學生有時也會到綜合遊戲器具上玩耍，人多的時候會造

成低年級的小朋友不敢去玩。  

 

    今天在觀察綜合遊戲器材時發現，在上面玩的幾乎

都是五年級的學生，平時最愛玩的低年級小朋友只

剩幾個人在裡面而以。在觀察一陣子後發現，有一

些低年級小朋友很興奮的衝過去時，發現上面站了

很多大哥哥大姐姐，在觀望一下子之後，便和同學

牽手跑掉了。    

…（觀察紀錄表  2 0 0 9 . 0 5 . 1 5  A M 1 0 : 1 5） 

 

   在觀察了將近兩個月學校運動場域中學生活動的人口結

構及分布情形之後，研究者將觀察結果統整為國小運動場域

下課時間運動人口結構、國小各階段學生下課時間主要運動

場域分布、國小各階段學生下課時間主要運動項目分布等三

個項目。圖 4 - 2「國小運動場域下課時間運動人口結構圖」

中，我們可以發現年級越高，下課時間男生與女生運動參與

人口的比例越不均衡，女生運動參與的人口隨著年紀增長而

逐漸地減少，這與許多學者發現女性隨著年齡的增長，運動

參與度越低的論點是相符合的（施又誠、房振昆， 2 0 0 4；邱

垂弘， 2 0 0 7；王淑芳、顏效禹、何佩玲、張碧芳與呂昌明，

2 0 0 8）。  
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圖 4 - 2   國小運動場域下課時間運動人口結構圖  

 

在國小階段下課時間的

運動場域中，研究者最常看

到的是無論太陽多大，儘管

沒有樹蔭的遮蔽，低年級的

學生總是在操場上跑跑跳

跳，但是越高年級的學生卻

越少出現，而高年級的女生

也就更難在操場上看到了

（圖 4 - 3）。  

             

    

圖 4-3下課時間的操場 
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根據前面 1 4 項對國小各運動場域的觀察描述，結合圖

4 - 4「國小各階段學生下課時間主要運動場域分布圖」所示，

研究者歸納出兩項觀點，一是國小各階段學生於下課時間從

事活動的運動場域是很相近的，這似乎和上課教室與運動場

域的距離、從事的運動項目有關；另一個是運動場域分配的

觀念，除了部分限定活動內容的場域之外（像打籃球一定要

籃球框，在遊戲器材區一定是玩遊戲器材），學生會利用空地

從事其它活動（像是躲避球、跳繩、棒球、鬼抓人、紅綠燈

等遊戲），有趣的是，他們於下課時間常會優先選擇去「佔領」

平常活動的區域，無形之間產生了運動場域的平衡狀態。  
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圖 4 - 4   國小各階段學生下課時間主要運動場域分布圖  

    研究者除了發現學生有

習慣的運動場域之外，也發

現了儘管低年級女生有較高

的運動參與度，但活動項目

仍傾向較為靜態的運動項目

為主（圖 4 - 5）。  

                                     

 

    相較於女生喜歡較為靜

態的運動項目，男生則傾向

較為激烈的、有競賽性的運

動項目，像是籃球、躲避球。

也因此籃球場、躲避球場幾

乎都是為男生所佔據，而女

生則很少出現在這樣的場域

了（圖 4-6）。  

 

    最後是如圖 4 -７「國小各階段學生下課時間主要運動項

目分布圖」所顯示（在此處圖中，其它所表示的活動項目為

非正式運動項目，如鬼抓人、紅綠燈等遊戲），國小階段低年

級學生所從事的活動項目以使用遊戲器材及玩遊戲為主，而

年級越高，學習的運動種類越多，可從事的運動項目選擇也

越多元。但可以發現的是，國小階段中、高年級的學生於下

課時間所從事的運動項目，多以籃球、躲避球等競爭性較激

烈，亦是被大多數人視為男性化運動的運動項目為主。在這

圖 4-5 女生習慣運動場域 

圖 4-6 男生習慣運動場域 
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樣的運動氛圍下，也難怪女生會慢慢地從運動場域中消失了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4 -７   國小各階段學生下課時間主要運動項目分布圖  

 

  在圖4 - 8 中我們可以

看到，像一般的遊戲器材

都是屬於較為靜態活動項

目，不管男生或女生都十

分地熱衷。但是隨著年級

提高，所學的運動項目也

越來越多，但像躲避球這

類較為激烈、有競爭性、

需要力氣的活動，幾乎都

成了男生的天下，女生已

經很少參與這類型的活動

項目了。  

 

 
圖 4-8 運動項目性別化情形 
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許忠義（ 2 0 0 7）在研究中指出，學校的運動遊憩空間是

性別化的，也就是男生和女生分別擁有各自喜歡的空間，當

然也有某些空間是較為中立的。在觀察了將近兩個月學校運

動場域中學生下課時間活動情形之後，我們可以從運動人口

結構隨著年級增長，女生參與度越低、各階段學生主要運動

場域分布有一定的模式、各階段學生運動項目分布逐漸傾向

男性化等三個論點發現，運動空間性別化的現象在國小階段

運動場域雖不明顯，但是確實存在的，且會隨著年級的增長

而逐漸顯現，而這樣情形的產生，往往使女生在使用運動空

間與設施時受到某些限制，也就間接降低了們的運動參與意

願了（莊麗君， 2 0 0 9）。  

第二節  體育課大調查  

在國小階段，每節課的時間為 4 0 分鐘，課程時間分配大

致上分成三個部分，第一部分為準備活動，時間約 1 0 分鐘；

第二部分為發展活動，時間約 2 0 分鐘；第三部分為綜合活

動，時間約為 1 0 分鐘。體育課的課程設計原則上也是依此三

個部分進行，根據研究者觀察發現，體育教師在課程內容及

時間的分配上大同小異，準備活動的內容主要在於進行暖身

操，包含了跑步；發展活動的內容為課程解說、技能練習或

比賽；綜合活動的內容為自由活動及總結。然而，儘管在課

程內容及時間的分配上各年級並無太大差異，但各年級女生

卻在運動項目、氣候、時間的不同上而有參與程度的轉變與

差異。  

一、操場一圈 2 0 0 公尺！是長？是短？  

    為了避免學生在暖身操時的拉筋、肌肉伸展不夠確實，
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體育教師大多會讓學生再跑一圈到兩圈操場，以期達到確實

暖身的效果。但在一聲令下之後，低、中年級不分男生女生，

爭先恐後的向前衝，在比賽誰會第一個跑完。高年級學生卻

大多以慢跑的方式，而女生甚以「走」操場居多。  

     

1 0： 3 0 - 11： 1 0（第三節）  天氣陰（冷）  

六年八班室外  籃球  

    跑步時有 2 名男生跑在後面， 3 名女生很快跑完 2

圈。大多數女生以跑走的方式完成 2 圈跑步，有 4

名女生邊走邊聊天，老師催促時才跑一小段後隨即

又用走的         …（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 3 . 0 8） 

     

0 9： 3 0 - 1 0： 1 0（第二節）  天氣陰（涼）   

二年六班  室外  跳繩  

    跑步時男生女生都很認真在跑，沒有人用走的，好     

像有用不盡的體力  

…（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 3 . 1 0） 

 

    1 0： 3 0 - 11： 1 0（第三節）  天氣晴（熱）   

五年四班  室外  躲避球      

跑步時有少數男生走走停停，大部分男生都直接跑

完 2 圈；女生則只有少數認真跑完 2 圈，大部分都

是以走居多，且在聊天。  

                …（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 4 . 1 2） 

 

1 0： 3 0 - 11： 1 0（第三節）  天氣晴（熱）   
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二年十班  室外  跳繩  

跑步時大多數的男生女生都用衝的，少數人跑得較

慢，但都很認真在跑  

                …（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 4 . 1 3） 

 

已經習慣老師上課模式的學生都知道，做完暖身操，跑

完操場，再來就是要正式上體育課的活動了（可能是打籃球、

躲避球、跳繩、呼啦圈… …）。對低、中年級的學生來說，快

一點跑完操場，除了可以有多一點的活動時間之外，也表示

自己跑得比較快、體力比較好。但對高年級的女生來說，跑

步有如天大的折磨，操場一圈的距離好遠好遠，哪裡還管誰

比較快呢！  

二、體育課參與度的轉變  

    對國小階段低年級的學生來說，體育課就好像是四十分

鐘的下課時間一樣，能夠不用坐在教室裡面，可以在外面跑

跑跳跳。再加上對低年級的學生來說，任何活動都能夠當作

遊戲，只要能夠遵守老師上課的規定，就可以盡情地玩樂。

而且無論是男生或女生，在低年級階段對運動的參與度都是

相當高的。  

 

11： 2 0 - 1 2： 0 0（第四節）  天氣陰（冷）   

一年九班  室外  呼啦圈  

    教師講解完後，學生自由練習的時候，不論男生女

生都玩的很高興。  

                    …（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 3 . 0 8） 
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0 9： 3 0 - 1 0： 1 0（第二節）  天氣陰（涼）   

二年六班  室外  跳繩  

活動時男生女生比賽認真，且未輪到的人也都在太

陽下幫忙加油。  

               …（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 3 . 1 0） 

 

1 0： 3 0 - 11： 1 0（第三節）  天氣晴（冷）   

二年十班室外  跳繩  

無論在練習或活動參與方面，男生女生皆表現樂在

其中，即使在加油時也沒有人跑到陰涼處休息。     

      …（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 3 . 1 6） 

 

    三年級女生其實處在一個微妙的階段，對於剛從低年級

升上來她們而言，一方面有些女生覺得運動很累，運動參與

度較為低落，但另一方面她們又尚未完全脫離好玩的本質，

想要從事好玩又不容易累的活動。  

 

1 0： 3 0 - 11： 1 0（第三節）  天氣晴（熱）   

三年六班  室外  傳接球  

做完暖身操，教師動作解說完畢後，分組 2 人練習

時，有 2 組女生坐在地上玩滾球。                

        …（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 3 . 0 8） 

 

1 0： 3 0 - 11： 1 0（第三節）  天氣陰（冷）   

三年六班  室外  躲避球  

1 0： 4 5，暖身操做完，教師講解後練習時，有 4 名
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女生坐在地上聊天，其他皆正常練習。  

11： 0 0，坐在地上的女生增加至 6 名，在玩滾球遊

戲。男生仍在傳接球或對打。                   

…（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 3 . 0 8） 

 

    和低年級參與體育課時的熱忱相較之下，中年級女生的

活動力和參與度開始有慢慢下降的趨勢。而在可以自由選擇

的情況下，選擇休息勝過運動，以及選擇不參加要和男生競

賽的項目方面，也在四年級女生身上慢慢地浮現了。  

 

    1 0： 3 0 - 11： 1 0（第三節）  天氣晴（涼）   

四年四班  室外  籃球、躲避球  

    11： 0 0，自由活動時，有 1 女生休息。  

11： 0 5，又有 2 名女生休息。         

…（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 3 . 0 5） 

 

    1 0： 3 0 - 11： 1 0（第三節）  天氣晴（冷）   

四年五班  室外  躲避球  

    1 0： 5 0  男女生混合比賽時，有 4 名女生未參與，在  

一旁玩遊戲器材。  

           …（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 3 . 1 6） 

 

    休息，是為了走更長遠的路。這句話套用在國小階段高

年級女生身上，似乎改成「休息，是因為不想運動。」會來

的貼切些。打從上課開始，暖身運動時女生便常常做的有氣

無力，跑步時更不用說了。當體育教師講解完授課內容，讓



45 

大家開始進行練習的時候，便開始有部分女生想辦法躲懶、

聊天，希望能不動就不動了。像是站在一旁觀看、找藉口在

旁邊休息（或許有時候是真的）、趁老師不注意到陰涼處休息

等行為，隨著年級增加在女生的行為上確實有逐漸增加的趨

勢。  

 

    1 0： 3 0 - 11： 1 0（第三節）  天氣晴（熱）   

五年四班  室外  籃球  

1 0：4 0  做完暖身操之後，馬上就有 7 名女生於樹下

聊天，其他人在練習投球。  

1 0： 4 5  經教師規勸，回到隊伍參與練習。  

11： 0 0  2 名女生於樹下休息，見教師走回，又回到

練習隊伍之中。  

11： 0 2  5 名女生與教師（女）同組與男生對打，此  

時有 1 名女生休息，其餘仍在練習定點投籃。  

11： 0 7  除與男生對打之 5 名女生， 2 名自行對打的

女生之外，其餘 8 名女生皆至樹下休息，其他男生

則持續活動。  

         …（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 3 . 0 1） 

    

1 3： 2 0 - 1 4： 1 0（第五節）  天氣陰（冷）   

五年七班  室外  躲避球  

    在對牆丟球時，雖然是輪流丟球，但有 2 個女生以

在一旁觀旁佔了大部分的時間。                       

  …（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 3 . 0 8）     

     



46 

1 0： 3 0 - 11： 1 0（第三節）  天氣晴（熱）   

六年八班  室內  羽球  

    1 0： 5 5， 8 名女生不再練習，而到一旁聊天，直到

下課。  

                    …（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 3 . 0 1） 

 

    雖然同樣到了高年級，但女生和男生在對體育課的參與

度上卻有很大的不同。四十分鐘的體育課時間，男生會希望

用盡每一分每一秒來盡情的運動，運動對他們來說仍然具有

像是遊戲般的吸引力；但對高年級女生來說，體育課除了被

硬性強迫練習之外，樹蔭下就像是個小小的桃花園，多麼希

望能盡早地進到裡面和好朋友一同談天說地。  

 

1 0： 3 0 - 11： 1 0（第三節）  天氣陰（冷）   

六年八班  室外  籃球  

1 0：4 0  男生比賽時，女生大多在一旁坐著聊天，只

有少數幾人在投籃。  

1 0：5 5  女生比賽時，男生大多在一旁投籃。未上場

的女生有 2 人在休息聊天，有 2 人和男生打鬧、投

籃。   

…（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 3 . 0 1）     

 

1 0： 3 0 - 11： 1 0（第三節）  天氣晴（熱）   

五年四班  室外  躲避球  

1 0： 4 0  與其它班級進行躲避球練習賽，男生比賽

時，女生有 5 人在一旁練習。有 3 人坐在樹下聊天，
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其他人在陰（涼）處看比賽。  

1 0： 5 0  女生比賽時，男生有 4 人在陰涼處看比賽，

其他人在旁邊打球。  

11：0 5  剩餘時間還可以再比賽時，男生表示想要再

打，女生中則有將近一半的人表示不想打了。          

 …（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 3 . 1 5） 

 

    1 0： 3 0 - 11： 1 0（第三節）  天氣晴（熱）   

五年四班  室外  籃球  

1 0：4 5  教師解說完後，分組練習時，男生在排隊等

投籃時表現急著想上前投籃，女生則會聊天，等輪

到自己才匆匆投球。  

11：0 0  自由練習或比賽時間，男生分成二個場比打

鬥牛，女生則只有 4 人在打鬥牛， 3 個人在樹下聊

天休息，其他人在投籃。  

                …（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 4 . 1 2） 

 

11： 2 0 - 1 2： 0 0（第四節）  天氣晴（熱）   

六年二班  室內  羽球  

未帶球拍之學生（ 5 男 4 女）無法參與練習。未帶

球拍的男生會聚在一起追跑打鬧，而女生則坐在球

場旁看比賽。  

11： 5 0  有 4 名女生停止打球，至一旁休息聊天。  

                …（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 4 . 1 2） 

 

0 9： 3 0 - 1 0： 1 0（第二節）  天氣晴（熱）   
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六年五班  室外  籃球  

男生比賽時，僅少數女生在練習投籃，其他在聊天

或看比賽。  

女生比賽時，少數男生在看比賽，其他男生在打鬥

牛。  

                    …（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 3 . 1 9） 

     

    國小階段不管哪一個年級的男生，絕大多數在體育課都  

表現出積極參與的態度，當老師要找人上場比賽時，也不管  

自己是否厲害，每一個人都爭先恐後的想要參與。而女生則  

隨著年齡增長，舉手自願參與打球的人數越來越少，即使自  

己的運動能力還不錯，也要等到被老師指名時，才逼不得以  

的參加。  

 

1 3： 3 0 - 1 4： 1 0（第五節）  天氣晴（熱）   

六年三班  室外  籃球  

1 3：4 0  男生打全場比賽時，有 4 名女生坐在陰（涼）

處聊天，其餘女生在一旁練習投籃。  

1 3：5 5  輪到女生打全場比賽時，僅 5 名女生自願上

場，有 7 名女生表明不想打球，也有人提到自願當

啦啦隊。後來是教師要求才有 1 0 名女生打全場比

賽。  

女生比賽時，未上場的女生均在休息看比賽。男生

則在一旁的籃框進行鬥牛賽。                           

…（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 3 . 1 5） 
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    倘若從體育課運動參與的情形來描述國小階段各年級女

生的話，低年級就像脫疆的野馬 ─到處跑；中年級就像眼前

綁有胡蘿蔔的小馬 ─有得吃就跑；高年級像年邁的老馬 ─打了

也不見得會跑。低年級的女生和男生一樣，體力充沛，把體

育課當成長時間的下課，盡情地跑跳、宣洩；中年級的女生

對運動的熱情依然存在，但希望玩自己喜歡的運動；高年級

的女生則不斷地找機會、找藉口休息，對她們來說，聊夭的

樂趣已經遠遠勝過運動了。儘管並非所有的女生都是如此，

但不可否認的是，國小階段女生在體育課的運動參與度上，

確實是有著隨年級增高而逐漸下降的趨勢。     

 

三、運動場上的主導權  

 

在他們來講，男生女生都一樣，只要是比較胖的，

他們就會覺得丟得比較遠。身材比較高壯的，他們

就會覺得他的運動能力是，投擲方面是比其他人

好。那在班上靈活度比較高一點的，他們就會覺得

這個人跑得很快  . . .（ G 師）  

 

對國小階段低年級的學生來說，他們已經知道性別的不

同了，但性別不同對他們來說，並沒有特別的意義，也就是

性別刻板印象對他們的影響並不深。在運動方面來說，男生、

女生並不會去預設誰強誰弱，彼此間互不相讓，他們認為要

實際來比賽之後才會知道輸贏的。  

 

11： 2 0 - 1 2： 0 0（第四節）  天氣陰（冷）   
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一年九班  室外  呼啦圈  

除了各自練習之外，有幾個男生和女生在比賽搖呼

啦圈。  

…（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 3 . 0 8） 

 

1 0： 3 0 - 11： 1 0（第三節）  天氣晴（熱）   

二年十班  室外  跳繩  

練習時除 4 男 3 女在原地跳繩，其他人都跳繩跑一

圈。且男生女生會相互比賽。                          

…（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 4 . 1 3） 

 

三年級在體育課的程的實施上，還沒有太多競爭性的活

動，仍然是以基礎能力的訓練（像是丟、接球）和強度較低

的活動（像是跳繩、飛盤）為主。因此在三年級男生、女生

的活動之間，並沒有發現特別明顯誰較強勢的問題。到了四

年級的時候，男生和女生的力量差異開始浮現，男生會主動

且自信地去展現自己的力量，而這樣的情形卻也把一部分的

女生慢慢地擠壓到角落去了。  

 

1 0： 3 0 - 11： 1 0（第三節）  天氣晴（涼）   

四年四班  室外  籃球、躲避球  

1 0： 5 0，測驗完畢者有 11 名男生躲避球對打，有 1

名女生參與其中。  

…（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 3 . 0 5） 

 

11： 2 0 - 1 2： 0 0（第四節）  天氣陰（涼）   
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四年五班  室外  躲避球  

自由活動的時候，男女生混合在一起打躲避球，男

生佔有主導權，但參與其中的女生會想去接球。           

…（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 3 . 1 2） 

 

到了高年級時，男生和女生在運動能力的差異上更為明

顯，這樣的差異在體育課時也表現的一覽無遺。跑的快、跳

的高、丟球強，這些男生所表現出的力量，卻將更多女生逼

迫到害怕的角落。而即使有些運動能力較佳的女生，也會因

為勢單力薄，無法在這樣的領域找到屬於自己的一片天。  

 

1 3： 3 0 - 1 4： 1 0（第五節）  天氣晴（熱）   

五年七班  室外  躲避球  

男女躲避球對抗賽，比賽時，除運動能力較強的女

生會主動碰球外（約 4 名），其他女生皆待在角落，

或只顧著躲球。男生則大多熱衷參與其中。  

                …（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 3 . 0 1） 

 

1 0： 3 0 - 11： 1 0（第三節）  天氣陰（冷）   

五年四班  室外  躲避球  

比賽期間明顯由男生主導，女生大多躲在角落。偶

有女生拿到球時，男生會圍在她旁邊勸阻或叫她不

要亂丟。  

…（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 3 . 0 8） 

 

K l o ms t e n ,  M a r s h ,  a n d  S k a a l v i k ( 2 0 0 5 )提出雖然女性參與
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運動不斷地被鼓吹，運動項目也有了男性、女性，甚至中性

的分層情形，但男性在大部分的運動中仍佔有主導地位，這

與研究者所觀察的情形是相符合的。當力量的差異逐漸顯現

的同時，運動場域上主導權的爭奪戰也正式展開。低年級在

遊戲的時候，每個人都專注認真的參與，他們認為自己便是

這個遊戲的主角。但隨著年紀增長，高年級女的生看到也明

白，運動場域中男生的力量已經不是自己可以超越的了，自

己已經不會再成為這樣充滿力量的場域中的主角，她們也就

只好默默地選擇成為一名不起眼的配角了。  

 

四、同儕影響  

林建良（ 2 0 0 6）指出了社會化媒介對不同背景國小學童

在運動行為的參與上是有影響的，而其中又以同儕對國小女

生具有較大影響力。而同儕之間的影響情形更是隨著年級增

加而增加，高年級的學生會認為共同行動才是好朋友表現。

而大多數的運動本身便是一項重視團體合作、團體進行的項

目，倘若自己是被孤立的一方，自然無法參與運動，隨之參

與度也慢慢降低了。通常這樣共同行動的行為中，會有一個

主要的領導人物，那麼對高年級的女生來說，倘若此領導人

物在不想運動又怕孤單的情況下，便會呼朋引伴一起休息聊

天了。  

 

1 0： 3 0 - 11： 1 0（第三節）  天氣晴（熱）   

六年八班  室內  羽球  

有 1 名女生有帶球拍但未下場打球（詢問老師後，

該生因人緣不佳，無人想和他一起打）。                  
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…（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 3 . 1 5） 

 

0 9： 3 0 - 1 0： 1 0（第二節）  天氣晴（熱）   

六年五班  室外  籃球  

0 9：4 5  與其它班級進行籃球練習賽，當未上場的人

在一旁加油時，有 8 女 1 男自一開始便在玩遊戲器

材。   

…（體育課觀察紀錄表 9 9 . 0 3 . 1 9） 

 

今天是女生籃球隊第三次在中午訓練，這四個同班

的女生仍和往常一樣，穿著藍色冬天制服外套來練

球，明明滿身大汗，就是不肯脫外套。  

問：你們不會覺得熱嗎？這種天氣還在穿這麼厚的

外套。  

A 生答：會呀。  

問：那為什麼不脫掉？  

A 生答：就不想脫呀，習慣了。  

問：那其他人也是嗎？  

B 生答：我是之前看他們穿才一起穿的，現在也習

慣了呀。  

                        （隨手札記  9 9 . 0 4 . 2 0）  

 

第三節  本章小結  

依照研究者針對國小下課時間學校運動場域中學生活動

的人口結構及分布情形觀察後，對國小階段學生運動參與情

形有三點主要發現：一、國小階段下課時間學校運動場域中
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學生活動人數有隨著年級越高，而活動人數越少的趨勢，而

女生人數減少的更為劇烈；二、國小階段下課時間學校運動

域中學生活動區域會有習慣活動的範圍，除了和上課地點距

離有關之外，和活動項目最為相關；三、國小階段下課時間

學生運動場域中學生活動的項目以被認為是男生的運動項目

為主，像是籃球、躲避球、排球。這樣的發現和在體育課進

行觀察之後，更顯示了國小階段女生越到高年級，運動參與

度越為低落。這樣的現象依研究者的觀點發現，可能和男生

越到高年級，在運動場域中越是顯示出主導權，此一觀點和

N e f f ,  C o o p e r ,  &  W o o d r u f f  ( 2 0 0 7 )認為幼兒對性別不平等的觀

念並不明顯，但男性佔主導地位的觀念卻是會隨著年齡而增

加是相同的。此外，王淑玲、謝筑虹（ 2 0 0 7）指出由於性別

差異之故，女孩們之間的友誼較傾向於情感方面，而男孩們

則傾向於較高的衝突或競爭性，這顯示著國小階段女生在運

動參與時受到同儕的影響有著密不可分的關係。  
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第伍章  體育教師觀點分享  
國民教育法 6（民國 9 8 年 6 月 1 7 日修正）第一條規定：

「國民教育依中華民國憲法第一百五十八條之規定，以養成

德、智、體、群、美五育均衡發展之健全國民為宗旨」，由此

可見體育為發展完整教育不可獲缺的重要環節。另外國民小

學體育課程標準 7（民國 8 2 年 9 月 2 0 日修正公布）中提到的

目標為「提高運動知能，增進身心發展；啟發運動樂趣，充

實康樂生活；培養運動道德，發展社會行為；增進保健知能，

實踐健康行為」，以及蔡貞雄（ 1 9 8 7）指出體育有「發展身體

機能、發展運動能力、發展心智能力、發展社會行為」等教

育功能。在國小階段這些功能與目標的達成，都將成為日後

體育發展的重要基礎，那麼體育教師更是扮演著重要的角色。 

國小階段體育教師一方面要發展學生正確的運動技能與

觀念，另一方面卻也要需思考如何提升學生對體育運動的興

趣。因此研究者在研究方法中第一階段的訪談對象即為有國

小階段教學經驗的體育教師（教師相關資料如表 5 - 1），並將

願意接受訪談的體育教師成兩個團體進行焦點團體訪談，期

望從分析資料中，得知體育教師對國小各階段女生運動參與

的看法。  

 

表 5 - 1   焦點團體訪談體育教師資料  

姓名  性別  體育教學經驗  現任職務  

A 師  女性  
一至六年級體育課  

教學經驗  
六年級美勞教師  

                                                 
6  h t t p : / / w w w. s f h s . t p c . e d u . t w / a d m i n / a c a d e m i c / d o c / g 1 . h t m  
7  h t t p : / / c o n t e n t . e d u . t w / p r i m a r y / g y m / y l _ b c / r u l e / 8 4 . h t m  
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B 師  女性  
四、六年級體育課  

教學經驗   
六年級體育教師  

C 師  男性  
三至六年級體育課  

教學經驗  
五、六年級體育教師

D 師  女性  
六年級體育課  

教學經驗  
六年級電腦教師  

E 師  男性  
一至六年級體育課  

教學經驗  
三年級導師  

F 師  女性  
五、六年級體育課  

教學經驗  
五、六年級體育教師

G 師  女性  
一至六年級體育課  

教學經驗  
一、二年級體育教師

H 師  女性  
三至六年級體育課  

教學經驗  
三、四年級體育教師

I 師  男性  
五、六年級體育課  

教學經驗  
六年級體育教師  

資 料 來 源 ： 研 究 者 自 行 整 理 。  

 

第一節  從身體發展認知到教學策略  

聖經創世紀第二章中提到，上帝自男人身上取下一根肋

骨而創造了女人，這似乎便在向世人宣稱男性的權威，女性

為男性的附屬。實事上，我們都知道男性與女性在生理上確

實是有所不同的，而會造成女生運動參與意願低落的因素，

除了男性與女性先天在身體素質有所差異，女性對性別的認

知發展和對青春期第二性徵發育的認知等天生的觀念之外，
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吳美汶（ 2 0 0 8）也提到女性由於天生體型及力量不及男性等

種種因素的限制，而使得他們逐漸失去其社會地位，由產生

男性所主導的父權社會。在這個父權體系之下，性別刻板印

象、運動項目性別化也隨之產生。因此在本節之中，將分析

與探討體育教師對國小階段女生在身體素質、青春期發育、

性別認知觀念、性別刻板印象、運動項目性別化等方面的看

法。  

一、無法否定的差異：男生與女生的身體素質差異  

    兒童到了六、七歲的時候，便進入求學階段，此時的兒

童剛脫離幼兒時期，學校生活的一切，對他們來每一樣都是

種驚奇與挑戰。為了滿足那無止境的好奇心，在他們那小小

的身體當中，似乎潛藏著用不完的能量提供他們不斷地去探

索與發現。國小階段低年級的學生不分男女，他們在操場上

相互追逐打鬧、奔跑嘻戲，所展現的活動力、運動能力在體

育教師的眼中是沒有差別的。甚至到了中年級階段，由於大

部分學生尚未開始發育，因此在運動能力的發展上也是沒有

太大區別的。  

 

在運動能力上，低年級比較是沒有什麼差別的  

 . . .（ D 師） 

      

中年級其實他們在發展上是都還差不多的，還沒有

到很明顯的區分開來 . . .（ B 師）  

 

中低年級的話其實身體素質差異並沒有那麼大，所

以大部分用同樣的標準是都可以達到  . . .（ G 師）   
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力量強弱及運動能力的好壞，除了後天的訓練之外，其

它便要取決於先天的身體素質了。即使兒童在國小階段低年

級時所展現出的力量和運動能力是差不多的，但在體育教師

的教學經驗中，男生與女生先天上身體素質是有所不同的，

而這樣的不同是會隨著年齡增長而慢慢地顯現出來的，而且

年齡越大，運動能力方面男強女弱的趨勢會越來越明顯。  

 

如果年級越高，身體發展越不一樣的話，相對的標

準也不一樣。三四年級…四年級時異性比較明顯，

因為有些男生開始抽高，有些能力會變強 . . .（ D 師） 

 

身體的素質到高年級，男生女生的能力越差越多   

. . .（ G 師） 

 

    身體素質的差異所導致的運動能力強弱，最明顯的便是

從體能、力量上所表現出來。像是跑步時的速度、耐力，打

躲避球時的丟球力道，打籃球時的跳躍能力，皆明顯地展露

出男生的有力，以及女生所感到的無力感。  

 

比方說打躲避球好了，男生的球很明顯的比女生強

呀 . . .（ A 師）  

 

她們體能上可能也跟不上  . . .（ E 師）  

     

像籃球課原則上一樣的動作都會教，一樣的技術層
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面都會教，但是男女生一定會有差別，因為他們的

肌力跟力量很明顯就會有落差  . . .（ I 師）  

 

    女生在國小階段低、中年級的時候，和男生追跑打鬧，

或是打球時你丟我，我丟你是十分平常的事。但在不知不覺

之中，她們發現自己慢慢地追不上男生，打球時也以挨打居

多，她們才知道了男生與女生之間的差異是真的存在的。以

打躲避球為例，從先前的你丟我，我丟你，現在成了被打或

是男生被丟到也覺得不痛不癢的情形下，她們漸漸的不喜歡

這樣的運動了。  

 

像躲避球來講，低年級，中低年級在玩的時候，三

四年級甚至於女生還比男生強，由於女生的發育比

較早。然後三四年級的女生就很愛玩，可是到了五

六年級，講到躲避球，一定都是男生要玩，女生就

只有挨打的份。所以到五六年級之後，某一些球類

運動，或是跟身體素質比較相關性的運動，女生會

比較不願意從事  . . .（ G 師）  

 

中高年級之後他們的差別會越拉越大，可能在力氣

上會越拉越大，才會有這樣子的狀況（性別刻版印

象）產生  . . .（ D 師）  

人類在生理結構上的不同，在基因上早己有了決定。男

女因為生理構造的差異，而使女性「天生」較不適合、也較

不喜歡運動；男性「天生」較適合、也較喜歡運動，這樣的

現象在運動領域中是普遍存在的（李亦芳、程瑞福， 2 0 0 9）。
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程峻、趙大志（ 2 0 0 6）也認為女性因生理的弱勢，在運動場

域所表現的自然也就淪為弱勢的一群，故體育運動被視為是

極度性別不平等的場域顯然易見。兒童在十歲之前（國小階

段低、中年級之前），由於肌肉骨骼尚在發育未成熟階段，因

此男生與女生之間的身體差異尚未明顯，運動能力方面也十

分相近。但在開始發育之後，男生特別在肌肉成長上比女生

更為發達，這也使得在以力量為導向的運動中，男生逐漸佔

有了主導的地任，而女生則往往因無法獲得成就感，只能黯

然地退出了運動場域。  

二、成長的喜悅與哀愁：青春期發育的女生  

在現今社會中，儘管女性主義意識不斷高漲，反對將女

性物化的聲浪也愈來愈多，然而像是「瘦即是美」、「一白遮

三醜」等觀念卻深植女性心中。加上電視媒體不斷地播報出

完美女性的外表應是擁有胸大、腰瘦、腿長等條件的報導，

擁有曼妙的身材對所有女性來說是夢寐以求的。女性第二性

徵的發育最早自八歲開始（約國小中年級），大多數自十歲開

始（約國小高年級），這樣的發育使她們開始意識到自己已經

長大了、不再是小孩子了，但也因這樣生理上發展的迅速，

心理發展往往跟不上相應的變化（林崇德， 1 9 9 8），體育教師

也普遍發現，某些已經開始發育的女生，已經會在有意或無

意之間去遮掩自己的身體，避免她們「曼妙」的身材成為同

儕眼中的焦點。  

 

應該是青春期的關係吧！尤其是女生在發育的過程

中，胸部變得比較明顯，是很令女生 c are 的一個問

題  . . .（ F 師）  
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應該是已經發育了，會害羞，不想讓其他人看到自

己的身體，特別是男生  . . .（ I 師）  

 

有一些比較內向的學生還是沒辦法接受，就是還是

會出現穿大外套跑步啦，或是拉衣角掩飾自己的身

材這樣子  . . .（ B 師）  

 

儘管已經擁有大人的外表，但內心仍是一個孩子。突出

的外表在同儕之中特別顯得與眾不同，加上國小階段學生對

第二性徵發育的知識仍然不足，這樣的外表難免不會成為矚

目的焦點，體育教師也發現到，這個時期的男孩子也會對與

自己不同的身體發育情形感到興趣，而最常表現出的方式便

是竊竊私語和嘲笑。這對已經因認知不足而感到自悲的女生

而言，無疑是雪上加霜。  

 

她發育可能她的胸部比較大，她運動的時候的目光

可能會被同學嘲笑 . . .（ E 師）  

 

她們怕被男同學取笑，像是跑步呀，跳呀之類的  

 . . .（ C 師） 

 

無論從課本上學來的知識，或是來自父母長輩的教導，

發育階段的女生都確實知道自己第二性徵正在顯現，也都知

道這是成為大人必經的路程。話雖如此，她們仍不希望自己

是第一個被發現到已經發育的人，也不願意展現出自己與他



62 

人不一樣的地方，她們會盡可能地避免自己的身體展露。  

 

最常有的表現是跑步的時候會拉衣服，或是穿著厚

重的外套，會讓胸部看起來和沒有發育的小朋友是

差不多的  . . .（ F 師）  

 

最明顯就是上游泳課的時候呀，因為我們學校本身

就有游泳池，所以學生都會排游泳課，然後我在教

六年級的時候呀，經常就是會有女生找一大堆藉口

說她不想下水  . . .（ I 師）   

 

    成長是值得令人感到喜悅的，對女性而言，擁有令人稱

羨的外表，更是求之不得。但當一名國小階段的女生擁有這

樣的條件時，有如鶴立雞群般，很難不會成為同儕之間討論

的對象，這對心智發展尚未成熟的國小階段女生來說，無疑

是種負擔而非驕傲。為了逃避同儕間異樣的眼光，她們往往

選擇了把自己藏起來，像是駝背、穿外套、找藉口不上體育

課，也逐漸減少參與會讓身體產生較大起伏的各項運動了。  

三、女大十八變：性別認知對女生運動參與的影響  

幼兒在二歲半的時候，便開始有了最基本的性別刻板印

象，他們開始知道我是男生或是女生，以及能對男生、女生

做基本的分別（白玉玲、王雅貞， 2 0 0 6）。但僅能從最基本的

外表來做區別，像是頭髮長度、服裝、講話聲音等等。體育

教師發現，對國小階段低年級的學生來說，他們對性別的認

知觀念尚未十分明確，他們知道男生女生是不一樣的，但不

會特別去介意其中的差別在哪裡，像是男生女生玩在一起、
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手牽手的情形是很常見的。  

 

在低年級不會啦，因為基本上他們的發展還分不太

出來，他們自己小朋友之間也沒有那種男女性別的

差異性，他們還辨認不太出來  . . .（ A 師）  

 

他們（低年級）比較不會去介意說男生女生的差別

在哪裡，男生女生也大部分都玩在一起呀  . . .（ A 師） 

 

國小階段中年級學生的性別認知逐漸邁向成熟，對男生

女生之間的界線也逐漸明顯，男生女生的小團體在這個階段

也開始明顯。而依研究者與許多教師的經驗發現，可能因為

這個階段除了少部分女生之外（就算有也不明顯），大多數的

女生都還未發育，因此她們比較沒有為了外表差異而害羞的

情形。但越到高年級，女生發育越明顯時，她們不願意展現

自己身體的情形也越為顯著。  

 

三四年級女生的身體開始比較有改變的時候，女生

可能開始發展胸部，或者開始接受比較明確的性別

教育之後，他們會比較清楚男生女生身體的差異，

那個時候他們男生女生的界線會比較清楚  

 . . .（ G 師） 

 

我有去看過我們學校三、四年級上游泳課，雖然我

是男生，但女生看到我並沒有表現出害羞的樣子，

而且看他們男生女生一起上課，也都很高興的樣
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子  . . .（研究者）  

 

我們在討論說要幾年級上游泳的時候，老師們都一

致認為高年級會有人排斥，所以不如讓中年級去上

課  . . .（ G 師）  

 

到了國小階段高年級的時候，此時女生發育正值巔峰時

期，許多發育較快的女生，第二性徵已經非常地明顯了。也

有體育教師發現，這個階段的女生不想和男生一同打球的原

因除了害怕他們的力量之外，也會因異性間相互的吸引與好

奇的關係，怕會有感情產生，這都使得女生更不願意成為男

生目光的焦點。  

 

主：那你們覺得女生不願意和男生運動的原因，會

不會是說因為男生的力氣都太大了。  

F 師：高年級的部分應該是說，因為他是男生，他

們會有感情。  

主：所以你認為她們不想和男生運動的原因是「因

為他是男生」。  

F 師：對，而不是因為力氣很大，她只是因為純粹

他是男生。因為青春期的時候，性別觀念會比較重。 

 

從兩小無猜到男女授受不親，青春期發育正是這兩者之

間最顯著的一道分隔線。國小階段低年級的學生，在操場上

打鬧嬉戲，手牽手奔跑，男生女生在遊戲中相互較勁，互不

相讓。到了中年級時，雖然外表尚未發育，但對性別的認知
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有了不同的了解，開始會組成男生女生各自的小團體了。高

年級由於發育的緣故，開始在意別人看待自己的眼光，這使

得許多女生想要在男生前面隱藏自己，希望減少在他人面前

成為目光焦點的機會，只因為怕被認為自己和別人不同，怕

成為被討論與嘲笑的對象。  

四、女男當然有別：性別刻板印象  

    男主外，女主內，一直是中華文化自古以來的傳統觀

念。雖然現今社會在態度上對於兩性的限制已經降低了，但

是在社會化的過程中卻希望女性在運動中仍能保有女性應有

的特質（林建宇、楊志豪、李炳昭， 2 0 0 7）。像這樣對男女

性別認定的刻板印象觀念，父母親往往是第一個灌輸的媒介

（ L e a p e r  &  F r i e d ma n ,  2 0 0 7），這樣的觀念隨著兒童年齡的

增長，對性別刻板印象的觀念也從外表逐漸到對行為的觀察

（像是力量的強弱），最後才是性生理器官的差異（李美枝，

1 9 8 7）。  

對國小階段低年級的女生而言，她們知道自己是女生，  

他們是男生，但這往往是大人們告訴她們的觀念，事實上，

她們並不是非常清楚男生女生到底有著什麼樣的差異。而在

這個階段當中，體育課主要以引發孩子對運動的興趣、促進

身體活動為目的，並沒有太多的技能層面介入。遊戲便是這

個階段最主要的身體活動，體育教師指出在小孩子之間只會

覺得贏的人很厲害，並不覺得男生就一定特別厲害，而在運

動能力方面也沒有男強女弱的性別刻板印象觀念產生。  

 

低年級本身他實際上是沒有這麼大的區別的，就是

身體上面的，如果他有這樣的觀念，不是他認為，
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是人家跟他說。人家就是灌輸她觀念說，男生在體

能方面就是比較厲害，所以她會這樣說出來   

. . .（ A 師） 

 

低年級比較沒有耶！他們只會覺得他很厲害，可是

還沒有那種概念是說因為他的身體的關係所以他會

比較好。在他們來講，男生女生都一樣，只要是比

較胖的，他們就會覺得丟得比較遠。身材比較高壯

的，他們就會覺得他的運動能力是，投擲方面是比

其他人好。那在班上靈活度比較高一點的，他們就

會覺得這個人跑得很快，或是下意識在班上比較指

標性的人物，他們就會一味的認為他的運動能力比

較好  . . .（ G 師）  

 

隨著年齡愈來愈大，兒童也從各個層面獲得更多的資訊

與知識，無論來自父母親、師長、媒體、書刊，曾經聽到、

看到的，經他們自行統整吸收後，縱使他們並不明白為什麼，

但不論男女都慢慢地將男生與力量之間劃上了等號。體育教

師指出，越高年級的女生更會將男生歸類為是好動的、是調

皮的、是暴力的，運動能力上勝過自己是必然的。也是因為

這樣的觀念，女生也就更自願地屈就於這樣的力量之下，靜

靜地退出運動場域。  

 

（中年級以上）可能有的女生她們達不到，她們認

為說這本來就是天生男生女生有所差別，身材體

型，和身體結構上都有所差別所導致的，所以確實
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有這樣的觀念（女生認為他運動能力比我強，跑比

我快，或是他力氣比我大，因為他是男生）存在  

 . . .（ C 師） 

 

兒童對性別認知的觀念會藉由家長、同伴、媒體和學校

得知與改變（ L e a p e r  &  F r i e d ma n ,  2 0 0 7）。在國小低年級階

段，性別刻板印象僅出現在外表上，短頭髮是男生，長頭髮

是女生；男生穿褲子、球鞋，女生穿裙子、高跟鞋，但在運

動能力上面並不覺得有所差異。到了中年級之後，除了對性

別認定有了更深一層的了解之外，不少孩子已經認為男生力

量大、跑的快、跳的高，是運動場上的佼佼者，而女生天生

力量便不如男生，在運動場上難以與男生爭相抗庭。這樣的

想法隨年級提升而有加重的傾向，無疑都將成為女生運動參

與的阻礙。  

第二節 從社會觀點到教學活動  

一、好友成「群」：同儕對女生運動參與之影響  

學校，如同一個小型社會的縮影，兒童自脫離幼兒時期

進入小學生活開始，便展開他最早的社會化活動。此時他們

的社會交往範圍變得更為廣闊，結交朋友、建立友誼關係對

其往後的發展也有著極其重要的影響。S e l ma n 曾提出兒童友

誼發展有五個階段（如表 5 - 2），在第一、第二階段當中（ 6 - 1 0

歲），好朋友的定義還是不是很穩定，對他們來說，朋友就是

會一起玩的人，會順從自己的人。這和體育教師發現國小階

段低、中年級學生在運動夥伴的選擇方面，並沒有特定對象，

大部分是平時下課一起玩的同學，這樣的情形是相符的。  
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基本上他只要有男女之間的觀念的時候，開始有說

男生跟女生，其實你讓他分組的對象就是他平常去

遊戲的對象  . . .（ A 師）  

 

    林崇德（ 1 9 9 8）指出，兒童與同伴的交往除了隨年齡的

增長而增加之外，與同性別夥伴玩耍的趨勢更隨年齡增加而

加強。體育教師也普遍認為兒童自有了男生、女生的性別觀

念開始，他們大多選擇與自己同性別的人為主要的交友、遊

戲的對象，這樣的情形也隨著年級越高會越為明顯、越為強

烈。從兩小無猜到男女授受不親，這樣的情形，也確實地影

響到了體育課分組練習時夥伴的選擇。  

 

在校園裡面你看到通常比較多都是男生和男生玩，

女生和女生玩。我覺的從一年級，低年級開始就有

這樣的現象，只是說越中高年級他會越明顯   

. . .（ A 師） 

 

中年級部分的話，嗯…還是一樣就會男女生會很明

顯的就是說分組的時候如果老師是採用自由分組的

話，通常女生都會找女生，男生都會找男生   

. . .（ H 師） 

 

高年級因為在分組上面，可能就是因為性別上面的

關係，所以男生女生其實如果你要他們兩個兩個一

組，其實是不太可能的  . . .（ F 師）  
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國小階段高年級的學生（ 11、 1 2 歲）處於塞爾曼兒童友

誼發展階段的第三、第四階段，對朋友的意義有更進一步的

見解，朋友之間應存有信任與忠誠，也認為共同的興趣也是

培養友誼的基礎之一。因此當小團體成員中較具代表性的人

想要從事某種行為時，大多數的其他成員也會一同行動，體

育運動的參與便是個很好的例子，同進或同退，義氣是遠比

意義重要的事情。  

 

同儕間女生她發育較早的，通常都是同學模仿的對

象，然後很容易有互相吸引的狀況，就是同學就一

起休息呀，還是一起怕晒太陽這樣子 . . .（ E 師）  

 

她們的興趣可能會有所轉變，可能女生她們的話題

幾乎不是運動，那在體育課比較開放的時間的時

候，她們可能因為小團體的因素就會不想參與這個

運動  . . .（ E 師）  

 

林建良（ 2 0 0 6）指出同儕在所有影響國小階段女生運動

參與的社會媒介中，是較具有影響力的。我們也不難發現兒

童自進入求學階段開始，生活重心已逐漸從家庭生活轉移到

學校生活，而陪伴他們最長時間的便是學校或安親班同學，

同儕意識也越來越濃厚。但是隨著對性別認知逐漸增加，兒

童之間對男生和女生之間的界線也越來越明顯，他們共同遊

戲、運動的夥伴也就越來越趨向於同性別的同學（林崇德，

1 9 9 8）。同樣的情形到了國小階段高年級時，王淑玲、謝筑虹

（ 2 0 0 7）便指出年紀較大的兒童和青少年係認為較親近的友



70 

誼係著重於心理層面的，他們對朋友之間感情的培養也更為

重視，那麼有著同樣的興趣是很重要的，但男生和女生在興

趣方面可能已經有所不同，像是 C h e r n e y  &  L o n d o n ( 2 0 0 6 )發

現男孩會花較多的時間在運動性的休閒上，而女孩則花較多

的時間在看電視上，像這樣的情形就難怪體育教師會發現體

育課時，女生會一同不運動、一同休息了。  

 

表 5 - 2   兒童友誼發展階段  

階段  名稱  時間  特徵  

1  
遊戲同伴關係  

階段  
3 - 7 歲

沒有形成友誼的概念。朋友

往往與實利的物質屬性及其

鄰近性相聯繫。友誼建立的

途徑通常是 “一起玩 ”。  

2  單向幫助階段  4 - 9 歲

要求朋友能夠順從自己的願

望和要求。能順從自己的就

是朋友，否則便不是。  

3  雙向幫助階段  6 - 1 2 歲

朋友能互相幫助，但不能共

患難。兒童對友誼的交互性

有了一定的了解，但仍具有

明顯的功利性特點。  

4  
親密的共享  

階段  
9 - 1 5 歲

發展了朋友的概念，認為朋

友間可以相互分享，友誼是

隨時間推移而逐漸發展起來

的，朋友之間應保持信任和

忠誠，甘苦與共。認為共同
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的興趣也是友誼的基礎，兒

童的友誼開始即有一定的穩

定性。但此階段的友誼具有

強烈的排他性和獨占性。  

5  
穩定的友誼關係

階段  

1 2 歲  

開始  

對朋友的選擇性逐漸加強，

擇友更加嚴格，所建立的友

誼關係能持續較長時間。  

資 料 來 源 ： S e l m a n ,  轉 述 自 林 崇 德 ， 1 9 9 8， 頁 3 4 6。  

 

二、適合女生的運動：運動項目性別化  

我國體育運動的發展旨在推廣全民運動，希望民眾藉由

運動達到身心健康的目的，那麼在體育運動項目的推廣和發

展上，也就沒有性別上的分類。然而國小體育教師卻發現，

由於國小階段仍屬男女合班上課制，體育活動也是一同進行

的，那麼在許多需要用到力氣的運動當中，像是躲避球、籃

球、棒球等項目，女生害怕被男生的力量丟痛、丟受傷，甚

至因為丟不好而被取笑，而感到這樣需要力量、需要碰撞的

運動項目是不適合她們的。B o w k e r ,  G a d b o i s ,與 C o r n o c k ( 2 0 0 3 )

則也發現女性在參與非競爭性運動時有著更高的自尊，因此

一些比較柔和，比較不需要力量的運動，像是體操、跳舞、

跳繩等項目，看不出力量大小差異的，女生也比較不會去排

斥，甚至覺得這才是適合她們的運動項目。  

 

高年級他們在玩躲避球、籃球這種比較多身體碰撞

呀，或是需要強度的運動的時候，很簡單呀，每次

老師要上課之前，只要告訴小朋友，我們今天要上
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躲避球，男生一定是歡呼，女生一定是喔 ~。這就

反應出來女性比較畏懼去參與這樣的活動，第一個

是沒有成就感，第二個是怕痛 . . .（ A 師）  

 

她們可能認為女生該做的運動就是跳舞呀之類的，

可能躲避球就不適合她們，這種是男生在玩的不是

女生在玩的  . . .（ E 師）  

 

像體操也是有一些需要用到力量的東西，女生柔軟

度比較好，但是男生力量比較強，在做一些滾翻的

動作的時候，比如說前滾翻女生可能做得比男生  

好，但是側翻的時候，可能是男生翻得比女生還更

挺立。所以在體操，它就不需要像籃球需要力量那

麼大，它就變成說它是比較平均的，那我們原則上

會要求男女生盡量做到一樣的標準。只是說它的  

動作，比如說它的伸展度的表現，可能男生他比較

沒有像女生那樣柔軟，那我們盡量就幫他拉筋，那

女生我們就幫她增加一些肌耐力或肌力，盡量讓他

們實施一樣的教學。體操是比較沒辦法凸顯說男女

生的差別在哪裡  . . .（ I 師）  

 

上體育課時，體育教師普遍發現到國小階段女生自開始

有運動是否適合自己的觀念時，她們也開始會「選擇性」的

去參與某些運動。那些她們可能會輸給男生、會被男生弄受

傷的力量型運動，她們參與的意願就不高。但若是一些比較

柔和的、個別的，則會提升她們參與的意願。  
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女 生 她 們 不 敵 於 男 生 ， 相 對 的 會 降 低 他 們 的 參 與

度，她們也怕被男生給弄傷。從參與度來講的話，

的確一些比較柔和性的、個別化的，是屬於個人運

動的女生的參與度比較高。比如說體操那種呀，翻

滾、跳箱呀等等之類的，這些女生的參與度都確實

比男生來的高  . . .（ C 師）  

 

其實運動的種類會決定他的參與度  . . .（ F 師）  

 

    兒童在有了運動項目性別化的觀念之後，因為害怕被污

名化，像是男生不喜歡自己被人家說很娘，女生也不喜歡被

說 自 己 很 ma n， 他 們 會 很 自 然 的 去 選 擇適 合 自 己 性 別 的 運

動，並且試著去遠離那些被認為是異性的運動項目。除此之

外，也有體育教師指出由於媒體資訊越來越發達，兒童也成

熟的較早，那麼像這樣運動項目性別化的觀念，可能也會提

早就對國小階段中年級學生產生了影響。  

 

女生她們也因電視的影響，所以她們也選擇一些她

們覺得比較是屬於女生的運動，比如說體操，跳舞

啦，還是一些前軟翻、後軟翻的動作，女生可能愛

死了，男生可能比較不想要  . . .（ E 師）  

 

像男生上去走平衡木，他就會覺得很彆扭，因為他

覺得這是女生的運動，他就會覺得 ~啊！好娘喔！

那譬如說做了一個舞蹈的動作，其他的男生就會說
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~啊！好娘喔！女生會覺得說 . .因為有再給他們看

過平衡木的影片，那我會覺得說女生在這一項運動

項目上面是可以表現得很好的  . . .（ G 師）  

 

因 為 社 會 化 的 關 係 ， 所 以 孩 子 成 熟 的 心 靈 越 來 越

早，所以說他在四年級的，從以前教到現在，他們

對於運動方面的選擇已經越來越明顯，可能以前小

六的時候才發生這樣的問題，現在可能影響到小四

或小三，可能已經就有女生會這樣子了  . . .（ E 師） 

 

除了在運動項目方面有所選擇之外，運動地點的選擇也

是影響女生運動參與度的其中一項因素。雖然男生女生同樣

喜歡在陰涼的地方上體育課，對男生來說，運動才是最重要

的，涼快的場域可以讓運動更快樂、更舒適；但對女生來說，

有了舒適的活動場域，我才想運動！另外也如同前面所描述

的，女生因害怕被男生用受傷、害怕被嘲笑，充滿男生的運

動場域也是女生不願進入的地方。  

 

高年級的部分，我發現室內和室外男生女生的參與

度有不同。像室內課的話，女生活動的意願就蠻大

的。像打羽毛球，她們會跟男生一樣也要爭場地，

她們活動的意願和男生是一樣的。可是到了室外，

像今天太陽一大的話，女生活動的意願馬上就降低

了  . . .（ B 師）  

 

像 下 課 籃 球 場 你 看 到 的 都 是 男 生 ， 幾 乎 很 少 是 女



75 

生，所以女生也不會想要下去那邊跟他們打  . . .（ G

師）  

 

各種運動項目發展至今，社會並沒有特別將哪一類型的

項目歸類為男生的運動，或是女生的運動。然而事實上，運

動參與仍被許多人視為是男性的運動，特別強調像是競爭力

和優勢的特點 ( B o w k e r,  2 0 0 6 )。從我們日常生活最容易取得資

訊來源的報章雜誌、新聞媒體中，不難發現在體育運動的報

導上幾乎清一色是對男性運動員的報導，特別是在籃球、足

球、棒球等運動項目。無疑透露出媒體想把較具有話題性的、

有競爭性的、刺激的、有可看性的資訊呈現給社會大眾，而

男性參與的運動正是最佳選擇。這也間接告訴大眾，這些充

滿肢體接觸、競賽性強烈的運動是比較適合男生的，其它柔

和的、美觀的是較適合女生的。研究者發在國小階段中年級

之後的女生開始有這樣的觀念產生，而且年級越高，越認為

大多數的運動是適合男生參與的。也因如此，在害怕受傷及

找不到成就感的情形下，她們有慢慢遠離運動的情形發生。  

三、社會期望：體育教學活動  

孩子開始進入學校之後，除了父母親及家人之外，其他

人也跟著分擔了社會化的責任，教師在此時尤其重要（劉秀

娟、林明寬，1 9 9 8）。教師本身便是一名性別刻板印象觀念的

給予者，在國小階段低、中年級的時候，體育課程上教師會

給予男生女生相同的目標與評分標準。而到了高年級階段，

男生女生之間的差異開始顯現，教師在教學與評量上的標準

也很自然的給予女生較「寬鬆的標準」。有趣的是，研究者發

現這樣優待女生的標準是大多數教師不約而同的共同默契，



76 

但卻也有女教師跳脫運動上男強女弱的性別刻板印象觀念，

認為女生也是可以不輸給男生的。  

 

以中低年級來講的話，標準大致上都會一樣。可是

以高年級來講的話，那個評分上一定會有所差別，

而且對女生來講會相對降低他的標準  . . .（ B 師）  

 

高年級以上的時候，就是要經過特別的設計，女生

和男生在考試時候的標準或是運動時候的標準也會

有所不同  . . .（ E 師）  

 

像那種有速度上、力量上差別的，通常都會將男女

生分開  . . .（ C 師）  

 

實際上我去設計評量的不同要求的時候，其實不是

分男女生，是分能力的。其實有的女學生她的能力，

可能在跑步啦，可能在打躲避球上面，她根本就不

輸給男生  . . .（ A 師）  

 

在體育教師的眼中，國小階段低年級的男生女生無論在

體型、運動能力方面幾乎是沒有什麼差異性的，再加上這個

階段的課程設計，主要在培養興趣為主，因此在對課程目標

的要求上並不會特別去區分男生或女生。  

 

在低年級的時候，我的課程幾乎是沒什麼差別，因

為他們都天真活潑，而且他們在運動參與上都非常
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認真，而且低年級的體育課通常設計都不會太難  

. . .（ E 師） 

 

中低年級部分，尤其是低年級，  我的標準大致上都

是一樣的，除非是他有先天性的一些不一樣的部

分，我才會有所更動，那原則上低年級的話，男女

生要求標準都是一致居多  . . .（ H 師）  

     

    中年級的課程部分比低年級略微困難，但在體育課程上

仍屬於較基本的能力，因此大部分的人都可以達到教師設定

的標準。且教師在做課程設計時，一來需考慮仍是以提升參

與運動興趣為主，二來因為中年級階段男生女生的差異尚不

明顯，設計難易適中的課程內容便可以讓大多數的學生可以

達到相同的標準。在男生女生差異不大的情形之下，少了比

較，也少了嘲笑，卻多了參與的自信。  

 

中低年級的課程都是比較基本的東西，所以對學生

的鑑別度來講沒有太大的區分，所以也沒有同學之

間會取笑的問題，所以大家的參與度會比較高  

 . . .（ C 師） 

 

（中年級）設計的課程應該是簡單到不論是男生女

生，應該 8 0 %以上的人都可以完成，不去設計太困

難的動作和課程  . . .（ B 師）  

 

到了高年級在體育課程的設計上，便需要有較多的技術
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性層面，像是動作指導、規則講解、戰術應用等，而課程內

容也確實較低、中年級來的困難許多。而這個階段男、女生

在肌肉發展、運動能力的差異上也愈來愈明顯，男生在運動

場域中逐漸展現出佔有主導地位的形勢。倘若仍將男生女生

設定在同樣的標準，可能造成男生覺得強度太弱而缺乏趣味

性，或是女生覺得強度太強跟不上進度而缺乏自信心。為取

得其中的平衡點，高年級體育教師多採用分組教學的方式，

特別是男女分組，以期得到最佳效益。  

 

越到高年級的情況下，當然他的課程設計難度越來

越高了，所以分組的情況會越來越細，才有辦法去

達到我們要求的一些教學目標  . . .（ C 師）  

 

高年級的話原則上是男女分開的  . . .（ B 師）  

 

高年級的話，如果可能的話，都是男女生分開去進

行。比方說在課程的總結你要考試的話，男女生是

有差異的  . . .（ A 師）  

 

在前述提到過，國小階段女生便開始有性別刻板印象、

運動項目性別化的認知情形產生，且隨著年級越高這樣的認

知越強烈。她們擔心被男生的力量弄受傷（像是被球打到會

痛），也擔心因表現不如男生而被嘲笑排斥。陳民修、張少熙

（ 2 0 0 7）在研究中發現，國小學童在體育學習成就與運動參

與動機之間是有密切關係存在的，有鑑於此，為了提升女生

的運動參與度，高年級體育教師會採取男女分組活動的方式
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（像是現今幾乎所有的運動競賽皆採用男女分組競賽制

度），希望從彼此能力相當的條件之中，找回她們的自信。  

 

在高年級的部分我們看到比較多把男女生分開來比

賽或是競賽，像是男女生分開來打籃球啦或是打躲

避球之類的，這樣他們會比較有興趣 . . .（ D 師）  

 

比如說像躲避球好了，男女生如果分開打好了，就

是女生的能力會比較相近，那她會願意參與的程度

會比較高。就是覺得她們是可以被鼓勵，或是被用

不同的教學方法來改善她們的參與度  . . .（ F 師）  

 

第三節  本章小結  

不可否認的，每個人打從一出生開始，從服裝打扮到玩

具，便都在性別刻板印象的關注下成長。這樣的觀念最早會

來自父母、親友，無論他們是有意或無意之間給予的言語或

行為，都確實地影響兒童對性別認知的發展。但無論雙親以

及其他親友對兒童的認知觀念發展有何影響，一旦孩子開始

進入學校之後，教師、同學也跟著分擔了社會化的責任，而

教師在此時尤其重要（劉秀娟，林明寬， 1 9 9 8）。以體育課而

言 ， 教 師 會 對 無 法 達 到 和 男 生 同 樣 標 準 的 女 生 給 予 降 低 標

準，像是當女生在競賽中輸給男生時，教師常常會以「因為

男生力氣大，所以輸是很正常的，沒關係！」來安慰女生，

或是考傳接球時，男生相距 1 0 公尺，女生只要相距 7 公尺。

這樣的看似公平的行為，卻也形成了運動領域中的再製性別

框架的手法，透過性別分化的運動類型，使得學校體育課有
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意無意地灌輸了主流性別價值觀（李亦芳、程瑞福， 2 0 0 9）。 

    然而九年一貫課程綱要中的健康與體育領域提到，體育

的目標旨在培養學生具備良好的體適能，而不是塑造一個競

賽的勝利者去追求「贏」而已。翁志成（ 1 9 9 9）也提到學校

體育因具有教育、基礎、多元、群體、實踐、課程等特性，

所以在教學與活動的設計不能一層不變、保守呆板，應配合

學生的需求，著重動樂趣的建立。它重視學生的自主學習和

個別差異，希望無論學生的天分如何，都應該有機會參與身

體活動，發展適合其年齡應有的運動技能。黃奕清、林琮智、

高毓秀（ 2 0 0 0）指出由於社會化的過程有所不同，使得兒童

個人目標取向特質亦會隨性別的差異而有不同的發展。研究

者發現，國小階段女生自中年級之後，越來越明白男生與女

生在運動能力上的差異性。因此一名體育教師更需依學生能

力、依方法給予不同階段學生適合的學習機會，才不致於讓

女生在男生主導的情形下，逐漸失去自信，逐漸失遠離運動

場域。  
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第陸章  消失的運動鞋  
    除了從研究者觀點及體育教師觀點來看國小階段女生運

動參與情形之外，本研究的主角 ─國小階段女生，她們對運

動參與的觀點自然是不可忽略的。現今國小教育分成一到六

年級，低中高三個階段，本研究主要希望了解各階段女生運

動參與轉變的歷程，因此研究者於觀察後對體育課運動參與

程度較為低落的女生進行訪談。但在低年級學生的部分，因

考慮低年級學生在表達能力上的不足，以及經研究者一個多

月的觀察後，在低年級部分並未發現有體育課參與度特別低

落的學生，故本研究僅針對中、高年級體育課參與度低落的

學生進行一對一訪談。訪談對象分別為三年級女生三位、五

年級女生一位、六年級女生兩位（學生相關資料如表 6 - 1），

分別利用中午午休時間進行訪談。此外，因研究者本身為男

性，為避免對女生進行訪談造成家長疑慮，除在訪談前請家

長簽署同意書外，研究者請女性研究伙伴協助進行訪談，再

就錄音的部分進行分析，以期得到國小階段女生對自身運動

參與的看法。  

「個人行為、環境與個人認知因素會形成三角相互影響

的關係」（ B a n d u r a ,  轉述自邱紹一、洪福源， 2 0 0 9，頁 1 3），

也就是個人行為可能受到環境及個人認知的影響，但個人行

為亦有可能去改變環境和個人認知。因此為了更清楚地分析

國小階段女生對運動參與的態度，本章將從個人行為、個人

認知與生活環境影響三方面做討論。  
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表 6 - 1   一對一訪談學生資料  

姓名  年級  體育課運動參與度低落情形  

小蓉  三年級  
和其他同學比起來，較常不打球或提早

休息。  

小湯  三年級  常和老師說不想跑步或是不想打球。  

小文  三年級  
喜歡和同學聊天，打一下球就跑去玩遊

戲器材。  

宣宣  五年級  
非常不願意跑步；打球時除非老強迫，

否則都在一旁看別人練習。  

小婕  六年級  
喜歡和同學聊天；每次體育課幾乎有一

半的時間都躲在樹下。  

阿珊  六年級  
同學練習時大多在一旁觀看；練習比賽

時也常未下場。  

資 料 來 源 ： 研 究 者 自 行 整 理 。  

 

第一節 個人行為：運動參與情形  

    研究者在對國小階段不同年級女生進行訪談之前，便是

預計以體育課運動參與度較為低落的女生為訪談對象，但在

不同年級女生之間，運動參與情形還是有所落差。像是三年

級女生在體育課時的參與度和其他同學比較起來較不積極，

但大部分的活動時間還是會跟著大家一起練習，甚至有時後

也會玩得很高興。但到了五、六年級時，體育課參與度低落

的女生，儘管老師再三催促，也表現出一付懶洋洋的樣子。  

    然而對中、高年級的女生來說，雖然有運動參與程度上

的不同，可是她們不想要運動的原因卻是大同小異。像是怕
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痛、怕累、不想要滿身大汗，這些也都是體育課堂上常聽到

不想跑步、不想參與練習時的聲音。  

 

小蓉：因為打排球那個手這裡會很痛。  

 

小湯：因為有些運動很累呀。  

小湯：然後打球手會很痛。  

小湯：就跑步很累，會流汗呀。  

 

宣宣：ㄟ，不想要太累。不想要滿身大汗的活動。  

 

小婕：因為手會很痛呀！  

 

除了怕痛、怕累等因素外，無法獲得成就感也是一項很

重要的因素。她們可能慢慢發現自己的運動能力越來越不如

他人，像是跑的慢、跳不高、力氣小，這都使他們無法在運

動領域上獲得成就感，或是會被同學取笑。這樣的觀念在高

年級比較常出現，中年級則可能是因為有人和她這樣提到，

她才會有這樣的感覺。  

 

小文：我運動能力不太好。  

問：運動能力不太好？是你自己覺得的嗎？  

小文：不是，哥哥說我這樣。  

 

小婕：不喜歡的（運動） … …是還蠻多的。因為有

些就不太會，所以就有點排斥這樣子。  
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小婕：因為每次都被打到。  

小婕：因為我跑很慢。  

小婕：就是有時候被同學取笑。  

 

對於這些運動參與度較為低落的女生來說，運動並沒有

辦法讓他們感到有趣，那麼也就不會讓她們想要主動去參與

運動。但是大部分的女生都提到其實父母親是鼓勵她們去運

動的，在中年級時可能採用獎勵制的方式，高年級則會以說

明運動可以帶來的好處來勸她們多多運動。  

 

問：那老師問你喔，就是爸爸媽媽會不會鼓勵你運

動？  

小蓉：會。  

問：那爸爸媽媽他通常是怎麼鼓勵你？  

小蓉：就是說：「你要不要去運動」，我就說：「我有

一點不想。」他就會說：「如果你去運動的話，我就

會給你蓋印章。」  

 

小婕：就是本身沒有很喜歡運動啊，可是又為了要

長高。  

 

宣宣：他們會叫我出門去騎腳踏車。  

 

良好運動習慣的養成，是必需靠長時間累積而來的，而

在國小這個學習、吸收最快速的階段，對運動興趣的培養也

相對的重要。但依照第肆、第伍章研究者和體育教師的觀點，
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國小階段女生運動參與度會隨著年級上升而逐漸下降，這和

在一對一訪談時發現中、高年級的女生可能因為怕痛、怕累、

不喜歡流汗、沒有成就感等因素而逐漸地不去運動的情形是

相符合的。此外也發現到，這個階段女生的父母親為了她們

的身體健康，是鼓勵她們參與運動的，只是常常需要有外加

的獎勵方式才有促使她們運動的動力。  

第二節 個人認知  

一、性別刻板印象  

人與人接觸時的第一印象，通常是來自對外表的觀察，  

這對男女生理構造尚不了解的兒童來說，外表更是用來做為

區分性別的基礎。研究者發現，國小階段低、中年級的學生，

他們已經會去分辨誰是男生、誰是女生，但並沒有辦法明確

地說出是如何去區分的。他們會從生活週遭所看到、所聽到

的經驗去做為辨識性別的方法，而這樣的觀察，往往僅止於

外表，像是頭髮的長短、是否穿裙子、身材高矮胖瘦等方面。 

 

問：那再問你喔，你怎麼分辨男生跟女生？就是說你

是從哪幾個方面去看說喔這個是男生，這個是女生。 

小蓉：有時候看不出來。  

問：那你覺得你是從哪些方面看出來我是女生？  

小蓉：有時候穿裙子，長頭髮。  

 

小湯：如果他長的比較高我覺得他是男生，比較壯也

是男生。然後女生有一些是比較矮，然後比較瘦。  

 

問：你怎麼分辨說這個一定是女生，這個一定是男
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生。你會先看什麼？  

小文：看衣服啊。  

問：還有呢？  

小文：鞋子。  

問：所以你可以看衣服和鞋子，就知道他是男生還是

女生。那如果女生  

穿男生的衣服，該怎麼辦？  

小文：那就看鞋子呀。  

問：那如果男生穿女生的鞋子呢？  

小文：應該不會有人這樣穿吧。  

問：那假如說有你要怎麼辦？你要怎麼分辨？  

小文：看髮型。  

問：看他的髮型！那你怎麼知道那個髮型是男生，那

個髮型是女生。  

小文：女生比男生的頭髮長。  

問：喔。那你要怎麼知道那個人穿的鞋子是女生，這

個人穿的鞋子是男生。  

小文：… …不知道。  

問：就是看到這個人你要知道他是男生還是女生，你

是不是說要看鞋子。那你覺得什麼樣的鞋子是男生

穿，什麼樣的鞋子是女生穿？  

小文：男生會穿布鞋，女生會穿高跟鞋。  

 

除了從外表去分辨男生女生之外，行為也是這個國小階

段中年級以上的孩子常用來做辨別的方式。好動、調皮、暴

力是經常聽到用來形容男生的詞語，看著男生在操場上跑跑



87 

跳跳、橫衝直撞的嘶吼，與女生形成強烈的對比。相較之下，

男生宛如有用不完的精力似的，那在女生來看，男生的運動

能力比女生好也是理所當然的了。  

 

小蓉：男生出力比較大，女生出力比較小。  

小蓉：就是有些力氣大的，我會以為他是男生。  

問：喔，你覺得力氣大的你會以為是男生。還有嗎？  

小蓉：比較會打球的。  

 

小湯：因為男生比較喜歡比較暴力的運動。  

 

小婕：我們班的男生就是比較好動所以體力比較好。 

 

宣宣：不然就個性比較外向的比較多呀！  

宣宣：還有他們（男生）比較不怕死，就個性很倔

強呀。  

宣宣：女生就很內向呀。  

 

男生的活潑好動，在國小女生的眼中看來，是種不可思

議的行為。同樣只有十分鐘的下課時間，男生可以玩到滿身

大汗，再氣喘噓噓的跑進教室；連坐在教室中都覺得悶熱的

情形下，男生卻可以在大太陽下打球奔跑。看在女生眼裡只

覺得 ─男生就是這樣！  

 

問：那你會不會覺得呀，像每次下課去操場呀，你

會不會覺得說每次在球場上呀，幾乎都是男生在打
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球？  

小湯：會。  

問：會！為什麼？  

小湯：我覺得女生比較喜歡畫畫呀，比較喜歡在教

室畫畫。  

問：喔，你覺得女生比較喜歡畫畫，所以都在教室

畫畫。那男生呢？  

小湯：男生比較喜歡出去玩些遊戲呀。  

 

問：好，那沒關係。那這樣子你會發現說，像你剛

剛說男生喜歡打籃球對不對，所以你有發現說在球

場上面打球的幾乎都是男生嗎？  

宣宣：有呀。  

問：那你覺得為什麼是這樣？  

宣宣：不知道，男生很喜歡跑來跑去，跳來跳去，

還會衝來衝去。  

 

問：但是太熱就不會了。  

阿珊：對。  

問：那你覺得為什麼男生還會去那邊打球啊，跑步

啊？  

阿珊：應該是因為他們以前，就是從小就喜歡跑來

跑去吧。  

 

除了體育教師普遍認為國小階段中年級的女生在運動能

力方面和男生沒有太大的區別之外，事實上中年級的女生也
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不認為在運動方面女生就一定會輸給男生。由於這個階段的

學生除了少部分較早發育之外，在女生看來，男生仍然和低

年級時與她一同打鬧遊玩的人一樣，並沒有太大差異。倘若

真的要說到底誰比較厲害，也是要比過了才會知道。  

 

問：那在運動方面，你覺得男生跟女生，誰運動比

較好？  

小蓉：兩個都好。  

問：你覺得兩個都好！那你說說看為什麼？  

小蓉：因為女生有跑得快的，男生也有跑得快的。  

 

問：那所以你覺得說在運動的時候，男生跟女生誰

比較好？誰比較厲害？  

3 -文：男生。  

問：那為什麼你覺得男生比較厲害？  

3 -文：有看過他跑步。  

問：你看過他跑步，覺得他比較厲害。那如果你沒

有看過他跑步，你還  

是會覺得男生比較厲害嗎？  

3 -文：不一定。  

 

    在討論到運動能力的問題時，高年級女生毫不猶豫的便

認為男生運動能力較佳，因為她們普遍認為男生活潑好動，

所以運動一定比較好。這和中年級女生所認為不一定、要比

過才知道的想法相較之下，高年級女生已經出現自己在運動

上是弱者的心態了。  
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問：那你覺得在運動能力這個方面，男生比較好還

是女生比較好。  

宣宣：男生呀。  

問：你覺得男生比較好，為什麼？  

宣宣：因為男生活動量比較大呀。  

 

問：那這樣子在運動方面，運動能力，你覺得是男

生比較好還是女生比較好？  

小婕：男生！  

問：為什麼？  

小婕：我們班的男生就是比較好動所以體力比較好。 

 

問：那你覺得在運動方面，男生跟女生誰比較好？  

阿珊：男生。  

問 ： 那 你 覺 得 還 有 什 麼 原 因 讓 他 們 運 動 能 力 比 較

強？  

阿珊：從小就在打球吧。  

  

在國小低年級的階段（約 6 - 8 歲），他們無論在身體外

表、體型、動作的發育上幾乎是一模一樣的，因此雖然這個

階段的孩子已經有了男生、女生的性別概念，但他們在分辨

對方是男生還是女生的時候，都還是以社會媒介給他們的性

別刻板印象模式來辨別，像是長頭髮、穿裙子、粉紅色等都

是代表女生，而短頭髮、藍色則是代表男生。等到了中、高

年級階段時（約 8 - 1 2 歲），這樣性別刻板印象的觀念還是存
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在的，只是自中年級開始也慢慢地會從動作行為上去做為辨

別性別的基礎，像是活潑好動、調皮、粗魯就是指男生，而

溫柔婉約、內向、文靜則是指女生。根據前述第四、第五章

研究者和體育教師觀點，認為國小階段低、中年級學生在運

動能力的強弱上，男生女生是差不多的，而到了高年級的時

候，由於身體素質先天上的差異，女生的運動能力也逐漸地

不如男生了，她們對性別刻板印象認知情形的逐漸增強，也

確實影響到她們在運動上的參與度，特別是在男女共同使用

同一個運動場域的情形下，性別刻板印象不斷地暗式她們男

生在運動能力上就是比較厲害的觀念，這使她們更加怯於參

與運動了。  

二、運動項目性別化：  

    根據前面性別刻板印象所述，不難發現兒童會從力量、

體型、運動能力強弱，甚至活潑性來做為辨別男生女生的一

種標準。F i n d l a y  &  B o w k e r ( 2 0 0 9 )指出男生比女生參加更強烈

的運動，擁有更高的競爭力，大多數的受訪者也有同樣的看

法，認為在運動項目之中，凡是需要身材高壯的、力量大的、

速度快的，都屬於男生的運動，像是籃球、躲避球、跆拳道、

棒球等等。而這樣的觀念越到高年級，除了更加顯著之外，

女生相對的也認為自己能參與的運動越來越少，她們認為幾

乎都是屬於適合男生運用力量的運動了。  

 

問：你覺得籃球適合男生！為什麼？  

小蓉：因為有些男生長得比較高，就可以跳得比較

高。  

問：因為有些男生長得比較高，就可以跳得比較高。
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你就覺得說長得比較高就可以跳得比較高。  

小蓉：嗯。  

問：還有嗎？  

小蓉：男生喔！就是游泳也有呀。  

問：你覺得游泳也適合男生，為什麼？  

小蓉：就是游泳的那個 … …，就像蛙式那一種，蝶

式那一種用的力量比較大。  

問：喔！那還有沒有。你到現在老師教過你們的運

動，你覺得。  

小蓉：躲避球。  

問：喔，你覺得躲避球適合男生，為什麼？  

小蓉：因為男生比較會丟球。  

問：男生比較會丟球，那還有嗎？  

小蓉：還有…男生丟得比較遠，而且很準。  

問：所以你覺得男生丟得比較遠，也比較準，還有

沒有？  

小蓉：嗯… …跆拳道。  

問：你覺得跆拳道喔，為什麼？  

小蓉：因為那個要出力。  

 

問：嗯，那我問你喔，你有沒有覺得哪些運動適合

男生參加？  

小湯：籃球。  

問：籃球！為什麼？  

小湯：因為…男生長的很高，可以打到那個框框。  

問：還有咧。  
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小湯：還有躲避球。  

問：躲避球。為什麼？  

小湯：因為男生比較壯，打到比較不會痛呀。  

問：其他還有嗎？  

小湯：打棒球。  

問：為什麼？  

小湯：因為… …因為他們揮棒的時候比較大力呀。  

 

問：那你有沒有覺得這些運動是適合男生去玩的，

這些運動是適合女生去玩的。  

宣宣：可是我感覺到都是適合男生的耶。  

 

小婕：那些男生他們就是很喜歡玩那種力道超級大

的那一種。  

 

相對於男生充滿力量型態的運動項目，女生認為激烈性

較低的、較優雅的、較不需要使用太多力量的運動是適合女

生的，像是冰刀、游泳、體操、跳舞等等。參與這類型的運

動時，她們認為可以不需要很耗費力氣，或是累的筋疲力竭

便 可 以 盡 情 地 展 現 自 己 ， 而 這 也 是 一 塊 男 生 不 願 界 入 的 領

域。兩者猶如永不相交的平行線，這使得男生不願意表現美

的層面，因為他們怕被認為像個女孩；女生不願意參與力的

層面，她們知道那不是屬於她們的場域。  

 

問：冰刀是屬於女生的，為什麼？  

小蓉：因為如果他是要優雅的話，女生比較可以用
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優雅。  

 

問：那女生適合什麼運動？  

宣宣：那種比較清閒的吧。  

問：清閒是指？  

宣宣：… …應該是指游泳那一類的吧。  

問：游泳！  

宣宣：因為女生不喜歡滿身大汗有臭味的那種。  

 

其實不管大人或是小孩、男生或是女生，每個人在面對

太陽熾熱的目光下，總是躲躲藏藏的，但相較於國小階段男

生為了遊戲可以無懼陽光，無懼炎熱地盡情奔跑、流汗，女

生 則 常 因 怕 熱 、 不 想 流 汗 等 因 素 而 希 望 在 較 涼 快 的 地 方 運

動。這正如同前面體育教師所提到的觀點，在室內或較為陰

涼的運動場域中，女生的運動參與度是會提升的。  

 

問：好，那再來老師問你喔，你比較喜歡上室內的

課還是室外的課？我說的是體育課。  

小蓉：室內。  

問：室內！為什麼？  

小蓉：因為室外有時候是大太陽的話，我眼睛有時

候會疼痛受不了。  

問：為什麼你眼睛會受不了？  

小蓉：因為我會怕太陽，因為點散瞳劑。  

問：所以你是從點散瞳劑開始討厭太陽嗎？  

小蓉：對。還有一個，因為很熱。  
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問：很熱，所以你會覺得怎麼樣？  

小蓉：黏答答的。  

 

問 ： 那 上 課 的 時 候 你 比 較 喜 歡 上 室 內 課 還 是 室 外

課？  

宣宣：室內呀。因為室外有時候很熱。  

 

問：為什麼就喜歡羽毛球？  

阿珊：因為羽毛球在比較陰涼的地方啊。  

問：比較不會曬到太陽。  

阿珊：而且比較不會被打到。  

 

問：那你覺得上課的時候你比較喜歡上室內課還是

室外課？  

小婕：室內吧。  

問：為什麼喜歡上室內課？  

小婕：因為室外要曬太陽。  

 

運動項目性別化的情形其實在我們日常生活中是隨處可

見的，無論從報章雜誌或是電視報導，從不同運動項目所標

榜 的 運 動 主 角 便 可 以 發 現 運 動 項 目 是 有 性 別 適 合 的 （ 廖 清

海、陳景森， 2 0 0 9），像是籃球、棒球、足球等充滿競爭性、

激烈性、可以展現力量的運動，幾乎都是以男性為主；而其

它像是跳水、芭蕾舞、瑜伽等較緩和的、較能表現美感的則

是以女性為主。力與美，原本應該結合並激發出令人讚賞不

已的火花，像是雲門舞集的表演，或是健美比賽，在不失力
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量強度的情形之下，又能充份展現出其中的美感，那是多麼

高層次的一種享受。另外依據國民小學體育課程標準所提到

的目標之一「啟發運動樂趣，充實康樂生活」，那麼在國小體

育課程中所發展的運動項目應該是適合每一位學生的，讓學

生可以充份享受到運動的樂趣。但洪嘉蔆、周靈山（ 2 0 0 1）

卻也指出在運動的場域中，男性霸權的意識型態充斥，不斷

地暗示男性是生物上且是天性上優於女性。而這樣的認知也

在國小階段學生的觀念中慢慢顯現，力的展現是強烈的、是

有衝撞的、是可以展現男性特質的，一如電視最常報導的籃

球、足球、棒球等運動一樣；而美的表現則是要輕柔的、優

雅的、是可以展現女性優美一面的，像是體操、芭蕾、跳水

等。對國小階段的學生而言力與美是不同的表現，而男生不

願從事美的運動，因為他們怕被形容「很娘」；女生也不願意

從事力的運動，因為在男生強勢的力量下，她們逐漸了解那

不是一個適合她們的場域。  

第三節 環境的影響  

一、我的好朋友：同儕間的相互影響  

體育課課程設計與一般課程最大不同的地方，在於它幾

乎都是在戶外實施的、它是動態的。在這樣開放、自由的場

域中，對小學生而言，有如延長的下課時間一般，是一門能

夠擁有最少拘束的課程。在國小階段中年級的時候，可能已

經有少部分女生對運動參與已經不是那麼感到有趣、不再像

低年級一樣那麼的充滿活力，運動技能的學習、運動競賽的

參與已不是她們考慮的重點，能和同學一同盡情的跑跳嬉戲

才是他們最期望的。而這樣的情形到了高年級，對運動不感

興趣的女生也越來越多，這樣的女生也會慢慢的聚在一起休



97 

息、一起聊天、一起逃避運動了。  

 

問：還好是可以運動，不運動也沒關係這樣子。所

以你喜歡體育課嗎？  

3 -文：… …（沉默）  

問：還是喜歡體育課和同學一起玩？  

3 -文：嗯。  

 

阿珊：因為我們都比較喜歡聊天，我們這一群就不

喜歡運動的啊！  

 

在女生眼中，男生總是粗枝大葉、濫用蠻力的，而不知

控制力道輕重的國小男生對大多數的女生來說，往往希望敬

而遠之。特別是隨著年齡的增長，男生力量、運動能力也越

來越強，而女生常因為怕痛、怕受傷，也怕表現不好被罵、

被嘲笑，這些都使得她們在運動夥伴的選擇上，更加傾向尋

找和自己能力相當，也是平時玩樂伙伴的女生了。  

 

訪：那如果老師讓你自己找分組的同學，你會想找

男生還是女生？  

小蓉：女生。  

訪：為什麼？  

小蓉：因為我不喜歡跟男生在一起。  

訪：不喜歡跟男生在一起，有沒有什麼原因，你說

說看。  

小蓉：因為如果是躲避球的話，他們會 K 得很痛。  
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問：那你覺得說上體育課的時候老師要分組練習，

你會比較想找女生一  

組還是男生一組？  

宣宣：女生啊！  

問：你不是說男生的運動比較好。  

宣宣：男生有時候會把女生拉著走呀，不想還是會

被拉著走。  

問：所以你覺得跟女生同一組是比較…？  

宣：有親切感。  

 

問：大部分都會分組。那分組的時候你會找男生還

是找女生？  

小婕：呵，找朋友啊。  

問：那大部分是男生還是女生？  

小婕：女生。  

問：為什麼？你剛說男生比較厲害耶。  

小婕：要練習比較合得來啊（和女生）。因為跟男生

比起來我們體育比較差了一點。然後呢每次都被罵。 

 

問：那如果你們自己分組，你會找？  

阿珊：女生啊。  

問：還是找女生，有什麼原因？  

阿珊：感覺比較習慣啊。  

問：是因為一起運動，還是能力都一樣？  

阿珊：一起運動吧。  
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問：那男生有沒有主動來找女生一組的？  

阿珊：沒有。  

問：為什麼沒有？  

阿珊：因為他們都覺得男生比較強啊。  

問：所以不想要跟比較弱的女生一組。  

 

在現今的社會環境中，由於每個家庭幾乎都以雙薪家庭

為主，兒童在學校和老師、同學相處的時間佔了至少八個小

時（上半天課的下午也大多會上安親班、才藝班），因此兒童

在與同儕之間的相處模式、相互模仿學習的情況是不可忽視

的，而這樣同儕間的情感也對他們在運動參與度上有著很大

的影響（林建良，2 0 0 6）。從研究者與體育教師的觀點來看，

國小階段的女生在低年級的時候，選擇的交友對象並不僅止

有女生而以，但隨著年紀越大，交友的對象也越傾向和自己

同性別的女生，這和林崇德（ 1 9 9 8）發現兒童與同性別夥伴

玩耍的趨勢更隨年齡增加而加強是相同的。因此當女生發現

自己不再適合這個運動場域時，她們常會找一群志同道合的

人，或是慫恿交情較好的朋友一起休息，一起逃避這個運動

場域。但必竟國小階段體育課師仍會要求女生參與活動，而

她們會為了不被男生弄受傷、不被男生嘲笑，所以會以和自

己能力差不多的女生為主要練習對象。  

二、享受「特權」？  

    大多數體育教師認為國小階段中年級的學生他們在運

動能力方面尚未有太大的差異，因此在課程設計與評量的標

準上，往往會給予男生和女生相同的內容與標準。而在此階

段中，女生已經開始有男生力氣比較大的性別刻板印象觀念
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產生，但對她們來說，力氣大並不一定等於運動能力比較好，

因此對相同的評分標準也不會特別覺得不公平。  

 

問：那你們考試的時候，你覺得老師打分數的標準

有一樣嗎？  

3 -文：一樣。  

問：都一樣！那你覺得這樣子有公平嗎？  

3 -文：公平。  

 

問：那就像你剛剛說的，你覺得男生力氣比較大，

女生力氣比較小。那如果我們在考試籃球，你說投

籃球力氣要比較大對不對？  

小蓉：嗯。  

問：那如果老師說男生要投十顆，女生也要投十顆，

你覺得這樣公平嗎？  

小蓉：嗯… …（ 3 0 秒），公平啊？  

問：為什麼？  

小蓉：都一樣是十顆啊！  

 

    如同第五章探討體育教師觀點時所提到的，體育教師往

往會成為性別刻板印象的給予者。對體育教師來說，當國小

階段中年級以後，只要男生女生開始出現力量的差異開始，

便在體育測驗上訂定出了「公平的標準」，也就是給予力量比

較小的女生較寬鬆的條件，以籃球投籃為例，在同樣的時間

內，男生投進 2 0 顆有 9 0 分，而女生只要投進 1 5 顆便有 9 0

分了。這樣在男生看起來是不公平的測驗標準（但大部分男
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生可以接受因為男生力氣大的原因），對女生來說卻不會覺得

有享受到特別的「優待」，她們會認為本來就該如此，因為男

生的運動能力本來就比較好。  

 

問：那考試老師的標準都一樣嗎？  

小婕：老師他沒有特別訂標準耶。  

問：那你覺得這樣考試有公平嗎？  

小婕：有啊。  

問：就是評分有公平，為什麼有公平？你剛說男生

的運動能力比較強，  

這樣會公平嗎？  

小婕：有的就是天生的啊。  

 

問：那男生女生標準都一樣嗎？  

阿珊：不一樣。  

問：為什麼不一樣？  

阿珊：女生分數會比較高一點。老師會幫我們加多

一點分數。  

問：女生分數比較高一點！  

阿珊：因為男生比較會打。  

 

第四節  本章小結  

研究者一開始在找尋受訪者時，除了個人的實地觀察之

外，也先與受訪者的體育教師進行過討論，以確定受訪者確

實是班上比較不喜歡運動的學生。而在經過一對一訪談詢問

她們不喜歡運動的原因時，答案不外乎是怕累、怕痛、不喜
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歡流汗，而高年級可能更多了怕被嘲笑、沒有成就感等因素，

這些也是她們在行為上造成的運動參與度低落能夠說出來的

原因。  

鐘曉雲（ 2 0 0 1）指出社會所認知的環境總是對性別角色

抱持著刻板印象，「男性化」讓人聯想到的是能力強且具工具

性；然而「女性化」字眼卻代表社溫柔、文雅賢淑的。這樣

的認知自國小中年級之後，她們也的確開始有男生就是力氣

大、暴力、精力旺盛等性別刻板印象的產生，也因此會將運

動項目分成適合男生力量的男生運動，和適合女生不用很大

力量但可以美美的女生運動，而這樣性別刻板印象和運動項

目性別化的觀念也隨著年級越高而越強烈。也因為這樣的認

知觀念越強烈，她們就越害怕被男生的力量弄痛、弄受傷，

或是在男生主導的運動中得不到成就感甚至被嘲笑。  

最後在環境的影響方面，同儕、體育教師是在運動場域

中陪伴她們最久的人， D a n i e l s  &  Le a p e r ( 2 0 0 6 )認為同伴的接

納也是女生運動參與時自尊的重要來源，且同儕之間是可以

共同分享興趣的，只是隨著年紀越大，女生的興趣再也不像

男生那麼熱衷運動了 ( C h e r n e y  &  L o n d o n , 2 0 0 6 )。體育教師則

是性別刻板印象的給予者，為了讓男生女生能夠得到公平，

常會在練習、競賽、測驗的時候給予女生優待，這也讓她們

漸漸覺得這樣的優待才是公平的了。國小階段女生運動參與

度低落的行為、性別刻板印象和運動項目性別化的認知、受

同儕和體育教師的環境影響，三方面交互影響，隨著年級提

升也影響越為加深，而造今女生越不願意參與運動，這和第

四、第五章研究者觀點和體育教師觀點是相符合的。  
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第柒章  結論與建議  
    女性在運動上參與程度隨著年齡的增長而逐漸低落的情

形，已在許多文獻中被提出與討論。而在研究者蒐集了近年

來國內外許多與女性運動參與相關文獻的時候（見表 2 - 2 及

表 2 - 3），發現研究對象仍多以青少年（ 1 2 歲以上）、高中職、

大專院校女性為主。此外因研究者本身擔任國小體育教師，

在教學期間發現國小階段女生隨著年級越高也有越不喜歡參

與運動的現象，故希望藉由本研究補足國內在國小階段女生

運動參與方面的相關研究。本研究也將藉由研究者觀點、體

育教師觀點、學生觀點三方面建構出國小階段女生運動參與

轉變之情形，並與所蒐集的國內外女性運動參與相關文獻相

互對照，進一步對研究問題做出探討。  

第一節  結論  

一、社會媒介對國小階段女生運動參與影響的顯著性  

    洪嘉文（ 2 0 0 0）指出當社會化導入運動到參與運動的過

程中，社會化代理人是影響個人參與運動最主要的媒介，這

樣影響運動參與的社會媒介包括了家庭、同儕、學校、社區、

大眾傳播。而林建良（ 2 0 0 6）在研究中發現，社會媒介確實

會影響學童運動的參與度，而其中又以「大眾傳播」和「同

儕」具有較大的影響力。事實上在研究者的觀察中發現，在

國小階段學生下課時間最常參與的活動中，無論是從國小階

段低年級的追跑打鬧遊戲，或是到了中、高年級排球、躲避

球、籃球等活動，幾乎都是團體性質的項目，都與同儕間的

互動有關。而以體育教師的觀點則提出了國小階段低年級時

男生女生仍是玩在一起的，但中、高年級的時候，男生和女

生分開運動的情形會隨著年級越高而越來越為明顯，這和受
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訪學生表示因害怕男生的力量、怕因表現不佳被嘲笑，而不

願意和男生一組的情形是一致的。  

   綜合研究者、體育教師、學生三者觀點我們發現，社會

媒介中同儕因素對國小階段女生運動參與的影響最為顯著。

除了性別認知是影響學生在運動夥伴選擇時的關鍵之外，團

體性質的運動項目為國小階段學生的主要活動，而女生也因

害怕男生的力量、不想被嘲笑而不想和男生一起運動，造成

了她們在運動夥伴的選擇上，傾向於能力相當女生，甚至更

形成了一群不喜歡運動，而逐漸退出了運動的舞台。此外在

其它社會媒介中（家庭、學校、社區、大眾傳播），並沒有發

現對國小階段女生運動參與有著特別顯著的影響。  

二、運動項目性別化在國小階段女生運動參與時所扮演的重

要性  

運動，基本上是一種以男性價值基準所操作的運動文  

化，是一種以體力、運動能力，來較量高低，決一勝負的（王

宗吉， 1 9 9 6）。僅管女性意識不斷地抬頭，現今社會的運動

項目也沒有在性別上做出特別的限制與區分，然而在父權社

會的結構中，女性在運動的參與上，仍容易被以傳統父權社

會的視角來詮釋（林建宇、楊志豪、李炳昭， 2 0 0 7）。像是

女性運動員最常面臨的是處於社會認可和性別身份的邊緣，

她們常被勸阻參與運動，因為害怕成為男性化體質、態度和

行為 ( K o c a ,  A s c i ,  &  K i r a z c ı ,  2 0 0 5 )。此外大眾媒體在對女性

運動參與的報導數量上，是明顯少於男性運動參與的，甚至

在運動項目上有「適合性別」的情形發生（廖清海， 2 0 0 7；

吳美汶， 2 0 0 8  ）。  

    A l l e y  與  H i c k s ( 2 0 0 5 )指出運動性別化將會影響青少年
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運動的參與，而根據研究者、體育教師與學生觀點，發現國

小階段女生自中年級開始，年級越高，越認為運動項目有性

別適合情形的，那些需要力氣的、競爭激烈的，甚至是需要

碰撞的運動是適合男生的，像是籃球、躲避球、樂樂棒球等；

不需要太多力氣的、優美的運動是適合女生的，像是體操、

舞蹈、跳繩等。越高年級的女生越認為那些男生的運動已經

不再適合自己，自己也在這樣的場域中無法獲得成就感；而

研究者與體育教師也同樣發現這樣運動項目性別化的情形，

而隨著年級越高，國小階段男生在運動能力上越是展現出優

勢，這使得他們在男生的運動項目中逐漸地表現出擁有主導

權，而女生則因害怕被男生的力氣弄痛、弄受傷、害怕因表

現不好被嘲笑，而越來越顯得退縮，進而參與度也逐漸地低

落了。  

    事實上在現今國小階段無論在體育課程教學的設計，或

是運動比賽項目，仍然多以競爭性質的運動項目為主。但這

也是我們所擔憂的，正如葉素汝（ 2 0 0 8）以躲避球運動為例，

倘若國小體育教師在體育課程的設計上仍讓男性享有極大的

操縱性與支配性，會讓女生對於運動的越來越感到畏懼、疏

離，甚至使運動動機消失。為了避免運動項目性別化造成女

生在運動參與上的框架，給予女生在每揰運動項目中適當的

發展空間，讓她們能在每種運動項目中找回成就感、找回屬

於她們的一片天空。  

三、性別刻板印象在國小階段女生成長歷程中對運動參與影

響的顯著性  

性別刻板印象是指個體對男性和女性的典型特徵所持有

的共同信念，在父權社會的觀念下，男性被認為應該活潑好
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動，精力旺盛；而女性則被認為應該溫柔體貼，文靜內向，

P o w l i s h t a ( 2 0 0 0 )在研究中也發現無論是成人或兒童都是有著

性別刻板印象的觀念。A l l e y  與  H i c k s ( 2 0 0 5 )更指出當人們參

與運動時可能受到的性別刻板印象的影響，而使他們決定選

擇去參與什麼樣子的運動。女性所受到性別刻板印象的影響

又更為顯著，她們在參與運動的同時，大多會面臨兩種不同

的角色期望（女性化與運動員特質），而容易陷入兩難的情

境，一方面想在運動場上有所表現，另一方面又害怕失去社

會所期望的女性特質，因此使得她們對於運動的參與也就更

加怯步了（陳美華， 1 9 9 4；黃君潔， 2 0 0 6）。  

從研究者和體育教師的觀點中，發現國小階段女生自對

性別的差異逐漸認識開始，她們對性別刻板印象的觀念也逐

漸地深刻。在低年級的時候，男生女生毫不避諱地玩在一起，

甚至互相競爭，沒有誰強誰弱的觀念。但到了中年級之後，

女生們開始了解到男生在運動能力上便是佔有較大的優勢，

而這樣的認知也隨著年級而更為強烈。也因為體育教師觀察

到男女差異的顯著性，使得體育教師會自然地在運動能力上

分成男生的和女生的不同標準，期望藉由降低女生的標準這

樣「優待」的條件，讓女生在體育成績上有較好看的成績，

但卻也在無形之中，體育教師也成為了性別刻板印象觀念的

給予者。而像這樣的男強女弱的觀點和學生的觀點是相符合

的，中年級以上的女生大多表示因為他是男生，他的力氣比

較大、比較好動，所以運動能力當然比較好。也因此有了在

需要用到力氣的運動項目中，女生當然贏不過男生的觀念；

或者是當體育課測驗時，體育教師給予女生較優惠的標準是

應該的，在這樣的觀念和運動能力差距越來越明顯的情況之
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下，女生也就更加畏懼和男生在同一運動場域中共同競爭了。 

然而事實上我國女性運動員在各種運動項目上出色的表

現是絲毫不輸給男性運動員的，像是近年來有陳詩欣 8、陳葦

綾 9、詹詠然 1 0等人，分別在跆拳道、舉重、網球等被視為男

性的運動項目中皆擁有十分傑出的成績，這顯示著女性在運

動表現上，甚至在身體的運動能力方面是不亞於男生的（施

又誠、房振昆， 2 0 0 4）。但因為受到性別刻板印象的影響，男

生常被允許是活潑好動的，女生則被要求必須嫻靜文雅，使

得女性在從事運動時容易被邊緣化（陳明坤、林文郎，2 0 0 5），

她們在運動的參與上所缺乏的是社會的支持，給予適切的幫

助，讓女性也能在運動場上找回屬於自己的美麗與自信。  

四、研究發現  

  本研究經過二次觀察、焦點團體訪談、一對一訪談等研

究方法之後，透過了研究者、體育教師、學生三方面的觀點，

統整出了以下幾點結論：  

（一）下課時間學校運動場域中的女生活動人數隨著年級越

高，有活動人數減少越為劇烈的趨勢。  

（二）下課時間學校運動場域中學生活動區域會有習慣活動

的範圍，與活動項目最為相關。  

（三）下課時間學生運動場域中學生活動的項目以被認為是

男生的運動項目為主。  

（四）國小階段年級越高，男生越是在運動場域中佔有主導

權的地位。  

                                                 
8  2 0 0 4 年 雅 典 奧 運 跆 拳 道 金 牌 
9  2 0 0 8 年 北 京 奧 運 舉 重 銅 牌 、 2 0 0 9 年 世 界 運 動 會 健 力 賽 金 牌  
1 0  I T F， 世 界 總 排 名 第 二 ， 雙 打 排 名 第 一  
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（五）國小階段女生運動參與情形受同儕影響最為顯著。  

（六）國小階段體育教師也常常在無意間灌輸了性別刻板印

象的觀念。  

  無論是驗證了諸多學者的理論，或是研究者在使用多元  

方法研究國小階段女生運動參與情形之後，都確實發現性別  

刻板印象、運動項目性別化、污名化、社會媒介影響都已確  

實在國小階段女生的運動參與情形上產生了影響，此外學校  

體育教師、體育課程設計也都是影響女生運動參與的重要因  

素。因此如何提升女生的運動參與意願，並非僅只是強迫運  

動，而該從引發他們對運動的興趣、增強成就感等方面著手， 

如此才能真正達到治本的成效。  

第二節  研究貢獻  

    諸多研究皆指出男性無論是在運動自我效能、運動享樂

感、同儕的支持、對身體的自我觀念、運動能力、休閒運動

參與等方面，在程度上皆是高於女性的，但無論男女隨著年

齡的增長，對運動的參與卻也相對的低落（陳美昭、賴香如，

2 0 0 6；張家銘、林麗娟、張良漢， 2 0 0 7；王淑芳等， 2 0 0 8；

林慶源、林耀豐， 2 0 0 9；B o w k e r,  G a d b o i s ,  &  C o r n o c k ,  2 0 0 3；

K l o ms t e n ,  S k a a l v i k ,  a n d  E s p n e s ,  2 0 0 4）。女性運動參與程度隨

著年紀的增長而逐漸下降的現象，已經被許多文獻從社會期

望、性別刻板印象、運動項目性別化、污名化等方面來做探

討，然而研究對象幾乎都以國、高中、大學階段女性為主。

又或者是僅從男生和女生在運動頻率、體適能、身體健康、

休閒運動喜愛程度等方面對國小階段的學生來做探討（洪正

倫， 2 0 0 6；夏菁穗， 2 0 0 6；邱垂弘， 2 0 0 7），鮮少研究更進

一步去了解國小階段女生運動參與度不如男生的原因。而我
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們都知道適度的運動除了可以促進身體健康，也能舒緩身心

壓力，王正松（ 2 0 0 5）及黃君潔（ 2 0 0 6）在研究中發現，有

運動習慣的女性除了在體能方面較沒有運動習慣的女性為佳

之外，在對自我的身體意象及人格取向方面也是屬於較為正

向的。  

    莊麗君（ 2 0 0 9）在對 5 8 9 名高中男女生的研究中表示，

運動參與及自我知覺之間是具有相關性的。而研究者在參考

許多影響女性運動參與的相關文獻之後，發現國小階段女生

到了高年級時，已經出現慢慢脫離運動場域的現象，為了能

夠更深入了解她們隨著年齡增長而逐漸降低運動參與度的情

形，研究者採用質性研究方法來做探討。在綜合研究者、體

育教師、學生三者的觀點之後發現，社會化媒介、性別刻板

印象、運動項目性別化等影響青少年以上女性運動參與的因

素，也已經在國小階段中年級以後的女生身上開始出現，且

隨著年級的提升，她們所受到的影響也越為顯著。本研究除

了證實國小階段女生已經開始受到社會化、性別刻板印象、

運動項目性別化的影響，並補足國內對國小階段女生運動參

與研究的理論缺口。  

第三節  研究倫理  

    倫理 ( e t h i c s )通常和道德感 ( mo r a l i t y )相提並論，這兩者都

討論到對與錯的問題。但什麼是對？什麼是錯？又該如何去

界定之間的區別？依照韋氏新世界辭典的解釋，將倫理定義

為「符合某個專業或團體的行為標準」（李美華、孔祥明、

林嘉娟、王婷玉， 1 9 9 8），倫理也是構成社會、文化或組織

的一種道德價值的信念和態度（周業謙、周光淦， 2 0 0 5）。

研究是是否符合倫理，研究者必須釐清在整個研究中研究者
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與其研究關係人、研究方法與研究環境之間的關係，並且符

合 B a b b i e 所統整出較為普遍的倫理準則，分別是志願參與、

對參與者無害、匿名與保密（李美華等， 1 9 9 8）。  

在本研究中研究方法主要分成觀察、訪談兩個部分。在

觀察方面，由於研究者本身擔任國小體育組長一職，在此研

究環境中可以說是最自然的觀察者，無論是下課時間或是上

課時間的觀察行為，對被觀察者來說都是極為自然且不受影

響的。此外，研究者在從事觀察之前，先向校內與學生安全

事務相關的單位主管（訓導主任）說明動機與徵求同意，經

訓導主任同意後才開始進行觀察。再將對國小階段學生下課

時間與上課時間觀察所得到的資料分別紀錄在下課時間國小

運動場域活動人口結構及分佈情形紀錄圖及體育課觀察紀錄

表中，並將所得觀察資料加以分析、整理，並於論文中呈現。 

    在訪談方面，又分成對體育教師進行的焦點團體訪談，

及對國小階段中、高年級體育課運動參與度較為低落的女生

進行的一對一訪談。在考慮到與研究關係人之間的相互關係

之後，因體育教師均為成人，且焦點團體訪談屬眾人一同對

話的方式，加上研究者本身亦為體育教師，因此在焦點團體

訪談的部分由研究者擔任主持人，以期待在焦點團體訪談的

過程中激發不同的觀點；而一對一訪談對象為國小階段中、

低年級的女生，除了為避免家長對男性訪談員的疑慮，也考

慮女生對女性訪談員會有較小的壓力，因此研究者請女性研

究伙伴代為訪談，研究者再從所得的錄音資料加以分析、整

理。無論是焦點團體訪談或是一對一訪談，訪談進行前研究

者均先向受訪者說明訪談動機，並在徵求同意後簽署訪談同

意書，才開始進行訪談與錄音。並在資料分析整理的過程中，
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對於受訪者的個人資料、錄音檔、訪談逐字稿等資訊，除與

指導教授與部分研究伙伴討論研究之外，其他無關的私人資

料不做討論，且做到資料的妥善保管與絕不外洩，並於研究

後一年將資料銷毀，並在論文中將受訪者的身份名稱做適度

的修改，以上皆為了確實做到志願參與、對參與者無害、匿

名與保密的倫理準則。  

第四節  研究者反思與未來建議  

本研究的主要研究對象為國小階段一至六年級的學生，

事實上此階段的學生無論在認知或表達能力上都尚未成熟，

因此當在第二階段一對一訪談時遇到較大的困難便是小學生

在表達能力不足的問題，儘管研究者事前已經將低年級學生

不列入為訪談對象，並對研究問題再三修改、再三與協助訪

談的伙伴討論出適合小學生的對話用語，但在一對一訪談的

過程中，無論中年級或高年級的學生，在表達方面仍無法像

成人般的流暢，回答的內容多以「嗯」、「對」、「是啊」、「喜

歡」、「不喜歡」等簡單的詞語為主，訪談者需不斷地給予引

導，因而有誘導他們想法的疑慮。此外，為求將訪談內容轉

換成逐字稿時的真實性，研究者於完成焦點團體訪談與一對

一訪談的逐字稿時，將內容給予受訪者做確認，但小學生受

訪者在拿了訪談禮物後，便不想再看逐字稿內容了。此外在

研究者分別從事了兩個不同階段的觀察及對體育教師的訪談

中，皆獲得了豐富且具有價值的資料。  

有鑑於此，建議日後的研究者能對國小階段特定範圍的

學生從事長時間縱向研究的觀察，以獲得更詳盡運動參與歷

程轉變的相關資料。此外謝秀芳（ 2 0 0 4）曾提出影響女性是

否願意參與運動，社會支持佔了很大的因素（包括家人、配
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偶、子女、朋友等）因此研究者尚有兩點建議提供給日後研

究做為參考：一方面是由於社會進步的速度已非昔日所能比

擬，無論是生活品質或是在資訊的吸收上，現在國小階段的

學生無論在生理、心理的發育上都較以往的提早成熟許多，

這樣皆會影響認知的發展；另一方面是少子化的影響，父母

親往往希望孩子能在競爭如此激烈的環境之中領先一步，從

國小開始各式各樣的才藝班、補習班不斷地加在孩子身上，

間接壓縮了孩子們的運動時間。而賴雅馨、廖主民（ 2 0 0 8）

的研究結果顯示父親與母親對於自己孩子的運動的期望價值

信念能夠預測孩子自己的運動期望價值信念，因此欲改善兒

童運動參與意願，父母親勢必為一個重要因素。  

女性在運動參與上的確受到了許多阻礙，無論是生理上

或心理上的，外在的或內在的因素，都已經被許多研究者所

提出（陳美華，1 9 9 4；張鳳儀、陳全壽，1 9 9 8；徐耀輝，2 0 0 3；

K o c a ,  A s c i ,  &  K i r a z c ı ,  2 0 0 5；林慶源、林耀豐， 2 0 0 9；李亦

芳、程瑞福， 2 0 0 9），然而治標仍需治本，女性從運動場域中

脫離決非一朝一夕的事情，在本研究當中，已發現社會媒介、

性別刻板印象、運動項目性別化等影響女性運動參與之因素

已經在國小階段出現，協助女生以正確的觀念面對並解決這

些問題，進而提升她們運動參與的意願，讓女性也能在運動

場域中舞出屬於她們的自信與美麗，是有待我們共同努力的

目標。  
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網路部分 

台灣大紀元電子報（ 2 0 0 9 . 8 . 2 7）。陳葦綾參加綜藝節目，接

受『改造』化身時尚名媛。 2 0 0 9 年 9 月 2 5 日，取自

h t t p : / / w w w. e p o c h t i me s . c o m/ b 5 / 8 / 8 / 2 7 / n 2 2 4 3 3 0 3 . h t m 

新浪新聞（2009.7.31）。世運會女子拔河金牌沖天炮 變身成

日系美少女。 2 0 0 9 年 9 月 2 5 日，取自

h t t p : / / ma g a z i n e s . s i n a . c o m. t w / a r t i c l e / 2 0 0 9 0 7 3 1 / 1 9 8 0 5 1 3 .

h t ml  

9 6 年全國運動會（ 2 0 0 7 . 1 0）。 9 6 年全國運動會參賽人數統計

表， 2 0 1 0 年 1 月 1 5 日，取自

h t t p : / / s p o r t 9 6 . t n . e d u . t w / ma i n . h t m 

9 8 年全國運動會（ 2 0 0 9 . 1 0）。 9 8 年全國運動會參賽人數統計

表， 2 0 1 0 年 1 月 1 5 日，取自 h t t p : / / 1 4 0 . 1 2 8 . 5 5 . 1 5 /  
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附錄一  體育課觀察紀錄表  
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附錄二  運動場域觀察圖  
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附錄三  焦點團體訪談同意書  

親愛的體育教學同仁您好： 

    我是西屯國小體育組長，現於國立臺灣體育學院

休閒運動管理研究所進修，目前正在進行一項探討國

小女生運動參與情形的研究，主要是因為發現大多數

女生隨著年齡的成長，對於運動參與的意願卻越來越

低落，而這種情形卻也提早發生在國小階段女生身

上。在這次的訪談中，希望能瞭解各位對女生運動參

與情形的看法，以期能得到相關資料，探討女生随年

齡而運動參與度越低落的原因，提升女生運動參與意

願，進而促進身體健康。 

    訪談的時間大約為 60 分鐘左右，若訪談過程中

覺得疲累需要休息，訪談可隨時暫停，而在研究期間

或訪談過程中您隨時有權選擇退出，而且不需說明退

出原因，我會將您的資料歸還並銷毀所有記錄。訪談

的過程中，會利用錄音設備來協助此研究所需的紀

錄，錄音之目的乃對訪談資料方便整理與分析，研究

者絕不會當作其他用途使用，且您的姓名在研究中亦

將以化名之方式呈現，資料除研究者及指導教授陳渝

苓博士可以觀看外，任何資料絕不外洩並會完全保

密，希望您能同意接受我的訪談，以增加資料的正確

性與真實性。若有任何意見與疑問，歡迎與我聯絡，

謝謝您。 

任何疑問可直接與我聯絡 

研究生：王祥俊/電話：0935501728 

Email︰bokaka1107@yahoo.com.tw 

--------------------------------------------- 

訪談同意回條 

我已詳細閱讀並瞭解上述內容，我願意參加本次研究

計畫，並同意研究者使用訪談資料。 

同意人： 

中華民國     年    月    日 
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附錄四  焦點團體訪談大綱  
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附錄五  訪談同意書  

親愛的        家長您好： 

    我是西屯國小體育組長，現於國立臺灣體育學院

休閒運動管理研究所進修，目前正在進行一項探討國

小女生運動參與情形的研究，主要是因為發現大多數

女生隨著年齡的成長，對於運動參與的意願卻越來越

低落，而這種情形卻也提早發生在國小階段女生身

上。在這次的訪談中，是希望能瞭解女生對參與運動

意願低落的原因，以期能給予相關體育教師建議，提

升女生運動參與意願，進而促進身體健康。 

    訪談的時間大約為 40 分鐘左右，為避免本人為

男性教師對女生訪談時可能產生的疑慮，將請一名研

究所女性同學代為進行一對一訪談。訪談的過程中，

會利用錄音設備來協助此研究所需的紀錄，錄音之目

的乃對訪談資料方便整理與分析，研究者絕不會當作

其他用途使用，且孩子的姓名在研究中亦將以化名之

方式呈現，資料除研究者、訪談者及指導教授陳渝苓

博士可以觀看外，任何資料絕不外洩並會完全保密，

希望您能同意貴子弟接受我的訪談，以增加資料的正

確性與真實性。若有任何意見與疑問，歡迎與我聯

絡，謝謝您。 

任何疑問可直接與我聯絡 

研究生：王祥俊/電話：0935501728 

Email︰bokaka1107@yahoo.com.tw 

--------------------------------------------- 

訪談同意回條 

我已詳細閱讀並瞭解上述內容，在與孩子討論後， 

同意        參與本次一對一訪談，並同意研究者使

用訪談資料。 

家長簽章： 

中華民國     年    月    日 
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附錄六  一對一訪談大綱  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


