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中文摘要 

    本 研 究 旨 在 瞭 解嘉 義 縣 市 老 年 太 極 拳 運 動 者 涉 入 程 度 對

休 閒 利 益 及 活 躍 老 化 之 影 響 研 究 ， 並 比 較 不 同 人 口 變 項 之 參

與 者 在 涉 入 程 度 、 休 閒 利 益 及 活 躍 老 化 之 差 異 。 研 究 對 象 以

嘉 義 縣 市 老 年 太 極 拳 運 動 參 與 者 為 母 體 進 行 便 利 抽 樣 調 查 ，

共 發 出 534 份 問 卷 ， 有 效 樣 本 數 385 份 ， 有 效 率 為 72.1%。

研 究 工 具 為 自 編 「 嘉 義 市 太 極 拳 運 動 涉 入 程 度 對 休 閒 利 益 及

活 躍 老 化 之 影 響 研 究 問 卷 」。 所 得 資 料 以 spss 12.0 for 

Windows 統 計 套 裝 軟 體，進 行敍 述 性 統 計、獨 立 樣 本 t 檢 定、

單 因 子 多 變 量 分 析、單 因 子 變 異 數 分 析、雪 費（ Scheffe）事

後 比 較、徑 路 分 析 及 典 型 分 析。研 究 結 果 發 現 如 下：(1)人 口

變 項 在 涉 入 程 度 中 ， 是 否 參 加 志 工 、 自 覺 經 濟 、 自 覺 健 康 及

平 常 與 朋 友 共 同 參 與 休 閒 或 聚 會 狀 況 有 顯 著 差 異。(2)人 口 變

項 在 休 閒 利 益 中 ， 年 齡 、 自 覺 經 濟 、 自 覺 健 康 及 平 常 與 朋 友

共 同 參 與 休 閒 或 聚 會 狀 況 有 顯 著 差 異。(3)人 口 變 項 在 活 躍 老

化 中 ， 年 齡 、 自 覺 經 濟 、 教 育 程 度 、 自 覺 健 康 及 平 常 與 朋 友

共 同 參 與 休 閒 或 聚 會 狀 況 有 顯 著 差 異。(4)涉 入 程 度 與 休 閒 利

益 具 有 正 向 影 響 效 果。(5)休 閒 利 益 對 活 躍 老 化 具 有 正 向 影 響

效 果 。  
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ABSTRACT 

The main purpose of this study was to investigate the relationships among sport 
involvement, leisure benefits and active ageing of the Tai Chi Chuan activity 
participants in Chiayi Area. It was to compare the variability of different background 
with participants of the involvement, leisure benefits and active ageing. Convenience 
sampling was adopted in the study. The sample was chosen on elderly participants in 
Chiayi area. 534 questionnaires were distributed, 385 were valid, validly rate was 
72.1%. Descriptive statistics, t test, one-way MANOVA, one-way ANOVA, scheffe’s 
methods, path analysis and canonical correlation were utilized to analyze the data. The 
results found that：(1)There existed significant differences on involvement among 
volunteering, self-economic, self-health, and casual activities and meeting with 
friends .(2)There existed significant differences on leisure benefits among age, 
self-economic, self-health, and casual activities and meeting with friends.(3) There 
existed significant differences on active ageing among age, self-economic, educational 
background, self-health and casual activities and meeting with friends.(4)The 
involvement had positive effect on leisure benefits.(5)The leisure benefits had positive 
effect on active ageing. 
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第壹章 緒論 

受 到 出 生 率 減 緩 及 年 齡 平 均 增 長 ， 我 國 人 口 結 構 漸 趨 老

化 ， 如 何 面 對 高 齡 社 會 來 臨 所 帶 來 的 挑 戰 ， 使 銀 髮 族 能 保 有

健 康 ， 進 而 貢 獻 其 智 慧 及 生 產 力 ， 國 內 外 文 獻 指 出 ， 參 與 美

國 時 代 雜 誌 喻 為 最 完 美 運 動 的 太 極 拳 ， 能 有 效 預 防 老 化 並 促

進 身 、 心 等 健 康 ， 本 研 究 係 藉 由 探 討 高 齡 參 與 者 的 涉 入 程 度

對 休 閒 利 益 及 活 躍 老 化 之 影 響 ， 進 而 提 供 推 廣 太 極 拳 、 建 立

活 力 銀 髮 城 的 參 考 。  

第 一 節  研 究 背 景 與 動 機  

    近 年 隨 著 醫 藥 生技 發 達 ， 各 項 疾 病 得 以 有 效 防 治 ， 復 因

國 民 生 活 品 質 及 衛 生 條 件 提 昇 ， 使 得 人 類 平 均 壽 命 延 長 ， 人

口 結 構 亦 趨 向 高 齡 化 的 倒 金 字 塔 形 ， 全 球 人 口 老 化 的 海 嘯 ，

急 遽 襲 捲 而 來 ， 全 世 界 無 法 避 免 : 

一 、 全 球 老 化 ， 必 須 面 對 的 真 相  

    法 國 政 府 2010年 以 不 改 革 退 休 制 度 ， 國 家 財 政 就 將 破 產

為 由 ， 計 畫 要 將 法 定 退 休 的 年 齡 ， 從 現 行 的 60歲 延 長 到 62歲  

， 立 刻 引 發 巴 黎 等 幾 個 大 城 市 數 萬 勞 工 的 不 滿 ， 但 和 歐 洲 其

它 國 家 延 退 幅 度 相 比 ， 德 國 就 準 備 將 退 休 年 齡 從 65歲 延 長 到

67歲 ， 美 國 也 朝 同 樣 的 方 向 前 進 （公 共 電 視 ， 2010） 。  

    根 據 統 計 ， 目 前超 過 60歲 人 口 佔 各 國 總 人 口 比 ， 中 國 在

12％ 到 15％ 、 歐 、 美 、 加 在 15％ 到 22％ 之 間 ， 日 本 高 達 30％

（ 謝 明 玲 ， 2010） 。 人 口 老 化的 現 象 大 多 數 是 發 生 在 全 球 已

開 發 地 區 ， 且 最 大 部 份 是 在 歐 洲 ， 預 計 2025年 時 ， 60歲 以 上

的 人 口 在 日 本 、 義 大 利 和 德 國 等 ， 將 佔 總 人 口 數 的 三 分 之 一

（ WHO， 2002） 。  
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吳 怡 靜 (2010）則 指 出 各 國 的 政 策 如 果 不 改 變，到 了 2050

年 ，將 有 6個 歐 洲 國 家（ 英 、 法 、希 、盧 、 斯 洛 伐 尼 亞 和 烏 克

蘭 ）必 須 把 三 成 以 上 的 GDP都 花在 與 老 化 相 關 的 支 出 上；所 有

工 業 國 家 裡，老 化 相 關 支 出 佔 GDP比 重 的 中 間 值，也 將 高 達 27

％。包 括 美 國 和 英 國 在 內，12個 工 業 國 的 赤 字 佔 GDP比 重，將

因 此 衝 到 30％ 以 上，而 七 大 工 業 國 的 債 務 佔 GDP比 重，更 將 飆

破 400％。人 口 結 構 的 變 化，醫 療、長 期 照 護 等 的 支 出 也 將 大

幅 增 加 ， 使 世 界 各 國 的 政 府 財 政 拉 警 報 。  

二 、 台 灣 亦 無 法 避 免 人 口 老 化 的 巨 浪 潮 流  

    由 於 嚴 重少 子 化 的 問 題 ， 加 上 明 年 起 嬰 兒 潮 世 代 （ 1946 

-1964大 量 出 生的 人 口 ）開 始 步 入 65歲，形 成 一 波 可 觀 的 老 人

潮 ， 造 就 全 世 界 老 得 最 快 的 國 家 － 台 灣 （ 林 孟 儀 ， 2010） 。

現 行 我 國 老 年 人 口 佔 總 人 口 結 構 統 計 至 99年 為 10.7%， 超 過

245萬 人，並 推 計 民 國 114年 時 達 到 總 人口 結 構 20.3%，老 人 接

近 500萬 人，進 入 超 高 齡 社 會（ 行 政 院 經 建 會，2010）。也 就

是 每 5人 中 就 有 一 位 是 65歲 以 上的 銀 髮 族，人 口 快 速 老 化 的 結

果 ， 迎 接 高 齡 化 社 會 的 到 來 ， 如 何 以 正 向 的 態 度 積 極 面 對 老

化 ， 將 是 未 來 值 得 思 考 關 注 的 議 題 。  

    行 政 院 衛 生 署 （ 2010） 公 佈 之 97年 醫 療 統 計 年 報 顯 示 ，

若 將 64歲 以 下 訂 為 非 老 年 人 口 ， 65歲 以 上 定 義 為 老 年 人 口 ，

全 民 健 保 資 料 住 院 醫 療 費 用 支 出 ， 平 均 每 位 老 年 人 口 所 花 費

住 院 醫 療 費 用 是 非 老 年 人 口 6倍 之 多。相 較 於 先 進 國 家 美 國 尚

未 有 全 民 健 康 保 險 制 度 ， 該 國 勞 保 或 健 保 方 面 的 保 障 與 福 利  

， 除 了 政 府 補 助 一 小 部 份 之 外 ， 主 要 決 定 於 所 參 加 工 會 的 強

大 與 否 （ 衛 民 ， 2009） 。 相 對 的 台 灣 健 保 制 度 對 病 患 醫 療 的

照 顧 可 謂 是 全 球 模 範 ， 只 是 常 久 以 來 我 們 花 費 大 筆 支 出 在 醫



 3

病 治 療 的 部 份 ， 卻 甚 少 投 資 在 先 前 的 預 防 保 健 。 未 來 面 對 高

齡 社 會 的 來 臨 ， 將 養 生 、 健 身 、 健 心 、 學 習 歷 練 作 為 服 務 的

內 容 ， 進 入 更 高 層 級 的 服 務 型 休 閒 ， 讓 老 年 人 服 務 老 年 人 ，

提 昇 自 我 價 值 延 緩 老 化 ， 活 躍 老 化 者 傳 承 經 驗 ， 延 續 生 命 能

量、發 揮 正 向 影 響 力，深 覺 休 閒 是 需 要 學 習（ 詹 明 娟，2009）。  

三 、 擁 有 休 閒 樂 趣 ， 銀 髮 族 一 樣 可 以 過 得 健 康 精 采  

高 齡 化 社 會 來 臨 ， 產 業 結 構 、 生 活 環 境 的 運 作 規 則 將 全

面 改 寫 。 從 社 會 的 角 度 來 看 ， 老 人 藉 著 休 閒 活 動 可 使 壽 命 延

長 、 身 心 愉 快 ， 得 到 精 神 支 援 ， 透 過 朋 友 之 互 動 ， 可 發 現 生

命 之 樂 趣 與 意 義，進 而 適 應 社 會，使 晚 年 生 活 更 快 樂 充 實（ 謝

政 諭 ， 1989） 。  

意 即 藉 由 休 閒 運 動 可 使 老 年 人 充 分 融 入 及 參 與 社 會 ， 減

緩 身 體 機 能 衰 退、提 高 生 活 品 質，能 更 健 康 活 躍 地 進 入 老 年，

降 低 對 醫 療 服 務 與 社 會 資 源 的 衝 擊 ， 甚 或 從 中 高 齡 者 加 強 其

休 閒 運 動 觀 念 與 習 慣 ， 可 成 就 預 防 重 於 治 療 並 有 生 產 力 的 貢

獻 於 社 會 ， 銀 髮 族 一 樣 可 過 得 精 采 。  

四 、 參 與 太 極 拳 休 閒 運 動 ， 崛 起 的 抗 老 趨 勢  

嘉 義 縣 、 市 較 台 灣 地 區 提 早 在 民 國 82年 前 ， 即 已 邁 入 世

界 衛 生 組 織 (WHO)定 義 (7％ )之 高 齡 化 社 會 ， 98年 人 口 老 化 指

數 分 別 為 105.6與 59.8%， 再 就 老 年 人 口 占 總 人 口 比 率 言 ， 分

別 是 15.6%及 10.9 %（ 內 政 部 統 計 處 ， 2011）。 綜 觀 98年 老 人

人 口 比 率 、 扶 老 比 及 老 化 指 數 ， 皆 創 歷 年 來 新 高 ， 尤 以 嘉 義

縣 更 高 居 台 灣 地 區 第 一 位 ， 因 此 今 後 對 於 老 人 的 社 會 福 利 、

健 全 安 養 體 系 及 老 人 醫 療 保 健 等 工 作 更 應 重 視 。  

而 在 1990 年 代 末 ， 世 界 衛 生 組 織 希 望 將 健 康 老 化 (He- 

althy Ageing)的 概 念，用 另 一 個 更 周 延 的 概 念 來 代 表，因 而
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提 出 了「 活 躍 老 化 」（ Active Ageing）的 概 念 ， 至 今 已 成 為

國 際 組 織 或 國 家 因 應 高 齡 化 議 題 的 對 策 。 檢 視 活 躍 老 化 的 獨

立 、 參 與 、 尊 嚴 與 自 我 實 現 等 原 則 ， 與 運 動 休 閒 的 核 心 相 呼

應 ， 因 而 籍 由 參 與 適 合 老 年 人 的 太 極 拳 運 動 亦 應 是 達 成 活 躍

老 化 的 途 徑 。  

熊 衛 （ 2003） 指 出 在 中 國 養生 文 化 裡 ， 太 極 拳 是 一 種 深

具 哲 理 、 美 學 與 運 動 的 高 度 組 合 。 另 在 保 健 方 面 ， 太 極 拳 是

中 國 傳 統 的 身 、 心 放 鬆 運 動 ， 並 具 律 動 且 有 氧 性 ， 研 究 指 出

太 極 拳 是 適 合 中 老 年 人 參 與 的 活 動 ， 因 為 它 可 提 昇 免 疫 能 力

(邱 芳 貞，2003)、對 下 肢 肌 力 與 平 衡 有 助 益 (張 燕 明，2002)、

促 進 心 理 健 康 （ 朱 家 新 ， 2007） 等 ， 故 對 中 老 年 人 身 、 心 及

社 會 健 康 有 重 要 意 義 ， 是 值 得 推 廣 的 保 健 運 動 。  

五 、 期 能 成 就 預 防 保 健 ， 提 昇 老 化 歷 程 的 生 活 品 質  

WHO（ 2002） 論 述 高 齡 化 未 必 伴 隨 醫 療 支 出 的 成 長 ， 相

反 的 身 心 障 礙 與 健 康 不 良 （ 通 常 是 因 高 齡 化 ） 才 是 導 致 醫 療

支 出 成 長 的 主 因 。 因 而 雖 然 高 齡 但 有 健 康 的 身 體 ， 並 未 必 導

致 醫 療 支 出 的 成 長 。  

人 口 結 構 高 齡 化 的 新 趨 勢 下 ， 國 內 有 關 活 躍 老 化 研 究 多

數 對 象 為 北 部 地 區 ， 探 討 人 口 老 化 快 速 的 嘉 義 縣 市 太 極 拳 參

與 者 相 關 涉 入 程 度 、 休 閒 利 益 及 活 躍 老 化 ， 除 提 供 相 關 運 動

的 規 劃 及 推 廣 參 考 ， 更 盼 落 實 運 動 生 活 化 之 目 標 使 走 入 社 區

生 活 ， 期 能 達 成 預 防 保 健 、 創 造 高 功 率 生 活 ， 俾 使 台 灣 能 與

相 同 人 口 快 速 老 化 的 國 家 － 芬 蘭 ， 推 動 運 動 保 健 ， 使 高 齡 者

在 在 老 化 過 程 能 擁 有 安 全 與 尊 嚴 ， 並 能 持 續 參 與 社 會 活 動 ，

減 緩 人 口 老 化 的 潛 在 負 面 影 響 ， 促 使 在 醫 療 保 健 、 社 會 福 利

暨 保 險 支 出 減 緩 ， 整 體 生 產 力 上 升 ， 進 而 建 立 活 力 銀 髮 城 。  
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第 二 節  研 究 目 的  

 

    根 據 研 究 背 景 與動 機 ， 本 研 究 主 要 目 的 為 瞭 解 高 齡 太 極

拳 參 與 者 基 本 背 景 ， 進 而 探 討 與 變 數 之 差 異 ， 作 為 未 來 國 內

相 關 單 位 規 劃 管 理 參 考 ：  

一 、 瞭 解 不 同 人 口 變 項 在 太 極 拳 運 動 涉 入 程 度 、 休 閒 利 益 及      

活 躍 老 化 之 現 況 及 差 異 性 。  

二 、 探 討 老 年 人 太 極 拳 運 動 涉 入 程 度 、 休 閒 利 益 及 活 躍 老 化

之 關 聯 性 。  

 

 

第 三 節  研 究 問 題  

 

    根 據 研 究 動 機 與目 的 ， 提 出 本 研 究 所 欲 探 討 的 問 題 ， 作

為 文 獻 彙 整 的 依 據 ︰  

一 、 不 同 人 口 變 項 之 太 極 拳 參 與 者 涉 入 程 度 是 否 有 差 異 ? 

二 、 不 同 人 口 變 項 之 太 極 拳 參 與 者 休 閒 利 益 是 否 有 差 異 ? 

三 、 不 同 人 口 變 項 之 太 極 拳 參 與 者 活 躍 老 化 是 否 有 差 異 ? 

四 、太極 拳 參 與 者 涉 入 程 度 是 否 會 影 響 休 閒 利 益 ? 

五 、太極 拳 參 與 者 涉 入 程 度 是 否 會 影 響 活 躍 老 化 ? 

六 、太極 拳 參 與 者 休 閒 利 益 是 否 會 影 響 活 躍 老 化 ? 
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第 四 節  操 作 性 名 詞 解 釋  

 

歸 納 學 者 相 關 文 獻 後 ， 本 研 究 探 討 的 主 要 名 詞 ， 依 序 分

述 如 下 ︰  

一 、 老 年 人  

    本 研 究 的 活 躍 老 化 變 項，係 源 於 世 界 衛 生 組 織 2002年「 活

躍 老 化 ： 政 策 架 構 」 報 告 書 所 提 出 的 概 念 ， 前 揭 老 年 人 係 採

用 聯 合 國 年 滿 60歲 以 上 的 定 義 ， 另 蔡 宜 蓉 （ 2008） 研 究 台 灣

健 康 老 人 之 活 動 參 與 對 其 成 功 老 化 之 成 效 評 估 ， 亦 以 60歲 以

上 為 研 究 樣 本，因 此 本 研 究 將 老 年 人 界 定 為 6 0歲 以 上 之 國 民。 

     

二 、 太 極 拳  

    太 極 拳 的 學 派 與 招 式 甚 多 ， 謝 亭 飛 （ 1985） 指 出 ， 太 極

拳 主 要 學 派 原 有 楊 、 吳 、 孫 、 武 、 陳 氏 等 五 大 派 。  

本 研 究 的 太 極 拳 概 念 為 在 心 靈 沉 靜 下 的 意 念 引 導 柔 和 動

作，藉 由 圓 轉 連 貫 的 開 閤、畫 弧 與 運 轉，在 沉 著 中 表 現 虛 實 、

剛 柔 ， 尤 如 太 極 之 理 陰 陽 相 互 轉 化 ， 不 限 學 派 。  

 

三 、 涉 入 程 度  

    顧 客 在 特 定 使 用情 境 下 的 相 關 程 度 愈 高 ， 知 覺 的 自 我 攸

關 程 度 愈 高 ， 涉 入 程 度 就 愈 加 深 ， 繼 而 產 生 後 續 關 心 事 物 的

行 為 認 知 反 應 （ 賴 韋 伶 ， 2008） 。  

    本 研 究 的 涉 入 程度 為 老 年 人 在 參 與 太 極 拳 運 動 情 境 下 ，

攸 關 本 身 的 需 求、認 知 與 自 我 相 關 程 度，而 不 同 的 涉 入 知 覺，

並 影 響 後 續 關 心 、 參 與 或 消 費 。  
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四 、 休 閒 利 益  

    張 少 熙（ 2003b）認 為 休 閒 效 益 偏 重 於 活 動 中 或 活 動 後 ，

內 在 的 心 靈 滿 足 。 吳 怡 靜 （ 2006） 則 認 為 休 閒 效 益 是 個 人 在

參 與 活 動 過 程 中 及 體 驗 之 後 ， 可 以 改 善 個 體 身 心 狀 態 或 滿 足

個 體 各 方 面 需 求 的 現 象 。  

    本 研 究 所 謂 的 休閒 利 益 係 指 個 體 在 參 與 太 極 拳 活 動 中 獲

得 對 自 我 有 益 的 影 響 ， 不 論 是 在 身 心 健 康 、 生 活 體 驗 或 滿 足

個 體 的 需 求 方 面 。  

 

五 、 活 躍 老 化  

    詹 明 娟 (2009)認 為 活 躍 老 化 是 在 老 化 的 過 程 中 ， 個 體 擁

有 心 理 的 健 康 ， 生 理 機 能 可 面 對 生 活 的 自 理 與 生 活 調 適 、 並

持 續 的 參 與 社 會 互 動 。  

    本 研 究 中 活 躍 老化 係 指 個 體 在 自 然 老 化 的 過 程 中 ， 能 同

時 滿 足 照 顧 自 己 日 常 生 活 的 身 體 健 康 、 感 知 生 活 愉 悅 的 心 理

健 康 、 和 家 人 與 社 會 團 體 互 動 良 好 的 社 會 健 康 ， 並 能 有 負 擔

生 活 各 項 支 出 的 經 濟 安 全 。  

 

 

第 五 節  研 究 範 圍 與 限 制  

 

本 研 究 以 嘉 義 縣 市 太 極 拳 老 年 參 與 者 之 涉 入 程 度 、 休 閒

利 益 及 活 躍 老 化 為 研 究 方 向 ， 在 其 研 究 過 程 中 可 能 因 若 干 的

限 制 而 影 響 到 研 究 結 果 。 相 關 研 究 限 制 說 明 如 下 ：  
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一 、 本 研 究 地 域 範 圍 為 嘉 義 縣 、 市 ， 作 為 實 証 研 究 之 範

圍 ， 因 此 不 對 研 究 地 區 以 外 的 縣 市 進 行 類 推 的 比 較 。  

二 、 本 研 究 採 用 現 場 便 利 抽 樣 方 法 ， 可 能 因 取 樣 上 的 誤

差 ， 因 而 影 響 模 式 推 論 的 分 析 結 果 。  

  三 、 公 園 為 太 極 拳 運 動者 優 先 選 擇 練 習 場 所 之 一 ， 老 年

人 可 能 因 視 力 、 聽 力 、 識 字 程 度 、 擔 心 受 騙 或 其 他 因 素 而 影

響 到 填 答 意 願 。  
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第貳章 文獻探討 

 

本 章 主 要 在 探 討 相 關 文 獻 ， 以 做 為 建 立 研 究 架 構 、 各 變

項 間 之 關 聯 性 暨 發 展 研 究 工 具 基 礎 ， 因 此 依 序 就 太 極 拳 簡

介 、 涉 入 程 度 、 休 閒 利 益 與 活 躍 老 化 的 理 論 及 研 究 ， 進 行 探

討 與 分 析 。  

 

第 一 節  太 極 拳 簡 介 與 科 學 研 究  

太 極 拳 是 中 華 民 族 傳 統 文 化 之 一 ， 經 過 長 時 間 的 流 傳 與

演 變 ， 發 展 出 風 格 相 異 的 派 別 ， 依 學 者 研 究 指 出 參 與 太 極 拳

能 有 促 進 身 心 安 適 等 效 益 ， 相 關 文 獻 論 述 如 下 ：  

一 、 太 極 拳 簡 介      

    關 於 太 極 拳 的 起 源，眾 說 紛 紜，有 幾 種 不 同 的 說 法：(一 )

唐 朝 許 宣 平 或 李 道 子 所 傳 ； (二 )宋 朝 武 當 道 士 張 三 豐 所 傳 ；

(三 )明 朝 張 三 豐 所 傳 ； (四 )明 初 河 南 溫 縣 陳 家 溝 陳 氏 始 祖 陳

卜 所 創 ； (五 )清 乾 隆 年 間 王 宗 岳 所創 ； (六 )據 唐 豪 考 證 ， 太

極 拳 為 明 末 清 初 河 南 溫 縣 陳 家 溝 陳 氏 九 世 陳 王 廷 所 創 。 此 拳

主 要 來 源 有 三 ： 1.吸 取 明 朝流 行 拳 法 和 戚 繼 光 的 三 十 二 勢 長

拳 ， 2.融 合 古 代 道 家 養 生 修 煉 術 和經 絡 學 說 ， 3.結 合 古 代 的

陰 陽 五 行 學 說 創 編 而 成 （ 詹 明 樹 ， 1999a） 。  

    另 外 對 太 極 拳 的 特 性 部 份 ， 藍 孝 勤 (2001)指 出 太 極 拳 乃

是 以 太 極 為 中 心 ， 歸 納 八 卦 方 位 五 行 生 剋 之 理 法 於 拳 術 、 步

法 之 中 ， 是 動 靜 相 依 、 剛 柔 並 濟 、 由 技 入 道 的 一 種 武 術 。 屬

於 我 國 傳 統 武 術 運 動 的 太 極 拳 是 國 內 中 老 年 人 最 常 從 事 的 運

動 之 一 ， 其 運 動 強 度 屬 於 中 、 低 強 度 ， 運 動 型 態 具 備 了 有 氧
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性 、 非 競 爭 性 、 封 閉 性 、 韻 律 性 、 全 身 性 等 特 色 。 此 外 ， 太

極 拳 除 身 體 運 動 的 運 作 外 ， 亦 著 重 於 修 心 養 性 的 鍜 鍊 ， 其 所

追 求 的 即 是 一 種 心 靈 、 情 緒 的 釋 放 ， 體 驗 身 與 心 、 人 與 人 、

人 與 事 、 人 與 環 境 的 平 衡 狀 態 。 而 鄭 名 涵 (2002)認 為 太 極 拳

是 一 系 列 個 人 動 作 組 合 在 一 起 ， 各 動 作 之 間 是 連 續 、 緩 慢 及

流 暢 的 ， 且 配 合 深 呼 吸 、 集 中 意 念 ， 以 達 到 身 、 心 、 靈 的 和

諧 狀 態 。  

 

二 、 太 極 拳 的 流 派  

    相 傳 太 極 拳 最 早是 陳 家 溝 一 帶 世 代 傳 授 ， 且 不 傳 外 人 。

直 傳 至 陳 氏 十 四 世 陳 長 興 時 ， 始 傳 外 姓 楊 露 禪 ， 並 發 展 出 楊

氏 太 極 。 此 後 ， 更 因 練 拳 者 的 領 悟 和 身 體 特 性 的 不 同 ， 而 演

變 出 許 多 與 陳 氏 太 極 拳 特 色 有 異 的 流 派，主 要 有 楊 式、武 式、

孫 式 、 吳 式 等 （ 徐 文 俊 ， 2005） 。  

太 極 拳 經 過 數 百 年 的 文 化 傳 承 ， 演 變 出 許 多 派 別 ， 劉 慈

慧 (2003) 將 其 特 色 整 理 分 述如 下 ：  

（ 一 ） 陳 氏 ： 動 作 剛 柔 並 重 ， 緩 和 動 作 中 混 合 快 速 、 具 爆 發

力 的 低 蹲 體 位 大 動 作。其 運 動 量 大，速 度 中 等，

適 合 年 輕 人 。 動 作 著 重 在 如 螺 旋 般 的 迴 轉 ， 亦

即 纏 絲 勁 ， 運 用 曲 章 半 輕 之 變 化 ， 使 任 何 壓 力

因 旋 轉 落 空 而 被 化 解 。  

（ 二 ） 楊 氏 ： 動 作 和 緩 ， 重 視 大 的 肢 體 動 作 。 適 合 各 種 年 齡

層 及 身 心 狀 況 ， 目 前 最 普 遍 。  

（ 二 ） 吳 氏 ： 強 調 內 力 運 轉 並 引 導 出 姿 勢 ， 以 善 柔 化 著 名 。

動 作 細 膩 、 緩 慢 、 柔 和 ， 速 度 屬 中 等 ， 無 任 何

縱 跳 動 作 。  
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（ 四 ） 武 氏 ： 強 調 軟 性 、 由 內 而 外 且 趨 近 身 軀 的 招 式 。 動 作

簡 潔 緊 湊 ， 架 勢 小 而 不 侷 促 ， 較 重 視 手 部 動 作  

            ， 步 伐 小 巧 靈 活 。  

（ 五 ）孫 氏：又 稱 開 合 太 極。招 式 如 行 雲 流 水，著 重「 氣 功 」

的 運 作 ， 有 明 勁 、 化 勁 、 暗 勁 之 說 。 認 為 「 形

意 是 力，八 卦 重 視 巧 力，而 太 極 之 力 是 靈 力 」，

蹲 姿 體 位 較 高 ， 動 作 敏 銳 ， 腳 步 變 化 多 ， 亦 稱

太 極 活 步 。  

    蘇 昱 中 （ 2000） 則 指 出 陳 、 楊 、吳 、 武 (郝 )、 孫 五 式 太

極 拳 ， 風 格 、 姿 勢 雖 不 相 同 ， 但 是 套 路 結 構 和 動 作 順 序 基 本

一 致 ， 其 要 領 包 括 ： 靜 心 用 意 ， 呼 吸 自 然 ； 中 正 安 舒 ， 柔 和

緩 慢 ； 動 作 弧 形 ， 圓 活 完 整 ； 連 貫 協 調 ， 虛 實 分 明 ； 輕 靈 沉

著 ， 剛 柔 相 濟 。  

 

三 、 太 極 拳 的 科 學 研 究  

太 極 拳 運 行 的 速 度 和 高 低 起 伏 的 動 作 ， 符 合 生 物 的 規 律  

，因 此 是 最 好 的 保 健 運 動（ 熊 衛，2003）。另 外，張 良 維（ 2001）

亦 提 出 經 由 太 極 導 引 的 運 動 方 式 ， 除 了 可 以 刺 激 肌 肉 筋 骨 的

新 陳 代 謝 ， 增 強 免 疫 功 能 ， 更 可 以 激 發 潛 在 的 生 命 力 。 而 徐

文 俊 （ 2005） 也 認 為 太 極 拳 很 適 合 一 般 大 眾 來 學 習 ， 並 推 廣

為 全 民 性 運 動 。  

太 極 拳 對 於 人 體 的 健 康 保 健 ， 在 眾 多 文 獻 與 研 究 證 實 ，

是 有 相 當 益 處 ， 茲 分 述 如 下 ：  

（ 一 ） 對 心 肺 功 能 有 益         

有 關 太 極 拳 研 究 多 數 在 探 討 對 身 體 健 康 影 響 ， 黃 美 涓 、

賴 金 鑫 、 藍 青 、 張 春 琴 (1990)以 58名 中 老 年 人 為 研 究 對 象 ，
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探 討 太 極 拳 運 動 者 心 肺 功 能 ， 結 果 發 現 ， 不 論 男 女 的 最 大 換

氣 量 、 最 大 運 動 量 及 無 氧 界 限 之 攝 氧 量 、 氧 脈 及 運 動 量 均 以

實 驗 組 較 為 優 異 ； 另 楊 家 老 架 運 動 量 高 ， 可 增 加 中 老 年 人 的

心 肺 功 能 ， 是 值 得 推 薦 給 中 老 年 人 的 一 種 耐 力 運 動 。  

Lan, Chen, Lai & Wong (2001)探 討 太 極 拳 的 運動 強 度 ，

針 對 心 跳 率 及 攝 氧 量 監 測 ， 研 究 結 果 顯 示 ， 太 極 拳 應 屬 於 中

等 強 度 的 有 氧 運 動 ， 並 有 下 列 益 處 ：  

1.增 加 肌 力 及 肌 耐 力  

2.增 進 柔 軟 度 、 平 衡 及 肢 體 控 制 能 力  

3.增 進 自 我 控 制 的 能 力  

4.增 進 平 衡 能 力 避 免 跌 倒  

5.提 昇 高 密 度 脂 蛋 白 含 量  

6.增 進 免 疫 功 能  

7.促 進 血 液 循 環  

8.增 進 心 肺 功 能  

9.放 鬆 身 心 避 免 焦 慮 及 緊 張  

廖 承 慶 （ 2004） 以 20位 平 均 年 齡 65歲 以 上 老 年 人 為 受 試

對 象 ， 探 討 太 極 拳 運 動 對 老 年 人 生 物 能 量 與 心 臟 自 律 神 經 活

動 狀 態 之 影 響 ， 結 果 發 現 ， 太 極 拳 運 動 有 延 緩 老 年 人 生 物 能

量 衰 退 與 降 低 心 臟 生 理 負 擔 度 的 作 用 。 因 此 ， 老 年 人 若 能 規

律 從 事 太 極 拳 運 動 ， 以 作 為 養 生 保 健 之 方 法 ， 對 其 生 物 能 量

與 心 臟 自 律 神 經 功 能 的 提 昇 或 維 持 皆 有 所 助 益 。  

張 瑞 月（ 2007）以 共 61名 冠 狀 動 脈 心 臟 病 患 為 研 究 對 象，

實 驗 組 22人 參 與 為 期 六 個 月 太極 拳 運 動 訓 練 後 ， 進 行 運 動 功

能 測 試 ， 結 果 顯 示 太 極 拳 運 動 訓 練 ， 有 效 降 低 運 動 中 心 肌 氧

氣 需 求 ， 提 高 運 動 中 心 肌 缺 血 閥 值 ， 中 強 度 太 極 拳 運 動 使 自
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主 神 經 恢 復 較 快 ， 心 率 變 異 總 能 量 上 升 ， 交 感 、 副 交 感 神 經

之 調 控 得 到 改 善 ； 另 再 分 析 血 液 ， 實 驗 組 總 膽 固 醇 與 低 密 度

脂 蛋 白 膽 固 醇 的 下 降 比 對 照 組 顯 著 。  

（ 二 ） 提 昇 骨 質 密 度  

劉 文 禎 （ 2002） 以 24名 平 均 年 齡 50.61歲 為 實 驗 組 ； 20

名 平 均 年 齡 50.16歲 為 對 照 組，探 討 實 施 30週 太 極 拳 訓 練 對 骨

質 密 度 之 影 響 。 結 果 證 實 太 極 拳 運 動 確 實 可 增 加 及 預 防 老 化

所 引 起 骨 質 流 失 。  

    吳 元 暉 （ 2008） 以 練 習 太 極 拳 每 週 三 小 時 、 持 續 達 三 年

以 上 的 停 經 後 婦 女 為 實 驗 組 與 同 年 齡 的 控 制 組 相 比 ， 在 承 受

重 力 的 脊 椎 、 近 端 股 骨 和 股 骨 大 轉 子 的 骨 礦 物 質 密 度 都 增 加

達 7％ 以 上，並 且 太 極 拳 中 單 腳站 立、彎 曲 身 體 等 動 作 可 以 增

強 肌 肉 的 力 量 ， 尤 其 是 下 肢 的 肌 肉 ， 也 可 改 善 膝 關 節 和 踝 關

節 的 本 體 感 覺 ， 使 老 年 人 動 作 更 為 靈 活 ， 預 防 骨 折 的 發 生 ，

因 此 認 為 太 極 拳 可 提 昇 老 年 人 骨 礦 物 質 密 質 ， 是 項 非 常 適 合

老 年 人 的 運 動 。  

（ 三 ） 提 昇 體 適 能  

    黎 玉 東 (2002)以 60位 參 與 太 極 拳 教 學 大 專 學 生 為 研 究 對

象 ， 經 過 15週 的 訓 練 後 ， 討探 其 平 衡 能 力 的 差 異 情 形 。 結 果

顯 示 ， 在 硬 地 上 閉 眼 時 左 腳 的 平 衡 能 力 及 軟 墊 上 閉 眼 時 左 右

腳 的 平 衡 能 力 都 有 顯 著 幫 助 。  

洪 升 呈 ( 2 0 0 5 ) 以 25位 老 年 人 為 受 試 者，研 究 太 極 拳 訓 練

對 中 老 年 人 體 適 能 之 影 響 ， 結 果 顯 示 ， 實 施 太 極 拳 訓 練 的 實

驗 組 在 敏 捷 性 、 握 力 、 耐 力 、 反 應 時 間 及 平 衡 感 方 面 均 顯 著

提 昇 ， 因 而 提 出 太 極 拳 對 於 中 老 年 人 體 適 能 的 整 體 增 進 效 果

優 於 一 般 無 運 動 者 。  
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蔡 麗 華 (2005) 以 60位 高 中 男 生 為 研 究 對 象，訓 練 組 於 體

育 課 時 間 接 受 太 極 拳 訓 練 ， 對 照 組 則 進 行 一 般 體 育 課 程 ， 經

過 八 週 不 同 訓 練 後 ， 結 果 發 現 太 極 拳 訓 練 對 高 中 男 生 健 康 體

適 能 與 平 衡 能 力 之 提 昇 ， 有 顯 著 效 果 ， 其 中 柔 軟 度 、 下 肢 爆

發 力 、 心 肺 適 能 及 平 衡 能 力 的 提 昇 優 於 學 校 一 般 體 育 課 程 。     

念 裕 祥 （ 2008） 以 15位 未 練 過 太 極 拳 之 健 康 中 年 人 為 受

試 對 象 進 行 每 週 2次 、 每 次 1小時 之 太 極 拳 訓 練 共 維 持 12週 ，

實 驗 發 現 踝 關 節 肌 、 平 衡 能 力 、 步 態 及 肌 電 有 顯 著 進 步 。  

劉 沅 錦 （ 2008） 以 12位 長 期 從 事 太 極 拳 運 動 老 年 人 （ 拳

齡 1 1年 ） ， 及 12位 無 規 律 運 動對 照 組 ， 進 行 身 體 健 康 質 量 指

數 及 健 康 體 適 能 之 測 驗 評 估 ， 結 果 顯 示 ， 實 驗 組 在 平 衡 單 腳

站 立 、 腿 肌 力 、 反 應 度 、 心 肺 功 能 、 身 體 之 柔 軟 度 ， 明 顯 優

於 對 照 組 ， 並 發 現 長 期 從 事 太 極 拳 運 動 ， 有 助 於 銀 髮 族 健 康

體 適 能 提 昇 。  

（ 四 ） 促 進 心 理 健 康  

    令 人 關 注 的 是 太極 拳 對 改 善 心 理 狀 態 與 提 昇 心 靈 具 有 正

面 且 積 極 性 的 意 義 (楊 翼 風 、 李 湘 屏 ， 2007)， 並 有 改 善 焦 慮

成 效 (林 麗 蓉 ， 2 0 0 1 )， 調 整 情 緒 及 增 進 心 理 健 康 (陳 冠 中 、 張

家 銘， 2 0 0 7 )，提 昇 持 續 性 注 意 (李 弦 青，2007)，比 其 它 體 育

運 動 更 能 促 進 老 年 人 的 心 理 健 康 (朱 家 新 ， 2007） 等 。  

    而 太 極 拳 運 動 著重 身 心 放 鬆 並 配 合 呼 吸 ， 有 助 於 改 善 睡

眠 品 質 、 減 輕 工 作 壓 力 、 緩 解 肌 肉 骨 骼 障 礙 、 減 輕 焦 慮 及 促

進 生 活 品 質，並 有 養 生 及 降 低 跌 倒 機 率 功 效（ 陳 慧 娟，2007；

王 翠 宏 ， 2009） 。  

    藍 孝 勤、邱 丕 相 (1995) 指 出 太 極 拳 的 練 習 講 究 精、氣 、

神 三 者 功 能 的 培 養 與 增 強 ， 無 論 是 精 神 、 意 念 、 肉 體 都 能 和
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動 作 運 行 結 合 ， 以 達 到 人 生 修 練 為 效 果 ， 並 提 出 太 極 拳 在 修

心 養 性 方 面 的 價 值 有 以 下 四 點 ：  

1.貴 自 然 －  陶 醉 人 的 和 諧 觀 念  

2.求 虛 靜 －  培 養 人 的 最 佳 情 感  

3.重 養 氣 －  融 健 身 、 修 心 為 一 體  

4.尚 直 覺 －  體 悟 拳 理 與 人 生  

 

四 、 太 極 拳 競 賽 套 路 創 編  

（ 一 ） 武 術 競 賽 發 展  

競 賽 武 術 套 路 講 求 「 高 、 難 、 美 、 新 」 ， 也 就 是 「 質 量

高 」 、 「 難 度 高 」 、 「 動 作 美 」 、 「 具 創 新 」 。 自 1990年 第

11屆 北 京 亞 洲 運 動 將 武 術 列 入 正 式比 賽 項 目 至 2010年 第 16屆

廣 州 亞 運，己 有 6屆 的 比 賽。1990年 國 際 武 術 聯 合 會成 立 後 ，

世 界 武 術 錦 標 賽 也 舉 辦 了 10屆 比 賽 ， 己 成 功 將 武 術 這 一 中 華

民 族 的 瑰 寶 推 向 世 界 舞 台 （ 藍 孝 勤 ， 2010） 。  

（ 二 ） 武 術 太 極 拳 競 賽 套 路 的 創 編  

詹 明 樹 (1999a)提 出 隨 著 太 極 拳 運 動 的 迅 速 發 展 ， 特 別

是 成 為 正 式 武 術 競 賽 項 目 以 後 ， 急 需 規 範 、 統 一 套 路 ， 因 此

中 國 武 術 研 究 院 組 織 專 家 學 者 成 立 了 四 段 太 極 拳 競 賽 套 路 編

寫 組 ， 並 提 出 要 求 ： 1.注 意 保留 傳 統 套 路 的 風 格 、 特 點 及 技

術 要 領 ， 不 失 其 傳 統 性 ； 2.要 以 人 體 生 理 特 點 為 依 據 ， 有 利

於 身 心 健 康 的 全 面 發 展 ， 符 合 於 現 代 體 育 科 學 的 要 求 ； 3.要

求 一 定 難 度 ， 要 符 合 競 賽 規 則 的 要 求 ， 通 過 競 賽 比 賽 ， 促 進

技 術 水 平 的 提 高 。  

其 後 由 中 國 武 術 研 究 院 、 中 國 武 術 協 會 組 織 了 著 名 教 練  

、太 極 拳 名 家 和 部 份 優 秀 運 動 員，在 原 有 的 楊 家 48 式 太 極 拳
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基 礎 上 ， 創 編 了 綜 合 楊 、 陳 、 吳 、 孫 四 式 太 極 拳 動 作 於 整 套

的 42式 太 極 拳 競 賽 套 路 ， 成為 國 家 正 式 比 賽 項 目 ， 並 且 作 為

1990年 亞 運 會 武 術 項 目 太 極 拳 競 賽 套 路 (詹明 樹 ， 1999a)。  

張 山 (2008)則 指 出 42 式 太 極 拳 競 賽 套 路 在 動 作 上，吸 收

了 各 式 太 極 拳 動 作 ， 整 個 套 路 分 為 四 段 ：  

第 一 段 以 楊 式 太 極 拳 為 主 體，外 形 舒 展 大 方，柔 和 緩 慢 。 

第 二 段 以 突 出 孫 式 併 合 手，吳 式 玉 女 穿 梭、陳 式 掩 手 肱 捶

的 特 點 。  

第 三 段 以 楊 式 雲 手、吳 式 打 虎 勢 等 動 作 為 主。突 出 分 脚 、

拍 腳 的 高 度 控 制 和 平 衡 ， 以 鍛 鍊 穩 定 能 力 。  

第 四 段 基 本 上 以 48 式 太 極 拳 的 第 四 段 為 主 ， 表 現 楊 式 太

極 拳 的 風 格 。  

 （ 三 ） 亞 運 太 極 拳 競 賽  

詹 明 樹 (1999b) 論 述 亞 運 太 極 拳 競 賽 套 路 如 下 : 

共 計 42 式，運 動 模 式 柔 和 緩 慢、平 穩 安 舒。整 套 運 動 含

有 四 個 主 要 腿 法 ， 包 括 蹬 腳 、 分 腳 、 拍 腳 和 擺 蓮 腿 。 規 定 時

間 為 5-6 分 鐘 為 限，比 賽 場 地 為 長 14 公 尺、寬 8 公 尺 的 長 方

形 地 毯 。  

評 分 要 點 為 ： 1.注 重 規 格 、整 體 功 力 ； 2.抓 住 重 點 、 把

握 要 領；3.堅 持 標 準、發 揚 流 派、鼓 勵 創 造。評 分 標 準 則 為 ：

1.動 作 規 格 的 值 為 6 分 ； 2.勁 力 、 協 調 的 分 值 為 2 分 ； 3.精

神 、 節 奏 、 風 格 、 內 容 、 結 構 、 布 局 的 分 值 為 2 分 。  

裁 判 方 式 則 依 據 1999 年 國 際 武 術 套 路 競 賽 規 則，太 極 拳

比 賽 中 設 有 裁 判 長 1 人 ， 副 裁 判 長 1 人 ， 裁 判 員 5 人 ， 套 路

檢 查 員 1 人 ， 計 分 員 1 人 ， 計 時 員 1 人 ， 共 計 9 位 裁 判 圍 坐

比 賽 場 周 圍 ， 與 場 上 比 賽 運 動 員 相 距 在 5-10 公 尺 左 右 。 
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五 、 小 結  

綜 上 所 述 ， 太 極 拳 的 成 效 有 針 對 身 體 協 調 、 體 適 能 、 心

理 調 適 及 醫 學 效 果 等 進 行 探 討 ， 結 果 皆 有 良 好 的 實 施 效 果 。

亦 即 透 過 太 極 拳 學 習 ， 參 與 者 大 多 都 能 獲 得 對 生 理 、 心 理 方

面 的 價 值 。 因 而 ， 本 研 究 經 由 太 極 拳 參 與 者 的 認 知 ， 進 行 涉

入 程 度 、 休 閒 利 益 與 活 躍 老 化 相 關 的 探 討 。  

 

 

第 二 節  涉 入 程 度 相 關 理 論  

 

    參 與 行 為 受 到 個人 需 求 、 產 品 特 性 及 情 境 等 影 響 ， 而 呈

現 複 雜 且 多 元 性 的 涉 入 程 度 ， 涉 入 亦 運 用 於 行 銷 領 域 研 究 市

場 區 隔 ， 茲 將 其 意 義 、 衡 量 及 分 類 方 式 ， 分 述 如 后 。  

一 、 涉 入 之 意 義  

涉 入 的 概 念 最 早 是 由 Sheriff and Cantril 於 1947年

「 社 會 判 斷 理 論 」中 提 出，其 主 要 是 在 探 討 個 人 對 社 會 事 件、

態 度 之 改 變 與 判 斷 過 程 ， 並 認 為 一 個 人 對 某 一 事 件 的 自 我 涉

入 越 高 ， 其 能 接 受 相 反 意 見 的 空 間 越 小 （ 楊 哲 維 ， 2006； 呂

錦 隆 、 賴 文 泰 ， 2008） 。  

Bavtor於 1958年 將 涉 入 的 觀 念 引 進 消 費 者 行 為 理 論 中 ，  

Krugman 於 1965年 將 涉 入 的 觀 念 應 用 於 廣 告 學 領 域 ， 以 「 低

涉 入 」 的 概 念 來 解 釋 電 視 廣 告 的 效 果 ， 此 一 「 低 涉 入 」 的 概

念 ，  對 以 消 費 者 行 為 理 論為 中 心 的 行 銷 研 究 產 生 巨 大 影 響

(方 怡 堯 ， 2002)。 1980年 代 起 ， 涉 入 亦 被 應 用 於 休 閒 、 遊 憩

領 域 之 研 究 （ 張 良 漢 ， 2007） 。  
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McIntyre（ 1989） 指 出 當 參 與 者 在 休 閒 活 動 的 過 程 得 到

愉 悅 ， 並 認 為 有 自 我 意 涵 、 重 要 性 且 為 休 閒 生 活 的 中 心 時 ，

對 活 動 的 涉 入 就 逐 漸 產 生 。 而 黃 俊 英 、 賴 文 彬 （ 1990） 則 提

出 涉 入 是 以 個 人 的 認 知 狀 態 來 定 義 的 構 念 ， 並 具 有 兩 大 特 性  

： 1 .個 人 內 變 異 性 ， 即 個 人 在 心 理 狀 態 的 變 化 ； 2 .時 間 與 空

間 的 情 境 性 ， 也 就 是 特 定 的 事 物 和 情 境 相 結 合 研 究 行 為 的 理

論 。  

另 在 研 究 涉 入 影 響 因 素 的 學 者 認 為 ， 不 同 的 人 對 相 同 產

品 的 涉 入 程 度 有 高 低 之 別 ， 當 個 人 認 知 到 產 品 與 其 價 值 觀 、

需 要 、 興 趣 攸 關 程 度 愈 高 時 ， 所 激 起 的 涉 入 程 度 愈 高 （ 呂 錦

隆 等 ， 2008） ， 而 高 涉 入 者 的 決 定 流 程 係 由 「 知 道 － 明 瞭 －

興 趣 － 衡 量 － 試 行 － 採 用 」 等 漸 進 且 理 性 ， 低 涉 入 者 的 決 定

流 程 則 較 簡 略 迅 速，一 般 為「 知 道 － 試 行 － 採 用 」，（ R o b e r t s o n ,  

J o a n  &  S c o t t ,  1 9 8 4） ， 也 就 是 在 不 同 程 度 的 涉 入 下 ， 消 費 者

會 有 不 同 的 消 費 行 為 ， 因 此 涉 入 程 度 的 觀 念 在 解 釋 消 費 者 行

為 中 扮 演 著 日 益 重 要 的 角 色 ， 而 有 關 涉 入 在 行 銷 應 用 上 也 逐

漸 受 到 重 視 ， 大 多 學 者 主 張 應 就 消 費 者 不 同 的 涉 入 情 況 擬 定

不 同 的 廣 告 策 略 與 行 銷 策 略 （ 楊 哲 維 ， 2006） 。  

涉 入 是 個 體 心 理 感 知 與 行 為 有 關 的 變 數 ， 並 廣 泛 運 用 在

各 不 同 研 究 領 域 ， 但 因 研 究 對 象 及 目 的 異 質 性 ， 使 得 涉 入 仍

沒 有 一 個 明 確 的 定 義，茲 將 學 者 對 涉 入 的 定 義 彙 整 如 表 2-1。 
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表 2-1 涉 入 的 意 義  

    學 者  涉 入 的 意 義  

Z a i c h k o w s k y（ 1985） 涉 入 是 個 人 基 於 本 身 的 需 求 、 價 值 觀 和

興 趣 而 對 某 事 物 所 感 覺 到 攸 關 的 程 度 。

林 靈 宏 、 劉 水 深 、   

洪 順 慶 （ 1994）  

涉 入 是 個 人 在 特 定 情 境 之 下 ， 由 特 定 的

刺 激 所 引 起 的 興 趣 。  

廖 文 正 （ 2003）  涉 入 是 個 人 對 於 標 的 物 所 感 受 到 的 攸 關

程 度 ， 或 者 是 某 特 定 情 境 下 ， 由 某 一 刺

激 所 激 發 而 知 覺 到 個 人 興 趣 的 水 準 。  

林 衢 良 （ 2004）  涉 入 的 本 質 在 於 消 費 者 個 人 對 其 自 身 攸

關 性 的 知 覺 程 度 。  

陳 文 銓 （ 2005）  個 人 在 特 定 情 境 下 對 於 事 物 與 訊 息 的 刺

激 ， 所 感 受 到 對 其 自 身 的 攸 關 性 及 引 起

興 趣 的 程 度 。  

姚 代 平 （ 2005）  個 人 對 事 物 所 感 覺 到 的 攸 關程 度 。  

陳 弘 慶 （ 2007）  當 參 與 者 對 某 一 事 件 產 生 好 奇 或 興 趣 時

會 對 該 事 件 產 生 關 心 或 積 極 的 行 動 。  

賴 韋 伶 （ 2008）  顧 客 在 特 定 使 用 情 境 下 的 相 關 程 度 愈 高

， 知 覺 的 自 我 攸 關 程 度 愈 高 ， 涉 入 程 度

就 愈 加 深 ， 繼 而 產 生 後 續 關 心 事 物 的 行

為 認 知 反 應 。  

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  
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綜 上 所 述 ， 研 究 者 認 為 涉 入 程 度 為 攸 關 本 身 的 需 求 、 認

知 狀 態 、 好 奇 或 興 趣 ， 並 是 在 特 定 情 境 下 對 於 事 物 與 訊 息 的

刺 激 ， 所 引 起 情 感 的 程 度 ， 而 不 同 的 涉 入 知 覺 ， 並 影 響 後 續

關 心 、 參 與 或 消 費 。  

  

二 、 涉 入 的 衡 量  

由 於 涉 入 是 個 人 的 內 在 心 理 狀 態 ， 屬 於 抽 象 的 中 介 變 數  

， 無 法 直 接 加 以 觀 察 或 衡 量 ， 因 此 必 須 由 其 他 變 數 間 接 推 測

涉 入 程 度 ， 經 由 對 涉 入 前 因 或 後 果 來 考 慮 影 響 消 費 者 對 產 品

之 主 觀 認 知 的 各 種 因 素 加 以 衡 量 ， 以 了 解 消 費 者 的 涉 入 水 準

（ 洪 宇 慶 ， 2008） 。 早 期 學 者在 實 際 衡 量 涉 入 程 度 時 ， 多 藉

由 單 一 構 面 來 處 理 ， 例 如 以 攸 關 程 度 來 判 斷 涉 入 程 度

( Z a i c h k o w s k y， 1 9 8 5 )。 但 李 孟 陵（ 2002）則 認 為 沒 有 一 個 單

一 指 標 足 以 描 述 、 解 釋 或 預 測 涉 入 的 全 貌 ， 因 此 有 之 後 多 重

構 面 的 出 現 。  

涉 入 的 衡 量 因 本 質 具 多 元 面 向 ， 學 者 於 衡 量 時 ， 分 別 採

多 重 與 單 一 構 面 的 評 量 工 具 ， 茲 分 述 如 下 : 

（ 一 ） 多 重 構 面 的 評 量 工 具  

    Laurent與 Kapferer(1985） 認 為 有 多 重 因 素 影 響 涉 入 的

前 因 ， 且 彼 此 間 具 有 交 互 作 用 ， 主 張 以 多 重 構 面 來 衡 量 ， 因

此 設 計 出 消 費 者 涉 入 量 表 ( C o n s u m e r  I n v o l v e m e n t  P r o f i le，簡

稱 CIP)，藉 由 衡 量 涉 入 的「 前 因 」，以 決 定 消 費 者 涉 入 程 度 ，

茲 將 其 涉 入 概 面 說 明 如 下 ：  

   1.消 費 者 知 覺 產 品的 重 要 性 ─ 若 知 覺 到 產 品 的 重 要 性 越

高 ， 其 涉 入 程 度 也 會 越 高 。  

2.消 費 者 知 覺 誤 購（ mis-purchase）所 產 生 負 面 結 果 的 重
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要 性 ─ 若 知 覺 到 負 面 結 果 的 影 響 程 度 越 高，其 涉 入 程 度

便 會 越 高 。  

3.誤 購 的 主 觀 機 率 ─ 若 消 費者 認 為 誤 購 的 機 率 越 高，其 涉

入 程 度 也 會 越 高 。  

4.產 品 的 愉 悅 價 值 （ hedonic value） ─ 愉 悅 價 值 越 高 ，

涉 入 程 度 即 越 高 。  

5.產 品 的 象 徵 價 值 ─ 若 象 徵價 值 越 高，消 費 者 的 涉 入 程 度

也 會 越 高  

M c I n t y r e 與  P i g r a m  1 9 9 2年 承 襲 Laurent 和  Kapferer 

所 提 的 概 念 ， 發 展 出 活 動 涉 入 量 表 ， 將 活 動 涉 入 分 為 生 活 中

心 型 態 、 吸 引 力 與 自 我 表 現 三 個 構 面 （ 張 良 漢 ， 2006） 。  

根 據 Kyle與 Chick 2002年 的 論 述 ， 此 三 個 向 度 所 代 表 的

意 涵 分 別 如 下 （ 引 自 王 慶 田 ， 2009） ：  

1.吸 引 力（ attraction）：意 指 參 與 者 或 消 費 者 對 於 活 動

或 產 品 的 重 要 性 或 興 趣，並 且 包 含 了 參 與 者 或 消 費 者 參

與 之 後 或 使 用 後 所 得 到 的 愉 悅 感 。  

2.自 我 表 現 （self-expression） ： 等 同 於 象 徵 價 值 ， 是

一 種 藉 由 參 與 或 購 買 的 行 為 ， 來 傳 達 個 人 的 表 徵 。  

3.生 活 型 態 的 中 心 性 （centrality to lifestyle） ： 涵

蓋 的 範 圍 圍 繞 著 活 動 與 其 社 交 圈 本 身 （ 如 家 庭 或 朋 友 ） 

  ， 並 在 參 與 者 的 生活 當 中 扮 演 著 主 要 的 角 色 。  

 

（ 二 ） 單 一 構 面 的 評 量 工 具  

    Zaichkowsky（ 1985）根 據 完 整 的 涉 入 建 構 基 礎（ 包 括 個

人 因 素 、 產 品 因 素 、 情 境 因 素 ） ， 發 展 出 一 套 含 括 168 對 形

容 詞 的 問 項，之 後，經 過 一 連 串 檢 驗，然 後 縮 減 為 20 個 語 意
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差 異 題 目 的 量 表 ， 稱 之 為 「 個 人 涉 入 量 表 」 （ Personal In- 

volvement Inventory， 簡 稱 PII） 。 PII 之 所 以 使 用 『 語 意

差 異 法 』 量 表 來 設 計 題 目 ， 其 目 的 乃 是 在 獲 得 一 般 性 量 表 ，

並 且 不 受 產 品 特 性 的 影 響 。 McQuarrie and Munson（ 1992）

認 為 Zaichkowsky 的 PII 量 表 雖 然 已 是 很 好 的 涉 入 量 表 ， 可

是 仍 存 在 一 些 缺 點 ， 例 如 太 過 冗 長 、 有 理 解 上 的 困 難 等 等 ，

因 此 他 們 以 PII 的 20 對 語 意 差 異 項 目 加 上 2對 新 的 語 意 差 異

詞 ，重 新 再 篩 選 出 10對 ，此 量 表 稱 為 RPII（ Revised Product 

Involvement Inventory） ， RPII 量 表具 有 與 PII 量 表 一 樣

好 的 效 度 且 較 簡 短 易 懂 ， 只 是 在 信 度 上 會 低 一 點 （ 引 自 許 黛

君 ， 2005） 。  

茲 歸 納 各 學 者 衡 量 涉 入 程 度 因 素 ， 如 表 2-2所 示 。  

 

表 2-2 涉 入 程 度 的 衡量 因 素  

學 者  研 究 主 題  涉 入 構 面 因 素  

陳 麗 芷  

（ 2008）  

老 人 休 閒 運 動 動 機、休 閒 涉

入 對 休 閒 流 暢 經 驗 之 研 究  

三 個 構 面：吸 引 性、中

心 性 及 自 我 表 現  

陳 益 晟  

（ 2008）  

桃 園 市 高 齡 者 運 動 休 閒 涉

入 與 生 活 滿 意 度 之 研 究  

二 個 構 面：重 要 性、風

格 展 現  

許 惠 玲

（ 2008）  

參 與 登 山 健 行 之 高 齡 者 其

休 閒 涉 入、休 閒 效 益 及 幸 福

感 關 係 之 研 究 -以 高 雄 縣 市

郊 山 為 例  

五 個 構 面：參 與 頻 率 、

花 費、重 要 愉 悅 性、風

險 知 覺 、 象 徵 價 值  

           （ 續 下 頁 ）
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表 2-2 涉 入 程 度 的 衡 量 因 素（ 續 ）  

學 者  研 究 主 題  涉 入 構 面 因 素  

林 慧 菁  

（ 2008）  

台 中 地 區 大 學 生 運 動 涉 入

對 學 校 認 同 之 研 究  

三 個 構 面 ： 吸 引 性 、 中

心 性 及 自 我 表 現  

賴 韋 伶  

（ 2008）  

大 專 校 院 運 動 舞 蹈 社 團 參

與 者 涉 入 程 度 與 休 閒 效 益

之 研 究  

二 個 構 面 ： 行 為 涉 入 、

社 會 心 理 涉 入  

洪 宇 慶

（ 2008）  

運 動 觀 賞 者 涉 入 程 度 與 球

隊 認 同 感 對 忠 誠 度 與 幸 福

感 之 相 關 研 究 --以 超 級 籃

球 聯 賽 觀 眾 為 例  

三 個 構 面 ： 情 境 涉 入 、

產 品 涉 入 、 反 應 涉 入  

楊 佳 儒

（ 2008）  

超 級 籃 球 聯 賽 現 場 觀 眾 涉

入 程 度 、 球 隊 認 同 對 滿 意

度 、 忠 誠 度 與 觀 賞 行 為 延

伸 影 響 之 研 究  

單 一 個 構 面 ： RPII量 表

吳 佩 璟

（ 2009）  

選 手 參 賽 動 機 、 涉 入 程 度

、 滿 意 度 與 賽 會 支 持 關 聯

性 之 研 究 -以 98 年 全 國 中

等 學 校 運 動 會 為 例  

二 個 構 面 ： 心 理 涉 入 及

行 為 涉 入  

王 慶 田

（ 2009）  

國 小 教 師 休 閒 涉 入 、 休 閒

效 益 及 幸 福 感 之 研 究  

三 個 構 面 ： 吸 引 力 、 生

活 型 態 的 中 心 性 、 自 我

表 現  

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  
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三 、 涉 入 的 分 類  

涉 入 的 概 念 被 應 用 在 衡 酌 各 領 域 消 費 者 的 態 度 和 行 為

上 ， 但 因 研 究 的 主 題 及 重 點 差 異 性 而 對 涉 入 的 分 類 有 所 不

同 ， 通 常 以 涉 入 的 對 象 和 本 質 作 為 相 關 分 類 方 式 ， 茲 分 述  

如 下 ：  

 （ 一 ） 以 涉 入 對 象 來 分 類  

    Zaichkowsky（ 1986）認 為 以 涉 入 對 象 的 行 為 表 現 為 分 項

依 據 ， 可 分 為 三 大 類 ： 產 品 涉 入 、 廣 告 涉 入 、 購 買 決 策 涉 入

三 種 不 同 的 型 態 ：  

  1.產 品 涉 入 (Involvement with Product) 

    產 品 涉 入 乃 指 消費 者 認 知 該 產 品 與 其 內 在 需 求 、 興 趣 和

價 值 觀 的 攸 關 程 度 （ W a r r i n g t o n  &  S h i m ,  2 0 0 0） 。 而 楊 哲 維

（ 2 0 0 6） 進 一 步 指 出 產 品 涉 入 是 產 品 與 消 費 者 需 求 和 價 值 的

關 係 ， 而 產 品 屬 性 與 消 費 者 特 質 的 交 互 作 用 乃 是 造 成 產 品 涉

入 的 主 因 。  

  2.廣 告 涉 入 (Involvement with Advertisement) 

    廣 告 涉 入 是 指 觀眾 對 於 廣 告 信 息 所 給 予 的 關 心 程 度 或 接

觸 廣 告 時 的 心 理 狀 態 ， 從 對 廣 告 的 全 神 貫 注 到 鬆 懈 甚 至 視 而

不 見 （ 黃 俊 英 、 賴 文 彬 ， 1990） 。 蔡 佳 靜 （ 2006） 則 指 出 通

常 廣 告 涉 入 愈 高 ， 對 廣 告 訊 息 會 產 生 較 高 的 注 意 。  

  3.購 買 決 策 涉 入  

    購 買 決 策 涉 入 是指 消 費 者 對 某 一 項 購 買 活 動 的 關 注 程 度

（ S l a m a  &  T a s h c h i a n ,  1 9 8 5） 。 楊 哲 維 （ 2 0 0 6） 進 一 步 指 出

購 買 決 策 涉 入 主 要 在 探 討 消 費 者 處 於 某 種 情 境 時 ， 產 品 與 個

人 的 關 聯 性 對 購 買 決 策 所 產 生 的 行 為 改 變 。 因 此 於 行 銷 上 的

應 用 很 廣 ， 舉 凡 市 場 區 隔 、 產 品 定 位 、 溝 通 策 略 的 擬 定 及 促
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銷 上 均 可 使 用 之 。 購 買 決 策 涉 入 愈 高 ， 消 費 者 在 購 買 過 程 中

會 蒐 集 較 多 的 相 關 產 品 資 訊 ， 並 且 會 花 相 當 多 的 時 間 在 考 慮

（ 蔡 佳 靜 ， 2006） 。  

（ 二 ） 以 涉 入 本 質 來 分 類  

    根 據 Houston 與 Rothchild 於 1978年 提 出 的 觀 點 ， 涉 入

可 分 為 情 境 涉 入、持 久 涉 入 與 反 應 涉 入 等 三 種 型 態（ 楊 哲 維，

2006； 賴 韋 伶 ， 2008） ：  

 1.情 境 涉 入 （ Situation Involvement） ：  

    Bloch(1982)指 出 情境 涉 入 是 指 消 費 者 欲 達 到 一 個 與 產

品 購 買 或 使 用 的 外 在 目 標 時 ， 對 該 產 品 所 產 生 的 短 暫 性 關 注  

， 當 目 標 達 成 後 ， 這 項 涉 入 立 刻 會 降 低 。 楊 哲 維 （ 2006） 認

為 情 境 涉 入 程 度 的 高 低 隨 購 買 目 的 與 產 品 的 新 鮮 感 變 化 而 產

生 不 同 程 度 的 改 變 ， 而 情 境 涉 入 和 持 久 性 涉 入 的 差 異 在 於 ，

持 久 性 涉 入 是 為 了 滿 足 個 人 的 內 生 持 續 性 因 素 ， 而 情 境 涉 入

則 是 為 了 滿 足 特 殊 情 境 所 引 起 的 外 生 暫 時 性 因 素 。  

 2.持 久 涉 入 (Enduring Involvement) 

    持 續 涉 入 是 基 於 產 品 的 中 心 性 (centrality)與 個 人 的 價

值 、 需 要 及 自 我 觀 念 間 的 互 動 關 係 ， 而 產 生 個 人 對 產 品 的 長

期 興 趣 ， 消 費 者 對 一 項 產 品 具 有 持 續 涉 入 ， 不 一 定 與 購 買 或

使 用 該 產 品 有 關 ， 主 要 是 因 該 產 品 能 滿 足 其 內 在 持 續 的 需 要

(Tyebjee,1979)。楊 哲 維 (2 0 0 6）進 一 步 指 出 持 久 涉 入 是 指 個

人 對 事 物 的 長 久 而 深 入 的 關 切 ， 與 情 境 涉 入 不 同 之 處 在 於 ，

情 境 涉 入 受 到 暫 時 外 在 情 境 的 影 響 ， 當 情 境 轉 換 ， 涉 入 程 度

隨 之 改 變；但 持 久 涉 入 因 起 源 於 個 人 的 內 在 原 因 (需 求、價 值

觀、嗜 好 或 追 求 的 目 標 等 )，涉入 程 度 不 易 隨 著 情 境 的 轉 變 而

有 所 更 動 。  
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 3.反 應 涉 入 (Response Involvement) 

    反 應 涉 入 是 由 情境 涉 入 與 持 久 涉 入 交 互 作 用 所 產 生 的 心

理 狀 態，兩 者 的 結 合 是 一 複 雜 狀 況 下 的 反 應（ 吳 佩 璟，2009）。 

 

四 、 小 結  

涉 入 是 抽 象 的 心 理 構 念 ， 學 者 大 都 採 用 多 重 構 面 加 以 衡

量 ， 對 太 極 拳 參 與 者 而 言 ， 涉 入 程 度 的 差 異 會 使 內 在 心 理 及

外 在 行 為 產 生 不 同 的 表 現 ， 本 研 究 受 訪 對 象 為 老 年 人 ， 採 用

簡 短 易 懂 的 多 重 構 面 量 表 ， 可 使 問 卷 更 貼 近 受 訪 者 內 心 感 受  

， 並 得 更 真 實 的 評 量 數 據 ， 因 而 在 衡 量 太 極 拳 參 與 者 涉 入 程

度 之 變 項 ， 係 參 採 McIntyre與 Pigram(1992)發 展 的 涉 入 量 表

及 國 內 相 關 問 卷 修 訂 編 製 。  

  

 

第 三 節  休 閒 利 益 理 論  

 

    休 閒 利 益 係 個 體參 與 休 閒 活 動 過 程 中 ， 所 認 知 的 正 向 感

受 。 分 析 國 內 外 學 者 對 休 閒 感 知 的 效 益 各 有 其 相 同 與 相 異 觀

點 ， 本 節 先 就 休 閒 利 益 的 意 義 進 行 探 討 ， 接 續 分 析 有 關 休 閒

利 益 理 論 相 關 研 究 ， 作 為 研 究 設 計 的 依 據 。  

一 、 休 閒 之 意 義  

    社 會 科 學 百 科 全書 對 於 休 閒 的 定 義 ， 指 出 係 源 自 於 希 臘

字 的 schole， 和 英 文 字 的 school scholar的 語 源 、 字 解 是 相

通 的 ， 含 有 「 學 習 活 動 」 之 意 義 ； 因 此 休 閒 活 動 之 意 乃 是 指

工 作 以 外 的 閒 暇 時 間 內 ， 自 由 自 在 的 選 擇 自 己 喜 愛 的 活 動 ，
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以 達 到 消 愁 解 悶 、 調 劑 身 心 的 行 為 （ 陳 思 倫 、 歐 聖 榮 、 林 連

聰 ， 1997） 。 類 似 的 定 義 在 林 東 泰 （ 1992） 認 為 休 閒 的 定 義

為 休 閒 應 該 是 在 工 作 之 餘 ， 透 過 肉 體 的 鬆 馳 或 活 動 、 精 神 的

悠 閒 ， 享 有 更 多 的 自 由 意 志 和 自 主 選 擇 而 獲 得 更 多 的 自 我 實

現 ， 藉 以 豐 富 生 活 內 涵 ， 創 造 更 寶 貴 的 人 生 意 義 和 價 值 。  

    Kraus（ 1990） 認 為 leisure是 一 段 沒 有 工 作 義 務 職 責 、

維 持 生 理 機 能 以 外 的 時 間 ， 個 人 可 以 在 這 段 時 間 中 依 自 己 的

意 願 選 擇 從 事 各 種 活 動 ， 藉 以 獲 得 鬆 弛 、 自 我 充 實 、 愉 悅 及

滿 足 感 等 。 亞 里 斯 多 德 曾 說 ， 凡 在 一 種 自 由 選 擇 、 自 我 滿 足

心 態 之 下 做 一 件 並 無 特 殊 目 的 ， 也 不 感 到 勞 累 的 活 動 ， 即 屬

休 閒 ； 因 此 ， 休 閒 是 屬 於 心 理 及 感 覺 上 的 輕 鬆 ， 完 全 決 定 於

個 人 心 態 （ 程 紹 同 ， 1998） 。  

    茲 將 學 者 為 「 休 閒 」 所 下 的 意 義 整 理 如 表 2-3 

 

表 2-3 休 閒 的 意 義  

學 者  年 代  休 閒 的 意 義  

張 盈 婷  1996 個 人 可 藉 由 休 閒 來 消 除 工 作 壓 力、單 調 或

身 心 上 的 疲 乏，藉 以 豐 富 生 活 內 涵，創 造

更 寶 貴 的 人 生 意 義 和 價 值 。  

黃 立 賢  1999 休 閒 不 同 於 遊 戲 與 娛 樂 的 單 向 性，休 閒 具

有 多 面 性 ， 需 要 經 驗 和 學 習 ； 因 此 ， 休 閒

如 果 不 能 展 現 理 想，促 進 自 我 實 現，那 麼

休 閒 仍 然 只 是 一 個 沒 意 義 的 觀 念，休 閒 在

精 神 層 次 上 的 作 用 ， 更 應 該 加 以 重 視 。   

  （ 續 下 頁 ）
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2-3 休 閒 的 意 義 (續 ) 

學 者  年 代  休 閒 的 意 義  

Torkildsen 1999 休 閒 係 指 工 作 或 所 需 負 擔 的 社 會 責 任

之 餘 的 自 由 時 間，並 且 可 以 選 擇 自 己 想

做 的 事 。  

高 俊 雄  

 

2002 休 閒 是 一 種 行 動，代 表 了 參 與 者 的 喜 好

與 自 由 意 願 的 選 擇，透 過 休 閒 參 與 的 過

程 ， 促 進 個 體 表 達 自 己 探 索 的 機 會 。  

陳 進 豐  

 

2002 藉 由 休 閒 活 動 以 達 到 均 衡 生 活 體 驗、健

全 生 活 內 涵、提 昇 生 命 品 質，以 達 到 自

我 實 現 之 目 的 。  

魏 永 村  

 

2003 休 閒 應 是 自 發 性 的 活 動，不 是 經 濟 性 的

活 動，休 閒 是 沒 有 固 定 的 模 式，但 對 個

人 而 言 休 閒 活 動 是 有 意 義 的、可 貴 的 ，

會 帶 給 人 們 立 即 性 的 滿 足 。  

梁 擇 芳  

 

2005 擺 脫 約 束、自 由 意 願，工 作 以 外 的 自 由

活 動 時 間 。  

郭 進 財  

 

2008 在 自 由 時 間 內，從 事 有 益 身 心 的 活 動 ，

以 紓 解 心 理 壓 力、增 進 社 會 人 際 關 係 及

享 受 活 動 中 帶 來 的 樂 趣，並 藉 由 活 動 的

效 益 來 提 高 生 活 的 情 緒，進 而 增 進 生 活

品 質 。  

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  
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綜 觀 學 者 對 休 閒 的 定 義 ， 可 由 下 列 構 面 探 討 ：  

（ 一 ） 正 向 的 利 益 ： 關 於 休 閒 的 價 值 ， 高 俊 雄 （ 1995） 提 出

主 要 的 因 素 在 於 本 身 對 於 個 人 或 社 會 扮 演 著 某 些 正 向

的 功 能，並 藉 由 休 閒 的 功 能 可 以 帶 來 相 當 程 度 的 利 益 。 

（ 二 ） 心 理 感 受 歷 程 ： 張 少 熙 (2003b)指 出 休 閒 為 個 體 在 自 由

選 擇 的 時 間 狀 態 下，得 到 心 靈 滿 足 的 一 種 感 覺 與 狀 態 。 

（ 三 ） 自 由 的 時 間 ： 張 宮 熊 、 林 鉦 (2002)提出 休 閒 是 個 人 或

群 體 ， 以 自 願 性 而 非 強 迫 性 的 方 式 ， 用 自 由 選 擇 的 活

動 ， 滿 足 自 我 心 理 或 生 理 欲 望 的 非 工 作 性 質 活 動 。 此

外 ， 顏 妙 桂 (2002)亦 指 出 休 閒 可 視 為 個 人 在 自 由 時 間

參 與 活 動 。  

（ 四 ） 自 主 的 活 動 ： 高 俊 雄 （ 1996） 探 討 休 閒 的 各 種 面 向 ，

將 休 閒 的 定 義 歸 納 整 合 為 ： 休 閒 是 一 種 經 由 自 主 選 擇

決 定 ， 有 意 識 的 行 動 ， 同 時 ， 休 閒 著 重 於 行 動 過 程 中

感 受 、 體 驗 和 行 動 的 結 果 與 意 義 。  

 

二 、 休 閒 利 益 的 定 義  

林 欣 慧 （ 2002） 提 出 休 閒 利 益 是 一 個 人 在 從 事 活 動 的 過

程 中，對 活 動 有 所 體 驗，並 且 對 個 人 或 社 會 產 生 有 益 的 影 響。

而 郭 進 財 （ 2008） 則 指 出 休 閒利 益 是 依 照 個 人 的 休 閒 目 的 ，

尋 找 適 合 本 身 需 求 的 活 動 方 式， 從 休 閒 活 動 的 過 程 中 去 感 受

休 閒 的 效 益 ， 以 滿 足 參 與 休 閒 活 動 後 ， 體 驗 個 人 能 獲 得 身 體

健 康 、 提 高 身 心 狀 況 及 達 成 個 人 在 社 會 中 的 人 際 關 係 。  

    茲 將 學 者 為 「 休 閒 利 益 」 所 下 的 定 義 整 理 如 表 2-4 
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表 2-4 休 閒 利 益 的 定 義  

    學 者  休 閒 利 益 的 定 義  

高 俊 雄  

（ 1996）  

休 閒 效 益 係 指 在 參 與 休 閒 遊 憩 的 過 程 中 ， 可 以

幫 助 參 與 者 個 人 改 善 身 心 狀 態 或 滿 足 個 人 需 求

的 現 象 。  

馬 上 均  

（ 2002）  

休 閒 效 益 頗 多 ， 而 參 加 休 閒 活 動 主 要 提 供 參 與

者 愉 悅 放 鬆 、 補 償 需 求 、 促 進 自 我 實 現 、 自 我

認 同 、 壓 力 緩 衝 、 生 活 滿 意 等 ， 使 人 們 獲 致 健

康 、 幸 福 的 生 活 。    

張 少 熙  

（ 2003a）  

休 閒 效 益 必 須 透 過 休 閒 活 動 參 與 者 在 活 動 參 與

的 過 程 中 ， 獲 得 不 同 休 閒 的 體 驗 與 感 受 ， 這 些

主 觀 的 感 受 與 體 驗 再 經 過 個 人 主 觀 的 評 價 過 程

後 ， 進 而 對 個 人 產 生 不 同 的 影 響 。  

余 玥 林  

（ 2 0 0 4）  

休 閒 效 益 不 僅 是 一 種 主 觀 的 個 人 經 驗 感 受 ， 休

閒 效 益 的 意 義 與 內 涵 ， 還 會 隨 著 個 人 的 差 異 而

有 所 不 同 。  

劉 玉 桂  

（ 2 0 0 7）  

休 閒 利 益 是 一 種 主 觀 的 認 知 ， 係 針 對 個 人 參 與

休 閒 活 動 過 程 中 以 及 參 與 休 閒 活 動 後 的 經 驗 ，  

可 以 幫 助 個 人 改 善 身 心 狀 況 或 滿 足 需 求 的 主 觀

感 受 。  

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  

     

    綜 上 ， 研 究 者 認為 休 閒 利 益 係 籍 由 參 與 休 閒 活 動 過 程 中  

， 個 體 主 觀 感 知 身 心 獲 得 舒 緩 改 善 並 滿 足 需 求 的 效 益 。  
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三 、 休 閒 利 益 的 相 關 理 論  

休 閒 利 益 係 籍 由 個 體 參 與 休 閒 活 動 過 程 中 ， 所 認 知 的 正

面 感 受 。 分 析 國 內 外 學 者 對 休 閒 感 知 的 效 益 各 有 其 相 同 與 相

異 觀 點 ， 以 下 將 各 學 者 的 理 論 與 研 究 構 面 分 述 如 下 ：  

Bright（ 2000） 認 為 休 閒 效 益 建 構 人 類 生 活 的 所 有 面

向 ， 包 括 心 理 方 面 、 精 神 生 理 學 方 面 、 社 會 學 方 面 、 經 濟 學

方 面 及 環 境 方 面，敘 述 如 下：（ 一 ）心 理 學 方 面：增 進 自 我 意

識、反 應 個 人 價 值 觀 及 體 驗 顛 峰。（ 二 ）精 神 生 理 學 方 面：心

臟 血 管 的 健 康、疾 病 控 制 及 身 心 的 恢 復。（ 三 ）社 會 學 方 面 ：

促 進 社 交 能 力、家 庭 團 結 及 文 化 認 同。（ 四 ）經 濟 學 方 面：提

昇 生 產 力 及 減 少 健 康 醫 療 花 費。（ 五 ）環 境 方 面：保 護 與 維 持。 

陳 中 雲 （ 2001） 歸 納 國 、 內 外 學 者 的 觀 點 ， 針 對 個 人 休

閒 經 驗 ， 認 為 休 閒 效 益 可 分 為 心 理 效 益 、 生 理 效 益 、 社 交 效

益 及 教 育 效 益 等 四 個 層 面 ， 分 述 如 下 ：  

（ 一 ） 心 理 效 益 ： 包 含 肯 定 自 我 、 獲 得 成 就 感 ， 自 我 滿 足 、

自 我 實 現 、 消 除 緊 張 、 紓 解 壓 力 、 愉 悅 心 情 、 增 添 樂

趣、發 洩 情 緒、舒 暢 身 心、 欣 賞 創 造 真 善 美 及 獲 得 特

殊 體 驗 等 。  

（ 二 ） 生 理 效 益 ： 包 含 維 持 體 能 、 保 持 健 康 ， 獲 得 休 息 、 消

除 疲 憊 、 改 善 控 制 疾 病 、 調 劑 精 神 及 恢 復 精 力 等 。  

（ 三 ） 教 育 效 益 ： 包 含 增 進 行 為 技 能 、 拓 展 知 識 領 域 、 刺 激

心 智 、 激 發 創 意 、 激 發 個 人 潛 力 、 培 養 多 元 興 趣 及 促

進 活 動 技 巧 。  

（ 四 ） 社 交 效 益 ： 包 含 增 進 家 人 感 情 、 促 進 朋 友 情 誼 及 拓 展

社 交 圈 等 效 益 。  
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張 少 熙 (2003b)認 為 休 閒 效 益 有 四 種 形 式 ， 即 改 善 目 前

情 境 、 維 持 情 境 需 求 以 及 獲 得 心 理 滿 足 ， 茲 分 述 如 下 : 

（ 一 ） 生 理 效 益 ： 包 含 維 持 或 增 進 體 適 能 、 保 持 身 心 健 康 、

調 節 身 心 平 衡 、 使 身 心 健 全 、 獲 得 休 息 、 消 除 疲 憊 、

改 善 或 控 制 疾 病 、 恢 復 精 力 。  

（ 二 ） 心 理 效 益 ： 包 含 避 開 繁 雜 的 環 境 、 消 除 緊 張 、 紓 解 壓

力 ， 愉 悅 心 情 、 添 增 生 活 樂 趣 ， 發 洩 情 緒 、 舒 暢 身 心

等 。  

（ 三 ） 社 交 效 益 ： 包 含 增 進 人 際 之 間 的 感 情 、 拓 展 社 交 圈 、

學 習 與 同 伴 互 助 合 作 技 巧 及 了 解 人 與 自 然 的 關 係 等 。  

（ 四 ） 自 我 實 現 效 益 ： 包 含 肯 定 自 我 、 獲 得 成 就 感 ， 自 我 滿

足 、 自 我 實 現 等 。  

    郭 秀 娟 (2005)認 為 休 閒 之 益 處 是 在 人 類 之 身 體 與 心 靈 上

獲 得 紓 解 ， 由 於 是 具 有 對 象 之 特 色 。 所 以 並 非 所 有 休 閒 項 目

都 會 對 任 何 人 有 益 處 ， 必 須 要 看 對 象 如 何 ， 才 能 有 正 確 的 適

用 性 。  

高 俊 雄 （ 1995） 依 據 休閒 行 為 相 關 理 論 ， 並 將 過 去 研 究

對 於 休 閒 參 與 者 從 參 與 休 閒 活 動 過 程 中 ， 需 求 之 滿 足 及 身 心

狀 態 可 以 獲 得 改 善 的 有 利 結 果 ， 加 以 整 合 出 休 閒 與 促 進 利 益

的 三 因 素 （ 如 圖 2-1所示 ） 。  
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四 、 休 閒 利 益 構 面  

休 閒 利 益 是 一 種 主 觀 認 知 ， 需 多 重 構 面 加 描 述 或 解 釋 ，

分 析 國 內 外 對 休 閒 利 益 的 內 容 與 文 獻 中 ， 休 閒 利 益 的 評 量 構

面 整 理 如 表 2-5。  

 

 

休

閒

利

益

三

模

式 

健 全 生 活 內 涵  

均 衡 生 活 體 驗

抒 解 生 活 壓 力  

豐 富 生 活 經 驗  

調 劑 精 神 情 緒  

提 升 生 活 品 質  

欣 賞 創 造 真 善 美  

肯 定 自 我 能 力  

實踐自我理想 

維 持 健 康 體 適 能  

啟 發 心 思 智 慧  

增進家庭親子關係 

促進社會交友關係

關懷生活品質 

圖 2-1 休 閒 利 益 三 模 式  

資 料 來 源 ： 高 俊 雄 （ 1995） 休 閒 利 益 三 模 式 。  
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表 2-5 國 內 外 學 者 對 休 閒 利 益 構 面的 探 討  

    學 者  休 閒 利 益 構 面 因 素  

高 俊 雄

（ 1995）  

三 個 構 面 ： 均 衡 生 活 體 驗 、 健 全 生 活 內 涵 及

提 昇 生 命 品 質 。  

Bright 

（ 2000）  

五 個 構 面 ： 心 理 方 面 、 精 神 生 理 學 方 面 、 社

會 學 方 面 、 經 濟 學 方 面 及 環 境 方 面 。  

陳 中 雲

（ 2001）  

四 個 構 面 ： 心 理 效 益 、 生 理 效 益 、 社 交 效 益

及 教 育 效 益 。  

洪 煌 佳

（ 2002）  

三 個 構 面 ： 改 善 情 境 、 維 持 情 境 需 求 以 及 獲

得 心 理 滿 足 。  

林 欣 慧

（ 2002）  

四 個 構 面 ： 人 類 行 為 、 心 理 需 求 、 社 會 效 用

及 生 命 週 期 。  

張 良 漢  

(2002) 

三 個 構 面 ： 促 進 身 心 健 康 、 自 我 肯 定 需 求 及

滿 足 歸 屬 感 需 求 。  

劉 玉 桂

（ 2007）  

四 個 構 面 ： 自 我 實 現 、 心 理 利 益 、 生 理 利 益

及 社 交 利 益 。  

江 鈺 正

（ 2008）  

三 個 構 面：身 體 健 康、社 會 支 持 及 心 理 健 康。

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  
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五 、 小 結  

經 由 上 述 文 獻 探 討 ， 休 閒 利 益 係 在 自 由 時 間 內 ， 個 體 自

主 參 與 休 閒 過 程 中 或 活 動 後 ， 所 獲 得 正 向 主 觀 的 感 知 ， 其 構

念 涵 括 生 理 、 心 理 及 社 交 等 功 能 ， 與 高 俊 雄 （ 1995） 提 出 休

閒 利 益 三 模 式 相 符 ， 其 內 容 並 增 加 實 踐 自 我 理 想 等 心 靈 需

求 ， 亦 為 本 研 究 所 參 採 的 研 究 方 向 。  

 

第 四 節  活 躍 老 化 理 論  

 

老 化 是 無 法 逆 轉 的 自 然 現 象 ， 亦 為 個 體 須 面 臨 的 挑 戰 和

學 習 的 課 程 ， 在 邁 向 老 化 的 過 程 ， 若 能 正 向 積 極 面 對 ， 則 可

延 長 健 康 年 歲 ， 提 昇 生 活 品 質 。 本 節 分 別 將 老 化 的 意 涵 、 活

躍 老 化 之 起 源 、 定 義 及 理 論 之 文 獻 整 理 。  

 

一 、 老 化 的 意 涵  

    老 化 為 自 然 界 生命 歷 程 中 必 經 的 過 程 ， 一 般 所 謂 的 老 化

是 指 某 些 特 定 生 理 機 能 隨 著 年 齡 的 增 加 而 改 變 的 過 程 。

H o o y m a n  a n d  K i y a k（ 2 0 0 2）指 出 個 體 老 化 的 現 象 可 以 從 四 個

構 面 來 了 解 ， 各 自 著 重 不 同 的 面 向 ：  

（ 一 ） 生 物 /生 理 的 老 化 （ biological/physical aging） ：  

生 物 /生 理 的 老 化 是 指 個 人 生理 的 逐 漸 退 化，身 體 的 功

能 在 達 到 成 熟 後 便 開 始 衰 退 ， 大 部 份 的 生 理 功 能 在 生 命 的 各

階 段 都 有 改 變 ， 每 個 人 改 變 的 速 度 雖 然 有 不 一 樣 ， 但 隨 著 年

齡 的 增 長 ， 生 理 功 能 一 定 會 隨 之 衰 退 甚 至 喪 失 ， 也 稱 為 功 能

性 老 化 。  
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（ 二 ） 心 理 的 老 化 （ psychological aging） ：  

    心 理 的 老 化 著 重在 感 官 與 心 智 功 能 ， 如 記 憶 、 知 覺 、 協

調 、 精 神 狀 態 、 個 人 發 展 、 人 格 及 情 緒 因 應 能 力 ， 如 數 理 能

力 會 因 老 化 而 下 降 ， 但 字 彙 記 憶 會 增 加 ， 一 般 的 生 活 習 慣 也

會 趨 於 僵 化 、 少 變 化 等 。  

（ 三 ） 社 會 心 理 的 老 化 （ social psychological aging） ：  

   社 會 心 理 的 老 化 來自 於 個 人 長 期 與 環 境 的 互 動 ， 包 含 個

人 的 社 會 態 度 、 價 值 觀 、 信 念 、 社 會 觀 、 自 我 形 象 及 對 老 化

的 判 斷 ， 個 體 會 隨 著 年 齡 及 經 驗 的 成 長 而 改 變 與 社 會 環 境 的

互 動 。  

（ 四 ） 社 會 的 老 化 （ social aging） ：  

社 會 的 老 化 是 指 個 人 與 所 處 社 會 結 構 之 間 的 關 係 ， 如

角 色 、 關 係 的 改 變 ， 在 個 人 、 家 庭 、 朋 友 、 社 會 之 間 都 有 相

互 影 響 。  

綜 上 ， 老 化 不 僅 指 個 體 的 生 理 機 能 退 化 ， 也 涵 蓋 心 理 與

社 會 的 老 化 ， 依 此 因 應 高 齡 化 時 代 來 臨 ， 需 同 時 關 注 個 體 生

理 、 心 理 及 社 會 三 項 要 素 的 健 康 。  

 

二 、 活 躍 老 化 之 起 源  

    活 躍 老 化 係 源 自 世 界 衛 生 組 織 於 1999年 末 ， 世 界 衛 生 組

織 希 望 將 健 康 老 化 的 概 念 ， 用 另 一 個 更 完 整 的 概 念 來 詮 釋 。

活 躍 老 化 的 概 念 係 基 於 對 高 齡 人 權 的 尊 重 及 聯 合 國 有 關 獨 立  

、 參 與 、 尊 嚴 、 照 顧 與 自 我 實 現 等 原 則 ， 促 使 推 行 活 躍 老 化

的 政 策 規 劃 將 老 年 人 從 消 極 對 象 為 主 的 需 求 導 向 調 整 為 強 調

全 民 在 邁 入 老 化 過 程 中 ， 仍 得 享 有 各 項 公 平 的 對 待 與 機 會 的

權 利 導 向 （ WHO,2002） 。  
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    陳畊 麗 （ 2005） 彙 整 世 界 衛 生 組 織 2002年 出 版 的 「 活 躍

老 化：政 策 架 構 」報 告 書 所 提 出 推 動 活 躍 老 化 的 總 體 策 略 中，

認 為 活 躍 老 化 概 念 係 由 成 功 老 化 、 生 產 性 老 化 、 健 康 老 化 發

展 演 進 而 來 ， 如 圖 2-2。  

                  

 
圖 2-2 老 齡 化 的 政 策 演 進 與 意 涵  

資 料 來 源：W H O ( 2 0 0 2 ) . A c t i v e  A g e i n g :  A  P o l i c y  F r a m e w o r k .；        

          引 自 陳 畊 麗 （ 2 0 0 5） 。  

        

有 關 老 化 政 策 演 進 ， 茲 將 各 學 者 的 研 究 分 述 如 下 ：  

（ 一 ） 成 功 老 化 （ s u c c e s s f u l  a g i n g） ：  

林 麗 惠（ 2 0 0 6 a）以 R o w e與 K a h n  1 9 9 8年 的 成 功 老 化 模 式 做

為 論 述 之 依 據 ， 提 出 成 功 老 化 取 決 於 個 體 的 選 擇 和 行 為 ， 相

當 強 調 個 體 的 自 主 性 ， 只 要 個 體 想 要 進 行 成 功 老 化 ， 即 可 藉

由 自 身 的 選 擇 （ 如 ： 生 活 型 態 的 改 變 ） 和 努 力 （ 如 ： 運 動 ）

而 達 成 。 因 此 ， 可 將 成 功 老 化 界 定 為 保 有 三 項 關 鍵 行 為 或 特

徵 的 能 力 ， 包 括 ： 在 生 理 上 降 低 疾 病 產 生 的 風 險 ， 在 心 理 上
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維 持 認 知 和 身 體 功 能 ， 在 社 會 上 積 極 參 與 社 會 活 動 。 此 三 項

要 素 即 為 成 功 老 化 的 重 要 成 分 。 其 並 將 成 功 老 化 定 義 為 個 體

成 功 適 應 老 化 過 程 之 程 度 ， 強 調 在 老 化 的 過 程 中 ， 在 生 理 方

面 維 持 良 好 的 健 康 及 獨 立 自 主 的 生 活 ， 在 心 理 方 面 適 應 良 好  

， 在 社 會 方 面 維 持 良 好 的 家 庭 及 社 會 關 係 ， 讓 身 心 靈 保 持 最

佳 的 狀 態 ， 進 而 享 受 老 年 的 生 活 。  

（ 二 ） 生 產 性 老 化 （ p r o d u c t i v e  a g i n g） ：  

    周 玟 琪 、 林 萬 億 （ 2 0 0 9） 指 出 ， 從 社 會 福 利 發 展 的 角 度

而 言 ， 生 產 性 老 化 ( p r o d u c t i v e  a g e i n g )  其 實 是 相 對 於 消 費 性

老 化 ( c o n s u m p t i v e  a g e i n g )， 後 者 認 為 人 口 老 化 的 來 臨 ， 如 果

提 早 退 休 並 依 賴 社 會 ，  則 人 口 老 化 對 社 會 帶 來 的 是 挑 戰

( c h a l l e n g e )  與 危 機 ( c r i s i s )  與 負 擔 ( b u r d e n )；而 生 產 性 老 化 則

採 取 不 同 的 典 範 ( p a r a d i g m )， 認 為 人 口 老 化 如 伴 隨 著 延 後 退

休 並 促 成 自 主 ， 則 人 口 老 化 對 社 會 所 帶 來 的 將 會 是 機 會 與 轉

機 與 人 力 資 源 。  

生 產 性 老 化 是 透 過 就 業、志 工、照 顧 參 與、健 康 的 促 進 、

教 育 訓 練 的 投 入 、 社 會 與 宗 教 活 動 的 參 與 ， 這 些 不 同 類 型 的

活 動 ， 對 於 高 齡 社 會 與 老 化 的 個 人 將 提 高 價 值 與 創 造 正 面 貢

獻 ， 包 括 直 接 將 對 於 國 家 經 濟 發 展 有 貢 獻 ， 間 接 的 將 減 少 國

家 的 相 關 健 康 與 福 利 支 出 ； 對 於 個 人 將 可 獲 得 有 形 與 無 形 報

酬 ， 包 括 個 人 的 薪 資 與 心 理 的 滿 足 與 生 活 品 質 。 並 將 生 產 的

老 化 定 義 為 ， 因 應 人 口 老 化 ， 透 過 不 同 類 型 的 社 會 參 與 ， 提

高 個 人 的 生 活 品 質 與 自 立 ， 產 生 有 形 與 無 形 的 報 酬 ； 並 同 時

對 於 社 會 與 經 濟 發 展 產 生 貢 獻 與 效 益 ， 促 成 個 人 與 社 會 整 體

的 雙 贏 局 面，奠 定 社 會 永 續 與 銀 色 經 濟 的 發 展 條 件 與 基 礎（ 周

玟 琪 等 ， 2 0 0 9） 。  
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（ 三 ） 健 康 老 化 （ h e a l t h y  a g i n g） ：  

    健 康 老 化 是 生 理 、 心 理 及 社 會 面 向 的 「 最 適 化 」 ， 老 人

得 以 在 無 歧 視 的 環 境 中 積 極 參 與 社 會 ， 獨 立 自 主 且 有 良 好 的

生 活 品 質 （ 林 青 璇 ， 2 0 0 9） 。 W a l k e r（ 2 0 0 2） 則 認 為 健 康 老

化 為 個 體 採 取 有 益 健 康 的 行 為 ， 以 維 持 或 強 化 身 心 功 能 ， 使

自 己 成 為 有 活 力 的 人 ， 並 主 動 積 極 融 入 社 會 ， 希 望 在 穩 定 的

社 會 環 境 中 維 持 獨 立 自 主 性 ， 保 持 有 意 義 的 人 際 關 係 。  

   綜 上 所 述 ， 涵 括 國 外 學 者 對 老 化 現 象 的 概 述 構 面 ， 亦 或
國 內 學 者 對 成 功 老 化 、 生 產 性 老 化 及 健 康 老 化 所 述 及 的 生 理

獨 立 自 主 、 心 理 適 應 良 好 、 社 會 維 持 良 好 關 係 ， 並 透 過 不 同

類 型 的 社 會 參 與 所 發 展 的 機 會 、 轉 機 與 人 力 資 源 過 程 ， 以 達

到 生 理 、 心 理 及 社 會 面 最 適 化 的 概 念 ， 均 論 述 邁 入 老 化 歷 程

中 ， 個 體 與 社 會 層 次 連 結 的 必 然 性 。  

 
三 、 活 躍 老 化 的 定 義 與 意 涵  

   （ 一 ） 活 躍 老 化 的 定 義  

W H O（ 2 0 0 2）採 用 活 躍 老 化 的 概 念 來 描 繪 願 景 的 達 成 過

程 ， 並 提 出 如 果 老 化 是 一 項 正 向 的 經 驗 ， 則 生 命 的 延 長 必 須

具 備 持 續 的 健 康 、 參 與 和 安 全 的 機 會 。 且 將 活 躍 老 化 的 定 義

為 ： 使 健 康 、 參 與 、 和 安 全 達 到 最 妥 善 機 會 的 過 程 ， 俾 以 提

昇 民 眾 老 年 時 的 生 活 品 質 。 而 所 謂 的 ”活 躍 （ a c t i v e） ”  係 指

持 續 的 參 與 社 會 、 經 濟 、 文 化 、 心 靈 與 市 民 事 務 ， 並 不 只 是

身 體 活 動 能 力 或 有 勞 動 力 參 與 。 退 休 的 高 齡 者 及 有 疾 病 或 失

能 老 人 仍 可 保 持 貢 獻 於 家 庭 、 同 輩 、 社 會 及 國 家 。  

    D a v e y（ 2 0 0 2） 指 出 當 活 躍 老 化 概 念 在 國 際 老 人 年 提 出

後 ， 立 即 受 到 世 界 衛 生 組 織 的 重 視 並 積 極 向 全 球 推 廣 ， 強 調
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需 維 護 高 齡 者 的 健 康 與 獨 立 ， 進 而 將 身 心 健 康 的 訴 求 延 伸 到

社 會 正 義 和 公 民 權 的 參 與 ， 因 此 ， 世 界 衛 生 組 織 期 望 將 活 躍

老 化 ， 自 高 齡 者 個 人 的 身 心 健 康 和 獨 立 層 次 ， 涵 括 到 社 會 參

與 和 安 全 的 層 面 。 W H O（ 2 0 0 2）亦 提 出 在 活 躍 老 化 的 政 策 架

構 中 ， 所 有 的 政 策 和 規 劃 ， 除 了 應 增 強 身 體 健 康 之 外 ， 也 需

關 懷 心 理 健 康 及 社 會 互 動 的 結 合 ， 其 目 標 在 於 延 長 個 體 健 康

的 預 期 壽 命 ， 並 於 老 化 過 程 中 維 持 良 好 的 生 活 品 質 。  

   當 健 康 、 勞 動 市 場、 就 業 、 教 育 及 社 會 政 策 等 均 可 推 行

活 躍 老 化 時 ， 將 呈 現 以 下 的 情 景 （ W H O , 2 0 0 2） ：  

 1.減 緩 在 高 生 產 力 的生 命 階 段 ， 提 早 死 亡 的 情 況 。  

 2.降 低 年 老 時 ， 失 能 結 合 慢 性 病 的 發 生 。  

 3.在 老 化 的 過 程 中 ，讓 更 多 人 享 有 良 好 的 生 活 品 質 。  

 4.更 多 人 在 老 化 的 過 程 中，能 有 償 及 無 償 的 參 與 社 會、文 化、 

   經 濟 、 政 治 、 家 庭 以 及 社 區 生 活 。  

 5.減 少 醫 療 和 照 顧 服 務 系 統 的 支 出 。  

    陳 畊 麗 （ 2 0 0 5） 認 為 活 躍 老 化 總 體 策 略 ， 強 調 營 造 老 年

人 參 與 社 會 活 動 的 優 質 生 活 環 境 － 包 括 社 會 參 與 、 個 人 健 康

和 社 會 安 全 。 政 策 目 標 在 於 開 發 老 年 人 力 資 源 ， 增 強 老 人 資

本 存 量 (健 康 資 本 、 知 識 資 本 、 社 會 資 本 及 經 濟 資 本 )， 使 老

年 人 更 能 適 應 高 齡 化 社 會 的 發 展 與 變 化，是 因 應 2 1 世 紀 人 口

高 齡 化 挑 戰 的 積 極 作 為 ， 可 為 高 齡 人 口 提 供 一 個 積 極 的 扶 持

環 境 。  

    台 灣 亦 朝 向 以 活 躍 老 化 為 人 口 老 齡 化 政 策。內 政 部 ( 2 0 1 0 )

推 動 友 善 關 懷 老 人 服 務 方 案 中 亦 提 出， 9 8 年 9 月 7 日 行 政 院

核 定 通 過「 友 善 關 懷 老 人 服 務 方 案 」，以「 活 躍 老 化 」、「 友

善 老 人 」 、 「 世 代 融 合 」 為 主 軸 ， 透 過 加 強 弱 勢 老 人 服 務 、

推 展 老 人 健 康 促 進 、 鼓 勵 老 人 社 會 參 與 及 健 全 友 善 老 人 環 境
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等 四 大 目 標 ， 整 合 各 單 位 資 源 ， 建 構 有 利 於 老 人 健 康 、 安 全

與 活 躍 的 友 善 社 會 。  

   （ 二 ） 活 躍 老 化 的 決 定 因 子  

活 躍 老 化 取 決 於 圍 繞 在 個 人 、 家 庭 及 國 家 間 ， 不 同 的 決

定 因 子（ 如 圖 2-3），了 解 外 在 影 響 老 化 過 程 的 因 素 ，有 助 於

考 量 生 命 歷 程 的 各 項 影 響 ， 以 利 於 在 不 同 階 段 採 取 強 化 健

康 、 安 全 及 參 與 的 轉 換 和 機 會 （ WHO,2002）。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    各 因 子 對 活 躍 老 化 有 不 同 影 響，分 述 如 下（W H O , 2 0 0 2）： 

1.文 化 因 子 ： 形 塑 所 有 人 口老 化 方 式 － 文 化 價 值 和 傳 統

攸 關 社 會 的 角 度 如 何 看 待 高 齡 者 及 老 化 的 過 程 ， 據 以 提 供 相

關 的 資 源 服 務 ， 並 扮 演 是 否 和 下 一 代 共 同 居 住 的 主 要 關 鍵 。  

2.性 別 因 子 ： 可 考 量 各 種 政策 的 適 當 性 － 在 許 多 社 會 ，

女 性 只 有 較 低 的 社 會 地 位 及 獲 得 較 少 食 物 、 教 育 、 有 意 義 的

工 作 和 保 健 服 務 ， 且 其 傳 統 角 色 為 家 庭 照 顧 者 ， 導 致 在 老 年

時 更 為 貧 困 及 健 康 不 佳 。  

3.健 康 及 社 會 服 務 因 子 ： 為提 昇 活 躍 老 化 保 健 體 系 ， 需

 健 康 及

社 會服務

 行 為

因 子

文 化

性 別

 個 人

因 子

  活 躍
老 化

 外 在

環 境

社 會  

因 子  

 經 濟

因 子

圖 2-3 活 躍 老 化 的 決 定 因 子 

資 料 來 源 ： W H O ( 2 0 0 2 ) . A c t i v e  A g e i n g :  A  P o l i c y  F r a m e w o r k .  
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採 取 聚 焦 在 提 昇 健 康 、 疾 病 預 防 與 公 平 接 受 優 質 的 健 康 照 料

和 長 期 照 顧 。  

4.行 為 因 子 ： 在 生 命 的 每 一階 段 ， 採 取 健 康 的 生 活 方 式

與 積 極 從 事 自 我 照 料 都 相 當 重 要 ， 老 化 的 迷 思 之 一 ， 是 太 晚

選 擇 上 述 生 活 方 式，相 反 的，參 與 適 度 的 運 動、健 康 的 飲 食 、

不 抽 煙 及 喝 酒 、 正 確 使 用 藥 物 ， 能 預 防 疾 病 及 功 能 衰 退 ， 並

可 提 昇 生 活 品 質 和 延 長 年 歲 。  

5.個 人 因 子 ： 遺 傳 與 基 因 重大 影 響 個 體 老 化 的 方 式 ， 惟

採 取 許 多 外 在 行 為 ， 如 不 抽 煙 和 從 事 社 交 ， 能 有 效 減 緩 疾 病

遺 傳 的 影 響 ， 另 外 ， 心 理 上 擁 有 解 決 問 題 及 適 應 變 化 等 的 智

慧 與 認 知 ， 亦 將 影 響 以 何 種 方 式 老 化 。  

6.外 在 環 境 ： 建 構 外 在 友 善於 老 化 的 環 境 ， 對 日 益 年 長

的 人 是 否 能 獨 立 活 動 或 需 依 賴 他 人 協 助 ， 有 舉 足 輕 重 的 影

響 ， 提 供 適 當 的 住 宅 和 鄰 近 的 居 民 、 預 防 跌 倒 的 環 境 、 供 給

清 淨 的 水 、 空 氣 和 安 全 的 食 物 等 友 好 環 境 ， 尤 其 對 高 齡 者 特

別 重 要 。  

7.社 會 因 子 ： 社 會 支 持 、 教育 機 會 和 終 身 學 習 ， 以 及 免

於 暴 力 和 虐 待 的 治 安 和 保 護 ， 是 社 會 環 境 提 昇 健 康 、 參 與 和

安 全 的 關 鍵 因 素 。  

8.經 濟 因 子 ： 收 入 、 工 作 和社 會 保 護 三 個 經 濟 環 境 因 素  

， 對 活 躍 老 化 有 重 大 的 影 響 ； 為 減 少 貧 困 ， 活 躍 老 化 政 策 需

發 展 的 更 廣 泛 計 劃 ， 老 年 人 特 別 容 易 面 臨 健 康 不 良 和 殘 疾 的

風 險 ， 尤 其 是 是 女 性 的 高 齡 者 ， 獨 居 或 在 農 村 地 區 並 沒 有 穩

定 或 足 夠 的 收 入 ， 嚴 重 影 響 獲 取 營 養 的 食 物 ， 適 當 居 住 和 保

健 。  

（ 三 ） 活 躍 老 化 的 三 大 支 柱  

舒 昌 榮 （ 2008） 指 出 世 界 衛 生 組 織 將 社 會 參 與 、 個 人 健

康 和 社 會 安 全 視 為 活 躍 老 化 政 策 架 構 的 三 大 支 柱 （ 如 圖

2-3） ， 並 分 別 將 三 大 面 向 述敍 如 下 ：  
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1.第 一 大 支 柱 － 個 人 健 康  

當 慢 性 疾 病 的 危 險 因 子 （ 包 括 環 境 因 素 和 個 人 行 為 ） 降

低 ， 保 護 因 子 提 高 時 ， 高 齡 者 將 享 有 較 長 的 壽 命 和 較 佳 的 生

活 品 質，而 在 老 化 過 程 中，也 能 保 有 健 康 並 處 理 自 己 的 生 活。

這 類 健 康 的 高 齡 者 較 不 需 要 昂 貴 的 醫 療 照 顧 成 本 和 照 護 服 務

系 統 。  

2.第 二 大 支 柱 － 社 會 參 與  

當 勞 動 市 場 、 教 育 系 統 、 健 康 體 系 、 社 會 政 策 和 方 案 ，

均 能 支 持 高 齡 者 依 其 人 權 、 能 力 、 需 求 和 喜 好 之 考 量 ， 鼓 勵

其 參 與 社 會 經 濟 、 教 育 文 化 和 宗 教 活 動 ， 將 有 助 於 高 齡 者 在

老 化 的 過 程 中 ， 對 社 會 貢 獻 其 生 產 力 （ 包 括 有 酬 和 無 酬 活 動

之 參 與 ） 。  

3.第 三 大 柱 － 社 會 安 全  

當 政 策 和 方 案 能 滿 足 高 齡 者 在 社 會 、 財 務 、 身 體 安 全 的

需 求 和 權 利 時 ， 將 能 確 保 高 齡 者 受 到 保 護 、 尊 重 和 照 顧 ， 同

時 也 應 規 劃 配 套 措 施 ， 以 支 持 家 庭 和 社 區 負 起 照 顧 高 齡 者 之

責 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  圖 2-4 活 躍 老 化 政 策 架 構 的 三 大 支 柱 

資 料 來 源 ： W H O ( 2 0 0 2 ) . A c t i v e  A g e i n g : A  P o l i c y  F r a m e w o r k .  
 
 

活 躍 老 化  

健 康  參 與  安 全  
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另 為 提 昇 學 習 在 活 躍 老 化 歷 程 中 的 重 要 性 ， 林 麗 惠

(2006b)進 一 步 將 高 齡 者 學 習，架 構 為 活 躍 老 化 的 第四 支 柱 。

而 朱 芬 郁 (2006)並 指 出 活 躍 老 化 重 要 的 要 素 是 維 持 活 動 力 ，

且 具 有 五 個 特 徵：(1)能 與 他 人 互 動 (2)生 活 有 目 標 (3)能 自 我

接 納 (4)能 個 人 成 長 (5)有 自 主 權 。 詹 明 娟 (2009)則 認 為 活 躍

老 化 是 在 老 化 的 過 程 中 ， 個 體 擁 有 心 理 的 健 康 ， 生 理 機 能 可

面 對 生 活 的 自 理 與 調 適 、 並 持 續 的 參 與 社 會 互 動 。  

 

四 、 活 躍 老 化 的 構 面  

    在 量 性 調查 的 研 究 模 式 中 ， 徐 慧 娟 、 張 明 正 (2004)修 改

Rowe & Kahn 對 成 功 老 化 狀 態 的 定 義 與 模 式 ， 建 立 成 功 老 化

與 活 躍 老 化 架 構 與 測 量，並 定 義 為 當 老 人 的 健 康 同 時 滿 足「 身

體 健 康 」 、 「 心 理 健 康 」 、 「 社 會 健 康 」 三 面 向 的 要 求 ， 做

為 量 化 指 標 ， 分 述 如 下 ：  

1. 「 身 體 健 康 」 ： 以 身 體 功 能 定 義 之 ， 包 括 日 常 生 活 功 能

(activities of daily living,ADLs)與 工 具 性 日 常 生 活

功 能 (instrumental activities of daily living, IADLs)

項 目 。  

2.「 心 理 健 康 」 ： 指 維 持 高度 認 知 與 情 緒 ， 以 認 知 功 能 正 常

與 無 憂 鬱 症 狀 測 量 之 。  

3.「 社 會 健 康 」 ： 代 表 積 極的 社 會 生 活 承 諾 ， 以 良 好 社 會 支

持 與 投 入 生 產 力 活 動 測 量 。  

    其 並 將 老 人 同 時符 合 日 常 生 活 功 能 正 常 、 認 知 功 能 正 常  

、 無 憂 鬱 症 狀 、 與 良 好 社 會 支 持 等 四 項 指 標 者 ， 定 義 為 「 成

功 老 化 」 ； 同 時 符 合 以 上 六 項 指 標 ， 即 常 生 活 功 能 正 常 、 工

具 性 日 常 生 活 活 動 正 常 、 認 知 功 能 正 常 、 無 憂 鬱 症 狀 、 良 好

社 會 支 持、與 投 入 老 年 生 產 力 活 動 者，定 義 為「 活 躍 老 化 」。 
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江 鈺 正 （ 2008） 研 究 高 齡 人 口 時 ， 針 對 活 躍 老 化 判 定 構

面 部 分 如 下 ：  

（ 1） 心 理 判 定 ： 以 心 理 健 康 狀態 作 為 判 別 依 據 。 心 理 健 康

意 指 無 憂 鬱 症 狀 。  

（ 2）生 理 判 定：以 身 體 健 康 狀 態 作 為 判 斷 依 據。身 體 健 康 意

指 日 常 生 活 活 動 以 及 工 具 性 日 常 生 活 活 動 均 未 失 能 。  

（ 3）社 會 支 持 判 定：以 社 會支 持 及 參 與 狀 態 作 為 判 別 依 據 。

社 會 支 持 意 指 具 社 會 支 持 並 持 續 活 動 參 與 。  

以 下 整 理 國 內 各 學 者 的 看 法 如 表 2-6。  

 

表 2-6 國 內 學 者 對 活 躍 老 化 構 面 的 探 討  

  學 者  年 度  活 躍 老 化 構 面 因 素  

  徐 慧 娟    

  張 明 正  

2004 量 化 研 究 三 個 構 面：身 體 健 康、心 理 健

康 、 社 會 健 康 。  

支 敬 德  2008 質 性 研 究 五 個 面 向：生 理、心 理、社 會

參 與 、 想 法 上 及 非 線 性 人 生 。  

詹 明 娟  2009 量 化 研 究 三 個 構 面：生 活 調 適、心 理 健

康 及 社 會 互 動 。  

江 鈺 正  2008 量 化 研 究 三 個 構 面：心 理、生 理 及 社 會

支 持 。  

許 秉 新  2010 量 化 研 究 四 個 構 面：心 理 健 康、社 會 關

係 、 個 人 信 念 及 社 會 環 境 適 應 性  

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  
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五 、 活 躍 老 化 的 相 關 理 論  

徐 慧 娟 等 (2004)修 正 Rowe & Kahn 的 成 功 老 化 模 式 ， 定

義 成 功 老 化 指 標 ； 並 據 以 提 出 進 階 的 活 躍 老 化 指 標 。 其 立 論

基 礎 如 下 ： 1.不 論 成 功 老 化或 活 躍 老 化 ， 老 年 人 的 健 康 均 應

同 時 涵 蓋 身 體 、 心 理 、 社 會 三 個 面 向 。 2.「 成 功 」 一 詞 帶 有

絕 對 性 的 價 值 判 斷 ， 應 以 較 基 本 的 健 康 指 標 定 義 之 ， 亦 即 常

見 的 身 體 功 能、認 知 功 能、憂 鬱 症 狀、社 會 支 持 等 健 康 指 標 ；

而 「 活 躍 」 意 味 著 活 躍 的 老 年 生 活 參 與 和 獨 立 ， 因 此 除 達 到

成 功 老 化 的 標 準 外 ， 應 強 調 生 活 的 自 主 ， 以 及 積 極 的 生 活 投

入 。 3.我 國 傳 統 文 化 中 對 老年 生 活 的 期 待 有 「 安 養 天 年 」 、

「 含 飴 弄 孫 」 ， 認 為 老 年 生 活 應 該 享 清 福 ， 子 女 代 勞 家 事 為

孝 順 的 表 現 ， 也 很 少 認 為 繼 續 參 與 社 會 活 動 是 老 年 生 活 的 理

想 。 然 而 隨 著 社 會 變 遷 ， 家 庭 居 住 型 態 改 變 ， 老 年 人 能 否 自

理 生 活 (尤 其 是 工 具 性 日 常 生 活 活 動 )大 大 影 響 老 年 人 的 生 活

品 質 ； 同 時 民 眾 也 慢 慢 能 接 受 退 休 後 持 續 工 作 、 參 與 義 工 或

社 會 團 體 是 值 得 鼓 勵 的 生 活 。 因 此 除 了 能 夠 自 我 照 顧 之 外 ，

老 年 人 尚 能 夠 自 理 生 活 所 需 ， 以 及 積 極 參 與 社 會 生 活 ， 是 活

躍 的 老 年 生 活 的 表 現 。  

支 敬 德 （ 2008） 指 出 WHO 所 提 出 的 活 躍 老 化 ， 其 概 念 不

只 涵 蓋 成 功 老 化 所 強 調 的 生 理 上 應 要 長 壽 、 避 免 疾 病 與 失

能 、 維 持 生 理 的 獨 立 、 健 康 之 功 能 ， 心 理 上 高 認 知 功 能 與 高

度 生 活 滿 意 度 、 有 活 力 和 積 極 主 動 的 精 神 、 自 我 接 納 、 保 持

良 好 的 心 智、自 我 獨 立、能 正 向 適 應，社 會 上 積 極 參 與 生 活 、

生 活 有 目 標 、 生 活 上 的 獨 立 性 、 良 好 的 親 友 關 係 互 動 等 三 方

面 的 健 康 成 功 外 ， 並 且 希 望 的 是 老 人 能 夠 進 一 步 的 參 與 社 會

經 濟 文 化 之 事 務 ， 自 我 能 夠 達 到 獨 立 ， 為 有 生 產 性 的 老 人 。  

許 秉 新 （ 2010） 彙 整 學 者 所 提 出 相 關 概 念 後 ， 將 「 積 極
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老 化 （ active aging） 」 化 分 整 合 為 六 項 ， 分 別 為 ： 1.生 理

健 康 2.心 理 健 康 3.獨 立 自 主 4.社 會 關 係 5.個 人 信 念 6.社 會

環 境 適 應 性 ， 強 調 在 積 極 老 化 過 程 中 不 但 要 求 生 理 、 心 理 健

康 與 社 會 參 與 必 須 良 好 之 外，在 心 理 上 能 夠 自 我 調 適、改 變，

讓 老 化 只 有 在 生 理 上 的 改 變 ， 心 理 上 依 然 能 夠 不 斷 堤 升 ， 讓

自 己 活 的 更 有 價 值 。  

 

六 、 小 結  

    綜 上 所 述 ，WHO 己 將 健 康 視 為 生 理 、 心 理 和 社 會 層 面 的

妥 適 ， 而 不 僅 只 是 没 有 疾 病 或 痛 苦 ， 國 內 學 者 亦 認 為 活 躍 老

化 應 包 涵 健 康 的 身 體 、 正 向 的 心 理 、 積 極 的 社 會 參 與 等 三 個

研 究 面 向 ， 參 酌 WHO（ 2002） 在 活 躍 老 化 的 政 策 架 構 所 述 ，

將 老 化 時 仍 能 維 持 自 主 與 獨 立 視 為 對 個 人 及 政 策 制 定 者 的 主

要 目 標 ， 復 依 活 躍 老 化 的 三 大 支 柱 政 策 架 構 ， 亦 將 滿 足 於 財

務 視 為 安 全 的 支 柱 ， 研 究 者 認 為 自 主 與 獨 立 的 經 濟 安 全 亦 應

為 考 量 的 面 向 ， 亦 即 邁 向 老 化 過 程 中 ， 在 生 理 能 從 事 日 常 活

動 ， 心 理 調 適 良 好 外 ， 經 濟 上 應 尚 能 負 擔 生 活 及 緊 急 額 外 的

開 支 ， 和 內 政 部 (2010)人 口 政 策 重 點 所 提 ， 因 應 高 齡 化 社 會

來 臨 ， 制 訂 並 落 實 以 經 濟 安 全 、 生 活 照 顧 及 健 康 維 護 為 三 大

主 軸 的 老 人 福 利 政 策 方 向 相 同 。  

 

 

第 五 節  涉 入 程 度 、 休 閒 利 益 與 活 躍 老 化 之 相 關 研 究  

 

本 節 就 涉 入 程 度、休 閒 利 益 與 活 躍 老 化 之 相 關 研 究 進 行

探 討 ， 俾 為 研 究 設 計 的 依 據 。  
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一 、 人 口 變 項 在 各 研 究 變 項 相 關 研 究  

（ 一 ） 人 口 變 項 與 涉 入 程 度  

E n g e l ,  B l a c k w e l l and M i n i a r d（ 1 9 9 3） 提 出 涉 入 是 在 特

定 情 境 下 ， 個 體 經 刺 激 而 知 覺 到 的 重 要 性 或 興 趣 水 準 ， 當 個

體 的 感 知 重 要 性 與 興 趣 越 高 則 涉 入 程 度 越 高 。 因 此 有 許 多 變

項 會 影 響 涉 入 程 度 ， 例 如 性 別 、 年 齡 、 參 與 頻 率 等 ， 以 下 是

學 者 對 影 響 涉 入 程 度 變 項 的 研 究 結 果 如 下 ：  

    楊 佳 儒（ 2008）探 討 SBL現 場 觀 眾 的 涉 入 程 度、球 隊 認 同、

滿 意 度 、 忠 誠 度 與 觀 賞 行 為 延 伸 之 間 的 關 聯 性 結 果 顯 示 ， 性

別 、 年 齡 、 學 歷 、 職 業 、 所 得 等 人 口 變 項 在 涉 入 程 度 均 存 在

顯 著 差 異 。  

    洪 宇 慶（ 2008）以 第 五 季 超 級 籃 球 聯 賽 觀 眾 為 研 究 對 象，

探 討 運 動 觀 賞 者 涉 入 程 度 與 球 隊 認 同 感 對 忠 誠 度 與 幸 福 感 時

發 現 ， 性 別 、 年 齡 、 學 歷 、 職 業 、 收 入 、 觀 賞 頻 率 等 人 口 變

項 的 受 試 者 在 涉 入 程 度 ， 有 顯 著 差 異 存 在 。  

    吳 科 驊 （ 2006） 在 健 行 者 休 閒 參 與 動 機 、 持 續 涉 入 、 休

閒 效 益 與 幸 福 感 之 相 關 研 究 中 指 出 ， 涉 入 構 面 會 受 到 不 同 婚

姻 狀 況 、 年 齡 、 教 育 程 度 等 的 影 響 。  

 

（ 二 ） 人 口 變 項 與 休 閒 利 益  

    余 瑋 舲 （ 2009） 探 討 大 臺 北 地 區 自 行 車 參 與 者 休 閒 態 度

與 休 閒 效 益 之 關 係 結 果 發 現，人 口 變 項 中 在 性 別、教 育 程 度、

收 入 水 準 、 參 與 年 數 及 休 閒 頻 率 對 休 閒 效 益 造 成 顯 著 差 異 。  

    林 聰 哲 、 李 世 昌 （ 2008） 針 對 南 投 縣 老 年 人 進 行 休 閒 參

與 、 休 閒 利 益 與 休 閒 滿 意 度 調 查 ， 研 究 結 果 顯 示 ， 性 別 、 婚

姻 伴 侶、教 育 程 度 及 自 覺 健 康 狀 況 在 休 閒 利 益，有 顯 著 差 異。 
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吳 亮 慶 （ 2010） 探 討 高 高 屏 地 區 登 山 健 行 者 休 閒 參 與 與

休 閒 效 益 之 現 況 ， 結 果 發 現 ， 不 同 人 口 變 項 的 登 山 健 行 者 在

休 閒 效 益 之 性 別 、 職 業 與 教 育 程 度 上 有 顯 著 差 異 。  

 

（ 三 ） 人 口 變 項 與 活 躍 老 化  

    江 鈺 正 （ 2008） 針 對 有 休 閒 運 動 習 慣 之 高 齡 人 口 ， 調 查

休 閒 阻 礙 、 休 閒 利 益 與 活 躍 老 化 之 關 係 指 出 ， 人 口 變 項 的 工

作 狀 況 、 經 濟 狀 況 、 教 育 程 度 、 居 住 狀 況 等 在 活 躍 老 化 構 面

有 顯 著 差 異 。  

    詹 明 娟 （ 2009） 在 休 閒 態 度 與 活 躍 老 化 之 關 係 研 究 中 ，

以 中 高 齡 學 習 者 為 研 究 對 象 ， 結 果 發 現 不 同 人 口 變 項 之 經 濟

狀 態 、 健 康 情 況 在 活 躍 老 化 各 構 面 有 顯 著 差 異 ， 性 別 、 教 育

程 度 、 工 作 情 形 及 婚 姻 狀 況 ， 在 部 份 構 面 有 顯 著 差 異 。  

    何 潁 芬 （ 2008） 探 討 雲 林 縣 高 齡 者 生 活 型 態 、 老 化 態 度

與 成 功 老 化 之 相 關 指 出 ， 與 高 齡 者 「 成 功 老 化 」 有 關 之 背 景

因 素 ， 包 括 性 別 、 年 齡 、 教 育 程 度 、 婚 姻 狀 況 、 健 康 狀 況 、

經 濟 狀 況 、 居 住 情 形 、 最 近 三 個 月 內 參 加 學 習 的 情 形 。  

    許 秉 新（ 2010）以 恆 安 體 系 安 養 護 中 心 老 人 為 研 究 對 象，

探 討 機 構 老 人 積 極 老 化 發 現，受 訪 者 背 景 的 性 別、入 住 原 因、

入 住 時 間 等 在 活 躍 老 化 各 構 面 有 顯 著 差 異，年 齡、教 育 程 度、

每 月 可 使 用 之 金 額 及 婚 姻 狀 況 等，則 對 部 份 構 面 有 顯 著 差 異。 

     

（ 四 ） 小 結  

    綜 上 所 述 ， 國 內學 者 對 於 人 口 變 項 在 涉 入 程 度 、 休 閒 利

益 與 活 躍 老 化 研 究 結 果 中 ， 大 都 有 顯 著 差 異 ， 顯 示 不 同 人 口

變 項 ， 對 本 研 究 所 探 討 變 項 會 造 成 顯 著 水 準 關 係 。  
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二 、 涉 入 程 度 、 休 閒 利 益 與 活 躍 老 化 之 相 關 研 究  

（ 一 ） 涉 入 程 度 與 休 閒 利 益  

姚 代 平 （ 2005） 針 對 台 北 地 區 的 大 學 戲 劇 社 員 ， 以 休 閒

為 動 機 之 業 餘 戲 劇 參 與 者 之 態 度 、 涉 入 與 休 閒 效 益 之 研 究 發

現 ， 涉 入 及 休 閒 效 益 間 之 關 係 均 呈 現 正 向 相 關 。  

吳 科 驊 （ 2006） 探 討 登 山 健 行 者 休 閒 參 與 動 機 、 持 續 涉

入 、 休 閒 效 益 與 幸 福 感 之 相 關 研 究 發 現 ， 持 續 涉 入 與 休 閒 效

益 有 正 相 關 存 在 。  

賴 韋 伶 (2008)針 對 大 專 校 院 運 動 舞 蹈 社 團 參 與 者 涉 入

程 度 與 休 閒 效 益 之 研 究 發 現 ， 涉 入 程 度 與 休 閒 效 益 呈 現 顯 著

正 相 關 。  

許 惠 玲 （ 2008） 以 高 雄 縣市 郊 山 參 與 登 山 健 行 之 高 齡 者

其 休 閒 涉 入 、 休 閒 效 益 及 幸 福 感 關 係 為 研 究 發 現 ， 行 為 涉 入

及 社 會 心 理 涉 入 會 影 響 休 閒 效 益 ， 尤 其 社 會 心 理 涉 入 較 行 為

涉 入 影 響 休 閒 效 益 更 大 。  

    王 慶 田 （ 2009） 探 討 國 小 教 師 休 閒 涉 入 、 休 閒 效 益 及 幸

福 感 相 關 研 究 時 發 現 ， 休 閒 涉 入 與 休 閒 效 益 互 相 之 間 皆 具 有

顯 著 的 相 關 存 在 。  

 

（ 二 ） 休 閒 利 益 與 活 躍 老 化 之 相 關 研 究  

    休 閒 利 益 與 活 躍老 化 之 關 係 在 國 內 外 學 者 相 關 研 究 甚 為

鮮 少 ， 國 內 僅 江 鈺 正 （ 2008） 以 台 北 縣 市 境 內 採 取 便 利 抽 樣

的 方 式 ， 針 對 高 齡 人 口 中 擁 有 休 閒 運 動 習 慣 者 為 樣 本 進 行 研

究 ， 研 究 結 果 休 閒 利 益 均 對 活 躍 老 化 造 成 顯 著 影 響 ， 顯 示 休

閒 活 動 的 確 與 活 躍 老 化 有 關 聯 。  
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（ 三 ） 涉 入 程 度 與 活 躍 老 化 之 相 關 研 究  

    國 內 學 者 有 關 涉入 程 度 與 活 躍 老 化 之 研 究 甚 為 缺 乏 ， 研

究 者 試 圖 從 休 閒 活 動 實 證 研 究 的 彙 整 中 發 現 ， 態 度 與 涉 入 之

關 係 呈 現 正 向 相 關 （ 姚 代 平 ， 2005） ， 而 態 度 與 活 躍 老 化 各

層 面 及 整 體 間 皆 達 顯 著 正 相 關 (詹 明 娟，2009)(如 表 2-7)。依

據 上 述 實 證 研 究 並 應 用 到 涉 入 程 度 與 活 躍 老 化 間 之 關 係 ， 並

以 此 建 構 整 體 研 究 架 構 ， 此 和 姚 代 平 （ 2005） 文 獻 探 討 後 ，

於 研 究 假 設 態 度 、 涉 入 及 效 益 三 者 間 之 關 係 有 顯 著 線 性 相 關

相 同 (如 表 2-8)。  

 

表 2-7 休 閒 態 度 及 休 閒 效 益 關 係 之 整 理  

自 變 項  依 變 項  關 係  

態 度  涉 入  正 向 相 關  

態 度  活 躍 老 化  正 向 相 關  

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  

 

表 2-8 休 閒 態 度 、 休 閒 涉 入 及 休 閒 效 益 關 係 之 整 理  

自 變 項  依 變 項  關 係  

態 度  休 閒  不 一 致  

態 度  效 益  正 向  

涉 入  效 益  正 向  

資 料 來 源 ： 姚 代 平 （ 2005）  

 

（ 四 ） 小 結  

    綜 上 ， 彙 整 國 內學 者 對 於 涉 入 程 度 、 休 閒 利 益 與 活 躍 老

化 的 關 聯 性 研 究 結 果 發 現 ， 涉 入 程 度 對 休 閒 利 益 具 有 正 向 之

影 響 ， 而 休 閒 利 益 對 活 躍 老 化 亦 呈 現 正 向 顯 著 相 關 ， 另 外 ，

涉 入 程 度 對 活 躍 老 化 則 可 推 論 具 有 正 向 線 性 相 關 。  
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第參章 研究方法 

本 章 主 要 目 的 係 依 據 研 究 目 的 及 文 獻 探 討 後 ， 基 於 所 獲

知 的 理 論 與 變 項 間 的 關 聯 性 ， 提 出 研 究 流 程 、 架 構 與 發 展 研

究 工 具 ， 並 確 定 資 料 分 析 方 法 ， 相 關 論 述 如 下 。  

第 一 節  研 究 流 程  

本 研 究 於 確 認 研 究 主 題 後 ， 蒐 集 相 關 文 獻 進 行 探 討 分 析  

， 並 建 立 以 下 研 究 流 程 ， 如 圖 3-1所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
圖3-1 研究流程圖
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         第二節 研究架構 

 

    依據研究動機、研究目的，並經由文獻探討、整理及分

析後，提出本研究之架構。其概念為透過問卷調查方式，探

討不同人口變項在涉入程度、休閒利益及活躍老化的差異性

及涉入程度對休閒利益及活躍老化的關聯性。如圖3-2所示。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖3-2 研究架構圖 
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 第三節 研究假設 

 

    本研究彙整相關文獻後，依據研究問題及研究架構提出

下列假設： 

假設一：不同人口變項之涉入程度有顯著差異。 

    假設1-1：不同性別之涉入程度有顯著差異。 

    假設1-2：不同年齡之涉入程度有顯著差異。 

假設1-3：不同目前狀態之涉入程度有顯著差異。 

假設1-4：有否參加志工之涉入程度有顯著差異。 

假設1-5：不同居住狀況之涉入程度有顯著差異。 

假設1-6：不同目前或退休前職業之涉入程度有顯著差異。 

假設1-7：不同自覺經濟狀況之涉入程度有顯著差異。 

假設1-8：不同教育程度之涉入程度有顯著差異。 

假設1-9：不同自覺健康狀況之涉入程度有顯著差異。 

假設1-10：不同休閒或聚會狀況之涉入程度有顯著差異。 

 

假設二：不同人口變項之休閒利益有顯著差異。 

    假設2-1：不同性別之休閒利益有顯著差異。 

    假設2-2：不同年齡之休閒利益有顯著差異。 

    假設2-3：不同目前狀態之休閒利益有顯著差異。 

    假設2-4：有否參加志工之休閒利益有顯著差異。 

    假設2-5：不同居住狀況之休閒利益有顯著差異。 

    假設2-6：不同目前或退休前職業之休閒利益有顯著差異。 

    假設2-7：不同自覺經濟狀況之休閒利益有顯著差異。 

    假設2-8：不同教育程度之休閒利益有顯著差異。 

假設2-9：不同自覺健康狀況之休閒利益有顯著差異。 

假設2-10：不同休閒或聚會狀況之休閒利益有顯著差異。 
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假設三：不同人口變項之活躍老化有顯著差異。 

假設3-1：不同性別之活躍老化有顯著差異。 

假設3-2：不同年齡之活躍老化有顯著差異。 

假設3-3：不同目前狀態之活躍老化有顯著差異。 

假設3-4：有否參加志工之活躍老化有顯著差異。 

假設3-5：不同居住狀況之活躍老化有顯著差異。 

假設3-6：不同目前或退休前職業之活躍老化有顯著差異。 

假設3-7：不同自覺經濟狀況之活躍老化有顯著差異。 

假設3-8：不同教育程度之活躍老化有顯著差異。 

假設3-9：不同自覺健康狀況之活躍老化有顯著差異。 

假設3-10：不同休閒或聚會狀況之活躍老化有顯著差異。 

 

假設四：涉入程度對休閒利益具有正向之影響。 

 

假設五：涉入程度對活躍老化具有正向之影響。 

 

假設六：休閒利益對活躍老化具有正向之影響。 
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第四節 研究對象 

 

本研究以嘉義縣市60歲以上從事太極拳運動參與者為調

查樣本，研究者至調查現場徵詢有意願配合填寫調查問卷之

受試者進行施測。調查範圍含救國團、各公園、學校及醫院，

以參與太極拳運動課程之學員為主要調查對象，採便利抽樣

方式，其樣本施測情形分述如下： 

 

一、預試樣本 

    本研究之預試樣本以嘉義縣民雄鄉、朴子市、大林鎮及

嘉義市從事太極拳運動參與者為施測對象，預試時間為100

年1月13日至1月29日。取樣人數以問卷中包括最多題項之分

量表的3~5倍樣本為原則 (吳明隆、涂金堂， 2 0 0 8），因此預

試問卷數以本研究分量表最高題項25題的5倍為預試量，預試

施測數量為160份，回收147份問卷，回收率92％，刪除無效

問卷後，實際回收有效問卷為124份，問卷有效率84％，回收

後依受試者填答情形進行信度和效度考驗。 

 

二、正式樣本 

本研究正式問卷發放時間為100年2月12日至4月8日，以

中華民國太極拳總會嘉義縣太極拳協會99年12月會員手冊所

載各鄉鎮市分會60歲以上會員（312人）、嘉義市太極拳協會

100年1月大會手冊各分會60歲以上會員（59人）及未加入上

開協會，惟亦從事太極拳運動的各學校、公園及醫院等地為

研究範圍（如表3-1），由研究者親自送達問卷，採便利抽樣
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之方法進行調查，對有疑問、視力不佳或不識字的受試者，

則以遂題朗讀及解釋，本研究共發出534份問卷，回收497份

問卷，回收率93%，刪除無效問卷後，共得有效問卷數385份，

有效回收率78%。 

 

表3-1 問卷施測地點暨數量表 

單位

問卷數 
嘉市 民雄 朴子 大林 中埔 竹崎 溪口 水上 太保 鹿草 新港

發放數 138 60 27 130 43 10 15 68 3 10 30 

回收數 131 56 27 121 37 10 14 65 3 10 23 

回收率 95% 93% 100% 93% 86% 100% 93% 96% 100% 100% 77%

有效數 103 48 22 98 28 9 13 39 3 7 15 

有效率 79% 86% 82%  81% 76% 90% 93% 60% 100% 70% 65%

 

三、無效樣本判定 

    本研究對象為60歲以上從事太極拳運動之參與者，惟為

免誤填影響研究結果，因而於正式問卷人口變項「年齡」項 

，加列選項「60歲以下」，若受試者勾選此項即為無效問卷 

；另並於問卷保留活躍老化變項中，語意與構面其它題項相

異性過大而刪題的「我是一個快樂的人」，倘受試者於李克

特氏五分量量勾選上開題項，並與第8題「我覺得悶悶不樂和

憂鬱」同為正向或反向，亦判定為無效問卷。 
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第五節 研究工具 

 

    本研究採用問卷調查法，並經由文獻及相關理論之支持 

，結合研究問題與假設，擬定問卷之構面，並依照本研究之

需求設計「嘉義縣市太極拳運動涉入程度對休閒利益及活躍

老化之影響研究問卷」，探討太極拳運動消費者之涉入程度

對休閒利益及活躍老化之間的相互關係與影響。問卷共分四

個部分：第一部分為「涉入程度量表」、第二部分為「休閒

利益量表」、第三部分為「活躍老化量表」、第四部份為「個

人基本資料」。 

一、涉入程度量表 

本研究中的涉入程度量表部分，根據研究目的、問題及

理論文獻基礎進行編制，本量表參考陳麗芷（2008）、王慶

田（2008）及林慧菁（2008）所編製之涉入程度量表，並使

用 M c I n t y r e  與  P i g r a m ( 1 9 9 2 )發展的涉入量表修訂而成；全量

表共有14題。 

(一)計分方式： 

本研究量表均為單選題，採用李克特氏（Likert Scale）

五分量表，依「非常同意」、「同意」、「普通」、「不同意」、「非

常不同意」等五項分別給予5、4、3、2 及1的分數。全量表

之各題項總和之分數愈高，代表涉入程度愈高。 

（二）項目分析(Item Analysis)： 

項目分析主要就量表題項或測驗試題中的每一個題目為

對象，逐題分析其可用程度 (吳明隆、涂金堂， 2 0 0 8），判別

問 卷 各 題 項 是 否 具 有 鑑 別 度 。 問 卷 回 收 後 ， 依 有 效 問 卷 135
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份的填答狀況進行各題項的項目分析，以刪除不適當題目，

先將量表分為高分組（分數前27％）與低分組（分數後27％）。

再 以 獨 立 樣 本 t檢 定 比 較 高 低 兩 組 在 每 個 題 項 答 題 情 形 是 否

有顯著差異（p＜.05），做為題項鑑別度之依據及各題項取

捨之標準(楊佳儒，2008)。結果皆達顯著差異，且每題項與

量表總分亦達顯著相關，因此全數保留，如表3-2。 

 

表3-2 涉入程度量表項目分析摘要表 

題號 題項內容 t值 
與量表 

總分相關

 1 參與太極拳運動對我而言是很重要的 11.98* .72* 

 2 參與太極拳運動是一件很滿足的事情 14.86* .74* 

 3 參與太極拳運動很有趣 8.77* .64* 

 4 參與太極拳運動讓我心情很愉快 14.26* .70* 

 5 我非常喜愛太極拳運動 10.97* .72* 

 6 在我生活中參與太極拳運動佔很大的部分 11.65* .70* 

 7 參與太極拳運動是讓我很嚮往的活動 14.31* .82* 

 8 在我生活中參加太極拳運動扮演重要的角色 14.10* .81* 

 9 我喜歡和朋友討論太極拳運動的訊息 9.57* .73* 

10 我有許多的朋友都參與太極拳運動 5.38* .54* 

11 看到別人參與太極拳運動我可以講解很多 7.59* .65* 

12 當我參與太極拳運動，我樂於其他人可以看見 8.16* .65* 

13 一個人對太極拳運動的態度可反應出他的個性 5.55* .53* 

14 參與太極拳運動能夠展現自己能力 9.09* .63* 

*p<.05  

 

(三)因素分析(Factor Analysis): 

    因素分析目的在於求得量表的「建構效度」(Construct 

Validity)，採取因素分析可抽取變項間的共同因素(Common 
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Factor)，以較少的構念代表原來較複雜的資料結構，且KMO 

值(Kaiser-Meyer-Olkin) 值界於0至1間，其值愈接近1時，

表示變項的相關愈高，愈適合進行因素分析，量表的KMO值最

好在.80以上(吳明隆、涂金堂， 2 0 0 8）。 

因素分析是以題項的主要成分來作為因素分析的抽取因

素，以最大變異法（varimax）正交轉軸，取特徵值大於一和

因素負荷量大於等於0.5，共同性大於0.5 以上，以作為量表

建構效度的取捨標準。 

本量表經由上述之分析後，剔除因素共構且題項因素負

荷量和其它因素值差0.2以下的第1題「參與太極拳運動對我

而言是很重要的」、第7題「參與太極拳運動是讓我很嚮往的

活動」及共同性小於0.5的第11題「看到別人參與太極拳運動

我可以講解很多」，結果KMO值為.87，Bartlett球形檢定χ 2

值為762.34，達顯著水準（p<.05）。分析結果萃取3個因素

構面，累積解釋變異量為72.04%（如表3-3）。 

（四）信度考驗：  

在因素分析後，為進一步了解問卷的可靠性與有效性，

需 進 行 信 度 考 驗 ， 在 信 度 係 數 的 接 受 度 上 ， 因 素 層 面 的

C r o n b a c h ’ s α 係 數 最 好 .70以 上 ， 而 總 量 表 的 α 係 數 最 好

在.80以上 (吳明隆、涂金堂， 2 0 0 8）。而經由考驗結果，此

量表的 C r o n b a c h ’ s α係數為.88，顯示本量表具有良好的信

度，如表3-3所示。 
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表3-3  涉入程度量表因素分析與信度分析摘要表 

萃取因素 
題 號  題 項 內 容  

1 2 3 

 3 參與太極拳運動很有趣 .86   

 4 參與太極拳運動讓我心情很愉快 .82   

 5 我非常喜愛太極拳運動 .80   

 2 參與太極拳運動是一件很滿足的事情 .77   

 8 在我生活中太極拳運動扮演重要角色  .83  

10 我有許多的朋友都參與太極拳運動  .83  

 6 在我生活中太極拳運動佔很大的部分  .80  

 9 我喜歡和朋友討論太極拳運動的訊息  .68  

13 對太極拳運動態度可反應出他的個性   .79 

14 參與太極拳運動能夠展現自己能力   .78 

12 當參與太極拳運動，我樂於他人看見   .71 

因 素 命 名                            愉悅性    中心性    表現性  

特 徵 值 （λ ）                         8.24     1.81      1.31 

累 積 解 釋變 異 量 （Cumulative %）      27.35    53.27     72.04  

Kaiser-Meyer-Olkin取 樣 適切 性 量                           .87 

Bartlett球 形 檢 定（ 顯 著 性）                               .00 

題 數                                   4        4         3 

因 素 構 面 C r o n b a c h ’ s  α 係 數             .88      .85       .74 

整 體 構 面 C r o n b a c h ’ s α 係 數                                .88 

 

二、休閒利益量表 

本研究中的休閒利益量表部分，根據研究目的、問題意

識及理論文獻基礎進行編制，參考張良漢（2002）、蘇睦敦

（2002）及黃柏儒(2006）休閒利益量表，再依文獻探討記載

太極拳對運動者身心益處，重新修訂編製而成，共20道題目，

作為太極拳運動參與者休閒利益的預試工具。 
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（一）計分方式： 

本量表採用李克特氏（Likert Scale）五分量表，全量

表之各題項總和之分數愈高，代表休閒利益愈高。 

（二）項目分析： 

經項目分析後，結果發現各題項皆達顯著差異，且每題

項與量表總分亦達顯著相關，因此全部予以保留。如表3-4。 

 

表3-4 休閒利益量表項目分析摘要表 

題號 題項內容 t值 
與量表 

總分相關

 1 我覺得可以身心放鬆 15.23* .74* 

 2 我覺得可以紓解壓力 11.49* .77* 

 3 我覺得可以調整情緒 15.46* .73* 

 4 我覺得可以增加自信心 14.62* .77* 

 5 我覺得可以激發潛力 11.32* .76* 

 6 我覺得可以維持健康體能 18.30* .75* 

 7 我覺得可以增進家庭和諧關係 6.71* .61* 

 8 我覺得可以促進生活品質 7.32* .69* 

 9 我覺得可以促進社會交友關係 7.54* .59* 

10 我覺得可以滿足成就感 6.10* .62* 

11 我覺得可以增進免疫功能 23.99* .79* 

12 我覺得可以促使動作更為靈活 23.27* .80* 

13 我覺得可以更有精神 13.88* .77
*
 

14 我覺得可以有效降低焦慮感 9.32
*
 .71* 

15 我覺得可以促使注意力更集中 9.52* .70* 

16 我可以增進柔軟度、肢體控制能力 14.43* .75* 

17 我覺得可以增進心肺功能 9.94* .73* 

18 我覺得可以減少跌倒的次數 11.95* .74* 

19 我覺得可以預防記憶力衰退 8.36* .67* 

20 我覺得可以預防反應力變差 8.72* .66* 

* p< .05    
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（三）因素分析: 

    休閒效益量表經分析後，經剔除因素共構且題項因素負

荷量和其它因素值差0.2以下的第4題「我覺得可以增加自信

心」、第5題「我覺得可以激發潛力」、第11題「我覺得可以

增進免疫功能」、第12題「我覺得可以促使動作更為靈活」、

第13題「我覺得可以更有精神」、第14題「我覺得可以有效

降低焦慮感」、第16題「我可以增進柔軟度、肢體控制能力」

及第17題「我覺得可以增進心肺功能」等8題後，分析後KMO

值為.87，Bartlett 球形檢定χ2值為902.01，達顯著差異水

準（p<.05），「轉軸後的成份矩陣」分析結果萃取3個因素

構面，累積解釋變異量為70.18%（如表3-5）。 

（四）信度考驗 

分析結果總量表 C r o n b a c h ’ s α係數為.90，而各分量表

的α係數分別為.88、.84及.81，顯示本量表具有良好的內部

一致性，如表3-5所示。
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表3-5 休閒利益量表因素分析與信度分析摘要表 

萃取因素 
題 號  題 項 內 容  

1 2 3 

1 我覺得可以身心放鬆 .85    

3 我覺得可以調整情緒 .79   

2 我 覺 得 可以 紓 解 壓力  .78   

6 我 覺 得 可以 維 持 健康 體 能  .72   

20 我 覺 得 可以 預 防 反應 力 變 差  .87   

19 我 覺 得 可以 預 防 記憶 力 衰 退  .82   

18 我 覺 得 可以 減 少 跌倒 的 次 數  .75   

15 我 覺 得 可以 促 使 注意 力 更 集中   .53  

8 我 覺 得 可以 促 進 生活 品 質    .81 

10 我 覺 得 可以 滿 足 成就 感     .74 

7 我 覺 得 可以 增 進 家庭 和 諧 關係     .72 

9 我 覺 得 可以 促 進 社會 交 友 關係     .68 

因 素 命 名                          促進健康  減緩老化  豐富生活  

特 徵 值 （λ ）                         5.91     1.40      1.11 

累 積 解 釋變 異 量 （Cumulative %）      25.47    48.05     70.18  

Kaiser-Meyer-Olkin取 樣 適切 性 量                           .87 

Bartlett球 形 檢 定（ 顯 著 性）                               .00 

題 數                                   4        4         4 

因 素 構 面Cronbach’ s α 係數            .88      .84       .81 

整 體 構 面Cronbach’ s α 係數                               .90 

 

三、活躍老化量表 

    本研究中在活躍老化量表部份，係參考徐慧娟與張明正

（2004）、江鈺正(2008)、詹明娟(2009)活躍老化與林麗惠

（2006a）成功老化量表，再依本研究特性編製，共 2 5題。 

(一)計分方式： 

本量表採李克特氏五分量表，受試者可在接近感受的選

項上勾選，反向題第8題「我是一個非常緊張的人」、第9題

「我覺得非常沮喪，沒有任何事情可以讓我高興起來」、第
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12題「我覺得悶悶不樂和憂鬱」、第13題「我覺得筋疲力竭」

及第15題「我覺得累」，先予重新編碼後，將此量表題項得

分相加並平均，便為活躍老化的分數，得分越高代表活躍老

化程度越高。 

（二）項目分析： 

    經項目分析後，結果發現各題項皆達顯著差異，且每題

項與量表總分亦達顯著相關，因此全部予以保留。如表3-6。 

 

表3-6 活躍 老 化 量表 項 目 分析 摘 要 表 

題號 題項內容 t值 
與量表 

總分相關

 1 我能獨立購買日常用品 13.25
*
 .64

*
 

 2 我能處理個人金錢 12.34
*
 .69

*
 

 3 我能獨自坐火車或汽車外出 9.78
*
 .59

*
 

 4 我能在家或附近做粗重工作 5.21
*
 .50

*
 

 5 我能單獨處理家事（清掃、洗碗等） 12.74
*
 .67

*
 

 6 我能自己在正確時間服用正確藥物 6.63
*
 .54

*
 

 7 我覺得充滿活力 8.65
*
 .67

*
 

 8 我是一個非常緊張的人 2.92
*
 .34

*
 

 9 我覺得非常沮喪，沒有任何事情可以讓我高興起來 5.98
*
 .62

*
 

10 我覺得心情平靜 5.65
*
 .60

*
 

11 我精力充沛 6.50
*
 .49

*
 

12 我覺得悶悶不樂和憂鬱 7.77
*
 .69

*
 

13 我覺得筋疲力竭 3.99
*
 .48

*
 

14 我是一個快樂的人 6.20
*
 .58

*
 

15 我覺得累 5.05
*
 .55

*
 

16 家人親友對自己的關心十分足夠 5.88
*
 .54

*
 

17 對家人親友的生病照顧和經濟支援感到滿意 6.10
*
 .55

*
 

18 我會傾聽家人親友的問題或憂慮 4.11
*
 .49

*
 

19 我會幫助家人親友照顧小孩、日常生活照顧 5.41
*
 .60

*
 

20 我的生活充滿安全感 8.03
*
 .69

*
 

21 我能負擔自己的生活費用 6.69
*
 .65

*
 

22 我能負擔緊急的醫療費用 6.96
*
 .70

*
 

23 我不用向子女伸手要錢 8.53
*
 .71

*
 

24 我的經濟有保障 7.46
*
 .66

*
 

25 我有理財規劃 5.61
*
 .56

*
 

*
p<.05  
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（三）因素分析: 

    活躍老化量表經分析後發現，需剔除共同性小於0.5的第

第10題「我覺得心情平靜」、第11題「我覺得精力充沛」及

第19題「我會幫助家人親友照顧小孩、日常生活照顧」等3

題後，再予刪除因素共構且題項因素負荷量和其它因素值差

0.2以下的第4題「我能在家或附近做粗重工作」、第6題「我

能自己在正確時間服用正確藥物」、第15題「我覺得累」及

第24題「我的經濟有保障」後，並剔除語意與構面其它題項

相異性過大的第7題「我覺得充滿活力」、第14題「我是一個

快樂的人」、第18題「我會傾聽家人親友的問題或憂慮」及

第25題「我有理財規劃」後，KMO值為.83，Bartlett球形檢

定χ 2值 為1186.36，達顯著水準（p<.05）。分析結果萃取4

個因素構面，累積解釋變異量為75.80%（如表3-7）。 

（四）信度考驗 

    本 量 表 信 度 是 以C r o n b a c h ’ s α 的 內 部 一 致 性 來 考 驗 量

表本身是否具有「穩定性」和「可靠性」。經考驗結果，因

素 構 面 一 的 C r o n b a c h ’ s α 係 數 為 .94 ； 因 素 構 面 二 的

C r o n b a c h ’ s α係數為.76；因素構面三的C r o n b a c h ’ s α係數

為.87；因素構面四的C r o n b a c h ’ s α係數為.81；本量表整體

構面 C r o n b a c h ’ s α係數為.87具有良好的信度，相關數值如

表3-7。 
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萃取 因 素  
題 號  題 項 內 容  

1 2 3 4 

 2 我 能 處 理 個 人 金 錢  .91    

 3 我 能 獨 自 坐 火 車 或 汽 車 外 出  .90    

 1 我 能 獨 立 購 買 日 常 用 品  .88    

 5 我 能 單 獨 處 理 家 事（ 清 掃、洗 碗 等 ） .81    

13 我 覺 得 筋 疲 力 竭   .81   

 9 我 覺 得 非 常 沮 喪，沒 有 任 何 事 情 可
以 讓 我 高 興 起 來  

 
.75 

  

 8 我 是 一 個 非 常 緊 張 的 人   .74   

12 我 覺 得 悶 悶 不 樂 和 憂 鬱   .67   

21 我 能 負 擔 自 己 的 生 活 費 用    .86  

22 我 能 負 擔 緊 急 的 醫 療 費 用    .85  

23 我 不 用 向 子 女 伸 手 要 錢    .71  

16 家 人 親 友 對 自 己 的 關 心 十 分 足 夠     .87 

17 對 家 人 親 友 的 生 病 照 顧 和 經 濟 支
援 感 到 滿 意  

   
.83 

20 我 的 生 活 充 滿 安 全 感     .71 

因 素 命 名                            身體健康 心理健康  經濟安全  社會支持  

特 徵 值 （ λ ）                         5.82     2.20     1.67     1.10 

累 積 解 釋 變 異 量 （ Cumulative %）      25.19    42.32    59.22    75.80  

Kaiser-Meyer-Olkin取 樣 適 切 性 量 數                                 .83  

Bartlett球 形 檢 定 （ 顯 著 性 ）                                       .00  

題 數                                   4        4        3        3 

因 素 構 面 C r o n b a c h ’ s  α係 數               .94      .76      .87      .81   

整 體 構 面 C r o n b a c h ’ s  α係 數                                          .87  

表 3-7  活 躍 老 化 量 表 因 素 分 析 與 信 度 分 析 摘 要 表 
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第六節 資料分析方法 

 

本研究根據研究假設，使用SPSS for Windows 12.0 版

統計回收之有效問卷，以考驗本研究之各項變項與假設，所

使用的統計方法共計八項: 

一、次數分配與百分比：描述人口變項之特性。 

二、平均數與標準差：樣本在各構面量表上的特性描述。 

三、單因子多變量變異數分析：用以考驗不同人口背景在涉

入程度、休閒利益及活躍老化上是否具有顯著差異。 

四、Scheffe 事後比較法：經單因子多變量變異數分析後， 

    F值若達到顯著差異水準，便進行事後比較，瞭解組別間

的差異。 

五、徑路分析：採用多元迴歸分析法求出涉入程度、休閒利

益及活躍老化的路徑迴歸係數是否達到顯著差異水準，

以考驗本研究架構中各控制變項間的路徑是否存在。 

六、典型相關分析：在徑路存在達顯著時進行變項之間的典

型相關分析，以求出涉入程度、休閒利益及活躍老化之

間是否具有顯著的典型相關。 

八、本研究中，所有具差異性考驗之顯著水準α＝.05。 
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第肆章  結果與討論 

 

本章主要依據問卷資料所得之結果進行分析，以探討第

參章論述的研究假設是否成立，並藉以了解人口變項對涉入

程度、休閒利益及活躍老化的影響情形與各變項間關聯性。 

 

第一節  受試者之背景特性分析 

 

    為瞭解嘉義縣市太極拳參與者背景特性對涉入程度、休

閒利益及活躍老化之影響，以研究調查回收之385份有效問卷

進行分析，以下分述受試者背景資料情形（彙整如表4-1）: 

一、性別 

    受試者在性別分佈情形，以女性207人居多，共佔53.8%；

男性178人，佔46.2%。 

二、年齡 

    受 試 者 在 年 齡 的 分 佈 情 形 ， 以 60至64歲 最 多 ， 共 計 161

人，占 4 1 . 8  %  ；其次為65至69歲，佔24.4％。 

三、目前狀態 

    受試者在工作狀態部份，以已退休居多，共計267人，占

6 9 . 4  %  ；另工作中118人，佔30.6％。 

四、是否參加志工 

    受試者在是否參加志工情形，以否居多，共計229人，占

5 9 . 1 %  ；另仍擔任志工者，佔40.5％。 

五、目前居住狀況 

    受試者在目前居住狀況情形，以同配偶及子女居多，共
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計187人，占4 8 . 6 %；其中同兄弟姐妹（1人）與其它（4人）

人數鮮少，因而，與僅同子女合併為「其它」。 

六、目前或退休前職業 

    受試者在目前或退休前職業情形，以軍公教居多，共計

98人，占2 5 . 5  %  ；其次為家管，佔21.8％；再者從商，佔11.9%。 

七、居住地 

    受試者在居住地情形，以嘉義縣居多，共計291人，占7 5 . 6  

%  ；其次嘉義市94人，佔24.4％。 

八、自覺經濟狀況 

    受試者在自覺經濟，以剛好足夠居多，計182人，占47.3% 

；其中自覺十分缺乏人數鮮少（1人），與有些不足合併為「匱

乏」。 

九、教育程度 

    受試者在教育程度情形，以國中以下居多，共計149人，

占 3 8 . 7  %；其次為大專，佔30.1％。 

十、自覺健康狀況 

    受試者在自覺健康狀況情形，以「好」居多，共計184

人，占 4 7 . 8 %  ；其次為普通，佔30.9％。 

十一、平常與朋友共同參與休閒或聚會狀況 

    受試者在與朋友共同參與休閒或聚會狀況，以有時參與

居多，共計197人，占5 1 . 2 %；其次為較常參與，佔23.6％。 

十二、過去的3個月，每週參與太極拳運動的頻率 

    受試者在參與太極拳運動的頻率，以每週5次以上居多，

共計195人，占5 0 . 6 %；其次為3-5次，佔36.9％。 
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表4-1 受試者背景資料統計表 

項目   類別   次數   百分比（%）

性別 

 

  男 

  女 

178 

207 

 46.2 

 53.9 

年齡 

 

 

 

 

  60-64歲 

  65-69歲 

  70-74歲 

  75-79歲 

  80歲以上 

161 

   94 

   79 

   27 

   24 

 41.8 

 24.4 

 20.5 

  7.0 

  6.2 

目前狀態 

 

  工作中 

  己退休 

118 

267 

 30.6 

 69.4 

是否參加志工   是 

  否 

156 

229 

 40.5 

 59.5 

目前居住狀況   同配偶及子女

  僅同配偶 

  獨居 

  其它 

  187 

  141 

   29 

   28 

  48.6 

  36.6 

   7.5 

   7.3 

目前或退休前職業 

 

  軍公教 

  工 

  商 

  金融業 

  服務業 

  自由業 

  家管 

  農 

  其它 

98 

42 

46 

12 

30 

25 

84 

20 

28 

  25.5 

  10.9 

  11.9 

   3.1 

   7.8 

   6.5 

  21.8 

   5.2 

   7.3 

（續下頁） 



 72

表4-1 受試者背景資料統計表(續) 

項目   類別 次數 百分比（%）

居住地 

 

  嘉義市 

  嘉義縣 

   94 

291 

24.4 

75.6 

自覺經濟狀況 

 

 

 

  富裕 

尚有結餘 

剛好足夠 

匱乏 

   18 

168 

182 

   17 

 4.7 

43.6 

47.3 

 4.4 

教育程度   國中以下 

  高中（職） 

  大專 

  研究所以上 

149 

109 

116 

   11 

38.7 

28.3 

30.1 

 2.9 

自覺健康狀況 很好 

好 

普通 

不太好 

   74 

184 

119 

    8 

19.2 

47.8 

30.9 

 2.1 

與朋友聚會狀況 經常參與 

較常參與   

有時參與 

很少參與 

   79 

   91 

197 

   18 

20.5 

23.6 

51.2 

 4.7 

過去3個月每週參

與太極拳頻率 

  1-2次 

  3-5次 

  5次以上 

   48 

142 

195 

 12.5 

36.9 

50.6 
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第二節  涉入程度之結果分析與假設驗證 

 

    本節旨在瞭解受試者於涉入程度的整體感受，並比較不

同背景在涉入程度各構面的差異情形，相關內容分述如下： 

一、涉入程度之行為現況分析 

    受試者在涉入程度各因素構面之平均數，以「愉悅性」

得分最高，平均值為4.43，其次為「中心性」，平均值為4.07，

而以「表現性」得分最低，平均值為4.06，亦即參與者能獲

致愉悅性為其主要涉入之原因；整體涉入程度平均數為4.2 

，介於4（同意）∼5（非常同意）之間，顯示受試者有良好

的涉入情形，如表4-2所示；平均數最大值題項為「參與太極

拳運動讓我心情很愉快」的值最高，而「參與太極拳運動能

夠展現自己能力」的值則相對最低（如表4-3）。 

 

表4-2 涉入程度之平均數與標準差分析表 

涉入程度構面 最小值 最大值 平均數 標準差 

愉悅性 

中心性 

表現性 

整體涉入程度 

3.00 

1.50 

2.67 

2.64 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

4.43 

4.07 

4.06 

4.20 

.47  

.55  

.50 

.43  

 

表 4-3 涉入量表平均數最大及最小值題項與平均數 

類別 題號 平均數最大值題項 平均數 

最大值 a3 參與太極拳運動讓我心情很愉快 4.46 

最小值 a11 參與太極拳運動能夠展現自己能力 4.01 
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二、受試者的人口變項於涉入程度量表之差異性考驗 

    本小節主要是分析不同變項之受試者於涉入程度各因素

構面情形，並對達顯著差異水準之構面進行事後比較，以瞭

解其差異性。 

（一）不同性別之受試者在涉入程度之差異情形 

    以單因子多變量變異數分析（one-way MANOVA）驗證研

究假設1-1，檢定結果發現，不同性別之涉入程度未達顯著差

異（ W i l k s ’  λ=.99，p=.840），應接受虛無假設。因此，研

究假設1-1「不同性別之涉入程度有顯著差異」未獲支持。 

（二）不同年齡之受試者在涉入程度之差異情形 

    以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 1-2， 檢 定 結

果 ， 不 同 年 齡 之 涉 入 程 度 未 達 顯 著 差 異 （ W i l k s ’  λ=.97，

p=.518）。因此，研究假設1-2「不同年齡之涉入程度有顯著

差異」未獲支持。 

（三）不同目前狀態之受試者在涉入程度之差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設1-3，檢定結果

發現，不同目前狀態之涉入程度未達顯著的差異(W i l k s ’  λ= 

.99，p=.476）。因此，研究假設1-3「不同目前狀態之涉入

程度有顯著差異」未獲支持。 

（四）是否參加志工之受試者在涉入程度之差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設1-4，檢定結果

發現，有否參加志工之涉入程度達顯著差異水準(W i l k s ’  λ= 

.98，p=.045)， 應拒絶 虛 無 假 設 ， 接 受 對 立 假 設 ， 如 表 4-4

所示。因此，研究假設1-4「有否參加志工之涉入程度有顯著

差異」獲得支持。 
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表4-4 是否參加志工在涉入程度之多變量變異數分析摘要表 

效應項 F 值 假設自由度 W i l k s ’  λ  p值 

是否參加志工 2.71    3 .98   .045 

 

    進一步探討是否參加志工在涉入程度各構面上的差異，

再以獨立樣本t檢定（t-test）瞭解其情形，結果如表4-5。 

 

表4-5 是否參加志工在涉入程度之t檢定摘要表 

因素名稱 t值 自由度 p 值 η2 

愉悅性 

中心性 

表現性 

 2.77 

 1.78 

 2.00 

  383 

  383 

  311 

.006 

.075 

.046 

.020 

.008 

.011 

 

    由上表得知是否參加志工在「愉悅性」及「表現性」兩

個構面達顯著水準。再從平均數及效果值的大小來看，是否

參加志工對「愉悅性」、「中心性」、「表現性」皆為有參

加 者 高 於 未 參 加 者 ， 另 於 三 個 變 項 的 解 釋 變 異 數 分 別 為

2.0%、0.8%、1.1%，均小於6%表示自變項與依變項間屬微弱

關係。由下表4-6比較平均數之後發現，參與志工者在任一構

面的平均得分皆高於未參與。 

  

表4-6 是否參加志工在涉入程度之平均數與標準差 

是否參加志工 統計量 愉悅性 中心性  表現性 

是 

n=156 

否 

n=229 

平均數 

標準差 

平均數 

標準差 

4.51 

0.45 

4.38 

0.48 

4.13 

0.52 

4.03 

0.56 

4.12 

0.52 

4.01 

0.48 
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（五）不同居住狀態之受試者在涉入程度之差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設1-5，檢定結果

發現，不同居住狀態之涉入程度未達顯著差異水準(W i l k s ’  λ  

=.96，p=.126）。因此，研究假設1-5「不同居住狀況之涉入

程度有顯著差異」未獲支持。 

（六）不同目前或退休前職業之受試者在涉入程度差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設1-6，檢定結果

發現，不同目前或退休前職業之涉入程度未達顯著差異水準

（W i l k s ’  λ=.95，p=.692）。因此，研究假設1-6「不同目前

或退休前職業之涉入程度有顯著差異」未獲支持。 

（七）不同自覺經濟狀況之受試者在涉入程度差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設1-7，檢定結果

發現，不同自覺經濟狀況之涉入程度達顯著差異（W i l k s ’  λ  

=.92，p=.001）如表4-7，因此，結果支持研究假設1-7「不

同自覺經濟狀況之涉入程度有顯著差異」。  

 

表4-7 自覺經濟狀況在涉入程度之多變量變異數分析摘要表 

效應項 F 值 假設自由度 W i l k s ’  λ  p值 

自覺經濟狀況 2.71    12 .92  .001 

     

    為進一步探討不同自覺經濟狀況的受試者在涉入程度各

構面的差異，再以單因子變異數分析（one-way ANOVA）瞭解

其差異情形，結果如表4-8所示。 
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表4-8 自覺經濟狀況在涉入程度之單因子變異數分析摘要表 

因素名稱 SS df M S  F值 sche f f e ’ s
事後比較

愉悅性 

中心性 

表現性 

1.08 

4.88 

1.37 

3 

3 

3 

  .36 

1.63 

  .46 

1.62 

5.66*** 

1.85 

 

1,2,3>4 

 

註 1： 1=富 裕 ;2=尚 有 結 餘 ;3=剛 好 足 夠 ;4=匱 乏  

註 2：***  p≦ .001 

 

    由上表得知自覺經濟狀況在「中心性」構面達顯著水準。

再以 S c h e f f e事後比較發現，在「中心性」方面，自覺經濟富

裕、尚有結餘及剛好足夠顯著高於匱乏，可見自覺經濟越佳

者，其中心性涉入就愈強烈；而在「表現性」及「愉悅性」

構面則無顯著差異。不同自覺經濟狀況受試者在涉入程度的

平均數與標準差，如下表4-9。 

 

表4-9 自覺經濟狀況在涉入程度之平均數與標準差 

自覺經濟狀況 統計量 愉悅性 中心性  表現性 

  富裕 

  n=18 

  尚有結餘  

  n=168 

  剛好足夠 

  n=182 

  匱乏 

  n=17 

平均數 

標準差 

平均數 

標準差 

平均數 

標準差 

平均數 

標準差 

4.61 

0.46 

4.42 

0.49 

4.45 

0.44 

4.28 

0.59 

4.39 

0.56 

4.07 

0.55 

4.07 

0.51 

3.65 

0.69 

4.28 

0.64 

4.04 

0.50 

4.07 

0.46 

3.90 

0.63 
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（八）不同教育程度之受試者在涉入程度差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設1-8，檢定結果

發現，不同教育程度之涉入程度未達顯著差異水準（W i l k s ’  λ  

=.98，p=.556），因此，研究假設1-8「不同教育程度之涉入

程度有顯著差異」未獲支持。 

（九）不同自覺健康狀況之受試者在涉入程度差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設1-9，結果發現 

，不同自覺健康狀況之涉入程度達顯著差異水準（W i l k s ’  λ= 

.90，p<.001）如表4-10，因此，結果支持研究假設1-9「不

同自覺健康狀況之涉入程度有顯著差異」。 

 

表4-10 不同自覺健康狀況在涉入程度之多變量變異數分析摘要表 

效應項 F檢定 假設自由度  W i l k s ’  λ p值  

自覺健康狀況 4.56    9 .90 <.001 

 

為進一步探討不同自覺健康狀況的受試者在涉入程度各

構面的差異，再以單因子變異數分析瞭解其差異情形，結果

如表4-11所示。 

 

表4-11 不同自覺健康狀況在涉入程度之單因子變異數分析摘要表 

因素名稱 SS df M S  F值 sche f f e ’ s
事後比較

愉悅性 

中心性 

表現性 

4.59 

9.98 

5.83 

3 

3 

3 

1.53 

3.33 

1.95 

7.22*** 

12.13*** 

8.30*** 

1,2,3>4 

1,2,3>4 

1,2,3>4 

註 1： 1=很 好 ;2=好 ;3=普 通 ;4=不 太 好   

註 2：***  p≦ .001 
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    由上表得知自覺健康狀況在「愉悅性」、「中心性」及

「表現性」三個構面皆達顯著水準。再以 S c h e f f e事後比較發

現，自覺健康狀況「很好」、「好」、「普通」的參與者在

三項構面上均顯著高於自覺健康狀況「不太好」者，亦即顯

著相較於「不太好」有更深的涉入程度。不同健康狀況受試

者在涉入程度的平均數與標準差，如下表4-12。 

 

表4-12 不同自覺健康狀況在涉入程度之平均數與標準差 

自覺經濟狀況 統計量 愉悅性 中心性  表現性 

很好 

n=74 

好 

n=184 

普通 

n=119 

不太好 

n=8 

平均數 

標準差 

平均數 

標準差 

平均數 

標準差 

平均數 

標準差 

4.62 

0.44 

4.40 

0.48 

4.41 

0.45 

3.97 

0.36 

4.35 

0.52 

4.03 

0.50 

3.99 

0.56 

3.47 

0.56 

4.28 

0.50 

4.05 

0.47 

3.99 

0.49 

3.54 

0.56 

 

（十）不同休閒或聚會狀況之受試者在涉入程度差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設1-10，檢定結

果發現，不同休閒或聚會狀況之涉入程度達到顯著差異水準

（ W i l k s ’  λ=.91，p<.001）如表4-13，因此，結果支持研究

假設1-10「不同休閒或聚會狀況之涉入程度有顯著差異」。 

 

表4-13 不同休閒或聚會狀況在涉入程度之多變量變異數分析摘要表 

效應項 F檢定 假設自由度  W i l k s ’  λ p值  

休閒或聚會狀況 4.23    9 .91 <.001 
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為進一步探討不同休閒或聚會狀況的受試者在涉入程度

各構面的差異，再進行單因子變異數分析瞭解其差異情形，

結果如表4-14所示。 

 

表4-14 不同休閒或聚會在涉入程度之單因子變異數分析摘要表 

因素名稱 SS df M S    F值 sche f f e ’ s
事後比較

愉悅性 

中心性 

表現性 

4.21 

8.42 

4.66 

3 

3 

3 

1.40 

2.81 

1.56 

 6.60*** 

10.08***   

 6.55*** 

1>3 

  1>3,4 

1>4 

註 1： 1=經 常 參 與 ;2=較 常 參 與 ;3=有 時 參 與 ;4=很 少 參 與 ;5=從 未 參 與  

註 2：***  p≦ .001 

 

由上表得知不同休閒或聚會狀況在「愉悅性」、「中心

性」及「表現性」三個構面達顯著水準。再以 S c h e f f e事後比

較發現，在「愉悅性」方面，經常參與顯著高於有時參與，

可見經常參與者的涉入愉悅性愈佳；另在「中心性」構面，

經常參與顯著高於有時參與及很少參與，顯示經常參與休閒

或聚會的受試者，其涉入中心性就愈正向；而在「表現性」

構面部份，經常參與顯著者顯著高於很少參與組，亦足證經

常參與者的涉入程度表現高於其它參與情形。不同休閒或聚

會狀況受試者在涉入程度的平均數與標準差，如表4-15。 
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表4-15 不同休閒或聚會狀況在涉入程度之平均數與標準差 

休閒或聚會狀況 統計量 愉悅性 中心性  表現性 

經常參與 

   n=79 

較常參與 

   n=91 

有時參與 

   n=197 

很少參與 

   n=18 

平均數 

標準差 

平均數 

標準差 

平均數 

標準差 

平均數 

標準差 

4.63 

0.43 

4.40 

0.51 

4.37 

0.45 

4.46 

0.55 

4.34 

0.48 

4.09 

0.56 

3.96 

0.52 

3.97 

0.65 

4.27 

0.52 

4.07 

0.47 

4.00 

0.46 

3.85 

0.66 

 

 

第三節  休閒利益之結果分析與假設驗證 

 

    本節旨在瞭解受試者於休閒利益的整體感受，並比較不

同背景在休閒利益各構面的差異情形，相關內容分述如下： 

一、參與民眾在休閒利益量表各構面反應情形 

    受試者在休閒利益各構面之平均數，以「促進健康」得

分最高，平均值為4.40，其次為「減緩老化」，平均值為4.24，

而以「豐富生活」得分最低，平均值為4.20，亦即參與者對

於維持健康體能、身心放鬆、紓解壓力等為其感知的主要效

益。而整體休閒利益平均數為4.28，顯示受試者有獲致良好

效益的感受，如下表4-16；而平均數最大及最小值題項，如

表4-17所示。 
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表4-16 休閒利益之平均數與標準差分析表 

休閒利益構面 最小值 最大值 平均數 標準差 

促進健康 

減緩老化 

豐富生活 

整體休閒利益 

3.00 

1.75 

3.00 

2.92 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

4.40 

4.24 

4.20 

4.28 

.47  

.52 

.46 

.43 

 

表 4-17 休閒利益平均數最大及最小值題項與平均數 

 類別 題號 平均數最大值題項 平均數 

 最大值 b4 我覺得可以維持健康體能 4.45 

 最小值 b8 我覺得可以滿足成就感 4.10 

 

二、受訪者的人口變項於休閒利益量表之差異性考驗 

    為探討不同人口變項之參與者於休閒利益的差異情形，

以單因子變異數等統計方法，分析各構面的差異情形。 

（一）不同性別之受試者在休閒利益之差異情形 

    以單因子多變量變異數分析（one-way MANOVA）驗證研

究假設2-1，檢定結果發現，不同性別之休閒利益未達顯著差

異水準（W i l k s ’  λ=.99，p=.840）。因此，研究假設2-1「不

同性別之休閒利益有顯著差異」未獲支持。 

（二）不同年齡之受試者在休閒利益之差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設2-2，檢定結果

發現，不同年齡之休閒利益達顯著差異水準（W i l k s ’  λ=.93 

，p=.006），如表4-18。因此，研究假設2-2「不同年齡之休

閒利益有顯著差異」獲得支持。 
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表4-18 不同年齡在休閒利益之多變量變異數分析摘要表 

效應項 F 值 W i l k s ’  λ 假設自由度 p 值 

年齡 2.36 .93 12 .006 

 

    為進一步探討不同年齡的受試者在休閒利益各構面的差

異，再以單因子變異數分析瞭解其差異情形，結果如表4-19

所示。 

 

表4-19 不同年齡在休閒利益之單因子變異數分析摘要表 

因素名稱 SS df M S  F值 sche f f e ’ s
事後比較

促進健康 

減緩老化 

豐富生活 

3.06 

1.99 

1.55 

4 

4 

4 

.77 

.50 

.39 

3.49** 

2.35 

1.45 

1,2,3>5 

 

 

註 1： 1=60-64歲 ;2=65-69歲 ;3=70-74歲 ;4=75-79歲 ;5:80歲 以 上  

註 2： **  p<0.01 

 

    由上表得知不同年齡在「促進健康」構面達顯著差異水

準。再經由 S c h e f f e事後比較結果顯示，60-64歲、65-69歲、

70-74歲以上的參與者對促進健康的感受，顯著高於80歲以

上；而在「減緩老化」、「豐富生活」兩個構面上則無顯著

差異。不同年齡受試者在休閒利益的平均數與標準差，如表

4-20所示。 
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表4-20 不同年齡在休閒利益之平均數與標準差 

   年 齡 統計量 促進健康減緩老化  豐富生活

60-64歲 

  n=161 

65-69歲 

  n=94 

70-74歲 

  n=79 

75-79歲 

  n=27 

 80歲以上 

  n=24 

平均數 

標準差 

平均數 

標準差 

平均數 

標準差 

平均數 

標準差 

平均數 

標準差 

4.44 

0.47 

4.43 

0.47 

4.40 

0.45 

4.07 

0.49 

4.08 

0.47 

4.27 

0.49 

4.26 

0.58 

4.26 

0.48 

4.08 

0.63 

4.07 

0.43 

4.18 

0.48 

4.28 

0.48 

4.20 

0.43 

4.24 

0.44 

3.98 

0.36 

 

（三）不同目前狀態之受試者在休閒利益之差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設2-3，檢定結果

發現，不同目前狀態之休閒利益未達顯著的差異（W i l k s ’  λ= 

.99，p=.288）。因此，研究假設2-3「不同目前狀態之休閒

利益有顯著差異」未獲支持。 

（四）是否參加志工之受試者在休閒利益之差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設1-4，檢定結果

發現，是否參加志工之休閒利益未達顯著的差異（W i l k s ’  λ= 

.99，p=.217）。因此，研究假設2-4「有否參加志工之休閒

利益有顯著差異」未獲支持。 

（五）不同居住狀態之受試者在休閒利益之差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設2-5，檢定結果

發現，不同居住狀態之休閒利益未達顯著的差異（W i l k s ’  λ= 

.95，p=.126）。因此，研究假設2-5「不同居住狀況之休閒

利益有顯著差異」未獲支持。 
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（六）不同目前或退休前職業之受試者在休閒利益差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設2-6，檢定結果

發現，不同目前或退休前職業之休閒利益未達顯著差異水準

（W i l k s ’  λ=.93，p=.215）。因此，研究假設2-6「不同目前

或退休前職業之休閒利益有顯著差異」未獲支持。 

（七）不同自覺經濟狀況之受試者在休閒利益差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設2-7，檢定結果

發現，不同自覺經濟狀況之休閒利益達顯著差異(W i l k s ’  λ= 

.94，p=.004)，如表4-21，因此，結果支持研究假設2-7「不

同自覺經濟狀況之休閒利益有顯著差異」。 

 

表4-21自覺經濟狀況在休閒利益之多變量變異數分析摘要表 

效應項 F 值 W i l k s ’  λ 假設自由度 p 值 

自覺經濟 2.36 .94 9 .004 

 

為進一步探討不同自覺經濟狀況在休閒利益各構面的差

異，再以單因子變異數分析其差異情形，結果如表4-22。 

 

表4-22 自覺經濟狀況在休閒利益之單因子變異數分析摘要表 

因素名稱 SS df M S  F值 sche f f e ’ s  
事後比較 

促進健康 

減緩老化 

豐富生活 

1.79 

3.84 

0.53 

3 

3 

3 

.60 

1.28 

.18 

2.69* 

6.21*** 

0.65 

1>4 

1>2,3,4；3>4

註 1： 1＝ 富 裕 ;2＝ 尚 有 結 餘 ;3＝ 剛 好 足 夠 ;4＝ 匱 乏    

註 2： * p<.05； ** *  p≦ .001 
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    由上表得知自覺經濟狀況在「促進健康」及「減緩老化」

兩個構面達顯著水準。再以 S c h e f f e事後比較發現，在「促進

健康」方面，自覺經濟富裕顯著高於自覺經濟匱乏，可見自

覺經濟富裕，其感知能促進健康的利益就愈正向；而在「減

緩老化」構面，則為自覺經濟富裕者顯著高於其它感受，顯

示自覺經濟愈富裕，感知減緩老化的利益就愈高，如表4-23；

另在「豐富生活」構面則無顯著差異。不同自覺經濟狀況受

試者在休閒利益的平均數與標準差，如表4-24所示。 

 

表4-23 自覺經濟狀況在減緩老化之Scheefe法事後比較子集 

自覺經濟狀況 個數 子集1 子集2 子集3 

  匱乏 17 3.87   

  尚有節餘 168 4.19 4.19  

  剛好足夠 182  4.20  

  富裕 18   4.53 

 

表4-24 自覺經濟狀況在休閒利益之平均數與標準差 

自覺經濟狀況 統計量 促進健康 減緩老化  豐富生活

  富裕 

  n=18 

 尚有結餘 

  n=168 

 剛好足夠 

  n=182 

  匱乏 

  n=17 

平均數 

標準差 

平均數 

標準差 

平均數 

標準差 

平均數 

標準差 

4.60 

0.64 

4.40 

0.48 

4.40 

0.44 

4.15 

0.46 

4.53 

0.43 

4.19 

0.46 

4.20 

0.45 

3.87 

0.52 

4.28 

0.84 

4.25 

0.51 

4.24 

0.49 

4.07 

0.49 
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（八）不同教育程度之受試者在休閒利益差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設2-8，檢定結果

發現，不同教育程度之休閒利益未達顯著的差異（W i l k s ’  λ= 

.96，p=.126），因此，研究假設2-8「不同教育程度之休閒

利益有顯著差異」未獲支持。 

（九）不同自覺健康狀況之受試者在休閒利益差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設2-9，檢定結果

發現，不同自覺健康狀況之休閒利益達顯著差異（W i l k s ’  λ= 

.91，p<.001）如表4-25，因此，結果支持研究假設2-9「不

同自覺健康狀況之休閒利益有顯著差異」。 

 

表4-25 不同自覺健康狀況在休閒利益之多變量變異數分析摘要表 

效應項 F檢定 假設自由度  W i l k s ’  λ p值  

自覺健康狀況 4.18    9  .91 p<.001

    

    為進一步探討不同自覺健康狀況受試者在各構面的差異 

，再以單因子變異數分析瞭解其差異情形，結果如表4-26。 

 

表4-26 不同自覺健康狀況在休閒利益之單因子變異數分析摘要表 

因素名稱 SS df M S  F值 
sche f f e ’ s
事後比較

促進健康 

減緩老化 

豐富生活 

5.41 

4.33 

6.41 

3 

3 

3 

1.80 

1.44 

2.14 

8.47*** 

7.03*** 

8.44*** 

1,2>4 

  1>4 

  1>4 

註 1： 1=很 好 ;2=好 ;3=普 通 ;4=不 太 好  

註 2：***  p≦ .001 
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    由上表得知自覺健康狀況在「促進健康」、「減緩老化」

及「豐富生活」三個構面皆達顯著水準。再以 S c h e f f e事後比

較發現，在「促進健康」方面，自覺健康很好、好的受試者

顯著高於不太好；而在「減緩老化」、「豐富生活」方面，

自覺健康很好顯著高於不太好。不同自覺健康狀況在休閒利

益的平均數與標準差，如表4-27。 

 

表4-27 不同自覺健康狀況在休閒利益之平均數與標準差 

自覺經濟狀況 統計量 促進健康 減緩老化  豐富生活

   很好 

   n=74 

   好 

   n=184 

   普通 

n=119 

   不太好 

   n=8 

平均數 

標準差 

平均數 

標準差 

平均數 

標準差 

平均數 

標準差 

4.60 

0.43 

4.38 

0.46 

4.32 

0.48 

3.97 

0.41 

4.41 

0.44 

4.16 

0.46 

4.14 

0.47 

4.00 

0.27 

4.45 

0.53 

4.25 

0.45 

4.11 

0.57 

3.87 

0.44 

 

（十）不同休閒或聚會狀況之受試者在休閒利益差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設2-10，檢定結

果發現，不同休閒或聚會狀況之休閒利益達顯著的差異水準

（ W i l k s ’  λ=.93，p<.001）如表4-28，因此，結果支持研究

假設2-10「不同休閒或聚會狀況之休閒利益有顯著差異」。 

 

表4-28 不同休閒或聚會狀況在休閒利益之多變量變異數分析摘要表 

效應項 F檢定 假設自由度  W i l k s ’  λ p值  

休閒或聚會狀況 3.35    9 .93 <.001 
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為進一步探討不同休閒或聚會狀況在休閒利益各構面差

異，再以單因子變異數分析瞭解其差異情形，結果如表4-29。 

 

表4-29 不同休閒或聚會在休閒利益之單因子變異數分析摘要表 

因素名稱 SS df M S  F值 sche f f e ’ s
事後比較

促進健康 

減緩老化 

豐富生活 

4.42 

4.92 

3.99 

3 

3 

3 

1.47 

1.64 

1.33 

6.84*** 

8.04
*** 

5.12** 

1>4 

1>4 

1>4 

註 1： 1=經 常 參 與 ;2=較 常 參 與 ;3=有 時 參 與 ;4=很 少 參 與 ;5=從 未 參 與  

註 2：** p<.01；***  p≦ .001 

     

    由上表得知不同休閒或聚會在「促進健康」、「減緩老

化」及「豐富生活」構面皆達顯著水準。經以 S c h e f f e事後比

較發現，在三個構面上，經常參與皆顯著高於很少參與。可

見經常參與休閒或聚會者，其休閒的利益就愈正向。不同休

閒或聚會受試者在休閒利益的平均數與標準差，如表4-30。 

 

表4-30 不同休閒或聚會狀況在休閒利益之平均數與標準差 

休閒或聚會狀況 統計量 促進健康 減緩老化  豐富生活

經常參與 

    n=79 

較常參與 

    n=91 

有時參與 

    n=197 

很少參與 

    n=18 

平均數 

標準差 

平均數 

標準差 

平均數 

標準差 

平均數 

標準差 

4.59 

0.45 

4.38 

0.47 

4.35 

0.46 

4.15 

0.40 

4.41 

0.47 

4.21 

0.45 

4.12 

0.44 

4.07 

0.50 

4.43 

0.55 

4.24 

0.47 

4.18 

0.51 

4.11 

0.58 
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第四節  活躍老化之結果分析與假設驗證 

     

    本節旨在瞭解受試者於活躍老化的整體感受，並比較不

同背景在休閒利益各構面的差異情形，相關內容分述如下： 

一、活躍老化之行為現況分析 

    受試者在活躍老化各因素構面之平均數，以「身體健康」

得分最高，平均值為4.33，其次為「社會支持」，平均值為

4.03，再者為「經濟安全」，平均值為4.01，而以「心理健

康」得分最低，平均值為3.79，亦即參與者在活躍老化部份，

以身體健康感受因素表現較高，心理健康則相對較低；而整

體活躍老化平均數為4.05，介於4（同意）∼5（非常同意）

之間，顯示受試者有良好的活躍老化情形，如表4-31所示；

而平均數最大值題項為「我能單獨處理家事」的值最高，而

「我是一個非常緊張的人」的值則相對最低，如表4-32。 

 

表4-31 活躍老化之平均數與標準差分析表 

活躍老化構面 最小值 最大值 平均數 標準差 

身體健康 

心理健康 

經濟安全 

社會支持 

整體活躍老化 

2.25 

1.75 

2.00 

2.00 

2.93 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

4.33 

3.79 

4.01 

4.03 

4.05 

.51 

.56 

.63 

.52 

.37 

 

表 4-32 活躍老化平均數最大及最小值題項與平均數 

類別 題號 平均數最大值題項 平均數 

最大值 c4 我能單獨處理家事  4.35 

最小值 C6 我是一個非常緊張的人  3.38 
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二、受訪者的人口變項於活躍老化量表之差異性考驗 

    為探討不同人口變項之參與者於活躍老化的差異情形，

以單因子變異數等統計方法，分析各構面的差異情形。 

（一）不同性別之受試者在活躍老化之差異情形 

    以單因子多變量變異數分析（one-way MANOVA）驗證研

究假設3-1，檢定結果發現，不同性別之活躍老化未達顯著差

異水準（W i l k s ’  λ=.98，p=.079）。因此，研究假設3-1「不

同性別之活躍老化有顯著差異」未獲支持。 

（二）不同年齡之受試者在活躍老化之差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設3-2，檢定結果

發現，不同年齡之活躍老化達顯著差異水準，如表4-33。 

 

表4-33 不同年齡在活躍老化之多變量變異數分析摘要表 

效應項 F檢定 假設自由度  W i l k s ’  λ p值  

年齡 2.00    16  .92 .011 

 

   為進一步探討不同年齡的受試者在活躍老化各構面的差

異，再以單因子變異數分析瞭解其差異情形，結果如表4-34。 

 

表4-34 不同年齡在活躍老化之單因子變異數分析摘要表 

因素名稱 SS df M S  F值 
sche f f e ’ s
事後比較

身體健康 

心理健康 

經濟安全 

社會支持 

3.50 

2.27 

4.84 

 .06 

4 

4 

4 

4 

.88 

.57 

1.21 

 .02 

3.41** 

1.83 

3.17* 

  .06 

    1>5 

 

  1,2>5 

註 1： 1=60-64歲 ;2=65-69歲 ;3=70-74歲 ;4=75-79歲 ;5=80歲 以 上  

註 2： * p<.05;** p<.01 



 92

    由上表得知不同年齡在「身體健康」及「經濟安全」二

個構面達顯著水準。再以 S c h e f f e事後比較發現，在「身體健

康」感受方面，60-64歲顯著高於80歲以上；而在「經濟安全」

方面，60-64歲及65-69歲顯著高於80歲以上；在「心理健康」、

「社會支持」構面則無顯著不同，因此，研究假設3-2「不同

年齡之活躍老化有顯著差異」獲得支持。不同年齡受試者在

活躍老化的平均數與標準差，如表4-35。 

 

表4-35 不同年齡在活躍老化之平均數與標準差 

年齡 統計量 身體健康 心理健康 經濟安全 社會支持

60-64歲 

 n=161 

65-69歲 

 n=94 

70-74歲 

 n=79 

75-79歲 

 n=27 

80歲以上 

 n=24 

平均數

標準差

平均數

標準差

平均數

標準差

平均數

標準差

平均數

標準差

4.42 

0.51 

4.30 

0.52 

4.29 

0.49 

4.22 

0.49 

4.08 

0.46 

3.80 

0.52 

3.89 

0.56 

3.67 

0.68 

3.84 

0.49 

3.72 

4.13 

4.09 

0.58 

4.05 

0.62 

3.97 

0.66 

3.96 

0.56 

3.62 

0.76 

4.04 

0.52 

4.02 

0.54 

4.05 

0.51 

4.05 

0.52 

4.01 

0.47 

 

（三）不同目前狀態之受試者在活躍老化之差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設3-3，檢定結果

發現，不同目前狀態之活躍老化未達顯著的差異（W i l k s ’  λ= 

.98，p=.219）。因此，研究假設3-3「不同目前狀態之活躍

老化有顯著差異」未獲支持。 
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（四）是否參加志工之受試者在活躍老化之差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設3-4，檢定結果

發現，有否參加志工之活躍老化未達顯著的差異（W i l k s ’  λ= 

.99，p=.332）。因此，研究假設3-4「是否參加志工之活躍

老化有顯著差異」未獲支持。 

（五）不同居住狀態之受試者在活躍老化之差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設3-5，檢定結果

發現，不同居住狀態之活躍老化未達顯著的差異（W i l k s ’  λ= 

.95，p=.445）。因此，研究假設3-5「不同居住狀況之活躍

老化有顯著差異」未獲支持。 

（六）不同目前或退休前職業之受試者在活躍老化差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設3-6，檢定結果

發現，不同目前或退休前職業之活躍老化達顯著的差異水準

（W i l k s ’  λ=.83，p<.001），如表4-36。 

 

表4-36不同目前或退休前職業在活躍老化之多變量變異數分析摘要表 

效應項 F檢定 假設自由度  W i l k s ’  λ p值  

目前或退休前職業 2.29    32  .83 <.001 

 

    為進一步探討不同目前或退休前職業的受試者在活躍老

化各構面的差異，再以單因子變異數分析瞭解其差異情形，

結果如表4-37所示。 
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表4-37 目前或退休前職業在活躍老化之單因子變異數分析摘要表 

因素名稱 SS df M S  F值 
sche f f e ’ s
事後比較

身體健康 

心理健康 

經濟安全 

社會支持 

6.81 

3.95 

13.12 

2.77 

8 

8 

8 

8 

.85 

.49 

1.64 

 .35 

3.40*** 

1.60 

4.51***  

1.31 

 

註 :***  p≦ .001 

     

    由上表得知不同目前或退休前在「身體健康」及「經濟

安全」構面達顯著水準。再以 S c h e f f e事後比較發現，在上述

二個構面上無法顯示其差異性，意即應接受虛無假設，顯示

不同目前或退休前職業的參與者，其身體健康、經濟安全構

面上並没有顯著不同；而在心理健康、社會支持亦無顯著差

異；因此，研究假設3-6「不同目前或退休前職業之活躍老化

有顯著差異」未獲支持。 

（七）不同自覺經濟狀況之受試者在活躍老化差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設3-7，檢定結果

發現，不同自覺經濟狀況之活躍老化達顯著差異（W i l k s ’  λ  

=.874，p<.001）如表4-38。 

 

表4-38自覺經濟狀況在活躍老化之多變量變異數分析摘要表 

效應項 F檢定 假設自由度  W i l k s ’λ p值  

自覺經濟狀況 4.37    12  .87 <.001 

     

    進一步探討不同自覺經濟狀況在活躍老化各構面的差異 

，再以單因子變異數分析瞭解其差異情形，如表4-39。 
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表4-39 自覺經濟狀況在活躍老化之單因子變異數分析摘要表 

因素名稱 SS df M S  F值 sche f f e ’ s  
事後比較 

身體健康 

心理健康 

經濟安全 

社會支持 

2.42 

1.93 

12.98 

7.29 

3 

3 

3 

3 

 .81 

 .64 

4.33 

2.43 

3.12* 

2.07 

12.05*** 

9.79*** 

 

 

1>3,4；2>4

1>3,4；2>4

註 1： 1=富 裕 ;2=尚 有 結 餘 ;3=剛 好 足 夠 ;4=匱 乏  

註 2：* p<.05；***  p≦ .001 

 

    由上表得知自覺經濟狀況在「身體健康」、「經濟安全」

及「社會支持」三個構面達顯著水準。再以 S c h e f f e事後比較，

在身體健康方面，無顯著差異；而在經濟安全及社會支持方

面，自覺經濟愈富裕者，其感知就愈佳，分如表4-40、4-41。

不同自覺經濟狀況在活躍老化的平均數與標準差，如表4-42。 

 

表4-40 自覺經濟狀況在經濟安全之Scheefe法事後比較子集 

自覺經濟狀況 個數 子集1 子集2 子集3 

  匱乏 17 3.51   

  剛好足夠 168 3.89 3.89  

  尚有節餘 182  4.16 4.16 

  富裕 18   4.35 

 

表4-41 自覺經濟狀況在社會支持之Scheefe法事後比較子集 

自覺經濟狀況 個數 子集1 子集2 子集3 

  匱乏 17 3.71   

  剛好足夠 168 3.95 3.95  

  尚有節餘 182  4.12 4.12 

  富裕 18   4.44 
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表4-42 自覺經濟狀況在活躍老化之平均數與標準差 

自覺經濟狀況 統計量 身體健康 心理健康 經濟安全 社會支持

富裕 

n=18 

尚有結餘 

n=168 

剛好足夠 

n=182 

匱乏 

n=17 

平均數

標準差

平均數

標準差

平均數

標準差

平均數

標準差

4.46 

0.61 

4.39 

0.50 

4.28 

0.52 

4.10 

0.35 

4.02 

0.75 

3.77 

0.56 

3.82 

0.52 

3.59 

0.75 

4.35 

0.72 

4.16 

0.61 

3.89 

0.56 

3.51 

0.75 

4.44 

0.70 

4.12 

0.48 

3.95 

0.47 

3.71 

0.69 

 

（八）不同教育程度之受試者在活躍老化差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設3-8，檢定結果

發現，不同教育程度之活躍老化達顯著差異水準（W i l k s ’  λ= 

.89，p<.001），如表4-43，因此，結果支持研究3-8「不同

教育程度之活躍老化有顯著差異」。 

 

表4-43 不同教育程度在活躍老化之多變量變異數分析摘要表 

效應項 F檢定 假設自由度 W i l k s ’λ p值  

教育程度 3.81    12   .89 <.001 

 

為進一步探討不同教育程度的受試者在活躍老化各構面

的差異，再以單因子變異數分析瞭解其差異情形，結果如表

4-44所示。 

 

 

 



 97

表4-44 不同教育程度在活躍老化之單因子變異數分析摘要表 

因素名稱 SS df M S  F值 sche f f e ’ s
事後比較

身體健康 

心理健康 

經濟安全 

社會支持 

5.32 

1.20  

8.73  

1.51  

3 

3 

3 

3 

1.77 

0.40 

2.91 

0.50 

7.08
*** 

1.28 

7.90*** 

1.91 

 

 

4>1,2 

 

註 1： 1=國 中 以 下 ； 2=高 中 （ 職 ） ； 3=大 專 ;4=研 究 所 以 上  

註 2：***  p≦ .001 

      

由上表得知不同教育程度在「身體健康」及「經濟安全」

二個構面達顯著水準。再以 S c h e f f e事後比較發現，在「身體

健康」方面未達顯著水準，顯示不同教育程度的參與者，其

身體健康構面知覺上並没有顯著的不同；而在「經濟安全」

方面，研究所以上顯著高於國中小及高中職，可見學歷較高

者覺得經濟上愈無慮；在「心理健康」及「社會支持」構面

則無顯著差異。不同教育程度受試者在活躍老化的平均數與

標準差，如表4-45。 

 

表4-45 不同教育程度在活躍老化之平均數與標準差 

教育程度 統計量 身體健康 心理健康 經濟安全 社會支持

國中以下 

n=149 

高中（職） 

n=109 

大專 

n=115 

研究所以上 

n=11 

平均數

標準差

平均數

標準差

平均數

標準差

平均數

標準差

4.21 

0.48 

4.31 

0.51 

4.48 

0.50 

4.55 

0.64 

3.75 

0.62 

3.76 

0.47 

3.86 

0.56 

3.93 

0.54 

3.89 

0.66 

3.94 

0.58 

4.19 

0.56 

4.48 

0.52 

4.06 

0.54 

3.96 

0.46 

4.03 

0.50 

4.30 

0.78 
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（九）不同自覺健康狀況之受試者在活躍老化差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設3-9，結果發現 

，不同自覺健康狀況之活躍老化達顯著差異水準（W i l k s ’  λ  

=.84，p<.001）如表4-46，因此，結果支持研究假設3-9「不

同自覺健康狀況之活躍老化有顯著差異」。 

 

表4-46 不同自覺健康狀況在活躍老化之多變量變異數分析摘要表 

效應項 F檢定 假設自由度  W i l k s ’λ p值  

自覺健康狀況 5.69    12 .84 <.001 

     

    進一步探討不同自覺健康狀況在活躍老化構面的差異，

再進行單因子變異數分析瞭解其情形，結果如表4-47。 

 

表4-47 不同自覺健康狀況在活躍老化之單因子變異數分析摘要表 

因素名稱 SS df M S  F值 sche f f e ’ s
事後比較

身體健康 

心理健康 

經濟安全 

社會支持 

 3.37 

 6.22 

10.15 

10.57 

3 

3 

3 

3 

1.12 

2.08 

3.39 

3.52 

  4.40**   

  6.94*** 

  9.28*** 

 14.72*** 

1>4 

1>4 

1>4 

1>3 

註 1： 1=很 好 ;2=好 ;3=普 通 ;4=不 太 好  

註 2：**p<.01；***  p≦ .001 

     

    由上表得知自覺健康狀況在「身體健康」、「心理健康」、

「經濟安全」及「社會支持」四個構面皆達顯著水準。再以

S c h e f f e事後比較發現，自覺健康「很好」的受試者在前三項

構面上均顯著高於「不太好」；另在「社會支持」構面，則
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為自覺健康「很好」顯著高於「普通」；不同健康狀況受試

者在活躍老化的平均數與標準差，如表4-48。 

 

表4-48 不同自覺健康狀況在活躍老化之平均數與標準差 

自覺健康狀況 統計量 身體健康 心理健康 經濟安全 社會支持

很好 

n=73 

好 

n=184 

普通 

n=119 

不太好 

n=8 

平均數

標準差

平均數

標準差

平均數

標準差

平均數

標準差

4.50 

0.54 

4.31 

0.50 

4.26 

0.48 

4.06 

0.55 

3.99 

0.51 

3.82 

0.53 

3.66 

0.57 

3.38 

0.77 

4.29 

0.53 

4.03 

0.60 

3.82 

0.62 

3.75 

0.97 

4.32 

0.49 

4.04 

0.44 

3.84 

0.56 

4.04 

0.38 

 

（十）不同休閒或聚會狀況之受試者在活躍老化差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設3-10，結果發

現，不同休閒或聚會狀況之活躍老化達顯著差異（W i l k s ’  λ  

=.88，p<.001）如表4-49，因此，結果支持研究假設3-10「不

同休閒或聚會狀況之活躍老化有顯著差異」。 

 

表4-49 不同休閒或聚會狀況在活躍老化之多變量變異數分析摘要表 

效應項 F檢定 假設自由度  W i l k s ’  λ p值  

休閒或聚會狀況 4.26    12 .88 <.001 

 

為進一步探討不同休閒或聚會狀況的受試者在活躍老化

各構面的差異，再進行單因子變異數分析瞭解其差異情形，

結果如表4-50所示。 
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表4-50 不同休閒或聚會在活躍老化之單因子變異數分析摘要表 

因素名稱 SS df M S  F值 sche f f e ’ s
事後比較

身體健康 

心理健康 

經濟安全 

社會支持 

3.95 

4.73 

6.64 

7.36 

3 

3 

3 

3 

1.32 

1.58 

2.22 

2.45 

 5.17** 

5.20** 

  5.89*** 

  9.88*** 

1,2>4 

1,2>4 

 

  1>4 

註 1： 1=經 常 參 與 ;2=較 常 參 與 ;3=有 時 參 與 ;4=很 少 參 與 ;5=從 未 參 與  

註 2：** p<.01；***  p≦ 0.001 

 

    由上表得知不同休閒或聚會狀況在活躍老化四個構面皆

達顯著水準。經以 S c h e f f e事後比較發現，在身體健康及心理

健康方面，經常及較常參與顯著高於很少參與者；另在經濟

安全方面，則無法顯示其差異性；而在社會支持部份，經常

參與顯著高於很少參與者。不同休閒或聚會狀況受試者在活

躍老化的平均數與標準差，如表4-51。 

 

表4-51 不同休閒或聚會狀況在活躍老化之平均數與標準差 

休閒或聚會狀況 統計量 身體健康 心理健康 經濟安全 社會支持

經常參與 

n=79 

較常參與 

n=91 

有時參與 

n=197 

很少參與 

n=18 

平均數

標準差

平均數

標準差

平均數

標準差

平均數

標準差

4.48 

0.57 

4.36 

0.54 

4.27 

0.46 

4.07 

0.50 

3.96 

0.54 

3.84 

0.54 

3.74 

0.55 

3.47 

0.65 

4.23 

0.65 

1.09 

0.63 

3.91 

0.59 

3.91 

0.68 

4.23 

0.53 

4.14 

0.44 

3.90 

0.50 

1.07 

0.54 
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第五節 涉入程度、休閒利益與活躍老化之影響關係 

 

    本 節 為 考 驗 與 建 立 預 測 變 項 與 效 標 變 項 間 之 線 性 關 聯

性，遂經由徑路分析等方法，了解影響效標變項主要因素。  

一、涉入程度、休閒利益與活躍老化之徑路分析  

    徑路分析法 ( P a t h  A n a l y s i s )，目的是了解自變項 (涉入程

度 、 休 閒 利 益 )與 依 變 項 (活 躍 老 化 )的 關 係 及 影 響 方 向 與 程

度，並利用自變數與估計的迴歸方程式對依變數做預測。徑

路分析中兩個變數間的徑路係數為「標準化迴歸係數」，其

間的效果稱為「直接效果」，如果自變數經由中介變項而對

依變數產生影響，則稱為「間接效果」，自變項對依變項可

以解釋的變異量稱為決定係數 ( R 2 )，而依變項變異量中無法

被自變項解釋的部分稱為殘差解釋量 ( 1 - R 2 )，殘差的係數稱

為「疏離係數」  (吳明隆、涂金堂， 2 0 0 8 )。  

    經由迴歸分析發現，涉入程度、休閒利益對活躍老化之

影 響 如 表 4 - 5 2， 其 標 準 化 迴 歸 係 數 分 別 為 0 . 1 0 2 ( p = . 1 2 4 )、

0 . 5 4 1 * * * ( p < . 0 0 1 )，結果顯示休閒利益對活躍老化之影響達顯

著水準。而涉入程度對休閒利益之影響情形如表 4 - 5 3，其迴

歸分析係數為 0 . 7 5 9 * * *（ p < . 0 0 1），結果顯示涉入程度與休閒

利益之影響達顯著水準。  

 

表 4 - 5 2  涉入程度、休閒利益對活躍老化之迴歸分析係數表  

迴歸別  自變項  β 係數   p 值  R 2  依變項  

迴歸一  涉入程度  

休閒利益   

. 1 0 2  

. 5 4 1     

 . 1 2 4  

< . 0 0 1  

. 2 9 1  

 

活躍老化  
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表 4 - 5 3  涉入程度對休閒利益之迴歸分析係數表  

迴歸別  自變項  β 係數   p 值  R 2  依變項  

迴歸二  涉入程度  . 7 5 8    < . 0 0 1  . 5 7 6  休閒利益  

 

    依徑路分析結果，相關徑路及係數如圖 4 - 1所示。從二條

徑路的 β係數為正可知，對活躍老化 的影響為正向，即參與

者的涉入程度、休閒利益愈高，則有較佳的活躍老化。  

由於涉入程度→活躍老化之徑路未達顯著，故研究假設 5

「涉入程度對活躍老化具有正向之影響」未獲支持，即參與

者的活躍老化不會因涉入程度之差異而直接顯著受影響。因

此，涉入程度對活躍老化之影響關係，後續將不再進行探討。 

    另由圖中可知影響參與民眾活躍老化的路徑中，有二條

顯著路徑：  一、休閒利益→活躍老化，直接效果值為 . 5 4 1，

顯示能預測活躍老化 2 9 . 3 %的變異量；二、涉入程度→休閒利

益→活躍老化，間接效果值為 . 4 1 0，預測力達 1 6 . 8 %。因此，

影響參與民眾活躍老化的主要變項為休閒利益，而涉入程度

只會透過休閒利益間接影響活躍老化。  

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4 - 1  預測變項之徑路分析圖  

涉入 
程度 

休閒 
利益 

活躍 

老化 

.758*** .102 

.541*** 

.842 .651 
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二、休閒利益對活躍老化之影響關係 

    為探討不同休閒利益程度於活躍老化之差異，將休閒利

益 三 個 不 同 構 面 的 答 題 平 均 ， 依 得 分 高 低 ， 區 分 為 高 (前

27%)、中(中間46%)及低(後27%)三組（吳明隆、涂金堂，2008）

並進行分析驗證，若達顯著水準，則再以Scheffe事後比較。 

（一）促進健康利益的高低在活躍老化之差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設六之「促進健

康」利益的高低對活躍老化具有正向顯著影響，檢定結果發

現，達顯著差異水準，如表 4 - 5 4。因此，休閒利益之「促進

健康」對活躍老化具有正向影響，獲得支持。 

 

表 4 - 5 4  促進健康利益高低群於活躍老化之多變量變異數分析表  

效應項  F檢定  假設自由度  W i l k s ’  λ   p值  

促進健康  1 9 . 3 5      8  . 6 9  < . 0 0 1  

 

    為進一步了解促進健康利益的高低在活躍老化各構面差

異，再以單因子變異數分析探討其差異情形，結果如表 4 - 5 5。 

 

表 4 - 5 5  促進健康利益高低群在活躍老化之單因子變異數分析表  

因素名稱  S S  df M S  F值  
s c h e f f e ’s
事後比較

身體健康  

心理健康  

經濟安全  

社會支持  

2 3 . 8 2  

 1 . 6 8  

1 9 . 0 4  

1 6 . 3 1  

2  

2  

2  

2  

1 1 . 9 1  

 0 . 8 4  

 9 . 5 2  

 8 . 1 6  

5 9 . 0 3 * * *  

2 . 7 0  

2 7 . 8 0 * * *  

3 6 . 4 0 * * *  

A > B > C  

 

A > B > C  

A > B > C  

註 1： A =高 ; B =中 ; C =低  

註 2： * * *  p≦ . 0 0 1  
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    由上表得知參與者促進健康利益的高低在「身體健康」、

「經濟安全」及「社會支持」三個構面達到顯著水準。再以

S c h e f f e事後比較發現，在三個構面上，皆是「促進健康」高

利益組顯著大於中利益組，而中利益組則顯著大於低利益組  

；在「心理健康」構面上則無顯著差異。綜上，「促進健康」

利益愈高的受試者對活躍老化有更正向的表現。不同促進健

康利益受試者在活躍老化的平均數與標準差，如表 4 - 5 6。  

 

表 4 - 5 6  促進健康利益高低群在活躍老化之平均數與標準差  

促進健康  統計量 身體健康  心理健康 經濟安全  社會支持

（ A）高  

N = 1 1 2  

（ B）中  

N = 1 0 2  

（ C）低

N = 1 7 1  

平均數

標準差

平均數

標準差

平均數

標準差

4 . 6 4  

0 . 5 2  

4 . 4 3  

0 . 4 6  

4 . 0 6  

0 . 4 0  

3 . 8 2  

0 . 6 3  

3 . 8 8  

0 . 5 8  

3 . 7 3  

0 . 4 9  

 4 . 3 2  

  0 . 6 3  

  4 . 0 6  

 0 . 5 9  

 3 . 7 9  

 0 . 5 5  

 4 . 3 4  

 0 . 5 4  

 4 . 0 1  

 0 . 4 9  

 3 . 8 5  

 0 . 4 1  

 

（二）減緩老化利益的高低在活躍老化之差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設六之「減緩老

化」利益的高低對活躍老化具有正向顯著影響，檢定結果發

現，達顯著差異水準 ( W i l k s '  λ= . 7 2，p < . 0 0 1 )  如表 4 - 5 7。因此，

休閒利益之「減緩老化」對活躍老化具有正向顯著影響，獲

得支持。  
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表 4 - 5 7  減緩老化利益高低群於活躍老化之多變量變異數分析表 

效應項  F檢定  假設自由度  W i l k s ’  λ   p值  

減緩老化  16.72     8  . 7 2  < . 0 0 1  

 

    為進一步了解減緩老化利益的高低在活躍老化各構面上

的差異，再以單因子變異數分析探討其情形，結果如表 4 - 5 8。 

 
表 4 - 5 8  減緩老化利益高低群在活躍老化之單因子變異數分析表  

因素名稱  S S  df M S  F值  s c h e f f e ’s
事後比較

身體健康  

心理健康  

經濟安全  

社會支持  

1 4 . 6 8  

 0 . 4 3  

1 9 . 8 4  

1 8 . 0 4  

2  

2  

2  

2  

7 . 3 4  

0 . 2 1  

9 . 9 2  

9 . 0 2  

3 2 . 5 1 * * *  

  0 . 6 8  

 2 9 . 1 6 * * *  

 4 1 . 1 0 * * *  

A > B > C  

 

A > B , C  

A > B , C  

註 1： A =高 ; B =中 ; C =低  

註 2： * * *  p≦ . 0 0 1  

     

    由上表得知參與者減緩老化利益的高低在「身體健康」、

「經濟安全」及「社會支持」三個構面達到顯著水準。再以

S c h e f f e事後比較發現，在「身體健康」構面，「減緩老化」

高利益組顯著大於中利益組，而中利益組則顯著大於低利益

者；在「經濟安全」及「社會支持」二個構面，則為「減緩

老化」高利益組顯著大於中、低利益組；在「心理健康」構

面上則無顯著差異。不同減緩老化利益受試者在活躍老化的

平均數與標準差，如表 4 - 5 9所示。  
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表 4 - 5 9  減緩老化利益高低群在活躍老化之平均數與標準差  

促進健康  統計量 身體健康 心理健康 經濟安全  社會支持

（ A）高

N = 1 2 4  

（ B）中  

N = 3 9  

（ C）低  

N = 2 2 2  

平均數

標準差

平均數

標準差

平均數

標準差

4 . 5 9  

0 . 5 1  

4 . 3 9  

0 . 4 7  

1 . 1 7  

0 . 4 5  

3 . 7 6  

0 . 7 0  

3 . 8 8  

0 . 4 1  

3 . 8 0  

0 . 4 9  

4 . 3 4  

0 . 6 6  

3 . 8 6  

0 . 3 4  

3 . 8 6  

0 . 5 7  

4 . 3 4  

0 . 4 3  

3 . 9 8  

0 . 4 6  

3 . 8 7  

0 . 4 3  

 

（三）豐富生活利益的高低在活躍老化之差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設六之「豐富生

活」利益的高低對活躍老化具有正向顯著影響，檢定結果發

現，達顯著差異水準 ( W i l k s '  λ= . 6 5，p < . 0 0 1 )  如表 4 - 6 0。因此，

休閒利益之「豐富生活」對活躍老化具有正向顯著影響，獲

得支持。 

 

表 4 - 6 0  豐富生活利益高低群於活躍老化之多變量變異數分析表  

效應項  F檢定  假設自由度  W i l k s ’  λ   p值  

豐富生活  2 3 . 0 7      8  . 6 5  < . 0 0 1  

 

    為進一步了解豐富生活利益的高低在活躍老化各構面上

的差異，再以單因子變異數分析探討其差異情形，結果如表

4 - 6 1所示。  
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表 4 - 6 1  豐富生活利益高低群在活躍老化之單因子變異數分析表  

因素名稱  S S  df M S  F值  s c h e f f e ’s
事後比較

身體健康  

心理健康  

經濟安全  

社會支持  

2 8 . 2 3  

 2 . 0 9  

1 9 . 9 6  

1 8 . 5 1  

2  

2  

2  

2  

1 4 . 1 1  

1 . 0 4  

9 . 9 8  

9 . 2 5  

7 4 . 1 8 * * *  

  3 . 3 7 *  

2 9 . 3 6 * * *  

4 2 . 3 9 * * *  

A > B > C  

 

A > B , C  

A > B , C  

註 1： A=高 ;B=中 ;C=低  

註 2：* p<.05;***  p≦ .001 

 

    由上表得知豐富生活利益的高低在「身體健康」、「經

濟安全」及「社會支持」三個構面達顯著水準。再以 S c h e f f e

事後比較發現，在「身體健康」構面，「豐富生活」高利益

組顯著大於中利益組，而中利益組則顯著大於低利益者；另

在「心理健康」構面則無顯著差異；在「經濟安全」、「社

會支持」二個構面，則為「豐富生活」高利益組顯著大於中、

低利益組。不同豐富生活利益受試者在活躍老化的平均數與

標準差，如表 4 - 6 2。 

 

表 4 - 6 2  豐富生活利益高低群在活躍老化之平均數與標準差  

促進健康  統計量 身體健康 心理健康 經濟安全  社會支持  

（ A）高  

 N = 1 3 2  

（ B）中  

 N = 4 9  

（ C）低  

 N = 2 0 4  

平均數

標準差

平均數

標準差

平均數

標準差

4 . 6 6  

0 . 5 0  

4 . 4 6  

0 . 4 4  

4 . 0 8  

0 . 3 9  

3 . 8 7  

0 . 6 2  

3 . 8 8  

0 . 5 7  

3 . 7 3  

0 . 5 1  

4 . 3 2  

0 . 5 8  

3 . 9 5  

0 . 5 9  

3 . 8 3  

0 . 5 9  

4 . 3 3  

0 . 5 6  

4 . 0 1  

0 . 3 6  

3 . 8 5  

0 . 4 2  
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（四）小結 

    綜上，太極拳參與者休閒利益之「促進健康」、「減緩老

化」及「豐富生活」構面，對活躍老化的「身體健康」、「心

理健康」、「經濟安全」及「社會支持」四個構面之影響，

大都為高利益者活躍老化情形大於中利益者及低利益者；而

中利益者活躍老化情形又大於低利益者。顯示休閒利益愈強

烈，活躍老化表現就愈佳。 

     

 

三、涉入程度對休閒利益之影響關係 

    為探討不同涉入程度於休閒利益量表之差異情形，將涉

入程度的三個不同構面的答題平均，依得分高低，區分為高

(前27%)、中(中間46%)及低(後27%)三組（吳明隆、涂金堂，

2008）並進行分析驗證，若達顯著差異，則進一步以Scheffe

事後比較。 

（一）愉悅性涉入的高低在休閒利益之差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設四之「愉悅性」

涉入的高低對休閒利益具有正向顯著影響，檢定結果發現，

達顯著差異水準(W i l k s '  λ= . 6 3， p < . 0 0 1) 如表4-63。因此，

涉入程度之「愉悅性」對休閒利益具有正向影響，獲得支持。 

 

表 4 - 6 3  愉悅性涉入高低群於休閒利益之多變量變異數分析表  

效應項  F檢定  假設自由度  W i l k s ’  λ   p值  

愉悅性  3 2 . 5 6      6  . 6 3  < . 0 0 1  
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    為進一步了解愉悅性涉入的高低在休閒利益各構面上的

差異，再以單因子變異數分析探討其差異，結果如表4-64。 

 

表4-64 愉悅性涉入高低群在休閒利益之單因子變異數分析表 

因素名稱 SS df M S  F值 sche f f e ’ s
事後比較

促進健康 

減緩老化 

豐富生活 

26.81 

23.33 

23.72 

2 

2 

2 

13.40  

11.67 

11.86 

85.87*** 

75.27*** 

57.17*** 

A>B>C 

A>B>C 

A>B>C 

註 1： A=高 ;B=中 ;C=低  

註 2：***  p≦ .001    

 

    由上表得知愉悅性涉入的高低在「促進健康」、「減緩

老化」及「豐富生活」三個構面達顯著水準。再以 S c h e f f e事

後比較發現，在三個構面上，皆是「愉悅性」高涉入組顯著

大於中涉入組，而中涉入組則顯著大於低涉入者，可見「愉

悅性」涉入愈高的受試者對休閒利益有愈正向的表現。不同

愉悅性涉入受試者在休閒利益的平均數與標準差，如表4-65。 

 

表4-65 愉悅性涉入高低群在休閒利益之平均數與標準差 

  促進健康 統計量 促進健康減緩老化  豐富生活

（A）高 

N=123 

（B）中 

N=109 

（C）低

N=153 

平均數

標準差

平均數

標準差

平均數

標準差

4.72 

0.42 

4.45 

0.45 

4.10 

0.32 

4.51 

0.48 

4.22 

0.39 

3.93 

0.31 

4.54 

0.59 

4.30 

0.43 

3.96 

0.34 
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（二）中心性涉入的高低在休閒利益之差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設四之「中心性」

涉入的高低對休閒利益具有正向顯著影響，檢定結果發現，

達顯著水準 ( W i l k s '  λ= . 6 3， p < . 0 0 1 )  ，如表 4 - 6 6。因此，涉入

程度之「中心性」對休閒利益具有正向影響，獲得支持。  

 

表 4 - 6 6  中心性涉入高低群於休閒利益之多變量變異數分析表  

效應項  F檢定  假設自由度  W i l k s ’  λ   p值  

中心性  7 5 . 4 2      3  . 6 3  < . 0 0 1  

 

    為進一步了解中心性涉入的高低，在休閒利益各構面的

差異，再以單因子變異數分析探討差異情形，結果如表 4 - 6 7。 

 

表 4 - 6 7  中心性涉入高低群在休閒利益之單因子變異數分析表  

因素名稱  S S  df M S  F值  p值  

促進健康  

減緩老化  

豐富生活  

2 1 . 8 2  

2 7 . 0 4  

2 5 . 8 6  

1  

1  

1  

2 1 . 8 2  

2 7 . 0 4  

2 5 . 8 6  

1 2 9 . 3 5  

1 8 6 . 5 9  

1 2 8 . 4 6  

< . 0 0 1  

< . 0 0 1  

< . 0 0 1  

 

    由上表得知中心性涉入高低在「促進健康」 、「減緩老

化」及「豐富生活」三個構面皆達顯著水準，再觀察平均值

差異，皆為高中心性涉入大於低中心性涉入，表示高低組中

心性涉入的休閒利益有顯著差異存在，其中高中心性涉入的

休閒利益顯著優於低中心性涉入。不同中心性涉入受試者在

休閒利益的平均數與標準差，如表 4 - 6 8。  
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表 4 - 6 8  中心性涉入高低群在休閒利益之平均數與標準差  

中心性涉入  統計量 促進健康 減緩老化  豐富生活

高  

N = 1 4 8  

低  

N = 2 3 7  

平均數

標準差

平均數

標準差

4 . 7 0  

0 . 4 0  

4 . 2 1  

0 . 4 2  

4 . 5 3  

0 . 4 1  

3 . 9 9  

0 . 3 6  

4 . 5 6  

0 . 4 8  

4 . 0 3  

0 . 4 3  

 

（三）表現性涉入的高低在休閒利益之差異情形 

    以單因子多變量變異數分析驗證研究假設四之「表現性」

涉入高低對休閒利益具有正向顯著影響，檢定結果發現，達

顯著差異水準 ( W i l k s '  λ= . 6 0， p < . 0 0 1) ，如表4 - 6 9。因此，涉

入程度之「表現性」對休閒利益具有正向影響，獲得支持。  

 

表 4 - 6 9  表現性涉入高低群於休閒利益之多變量變異數分析表  

效應項  F檢定  假設自由度  W i l k s ’  λ   p值  

表現性  8 6 . 1 4      3   . 6 0  < . 0 0 1  

 

    為進一步了解表現性涉入的高低在休閒利益各構面上的

差異，再以單因子變異數分析探討其差異，結果如表 4 - 7 0。 

 

表 4 - 7 0  表現性涉入高低群在休閒利益之單因子變異數分析表  

因素名稱  S S  df M S  F值  p值  

促進健康  

減緩老化  

豐富生活  

2 7 . 2 9  

2 7 . 5 8  

2 7 . 2 7  

1  

1  

1  

2 7 . 2 9  

2 7 . 5 8  

2 7 . 2 7  

1 7 6 . 6 7  

1 9 2 . 2 4  

1 3 8 . 0 0  

< . 0 0 1  

< . 0 0 1  

< . 0 0 1  
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   由上表得知表現性高低在「促進健康」、「減緩老化」

及「豐富生活」三個構面達顯著水準，再經觀察平均值差異，

皆為高表現性涉入大於低表現性涉入，顯示高表現性涉入的

休閒利益顯著優於低表現性涉入。不同表現性涉入受試者在

休閒利益的平均數與標準差，如表 4 - 7 1。  

 

表 4 - 7 1  表現性涉入高低群在休閒利益之平均數與標準差  

表現性涉入  統計量 促進健康 減緩老化  豐富生活

高  

N = 1 2 3  

低  

N = 2 6 2  

平均數

標準差

平均數

標準差

4 . 7 9  

0 . 3 4  

4 . 2 2  

0 . 4 2  

4 . 5 9  

0 . 4 2  

4 . 0 1  

0 . 3 6  

4 . 6 3  

0 . 4 5  

4 . 0 6  

0 . 4 4  

 

（四）小結 

綜上，太極拳參與者涉入程度之「愉悅性」、「中心性」、

「表現性」，對休閒利益之「促進健康」、「減緩老化」及「豐

富生活」構面構面之影響，大都為高涉入者休閒利益情形大

於中涉入者及低涉入者；而中涉入者休閒利益情形又大於低

涉入者。顯示涉入程度愈強烈，休閒利益表現就愈佳。  

     

 

第六節 假設驗證結果摘要表與討論 

 

本節主要就受試者於各變項間研究假設驗證結果加以彙

整，並就其內容探討其異同情形，另依徑路分析結果，討論

其構面之相關。  



 113

一、假設驗證結果摘要表  

驗證結果發現，人口變項對涉入程度、休閒利益及活躍

老化影響甚鉅，茲彙整假設驗證結果如表 4 - 7 2。 
 

表 4 - 7 2  假設 驗 證 結果 摘 要 表 

研究假設  驗證結果

假設一：不同人口變項之涉入程度有顯著差異。  
H1-1：不同性別之涉入程度有顯著差異。  
H1-2：不同年齡之涉入程度有顯著差異。  
H1-3：不同目前狀態之涉入程度有顯著差異。  
H1-4：有否參加志工之涉入程度有顯著差異。  
H1-5：不同居住狀況之涉入程度有顯著差異。  
H1-6：不同目前或退休前職業之涉入程度有顯著差異。  
H1-7：不同自覺經濟狀況之涉入程度有顯著差異。  
H1-8：不同教育程度之涉入程度有顯著差異。  
H1-9：不同自覺健康狀況之涉入程度有顯著差異。  
H1-10：不同休閒或聚會狀況之涉入程度有顯著差異。   

假設二：不同人口變項之休閒利益有顯著差異。  
H2-1：不同性別之休閒利益有顯著差異。  
H2-2：不同年齡之休閒利益有顯著差異。  
H2-3：不同目前狀態之休閒利益有顯著差異。  
H2-4：有否參加志工之休閒利益有顯著差異。  
H2-5：不同居住狀況之休閒利益有顯著差異。  
H2-6：不同目前或退休前職業之休閒利益有顯著差異。  
H2-7：不同自覺經濟狀況之休閒利益有顯著差異。  
H2-8：不同教育程度之休閒利益有顯著差異。  
H2-9：不同自覺健康狀況之休閒利益有顯著差異。  
H2-10：不同休閒或聚會狀況之休閒利益有顯著差異。   

假設三：不同人口變項之活躍老化有顯著差異。  
H3-1：不同性別之活躍老化有顯著差異。  
H3-2：不同年齡之活躍老化有顯著差異。  
H3-3：不同目前狀態之活躍老化有顯著差異。  
H3-4：有否參加志工之活躍老化有顯著差異。  
H3-5：不同居住狀況之活躍老化有顯著差異。  
H3-6：不同目前或退休前職業之活躍老化有顯著差異。  
H3-7：不同自覺經濟狀況之活躍老化有顯著差異。  
H3-8：不同教育程度之活躍老化有顯著差異。  
H3-9：不同自覺健康狀況之活躍老化有顯著差異。  
H3-10：不同休閒或聚會狀況之活躍老化有顯著差異。   

假設四：涉入程度對休閒利益具有正向之影響。   
假設五：涉入程度對活躍老化具有正向之影響。   
假設六：休閒利益對活躍老化具有正向之影響。  

部份成立
不成立  
不成立  
不成立  
成立  
不成立  
不成立  
部份成立
不成立  
成立  
成立   
部份成立
不成立  
部份成立
不成立  
不成立  
不成立  
不成立  
部份成立
不成立  
成立  
成立   
部份成立
不成立  
部份成立
不成立  
不成立  
不成立  
不成立  
部份成立
部份成立
成立  
部份成立 
成立   
不成立   
成立  
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二、假設驗證結果討論  

為進一步引用相關文獻，探討上述各項驗證結果，並依

變項間徑路結果，分析其多元構面之關聯性，以瞭解變項組

合之典型因素的最大相關，茲將各項分析討論如下：  

（一）不同人口變項的參與者在涉入程度上之差異分析 

1.人口變項在各構面之表現 

    依涉入程度的分析發現，受試者以「愉悅性」為最主要

因素，其次是「中心性」，再者為「表現性」，顯示參與者

與自身攸關的感知依序是愉悅性、中心性及表現性。 

此結果與陳麗芷（2008）研究發現，雲嘉南地區老年人

的休閒涉入以「吸引力」的考慮因素最大，其次為「中心性」，

最低的是「自我表達」相符。觀察平均值最高題項為參與太

極拳運動讓我心情很愉快，亦即從事太極拳的運動，最主要

是能使參與者感知心理上的愉悅，藍孝勤(2001)指出太極拳

係追求的即是一種心靈、情緒的釋放，體驗身與心、人與人、

人與事、人與環境的平衡狀態。由上述學者理論推測，參與

者心情很愉快，應與太極拳係追求心靈釋放，靜心用意引導

連貫柔和動作，而使參與者能長時間獲致心靈上的沉靜有較

高影響。 

2.不同性別在涉入程度之差異分析 

    研究發現，不同性別之涉入程度未達顯著差異水準，顯

示不同性別的參與者，其涉入程度知覺上並没有顯著不同。      

此結果與吳科驊（2006）、陳益晟（2008）與余孟蓁（2010）

研究相同。但和陳麗芷（2008）研究雲嘉南地區老人休閒涉

入不符，可能的原因是其所探討的並非特定休閒項目的受試

者，因此感知上呈現差異。 
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3.不同年齡在涉入程度之差異分析 

    研究發現，不同年齡之涉入程度未達顯著差異水準，顯

示不同年齡的參與者，其涉入程度知覺上並没有顯著的不同。 

    此結果與姚代平（2005）、林春豪（2008）、陳麗芷（2008）

與王慶田（2009）研究相同。研究者認為參與者年齡層在60

歲以上，子女已能獨立甚或自組家庭，生活重心轉移至注重

晚年身心妥適及追求自我實現，因此在涉入程度較無差異。 

4.不同目前狀態在涉入程度之差異分析 

    研 究 發 現 ， 不 同 目 前 狀 態 之 涉 入 程 度 未 達 顯 著 差 異 水

準，顯示不論有否退休的參與者，其涉入程度知覺上並没有

顯著的不同。可能的原因為本研究對象已退休者佔7成，部份

工作中者，亦邁入屆齡退休階段，因此有否退休於涉入程度

想法及知覺較無顯著差異。 

5.是否參加志工在涉入程度之差異分析 

    研究發現，參與志工的老年人在「愉悅性」及「表現性」

的涉入，高於未參加者，顯示擔任志工對太極拳運動越易感

知愉快、滿足及可展現自已能力。 

    此結果與林麗惠（2006a）認為從心理及社交層面來說，

志工活動的參與可以獲得心靈滿足與精神快樂，肯定自我價

值，滿足社交層面需求相呼應。研究者認為擔任志工者，持

續於社交及實現理想技能的學習領域，參與運動時亦會自然

運用相關的技巧，以融入並享受群體的活動氛圍，因此，涉

入的愉悅性及表現性較佳。 

6.不同居住狀態在涉入程度之差異分析 

    研 究 發 現 ， 不 同 居 住 狀 態 之 涉 入 程 度 未 達 顯 著 差 異 水

準，顯示不論有否退休的參與者，其涉入程度知覺上並没有
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顯著的不同。此結果與林春豪（2008）指出宜蘭地區高齡婦

女對於晨間休閒運動涉入，並不會因為居住狀況的不同而有

所差異雷同。 

7.不同目前或退休前職業在涉入程度之差異分析 

    研究發現，不同目前或退休前職業之涉入程度未達顯著

差異水準，顯示不論目前或退休前職業的參與者，其涉入程

度知覺上並没有顯著的不同。此結果與吳科驊（2006）、林

春豪（2008）研究結果相似，但與余孟蓁（2010）研究不同，

可能原因為其研究早泳會員的行為涉入，對象尚包括學校有

多項休閒性社團可供選擇的學生，因此對涉入的感知不同。 

8.不同自覺經濟狀況在涉入程度之差異分析 

    研究發現，自覺經濟狀況富裕、尚有結餘及剛好足夠的

參與者在「中心性」的涉入，顯著高於匱乏。顯示自覺經濟

狀況，會影響中心性涉入，經濟無虞者更易認為太極拳運動

在其生活中扮演著重要角色。 

此結果與謝涵淳（2008）研究結果相似，亦符合林聰哲

等（2008）所提出，老年人的經濟生活會影響退休後的生活

情況，也會影響往後參與活動及休閒類型的選擇上。但和楊

佳儒（2008）研究不符，可能的原因是其所探討的受試者以

年齡在16-30歲且為學生族群居多，對特定球隊己有相當的認

同感，因而經濟對其涉入並不呈現差異。研究者認為個體感

知經濟滿足無虞者，參與運動的廣度與深度相對較不受限制

與拘束，因而感知的涉入程度亦較佳。 

9.不同教育程度在涉入程度之差異分析 

    研 究 發 現 ， 不 同 教 育 程 度 之 涉 入 程 度 未 達 顯 著 差 異 水

準，顯示不同教育程度的參與者，其涉入程度知覺上並没有
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顯著的不同。此結果與張國振(2008)、陳麗芷（2008）及王

慶田（2009）研究結果相同，研究者認為參與太極拳運動頻

率每週3次以上者約八成七，顯見對保健養生的運動方式有一

定的願景、涉入與同質性，因此未因教育程度而有所差異。 

10.不同自覺健康狀況在涉入程度之差異分析 

    研究發現，自覺健康狀況很好、好及普通的受試者，在

「愉悅性」、「中心性」及「表現性」的涉入，顯著高於狀

況不好，顯示自覺健康越佳，則從事太極拳時感知愉快與滿

足、在生活中扮演重要角色及可展現自己能力則越高。 

多數研究指出，自覺健康狀況會顯著影響運動涉入（林

春豪，2008；陳益晟，2008；陳麗芷，2008），而Jensen, Counte 

與 Glandon（1992）亦認為高齡者自覺健康越佳，越有動機

從事較多有益健康的行為，此外，林筱君（2010）也提出老

年人自覺健康會影響個體對健康促進行為的參與。研究者認

為自覺健康較佳的老年人，參與運動時著重在體能維持與心

靈妥適，從事運動時間與頻率的意願亦較高，涉入程度自然

較佳。 

11.不同休閒或聚會狀況在涉入程度之差異分析    

    研究發現，經常參與休閒或聚會的老年人較有時參與者 

，在「愉悅性」的涉入認知較高；而經常參與者比有時參與

及很少參與，在「中心性」涉入認同度較高；另在「表現性」

涉入上，則為經常參與顯著高於很少參與。可見經常參與休

閒或聚會者對太極拳越易知覺攸關及興趣。此結果亦呼應王

治平（2005）的研究，朋友支持與運動參與程度呈現正相關

的情形，中老年人朋友支持程度愈高，其運動參與程度愈強。 
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（二）不同人口變項的參與者在休閒利益上之差異分析 

1.人口變項在各構面之差異分析 

    依休閒利益各分量表平均數的分析發現，受試者以「促

進健康」為最主要因素，其次是「減緩老化」，再者為「豐

富生活」，顯示參與太極拳運動，以感知促進健康為最顯著。 

此結果與張嘉洲（2007）研究新竹地區中老年人參與太

極氣功十八式效益，結果為增進肺臟的功能和改善平衡能力

等效益，與本研究的「促進健康」、「減緩老化」相雷同。

此外，李昭儀（2009）研究也發現，桃園縣老人大學學員休

閒運動效益，以生理的認同程度最高，學習與自我實現則為

最低結果亦與本研究相類似，而林聰哲等（2008）也認為老

年 人 藉 由 參 與 休 閒 活 動 的 過 程 ， 除 可 增 進 身 體 生 理 上 的 健

康，更可達到心理的健康發展，進而提昇生活滿意與生命價

值亦與本研究相呼應。 

2.不同性別在休閒利益之差異分析 

    研究發現，不同性別之休閒利益未達顯著差異水準，應

接受虛無假設，顯示不同性別的參與者，其休閒利益知覺上

並没有顯著的不同。此結果與吳科驊（2006）、王慶田（2009）

及許宇中（2009）研究相同。研究者認為傳統社會中，女性

相較於男性需負擔照顧子女、從事家庭事務等，因而較無時

間參與休閒活動，惟本探討對象為高齡者，在此階段兒女己

成長並已能獨立自主，能有更充裕時間可參與休閒運動而感

受休閒利益，因此，不同性別的休閒利益知覺並無差異。 

3.不同年齡在休閒利益之差異分析 

研究發現，年齡在60-64歲、65-69歲、70-74歲以上的參

與者對「促進健康」休閒利益的感受，顯著高於80歲以上，
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顯示愈年輕的老年人對促進健康利益感受就愈佳。 

此結果與馬上鈞（2002）研究雷同。但和李昭儀（2009）

研究結果不符，可能原因為其研究對象為桃園縣老人大學學

員，年齡統計結果年長的老人比例較本研究低，且學校多以

課程學習的靜態休閒為主，而太極拳屬中、低強度運動（藍

孝勤，2001），因此不同年齡層的高齡參與者感知相較下會

有所相異。 

4.不同目前狀態在休閒利益之差異分析 

    研究發現，不同目前狀態之休閒利益未達顯著差異水準， 

顯示不論有否退休的參與者，其休閒利益知覺上並没有顯著

的不同，此結果與李昭儀（2009）研究相同。可能的原因為

受訪對象皆己邁入老年階段，部份雖未退休，惟心態上對退

休後的規劃己有相當的準備，亦會較關注身心健康的調適，

因此，對休閒利益的感知並無差異， 

5.是否參加志工在休閒利益之差異分析 

    研究發現，是否參加志工其休閒利益上並没有顯著的不

同，可能原因與李章賜（2008）指出，志工參與利益，主要

有心靈滿足、成就感與充實感等，和楊翼風等（2007）提出

太 極 拳 對 改 善 心 理 狀 態 與 提 昇 心 靈 具 有 正 面 且 積 極 性 的 意

義，與參加志工所獲利益感受雷同。 

6.不同居住狀態在休閒利益之差異分析 

    研究發現，不同居住狀態之休閒利益未達顯著差異水準， 

顯示不同居住狀態的參與者，其休閒利益知覺上並没有顯著

的不同，此結果與江鈺正（2008）研究台北縣市境內高齡者

不符，可能的原因為其研究範圍為大台北地區，且獨居者個

數較本研究高所致。 
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7.不同目前或退休前職業在休閒利益之差異分析 

    研究發現，不同目前或退休前職業之休閒利益未達顯著

差異水準，顯示不論目前或退休前職業的參與者，其休閒利

益知覺上並没有顯著的不同，此結果與吳科驊（2006）、李

昭儀（2009）及許宇中（2009）研究相同。 

8.不同自覺經濟狀況在休閒利益之差異分析 

    自覺經濟富裕的參與者，在「促進健康」休閒利益上，

顯著高於不足或缺乏；另在「減緩老化」構面，則為自覺經

濟富裕者顯著高於其它感受。顯示自覺經濟狀況愈佳，感知

促進健康及減緩老化的利益就愈高。 

此結果與江鈺正（2008）研究雷同。本受訪對象年齡65

歲以上者近六成，依黃永福（2003）研究指出65歲以上的老

人注重安全問題勝於較年輕的老人，因而研究者認為，對於

經濟較佳的老年人，較不需考量日常及緊急額外等生活基本

需求的開支，行為及安全層面感覺相對較高，因而對休閒利

益的感知較佳。 

9.不同教育程度在休閒利益之差異分析 

    不同教育程度之休閒利益未達顯著差異水準，顯示不同

教育程度的參與者，其休閒利益知覺上並没有顯著的不同。 

此結果與張國振（2007）、江鈺正（2008）及王慶田（2009）

研究相同。但和陳益晟（2008）研究結果不符，可能原因除

其非針對特定休閒項目為研究對象外，觀察本研究受試者參

與頻率較高者居多，足顯多數參與者均能了解參與太極拳的

功效及意義，因此教育程度上未能造成差異。 

10.不同自覺健康狀況在休閒利益之差異分析 

自覺健康很好、好的受試者，在「促進健康」休閒利益
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上，高於健康狀況不太好；而自覺健康狀況很好比不太好的

受試者在「減緩老化」及「豐富生活」休閒利益感知較高，

顯示健康狀況愈佳對獲得休閒利益的認知明顯愈高。 

此結果與曾淑汝（1999）指出老年人身體功能、日常活

動能力愈佳，則有助整體生活品質、心理、社會、健康與功

能相同。研究者認為自覺健康較佳的高齡者，參與運動時有

較 積 極 正 向 的 想 法 ， 亦 會 主 動 追 求 與 體 會 休 閒 所 帶 來 的 益

處，因此感知休閒利益情形自然較佳。 

11.不同休閒或聚會狀況在休閒利益之差異分析 

   經常參與休閒或聚會的老年人，在「促進健康」、「減緩

老化」及「豐富生活」休閒利益，高於很少參與者，顯示參

與聚會頻率對老年人在參與休閒所獲得的利益有正向影響。 

此結果與江鈺正（2008）研究老年人的休閒利益時，指

出台灣有休閒運動習慣者，對於休閒利益具有較高的感受相

符。研究者認為經常參與休閒或聚會的老年人，人際網絡較

為廣泛，經由分享生活型態與互動關懷，自然可增進其多元

思 考 與 解 決 問 題 能 力 ， 進 而 提 昇 身 心 靈 健 康 與 豐 富 各 項 生

活，參與運動時亦然可獲得較佳的休閒利益。  

 

（三）不同人口變項的參與者在活躍老化上之差異分析 

1.人口變項在各構面之差異分析 

受試者在活躍老化各因素構面之平均數，依序為「身體

健康」、「社會支持」、「經濟安全」及「心理健康」，顯

示參與者活躍老化層面以身體健康表現最佳。 

此結果與謝元賓（2008）指出，以工作人員角度對安養

中心長者活躍老化的因素以宗教信仰為主要因素、其他依序
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為活動、人際關係、心理因素相類似，亦和鄭鈺靜（2011）

研究客家高齡婦女所期望的成功老化之要素，以身體健康、

足夠的經濟能力及被孝順的感受等相近，而徐慧娟等（ 2 0 0 4）

探討臺灣老人成功老化與活躍老化現況亦發現，達到心理健

康和社會健康面向標準的比率較低亦與本研究相雷同。  

2.不同性別在活躍老化之差異分析 

    研究發現，不同性別之活躍老化未達顯著差異水準，顯

示不同性別的參與者，其活躍老化知覺上並没有顯著的不同。 

此結果與許秉新（ 2 0 1 0）研究不符，可能的原因為其以

北部某體系之老人養護中心為研究範圍，受訪者多數是男性

且年齡多為 7 5歲以上，在該階段的傳統社會，性別所扮演的

社會角色有別，而本研究年齡層以 6 0 - 6 4歲的老年人居多，且

男、女性參與者人數比例相當，可見女性己能走出傳統家庭

的觀念，積極參與活動，因此感知上無顯著的差異。  

3.不同年齡在活躍老化之差異分析 

研 究 同 時 指 出 年 齡 在 6 0 - 6 4歲 比 8 0歲 以 上 的 受 試 者 ， 在

「身體健康」活躍老化的感受度高； 6 0 - 6 4歲與 6 5 - 6 9歲比 8 0

歲以上的受試者，在「經濟安全」活躍老化的感受度高。顯

示年齡較輕的老年人對身體健康及經濟安全感受較佳。  

多數研究指出年齡與生理效益呈現負相關，年紀愈輕的

高齡者，對生理效益的感受愈佳（徐慧娟等，2 0 0 4；郭欣穎，

2 0 0 7；何潁芬， 2 0 0 8），此外，許秉新（ 2 0 1 0）探討機構老

人積極老化經驗之研究結果，亦提出年少的老人，有較足夠

的 活 力 與 精 神 與 他 人 建 立 關 係 以 及 參 與 活 動 亦 與 本 研 究 相

符。研究者認為較年長的高齡者，伴隨生理功能之減緩，在

維持健康及治病醫療等的支出亦會相對提高，因此會影響對
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身體健康及經濟安全的感受。  

4.不同目前狀態在活躍老化之差異分析 

    不同目前狀態之活躍老化未達顯著差異水準，顯示不論

有否退休的參與者，其活躍老化知覺上並没有顯著的不同，

此研究結果與詹明娟（2009）研究相似。研究者認為隨著年

齡的增長，部份未退休而忙於各工作的老年人，在此階段亦

能感受各項功能的減緩，心境上已有相當的認知，因而退休

與否對活躍老化感知並無顯著的差異。 

5.是否參加志工在活躍老化之差異分析 

    研究發現，是否參加志工之活躍老化未達顯著差異水準 

，顯示不論有否參加志工的參與者，其活躍老化知覺上並没

有顯著的不同。研究者認為嘉義縣市仍保有傳統淳樸生活型

態，部份雖未加入志工，惟依嘉義縣太極拳協會99年度會員

手冊記載，分會會員仍參與關懷社區及諸如媽祖文化季等類

似志工的活動，因而對是否參加志工則無顯著的差異。 

6.不同居住狀態在活躍老化之差異分析 

    研究發現，不同居住狀態之活躍老化未達顯著差異水準 

，顯示不同居住狀態的參與者，其活躍老化知覺上並没有顯

著的不同。此結果與江鈺正（2008）研究不符，可能的原因

為其以北部地區民眾不特定運動項目為研究對象，而本研究

太極拳在嘉義縣市為社區化團體運動，參與者除定期運動外 

，成員間亦相互關懷及聚會，加上縣市政府近年推動長期健

康照護資源，因此不同居住狀態的受試者感知無顯著的差異。 

7.不同目前或退休前職業在活躍老化之差異分析 

    研究發現，不同目前或退休前職業之活躍老化未達顯著

差異水準，顯示不論目前或退休前職業的參與者，其活躍老
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化知覺上並没有顯著的不同。研究者認為職業雖影響閒暇可

參與活動的時間，但在此高齡階段，生活的重心已從工作轉

而著重身心健康的妥適與自我實現的滿足，因此在活躍老化

的感知上無顯著的差異。 

8.不同自覺經濟狀況在活躍老化之差異分析 

    研究發現，在「經濟安全」及「社會支持」方面，自覺

經濟狀況富裕顯著高於剛好足夠及匱乏，而自覺經濟狀況尚

有結餘則顯著高於匱乏，顯示自覺經濟狀況無虞的參與者對

經濟安全及社會支持感知亦較高。 

    多數研究認為，經濟狀況會正向影響活躍老化的達成（徐

慧娟等， 2 0 0 4；江鈺正， 2 0 0 8；許秉新， 2 0 1 0），而何潁芬

（ 2 0 0 8）亦指出經濟狀況較充裕的高齡者，不受限於經濟壓

力，較能隨心所欲安排生活，追尋生命的意義與價值，因此，

成功老化情形自然較佳相符。研究者認為經濟狀況滿足無虞

者，除能支付日常生活的開銷外，亦能享受多元型態的家庭

及社會生活，活躍老化的情形亦然較佳。 

9.不同教育程度在活躍老化之差異分析 

    教育程度在研究所以上比國中以下與高中的受試者，在

「經濟安全」活躍老化的感受度高，顯示教育程度較高者，

對經濟安全的認知愈佳。 

大部份探討教育程度與活躍老化研究指出，教育程度較

高者，其活躍老化的比率較佳（徐慧娟等，2004；江鈺正，

2 0 0 8；何潁芬，2008）。其中，何潁芬（2008）認為教育程

度愈高者，其接受訊息的機會自然較容易，進而影響其觀念

與心態，生活上遇到的限制自然較少，因此影響其成功老化

程度亦與本研究相近。研究者認為教育程度較高者，亦會積
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極主動了解生活各項資訊，對邁入老年所面臨問題，較能調

整心態及轉換思考角度，經濟上的需求亦然較能調適滿足。 

10.不同自覺健康狀況在活躍老化之差異分析 

    自覺健康狀況很好比不太好的受試者，在「身體健康」、

「心理健康」及「經濟安全」活躍老化的感受度高；自覺健

康狀況很好比普通的受試者，在「社會支持」活躍老化的感

受度高；顯示健康狀況良好者，活躍老化的感受亦較佳。 

    許多研究指出，健康狀況與高齡者的身心健康層面成正

相關（何潁芬， 2 0 0 8；盧俊吉，2008；詹明娟， 2 0 0 9）。而

盧俊吉（2008）研究結果顯示，工具性日常生活功能對高齡

者休閒活動參與、社會支持、心理健康、生活滿意度有正向

影響亦與本研究相呼應。研究者認為健康狀況良好者，會正

向影響日常生活的行為能力與心理層面，活躍老化的感受相

對亦較高。 

11.不同休閒或聚會狀況在活躍老化之差異分析 

    經常及較常參與休閒或聚會較很少參與者，在「身體健

康」及「心理健康」活躍老化的感受度高；另外，經常參與

休閒或聚會較很少參與者，在「社會支持」活躍老化的感受

度高。顯示常參與休閒或聚會者，活躍老化的感受較高。 

此結果蔡宜蓉（2008）發現活動參與量、活動參與多樣

化程度、及活動參與持續程度和成功老化在日常生活功能、

認知及體能的四項指標間，存在正向關聯相似。研究者認為

常參與朋友聚會者，經由多元資訊的管道，較有機會參與週

遭活動，並透過彼此關懷，協助處理生活的各項問題，活躍

老化的情形亦然較佳。 
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（四）涉入程度、休閒利益與活躍老化之徑路分析討論 

    就變項間之徑路分析結果，有二條徑路存在：1.休閒利

益→活躍老化，直接效果值為 0 . 5 4 1；2.涉入程度→休閒利益

→活躍老化，間接效果值為 0 . 4 1 0。顯示參與者休閒利益愈

高，就愈正向影響活躍老化，此結果與江鈺正（ 2 0 0 8）研究

相同，另外，參與者涉入程度愈強烈，獲得的休閒利益亦愈

佳，此結果與多數學者研究指出涉入程度與休閒利益呈現正

相關（吳科驊， 2 0 0 6；許惠玲， 2 0 0 8；王慶田， 2 0 0 9）相同。 

 

（五）休閒利益與活躍老化之典型相關分析結果討論  

    由徑路分析發現：休閒利益→活躍老化徑路已達顯著水

準，因此為進一步探討多元構面關聯性，以休閒利益的構面

為控制變項，活躍老化的構面為效標變項，求出二變項間各

構面線性組合。兩變項間典型相關分析摘要表，如表 4 - 7 3。    

  
表 4 - 7 3  休閒利益構面與活躍老化構面之典型相關分析摘要表  

控制變項  

（ X變項）  

 典  型  因  素  

  χ 1       χ 2  

效標變項

（ Y變項）

 典  型  因  素  

  η 1         η 2  

促進健康    . 8 7   . 1 7  身體健康    . 8 4    . 4 8  

減緩老化    . 9 2    . 2 1  心理健康    . 2 1    . 4 2  

豐富生活    . 8 3   - . 5 6  經濟安全    . 6 6   - . 1 4  

   社會支持    . 7 9   - . 5 2  

抽出變異數

百分比 (%) 

7 5 . 7 8  1 2 . 7 6  抽出變異數

百分比 (%)   

4 5 . 2 4  1 7 . 4 4  

重疊量 ( % )  2 8 . 8 3    . 8 1  重疊量 ( % )  1 7 . 2 1   1 . 1 1  

   ρ２  . 3 8 0  . 0 6 4  

   ρ  . 6 1 7 * * *  . 2 5 2 * * *

* * * p≦ . 0 0 1  
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    由表 4 - 7 3典型相關分析摘要表可得知：  

1 .經顯著性考驗後發現，共有二個典型相關路徑達顯著，第

一個典型相關係數 ρ 1 = . 6 1 7（ p < . 0 0 1），第二個典型相關係

數 ρ 2 = . 2 5 2（ p < . 0 0 1），因此，控制變項主要透過二個典型

因素影響效標變項。  

2 .控制變項第一個典型因素（ χ 1），可說明效標變項的第一

個典型因素（ η 1）的總變異量為 3 8 %，而控制變項透過第一

個典型因素可解釋效標變項的總變異量為 1 7 . 2 1 %，此外，

第一個典型因素（ χ 1與 η 1），可分別解釋控制變項與效標變

項的變異量為 7 5 . 7 8 %及 4 5 . 2 4 %。  

3 .控制變項第二個典型因素（ χ 2），可說明效標變項的第二

個典型因素（ η 2）的總變異量為 6 . 4 %，而控制變項透過第

二個典型因素可解釋效標變項的總變異量為 1 . 1 1 %，此外，

第二個典型因素（ χ 2與 η 2），可分別解釋控制變項與效標變

項的變異量為 1 2 . 7 6 %及 1 7 . 4 4 %。  

4 .典型相關係數及重疊量以第一個較高，可見休閒利益主要

經由第一個典型相關因素影響活躍老化，而休閒利益構面

與第一個典型相關因素（ χ 1）的結構係數達 0 . 7以上者為促

進健康（ . 8 7）、減緩老化（ . 9 2）及豐富生活（ . 8 3）。活

躍老化構面與第一個典型相關因素（ η 1）的結構係數達 0 . 7

以上者為身體健康（ . 8 4）、社會支持（ . 7 9）及結構係數接

近 0 . 7的經濟安全（ . 6 6）。因此，休閒利益主要是以促進健

康、減緩老化及豐富生活，影響活躍老化的身體健康、社

會支持及經濟安全。  

5 .兩個典型相關總解釋變異量為 1 8 . 3 2 %，路徑圖如下圖 4 - 2所

示。  
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圖 4 - 2  休閒利益與活躍老化之典型相關分析圖  

 

綜上，依典型相關分析結果發現，休閒利益的三個構面

係透過二組典型相關路徑影響活躍老化四個構面，總解釋變

異量為 1 8 . 3 2 %，由第一典型相關係數及重疊量高於第二組判

定，休閒利益主要經由第一典型相關路徑影響活躍老化，其

中休閒利益構面的結構係數全達 0 . 7以上，依係數值高低分別

為減緩老化、促進健康及豐富生活，而活躍老化結構係數達

0 . 7或接近者，依係數值排序，分別為身體健康、社會支持及

經濟安全。  

因此，如果要提高活躍老化的身體健康、經濟安全及社

會支持，可以依序從休閒利益的減緩老化、促進健康及豐富

生活著手，而路徑中以休閒利益的減緩老化影響活躍老化的

身體健康最高。  
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（六）涉入程度與休閒利益之典型相關分析結果討論 

    由徑路分析可得知，涉入程度→休閒利益路徑已達顯著

水準，因此為進一步探討二變項間多元構面關聯性，以涉入

程度構面（愉悅性、中心性、表現性）為控制變項，休閒利

益構面（促進健康、減緩老化、豐富生活）作為效標變項，

求出變項間各構面線性組合。二變間典型相關分析摘要表，

如表 4 - 7 4所示。 

 

表 4 - 7 4  涉入程度構面與休閒利益構面之典型相關分析摘要表  

 控制變項  

（ X變項）  

 典  型  因  素  

  χ 1       χ 2  

效標變項  

（ Y變項）

  典  型  因  素  

  η 1
        η 2  

愉悅性    . 7 9   - . 5 2  促進健康    . 8 3  - . 5 5  

中心性    . 8 6    . 4 1  減緩老化    . 9 3  . 2 5  

表現性    . 8 7    . 0 2  豐富生活    . 8 4  - . 0 6  

抽出變異數

百分比 (%) 

7 1 . 0 5  1 4 . 5 2  抽出變異數

百分比 (%)   

7 4 . 8 2  1 2 . 4 7  

重疊量 ( % )  4 2 . 5 4    . 9 0  重疊量 ( % )  4 4 . 7 9    . 7 7  

   ρ２  . 5 9 9  . 0 6 2  

   ρ  . 7 7 4 * * *  . 2 4 9 * * *

* * * p≦ . 0 0 1  

 

經由表 4 - 7 4  典型相關分析摘要表可得知：  

1 .經顯著性考驗後發現，有二個典型相關路徑達顯著，第一

個典型相關係數 ρ 1 = . 7 7 4（ p < . 0 0 1），第二個典型相關係數

ρ 2 = . 2 4 9（ p < . 0 0 1），因此，控制變項主要透過二個典型因

素影響效標變項。  
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2 .控制變項第一個典型因素（ χ 1），可說明效標變項第一個

典型因素（ η 1）的總變異量為 5 9 . 9 %，控制變項與效標變項

重 疊 量 為 4 4 . 7 9， 意 即 控 制 變 項 透 過 第 一 典 型 因 素 （ χ 1與

η 1），可解釋效標變項的總變異量為 4 4 . 7 9 %，而第一個典

型 因 素 ， 可 分 別 解 釋 控 制 變 項 與 效 標 變 項 的 變 異 量 則 為

7 1 . 0 5 %及 7 4 . 8 2 %。  

3 .控制變項第二個典型因素（ χ 1），可說明效標變項的第二     

個典型因素（ η 2）的總變異量為 6 . 2 %，控制變項與效標變

項重疊量為 . 7 7，意即控制變項透過第二個典型因素可解釋

效 標 變 項 的 總 變 異 量 為 . 7 7 %， 而 第 二 個 典 型 因 素 （ χ 2與

η 2），可分別解釋控制變項與效標變項的變異量則為 1 4 . 5 2 %

及 1 2 . 4 7 %。  

4 .典型相關係數及重疊量以第一個較高，可見涉入程度的主

要經由第一個典型相關因素影響休閒利益，而涉入程度構

面與第一個典型相關因素（ χ 1）的結構係數皆達 0 . 7以上，

分別為愉悅性（ . 7 9）、中心性（ . 8 6）及表現性（ . 8 7）；

休閒利益構面與第一個典型相關因素（ η 1）的結構係數達

0 . 7以上者，分別為促進健康（ . 8 3）、減緩老化（ . 9 3）及

豐富生活（ . 8 4），因此，涉入程度主要以愉悅性、中心性

及表現性，影響休閒利益的促進健康、減緩老化及豐富生

活。  

5 .兩個典型相關因素的總解釋變異量為 4 5 . 5 6 %，典型相關分

析路徑圖如圖 4 - 3。  
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圖 4 - 3  涉入程度與休閒利益之典型相關分析圖  

 

綜上，依典型相關分析結果發現，涉入程度的三個構面

係透過二組典型相關路徑影響休閒利益三個構面，總解釋變

異量為 4 5 . 5 6 %，由第一典型相關係數及重疊量高於第二組判

定，涉入程度主要經由第一典型相關路徑影響休閒利益，其

中涉入程度構面及休閒利益的結構係數全達 0 . 7以上，另涉入

程度構面依係數高低排序分別為表現性、中心性及愉悅性，

而休閒利益則為減緩老化、豐富生活及促進健康。  

因此，要強化參與者的休閒利益，最有效是依序提昇涉

入程度的表現性、中心性及愉悅性，而路徑中以涉入程度的

表現性影響休閒利益的減緩老化最高。  
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第伍章 結論與建議 

 

    本章主要在探討老年人參與太極拳運動的涉入程度、休

閒利益及活躍老化間的關聯性後，依據研究結果與發現彙整

說明，進而提出結論與建議，期能提供推廣太極拳的教學、

政府機關管理及參與者之參考，並對後續研究予以建議。 

 

第一節 結論 

    依據研究結果，將人口背景在各變項表現情形與研究假

設驗證結果分述如下： 

一、樣本特徵 

    研究對象為女性佔五成四，平均年齡在67.6歲，己退休

者佔七成，四成參加志工，八成五與家人同住，目前或退休

前職業是軍公教及家管者佔四成七，經濟狀況無虞佔九成五 

，教育程度高中職以上佔六成一，健康良好者佔六成七，超

過四成常參與朋友聚會，每週參與太極拳運動三次以上者佔

八成七。 

 

二、涉入程度之整體表現情形 

    涉入程度的各因素中，以「愉悅性」表現較高，其次為

「中心性」， 而「表現性」因素則較低。 

    參與者對涉入程度題項認知，平均值依序以「參與太極

拳運動讓我心情很愉快」、「參與太極拳運動是一件很滿足

的事情」、「參與太極拳運動很有趣」的表現最高，由上述3

個題項得知，參與者以能獲致愉悅性為其涉入之主因。 
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    在人口變項方面，是否參加志工、自覺經濟、自覺健康

及休閒或聚會狀況對涉入程度有顯著差異 

 

三、休閒利益之整體表現情形 

    受試者的因素表現依序為「促進健康」、「減緩老化」

及「豐富生活」。 

    參與者對「我覺得可以維持健康體能」、「我覺得可以

放鬆身心」、「我覺得可以紓解壓力」的題項認知程度最高，

可見參與者對休閒利益知覺較傾向於身心的舒展利益。 

    人口變項則是年齡、自覺經濟、自覺健康及休閒或聚會

狀況對休閒利益有顯著差異 

 

四、活躍老化之整體表現情形 

    活躍老化構面的調查結果，以「身體健康」表現最好，

其次為「社會支持」，再者為「經濟安全」，而以「心理健

康」表現最低。 

    參與者對「我能單獨處理家事」、「我能獨立購買日常

用品」、「我能獨自坐火車或汽車外出」的題項活躍程度最

高，顯示參與者身體健康的構面感受最佳，心理健康等則需

加強。 

    另外，人口變項則在年齡、自覺經濟、教育程度、自覺

健康及休閒或聚會狀況對活躍老化有顯著差異。 

 

四、各變項之徑路關係 

（一）涉入程度對休閒利益 

    受試者之涉入程度對休閒利益之關聯性達顯著水準，意
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即涉入程度越強烈，就越能正向影響受試者的休閒利益。 

    透過典型相關分析發現，要有效增加休閒利益的減緩老

化，最有效應強化涉入程度的表現性。 

（二）涉入程度對活躍老化 

    受試者之涉入程度對活躍老化關聯性未達顯著，顯示涉

入程度不會直接影響活躍老化 

（三）休閒利益對活躍老化之徑路 

    受試者之休閒利益對活躍老化之關聯性達顯著水準，整

體而言，休閒利益越高，活躍老化的情形就越佳。 

    透過典型相關分析得知，要有效提昇活躍老化的身體健

康，最主要應從休閒利益的減緩老化著手。 

（四）整體徑路分析結果 

    控制變項（涉入程度及休閒利益）與效標變項（活躍老

化）間之徑路分析結果，共有二條徑路存在： 

1.休閒利益→活躍老化，直接效果值為.541，意即能預測活

躍老化29.3%的變異量。 

2.涉入程度→休閒利益→活躍老化，間接效果值為.410，預

測力達16.8%。 

依分析後的徑路係數可得知，主要以休閒利益變數對活

躍老化變數的影響最大，而涉入程度只會透過休閒利益間接

影響參與者活躍老化。 
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第二節 研究建議 

 

    依據研究發現及實地訪談，本研究分別對相關教學推

廣、政府單位及參與者提出下列建議： 

一、對相關教學推廣的建議 

     本研究發現不同人口變項之老年參與者，對涉入程度、

休閒利益及活躍老化之影響甚鉅，依據典型相關分析結果顯

示， 要提昇活躍老化的身體健康、經濟安全及社會支持，最

重要的是依序（結構係數由高至低）從休閒利益的減緩老化、

促進健康及豐富生活著手，以達事半功倍之效；而影響休閒

利益的促進健康、減緩老化及豐富生活，最主要的因素是依

序提昇涉入程度的表現性、中心性及愉悅性構面。因此，愈

強化休閒利益，就能愈正向提昇參與者的活躍老化，本研究

依上述結果提出以下具體建議，以供相關教學推廣單位，做

為規劃及執行的參考： 

（一）提昇休閒利益方面 

        休閒利益正向顯著影響活躍老化，其中結構係數以減緩

老化最高，意即強化活躍老化首要提昇減緩老化的利益，並

先從因素負荷值最大的題項為「可以預防反應力變差」優先

擘劃相關課程，再者依序加強預防記憶力衰退、減少跌倒的

次數及注意力更集中的訓練；其次在促進健康構面，則佐以

提昇身心放鬆、調整情緒、紓解壓力及維持健康體能的內容； 

而在豐富生活方面，則強化促進生活品質、成就感、家庭和

諧關係及社會交友關係的教學。 

    另外，觀察平均值得分最高的題項為促進健康構面的「我
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覺得可以維持健康體能」，又人口變項方面，經常參與休閒

或聚會的「促進健康」、「減緩老化」及「豐富生活」利益，

皆顯著高於很少參與者，相關推廣單位若能依其個體需求設

計維持體適能課程，就能使其更健康活躍地進入老年 

，在此願景下必可吸引更多參與者，亦能提昇休閒效益。 

（二）增強涉入程度方面 

    涉入程度正向顯著影響休閒利益，亦間接影響活躍老化    

，其中結構係數以表現性最佳，建議相關推廣單位可自表現

性的因素負荷值最大題項「對太極拳運動態度可反應出他的

個性」，再者為展現自己能力及樂於他人看見，安排增加表

現性的相關活動，以增強其涉入、提昇休閒利益並強化活躍

老化的程度。 

    而在因素構面平均數最大值題項為「參與太極拳運動讓

我心情很愉快」，因此鼓勵中老年人積極從事太極拳活動時，

可加強宣導參與活動不僅可促進生活多樣化，並可舉辦各項

觀摩交流增加生活樂趣，使參與者能在活動中獲得更大愉悅

滿足感，進而培養參與活動的習慣。 

（三）強化活躍老化方面 

    經常參與休閒或聚會的參與者在「身體健康」、「心理

健康」及「社會支持」方面，表現也愈好，因此課程的安排，

除日常運動，也應多舉行並鼓勵參與其它類型的休閒聚會。 

    觀察活躍老化各構面的平均值，以心理健康的表現較低 

，顯示老年參與者在心理健康仍有待提昇，建議教學推廣單

位可依因素負荷量高低，依序為減少參與者筋疲力竭、非常

沮喪、非常緊張及不樂和憂鬱，提出相關具體方案，以提高

老年參與者活躍老化程度。 
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（四）增加教學場所方面 

從實際的問卷對象發現，在醫院開心等病患中，亦有藉

由病友的交流互動，在醫院成立太極拳團體相互鼓勵支持，

並有醫生熱忱參與活動，在健康獨立的需求下，醫療單位亦

為一值得開發潛在推廣地點。 

 

二、對政府單位的建議 

    內政部2010年推動友善關懷老人服務方案中提出，98年

行政院核定通過「友善關懷老人服務方案」，以「活躍老化」、

「友善老人」等為主軸，本研究活躍老化在「心理健康」構

面得分最低，因而建議行政部門在未來政策和方案要能滿足

高齡者在社會、經濟、身體安全的權利和需求，並確保高齡

者受到尊重、保護和照顧，以提昇老人的心理健康，同時也

應規劃配套措施，以支持家庭和社區負起照顧高齡者之責。 

    另經由實際訪談新港、溪口等分會會長，現行太極拳運

動地點大都借用學校空地，若遇有雨勢較大或寒流來襲，即

會影響運動人數的參與，建議政府或推廣單位，能協調開放

運動館所或興建社區發展中心，以減少個人內在阻礙及結構

性阻礙，促進當地社區居民積極參與。 

 

三、對參與者的建議 

    研究發現，經常參與休閒或聚會的參與者，在涉入程度、

休閒利益及活躍老化三方面，大都顯著高於很少參與者，因

而建議閒暇之餘，應積極參與休閒聚會或社會活動，以延長

健康年歲，提昇生活品質。 

    另在自覺健康愈好的參與者，在涉入程度、休閒利益及
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活躍老化三方面表現也愈佳，因此，應持續的參與各項學習

及定期的休閒運動，以提昇身心健康，擴展生活領域，俾能

更活躍的邁入老年。 

 

 

第三節 後續研究建議 

     

    太極拳運動源遠流長，係中華文化傳統之一，歷年來經

實證對老年人身心皆有相當益處，惟因各縣市推廣方式及文

化背景不同，因而對後續研究建議如下： 

一、本研究僅針對嘉義縣市之參與人口進行研究，建議後續  

研究者除擴大研究樣本範圍，使結果能更加客觀及更具

代表性。 

 

二、另可針對老年參與者人格特質、休閒阻礙、滿意度及社

會支持體系等研究變項進行探討，以期更知悉影響老年

人參與太極拳運動的實需。 

    

三、本研究係以量化方法，惟影響參與太極拳運動之因素涉 

及層面複雜，除了涉入及利益感受外，運動場所、教學

方式、家庭因素及各鄉鎮文化背景等亦為中介變項，建

議後續可進行質化的研究，以期強化量化的研究成果及

使構面更加完善。
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i n  A d v a n c e s  i n  C o n s u m e r  R e s e a r c h， E d i t e d  b y  A n d r e w  

M i t c h e l l，A n n  A r b o r：A s s o c i a t i o n  f o r  C o n s u m e r  R e s e a rc h ,  

9 ,  4 1 3 - 4 1 7 .  

B r i g h t ,  A .  D . ( 2 0 0 0 )  .  T h e  R o l e  o f  S o c i a l  M a r k e t i n g  i n  L e i s u r e   

a n d  R e c r e a t i o n  M a n a g e m e n t .  J o u r n a l  o f  Tr a v e l  R e s e a rc h ,  

3 2 ( 1 ) ,  1 2 .  

D a v e y ,  J .  A .  ( 2 0 0 2 ) .  A c t i v e  a g e i n g  a n d  e d u c a t i o n  i n  m i d  a n d  

l a t e r  l i f e .  A g e i n g  a n d  S o c i e t y ,  2 2 ,  9 5 - 1 1 3 .  

E n g e l ,  J .  F .  B l a c k w e l l ,  R .  D .  &  M i n i a r d ,  P .  W .  ( 1 9 9 3 ) .  

C o n s u m e r  B e h a v i o r  ( 7 t h ) . O r l a n d o  F l o r i d a :  D r y d e n  P r e s s .  

H o o y m a n ,  N . R . , &  K i y a k ,  H . A . ( 2 0 0 2） . S o c i a l  g e ro n t o l o g y :  A  

m u l t i d i s c i p l i n a r y  p e r s p e c t i v e（ 6 t h） .  B o s t o n :  A l l y n  &  

B a c o n .  

J e n s e n ,  G .  M . ,  C o u n t e ,  M .  A . ,  &  G l a n d o n ,  G .  L .  ( 1 9 9 2 ) .  

E l d e r l y  h e a l t h  b e l i e f s ,  a t t i t u d e s ,  a n d  m a i n t e n a n c e .  

P re v e n t i v e  M e d i c i n e ,  2 1 ,  4 8 3 - 4 9 7 .  

K r a u s .  R .（ 1 9 9 0） . R e c re a t i o n  a n d  l e i s u re  i n  m o d e r n  s o c i e t y

（ 4 t h） . N . Y .： H a r p e r  C o l l i n s .  

L a n ,  C . ,  C h e n ,  S .  Y . ,  L a i ,  J .  S . ,  &  W o n g ,  M .  K .  ( 2 0 0 1 ) .  H e a r t  
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r a t e  r e s p o n s e s  a n d  o x y g e n  c o n s u m p t i o n  d u r i n g  T a i  C h i  

C h u a n  p r a c t i c e .  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  C h i n e s e  M e d i c i n e ,  

2 9 ( 3 - 4 ) ,  4 0 3 - 4 1 0 .  

L a u r e n t  , G . &  K a p f e r e r  , J . N .  ( 1 9 8 5 )  . M e a s u r i n g  c o n s u m e r  

i n v o l v e m e n t  p r o f i l e s  , J o u r n a l  o f  M a r k e t i n g  R e s e a rc h ,  

2 2  , 4 1 - 5 3 .  

M c I n t y r e ,  N .  ( 1 9 8 9 ) .  T h e  p e r s o n a l  m e a n i n g  o f  p a r t i c i p a t i o n :  

e n d u r i n g i n v o l v e m e n t .  J o u r n a l  o f  L e i s u re  R e s e a rc h ,  2 1 ( 2 ) ,  

1 6 7 - 1 7 9 .  

M c I n t y r e ,  N . ,  &  P i g r a m ,  J .  J .  ( 1 9 9 2 ) .  R e c r e a t i o n  

s p e c i a l i z a t i o n  r e e x a m i n e d :  T h e  c a s e  o f  e h i c l e  - b a s e d  

c a m p e r s .  L e i s u re  S c i e n c e s ,  1 4 ( 1 ) ,  3 - 1 5 .  

M c q u a r r i e  , E . F .  , & M u n s o n  , J . M . ( 1 9 9 2 )  . A r e v i s e d  p r o d u c t i o n  

v o l v e m e n t  i n v e n t o r y  :  i m p r o v e d  u s a b i l i t y  a n d  v a l i d i t y .  

A d v a n c e s i n  C o n s u m e r  R e s e a rc h ,  1 9 ,  1 0 8 - 1 1 5 .  

R o b e r t s o n ,  T .  S . ,  J o a n ,  Z .  a n d  S c o t t ,  W .（ 1 9 8 4） .  C o n s u m e r  

B e h a v i o r .  N e w  Y o r k： S c o t t  F o r e s m a n  a n d  C o m p a n y .  

S l a m a  M . E . &  A . T a s h c h i a n  ( 1 9 8 5 ) .  S e l e c t e d  S o c i o e c o n o m i c  

a n d  D e m o g r a p h i c  C h a r a c t e r i s t i c s  A s s o c i a t e d  w i t h  

P u r c h a s i n g  I n v o l v e m e n t  . J o u r n a l  o f  M a r k e t i n g  R e s e a rc h ,  

4 9  , 7 2  .  

T o r k i l d s e n ,  G .（ 1 9 9 9） . L e i s u re  a n d  re c re a t i o n  m a n a g e m e n t

（ 4 t h .） . L o n d o n :  S p o n  P r e s s .  

T y e b j e e（ 1 9 7 9） . T y z o o n  R e f i n e m e n t  o f  t h e  I n v o l v e m e n t  

C o n c e p t： A n  A d v e r t i s i n g  P l a n n i n g  P o i n t  o f  V i e w ”， i n  

A t t i t u d e  R e s e a r c h P l a y s  f o r  H i g h  S t a k e s， E d i t e d  b y  
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J . C . M a l o n e y  a n d  S i l v e r m a n， C h i c a g o： A m e r i c a n  

M a r k e t i n g  A s s o c i a t i o n ,  9 4 - 1 1 1 .  
W a l k e r ,  A . ( 2 0 0 2 ) . A  s t r a t e g y  f o r  a c t i v e  a g e i n g .  I n t e r n a t i o n a l  

S o c i a l  S e c u r i t y  R e v i e w,  5 5 ( 1 ) ,  1 2 1 - 1 3 9 .  

W a r r i n g t o n  , P .  , &  S h i m  , S . ( 2 0 0 0 ) .  A n e m p i r i c a l  i n v e s t i g a t i o n  

o f  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  p r o d u c t  i n v o l v e m e n t  a n d  

b r a n d  c o m m i t m e n t ,  P s y c h o l o g y  &  M a r k e t i n g ,  1 7 ,  

    7 6 1 - 7 8 2  .   

W H O  ( 2 0 0 2 ) .  A c t i v e  a g e i n g :  a  p o l i c y  f r a m e w o r k .  S e p t e m b e r ,  

1 8 ,  2 0 1 0 ,  r e t r i e v e d  f r o m   h t t p : / / w h q l i b d o c . w h o . i n t / h q /  

    2 0 0 2 / W H O _ N M H _ N P H _ 0 2 . 8 . p d f  

Z a i c h k o w s k y ,  J .  L . ( 1 9 8 5 ) .  M e a s u r i n g  t h e  I n v o l v e m e n t  

C o n s t r u c t  .  J o u r n a l  o f  C o n s u m e r  R e s e a rc h ,  2（ 3） ,  

    3 4 1 - 3 5 3 .  

Z a i c h k o w s k y ,  J .  L . ( 1 9 8 6 ) . C o n c e p t u a l i z i n g  i n v o l v e m e n t .  

J o u r n a l  o f  A d v e r t i s i n g ,  1 5 ( 2 ) ,  4 - 1 4 .  



太極拳運動涉入程度對休閒利益及活躍老化之影響研究問卷（預試） 

親愛的師兄、師姐，您好： 

非常感謝您的協助，本問卷主要在了解太極拳運動者涉入程度對休閒利益及

活躍老化之影響的問卷，採「不記名的方式」填寫，您的意見對本研究非常重要

並有助於推廣太極拳，您所提供的資料僅限於研究統計分析之用，絕不做其他用

途，敬請放心填寫。最後致上無比感謝與祝福。 

                               

    敬祝    健康愉快 

                               國立台灣體育學院運動管理研究所    

                                        指導教授：林房儹 博士 

                                        研 究 生：林俊達 敬上    

                                        中華民國一○○年一月 

電  話：0932-981858 
E-MAIL：cycc113@yahoo.com.tw 

第一部份：涉入程度量表 

【填答說明】此部份在了解您參與太極拳運動所感覺與自身攸關的程度。 

請在下列問題中，圈選最適合您的答案。 

例題：1.參與太極拳運動對我而言是很重要的 ⋯⋯⋯ 

          
 
 

1.參與太極拳運動對我而言是很重要的 ⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

2.參與太極拳運動是一件很滿足的事情 ⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

3.參與太極拳運動很有趣 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

4.參與太極拳運動讓我心情很愉快 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

5.我非常喜愛太極拳運動 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

6.在我生活中參與太極拳運動佔很大的部分 ⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

7.參與太極拳運動是讓我很嚮往的活動 ⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

8.在我生活中參加太極拳運動扮演重要的角色 ⋯⋯ □ □ □ □ □ 

9.我喜歡和朋友討論太極拳運動的訊息 ⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

10.我有許多的朋友都參與太極拳運動  ⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

      

非

常

同

意 

同

意 

没

意

見 

不

同

意 

非
常
不
同
意 

□    □  □  □ 
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11.看到別人參與太極拳運動我可以講解很多  ⋯⋯ □ □ □ □ □ 

12.當我參與太極拳運動，我樂於其他人可以看見⋯ □ □ □ □ □ 

13.一個人對太極拳運動的態度可反應出他的個性⋯ □ □ □ □ □ 

14.參與太極拳運動能夠展現自己能力  ⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

 

 

第二部分：休閒利益量表 

【填答說明】休閒利益係指在參與太極拳運動過程中，可以幫助參與者改善身

心狀態或滿足個人需求的現象。 

 

 

 

 

1.我覺得可以放鬆身心  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

2.我覺得可以紓解壓力  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

3.我覺得可以調整情緒  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

4.我覺得可以增加自信心  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

5.我覺得可以激發潛力  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

6.我覺得可以維持健康體能  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

7.我覺得可以增進家庭和諧關係  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

8.我覺得可以促進生活品質  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

9.我覺得可以促進社會交友關係  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

10.我覺得可以滿足成就感 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

11.我覺得可以增進免疫功能 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

12.我覺得可以促使動作更為靈活 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
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13.我覺得可以更有精神 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

14.我覺得可以有效降低焦慮感 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

15.我覺得可以促使注意力更集中 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

16.我覺得可以增進柔軟度、肢體控制能力 ⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

17.我覺得可以增進心肺功能 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

18.我覺得可以減少跌倒的次數 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

19.我覺得可以預防記憶力衰退⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

20.我覺得可以預防反應力變差⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

 

            

第三部分：活躍老化量表 

【填答說明】活躍老化是在老化的過程中，個體擁有心理健康，生理機能可面對

生活的自理且持續參與社會互動，並能有支付日常費用的經濟保障。 

 

 

  

 

 

1.我能獨立購買日常用品⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

2.我能處理個人金錢⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

3.我能獨自坐火車或汽車外出⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

4.我能在家或附近做粗重工作⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

5.我能單獨處理家事（清掃、洗碗等）⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

6.我能自己在正確時間服用正確藥物  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

7.我覺得充滿活力  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 
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8.我是一個非常緊張的人  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

9.我覺得非常沮喪，沒有任何事情可以讓我高興起來 □ □ □ □ □ 

10.我覺得心情平靜   ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

11.我精力充沛   ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

12.我覺得悶悶不樂和憂鬱   ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

13.我覺得筋疲力竭   ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

14.我是一個快樂的人   ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

15.我覺得累   ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

16.家人親友對自己的關心十分足夠 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

17.對家人親友的生病照顧和經濟支援感到滿意 ⋯⋯ □ □ □ □ □ 

18.我會傾聽家人親友的問題或憂慮 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

19.我會幫助家人親友照顧小孩、日常生活照顧 ⋯⋯ □ □ □ □ □ 

20.我的生活充滿安全感 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

21.我能負擔自己的生活費用 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

22.我能負擔緊急的醫療費用 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

23.我不用向子女伸手要錢 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

24.我的經濟有保障 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

25.我有理財規劃 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

 

第四部分：個人基本資料 

【填答說明】以下是關於您個人的基本資料，僅供統計分析之用，採「不記名的方

式」填寫，請詳實在□內打 ，謝謝您的參與。 
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1. 性別: □男  □女 

2. 年齡: □60-64  □65-69  □70-74  □75-79  □80歲以上 

3. 目前狀態：□工作中  □已退休    

4. 是否參加志工： □是  □否 

5. 目前居住狀況： □同配偶及子女  □僅同配偶  □ 僅同子女  □同朋友 

                  □同兄弟姐妹    □獨居      □安養中心   □ 其他 

6. 您的目前或退休前職業： 

   □軍公教  □工    □商  □金融業  □服務業 

   □自由業  □家管  □農  □其它 

7. 居住地 ： □嘉義市  □嘉義縣  

8. 自覺經濟狀況： □富裕  □尚有結餘  □剛好足夠  □有些不足  □十分缺乏   

9. 教育程度： 

  □國中（含）以下  □高中（職）  □大專  □研究所以上 

10.自覺健康狀況： □很好  □好  □普通  □不太好 □很不好 

11.平常與朋友共同參與休閒或聚會狀況： 

   □經常參與  □較常參與  □有時參與  □很少參與  □從未參與 

12.過去的3個月，您每週參與太極拳運動的頻率約為： 

    □每週一至二次  □每週三至五次  □每週五次以上 

 
 

 

 

本問卷填答至此完畢，請再檢查有否遺漏之處，再次感謝您！ 
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太極拳運動涉入程度對休閒利益及活躍老化之影響研究問卷（正式） 

親愛的師兄、師姐，您好： 

非常感謝您的協助，本問卷主要在了解太極拳運動者涉入程度對休閒利益及

活躍老化之影響的問卷，採「不記名的方式」填寫，您的意見對本研究非常重要

並有助於推廣太極拳，您所提供的資料僅限於研究統計分析之用，絕不做其他用

途，敬請放心填寫。最後致上無比感謝與祝福。 

    敬祝    健康愉快 

                               國立台灣體育學院運動管理研究所    

                                        指導教授：林房儹 博士 

                                        研 究 生：林俊達 敬上    

                                        中華民國一○○年二月 

電  話：0932-981858 
E-MAIL：cycc113@yahoo.com.tw 

第一部份：涉入程度量表 

【填答說明】此部份在了解您參與太極拳運動所感覺與自身攸關的程度。 

請在下列問題中，圈選最適合您的答案。 

例題：1.參與太極拳運動對我而言是很重要的 ⋯⋯⋯ 

          
 
 

1.參與太極拳運動是一件很滿足的事情 ⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

2.參與太極拳運動很有趣 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

3.參與太極拳運動讓我心情很愉快 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

4.我非常喜愛太極拳運動 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

5.在我生活中參與太極拳運動佔很大的部分 ⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

6.在我生活中參加太極拳運動扮演重要的角色 ⋯⋯ □ □ □ □ □ 

7.我喜歡和朋友討論太極拳運動的訊息 ⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

8.我有許多的朋友都參與太極拳運動 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

9.當我參與太極拳運動，我樂於其他人可以看見 ⋯ □ □ □ □ □ 

10.一個人對太極拳運動的態度可反應出他的個性⋯ □ □ □ □ □ 

11.參與太極拳運動能夠展現自己能力  ⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

非

常

同

意

同

意

没

意

見

不

同

意

非
常
不
同
意

□    □  □  □ 
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第三部分：活躍老化量表 

【填答說明】活躍老化是在老化的過程中，個體擁有心理健康，生理機能可面對

生活的自理且持續參與社會互動，並能有支付日常費用的經濟保障。 

 

 

  

 

第二部分：休閒利益量表 

【填答說明】休閒利益係指在參與太極拳運動過程中，可以幫助參與者改善身

心狀態或滿足個人需求的現象。 

 

 

 

 

1.我覺得可以放鬆身心  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

2.我覺得可以紓解壓力  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

3.我覺得可以調整情緒  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

4.我覺得可以維持健康體能  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

5.我覺得可以增進家庭和諧關係  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

6.我覺得可以促進生活品質  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

7.我覺得可以促進社會交友關係  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

8.我覺得可以滿足成就感  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

9.我覺得可以促使注意力更集中  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

10.我覺得可以減少跌倒的次數 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

11.我覺得可以預防記憶力衰退 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

12.我覺得可以預防反應力變差 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

非

常

同

意 

同

意 

没

意

見 
不

同

意 
非
常
不
同
意 
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1.我能獨立購買日常用品⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

2.我能處理個人金錢⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

3.我能獨自坐火車或汽車外出⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

4.我能單獨處理家事（清掃、洗碗等）⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

5.我是一個快樂的人  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

6.我是一個非常緊張的人  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

7.我覺得非常沮喪，沒有任何事情可以讓我高興起來 □ □ □ □ □ 

8.我覺得悶悶不樂和憂鬱  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

9.我覺得筋疲力竭  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

10.家人親友對自己的關心十分足夠 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

11.對家人親友的生病照顧和經濟支援感到滿意 ⋯⋯ □ □ □ □ □ 

12.我的生活充滿安全感 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

13.我能負擔自己的生活費用 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

14.我能負擔緊急的醫療費用 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

15.我不用向子女伸手要錢 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □ 

  

 

第四部分：個人基本資料 

【填答說明】以下是關於您個人的基本資料，僅供統計分析之用，採「不記名的方

式」填寫，請詳實在□內打 ，謝謝您的參與。 

1. 性別: □男  □女 

非

常

同

意 

同

意 

没

意

見 

不

同

意 

非
常
不
同
意 
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2. 年齡: □60歲以下 □60-64  □65-69  □70-74  □75-79  □80歲以上 

3. 目前狀態：□工作中  □已退休    

4. 是否參加志工： □是  □否 

5. 目前居住狀況： □同配偶及子女  □僅同配偶  □ 僅同子女  □同朋友 

                  □同兄弟姐妹    □獨居      □安養中心   □ 其他 

6. 您的目前或退休前職業： 

   □軍公教  □工    □商  □金融業  □服務業 

   □自由業  □家管  □農  □其它 

7. 居住地 ： □嘉義市  □嘉義縣  

8. 自覺經濟狀況： □富裕  □尚有結餘  □剛好足夠  □有些不足  □十分缺乏   

9. 教育程度： 

       □國中（含）以下  □高中（職）  □大專  □研究所以上 

10.自覺健康狀況： □很好  □好  □普通  □不太好 □很不好 

11.平常與朋友共同參與休閒或聚會狀況： 

   □經常參與  □較常參與  □有時參與  □很少參與  □從未參與 

12.過去的3個月，您每週參與太極拳運動的頻率約為： 

    □每週一至二次  □每週三至五次  □每週五次以上 

 
 

 

 

本問卷填答至此完畢，請再檢查有否遺漏之處，再次感謝您！ 
 

 


