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摘要 

本文以探討客家文化為主要內容，內容包括包括了客家族群的源流、客家歷史上重大的遷徙、
台灣客家的分佈以及客家文化的特質，首先藉由對「 客」字的字義探討導入「客家」來源與定義，
其次，談論到客家族群數次大規模遷移的歷史脈胳。接著，將客家文化分為二方面來探討，並提
出在物質與精神文化層面上與其他族群不同並特殊的地方。 
關鍵字：客家文化 

壹、前言 

近年來政府機關及社會團體均積極推動深耕本土文化與族群認同的政策與活動，在客家文化
政策方面，政府於2002年在行政院成立了客家委員會（簡稱客委會），成立的2年之內更舉辦了一
系列的客家文化藝術活動，內容包括了文學、繪畫、工藝、音樂與舞蹈等活動，目的在於宣揚客
家文化與藝術，藉以喚起客家族群對自身文化內涵的覺醒與保存之外，亦期望能使非客籍人士更
進一步了解客家族群，進而達到族群認同相互尊重的目的。 

本文將分為四個部份來分別探討客家文化面向，包括了客家族群的源流、客家歷史上重大的
遷徙、台灣客家的分佈以及客家文化的特質。以綜觀的角度介紹客家族群的歷史背景與文化脈絡。 

貳、客家族群的源流 

客家的源流 

學者陳運棟認為「客家」名稱確立，是在宋太祖統一中國之後。他認為自五胡亂華以後，到
唐末黃巢之亂之間，客家族群尚未形成，客家名稱尚未確立。從黃巢之亂以後，客家先民避難遷
移到閩(福建)、粵(浙江)、贛(江西)的三角地區，經過了五代紛爭及宋太祖的統一中國之後，「客
家」的名稱在這個時期宣告確定，客家族群才自成一系。等到客家族群形成以後，就成為同化他
系的主體，就算有外地或其他族群的人摻入內部，也無法改變這個系統和特徵的確立(陳運棟，
1981)。 

另外，英國教士康普爾(George Compbell, 1804-1841)曾著文說：「客家是純粹承襲了中國
人血統的世族。」… … 「客家並非混血種，而是具有純正血統的漢族，不僅比少數民族優秀，
而且比土著漢族優秀，他們是有來歷的中原王朝的後裔。」（引自謝重光，1997）。羅香林在《客
家研究導論》一書中，引用了大量客家人的譜牒1，反覆論證客家人的祖先都出於古代顯赫家族，
客家先民的基本住地是「北起并上黨，西屆司州弘農，東達揚州淮南，中至豫州新蔡安豐」，這
也就是古代所謂的中州及中原區域，總而言之，客家人都是具有光榮歷史的中原大族的後裔。 

謝重光認為，「客家」是一個文化的概念，而不是一個種族的概念。因為種族的因素，即自
北向南遷移的大量漢人固然是形成客家的一個因素，但單有南移的漢人還不能形成「客家」，還
有其他向南移的漢人在某一特定的歷史時期，遷入某一特定地區，以其人數的優勢和經濟、文化
的優勢，同化了當地原住居民，又吸收了原住居民固有文化中的精華成份，而形成了一種新的文
化，異於當地原住居民的舊文化，也不完全雷同於外來漢民原文化的新型文化，那麼這種新型文
化的載體，一個新的族群(即客家族群)才得以誕生(謝重光，1995)。 
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「客家」的典型文化特徵，如同界定民族一群，可由下列四種因素：共同的地域，共同的語
言，共同的經濟生活，共同的社會心理素質加以界定。具體而言，客家文化就是：共同生活在贛、
閩、粵交界地區，形成了一種有別於相鄰各族群語言的方言系統，過著帶有顯著山區特點的農耕
經濟生活，以團結、奮鬥、吃苦耐勞和強烈的內部凝聚力及自我認同意識的居民共同體就是客家
族群，其居民共同體的成員就是客家人。 

貳、客家歷史上重大的遷徙 

客家人原來是中原漢族，根據陳運棟指出： 

「客家原來活動的範圍大約是北起現在的山西長治縣，西到河南靈寶縣，東達安徽的壽縣，
南到湖北的黃陂黃崗，中到河南、新蔡安豊以西，穎水之北。一般考證，多認為定始於西元4世紀
東晉五胡亂華，距今約為1500年左右；另有學者則認應該遠溯至西元前200年，秦始皇使尉屠睢發
卒50萬南戍五嶺之際，是則距今已在200以上。」（陳運棟，1981） 

客家族群在其形成發展過程中，就其遷徙的地域範圍相當的大，以及與此相聯的牽涉面之廣
來說，又是在其他族群中所罕見的。客家人向南遷徙的源遠流長，是一不可否認的事實。下列學
者提出對客家遷徙的看法： 

(一)、范錡認為： 

「客人來源有三：第一批來自秦朝，第二批為東晉南渡，第三批則為南宋南遷。秦始皇滅亡
六國，統一中國以後，曾派遣軍隊駐守廣東北部大庾嶺，防止南蠻入侵。秦傳二世亡國後，那些
軍隊不願北返，繼續留在當地成為「客人」。東晉後期，五胡亂華。當時有不少百姓從北方南遷
蠻兩地。這是范教授所考證的第二批客人的來源。南宋的時候，金人南侵，高宗從南京逃到杭州，
又從杭州奔赴溫州，當時有不少士大夫隨高宗南行，而後居廣東東江，成為第三批客人2。」(引自
陳運棟，1981) 

(二)、羅香林將客家人從黃河流域中原地區向南遷徙的經過分為五個時期(表1)3。羅香林將客家族
群的形成，定在第三次遷移的時期。他說：「客家先民最先移居廣東東部北部的，雖說有遠在五
代以前者，但那時人數並不是很多，比之其地諸系外人群，眾寡懸殊，不能保持個已特殊的屬性，
而成為一種新興的民系；就是宋朝初年，移住些地方的客民，也還是數目無多；南宋以後，客民
向南遷徙的，始一天多似一天。這種遷移運動直至明朝中葉，始稍休歇。」(羅香林，1992)  

1祖傳譜牒指記錄一個家族(或氏族)自某一男性始祖下傳的世系的圖籍。譜指圖表如世系圖、
人物表；牒指文字說明。家譜、族譜通常都有譜、牒兩個主要部分組成參考：汪毅夫著，「客家
民間信仰－客家文化叢書」；福建教育出版社出版；1997 年6 月，頁103。 

2 見民國六十三年十月四日聯合報載陳長華先生：「客屬懇親加強團結」一文。 

3 轉引自曾喜城，《台灣客家文化研究》，國立中央圖書館台灣分館印行；1999 年4 月；頁 16 。 
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表1 羅香林的對客家遷徙說法 

遷移次序 遷移時代 遷徒原因 遷徙起點 到達地點 

第一次 
自東晉至隋唐。

大317-879A.D 

受五胡亂華影
響，匈奴族及其
化外族入侵對漢
族大肆揉虐，迫
使漢族南遷避
難。 

弁 州 、 司
州、豫州等
地 

湖北、河南南部、及安徽、
江西、沿長江南北岸以至贛
江上下游為止。遠者達江西
中部，近者到達穎、淮、汝
三水之間。 

第二次 
由唐末至宋當 

880-1126A.D. 

自唐末受黃巢事
變影響，為戰亂
所迫。 

河 南 西 南
部、江西中
部、北部及
安徽南部等
第一時期舊
居。 

遷至安徽南部、江西東南
部、福建西南部、以至廣東
的東北邊界上。遠者達循
州、韶州、近者達福建寧化
汀州、上杭、永定、更近者
到達江西中部南部。 

第三次 
宋末到明初約當
1127-1644A.D. 

自宋高宗南渡，
受金人南下元人
主入的影響。 

閩西、贛南
等。第二時
期舊居。 

廣東東部和北部。*客家民系
的形成就在此一時期。 

第四次 
自明末清初至乾
嘉之際約當
1645-1867A.D. 

受滿人南下及人
主影響及內部人
口膨脹，客家人
繁殖，加上客地
山多田少，而逐
步向外發展。 

廣東東部、
北部、江西
南 部 等 第
二、三時期
舊居。 

分遷至廣東中部及演海地區
及四川、廣西、湖南、台灣。
且有一小部份遷至貴州南部
及西康之會理。 

第五次 
乾嘉以後約
1867A.D. 

因土客械鬥、調
解後，地方當局
協助一批客民向
外遷移，同時也
受太平天國事件
的影響。 

粵中(如新
興、思平、
台山、鶴山
等地)。 

近者到粵西(高、雷、欽、廉
諸州)，遠者到達海南島(如
崖縣、定安)。 

 

肆、台灣客家的分佈 

了解客家族群因生計因素與社會動盪不安的情況，並向世界各地進行族群遷徙後，其範圍近
則東南亞洲、遠則非洲、歐洲，分佈極廣。羅香林(1992)說：「海水所到之處，就有華僑，有華
僑就有客家人。」，說的是一點都不誇張。(附錄1) 

台灣客家最早的渡海來台約為大約於康熙22年(A.D.1757)，隨著鄭成功來台時，乘機向鳳山、
彰化、雲嘉南地區一帶遷徙進入，此時客家族群大部份來自廣東。邱彥貴與吳中杰（2001）曾提
到:「來到台灣的，幾乎沒有例外的屬於福建與廣東兩省移民，源自江西的客家，似乎未曾發現。」 
而這些移民來台灣的大多集中於某府州與縣份。(表2) 而台灣客家人約有460 萬人，占全島總人 
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口的24%，，在20世紀前台灣客家的分佈大都集中在台灣西部（表3），在台灣東部地區較無發現。 

 

表2 清代台灣客家移民祖籍來源 

省份 府 州 縣  份 備 註 

汀州府 長汀、上杭、武平、連城、永定 俱為純粹客家地區 

福建 

漳州府 南靖、平首、詔安、雲霄 為部份客家地區 

嘉應州 
嘉應（梅縣）、與寧、長樂（五華）、鎮平（蕉嶺）、
平遠 

俱為純粹客家地區 

大埔、豐順 俱為純粹客家地區 

潮州府 

海陽（潮安）、潮陽、揭陽、普寧、惠來、饒平 為部份客家地區 

廣東 

惠州府 海豐、陸豐 為部份客家地區 

（資料來源：邱彥貴、吳中杰（2001）。台灣客家地圖。台北：貓頭鷹出版。） 

 

表3  20世紀前台灣地區客家族群分佈概括表 

地
區 

縣市 主要分佈地點 備註 

台北 淡水、三芝、石門一門  

宜蘭 羅東、冬山、南澳、員山、大同、三星 
蘭陽溪以南的地
區 

桃園 南崁、中壢、平鎮、龍潭、楊梅、觀音、新屋、大溪、大園 

新竹 新埔、竹北、竹東、芎林、關西、湖口、峨嵋、寶山 

台
灣
北
部
地
區 

苗栗 
頭份、竹南、造橋、後龍、通霄、銅鑼、三義、南庄、西湖、大湖、
公館、苑裡、三灣、獅潭、卓蘭 

桃竹苗地區為現
今台灣最大的客
家區域 
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台中 
豐原、東勢、石岡、神岡、后里、大雅、潭子、清水、沙鹿、外埔、
新社、霧峰 

 

南投 中寮、埔里、國姓、水里、信義、魚池、國姓、草屯  

台
灣
中
部
地
區 

彰化 永靖、埔心、員林、社頭、田中、田尾、溪湖、大村、芬園、福興  

雲林 西螺、二崙、崙背、林內、斗南、斗六、大埤、元長、古坑、土庫  

嘉義 笨港、民雄、大林、溪口、梅山  

台南 仁德、歸仁、南化、玉井、東山  

高雄 美濃、鳳山、岡山、林園、大寮、內門、甲仙、六龜  

台
灣
南
部
地
區 

屏東 佳冬、內埔、竹田、萬巒、北埔、萬丹、麟洛、滿州、牡丹 
著名的六堆地區
是分佈於屏東平
原上的客家庄 

（資料整理：賴珆縝，2004） 

目前台灣客家族群以北部的桃竹苗三縣市聚居最密集， 除了新竹市、苗栗沿海和北桃園外， 
其餘地區都是客家人佔大多數。台中的客家人大多居住在豐原、東勢、神岡、新社等鄉鎮， 彰化
的客家人居住在員林、永靖、埔心和社頭為多， 南投的客家人散居在國姓、埔里、水里、信義一
帶，雲林從西螺到崙背是客家人在雲嘉平原的重要據點。雲彰地區的客家人目前幾乎已福佬化，
極少數會說客家話。從高雄的美濃到屏東高樹往南至沿海的佳冬，是客家人在南部的聚集處。宜
蘭的客家人在員山、三星聚集。在花蓮吉安、鳳林、玉里等地的客家人，大部分是點狀散居在狹
長的縱谷平原。 

伍、客家文化的特質 

客家人是遭受戰亂、匪禍、飢荒，而離鄉背井長途轉徙。到了可以謀生的地區，就要從事一
連串開墾的辛苦工作，由於較晚遷移至各地，以致物質相當匱乏，生活就不得不節儉刻苦。也因
此形成了特有的文化與習慣。以下就客家文化特質分為物質文化與精神文化兩部份來探討。 

一、客家物質文化 

(一)、 飲食習慣 

客家人因為長期處於山區貧窮地區，因此主食以稻米和蕃薯為主。客家住地普遍產稻、一年
兩熟。稻的成米有糙米、半白、白米之分。農家多食半白，城鎮多吃白米。客家人常將糯米稻製
成粉，作為做「粄」和酒的原料。蕃薯大多成為窮人的主食，也是客家地區最常見的食物。在客
家地區春夏之交交替之際，蕃薯盛出，其儲藏方法有二：一為陰藏於房裡而成為所謂的「藏間蕃
薯」，二為弄成細絲長約寸餘，在太陽底曬乾就成為所謂的「蕃薯簽」。 

「鹹」、「香」、「肥」就是客家人常見的飲食口味。像「梅菜肉」就是用半肥瘦的豬肉與
梅菜紅燒而成，它的味道就是鹹的、香的、肥的。客家菜所以「鹹」，一方面是容易保藏，因為 
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他們逢年過節時才買食物，一次要買好幾天的份量用來過節宴客，不是鹹的東西就容易壞。另一
方面是因為客家人是做事勞力型的工作居多，要流很多汗，所以才特別需要吃鹹的食物。客家菜
同時注重「香」，拿客家炒麵來說，乾炒的烹調方式，乾乾的、也是香噴噴的，不像其他地區的
炒麵。客家炒麵香氣十足。另外，客家菜常用煎的方式烹調食物，例如煎肉餅、煎鹹魚、煎卵、
煎釀豆腐，煎豆腐等， 為的就是加重菜的香味。客家菜還有一個特色，就是「肥」，因為客家人
是從事勞力的工作，認為身體裡需要特別多的熱量，所以需要吃油膩的東西。以下是客家族群常
食用的食物種類： 

1. 肉類：包括鹽焗雞、梅干菜扣肉、青蒜燜豬肉。 

2. 粄類：包括紅粄、發粄、甜粄、味酵粄、老鼠粄、粄皮。 

3. 腌製食品：包括梅菜乾、夢卜乾、豬膽乾、地瓜乾、豆腐乾、老鼠乾、辣椒乾、肉脯乾。 

4. 客家擂茶：包括揭西擂茶、海豐擂鹹茶、惠東鹹茶、客家藥茶。 

5. 其他食品：釀豆腐、烏飯等。 

(二)、衣著風格 

客家人由於經歷了漫長的移民生活，大多樸實無華，力求自給自足，在穿著方面也是如此。
從前在大陸上的客家人，家家戶戶都有紡紗車和織布機，婦女在耕田家務的餘暇，經常要織布。
據說這種布結實而耐用，大方而美觀冬夏常用物美價廉。所以，樸素是客家人衣飾的最大特色。 

客家在服飾既保留著中原漢族的傳統，又因地制宜，在某些方面加以改革、創新，表現出一
定的獨特性，通常客家服飾表現為樸實、節儉、色彩單調、造型單一，以及方便、實用、耐穿為
原則，只求蔽體御寒而不崇尚華麗的衣飾。 

客家人的傳統服飾是明朝的服裝，叫做「唐裝」。男女衣服同為衫、襖、掛甲、褲，女子另
外還有裙。衫是單層衣衫，都是夏天穿。男子大多為對襟短衫或長衫，正面開縫、企領 (圖1)。
女子穿的衫叫「藍衫」也叫「大襟衫」(圖2)，但民初時期，年輕女子也大多穿大襟短衫。襖有短
襖、長襖或棉襖、皮襖等，則是秋冬季節的衣物，一般採用大襟。掛甲馬掛，和閩南系馬掛一樣，
也是穿在長袍之上。掛甲則同閩南系統的馬甲，同樣以質料來分冬季或夏季來穿。 

褲的部分，男女穿的褲一律是「大襠褲」 (圖3)，又寬又大，另接四、五寸闊的腰頭，腰不
開口，多餘部分摺疊於肚前，以帶綁住。這大襠褲在閩南系統另稱合襠褲，也是男女通用。盛裝
或常服的區別，大多相同於閩南系統，也是比照行動便利的程度或質料的貴賤來分。行動上較礙
手礙腳的長袍馬掛，就做為外出服或慶典祭祀之時穿；短衫褲子，則是家居常服。 

事實上台灣地區北部客家與南部客家的服飾是有些差別的，桃園、苗栗一帶的北部客家與閩
南人較多接觸衣服領襟的混邊方式就和閩南人的風格完全一樣。但美濃、高雄的南部客家服飾卻
保持著極多客家原貌。一直到現在美濃地方仍有一些年老的客家婦女穿著以藍布或黑布裁製成的
「大襟衫」。童衣，從性別而不從年紀來分，所以小號的男人衣服就是男童衣服，女童衣服也一
樣。 
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圖2 男子唐裝 

(資料來源：行政院客委會網站) 

 

 

 

 

 

 

 

圖3 女子藍衫 

(資料來源：行政院客委會網站) 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖4 大襠褲 

(資料來源：行政院客委會網站) 
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鞋帽的部分，客家男子的穿戴和閩南男子差別不大，女子卻有極大的差別。客家婦女因生活
環境上的因素，大多勤於勞動。她們不像閩南婦女自小纏足，而是維持天足，平常穿拖鞋式繡花
鞋(圖4、5)，而且是晚上洗過澡後才穿鞋，襪子及繡花包鞋則是結婚時才穿。 

 

 

 

 

 

 

圖5 北部客家女子翹鞋 

(資料來源：行政院客委會網站) 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖6 南部繡花珠鞋 

(資料來源：行政院客委會網站) 

 (三)、居住建築 

1.客家居住建築形式： 

至少有圓樓、方樓、府第式的三堂屋和五鳳樓、圍龍屋形式等。其特色是：規模宏大、對稱整齊、
構造精巧、堅固經久。從平面上看，客家居住建築有圓形、橢圓形、半月形、馬蹄形、正方形、
長方形、八角形、曲尺形、方圓組合，三環同心圓組合，多列半環形組合等。在名稱上，又有圓
樓、方樓、五鳳樓、四點樓、八卦樓、半月樓、交椅樓、圍龍屋、三合樓、五角樓、雨傘樓、走
馬樓、二杠樓等等之分。圓樓(圖7)、方樓(圖8)、五鳳樓(圖9、10)、圍龍屋(圖11、12)、殿堂式
等五種型式可以稱為是客家居住建築的典型。 
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圖7 圓樓外觀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖8 方樓外觀 

 

 

 

 

 

 

 

圖9 五鳳樓的側面圖 
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圖10 五鳳樓的外觀圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖11 圍龍屋外觀圖 
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圖12 屏東縣內埔曾家三圍圍龍屋 

(資料來源:客家庄影像) 

 

2.客家居住建築特點： 

(1) 防禦功能 

防禦是客家居住建築最為突出的特點之一，特別是早期，所體現出來的防禦性能最為明顯，
對防禦的要求高於一切，是中國傳統居住建築內向的極端表現。 

客家早期從中原遷徙至閩、粵、贛交界的山區、環境惡劣野獸出沒匪患甚多，且與當地土著
衝突激烈，種族械鬥也比較頻繁。因此，防禦功能便成為最高要求。為了在這樣的環境中生存下
去，客家族群將住宅設計成易守難攻的城堡，聚族而居。 

客家居住建築的防禦功能主要表現在，外圍封閉牆體堅固厚實，圍樓高大，防衛設備齊全。
但隨著歷史的發展、社會環境的變化，而它的防禦性能也逐漸淡化。 

(2) 聚族而居的龐大體型 

作為中國建築史上典型的大型居住建築物，客家居住建築聚族而居的特點是十分突出的。客
家人向南遷徙，是在動蕩的社會條件與惡劣的自然環境中很自然地群聚一起。合族協力，抵禦各
種侵襲，共同生活。而客家族群牢固的宗族觀念則保留了傳統的封建家庭結構，以自力勞動的同
財共居為主要形式，以父系血緣關係將家庭成員聯結起來數代同堂，數百乃至上千人聚族而居。
因此能夠合族協力建成體型龐大與向心圍合的大型居住建築物。 

客家居住建築體型之大，所住人口之多，例如福建永定的「承啟樓」，高12 米，直徑62 米，
共四層，有300 多間房可住百戶人家近千人。 

(3) 向心內聚的空間形式 

客家居住建築無論何種類型，規模大小均聚族而居，因此住宅往往成為族群力量的象徵。內
向的宅院具有強烈的內心力，大堂和天井明確而無可置疑地成為全宅的中心，成為最重要的地位， 
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也是整個家族強大內聚力的體現。 

大堂是供奉祖先靈位與祭祖的場所，居於全宅中心，有著至尊無上的地位。客家居住建築有
明顯的中軸貫穿，強調出中心所在，並且左右嚴格對稱以及主次分明結構嚴謹。 

在圍龍屋、五鳳樓中、下堂、中堂、上堂沿軸線漸次升高。中軸線上最高的上堂，放置祖宗
牌位是一屋的中心所在，這一中心不僅在平面布局上顯著，而且在立面上也明顯可見。整個住宅
中每個房間的地位都以相對於這一中心的位置而定，如越接近中心的居所，是屬於輩份或地位越
高長輩的。 

在圓樓平面布局中也隱藏著三堂屋的中軸意識，而且祖堂在整個圓樓中心表明了最高的地
位。總而言之，客家居住建築強烈的向心內聚型式，反映了聚族而居方式中心不可少的尊卑秩序，
是封建倫理在建築上典型的再現。另外也具有風水觀念的建造，認為營造房屋及祖墳的風水，和
族人的成敗興衰是息息相關的。 

二、客家精神文化 

1.宗教信仰 

客家人對於宗教信仰觀念較為濃重，而且迷信形形色色的鬼神，主要特徵： 

(1) 重視祖先崇拜，將祖先崇拜觀念源於古代的鬼魂觀念，視祖先聖神靈，以締造姓氏的始祖、
族姓有功業或是移民的開基祖，作崇拜物件，長期祭祀。春、秋祭祀頗為隆重。原因是多方面
的，一為客家人秉承儒家「孝」道觀，二為封建宗法制度的因素，三為客家先人創業維艱，反
本追恩情重，客家人為了生計往往背井離鄉，甚至老死他鄉，因此尊祖尋根與戀鄉情節交織在
一起。 

(2) 淫祀、巫風較盛，客家地區特有的種種「公王」、「國王」、「伯公」之稱，有的連客家人
自己也弄不清楚其為何物，故有「不知何神」之說，其中較著名的有「三山國王」、「泮坑公
王」等等，可見多神崇拜的泛濫現象。客家人也信「巫」，其名稱有「仙姑」、「覡公」、「覡
婆」，往往巫道相融合。此風俗的流行是客家人南徙後受南方民族地區宗教信仰的影響。 

(3) 酷信風水，甚至為了風水而屢葬屢遷。客家人所尊的「楊公先師」，甚至被江南地區文人奉
為風水祖師，可見其影響之鉅。 

(4) 好佛，佛教雖然在全國各地同樣流行，但客家人信佛的側重點不盡相同。最信觀世音菩薩與
獨尊定光佛。在沿海客家地區，近世傳入了基督教，如粵北，粵東地區教堂與傳教士日增，傳
教活動有逐步由城市向農村發展之勢。這是與廣大內地信仰有差別的。 

2.家庭階級 

以婚姻為中心的共同生活體就是家庭，它是人類社會生活中最基本的社會結合，其功能在綿延
種族。客家人的一般風俗都是家族的數世同堂。這種家族制的社會功能在於謀求經濟的自給自足、
對外敵的共同防衛以及扶養老弱孤寡，祭祀祖先、教育子弟等。個人應對家庭忠誠，忠於家庭和
孝順父母，就成了家族內每一份子必須遵守的行為規範。 

客家的宗族制保留了中原士族制的某些外部特徵，例如在大樓門上標有「穎川堂」、「南陽
堂」、「江夏堂」等家族、望族、全族人都住在一處；而在新的歷史條件下有新的發展，形成具
有客家人宗族制顯著特點的「大家族小家庭制」，以夫妻和子女構成的小家庭為單位，由眾多有
血緣關係的小家庭聚族而居，組成跨家庭的宗族。 

客家人家庭發展的一般情形是：始基祖帶著妻子、兒女在一地（村）定居下來，待兒女成年
（結婚）後而分產，兒輩又另獨立成立一個小家庭，如此一代代繁衍下去。由始基祖開創的家庭，
逐漸分支為房，並發展或為宗族。客家人在聚族而居時，亦是以小家庭來分配居室及其他設施的。 
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客家居住建築的典型建築「圍龍屋」和大土樓，除了廳堂為公共活動場所外，其餘的房間是分給
各房子孫的小家庭居住的。 

3.客家山歌 

說到客家的音樂，大家一定會想到客家山歌，而客家山歌從各個不定的面向，反映了各個時
代地區客家人的社會生活全貌。主要分三種類別： 

(1) 情歌：所占比重最大為數最多。其中又可細分為探求、愛戀、相思、離別等等。 

(2) 生產歌：其中又可分為田歌、採茶歌、搬運歌、工匠歌等等。 

 (3) 生活歌：尤其以反映僑鄉生活者最具特色。 

4.教育理念 

客家人具有比較重視教育的族群特質，因而使晚輩後代追求較高的教育成就是一個公認的事
實。客家人傳統的理想生活是「晴耕雨讀」、「詩書傳家」，在家傳袓訓中也常見到重視教育的
理想。客家人珍習文字、尊重有知識的讀書人，這是客家族群特質的一個面向。不過經由理想的
生活世界轉化為面對變遷中的現實世界時，教育成就轉變成為追求向上階級流動，獲得穩定生活
資源的一種理想選擇的策略，因此也具有濃厚的工具性及功利性的價值。 

在山多田少的生存環境極為嚴酷以及地理條件的制約下，使客家人向外發展受到很大的限
制。在重農抑商、商品經濟欠缺發達的農業社會中，「萬般皆下品，唯有讀書高」，客家人便把
「耕讀傳家」奉為家訓。博取科名、入仕為官，成為客家人向外發展的一個出路。 

客家人認為讀書是謀生的必要途徑，啟蒙教育是必須的。客家人中有「男子不讀書，家計無
出路」的諺語。客家童謠也有「蟾蜍羅，背駝駝，唔讀、無老婆!」這樣勤學的內容。一般的學
齡兒童，都要進家塾或族塾接受文化啟蒙，粗識文字後，再視各自的家庭環境繼續讀書深造或轉
業從事農工商貿。 

客家素有尊敬老師的傳統。他們教育孩子要尊敬老師，「一日為師，終生為父」的觀念特別
重。從前有些客家山村的學生，平日要輪流給老師送蔬菜，逢年過節，家長要請老師到家做客或
給老師送些土產等等的情形。 

伍、結論 

藉由上述的討論可以大略了解到客家文化的概括。客家族群由於戰亂、災荒等原因，客家先
民自黃河流域、中原大地逐步南遷到長江流域長途跋涉、櫛風沐雨，後來轉移到贛、閩粵山區，
艱苦創業、定居繁衍。他們在克服自然界、社會上的種種艱險困難的歷史進程中，逐漸形成自己
群體特有的性格素質、社會意識形態、思維方式和心理狀態—這就是所謂的「客家精神」。客家
精神是中華民族精神在特定的歷史條件下的延續和發展。客家人所秉承的中華民族精神，在新的
地區延續。 

一般人認為客家精神的表象，是所謂的「義民廟」或「義民」，也只是客家精神的一部分，
是客家族群在遷移時所產生的，，因此，客家的精神包括的泛圍是很廣的。事實上，客家人正是
以其卓越的人文精神，即刻苦耐勞、堅韌剛強、開拓創業、團結奮進的精神而著稱的。這也正是
客家民系千百年來遷徙發展並保持強大凝聚力、創造力的根本所在。 
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