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摘要 

    本研究目的在於了解飛盤運動參與者參加現況，以及比較不同背景變項參與

飛盤爭奪賽的參與動機與滿意度之差異情形；並探討飛盤運動參與者的休閒參與

動機與休閒滿意度之相關。本研究採問卷調查的方式，以台灣參與飛盤爭奪賽的

參與者為研究對象，於比賽或練習場地以便利抽樣方式進行調查。利用休閒參與

動機量表和休閒滿意度量表為研究工具。共發放 320 份問卷，回收 309 份有效問

卷，有效量表回收率為 97％。以 SPSS For Windows 12.0統計套裝程式，運用描述

性統計、因素分析、t檢定、單因子變異數分析、Scheffe法事後比較以及皮爾森積

差相關等統計方法進行分析。研究結果摘述如下： 

一、飛盤運動參與者在休閒參與動機以成就構面為佳。 

二、飛盤運動參與者在休閒滿意度是以生理層面為佳。 

三、不同背景變項在休閒參與動機與滿意度的差異分析方面，在性別、年齡、教

育程度、每週運動天數以及運動盤齡有顯著差異之情況。 

四、休閒參與動機與休閒滿意度有正向關係存在。飛盤運動參與者的休閒參與動

機愈強烈，則能得到較佳的休閒滿意度。 

 

關鍵字：休閒運動、參與動機、休閒滿意度、飛盤爭奪賽 

 

 

 



 

 II

Hsu, Ya-Ping(2010). A study of participation motivation and satisfaction of recreational 

sports ~ for flying disc sports. Unpublish Master Thesis, National Taiwan College of 

Physical Education, Taichung. 

 

Abstract 

The purpose of this study mainly was to compare the differences of different 

background factors between leisure participation motivation and leisure satisfaction. It 

also explore the relationships between leisure participation motivation and leisure 

satisfaction of ultimate frisbee activity. This study applies a questionnaire-survey, and 

the data was collected among ultimate Frisbee participants in Taiwan. The interviews 

were carried during the courts or in the practice parks, with use of convenient sampling 

method. The leisure participation motivation instrument and leisure satisfaction 

instrument were also used. The grand total provides 320 questionnaire, recycling 

effective questionnaire 309, the effective questionnaire recycling a rate 97%. SPSS For 

Windows 12.0 Statistic Pavkage was computerized. Descriptive statistics, element 

analyze, T-test, One-way ANOVA, Scheffe method, and Pearson's correlation 

coefficient were used for data analysis. The results are as follows: 

1. The leisure participation motivations of ultimate frisbee activity focuses on the 

accomplishment factor. 

2. The leisure satisfaction of ultimate frisbee activity focuses on the physiology factor. 

3. The different analyses in different background factors are apparently presented in sex, 

age, education, different in the number of days a week and ultimate frisbee ages. 

4. Leisure participation motivation and leisure satisfaction were highly interrelated and 

had positive correlation. Leisure participation motivation in ultimate frisbee also led 

to higher leisure satisfaction. 

  

Kew words : Recreational Sports, Participation Motivation, Leisure Satisfaction,  

Ultimate Frisbee 
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第 壹 章  緒 論  

    本 研 究 旨 在 探 討 從 事 飛 盤 運 動 參 與 者 的 休 閒 參 與 動 機 與

滿 意 度 及 其 關 係 。 本 章 共 分 為 五 節 ； 第 一 節 為 研 究 背 景 與 動

機 ； 第 二 節 為 研 究 目 的 ； 第 三 節 為 研 究 問 題 ； 第 四 節 為 研 究

限 制 與 範 圍 ； 第 五 節 為 名 詞 釋 意 。  

 

第 一 節  研 究 背 景 與 動 機  

    飛 盤 具 有 攜 帶 容 易 、 不 拘 場 地 ， 加 以 入 門 不 難 ， 近 年 來

飛 盤 在 台 灣 漸 受 歡 迎 。 在 一 般 人 的 刻 板 印 象 中 ， 飛 盤 是 公 園

中 你 丟 我 接 的 簡 單 親 子 遊 戲 ， 但 是 當 我 們 深 入 去 了 解 飛 盤

時 ， 將 可 發 現 其 實 飛 盤 玩 法 很 多 ， 技 巧 更 豐 富 ， 連 愛 狗 都 可

以 加 入 玩 飛 盤 的 運 動 行 列 ， 更 可 藉 由 組 織 與 設 計 而 成 為 個 人

或 團 體 的 競 賽（ 高 雄 世 運 官 網， 2 0 0 9）。依 據 飛 盤 協 會（ 2 0 0 6）

官 方 網 站 資 料 顯 示，我 國 飛 盤 運 動，在 西 元 1 9 7 5 年（ 民 國 六

十 四 年 ） 起 就 有 少 數 運 動 人 口 。 當 時 雖 有 許 多 外 銷 工 廠 生 產

一 般 用 飛 盤 外 銷 至 歐 美 國 家 ， 但 當 時 國 內 飛 盤 銷 售 卻 不 佳 ，

理 由 是 沒 有 技 術 上 的 引 進 。 由 於 當 時 飛 盤 運 動 只 有 簡 單 幾 種

投 擲 法 ， 所 以 運 動 人 口 一 直 沒 有 增 加 ， 因 而 飛 盤 被 一 般 人 列

為 小 孩 子 玩 耍 的 一 種 玩 具 。  

    自 二 十 世 紀 以 後 ， 由 於 時 代 的 快 速 變 遷 、 多 元 化 社 會 的

形 成 ， 加 上 休 閒 時 間 和 注 重 閒 暇 生 活 品 質 觀 念 的 提 升 ， 使 得

休 閒 成 為 現 代 倍 受 重 視 的 生 活 方 式 與 內 容 。 在 現 代 社 會 中 ，

休 閒 已 成 為 一 種 社 會 發 展 的 趨 勢 ， 越 來 越 多 人 透 過 參 與 休 閒

運 動 來 紓 解 工 作 壓 力 ， 體 會 休 閒 運 動 帶 來 了 滿 足 感 ， 提 升 健

康 體 適 能 ， 並 且 了 解 自 我 及 週 遭 人 們 與 環 境 互 動 的 關 係 。  

    經 濟 快 速 的 發 展 ， 國 家 不 斷 的 進 步 ， 國 民 平 均 所 得 和 休
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閒 時 間 大 幅 的 增 加 ， 使 得 休 閒 運 動 更 受 到 人 們 的 重 視 。 程 紹

同 （ 1 9 9 4） 指 出 運 動 是 休 閒 活 動 的 方 式 之 ㄧ ， 休 閒 運 動 結 合

了 休 閒 與 運 動 所 具 有 的 優 點 ， 並 兼 具 提 升 體 適 能 和 休 閒 品 質

之 功 能 ， 使 得 休 閒 運 動 也 日 漸 成 為 休 閒 活 動 中 的 主 流 。 行 政

院 體 委 會 （ 1 9 9 9） 指 出 ， 運 動 的 種 類 項 目 繁 多 ， 休 閒 運 動 應

較 競 技 運 動 更 符 合 時 代 潮 流 與 需 要。 2 0 0 9 年 經 由 高 雄 市 所 舉

辦 的 世 界 運 動 會 後 ， 也 讓 國 人 拓 展 視 野 ， 認 識 許 多 過 去 沒 有

印 象 的 各 式 各 樣 的 休 閒 運 動 項 目， 2 0 0 9 世 界 運 動 會 的 休 閒 運

動 項 目 有 3 1 項，其 中 飛 盤 便 是 在 主 場 館 進 行 的 項 目 之 一。在

週 休 二 日 的 帶 動 下 ， 現 在 已 有 許 多 人 在 假 日 會 帶 著 飛 盤 往 公

園 跑 ， 使 飛 盤 運 動 逐 漸 成 為 一 種 流 行 的 休 閒 運 動 ， 不 管 是 個

人 競 賽 或 是 團 體 性 的 飛 盤 運 動 ， 在 台 灣 也 有 越 來 越 多 的 同 好

加 入 。 在 休 閒 運 動 這 個 領 域 中 ， 參 與 動 機 逐 漸 受 到 重 視 ， 許

許 多 多 的 研 究 也 陸 陸 續 續 增 加 ， 但 過 去 在 飛 盤 運 動 這 方 面 ，

少 有 針 對 參 與 動 機 進 行 討 論 。  

顏 妙 桂 （ 2 0 0 3） 曾 指 出 ， 發 展 休 閒 技 能 與 參 與 休 閒 活 動

均 能 促 進 個 人 成 長 ， 提 升 自 我 形 象 、 激 發 個 人 學 習 意 願 ， 使

個 人 身 心 達 到 平 衡 狀 態 。 動 機 是 一 種 引 起 各 體 活 動 ， 維 持 該

種 活 動 ， 並 且 影 響 該 種 活 動 朝 某 一 目 標 前 進 的 一 種 內 在 歷 程

（ 張 春 興、楊 國 樞， 1 9 9 2）。參 與 動 機 可 以 影 響 個 人 從 事 其 活

動 的 意 願 ， 提 高 飛 盤 運 動 參 與 者 的 興 趣 ， 增 進 民 眾 參 與 飛 盤

運 動 的 策 略 。 但 可 能 受 到 環 境 等 因 素 的 影 響 ， 個 別 的 差 異 因

素 影 響 其 參 與 動 機 。 因 此 研 究 者 欲 探 討 參 與 飛 盤 運 動 民 眾 的

參 與 動 機 ， 希 望 藉 由 了 解 不 同 背 景 變 項 參 與 飛 盤 運 動 的 動

機 ， 提 升 民 眾 參 與 飛 盤 運 動 。  

    劉 盈 足 （ 2 0 0 6） 也 指 出 當 個 人 能 在 參 與 休 閒 活 動 時 ， 個
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體 可 藉 由 心 理 層 面 驅 使 而 獲 得 良 好 的 感 受 ， 那 麼 參 與 休 閒 活

動 便 會 更 為 持 續 。 因 此 ， 分 析 目 前 台 灣 飛 盤 運 動 參 與 者 的 滿

意 度 ， 讓 飛 盤 協 會 、 體 委 會 、 各 級 學 校 體 育 組 織 等 等 ， 能 夠

了 解 其 現 況 與 價 值 ， 幫 助 飛 盤 運 動 的 持 續 進 行 。  

  飛 盤 運 動 在1 9 7 9 年 就 已 經 傳 入 台 灣，但 由 於 飛 盤 運 動 並

非 屬 於 台 灣 所 注 重 的 運 動 項 目 ， 因 此 引 進 三 十 年 後 飛 盤 運 動

卻 仍 處 於 發 展 階 段。在 1 9 9 0 年 代，學 者 也 已 經 紛 紛 展 開 休 閒

相 關 的 研 究 ， 許 多 休 閒 理 論 與 休 閒 的 探 究 測 量 也 都 陸 陸 續 續

的 被 提 出 ， 特 別 是 休 閒 動 機 、 休 閒 參 與 以 及 休 閒 滿 意 度 。 然

而 針 對 特 定 運 動 項 目 的 研 究 ， 尚 少 有 研 究 以 飛 盤 運 動 為 主 題

進 行 探 討。飛 盤 運 動 項 目 裡 的 爭 奪 賽，近 年 來 漸 漸 嶄 露 頭 角，

以 往 國 內 舉 辦 的 飛 盤 爭 奪 季 賽 ， 隊 伍 不 到 五 支 隊 伍 參 加 ， 而

至 今 的 季 賽 ， 全 台 灣 地 區 可 達 到 十 支 以 上 的 隊 伍 出 賽 ， 至 少

有 兩 三 百 人 參 加 此 項 運 動 。 中 華 飛 盤 隊 也 在 國 內 外 大 大 小 小

的 比 賽 接 連 獲 得 好 成 績，甚 至 為 了 取 得 2 0 0 9 年，在 高 雄 舉 辦

的 世 界 運 動 會 飛 盤 爭 奪 賽 的 出 賽 權，在 2 0 0 8 年 加 拿 大 所 舉 辦

的 世 界 飛 盤 爭 奪 錦 標 賽 中 拿 下 了 混 合 組 第 八 名 的 好 成 績 。  

為 協 助 推 動 飛 盤 運 動 和 休 閒 的 結 合 ， 並 了 解 飛 盤 參 與 者

參 與 動 機 進 以 幫 助 飛 盤 運 動 的 持 續 推 行 ， 並 探 索 不 同 背 景 變

項 的 參 與 動 機 以 及 滿 意 度 之 間 的 關 係，為 本 研 究 進 行 的 動 機。 

 

第 二 節  研 究 目 的  

    本 研 究 目 的 在 於 瞭 解 飛 盤 活 動 參 與 者 參 加 現 況 ， 以 及 比

較 不 同 背 景 飛 盤 愛 好 者 之 參 與 動 機 與 滿 意 度 之 差 異 情 形 。 其

主 要 目 的 如 下 ：  

一 、 了 解 飛 盤 運 動 參 與 者 的 參 與 動 機 。  
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二 、 了 解 飛 盤 運 動 參 與 者 的 滿 意 度 。  

三 、 探 討 飛 盤 運 動 參 與 者 的 休 閒 參 與 動 機 與 滿 意 度 之 關 係 。  

四 、 依 據 研 究 結 果 提 出 具 體 建 議 ， 提 供 飛 盤 運 動 單 位 參 考  

 

第 三 節  研 究 問 題  

根 據 以 上 研 究 目 的 ， 本 研 究 之 研 究 問 題 如 下 ：  

一 、 暸 解 不 同 背 景 人 口 統 計 變 項 之 飛 盤 運 動 參 與 者 的 分 布 情  

    形 為 何 ？  

二 、 探 討 飛 盤 運 動 參 與 者 休 閒 參 與 動 機 及 休 閒 滿 意 度 現 況 為  

    何 ?  

三 、 比 較 不 同 背 景 人 口 統 計 變 項 的 飛 盤 運 動 參 與 者 其 休 閒 參  

    與 動 機 是 否 有 顯 著 差 異 ?  

四 、 探 討 不 同 背 景 人 口 統 計 變 項 的 飛 盤 運 動 參 與 者 其 休 閒 滿  

    意 度 是 否 有 顯 著 差 異 ?  

五 、 飛 盤 運 動 參 與 者 的 休 閒 參 與 動 機 與 休 閒 滿 意 度 是 否 有 顯  

  著 相 關?  

 

第 四 節  研 究 限 制 與 範 圍  

    本 研 究 以 台 灣 目 前 從 事 飛 盤 運 動 參 與 者 作 為 研 究 對 象 ，

因 限 於 時 間 、 人 力 、 物 力 等 因 素 ， 研 究 對 象 僅 針 對 從 事 飛 盤

運 動 中 爭 奪 賽 為 主 要 對 象 。 本 研 究 旨 在 探 討 從 事 飛 盤 運 動 的

參 與 者 個 人 背 景 變 項 、 參 與 動 機 與 滿 意 度 之 相 關 及 差 異 情 形

為 研 究 內 容 之 範 圍。取 樣 則 以 參 加 2 0 1 0 年 中 華 民 國 飛 盤 爭 奪

賽 第 一 季 季 賽 的 參 與 者 為 取 樣 範 圍 。  
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第 五 節  名 詞 釋 意  

    歸 納 各 學 者 的 相 關 文 獻 ， 本 研 究 所 提 及 的 主 要 名 詞 ， 做

以 下 操 作 性 定 義 的 範 圍 ：  

一 、 飛 盤 爭 奪 賽  

    飛 盤 比 賽 項 目 中 最 須 鬥 智 、 鬥 力 及 團 隊 默 契 、 技 術 性 的

一 種 比 賽 。 爭 奪 賽 是 飛 盤 比 賽 中 最 激 烈 的 一 個 項 目 ， 也 是 考

驗 隊 伍 及 選 手 的 體 力 、 團 隊 默 契 、 技 術 的 一 種 比 賽 。  

二 、 休 閒 運 動  

    在 自 由 時 間 、 自 由 意 願 下 ， 從 事 參 與 體 能 性 或 身 體 性 的

活 動 ， 主 要 目 的 是 達 到 紓 解 壓 力 、 達 到 健 身 效 果 、 身 心 平 衡

發 展、以 及 心 理 獲 得 滿 足，並 具 有 遊 戲 性、健 身 性、消 遣 性 、

創 造 性 及 娛 樂 性 ， 以 健 康 快 樂 為 取 向 的 運 動 。  

三 、 參 與 動 機  

    引 起 個 體 活 動 ， 發 自 個 人 內 在 的 一 種 驅 力 ， 個 人 在 自 由

意 願 下 的 選 擇 ， 並 促 使 個 體 參 與 某 種 活 動 或 行 為 ， 以 滿 足 內

在 的 需 求 或 慾 望 。  

四 、 休 閒 滿 意 度  

    個 體 參 與 了 自 由 意 願 所 休 閒 活 動 後 ， 從 中 得 到 喜 悅 、 滿

足 的 情 緒 ， 達 到 了 個 體 所 期 望 的 目 標 以 及 得 到 了 正 向 知 覺 。

正 向 知 覺 的 滿 足 來 自 個 體 本 身 因 參 與 了 休 閒 所 獲 得 的 ， 也 就

是 說 休 閒 滿 意 就 是 個 體 從 休 閒 經 驗 而 得 到 個 人 需 求 滿 足 的 程

度 。  
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第 貳 章  文 獻 探 討  

    本 章 節 共 分 為 四 節 ； 第 一 節 為 飛 盤 運 動 發 展 ； 第 二 節 為

休 閒 運 動 理 論 與 相 關 研 究 ； 第 三 節 為 休 閒 運 動 參 與 動 機 理 論

與 相 關 研 究 ； 第 四 節 為 休 閒 滿 意 度 理 論 與 相 關 研 究 ； 第 五 節

為 參 與 動 機 與 滿 意 度 關 係 之 相 關 研 究 。  

 

第 一 節  飛 盤 運 動  

一 、 飛 盤 起 源 與 簡 介  

西 元 1 8 7 1 年 ， 威 廉 ． 羅 素 ． 佛 瑞 斯 比 （ W i l l i a m  R u s s e l  

F r i s b i e） 移 居 至 康 乃 狄 克 州 的 橋 港 市 ， 並 管 理 一 家 新 的 派 餅

公 司 。 之 後 ， 他 將 這 家 公 司 買 下 並 更 名 為 佛 瑞 斯 比 派 公 司

- F r i s b i e  P i e  C o m p a n y (世 界 飛 盤 聯 盟 官 方 網 站 ， 2 0 0 9 )。 於 西

元 1 9 2 0 年，一 群 美 國 加 州 耶 魯 的 大 學 學 生，在 食 用 完 一 種 名

叫 （ F r i s b i e  P i e） 的 烤 餅 後 ， 將 盛 裝 烤 餅 的 錫 盤 拿 來 投 擲 ，

作 為 是 一 種 休 閒 活 動 的 器 材。西 元 1 9 4 0 年，一 位 加 州 洛 杉 磯

的 建 築 檢 查 官 弗 列 勒 ． 毛 里 森 （ Wa l t e r .  F.  M o r r i s o n）， 創 造

出 金 屬 材 質 的 飛 盤 ， 但 因 不 利 於 飛 行 且 具 有 危 險 性 ， 於 西 元

1 9 4 8 年 時 與 威 廉．范 休 定 共 同 研 發 塑 膠 材 質 的 飛 盤。由 於 早

期 製 造 出 來 的 飛 盤 ， 質 料 過 硬 且 容 易 碎 ， 因 此 又 一 再 研 究 改

良 ， 研 究 出 目 前 大 眾 所 見 ， 質 料 堅 固 ， 具 有 良 好 飛 行 效 果 ，

材 質 富 彈 性 且 兼 具 耐 用 及 安 全 的 飛 盤 。 塑 膠 飛 盤 一 直 流 傳 至

今 ， 隨 著 飛 盤 質 料 與 構 造 的 不 同 ， 至 今 已 製 造 出 許 許 多 多 不

同 飛 行 特 性 與 效 果 的 飛 盤 （ 中 華 民 國 飛 盤 協 會 ， 2 0 0 6）。  

西 元 1 9 5 5 年 美 國 W H A M－ O 公 司 買 下 弗 列 勒 ． 毛 里 森

檢 察 官 的 飛 盤 專 利 ， 並 命 名 為 F l y i n g  S a u c e r， 並 於 1 9 5 7 年

改 良 後 生 產 。 該 公 司 於 西 元 1 9 5 9 年 將 飛 盤 更 名 為  F r i s b e e  
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D i s c（ 現 稱 F l y i n g  D i s c）， 申 請 專 利 並 大 量 生 產 ， 並 將 各 式

各 樣 的 擲 接 法 發 展 出 來。在 西 元 1 9 6 0 年 成 立 各 單 項 委 員 會 ，

制 定 各 種 比 賽 規 則 ； 並 於 西 元 1 9 6 7 年 成 立 國 際 飛 盤 協 會

（ I n t e r n a t i o n a l  F l y i n g  D i s c  A s s o c i a t i o n， 簡 稱 I F D A）。 到 了

西 元 1 9 6 7 年 成 立 國 際 飛 盤 協 會 之 後 又 增 加 了 許 多 比 賽 項

目，在 各 地 也 舉 行 地 方 性 之 比 賽，西 元 1 9 6 7 年 美 國 紐 澤 西 洲

楓 林 鎮 哥 倫 比 亞 高 中，風 行「 飛 盤 球 類 盤 的 競 賽 」，即 現 稱 之

「 爭 奪 賽 」（ U l t i m a t e）。 西 元 1 9 7 0 年 奧 勒 岡 大 學 開 立 無 學 分

制 的 飛 盤 選 修 課 程 。 西 元 1 9 7 4 年 第 一 屆 國 際 飛 盤 大 賽 在 加

州 ． 帕 莎 迪 納 的 玫 瑰 園 （ R o s e  B o w l） 舉 行 。 西 元 1 9 7 5 年 第

一 本 飛 盤 刊 物「 飛 盤 世 界 雙 月 刊 」出 刊。西 元 1 9 7 5 年，紐 約

市 民 K e r r y  K o l m a r o 始 創 花 式 旋 盤。至 西 元 1 9 7 8 年 美 國 亞 利

桑 那 州 立 大 學 教 授 威 廉 是 第 一 個 將 飛 盤 納 入 正 課 之 第 一 人 ，

開 授 「 飛 盤 技 巧 1 0 5」 課 程 ， 將 飛 盤 列 為 正 課 ， 普 受 學 生 歡

迎 （ 熊 文 宗 ， 2 0 0 7）。  

現 今 飛 盤 運 動 的 旋 風 己 橫 掃 整 個 世 界 ， 運 動 人 口 已 相 當

可 觀 ， 由 於 美 國 是 飛 盤 運 動 的 發 源 國 ， 因 此 擁 有 龐 大 的 運 動

人 口 ， 甚 至 有 些 大 學 體 育 也 開 了 飛 盤 課 ， 讓 學 生 來 選 修 ， 課

程 中 除 了 室 外 的 各 種 擲 接 法 與 各 項 比 賽 的 教 學 外 ， 還 配 合 室

內 的 理 論 課 程，涵 蓋 的 範 圍 為：空 氣 動 力 學、空 中 物 體 翼 面 、

動 量 距 、 速 率 、 方 向 陀 螺 儀 理 論 、 氣 象 、 飛 行 物 理 學 、 旋 轉

物 理 學 、 柏 努 利 原 理 、 牛 頓 三 大 律 等 十 種 。 根 據 亞 利 桑 那 州

立 大 學 講 師 威 廉 斯 談 到 ： 學 生 必 須 瞭 解 這 些 理 論 基 礎 ， 才 學

得 好 ， 如 果 認 為 飛 盤 運 動 只 是 在 玩 玩 傳 接 遊 戲 ， 是 一 件 很 粗

淺 的 想 法，因 為『 飛 盤 是 有 思 想 的 運 動 』（中 華 民 國 飛 盤 協 會，

2 0 0 6）。  
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二 、 飛 盤 運 動 特 點 與 競 賽 項 目  

    亞 利 桑 那 州 立 大 學 講 師 威 廉 斯 同 時 提 到 飛 盤 運 動 在 學 校

教 學 上 的 六 大 特 點 ： 1、 設 備 成 本 低 廉 ； 2、 受 傷 率 極 低 ； 3、

男 、 女 、 老 、 少 均 可 參 與 （ 因 著 重 於 技 巧 性 並 非 體 型 好 就 一

定 玩 的 好 飛 盤 ）； 4、促 進 對 物 理 學 的 瞭 解； 5、與 其 他 運 動 技

巧 有 關 ； 6、 對 身 體 、 手 、 眼 、 腦 之 綜 合 訓 練 效 果 ， 高 於 其 它

運 動 項 目 。  

    根 據 熊 文 宗 、 朱 峯 亮 （ 1 9 9 7） 在 飛 盤 運 動 大 全 ， 針 對 飛

盤 運 動 之 優 點 ， 做 以 下 敘 述 ：  

（ 一 ） 飛 盤 是 大 多 數 人 都 能 接 受 的 休 閒 運 動  

      1、器 材 設 備 成 本 低 廉：飛 盤 具 有 攜 帶 容 易、同 時 價 格  

低 廉，通 常 數 十 元 就 能 擁 有 一 片 飛 盤，而 比 較 正 式

比 賽 用 的 飛 盤 也 只 要 兩 三 百 元，是 經 濟 又 實 惠 的 休

閒 運 動 。  

 2、 不 拘 任 何 場 地 ： 飛 盤 的 玩 法 千 變 萬 化 ， 一 些 花 式

動 作 也 能 在 室 內 玩 的 起 勁，在 空 曠 的 場 地 則 可 來 場

類 似 美 式 足 球 的 飛 盤 爭 奪 賽，或 來 場 飛 盤 高 爾 夫 ，

或 是 比 個 擲 遠 都 行；場 館 內 也 可 以 進 行 一 場 勇 氣 賽

比 高 下；下 雨 時，走 廊 不 彷 玩 個 類 似 躲 避 球 的 躲 避

飛 盤 。  

      3、容 易 上 手 的 運 動：一 般 人 拿 起 飛 盤 很 自 然 就 會 丟 會

接 ， 飛 盤 也 是 最 常 見 的 戶 外 休 閒 活 動 。  

      4、不 同 的 樂 趣：各 個 年 齡 層，男 女 老 少 都 能 參 與 飛 盤

運 動 ， 運 動 量 隨 不 同 飛 盤 項 目 可 大 可 小 。  

（ 二 ） 飛 盤 是 一 項 休 閒 、 娛 樂 與 競 技 兼 具 的 運 動  

      1、各 式 各 項 的 招 式：飛 盤 技 巧 千 變 萬 化，大 致 可 分 成
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擲 、 接 、 旋 、 繞 滾 、 頂 、 拍 等 七 大 類  

      2、各 類 型 的 比 賽 項 目：因 不 同 的 技 術 類 型，飛 盤 運 動

可 發 展 出 多 樣 的 比 賽 與 遊 戲 項 目 ， 例 如 擲 遠 、 擲

準 、 回 收 計 時 、 投 跑 接 、 飛 盤 高 爾 夫 、 勇 氣 賽 、 爭

奪 賽、 越 野 賽 、 飛 盤 狗、 花 式 飛 盤 及 躲 避 飛 盤 等 ，

每 項 比 賽 或 遊 戲 的 型 態 與 方 式 都 不 相 同，因 此 可 選

擇 自 己 喜 歡 的 類 型 參 與 。  

      3、有 深 度 有 層 次，由 淺 至 深：一 般 人 都 能 容 易 操 作 的

投 接 飛 盤，是 屬 於 休 閒 級 技 術，如 再 加 上 簡 單 的 技

巧 ， 像 是 跳 盤 、 倒 盤 、 背 後 接 、 追 接 、 胯 下 接 等 動

作 ， 就 可 以 稱 的 上 入 門 級 ； 可 以 做 出 簡 單 花 式 動

作，便 提 升 到 熟 練 級；而 能 參 加 比 賽、敢 參 加 比 賽，

就 可 算 是 選 手 級 的 身 手 。  

（ 三 ） 飛 盤 是 一 項 能 促 進 身 心 健 康 的 運 動  

     1、訓 練 身 體 各 部 位 的 協 調 性：除 了 肌 肉 發 達 外，身 體

的 協 調 性 在 飛 盤 運 動 也 是 很 重 要 的。飛 盤 運 動 可 運

用 到 身 體 各 部 位，不 論 是 大 肌 肉、小 肌 肉 的 活 動 均

能 得 到 運 動 。  

      2、達 到 腦 力 激 盪：要 具 備 有 良 好 的 飛 盤 技 巧，必 須 研

究，並 且 了 解 許 許 多 多 的 原 理，例 如 運 動 力 學、陀

螺 原 理 甚 至 是 運 動 心 理 學、生 理 學 等 都 是 提 升 技 巧

必 須 了 解 的 內 涵 。  

    在 國 際 飛 盤 競 賽 的 項 目 ， 主 要 區 分 兩 大 部 分 ， 分 別 是 個

人 賽 與 團 體 賽 。 在 個 人 賽 包 括 「 擲 遠 」 、 「 擲 準 」 「 回 收 計

時 」 、 「 投 跑 接 」 、 「 雙 飛 盤 」 、 「 花 式 飛 盤 」 和 「 飛 盤 高
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爾 夫 」 等 七 項 ； 團 體 賽 則 分 爭 奪 賽 和 勇 氣 賽 兩 項 世 界 飛 盤 錦

標 賽 。 其 他 項 目 則 有 飛 盤 狗 跟 飛 盤 越 野 賽 。  

四 、 台 灣 飛 盤 運 動 的 發 展  

    台 灣 在 飛 盤 個 人 賽 項 中 ， 因 不 像 爭 奪 賽 那 樣 的 激 烈 與 較

多 肢 體 上 的 碰 撞 ， 較 受 到 中 老 年 人 的 喜 愛 。 在 國 際 比 賽 中 ，

台 灣 選 手 也 曾 在 美 國 寫 下 長 青 組 回 收 賽 紀 錄 。 但 花 式 飛 盤 和

雙 飛 盤 兩 項 競 賽 ， 相 形 之 下 則 是 較 為 冷 門 的 項 目 ， 主 要 原 因

是 易 學 難 精 ， 因 此 花 式 飛 盤 僅 有 少 數 選 手 接 觸 。 飛 盤 高 爾 夫

賽 ， 逐 漸 在 國 際 比 賽 之 個 人 賽 中 發 展 主 流 ， 由 於 飛 盤 高 爾 夫

結 合 了 擲 準 、 擲 遠 和 對 地 形 、 氣 候 風 向 的 判 斷 等 各 項 技 巧 ，

因 此 吸 引 較 多 人 對 此 項 目 挑 戰 。 台 灣 在 此 潮 流 趨 勢 下 也 成 立

台 灣 飛 盤 高 爾 夫 聯 盟，每 年 在 各 縣 市 舉 辦 1 2 場 以 上 的 年 度 積

分 賽，並 經 常 赴 美 日 參 賽 或 邀 日 本、歐 美 選 手 來 台 交 流 競 賽，

以 累 積 國 際 賽 事 經 驗 ， 提 昇 國 人 擲 盤 技 巧 （ 高 雄 世 界 運 動 會

官 網 ， 2 0 0 9）。  

  個 人 競 賽 飛 盤 運 動 項 目 台灣 已 有 不 少 傲 人 的 成 績 ， 而 團

體 賽 的 部 分 ， 台 灣 曾 在 西 元 1 9 9 4 至 2 0 0 0 年 間 四 度 蟬 聯 世 界

盃 飛 盤 勇 氣 賽 ， 相 較 於 歐 美 大 學 校 園 流 行 的 爭 奪 賽 ， 勇 氣 賽

一 直 是 國 內 校 園 飛 盤 發 展 強 項 ， 勇 氣 賽 ， 正 如 其 名 考 驗 的 是

選 手 面 對 攻 盤 的 接 盤 勇 氣 ， 兩 隊 各 五 人 面 對 面 攻 防 ， 最 重 擲

盤 和 接 盤 技 巧 。 近 年 成 立 的 台 灣 飛 盤 爭 奪 賽 聯 盟 ， 則 大 力 推

動 爭 奪 賽 ， 並 著 力 於 校 園 推 廣 ， 加 上 爭 奪 賽 是 高 雄 世 運 會 飛

盤 項 目 中 唯 一 的 比 賽 項 目 ， 近 年 培 育 出 了 許 多 爭 奪 賽 好 手 。

爭 奪 賽 ， 講 求 團 隊 的 默 契 和 技 巧 ， 也 是 國 際 間 主 流 的 飛 盤 團

體 競 賽 ， 因 近 幾 年 來 的 積 極 推 廣 ， 中 華 飛 盤 隊 也 在 國 內 外 大

大 小 小 的 比 賽 中 接 連 獲 得 好 成 績，甚 至 為 了 取 得 2 0 0 9 年 在 高
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雄 舉 辦 的 世 界 運 動 會 飛 盤 爭 奪 賽 的 出 賽 權，在 2 0 0 8 年 加 拿 大

所 舉 辦 的 世 界 飛 盤 爭 奪 錦 標 賽 中 拿 下 了 混 合 組 第 八 名 的 好 成

績 。 2 0 0 9 高 雄 市 所 舉 辦 的 世 界 運 動 會 ， 競 賽 項 目 有 3 1 項 ，

其 中 飛 盤 更 是 在 主 場 館 進 行 的 項 目 之 一 。  

    飛 盤 休 閒 運 動 是 一 種 大 人 小 孩 甚 至 是 人 類 忠 實 的 夥 伴 狗

都 可 以 一 同 參 與 的 活 動 ， 飛 盤 休 閒 運 動 也 是 一 種 體 力 消 耗 、

情 緒 發 洩 的 戶 外 運 動 型 態 。 在 各 種 戶 外 活 動 中 ， 飛 盤 是 一 種

簡 單 易 學 的 運 動 ， 他 的 優 點 在 於 器 材 輕 便 ， 容 易 攜 帶 ， 且 具

安 全 性，在 任 何 地 方 都 可 以 是 玩 飛 盤 的 場 地，他 可 以 自 己 玩，

或 是 訓 練 心 愛 的 狗 狗 ， 隨 手 來 上 一 段 你 丟 我 接 的 飛 盤 運 動 ；

也 可 以 透 過 團 體 來 進 行 ， 不 論 是 男 女 老 少 都 可 以 參 與 ， 如 果

將 飛 盤 設 計 成 許 多 的 趣 味 活 動 ， 更 可 以 增 加 其 趣 味 和 休 閒 的

功 能 。 除 了 飛 盤 休 閒 的 功 能 之 外 ， 飛 盤 運 動 也 有 許 多 的 比 賽

項 目，甚 至 比 賽 強 度，和 籃 球、足 球 等 激 烈 的 運 動 不 相 上 下 。 

    休 閒 運 動 是 刺 激 運 動 發 展 的 一 種 手 段 ， 透 過 飛 盤 運 動 競

技 的 方 式 與 競 爭 的 過 程 ， 藉 此 來 提 升 運 動 的 人 口 ， 也 能 培 養

優 秀 選 手 ， 增 加 休 閒 運 動 的 風 氣 。 從 事 飛 盤 運 動 之 前 ， 只 需

注 意 熱 身 及 伸 展 、 正 確 的 投 擲 姿 勢 以 及 隊 比 賽 規 則 的 了 解 ，

便 可 以 很 放 鬆 的 盡 情 享 受 飛 盤 的 樂 趣 ， 一 個 小 圓 盤 就 能 玩 出

無 窮 的 變 化 。 飛 盤 運 動 的 各 種 項 目 結 合 了 追 、 趕 、 跑 、 跳 的

特 性 ， 加 上 飛 盤 投 擲 本 身 的 變 化 ， 使 得 這 項 運 動 充 滿 了 吸 引

人 的 魅 力 。  
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第 二 節  休 閒 運 動 理 論 與 相 關 研 究  

一 、 休 閒 運 動 定 義  

    依 據 法 國 社 會 學 家 D a m a z e d i e r（ 1 9 7 4） 的 觀 點 ， 休 閒 具

有 不 可 分 的 三 部 分 ： 放 鬆 、 娛 樂 、 和 個 人 發 展 。 放 鬆 是 休 閒

之 始 ， 因 為 人 們 需 要 克 服 疲 勞 ： 娛 樂 提 供 轉 移 功 能 、 讓 人 們

能 暫 時 脫 離 自 己 所 關 注 的 事 務 ： 使 個 人 的 視 野 開 拓 且 生 命 更

有 意 義 （ 轉 引 自 涂 淑 芳 譯 ， 1 9 9 6， 頁 1 6）。 也 有 心 理 學 者 和

社 會 學 者 發 現 ， 許 多 人 無 法 在 工 作 中 得 到 滿 足 ， 將 工 作 失 去

的 追 求 自 由 、 贏 得 自 尊 、 表 達 情 感 及 現 實 理 想 的 需 求 ， 藉 由

休 閒 中 重 拾 回 來 （ 林 文 睿 ， 1 9 9 0）。  

    許 義 雄 （ 1 9 9 3） 認 為 休 閒 活 動 必 須 是 要 符 合 建 設 性 的 活

動 、 自 由 參 與 的 活 動 、 創 造 性 的 活 動 、 閒 暇 時 間 的 活 動 ； 滿

足 心 理 、 生 理 的 活 動 ； 可 恢 復 精 神 與 體 力 的 活 動 ； 可 促 進 家

庭 、 社 會 和 諧 等 多 項 基 礎 條 件 。 而 江 良 規 （ 1 9 9 5） 主 張 休 閒

活 動 是 個 人 之 所 以 志 願 選 擇 某 些 活 動 ， 乃 受 自 我 動 機 驅 使 的

結 果 ， 以 期 許 從 參 加 中 獲 得 滿 足 的 經 驗 。 謝 政 瑜 （ 1 9 8 9） 將

休 閒 定 義 為 擺 脫 約 束 時 間 之 外 的 一 段 自 由 時 間 ， 可 以 娛 樂 身

心 ， 甚 至 達 到 個 人 發 展 及 社 會 成 就 的 狀 態 。 文 崇 一 （ 1 9 9 0）

對 休 閒 的 解 釋 為 打 發 工 作 外 的 自 由 時 間 ， 屬 消 遣 性 質 ， 可 獲

得 精 神 上 與 物 質 上 的 滿 足 感 。  

    休 閒 是 一 種 廣 益 大 範 圍 的 詮 釋 ， 其 內 容 涵 蓋 休 閒 活 動 及

休 閒 運 動 的 內 容，皆 以 在 自 由 時 間，也 就 是 工 作 以 外 閒 暇 時，

並 自 由 選 選 擇 喜 愛 的 活 動 ， 達 到 身 心 放 鬆 ， 獲 得 樂 趣 為 目 的

（ 張 良 漢， 2 0 0 2）。休 閒 是 較 為 抽 象 的，休 閒 活 動 內 容 明 確 ，

而 休 閒 運 動 則 是 以 身 體 性 或 體 能 性 活 動 為 主 。  

    其 綜 合 各 種 不 同 的 觀 點 而 言 ， 休 閒 是 一 種 有 意 識 的 行



 

 13

為 、 一 種 行 動 ， 可 能 是 短 暫 臨 時 性 的 感 受 與 體 驗 ， 也 可 能 會

是 長 期 的 行 動 計 畫 ； 休 閒 可 能 只 對 參 與 者 個 人 有 意 義 ， 也 有

可 能 對 社 會 發 展 有 影 響 。 簡 單 來 說 ， 休 閒 是 一 種 基 於 主 動 ，

自 主 決 動 的 行 動 ， 以 及 參 與 者 從 行 動 中 感 受 的 意 義 與 體 驗 ，

而 休 閒 運 動 有 別 於 其 他 休 閒 活 動 ， 是 運 動 與 休 閒 的 結 合 （ 高

俊 雄 ， 1 9 9 6）。  

    在 近 幾 年 來 ， 運 動 與 體 育 學 術 的 領 域 中 ， 休 閒 運 動 從 運

動 與 休 閒 的 範 疇 中 脫 離 出 來 ， 休 閒 運 動 已 經 漸 漸 被 使 用 與 認

同 （ 李 明 榮 ， 1 9 9 8）。 M u l l  a n d  B a y l e s s（ 1 9 8 7） 也 指 出 ， 休

閒 運 動 以 增 進 個 人 健 康 與 體 能 為 前 提 ， 並 幫 助 發 展 自 信 、 快

樂 及 個 人 滿 足 的 情 感 。 根 據 中 華 民 國 體 育 學 會 （ 2 0 0 0） 之 定

義 ， 休 閒 運 動 是 在 自 由 時 間 內 ， 為 求 身 心 健 康 或 紓 解 壓 力 ，

而 參 與 之 健 身 性 、 遊 戲 性 、 娛 樂 性 、 消 遣 性 、 創 造 性 、 放 鬆

性 等 動 態 性 身 體 活 動 。 休 閒 運 動 乃 調 人 們 從 事 休 閒 活 動 時 ，

主 要 以 動 態 活 動 形 式 進 行 ， 而 這 些 動 態 活 動 以 增 進 體 能 及 娛

樂 為 其 目 的 （ 張 瓊 麗 珠 ， 2 0 0 2）。  

    國 內 也 有 許 多 有 關 休 閒 運 動 的 研 究 ， 對 名 詞 上 的 稱 法 ，

不 管 是 運 動 休 閒 、 運 動 性 休 閒 、 休 閒 運 動 、 體 育 性 休 閒 運 動

等，皆 有 許 多 學 者 使 用，然 而 本 研 究 認 為 休 閒 運 動 最 為 合 適，

列 舉 國 內 學 者 的 定 義 如 下 ：  

表 2 - 1  休 閒 運 動 定 義 彙 整 表 ：  

作 者      年 代    休 閒 運 動 的 定 義  
陳 定 雄   1 9 9 4  認 為 休 閒 運 動 是 結合 了 生 活 、 文 化 以 及  
         教 育 這 三 方 面 ， 其 目 的 在 於 達 到 人 類 生 
         活 之 合 諧 。 並 以 自 然 人 、 社 會 人 、 道 德 
         人 來 區 分 休 閒 、 休 閒 活 動 和 休 閒 運 動 。 
         認 為 屬 於 自 然 人 的 活 動 是 休 閒 ， 強 調 的 
         是 時 間 、 狀 態 和 個 人 ； 屬 於 社 會 人 的 活 
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         動 是 休 閒 活 動，強 調 目 的、功 能 與 社 會； 
         屬 於 道 德 人 的 活 動 是 休 閒 運 動 ， 強 調 注 
         重 健 康 、 快 樂 和 道 德 。 
程 紹 同   1 9 9 4     認 為 休 閒 運 動 是 以 動 態 性 、 體 能 性 作 為  
         休 閒 活 動 ， 是 休 閒 與 運 動 的 結 合 而 從 事 
         休 閒 運 動 可 帶 來 身 體 與 心 靈 上 的 健 康 與 
         滿 足 感 。 此 人 獲 得 心 理 與 生 理 的 雙 重 滿 
         足 。 
黃 金 柱   1 9 9 9     認 為 參 與 者 在 自 由 時 間 內 ， 自 由 選 擇 ，  

以 獲 得 本 身 樂 趣 而 參 與 的 體 能 活 動 或 運  
動 項 目 ， 包 含 體 能 性 與 娛 樂 性 的 運 動 。  
並 指 出 休 閒 運 動 所 重 視 的 並 不 是 在 於 優  
秀 選 手 的 競 技 運 動 ， 主 要 是 讓 一 般 人 無  
論 是 否 受 過 體 育 訓 練 ， 都 能 愉 快 的 從 事  
感 興 趣 的 運 動 ， 藉 助 這 些 運 動 來 達 到 個  
體 身 心 的 滿 足 與 愉 悅 。  

陳 鴻 雁     1 9 9 9     指 出 主 要 活 動 型 態 以 從 事 身 體 動 作 之 練  
楊 志 顯             習 或 操 作 為 主 的 活 動 。 在 「 國 民 參 與  

休 閒 運 動 人 口 調 查 研 究 」 中 ， 定 義 泛 指  
興 趣、健 康、交 際、服 務、娛 樂、消 遣 、 
打 發 時 間 等 非 工 作 或 其 他 生 活 必 行 的 需  
求 ， 即 為 休 閒 運 動 。  

沈 易 利     2 0 0 0     定 義 休 閒 活 動 為 扣 除 工 作，吃 飯、睡 覺、 
         盥 洗 等 日 常 生 活 必 行 之 事 外 ， 可 任 由 自 
         己 支 配 的 時 間 ， 利 用 這 閒 暇 時 間 所 進 行 
         的 活 動 ， 並 透 過 動 態 體 能 性 方 式 進 行 的 
         活 動 方 式 ， 選 擇 具 有 健 身 性 、 遊 戲 性 、 
         娛 樂 性 、 消 遣 性 、 創 造 性 、 放 鬆 性 ， 與 
         其 他 社 交 性 、 藝 術 性 、 音 樂 性 、 社 會 服 
         務 等 各 項 休 閒 活 動 有 所 不 同 ， 達 到 身 心 
         健 康 ， 紓 解 壓 力 為 目 的 的 運 動 ， 但 不 包 
                  括 觀 賞 運 動 比 賽  
蔡 特 龍     2 0 0 0     為 達 到 休 閒 的 目 的 ， 以 借 助 身 體 為 手  

段 ， 主 體 以 身 體 運 動 為 主 ， 透 過 個 體 自  
主 的 運 動 方 式 來 達 到 休 閒 的 效 果 。  

江 澤 群     2 0 0 1     認 為 休 閒 運 動 式 基 於 個 人 意 願 、 在 自 由  
林 國 瑞             空 閒 時 間 ， 自 由 選 擇 健 身 性 或 比 賽 性 的  

體 能 活 動 。  
洪 煌 佳     2 0 0 1     定 義 休 閒 運 動 為 在 自 由 選 擇 參 與 的 運  

動 ， 參 與 者 不 僅 在 於 身 上 獲 得 健 康 ， 也  
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顧 及 心 理 狀 態 的 愉 悅 與 歡 樂 ， 並 在 休 閒  
時 間 中 追 求 體 適 能 與 樂 趣 、 放 鬆 、 滿 足  
感 、 有 活 力 等 經 驗 。 休 閒 運 動 與 競 技 運  
動 的 能 力 表 現 不 同 ， 休 閒 運 動 以 健 康 快  
樂 為 運 動 的 取 向 。  

張 瓊 麗 珠   2 0 0 2     在 自 由 時 間 裡 ， 自 由 選 擇 體 能 性 、 健 康  
性 、 娛 樂 性 的 身 體 活 動 。  

洪 昭 坤     2 0 0 2     認 為 休 閒 運 動 是 在 工 作 或 課 餘 之 外 ， 由  
自 己 選 擇 參 與 的 運 動 性 活 動 ， 且 具 有 娛  
樂 性 ， 體 能 性 並 且 能 促 進 身 心 健 康 等 功  
能 ， 是 個 體 或 群 體 在 自 主 性 的 心 境 狀 態  
下 ， 並 在 合 適 的 時 間 與 空 間 裡 ， 使 身 體  
獲 得 健 康 ， 心 理 獲 得 滿 足 、 愉 悅 、 增 進  
情 誼 ， 促 進 親 子 關 係 等 ， 在 不 強 調 結 果  
與 勝 負 的 情 況 下 所 選 擇 的 運 動 ， 內 容 包  
括 球 類 運 動 ， 戶 外 運 動 、 技 擊 活 動 、 水  
上 運 動 舞 蹈 、 健 身 活 動 及 民 俗 運 動 。  

林 敬 銘     2 0 0 7     由 個 人 或 團 體 的 參 與 過 程 中 ， 透 過 活 動  
張 家 昌             的 參 與 ， 得 到 新 的 體 驗 ， 獲 得 自 我 存 在  

的 價 值 。  

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  

    根 據 以 上 學 者 對 於 休 閒 運 動 的 相 關 定 義 ， 本 研 究 歸 納 出

休 閒 運 動 的 定 義 為 排 除 生 理 需 求 、 學 校 、 工 作 及 日 常 生 活 需

求 ， 符 合 自 由 選 擇 的 原 則 ， 並 以 身 體 活 動 作 為 休 閒 活 動 。 意

即 在 自 由 時 間 、 自 由 意 願 下 ， 從 事 參 與 體 能 性 或 身 體 性 的 活

動 ， 主 要 目 的 是 達 到 紓 解 壓 力 、 達 到 健 身 效 果 、 身 心 平 衡 發

展 、 以 及 心 理 獲 得 滿 足 ， 並 具 有 遊 戲 性 、 健 身 性 、 消 遣 性 、

創 造 性 及 娛 樂 性 ， 以 健 康 快 樂 為 取 向 的 運 動 。 本 研 究 的 飛 盤

運 動 就 是 在 自 由 時 間 、 自 由 選 擇 下 ， 從 事 身 體 運 動 作 為 休 閒

運 動 ， 藉 此 達 到 健 身 效 果 及 消 遣 娛 樂 的 性 質 。  

二 、 休 閒 運 動 的 種 類  

    根 據 學 者 之 研 究 ， 一 般 用 來 分 類 休 閒 活 動 的 方 式 主 要 有

下 列 三 種 ， 分 別 為 主 觀 分 類 法 、 因 素 分 析 法 以 及 多 元 尺 度 評
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量 法 （ 張 坤 鄉 ， 1 9 9 1）：  

（ 一 ） 主 觀 分 類 法 ：  

研 究 者 依 照 活 動 的 性 質 ， 由 研 究 者 主 觀 判 斷 ， 並 予 以 歸

納 、 命 名 。 優 點 是 可 以 兼 顧 周 延 又 互 斥 的 原 則 ， 可 依 所 有 活

動 的 性 質 、 目 的 及 個 人 意 願 做 歸 納 ， 缺 點 為 在 填 答 上 較 因 素

分 析 為 困 難 （ 黃 瓊 妙 ， 2 0 0 0）。  

（ 二 ） 因 素 分 析 法 ：  

研 究 者 先 將 被 研 究 者 所 從 事 或 可 能 從 事 的 活 動 項 目 製 成

量 表 ， 以 測 驗 或 訪 問 方 式 詢 問 受 訪 者 ， 再 配 合 因 素 分 析 的 統

計 方 法 分 類 。 優 點 是 填 答 容 易 好 分 析 ， 缺 點 是 不 同 類 型 活 動

項 目 可 能 因 此 聚 集 成 同 一 類 ， 要 命 名 尤 其 困 難 。 以 因 素 分 析

分 類 的 作 者 如 M c k e n c h n i e  （ 1 9 7 4） 將 1 5 1  種 休 閒 活 動 利 用

此 法 分 為 七 類：機 械 性、手 藝 活 動、知 性 活 動、緩 慢 性 活 動 、

鄰 居 活 動 、 特 殊 設 備 運 動 、 快 速 活 動 等 活 動 類 型 。  

（ 三 ） 多 元 尺 度 評 定 法 ：  

研 究 者 將 休 閒 活 動 兩 兩 配 對 ， 再 由 受 試 者 依 照 自 己 的 知

覺 從 最 相 似 到 最 不 相 似 加 以 評 定 ， 然 後 分 出 活 動 類 型 ， 優 點

在 於 結 果 可 以 很 清 楚 知 道 活 動 項 目 的 特 性 及 關 係 ， 缺 點 在 於

可 分 析 的 休 閒 活 動 有 限 ， 一 般 不 會 超 過 十 二 項 （ 黃 庭 芳 ，

2 0 0 3）。 例 如 ： B r e n t  &  R i t c h i c（ 1 9 7 5） 利 用 此 法 將 休 閒 活 動

分 為 ： 主 動 與 被 動 性 活 動 、 個 人 與 團 體 性 活 動 、 心 智 與 非 心

智 活 動 、 戶 內 與 戶 外 活 動 等 四 類 休 閒 活 動 。  

休 閒 運 動 依 其 特 性 和 研 究 目 的 加 以 分 類 ， 歸 納 分 類 後 ，

有 利 於 研 究 資 料 蒐 集 與 分 析 。 以 下 是 將 國 內 學 者 專 家 所 提 出

的 休 閒 運 動 種 類 分 類 方 式 整 理 如 下 表 所 示 ：  
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表 2 - 2  休 閒 運 動 分 類 彙 整 表 ：  

作 者    年 代    休 閒 運 動 種 類  
黃 彬 彬   1 9 8 6     較 輕 的 運 動 、 野 外 運 動 、 競 技 性 運 動  
鄧 正 忠     1 9 9 4     技 擊 性 運 動、柔 軟 性 運 動、健 身 性 運 動、 
         標 的 性 運 動、娛 樂 性 運 動、戶 外 性 運 動、 
         適 能 性 運 動 、 競 技 性 運 動 、 慢 跑 
馮 麗 花     1 9 9 8     提 升 心 肺 功 能 運 動 、 提 升 肌 力 運 動 、 提  
         升 柔 軟 度 運 動 、 怡 情 養 性 運 動 
黃 金 柱     1 9 9 9     球 類 運 動 、 戶 外 運 動 、 民 俗 運 動 、 舞 蹈  
         運 動 、 健 身 運 動 、 技 擊 運 動 、 水 中 暨 水 
         上 運 動 、 空 中 運 動 、 其 他 運 動 
沈 易 利     2 0 0 0     球 類 活 動、戶 外 活 動、水 上 活 動、舞 蹈 、 
                  空 中 活 動 、 健 身 活 動 、 技 擊 活 動 、 民 俗  
                  活 動 、 其 它 活 動  
中 華 民 國   2 0 0 0     競 賽 運 動 、 冒 險 運 動 、 健 身 運 動 、 防 衛  
體 育 學 會      運 動 、 聯 誼 運 動 、 親 子 運 動 、 運 動 觀 賞  
利 志 明     2 0 0 0     體 能 性 運 動、競 技 性 運 動、健 身 性 運 動、 
         健 美 性 運 動 、 親 子 性 運 動 、 娛 樂 性 運 動 

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  

    休 閒 運 動 中 的 活 動 項 目 內 容 多 樣 ， 專 家 學 者 分 類 的 方 法

有 主 觀 分 類 法 、 因 素 分 析 法 及 多 元 尺 度 評 定 法 ， 從 不 同 角 度

分 析 而 加 以 歸 類 ， 可 知 休 閒 運 動 的 項 目 充 滿 著 多 樣 的 特 性 ，

讓 人 們 可 以 依 照 自 己 的 興 趣 或 喜 好 做 選 擇 ， 提 供 不 同 的 體 驗

與 感 受。依 上 述 各 學 者 的 分 類，大 部 分 因 運 動 的 目 的、性 質 、

型 態、功 能 等 方 式 來 加 以 分 類。在 高 雄 所 舉 辦 的 2 0 0 9 年 世 界

運 動 會 當 中 ， 三 十 一 項 的 休 閒 運 動 也 有 不 同 的 歸 類 方 式 ， 分

成 藝 術 與 舞 蹈 、 球 類 運 動 、 技 擊 運 動 、 精 準 運 動 、 肌 力 運 動

以 及 時 尚 運 動 ， 而 本 研 究 所 探 討 的 飛 盤 運 動 ， 歸 類 在 時 尚 運

動 當 中 。  

三 、 休 閒 運 動 的 功 能  

    國 內 學 者 林 清 山 （ 1 9 8 5） 指 出 ： 休 閒 活 動 是 社 會 文 明 的
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產 物 ， 是 文 化 的 表 徵 ， 是 時 代 的 潮 流 與 世 界 的 趨 勢 ， 任 何 力

量 均 無 法 加 以 阻 止 。 在 休 閒 參 與 中 ， 不 論 性 別 、 年 齡 、 教 育

程 度 ， 每 個 人 皆 有 參 與 權 利 和 機 會 ， 只 是 方 法 和 途 徑 有 所 不

同 而 已。休 閒 運 動 對 於 生 理 而 言，具 有 促 進 身 體 健 康 之 功 能，

如 強 化 心 肺 功 能 、 降 低 心 血 管 疾 病 機 率 及 增 強 體 能 等 ： 休 閒

運 動 對 於 心 理 而 言，有 助 於 紓 解 身 心 壓 力 及 維 持 情 緒 平 衡（ 江

良 規 ， 1 9 9 5）。  

  休 閒 運 動 的 目 的 在 於 利 用閒 暇 時 間 ， 藉 著 具 有 創 造 性 和

有 意 義 的 活 動 來 改 善 身 心 狀 態 和 滿 族 需 求 以 及 生 活 的 品 質 。

楊 鎮 榮 （ 1 9 9 7） 也 在 「 運 動 之 窗 」 書 中 ， 列 出 運 動 的 十 大 功

能 ， 分 別 有 強 化 腦 細 胞 、 增 強 心 肺 功 能 、 減 少 心 血 管 疾 病 、

減 少 體 脂 肪 、 增 強 肌 力 、 提 升 身 體 免 疫 力 、 促 進 新 陳 代 謝 、

促 進 腸 胃 蠕 動 、 防 止 癌 症 產 生 以 及 紓 解 壓 力 。  

    行 政 院 體 育 委 員 會 （ 1 9 9 9） 第 一 次 全 國 體 育 會 議 參 考 資

料 指 出 休 閒 運 動 具 有 的 功 能 有 ：  

（ 一 ） 促 進 健 康 體 適 能 ： 積 極 推 動 休 閒 運 動 ， 可 以 改 善 參 與  

   者 的 生 理機 能 條 件 ， 有 效 促 進 健 康 體 適 能 。  

（ 二 ） 紓 解 各 種 壓 力 ： 現 代 社 會 生 活 ， 充 滿 著 工 作 壓 力 、 彼  

   此 相 互 激 烈 競 爭壓 力 、 生 活 上 的 壓 力 等 在 多 重 的 壓  

   力 ， 休 閒 運 動 是可 以 紓 解 壓 力 、 放 鬆 身 心 及 促 使 身 體  

   健 康 的 運 動 ， 是人 類 健 全 生 活 的 種 要 活 動 之 ㄧ 。  

（ 三 ） 滿 足 高 層 次 心 理 需 求 ： 在 講 求 分 工 合 作 的 工 商 社 會 當  

   中，工 作 不 能 滿 足 高 層 次的 心 理 需 求，藉 由 自 由 參 與、 

   自 由 選 擇 休 閒 運動 ， 人 們 可 以 獲 得 人 際 上 的 歸 屬 感 、  

   尊 重 與 愛， 以 及 得 到 自 我 實 現 的 需 求 。  

（ 四 ） 提 高 工 作 的 服 務 效 能 ： 推 展 職 工 休 閒 運 動 ， 可 加 強 職  
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工 體 能 ， 減 少 因 病 請 假 的 機 會 ， 並 且 可 以 提 振 士 氣 與  

工 作 精 神 。 也 可 以 提 升 在 工 作 職 場 上 的 人 際 關 係 ， 化  

解 衝 突 對 立 ， 讓 人 能 更 投 入 在 工 作 職 場 上 ， 提 昇 工 作  

效 率 。  

（ 五 ） 生 活 品 質 的 提 高 ： 如 果 沒 有 了 健 康 的 身 體 ， 就 無 須 再  

   談 生 活 品 質 。 推展 休 閒 運 動 ， 可 以 促 進 身 體 健 康 ， 有  

      了 健 康 的 身 體 ， 才 能 提 高 生 活 的 品 質 。  

（ 六 ） 其 他 ： 休 閒 運 動 有 心 理 、 學 習 、 社 會 、 治 療 等 功 能 ；  

   其 次 也 可 以 將 休閒 運 動 當 作 一 種 競 技 的 比 賽 項 目 ， 成  

   為 謀 生 的 職 業 。 

    W i t t、 B i s h o p（ 1 9 7 9） 歸 納 出 休 閒 運 動 帶 給 人 類 的 功 能

有 ：  

（ 一 ） 淨 化 ： 透 過 參 與 休 閒 運 動 消 除 負 面 的 不 良 情 緒 ， 以 維  

   持 情 緒 平 衡 。 

（ 二 ） 放 鬆 ： 幫 助 個 體 維 持 生 心 理 的 平 衡 。  

（ 三 ） 補 償 ： 彌 補 個 人 在 生 活 中 的 不 足 或 缺 憾 ， 使 個 人 有 機  

   會 達 成 在 工 作 上無 法 達 成 的 目 標 及 無 法 滿 足 的 需 求 。  

（ 四 ） 類 化 ： 類 化 反 應 是 持 續 某 些 已 有 的 活 動 ， 以 達 成 生 活  

   中 自 己 認 為 重 要 的 目 標 。 

    彭 淑 美 （ 1 9 9 3） 指 出 只 有 保 持 身 體 的 運 動 功 能 ， 才 能 在

忙 碌 的 生 活 中 及 工 作 壓 力 下 ， 減 低 對 生 理 與 心 理 所 造 的 負

擔 ， 維 持 身 體 運 動 ， 也 是 追 求 生 命 熱 能 的 原 動 力 。 國 內 也 有

許 多 學 者 對 休 閒 運 動 功 能 做 出 不 同 的 看 法 ， 以 下 是 將 學 者 專

家 所 提 出 的 休 閒 運 動 的 功 能 整 理 如 下 表 所 示 ：  
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表 2 - 3  休 閒 運 動 功 能 彙 整 表 ：  

作 者    年 代    休 閒 運 動 的 功 能  
陳 定 雄     1 9 9 0     1、為 身 體 健 康、促 進 發 育 2、調 劑 身 心， 
         提 高 工 作 效 率3、競 技 能 力 的 提 升 4、謀  
         生（ 職 業 運 動 ）5、復 健 工 作 等 五 大 功 能  
黃 月 嬋     1 9 9 3     1、個 人 層 面：身 心 均 衡 的 發 展，維 持 體  
         態 的 健 美2、心 理 層 面：提 供 娛 樂 機 會 、 
         放 鬆 精 神 並 調 劑 生 活3、 社 會 層 面 ： 促  
         進 人 際 關 係 的 協 調 、 增 進 與 人 相 處 融 洽 
         的 關 係 。 
陳 克 宗     1 9 9 8     提 昇 身 體 適 能 ， 獲 得 身 體 健 康 、 保 持 良  
         好 體 能 、 身 心 的 放 鬆 以 及 改 善 身 體 對 環 
         境 的 適 應 能 力 
李 明 榮     1 9 9 8     五 P： 有 益 身 心 （ p r o f i t）   
             紓 解 壓 力 （ p r e s s u r e）  
            提 高 聲 望 （p r e s t i g e）  
                        心 情 愉 快 （ P l e a s u r e）  
            生 活 技 能 （p e r f o r m a n c e）  
                  五 R： 休 息 調 養 （ r e s t）  
                        放 鬆 身 心 （ r e l e a s e）  
            恢 復 體 能 （r e f r e s h）  
            活 力 再 生 （r e b i r t h）  
            消 遣 娛 樂 （r e c r e a t i o n）  
黃 金 柱     1 9 9 9     1、 促 進 健 康 2、 紓 解 壓 力 3、 滿 足 心 理  
         需 求4、提 昇 工 作 效 能 5、提 高 生 活 品 質  
         6、 作 為 謀 生 、 競 技 及 復 健  
王 宗 吉     2 0 0 0     1、生 理：有 效 減 肥，改 善 或 減 輕 慢 性 病  
徐 耀 輝       2、心 理：表 現 自 我 機 會，身 心 健 全 發 展  
                  3、精 神：得 到 放 鬆，紓 解 壓 力 及 焦 慮 、 
         使 身 體 循 環 系 統 不 在 處 於 緊 繃 狀 態 。 
沈 易 利     2 0 0 0     1、 消 除 心 理 、 工 作 壓 力 2、提 升 人 際 關  
         係 、 減 低 工 作 與 人 際 的 疏 離3、 滿 足 自  
         我 成 就 感4、 豐 富 與 享 受 人 生  
楊 木 仁     2 0 0 2     1、 生 理 功 能 ： 促 進 身 體 健 康 2、 紓 解 壓  

力 、 緩 和 情 緒 及 心 情 以 及 增 加 自 信 心  

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  

    根 據 以 上 學 者 提 出 的 ， 休 閒 運 動 的 功 能 大 概 可 分 成 生
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理 、 心 理 、 與 社 會 這 三 大 層 面 ， 而 這 三 大 層 面 中 內 包 含 了 促

進 身 體 健 康 、 紓 解 壓 力 、 增 進 人 際 間 互 動 的 機 會 、 消 遣 娛 樂

以 及 滿 足 自 我 需 求 等 功 能 。 本 研 究 中 的 飛 盤 運 動 ， 透 過 參 與

各 項 飛 盤 運 動 ， 不 僅 可 以 達 到 健 身 的 效 果 ， 也 能 釋 放 壓 力 ，

心 情 得 到 放 鬆 的 效 果 ， 更 能 從 參 與 飛 盤 運 動 的 各 種 項 目 當

中 ， 透 過 人 與 人 之 間 的 互 動 ， 增 進 人 際 關 係 的 機 會 ， 也 能 追

求 刺 激 新 鮮 的 感 覺 ， 滿 足 自 我 需 求 。  
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第 三 節  休 閒 運 動 參 與 動 機 理 論 與 相 關 研 究  
一 、 動 機 定 義 相 關 之 研 究  

    動 機 也 是 確 保 個 體 活 動 ， 維 持 該 種 活 動 並 導 致 該 主 活 動

朝 某 一 目 標 進 行 的 一 種 內 在 歷 程（ 張 春 興、楊 國 樞， 1 9 9 2）。  

S c h i f f m a n  a n d  K a n u k  （ 1 9 8 3）發 表 一 種 動 機 過 程 模 式 圖（ 圖

2 - 1），可 以 看 出，動 機 是 因 為 慾 望 和 想 要 滿 足 需 求 而 產 生 的，

這 些 慾 望 和 需 求 促 使 人 們 行 為 的 驅 力 ， 透 過 了 學 習 和 認 知 的

過 程 。 這 些 目 標 和 需 求 得 到 滿 足 ， 緊 張 的 程 度 就 會 減 少 ， 新

行 為 也 就 隨 著 調 整 。 為 了 要 滿 足 這 些 需 求 以 及 慾 望 ， 人 們 開

始 有 了 新 的 行 為 。  

 
   圖 2 - 1： 動 機 過 程 模 式 圖 S c h i f f m a n  a n d  K a n u k（ 1 9 8 3） .  

C o n s u m e r  B e h a v i o r . 2 n d  e d .  N e w  J e r s e y  P r e n t i c e - H a l l ,  p . 4 .   

    D r u c k e r（ 1 9 5 4）指 出 動 機 是 動 態 的 過 程，是 向 著 目 標 作

持 續 性 的 一 個 歷 程 。 許 多 國 內 的 學 者 專 家 也 都 對 動 機 提 出 了

相 關 的 定 義 ， 如 表 2 - 4：  

未 滿 足 的 需 求 、 慾 望  

緊 張  

驅 力  

行 為  

目 標 或 需 求 的 滿 足  

學 習  緊 張 減 少認 知 過 程
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表 2 - 4   參 與 動 機 定 義 彙 整 表 ：  

作 者       年 代     動 機 定 義  

陸 君 約     1 9 8 4     動 機 是 引 起 動 作 或 內 再 力 量 驅 使 的 意  
         思 ， 它 是 行 為 的 原 動 力 ， 有 它 才 能 促 進 
         有 機 體 產 生 行 為 。 
張 春 興     1 9 8 7     動 機 是 是 個 體 的 內 在 過 程 ， 引 起 各 體 活  
         動 ， 維 持 活 動 ， 使 行 為 朝 向 某 依 目 標 進 
         行 的 一 種 內 在 歷 程 。 
王 克 先     1 9 8 7     從 心 理 學 觀 點 來 看 ， 是 有 機 體 內 在 的 一  
         種 生 理 或 心 理 的 需 求 或 驅 力 ， 因 有 了 需 
         求 ， 對 環 境 中 相 關 的 目 標 或 刺 激 ， 產 生 
         了 有 效 的 活 動 ， 以 達 到 目 標 ， 並 且 獲 得 
         滿 足 。 
盧 俊 宏     1 9 9 4     個 體 的 一 種 內 在 原 動 力 ， 引 起 個 體 活 動  
         並 維 持 活 動 朝 向 某 一 目 標 進 行 的 內 在 歷 
         程 。 
林 靈 宏     1 9 9 4     動 機 是 促 使 人 們 採 取 行 動 的 驅 力 ， 並 且  
         滿 足 人 類 想 要 的 需 求 。 
單 繩 武     1 9 9 5     動 機 是 需 要 或 刺 激 而 引 起 的 一 種 內 在 驅  
         力 ， 使 個 人 想 要 活 動 且 向 目 標 進 行 ， 直 
         到 個 人 滿 意 達 到 需 求 為 止 。 
馬 啟 偉     1 9 9 6     個 人 在 活 動 的 心 理 或 內 部 的 動 力 ， 維 持  
張 力 為             或 增 加 的 力 量 即 為 動 機 。  
洪 蘭 譯     1 9 9 7     人 的 行 為 是 具 有 動 機 的 ， 它 可 以 驅 使 個  
         體 接 近 或 遠 離 某 個 目 標 ， 同 時 也 可 以 激 
         發 各 體 產 生 行 為 。 
許 樹 淵     1 9 9 9     在 正 常 情 況 下 個 體 行 為 的 動 機 ， 個 體 的  
         一 種 驅 力 、 一 種 意 識 ， 促 使 各 體 從 事 某 
         項 工 作 或 參 加 任 何 活 動 。 
謝 榮 豐     1 9 9 9     人 類 的 一 切 行 為 皆 來 自 於 內 在 或 外 在 動  
         機 ， 生 理 上 的 需 求 ， 像 是 飢 餓 、 口 渴 、 
         疼 痛 等 ； 心 理 上 的 需 求 ， 像 是 好 奇 、 恐 
         懼 、 成 就 、 權 利 等 ， 動 機 是 促 使 人 們 產 
         生 行 為 的 原 動 力 。 
資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  

   H i l g a r d（ 1 9 6 2）指 出 動 機 的 產 生，無 法 從 外 表 反 應 得 知 ，

但 可 以 發 現 一 些 事 實 ：  
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（ 一 ） 文 化 型 態 不 同 ， 人 類 表 現 出 來 的 動 機 也 會 有 所 差 異 。  

（ 二 ） 不 同 的 行 為 方 式 ， 也 可 能 是 從 類 似 的 動 機 產 生 出 來 。

（ 三 ） 類 似 的 行 為 方 式 ， 也 可 能 是 從 不 同 的 動 機 產 生 。   

（ 四 ） 動 機 與 行 為 之 間 ， 有 時 表 現 不 出 明 顯 或 直 接 的 關 係 。  

（ 五 ） 任 何 單 一 的 行 為 方 式 ， 都 可 能 有 著 數 種 不 同 的 動 機 存

在 。  

陳 皆 榮 （ 1 9 9 6） 指 出 動 機 的 分 類 有 許 多 的 分 法 ， 各 種 分

法 都 有 其 道 理 ， 名 稱 也 都 未 盡 相 同 ， 但 內 涵 、 性 質 、 範 圍 大

致 都 有 相 似 之 處 ， 一 般 是 採 用 二 分 法 ， 把 各 種 動 機 歸 納 為 二

大 類 ， 為 下 列 的 生 理 性 動 機 及 心 理 性 動 機 ：  

（ 一 ） 生 理 性 動 機 ： 係 指 以 生 理 變 化 為 基 礎 的 動 機 ， 是 個 人

最 基 本 的 需 求 ， 如 果 不 能 滿 足 就 會 威 脅 到 生 命 的 存

在 ， 包 含 飢 餓 驅 力 、 渴 驅 力 、 性 驅 力 與 母 性 驅 力 等 原

始 性 動 機 。 而 軀 體 成 長 和 生 理 機 能 的 發 展 過 程 中 ， 最

快 的 階 段 為 幼 兒 期 與 青 春 期 ， 青 年 朋 友 為 了 展 現 男 性

或 女 性 的 生 理 特 徵 ， 如 身 高 、 體 重 、 性 特 徵 等 ， 必 須

加 強 其 個 體 的 生 理 機 能 活 動，所 以 游 泳、打 球、登 山 、

戶 外 活 動 與 運 動 ， 以 及 動 態 性 休 閒 活 動 ， 以 達 到 強 健

體 魄 及 身 心 健 康 的 功 能 ， 來 滿 足 生 理 發 展 的 需 求 。  

（ 二 ） 心 理 性 動 機 ： 係 指 非 以 生 理 變 化 為 基 礎 的 動 機 ， 也 可

稱 為 社 會 性 動 機 ， 是 在 追 求 社 會 目 標 以 滿 足 個 體 心 理

性 需 求 ， 都 是 經 由 學 習 而 獲 得 且 大 多 與 他 人 有 關 ， 具

有 社 會 性 意 義 ， 包 含 成 就 動 機 、 親 和 動 機 等 。 青 年 朋

友 的 心 理 特 徵 常 有 孤 獨 、 煩 惱 、 悲 觀 、 徬 徨 、 失 望 、

缺 乏 自 信 心 等 ， 參 與 休 閒 活 動 可 以 獲 得 人 際 關 係 、 享

受 生 活 樂 趣 、 學 習 專 業 技 能 、 成 就 感 、 冒 險 、 挑 戰 、
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好 奇 心 的 滿 足 ， 來 滿 足 心 理 性 動 機 的 需 求 。  

因 為 有 動 機 ， 才 會 有 下 一 步 行 為 的 產 生 ， 動 機 是 行 為 發

生 的 基 礎 。 根 據 以 上 學 者 對 動 機 的 定 義 ， 本 研 究 認 為 動 機 為

滿 足 需 求 及 在 個 人 內 在 驅 力 下 ， 產 生 行 為 並 達 成 目 標 的 原 動

力 。  

二 、 動 機 理 論  

    Vr o o m（ 1 9 6 4） 指 出 動 機 是 發 自 個 人 內 的 的 一 種 驅 力 ，

也 就 是 控 制 行 為 的 內 在 力 量 ， 促 使 個 體 有 所 行 動 的 過 程 。 如

果 行 為 或 活 動 參 與 能 達 到 需 求 滿 意 的 體 驗 ， 提 供 正 面 回 饋 是

有 益 的 。 反 之 ， 行 為 或 活 動 參 與 結 果 不 能 達 到 需 求 滿 意 的 體

驗 ， 得 到 的 則 是 負 面 的 回 饋 ， 將 會 停 止 活 動 或 行 為 。 Vr o o m

也 提 出 動 機 理 論 的 一 個 循 環 ， 顯 示 心 理 性 的 需 求 ， 當 信 念 和

預 期 參 與 某 活 動 失 去 平 衡 時 ， 目 標 則 會 因 動 機 減 少 ； 當 需 求

呈 現 不 平 衡 ， 積 極 主 動 的 念 頭 就 會 減 少 。  

    休 閒 動 機 的 特 徵 則 是 追 求 參 與 休 閒 運 動 的 心 理 滿 足 ， 主

要 是 自 我 決 定 、 勝 任 能 力 、 挑 戰 、 學 習 、 研 究 及 放 鬆 ， 而 休

閒 運 動 的 參 與 也 常 受 到 社 會 及 人 際 關 係 所 影 響 （ 鄭 順 璁 ，

2 0 0 1）。  

    有 關 動 機 理 論 ， 國 內 外 學 者 也 各 有 不 同 的 看 法 ， 指 的 是

心 理 學 家 對 動 機 這 一 概 念 作 出 的 理 論 性 與 系 統 性 的 解 釋 。 以

下 列 舉 國 內 外 專 家 學 者 對 動 機 所 提 出 的 相 關 理 論 ：  

（ 一 ） 能 力 動 機 論 （ C o m p e t e n c e  m o t i v a t i o n  t h e o r y）  

    由 H a r t e r 在 1 9 7 8 年 所 提 出 ， 指 出 個 體 會 有 想 要 表 社 會

行 為 、 認 知 、 或 身 體 三 方 面 的 慾 望 。 個 體 透 過 行 為 能 力 的 證

明 而 被 激 勵 ， 帶 來 自 我 效 能 及 正 面 肯 定 。 此 動 機 通 常 與 自 我

認 知 有 關 ， 如 能 得 到 肯 定 ， 會 將 強 個 體 維 持 興 趣 的 意 圖 ， 增
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強 參 與 動 機 。  

（ 二 ）社 會 交 換 理 論（ S m i t h ’ s  c o n c e p t u a l  m o d e l  o f  s p o r t  w i t h  

d r a w l）  

    S m i t h ( 1 9 8 6 )認 為 個 體 想 要 的， 行 為 就 會 持 續 下 去。 行 為

的 動 機 是 希 望 正 面 經 驗 的 機 會 擴 大 ， 負 面 經 驗 機 會 縮 小 。  

（ 三 ） 成 就 動 機 理 論 （ A c h i e v e m e n t  m o t i v a t i o n  t h e o r y）  

    M c C l e l l a n d（ 1 9 5 1） 所 提 出 三 種 需 求 ， 成 就 、 權 力 及 親

和 需 求 ， 個 人 會 採 取 行 動 來 得 到 滿 足 。  

1、 成 就 需 求 ： 讓 人 做 出 承 擔 責 任 ， 克 服 障 礙 ， 完 成

目 標 的 需 求 。  

2、權 力 需 求：希 望 個 人 能 影 響 他 人，依 其 意 願 行 事 的

需 求  

3、親 和 需 求：在 社 會 環 境 中，個 體 需 要 他 人 關 心 支 持，

親 密 友 善 的 內 在 需 求 。  

    M c C l e l l a n d 認 為 每 個 人 都 有 以 上 三 種 需 求 ， 但 因 人 而 異

強 度 也 會 有 所 不 同 ， 也 會 因 不 同 環 境 而 有 不 同 動 機 ， 行 為 也

會 因 為 不 同 的 動 機 而 不 相 同 。  

（ 四 ） 需 求 層 次 理 論 （ H i e r a r c h y  o f  n e e d s）  

    美 國 心 理 學 家 M a s l o w（ 1 9 4 3） 強 調 人 類 因 需 求 產 生 動

機 ， 由 不 同 性 質 需 求 組 成 ， 並 且 因 為 動 機 產 生 行 為 。 人 類 的

需 求 是 有 層 次 性 ， 各 種 需 求 有 高 低 層 次 之 分 ， 低 一 層 獲 得 滿

足 ， 高 一 層 的 需 求 才 會 產 生 。 歸 納 出 來 的 五 種 基 本 需 求 有 ：  

1、生 理 的 需 求：維 持 生 理 機 能 的 運 轉，像 是 水、食 物 、

氧 氣 等 。 是 人 類 行 動 首 要 的 動 力 。  

2、安 全 的 需 求 ：人 身 安 全 ， 免 於 遭 受 威 脅 、焦 慮 、痛

苦、 緊 張 及 危 機， 受 到 保 護 ， 獲 得 安 全 上 的 滿 足 。 
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3、社 會 的 需 求 ： 歸 屬 感、 認 同 感 、 愛 與 被 愛、 得 到 鼓

勵 、 關 注 及 被 他 人 接 納 ， 建 立 親 密 關 係 。  

4、尊 重 的 需 求：尊 重 自 己，獲 得 肯 定，維 護 個 人 自 尊

心 。  

5、自 我 實 現 的 需 求：個 人 理 念 的 實 現，自 我 滿 足，自

我 成 就 的 表 現 ， 達 到 自 我 要 求 的 目 標  

沈 易 利 （ 2 0 0 0） 研 究 發 現 有 高 達 6 3 . 9  ﹪ 的 民 眾 參 與 休

閒 運 動 的 動 機 是 為 了 追 求 身 體 更 健 康 ； 第 二 有 5 2 . 3﹪ 的 民 眾

是 為 了 讓 心 情 更 愉 快 ； 第 三 則 有 4 3 . 6  ﹪ 的 民 眾 是 為 了 紓 解

壓 力 。 其 餘 因 素 則 為 純 為 娛 樂 、 消 磨 時 間 、 學 習 技 能 、 增 加

社 交 經 驗 、 滿 足 成 就 感 、 改 變 人 生 觀 以 及 知 識 追 求 等 。  

黃 金 柱 、 李 明 榮 （ 1 9 9 9） 台 灣 地 區 民 眾 參 與 休 閒 運 動 的

動 機 以 「 調 劑 生 活 」 為 最 高 ， 佔 9 . 8 %；「 放 鬆 自 己 」 次 之 ，

佔 9 . 1 %；「 運 動 習 慣 」 居 第 三 位 ， 佔 8 . 0 %  。  

    潘 義 祥 （ 1 9 9 8） 指 出 參 與 休 閒 運 動 的 動 機 有 五 大 項 ， 第

一 項 為 健 康 體 適 能 因 素 ， 包 括 有 獲 得 身 體 健 康 、 身 體 的 適 應

能 力 等 。 第 二 項 為 心 理 需 求 因 素 ， 包 括 滿 足 成 就 感 、 獲 得 快

樂 與 經 驗 、 冒 險 與 挑 戰 、 了 解 自 己 、 發 揮 想 像 與 創 造 力 等 。

第 三 項 社 會 需 求 因 素，包 括 增 進 朋 友 間 情 誼、團 體 隸 屬 感 等。

第 四 項 為 刺 激 避 免 因 素 ， 包 括 有 逃 避 生 活 中 煩 惱 、 忘 掉 緊 張

忙 碌 的 生 活 等。第 五 項 知 識 需 求 因 素，包 括 有 獲 得 運 動 知 識、

運 動 技 巧 、 運 動 禮 儀 、 裁 判 法 等 。  

綜 合 各 學 者 的 理 論，個 體 有 了 需 求，而 引 起 動 機 的 產 生。

研 究 動 機 的 目 的 在 於 個 體 有 了 需 求 後 所 產 的 的 行 為 。 藉 由 了

解 動 機 ， 為 了 個 體 需 求 ， 達 成 目 標 即 獲 得 滿 足 ， 運 用 在 飛 盤

運 動 上 ， 了 解 每 個 人 健 康 適 能 需 求 、 心 理 需 求 、 社 會 需 求 、
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刺 激 避 免 及 知 識 需 求 的 休 閒 參 與 動 機 的 差 異 。  

三 、 休 閒 運 動 參 與 動 機 相 關 研 究  

    中 華 民 國 體 育 學 會 （ 2 0 0 0） 在 「 休 閒 活 動 專 書 」 中 則 提

出 ， 影 響 個 人 參 與 休 閒 運 動 的 因 素 可 分 為 「 個 人 因 素 」、「 社

會 和 生 活 因 素 」、「 參 與 機 會 」 等 三 方 面 ：   

（ 一 ） 個 人 因 素 ： 指 年 齡 、 性 別 、 婚 姻 狀 況 、 個 人 觀 念 、 經

濟 能 力 、 興 趣 、 運 動 技 能 和 體 力 及 教 育 背 景 等 八 項 。  

（ 二 ） 社 會 和 生 活 狀 況 因 素 ： 指 職 業 、 可 利 用 的 時 間 、 愛 好

朋 友 群 、 交 通 狀 況 、 家 庭 環 境 、 社 會 地 位 、 群 眾 休 閒

等 七 項 。   

（ 三 ） 參 與 機 會 因 素 ： 指 運 動 設 備 、 運 動 資 訊 、 服 務 品 質 、     

組 織 和 領 導 、 前 往 交 通 、 運 動 項 目 的 選 擇 及 運 動 消 費

等 七 項 。  

I s o - A h o l a（ 1 9 8 9）認 為 休 閒 之 所 以 對 各 體 的 成 長 發 展 有

幫 助 ， 是 因 為 個 體 所 參 與 的 休 閒 活 動 具 有 適 當 的 挑 戰 性 且 符

合 個 人 技 能 條 件 。 適 當 經 驗 使 個 體 獲 得 認 同 、 心 理 、 生 理 、

社 會 能 力 的 滿 足 而 提 升 心 理 健 康 的 程 度 。 個 體 能 夠 真 正 體 驗

到 休 閒 的 價 值 ， 否 則 休 閒 參 與 並 不 能 保 證 個 體 從 休 閒 中 獲 得

益 處 ， 所 以 休 閒 的 內 在 動 機 是 引 領 個 體 休 閒 行 為 並 從 中 獲 得

益 處 的 基 本 要 素 。  

I s o - A h o l a（ 1 9 8 9）指 出 休 閒 參 與 動 機 不 是 一 成 不 變 的 理

論 ， 而 是 動 態 的 性 質 ， 其 特 徵 有 三 種 如 下 ：   

（ 一 ） 休 閒 的 參 與 動 機 會 因 時 間 而 也 所 差 異 ， 也 會 隨 著 生 命    

週 期 而 有 所 變 化 。  

（ 二 ） 休 閒 的 參 與 動 機 會 因 為 人 、 因 地 而 異 ， 會 隨 著 個 人 的

成 長 背 景 與 社 會 化 過 程 而 有 所 改 變 。  
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（ 三 ） 休 閒 動 機 會 因 所 處 的 情 境 不 同 而 改 變 ， 會 因 情 境 而 有

所 差 異 。  

    I s o - A h o l a（ 1 9 8 9） 對 於 個 人 參 與 休 閒 運 動 的 動 機 ， 也 提

出 了 追 求 與 逃 脫 兩 個 層 面 。 逃 脫 是 一 個 有 力 的 休 閒 動 機 ， 例

如 ： 逃 離 個 人 問 題 、 麻 煩 、 困 難 、 朋 友 以 及 家 庭 ， 以 應 付 個

人 生 活 中 所 受 到 的 自 然 性 阻 礙 。 而 追 求 參 與 休 閒 運 動 則 是 追

求 心 理 上 的 滿 足，主 要 是 自 我 決 定、勝 任 能 力、挑 戰、學 習 、

研 究 及 放 鬆 。 而 休 閒 運 動 的 參 與 也 經 常 會 受 到 社 會 及 人 際 關

係 所 影 響 。  

D e c i  a n d  R r a n（ 1 9 9 1） 指 出 生 理 、 心 理 及 社 會 這 三 方 面

是 決 定 參 與 休 閒 運 動 動 機 的 因 素 ， 生 理 因 素 包 含 個 人 的 能

力 、 身 高 、 體 重 以 及 健 康 狀 況 ； 心 理 因 素 包 含 自 尊 、 情 趣 和

樂 趣 ； 社 會 因 素 方 面 則 是 包 含 有 競 爭 以 及 環 境 等 。 運 動 心 理

學 家 也 一 直 對 休 閒 運 動 參 與 動 機 深 感 興 趣 ， 根 據 不 同 研 究 者

依 據 研 究 對 象 、 目 的 、 背 景 的 不 同 ， 以 及 依 據 動 機 理 論 的 不

同 ， 發 展 出 來 的 休 閒 運 動 參 與 動 機 量 表 也 就 會 有 所 差 異 。  

休 閒 參 與 動 機 的 產 生 是 當 個 人 因 內 外 在 的 需 求 產 生 時 ，

則 會 透 過 休 閒 參 與 來 追 求 生 心 靈 上 的 滿 足 與 自 我 的 實 現 ； 另

一 則 是 當 個 人 內 在 因 素 或 外 在 環 境 的 刺 激 ， 使 得 個 體 需 藉 由

休 閒 參 與 來 紓 解 與 放 鬆 心 靈（ 洪 長 青， 2 0 0 8）。本 研 究 整 理 出

以 運 動 項 目 參 與 者 為 研 究 對 象 的 相 關 文 獻 ， 如 表 2 - 5：  

表 2 - 5   休 閒 運 動 參 與 動 機 相 關 研 究 彙 整 表 ：  

作 者   年 代  研 究 對 象     動 機 因 素 

戴 遐 齡   1 9 9 7   台 北 地 區 高 爾       1、 健 康 適 能  
              夫 練 習 場 運 動       2、 獲 得 成 就 感 參 與 者  

3、 提 升 社 會 地 位  
4、 環 境 設 備  
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5、 休 閒 娛 樂  
6、 滿 足 自 我  
7、 經 濟 需 求  

陳 顯 宗   1 9 9 8   中 外 合 球 選 手       1、 成 為 運 動 代 表 隊  
2、 訓 練 運 動 能 力  
3、 出 國 比 賽  
4、 趣 味 性  
5、 培 養 合 群 精 神  
6、 結 識 新 朋 友  
7、 長 輩 推 薦  

周 嘉 琪   2 0 0 5   健 身 運 動 參 與       1、 體 適 能 /健 康 管 理  
胡 凱 揚         者                 2、 外 表 /體 重 管 理  
                3、 壓 力 /情 緒 管 理  
                4、 社 交 /休 閒  
林 明 珠   2 0 0 6   撞 球 館 撞 球 參       1、 知 性 追 求  
莊 庭 禎         與 者              2、 成 就 需 求  
                                3、 刺 激 避 免  
                                4、 健 康 適 能  
吳 科 驊   2 0 0 6   登 山 健 行 者         1、 社 交 性  
                                2、 健 康 管 理  
                                3、 健 康 體 適 能  
                                4、 壓 力 釋 放  
張 嘉 洲   2 0 0 7   新 竹 地 區 太 極       1、 人 際 互 動  

氣 功 運 動 參 與       2、 健 康 抒 壓  
者                 3、 自 我 成 長  

                                4、 追 求 體 驗  
                                5、 提 升 能 力  
李 莉 薇   2 0 0 9   飛 盤 狗 運 動 參       1、 人 際 互 動  
              與 者               2、 健 康 身 心  
                                3、 社 會 性 需 求  

4、 成 就 需 求  
資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  

綜 合 以 上 相 關 文 獻 ， 以 及 參 與 動 機 相 關 理 論 發 現 ， 因 為

有 某 些 需 求 的 產 生 ， 所 以 出 現 動 機 ， 參 與 動 機 就 是 為 了 滿 足

這 些 需 求，而 休 閒 運 動 參 與 動 機 總 括 有 健 康 適 能、技 術 發 展、

人 際 互 動、刺 激 避 免、成 就、社 會、心 理 以 及 知 性 上 的 需 求 ，

休 閒 運 動 參 與 動 機 是 相 當 廣 泛 且 多 元 的 。 休 閒 運 動 參 與 動 機
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的 產 生 是 由 於 個 人 內 在 因 素 需 求 或 外 在 環 境 的 刺 激 ， 個 體 藉

由 休 閒 參 與 來 紓 解 壓 力 及 放 鬆 身 心 ， 獲 得 自 我 滿 足 與 實 現 。

休 閒 運 動 參 與 者 的 參 與 動 機 對 於 之 後 參 與 者 的 學 習 興 趣 有 著

很 大 的 關 聯 ， 參 與 動 機 是 休 閒 運 動 參 與 者 是 否 會 繼 續 參 與 休

閒 運 動 的 動 力 來 源 。 本 研 究 擬 從 參 與 動 機 各 種 因 素 ， 探 討 對

參 與 飛 盤 運 動 的 影 響 ， 希 望 藉 由 了 解 飛 盤 運 動 參 與 者 的 參 與

動 機，並 配 合 本 研 究 個 案 特 性，提 出 以 健 康 適 能、技 術 能 力 、

社 會 需 求 、 成 就 需 求 、 消 遣 娛 樂 以 及 紓 解 壓 力 等 因 素 做 進 一

步 的 探 討 研 究 ， 以 推 廣 飛 盤 運 動 成 為 全 民 的 休 閒 運 動 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 32

第 四 節  休 閒 滿 意 度 理 論 與 相 關 研 究  

一 、 休 閒 滿 意 度 定 義  

滿 意 度 是 一 項 衡 量 行 為 的 指 標 ， 許 許 多 多 的 研 究 當 中 ，

滿 意 度 是 用 來 測 量 人 們 對 產 品 、 工 作 、 生 活 品 質 、 社 區 或 戶

外 遊 憩 品 質 等 方 面 之 看 法 的 工 具。（ 侯 錦 雄、姚 靜 婉， 1 9 9 7）。 

B r e a d  &  R a g h e b（ 1 9 8 0） 為 「 休 閒 滿 意 」 所 下 的 定 義 為

是 個 體 因 透 過 從 事 休 閒 活 動 的 參 與 而 獲 得 正 面 良 好 的 知 覺 與

感 受 ， 它 是 個 體 知 覺 目 前 的 休 閒 經 驗 及 情 境 所 感 受 的 滿 意 程

度 。 這 種 正 向 滿 足 來 自 個 體 自 身 所 察 覺 的 ， 亦 即 休 閒 滿 意 度

就 是 個 體 從 休 閒 經 驗 中 得 到 個 人 需 求 滿 足 的 程 度 。  

F r a n k e n  a n d  Va n  R a a i j（ 1 9 8 1）認 為，休 閒 滿 意 度 是 一 種

相 對 的 概 念 ， 其 存 在 於 一 個 相 對 的 標 準 之 中 ， 這 些 標 準 可 能

包 括 個 體 先 前 的 經 驗 、 期 待 、 成 就 或 自 休 閒 活 動 中 滿 意 度 的

察 覺 。 說 明 滿 意 度 是 一 種 相 對 的 指 標 ， 通 常 被 界 定 在 期 待 與

實 際 情 況 之 間 的 矛 盾 ， 如 果 實 際 情 況 不 是 所 期 待 的 ， 則 會 產

生 不 滿 ； 實 際 情 況 符 合 個 體 期 待 時 ， 則 產 生 滿 意 。  

M a n n e l l  &  K l e i b e r  （ 1 9 9 7）認 為 ， 最 直 接 去 研 究 休 閒 的

面 向 即 是 去 測 量 人 們 在 休 閒 情 境 中 經 驗 到 什 麼 樣 的 品 質 與 內

涵 。 而 休 閒 滿 意 程 度 的 探 討 ， 即 是 為 了 更 有 效 的 探 測 人 們 對

於 自 身 在 休 閒 情 境 中 所 經 驗 到 的 休 閒 品 質 及 內 涵 。 M a n n e l l

（ 1 9 9 9） 也 指 出 滿 意 度 不 是 憑 空 而 來 ， 是 要 經 由 動 機 的 產 生

才 會 有 進 一 步 的 滿 意 。 並 從 休 閒 動 機 與 滿 意 的 廣 泛 文 獻 中 ，

定 義 休 閒 滿 意 是 以 動 機 或 評 價 作 為 基 礎 ， 將 休 閒 滿 意 度 分 成

四 種 基 本 面 向 ， 如 圖 2 - 2 所 示 ：  
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圖 2 - 2： 休 閒 滿 意 度 建 構 模 式 圖  

資 料 來 源 ： M a n n e l l ,  R .  C .  ( 1 9 9 9 ) .  L e i s u r e  e x p e r i e n c e  a n d  

s a t i s f a c t i o n .  I n  E .  L . J a c k s o n ,  &  T.  L .  B u r t o n  ( E d s . ) ,  L e i s u r e  

s t u d i e s :  P r o s p e c t s  f o r  t h e  t w e n t y - f i r s t  c e n t u r y  ( p .  2 3 5 - 2 5 1 ) .  

S t a t e  C o l l e g e ,  PA :  Ve n t u r e  P u b l i s h i n g .  

M a n n e l l（ 1 9 9 9）指 出 滿 意 度 來 源 可 能 是 來 自 於 本 身 的 參

與 動 機 或 者 基 於 評 價 後 而 得 的 結 果 ； 需 求 滿 意 是 將 休 閒 滿 意

度 視 為 個 人 透 過 休 閒 活 動 的 參 與 ， 而 感 覺 自 己 需 求 獲 得 滿 足

的 程 度 。 評 價 滿 意 則 將 休 閒 滿 意 度 視 為 個 人 對 生 活 品 質 評 估

的 結 果 。 界 定 出 的 四 種 面 向 的 解 釋 如 下 ：  

（ 一 ） 部 分 需 求 滿 意 （ c o m p o n e n t  n e e d - s a t i s f a c t i o n）： 用 來

界 定 和 評 估 從 特 別 活 動 與 環 境 中 所 獲 得 的 個 別 和 特 定

的 滿 意 度，注 重 的 是 在 單 一 或 部 分 的 休 閒 需 求，例 如：

對 某 些 人 而 言 ， 看 書 與 聽 音 樂 基 本 上 是 要 滿 足 心 靈 上

的 空 虛 和 寂 寞 ， 這 都 是 比 較 注 重 在 單 一 或 者 部 分 的 休

閒 需 求 。  

滿 意 度 來 源

部 分 評 價 整 體 評 價

整 體 需 求部 分 需 求

評 價  

單 一  整 體  
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（ 二 ） 整 體 需 求 滿 意 （ G l o b a l  n e e d - s a t i s f a c t i o n）： 基 本 上 如

果 參 與 程 度 愈 高 ， 對 於 休 閒 需 求 的 滿 意 程 度 也 愈 高 。

主 要 是 用 來 研 究 一 個 人 對 整 體 生 活 需 求 的 滿 意 度 ， 並

非 是 特 定 或 個 別 的 滿 意 度 。  

（ 三 ）部 分 評 價 滿 意（ c o m p o n e n t  a p p r a i s a l - s a t i s f a c t i o n）：是   

檢 驗 滿 意 度 的 特 殊 面 向 或 休 閒 行 為 經 驗 的 附 屬 領 域 ，

例 如 ： 觀 光 景 點 滿 意 度 及 從 事 戶 外 遊 憩 活 動 滿 意 度

等 ， 都 是 採 用 單 一 滿 意 度 的 測 量 方 式 。  

（ 四 ） 整 體 評 價 滿 意 （ G l o b a l  a p p r a i s a l - s a t i s f a c t i o n）： 是 以

主 觀 的 感 覺 來 預 測 滿 意 的 程 度 ， 包 括 參 與 的 興 趣 、 參

與 的 態 度 等 。 檢 驗 休 閒 對 整 體 生 活 的 影 響 ， 通 常 個 人

的 生 活 滿 意 度 愈 高 ， 相 對 地 其 休 閒 滿 意 度 也 會 較 高 。  

分 類 的 方 法 有 兩 種 的 假 設 ， 如 果 休 閒 需 求 與 休 閒 滿 意 是

一 體 兩 面 的 概 念 ， 則 休 閒 滿 意 是 當 個 體 透 過 休 閒 的 參 與 ， 達

到 休 閒 需 求 的 滿 足 ， 這 種 型 態 稱 之 為 需 求 滿 意 ； 假 如 休 閒 滿

意 的 概 念 跟 需 求 滿 意 是 不 相 關 的 ， 而 是 視 為 對 生 活 品 質 的 評

價 ， 則 這 種 型 態 就 稱 之 為 評 價 滿 意 。 在 檢 驗 單 一 向 度 的 休 閒

滿 意 度 時 ， 主 要 是 針 對 特 定 的 休 閒 活 動 ， 而 檢 驗 整 體 的 休 閒

滿 意 度 則 是 指 非 特 定 的 單 一 項 或 同 一 類 休 閒 活 動 。 休 閒 滿 意

度 是 以 滿 意 度 來 源 ， 劃 分 四 個 檢 驗 滿 意 度 的 分 類 方 式 ， 依 研

究 者 所 要 探 討 主 題 的 不 同，所 採 用 的 方 式 亦 有 不 同（ 洪 長 青，

2 0 0 8）。本 研 究 對 於 飛 盤 運 動 休 閒 滿 意 度 是 休 閒 參 與 動 機 對 個

人 休 閒 生 活 的 單 一 向 度 ， 所 以 採 用 休 閒 滿 意 度 建 構 模 式 中 的

部 分 需 求 滿 意 方 式 來 衡 量，對 部 分 休 閒 運 動 滿 意 度 進 行 調 查。 

國 內 也 有 許 多 學 者 提 出 休 閒 滿 意 的 相 關 定 義 ， 其 內 容 整

理 如 下 ：  
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表 2 - 6  休 閒 滿 意 度 定 義 彙 整 表 ：  

作 者       年 代       休 閒 滿 意 定 義  
胡 家 欣     2 0 0 0      休 閒 滿 意 度 是 休 閒 涉 入 後 對 其 休 閒 活 
                    動 的 整 體 評 價 ， 且 評 價 是 具 有 正 向 的  
                    意 義 。  
陳 艷 麗    2 0 0 3      休 閒 滿 意 度 是 指 個 體 經 由 參 與 休 閒 活 
          動 ， 在 活 動 經 驗 及 情 境 中 ， 個 體 所 感 
          受 到 的 滿 意 程 度 。 
熊 明 禮     2 0 0 4      休 閒 滿 意 是 個 體 透 過 休 閒 活 動 中 去 觀 
陳 春 安        察 並 感 受 其 中 的 樂 趣 ， 在 體 驗 休 閒 活 
王 鍵 慰        動 所 發 覺 的 正 向 知 覺 與 情 境 ， 以 得 到 
          滿 足 感 。 
李 枝 華   2 0 0 4      休 閒 滿 意 是 個 人 依 照 自 己 的 意 願 或 選 
          擇 去 從 事 休 閒 活 動 ， 並 且 從 中 得 到 於 
          月 及 滿 足 的 情 緒 。 
陳 靖 宜   2 0 0 5      休 閒 滿 意 度 的 意 涵 是 個 體 透 過 休 閒 活 
          動 的 參 與 ， 來 獲 得 個 體 所 察 覺 或 未 察 
          覺 的 滿 意 程 度 。 
劉 盈 足     2 0 0 6      休 閒 滿 意 是 休 閒 參 與 者 依 個 人 需 求 來 
          選 擇 休 閒 活 動 ， 並 期 待 需 求 能 夠 獲 得 
          滿 足 。 
孫 謹 杓     2 0 0 6     休 閒 滿 意 度 指 個 體 參 與 休 閒 活 動 時 ，  

個 人 感 覺 的 需 求 ， 且 需 求 獲 得 滿 足 。  

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  

R i d d i c k（ 1 9 8 6）指 出 有 許 許 多 多 因 素 都 會 影 響 休 閒 滿 意

的 程 度 ， 例 如 性 別 、 年 齡 、 休 閒 資 源 的 了 解 、 休 閒 價 值 觀 、

收 入 、 重 要 他 人 的 休 閒 態 度 ， 以 及 壓 力 等 。 這 些 的 變 項 可 分

為 三 種 類 型 ：  

（ 一 ） 傾 向 因 素 ： 指 性 別 、 年 齡 、 了 解 休 閒 的 機 會 、 休 閒 價

值 觀 、 這 些 因 素 與 個 人 或 群 體 的 行 為 動 機 有 關 ， 因 此

可 預 測 會 對 休 閒 滿 意 產 生 支 持 或 抑 制 的 作 用 。  

（ 二 ） 能 力 因 素 ： 收 入 即 為 此 一 因 素 ， 這 與 阻 礙 或 促 進 休 閒

參 與 及 休 閒 滿 意 的 資 源 有 關 。  
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（ 三 ） 增 強 因 素 ： 指 會 抑 制 或 形 成 休 閒 滿 意 的 因 素 ， 例 如 ：

壓 力 事 件 與 好 朋 友 的 休 閒 態 度 會 影 響 個 人 的 休 閒 行

為 ， 而 間 接 影 響 休 閒 滿 意  

從 以 上 學 者 對 休 閒 滿 意 度 的 看 法 中 ， 可 以 發 現 休 閒 生 活

不 只 是 消 磨 時 間 而 已 ， 許 多 內 外 在 的 因 素 也 都 可 能 影 響 個 體

在 從 事 休 閒 運 動 後 ， 所 感 受 到 的 滿 意 度 。 個 體 能 從 休 閒 活 動

體 驗 到 的 愉 悅 和 滿 足 需 求 中 ， 而 得 到 正 向 的 滿 意 度 。 對 休 閒

活 動 的 參 與 度 也 會 提 昇 。 而 本 研 究 將 休 閒 滿 意 度 定 義 為 ： 個

體 參 與 了 自 由 意 願 所 休 閒 活 動 後 ， 從 中 得 到 喜 悅 、 滿 足 的 情

緒 ， 達 到 了 個 體 所 期 望 的 目 標 以 及 得 到 了 正 向 知 覺 ， 稱 之 為

休 閒 滿 意 度 。  

二 、 休 閒 滿 意 度 量 表  

依 據 個 人 在 休 閒 活 動 中 需 求 得 以 滿 足 的 觀 點 ， B e a r d  ＆  

R a g h e b  於 1 9 8 0  年 建 構 出 一 套「 休 閒 滿 意 度 」的 研 究 架 構 ，

並 發 展 「 休 閒 滿 意 度 量 表 」（ L e i s u r e  S a t i s f a c t i o n  s c a l e，

L S S）  ， 測 量 個 體 透 過 自 身 休 閒 經 驗 的 領 會 ， 知 覺 到 個 人 在

六 大 層 面 獲 得 滿 足 的 程 度 。 B e a r d  ＆  R a g h e b 綜 合 各 專 家 學

者 的 研 究 ， 提 出 休 閒 滿 意 內 容 的 理 論 基 礎 為 ： 心 理 方 面 、 教

育 方 面 、 社 會 方 面 、 放 鬆 方 面 、 生 理 方 面 以 及 美 感 方 面 ； 其

主 要 內 容 如 下 ：  

（ 一 ）心 理 方 面（ P s y c h o l o g i c a l）：有 許 多 指 標 形 成 休 閒 滿 意

的 心 理 要 素，如 個 體 基 於「 內 在 動 機 」，參 與 他 們「 自

由 選 擇 」 的 活 動 ， 且 達 成 其 自 我 實 現 的 需 求 。 此 外 ，

個 體 從 事 活 動 以 挑 戰 他 們 的「 能 力 」以 及「 才 智 」，從

中 獲 得 成 就 感 ， 表 現 其 個 別 性 ， 並 尋 求 自 我 表 達 。 能

引 發 個 體 一 再 參 加 的 活 動 具 有 以 下 特 徵： 1、有 趣； 2、
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引 人 注 意 ； 3、 好 玩 ； 4、 具 愉 悅 感 ； 5、 幫 助 探 索 與 發

現 。  

（ 二 ）教 育 方 面（ E d u c a t i o n a l）：由 於 神 經 系 統 複 雜，個 體 在

休 閒 當 中 追 尋 智 力 刺 激 ， 以 瞭 解 自 己 與 周 遭 環 境 。 因

此 需 要 新 的 體 驗 以 滿 足 其 好 奇 心 ， 並 藉 由 學 習 新 事 物

而 使 經 驗 更 為 寬 廣 。  

（ 三 ） 社 會 方 面 （ S o c i a l）： 個 體 志 願 參 與 服 務 團 體 或 組 織 ，

以 維 持 或 發 展 自 由 選 擇 的 社 會 關 係 ， 如 此 有 助 於 社 會

適 應。而 自 然 形 成 的 人 際 關 係 有 助 於： 1、社 會 互 動 與

溝 通；2、提 供 認 識 朋 友 的 機 會 ; 3、享 有 良 好 的 情 誼 等。

且 多 數 個 體 參 加 的 活 動 具 有「 利 他 性 」、「 有 用 的 」、以

及 「 為 別 人 提 供 服 務 」 等 特 徵 。 個 體 有 歸 屬 的 需 求 ，

被 團 體 認 同 、 獲 得 注 意 與 承 認 ， 有 助 於 個 體 取 得 社 會

與 他 人 的 尊 重 。  

（ 四 ）放 鬆 方 面 ( R e l a x a t i o n a l )  ：運 動 具 有 恢 復 元 氣 的 作 用 。

根 據 此 一 理 論 ， 休 閒 可 以 得 到 休 息 、 放 鬆 並 舒 解 來 自

工 作 及 生 活 上 之 緊 張 與 壓 力 。  

（ 五 ）生 理 方 面 ( P h y s i o l o g i c a l )：個 體 參 與 的 活 動 中，有 些 具

有 「 生 理 上 的 挑 戰 性 」 或 「 恢 復 健 康 、 強 化 肌 肉 及 心

臟 功 能 」並「 增 進 健 康 」、「 防 止 肥 胖 」，或 藉 著 控 制 體

重 以 增 強 精 力 。  

（ 六 ） 美 感 方 面 ( A e s t h e t i c )： 若 從 事 休 閒 活 動 的 地 點 經 過 良

好 的 規 劃 ， 且 環 境 優 美 ， 則 更 能 令 人 感 到 滿 意 ， 亦 使

休 閒 體 驗 更 有 趣 、 愉 悅 。  

在 B e a r d  ＆  R a g h e b  於 1 9 8 0  年 建 構 出 一 套 「 休 閒 滿 意

度 」 的 研 究 架 構 中 ， 發 展 出 「 休 閒 滿 意 度 量 表 」（ L e i s u r e  
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S a t i s f a c t i o n  S c a l e， L S S）， 其 量 表 用 來 衡 量 個 體 透 過 參 與 休

閒 運 動 中 ， 知 覺 到 個 人 在 六 大 層 面 獲 得 滿 足 的 程 度 。 各 項 目

得 分 者 越 高 ， 則 代 表 休 閒 滿 意 度 越 高 。 B e a r d  ＆  R a g h e b

（ 1 9 8 0） 前 後 共 實 施 兩 次 「 休 閒 滿 意 度 量 表 」 的 研 究 調 查 ，

以 考 驗 其 信 、 效 度 。 第 一 次 量 表 預 試 是 透 過 名 為 S o c i e t y  o f  

P a r k  a n d  R e c r e a t i o n  E d u c a t i o n（ S P R E） 的 機 構 ， 從 中 挑 選 出

一 百 六 十 位 休 閒 與 休 憩 行 為 領 域 專 家 加 以 進 行 。 量 表 經 過 專

家 效 度 的 分 析 後 ， B e a r d  ＆  R a g h e b 將 量 表 發 放 6 0 3 份 問 卷

於 學 生、專 家 學 者、工 人、記 功、兼 職 員 工 以 及 將 退 休 人 員 ，

以 作 為 進 行 統 計 上 的 檢 測 資 料 。 經 過 因 素 分 析 後 ， 將 結 果 分

為 六 個 構 面 ， 以 3 4 7 人 不 同 主 修 與 研 究 領 域 的 學 生 為 研 究 樣

本 ， 進 行 預 示 題 目 修 正 過 後 的 施 測 ， 以 了 解 量 表 的 信 度 與 修

正 後 的 因 素 結 構 ， 並 測 試 此 量 表 是 否 適 用 於 不 同 的 樣 本 群

上。在 信 度 方 面，「 心 理 構 面 」為 0 . 8 4、「 教 育 構 面 」為 0 . 8 2、

「 社 會 構 面 」 為 0 . 8 0、「 放 鬆 構 面 」 為 0 . 8 5、「 生 理 構 面 」 為

0 . 9 6、「 美 感 構 面 」為 0 . 8 3，整 體 信 度 為 0 . 9 3，顯 示 該 量 表 擁

有 良 好 了 信 度 。  

休 閒 滿 意 量 表 （ L S S） 經 國 內 學 者 引 進 台 灣 ， 並 施 測 於

十 六 歲 至 二 十 八 歲 的 台 灣 大 學 生 ， 研 究 結 果 發 現 其 鑑 別 力 及

各 題 項 與 總 分 的 相 關 程 度 皆 達 顯 著 水 準 （ 陳 南 綺 ， 2 0 0 0； 吳

珩 潔 ， 2 0 0 2 ）。 因 此 本 研 究 之 調 查 問 卷 係 參 考 B e a r d  ＆  

R a g h e b  的 休 閒 滿 意 度 量 表，並 參 考 國 內 相 關 研 究，經 擬 題 、

預 試 和 刪 題 步 驟 ， 用 於 本 研 究 調 查 之 實 施 。   

三 、 休 閒 滿 意 度 相 關 研 究  

R a g h e b（ 1 9 8 0） 指 出 了 解 滿 意 來 源 很 重 要 ， 也 有 許 多 變

項 會 對 休 閒 滿 意 程 度 造 成 影 響，例 如 性 別、年 齡、婚 姻 狀 況 、
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對 休 閒 資 源 的 了 解 、 家 庭 社 經 地 位 、 休 閒 價 值 觀 等 。 找 出 休

閒 滿 意 與 參 與 、 態 度 之 間 的 關 係 ， 可 以 幫 助 休 閒 研 究 者 做 休

閒 相 關 的 研 究 ， 也 可 以 對 休 閒 決 策 者 及 休 閒 從 業 人 員 做 更 好

的 休 閒 服 務 ， 並 有 助 於 研 究 者 研 究 休 閒 行 為 。 本 研 究 歸 納 國

內 研 究 者 對 影 響 休 閒 滿 意 變 項 的 研 究 結 果 ：  

表 2 - 7  休 閒 滿 意 度 相 關 研 究 彙 整 表 ：  

作 者       年 代     休 閒 滿 意 度 相 關 研 究  
林 美 玲     2 0 0 1     針 對 有 氧 舞 蹈 運 動 參 與 之 研 究 -休 閒 滿  
                  意 模 式 驗 證 與 應 用 中 ， 結 果 顯 示 有 氧 舞  
                  蹈 運 動 參 與 者 過 去 的 參 與 頻 率 愈 高 ， 其  
                  所 感 受 的 刺 激 變 愈 低 ； 有 氧 舞 蹈 運 動 參  
                  與 者 從 有 氧 舞 蹈 運 動 課 程 中 感 受 的 內 在  
                  參 與 動 機 愈 強 ， 其 休 閒 滿 意 愈 高 ； 有 氧  
                  舞 蹈 運 動 參 與 者 從 活 動 中 與 其 他 參 與 者  
                  之 間 的 互 換 關 係 愈 佳 時 ， 其 休 閒 滿 意 就  
                  愈 高 。  
江 中 皓     2 0 0 2     在 針 對 高 爾 夫 球 運 動 參 與 者 的 休 閒 滿 意  
                  度 方 面 ， 不 同 職 業 及 家 庭 收 入 會 有 顯 著  
                  差 異 。  
邱 思 慈     2 0 0 5     針 對 台 南 縣 瑜 珈 運 動 參 與 者 的 休 閒 滿 意  
陳 聰 廉             度 、 工 作 滿 意 度 與 生 活 滿 意 度 之 研 究 當  

中 ， 休 閒 滿 意 度 方 面 ， 不 同 年 齡 達 顯 著  
差 異 。  

艾 建 弘     2 0 0 6     在 高 爾 夫 運 動 參 與 者 參 與 動 機 與 滿 意 度  
賴 韻 宇             之 研 究 -以 台 北 高 爾 夫 俱 樂 部 為 例，結 果  
蘇 翰 松             顯 示 ， 休 閒 滿 意 度 方 面 ， 不 同 年 齡  
                  達 顯 著 差 異 。  
莊 秀 婉     2 0 0 6     針 對 台 灣 北 海 岸 衝 浪 參 與 者 休 閒 體 驗 與  

滿 意 度 之 調 查 研 究 當 中 ， 休 閒 滿 意 度 方  
面 ， 不 同 年 齡 、 職 業 皆 未 達 顯 著 水 準 。  

曾 嘉 珍     2 0 0 6     在 針 對 台 北 市 運 動 舞 蹈 消 費 參 與 動 機 、  
滿 意 度 及 阻 礙 因 素 之 研 究 中 ， 休 閒 滿 意  
度 方 面，不 同 年 齡、月 收 入 有 顯 著 差 異。 

邱 明 宗     2 0 0 7     針 對 登 山 健 行 者 人 格 特 質 、 休 閒 滿 意 對  
登 山 行 為 及 生 活 滿 意 度 的 影 響 -以 台 中  
市 大 坑 地 區 為 例 中 ， 不 同 年 齡 、 性 別 、  
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教 育 程 度 以 及 每 月 平 均 收 入 的 登 山 健 行  
者 再 休 閒 滿 意 上 有 顯 著 差 異 。  

吳 界 榮     2 0 0 7     在 雲 林 縣 慢 速 壘 球 球 員 參 與 動 機 、 體  
驗 、 滿 意 度 及 忠 誠 度 之 研 究 中 ， 休 閒 滿  
意 度 上 ， 不 同 年 齡 、 月 收 入 、 參 與 年 資  
有 顯 著 差 異 。  

蔡 聰 智     2 0 0 8     梨 山 馬 拉 松 賽 參 與 者 參 與 動 機 與 參 與 滿  
謝 旻 諺             意 度 之 研 究 中 ， 不 同 每 月 收 入 、 參 與 項  
曾 淑 萍             目 及 遊 程 天 數 的 參 與 者 再 參 與 滿 度 上 均  

達 顯 著 差 異 ； 不 同 性 別 、 教 育 程 度 、 年  
齡 、 居 住 地 區 未 達 顯 著 差 異 。  

陳 子 逸     2 0 0 9     針 對 慢 速 壘 球 運 動 參 與 者 的 休 閒 參 與 動  
機、自 由 時 間 管 理 及 休 閒 滿 意 度 之 研 究 -  
以 台 灣 北 部 地 區 為 例 。 研 究 結 果 顯 示 ，  
休 閒 參 與 動 機 與 休 閒 滿 意 度 的 心 理 、 社  
會 、 場 地 設 備 和 生 理 層 面 有 關 聯 性 存  
在 。 休 閒 滿 意 度 中 以 心 理 層 面 構 面 的 分  
數 最 高 ， 不 同 年 齡 、 不 同 職 業 、 不 同 家  
庭 沒 有 顯 著 差 異 。  

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  

根 據 以 上 相 關 文 獻 的 探 討，休 閒 滿 意 度 受 到 性 別、年 齡、

婚 姻 狀 況 、 個 體 對 休 閒 的 瞭 解 、 休 閒 價 值 觀 、 個 人 收 入 、 重

要 他 人 的 休 閒 態 度 和 壓 力 來 源 等 因 素 的 影 響 ， 這 些 不 同 背 景

變 項 是 影 響 休 閒 滿 意 度 的 重 要 因 素 ， 也 在 相 關 文 獻 當 中 ， 發

現 研 究 對 象 的 不 同 ， 對 於 休 閒 滿 意 構 面 也 就 會 不 同 。  
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第 五 節  參 與 動 機 與 滿 意 度 關 係 之 研 究  

M a n n e l l  &  K l e i b e r（ 1 9 9 7） 從 休 閒 動 機 與 滿 意 的 相 關 文

獻 中 ， 定 義 出 休 閒 滿 意 是 要 以 動 機 或 評 價 為 基 礎 。 指 出 所 謂

的 滿 意 並 不 是 憑 空 而 來 ， 是 要 經 由 動 機 的 產 生 才 會 有 所 謂 滿

意 。 滿 意 又 可 分 成 四 個 基 本 面 向 ， 分 別 為 本 章 第 三 節 所 提 到

的 部 分 需 求 滿 意 、 部 分 評 價 滿 意 、 整 體 需 求 滿 意 、 整 體 評 價

滿 意 。  

蔡 長 清 、 王 明 元 、 游 仁 良 （ 2 0 0 1） 研 究 指 出 ： 參 與 休 閒

的 滿 意 度 依 照 滿 意 程 度 高 低 順 序，前 六 項 為：幫 助 紓 解 壓 力、

情 緒 更 健 康 、 鬆 弛 身 心 、 休 閒 夥 伴 、 增 進 情 感 、 喜 歡 休 閒 ，

但 整 體 滿 意 度 不 高 。 休 閒 參 與 量 較 高 的 大 學 生 其 休 閒 滿 意 度

也 較 高 ， 此 二 者 間 存 在 正 相 關 。 休 閒 態 度 和 休 閒 滿 意 之 間 存

有 顯 著 正 相 關 。 女 性 比 男 性 對 休 閒 態 度 持 更 正 面 看 法 ， 但 休

閒 滿 意 度 反 而 較 低 。 身 體 愈 健 康 者 其 休 閒 參 與 量 及 休 閒 滿 意

度 愈 高 。  

高 俊 雄 （ 1 9 9 3） 認 為 ， 人 們 能 在 參 與 休 閒 活 動 時 ， 獲 得

高 度 的 滿 足 ， 並 且 留 下 愉 快 的 經 驗 ， 則 會 願 意 繼 續 參 與 。 林

東 泰（ 1 9 9 4）、羅 明 訓（ 1 9 9 9）等 人 也 同 樣 印 證 了 休 閒 參 與 頻

率 越 高 者 ， 整 體 休 閒 滿 意 越 高 ， 且 休 閒 參 與 和 休 閒 滿 意 度 之

間 有 顯 著 正 相 關 ， 休 閒 活 動 參 與 是 否 感 到 滿 足 ， 是 影 響 個 體

是 否 繼 續 從 事 此 活 動 的 因 素 。 本 研 究 再 將 為 國 內 學 者 對 休 閒

參 與 動 機 與 休 閒 滿 意 度 的 相 關 研 究 整 理 如 表 2 - 8：  

表 2 - 8  休 閒 參 與 動 機 與 休 閒 滿 意 度 相 關 研 究 彙 整 表 ：  

作 者       年 代       相 關 研 究  
謝 清 秀     2 0 0 4     在 針 對 大 專 網 球 選 手 休 閒 動 機 、 休 閒  
          參 與 及 休 閒 滿 意 之 研 究 中 ， 休 閒 動 機 
          與 休 閒 滿 意 度 之 間 有 顯 著 高 度 相 關 ， 
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          休 閒 動 機 愈 高 休 閒 滿 意 愈 高 ， 休 閒 動 
          機 與 休 閒 滿 意 達 高 度 相 關 。 
鄭 賀 珍     2 0 0 5      在 羽 球 館 消 費 者 參 與 動 機 與 參 與 滿 意 
李 宜 錫        度 之 研 究 中 ， 整 體 參 與 動 機 與 整 體 滿 
          意 度 達 顯 著 性 中 等 強 度 相 關 且 具 有 顯 
          著 的 預 測 效 果 。 
楊 紋 貞     2 0 0 6     以 台 中 縣 國 小 跆 拳 道 校 隊 選 手 為 研 究  
          對 象 發 現 ， 運 動 參 與 動 機 與 訓 練 滿 意 
          度 達 顯 著 相 關 。 
蔡 聰 智     2 0 0 8     梨 山 馬 拉 松 賽 參 與 者 參 與 動 機 與 參 與  
謝 旻 諺        滿 意 度 之 研 究 中 ， 不 同 每 月 收 入 、 參 
曾 淑 萍        與 項 目 及 遊 程 天 數 的 參 與 者 再 參 與 滿 
          意 度 上 均 達 顯 著 差 異 ； 不 同 性 別 、 教 
          育 程 度 、 年 齡 、 居 住 地 區 未 達 顯 著 差 
          異 。 
陳 子 逸     2 0 0 9      針 對 慢 速 壘 球 運 動 參 與 者 的 休 閒 參 與 
          動 機 、 自 由 時 間 管 理 及 閒 滿 意 度 之 研 
          究-以 台 灣 北 部 地 區 為 例。研 究 結 果 顯  

示 ， 休 閒 參 與 動 機 與 休 閒 滿 意 度 的 心  
理 、 社 會 、 場 地 設 備 和 生 理 層 面 有 關  
聯 性 存 在 。  

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  

根 據 上 述 相 關 文 獻 研 究 探 討 ， 可 以 發 現 休 閒 參 與 動 機 與

休 閒 滿 意 度 之 間 是 有 正 向 顯 著 相 關 的 ， 意 即 休 閒 參 與 動 機 與

休 閒 滿 意 度 兩 者 是 相 互 影 響 著 ， 由 此 可 知 休 閒 參 與 者 的 參 與

動 機 愈 高 ， 休 閒 滿 意 度 也 就 愈 高 。 本 研 究 將 以 休 閒 運 動 參 與

動 機 的 健 康 適 能 需 求 、 心 理 需 求 、 社 會 需 求 、 刺 激 避 免 、 消

遣 娛 樂 及 知 識 需 求 構 面 與 休 閒 滿 意 度 的 生 理 、 心 理 、 社 會 、

放 鬆 、 美 感 及 教 育 構 面 的 關 聯 性 。  
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第 参 章  研 究 方 法  
本 章 節 共 分 為 五 節 ： 第 一 節 為 研 究 架 構 ； 第 二 節 為 研 究

流 程 ； 第 三 節 為 研 究 對 象 和 取 樣 ； 第 四 節 為 研 究 工 具 ； 第 五

節 為 資 料 分 析 ； 第 六 節 為 統 計 方 法 。  

第 一 節  研 究 架 構  
本 研 究 根 據 研 究 目 的 及 研 究 問 題 性 質 ， 並 參 考 相 關 文 獻

設 計 問 卷 調 查 ， 依 從 事 飛 盤 運 動 的 參 與 者 不 同 背 景 變 項 、 休

閒 參 與 動 機 與 休 閒 滿 意 度 之 間 的 關 係 及 影 響 進 行 探 討 分 析 。

本 研 究 的 背 景 變 項 為 飛 盤 運 動 參 與 者 的 個 人 因 素 ， 依 變 項 為

休 閒 參 與 動 機 及 休 閒 滿 意 度 。 研 究 架 構 如 圖 3 - 1：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 1： 研 究 架 構 圖  

背 景 變 項  

1、 性 別  

2、 年 齡  

3、 教 育 程 度  

4、 每 月 收 入  

5、 每 週 運 動 天 數  

6、 飛 盤 運 動 盤 齡  

休 閒 參 與 動 機  

社 會 需 求  

成 就 需 求  

知 識 與 健 康 需 求  

心 理 需 求  

休 閒 滿 意 度  

場 地 設 備 層 面  

放 鬆 層 面  

生 理 層 面  

心 理 層 面  

社 會 互 動 層 面  
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第 二 節  研 究 流 程  
本 研 究 之 研 究 流 程 ， 與 指 導 教 授 討 論 研 究 題 目 ， 接 著 進

行 相 關 文 獻 蒐 集。擬 定 初 步 研 究 計 畫 後，進 行 問 卷 量 表 設 計，

接 著 發 放 問 卷 ， 回 收 後 進 行 統 計 分 析 與 討 論 ， 依 據 分 析 結 果

做 出 結 論 與 建 議 。 本 研 究 流 程 圖 如 圖 3 - 2：  

 
圖 3 - 2： 研 究 流 程 圖  

研 究 目 的 與 對 象

蒐 集 各 類 相 關 文 獻  

研 究 設 計 、 草 擬 測 量 工 具  

正 式 問 卷 發 放  

綜 合 分 析 與 老 論

分 析 結 果  

問 卷 量 表 編 制  

分 類 整 理、統 計 分 析

結 論 與 建 議  

問 卷 預 試  

與 修 正  

研 究 背 景 與 動 機
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第 三 節  研 究 對 象 和 取 樣  

一 、 研 究 對 象 與 取 樣 方 式  

本 研 究 以 台 灣 地 區 之 飛 盤 運 動 爭 奪 賽 參 與 者 為 研 究 對

象 ， 進 行 問 卷 調 查 。 研 究 對 象 分 成 預 試 樣 本 以 及 正 式 樣 本 兩

個 部 份 ， 取 樣 方 式 以 透 過 在 2 0 0 9 年 與 2 0 1 0 年 中 華 民 國 飛 盤

運 動 協 會 所 舉 辦 的 例 行 季 賽 ， 進 行 對 選 手 的 問 卷 調 查 。 對 預

試 樣 本 與 正 式 樣 本 抽 樣 方 法 加 以 說 明 ， 分 別 詳 述 如 下 ：  

1、 預 試 樣 本 與 抽 樣  

本 研 究 初 稿 問 卷 完 成，於 2 0 0 9 年 1 0 月 3 1 日 星 期 六 1 0：

0 0 - 1 7： 0 0 在 台 中 逢 甲 大 學 操 場 所 舉 辦 的 逢 甲 盃 飛 盤 爭 奪 秋

季 賽 ， 以 參 與 者 為 預 試 樣 本 ， 採 用 便 利 取 樣 的 方 式 蒐 集 預 試

樣 本 ， 接 著 進 行 量 表 之 效 度 與 信 度 考 驗 ， 修 訂 為 正 式 問 卷 。

預 試 問 卷 共 計 發 放 6 0 份 ， 回 收 有 效 問 卷 5 6 份 ， 有 效 問 卷 比

例 為 9 3％ 。（ 預 試 問 卷 請 參 閱 附 錄 一 ）  

2、 正 式 樣 本 與 抽 樣  

    本 研 究 主 要 在 探 討 飛 盤 運 動 爭 奪 賽 參 與 者 的 參 與 動 機 與

滿 意 度 的 相 關 情 形 。 調 查 採 現 場 實 地 發 放 問 卷 方 式 ， 由 於 飛

盤 運 動 為 國 內 近 年 來 較 新 興 的 休 閒 運 動 ， 參 與 此 項 休 閒 運 動

的 人 口 還 算 少 數 ， 研 究 者 經 評 估 後 ， 正 式 問 卷 的 取 樣 方 式 以

中 華 飛 盤 運 動 協 會 所 舉 辦 的 例 行 季 賽 ， 於 2 0 1 0  年 3 月 6 日

星 期 六 1 0： 0 0 - 1 7： 0 0 以 普 查 方 式 在 高 雄 世 界 運 動 會 龍 騰 主

場 館 所 舉 辦 的 2 0 1 0 年 全 國 飛 盤 爭 奪 賽 第 一 季 季 賽 的 參 與 者

為 發 放 問 卷 對 象。飛 盤 運 動 參 與 者，對 問 卷 都 願 意 協 助 填 答，

因 此 發 放 問 卷 相 當 順 利 ， 回 收 率 也 相 當 好 。 本 研 究 於 正 式 問

卷 共 發 放 了 3 2 0 份 問 卷 ， 回 收 3 2 0 份 問 卷 ， 取 得 3 0 9 份 為 有

效 問 卷 ， 有 效 問 卷 率 為 9 6 . 6％ 。（ 正 式 問 卷 請 參 閱 附 錄 二 ）  
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二 、 實 施 程 序  

    本 研 究 施 測 對 象 為 飛 盤 運 動 參 與 者 ， 預 試 問 卷 與 正 式 問

卷 皆 採 便 利 抽 樣 的 方 式 ， 商 請 現 場 飛 盤 運 動 參 與 者 問 卷 ， 並

於 填 答 前 事 先 告 知 受 訪 者 本 研 究 目 的 與 施 測 方 式 ， 並 請 比 賽

選 手 配 合 協 助 進 行 問 卷 調 查 ， 實 施 預 試 時 研 究 者 親 自 以 一 對

一 的 方 式 協 助 受 訪 者 完 整 填 寫 問 卷 。 回 收 後 立 即 進 行 量 表 之

項 目 分 析 、 因 素 分 析 及 效 度 與 信 度 考 驗 ， 以 統 計 方 式 作 為 正

式 問 卷 定 稿 的 考 驗 ， 並 以 預 試 結 果 及 現 場 填 答 者 所 回 饋 之 意

見 修 訂 及 選 取 可 用 試 題 後 ， 為 正 式 問 卷 。 於 2 0 1 0  年 3 月 6

日 以 及 2 0 1 0 年 3 月 7 日 兩 天，在 高 雄 世 界 運 動 會 龍 騰 主 場 館

所 舉 行 的 飛 盤 爭 奪 賽 比 賽 場 地 進 行 正 式 問 卷 施 測 。 之 後 將 回

收 資 料 進 行 資 料 歸 納 整 理 與 統 計 分 析 ， 整 理 出 具 體 的 結 果 ，

並 依 研 究 結 果 提 出 建 議 。  
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第 四 節  研 究 工 具  

本 研 究 經 由 作 者 參 與 飛 盤 運 動 與 愛 好 者 的 互 動 ， 蒐 集 参

與 者 之 參 與 動 機 與 滿 意 情 形 概 要 ， 並 於 相 關 文 獻 分 析 及 參 考

有 關 動 機 與 滿 意 度 問 卷 後 ， 依 據 研 究 目 的 編 擬 蒐 集 資 料 之 問

卷 ， 以 作 為 問 卷 調 查 工 具 。 調 查 工 具 訂 名 為 「 飛 盤 運 動 參 與

者 其 休 閒 動 機 與 休 閒 滿 意 度 調 查 問 卷 」。問 卷 以 三 部 分 呈 現 ，

問 卷 內 容 第 一 部 分 為「 個 人 基 本 資 料 」，第 二 部 分 為「 休 閒 參

與 動 機 量 表 」， 第 三 部 分 為 「 休 閒 滿 意 度 量 表 」。 在 第 二 部 分

與 第 三 部 份 ， 量 表 分 析 均 採 用 李 克 特 尺 度 （ L i k e r t  S c a l e） 五

等 量 表 方 式 計 分，分 別 以「 非 常 同 意 」「同 意 」、「 沒 意 見 」、「 不

同 意 」、「 非 常 不 同 意 」 五 種 選 項 提 供 填 答 者 填 答 ， 並 依 上 述

選 項 分 給 予 「 5」、「 4」、「 3」、「 2」、「 1」 的 計 分 方 式 。  

本 研 究 完 成 問 卷 初 稿 後 ， 以 逢 甲 盃 飛 盤 爭 奪 秋 季 賽 之 參

與 者 6 0 人 作 為 預 試 樣 本 實 施 預 試，預 試 問 卷 回 收 後，即 進 行

統 計 分 析 ， 分 別 進 行 項 目 分 析 、 因 素 分 析 與 信 度 的 分 析 ， 以

確 認 本 研 究 工 具 是 否 適 用 及 修 改 依 據 。 經 由 預 試 結 果 再 進 行

因 素 分 析 ， 藉 以 分 別 區 分 出 各 參 與 動 機 與 滿 意 度 量 表 的 因 素

構 面 ， 經 修 正 後 完 成 正 式 研 究 問 卷 。  

一 、 個 人 基 本 資 料  

    第 一 部 分 為 飛 盤 運 動 參 與 者 的 個 人 基 本 資 料 ， 其 變 項 區

分 為 ： 性 別 、 年 齡 、 教 育 程 度 、 每 月 收 入 、 每 週 運 動 天 數 、

飛 盤 運 動 盤 齡 。  

二 、 休 閒 參 與 動 機 量 表  

研 究 所 用 的 量 表 依 據 B e a r d  a n d  R a g h e b（ 1 9 8 3） 發 展 出

休 閒 參 與 動 機 之 量 表 ， 並 參 考 陳 文 長 （ 1 9 9 5） 所 編 寫 的 運 動

參 與 動 機 量 表 ； 洪 長 青 （ 2 0 0 8）「 休 閒 活 動 參 與 動 機 量 表 」，
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作 為 本 量 表 編 制 的 基 本 架 構 ， 再 依 照 本 研 究 之 相 關 考 量 以 及

請 教 專 家 學 者 後 ， 進 行 題 目 內 容 及 文 句 表 達 方 式 之 定 稿 。 經

參 酌 上 述 研 究 者 的 量 表 以 及 相 關 學 者 所 提 供 的 意 見 後 ， 進 行

預 試 ， 預 試 問 卷 回 收 後 即 進 行 問 卷 有 效 卷 篩 檢 ， 並 以 有 效 問

卷 進 行 信 效 度 分 析 。  

（ 一 ） 休 閒 參 與 動 機 量 表 項 目 分 析  

  本 研 究 以S P S S  f o r  W i n d o w s  1 2 . 0 中 文 視 窗 版 本 來 進 行 統

計 分 析 ， 將 回 收 後 預 試 量 表 進 行 項 目 分 析 ， 目 的 在 於 針 對 預

試 題 項 進 行 評 估 。 求 出 休 閒 参 與 動 機 量 表 各 題 項 之 決 斷 值 及

相 關 係 數，分 析 題 目 的 效 度，以 t 值 須 達 P＜ . 0 1 的 顯 著 水 準

作 為 選 題 依 據 ， 作 為 篩 選 正 式 量 表 題 項 之 依 據 ， 經 項 目 分 析

後，如 表 3 - 1。 量 表 原 題 項 7、 8、 1 7、 2 8 題 決 斷 值 因 未 達 . 0 1

顯 著 水 準 ， 因 此 刪 除 ， 經 修 正 後 正 式 量 表 為 2 6 題 。  

表 3 - 1  休 閒 參 與 動 機 量 表 項 目 分 析  

題 目                           決 斷 值    相 關 值    有 效  

                                                題 目  

1 .學 習 新 知 識 充 實 生 活 品 質        4 . 7 8 * *     . 5 1 * *     1  
2 .提 升 創 造 力                    4 . 6 1 * *     . 6 1 * *     2  
3 .激 發 想 像 力 、 思 考 更 靈 敏        4 . 6 7 * *     . 5 8 * *     3  
4 .讓 我 獲 得 身 體 活 動 的 機 會        4 . 2 8 * *     . 5 8 * *     4  
5 .維 持 好 身 材                    4 . 7 0 * *     . 6 4 * *     5  
6 .鍛 鍊 體 力 維 持 精 神              4 . 6 7 * *     . 4 6 * *     6  
7 .修 身 養 性                      1 . 7 6       . 1 8      刪 除  
8 .生 活 更 有 規 律                   . 8 6       . 0 8      刪 除  
9 .使 身 體 更 健 康 維 持 生 理 功 能      7 . 1 9 * *     . 6 2 * *     7  
1 0 .享 受 運 動 樂 趣                 4 . 2 8 * *     . 6 2 * *     8  
1 1 .滿 足 個 人 的 好 勝 心             4 . 7 0 * *     . 5 7 * *     9  
1 2 .增 加 技 術 能 力                 5 . 8 5 * *     . 6 7 * *     1 0  
1 3 .挑 戰 自 己 的 能 力               4 . 4 7 * *     . 6 3 * *     1 1  
1 4 .為 了 實 踐 自 我 ， 展 現 自 我 價 值   4 . 9 3 * *     . 6 2 * *     1 2  
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1 5 .在 競 賽 或 比 賽 中 獲 得 自 己 與 他   4 . 7 7 * *     . 5 9 * *     1 3  
   人 的 肯 定  
1 6 .追 求 刺 激 與 冒 險               4 . 8 7 * *     . 6 6 * *     1 4  
1 7 .提 高 工 作 效 能                 1 . 5 2       . 2 8      刪 除  
1 8 .提 升 競 爭 力                   4 . 7 6 * *     . 5 6 * *     1 5  
1 9 .追 求 快 樂 與 滿 足 興 趣           4 . 9 9 * *     . 6 0 * *     1 6  
2 0 .擴 展 人 際 關 係 、 認 識 新 朋 友     4 . 2 8 * *     . 5 4 * *     1 7  
2 1 .從 中 尋 求 知 己                 5 . 5 2 * *     . 6 2 * *     1 8  
2 2 .融 入 團 體 獲 得 歸 屬 感           5 . 6 7 * *     . 6 3 * *     1 9  
2 3 .紓 解 壓 力 和 緊 張               6 . 9 9 * *     . 6 7 * *     2 0  
2 4 .獲 得 身 心 的 釋 放               7 . 5 8 * *     . 6 3 * *     2 1  
2 5 .暫 時 逃 避 現 實                 4 . 9 0 * *     . 4 6 * *     2 2  
2 6 .降 低 焦 慮 與 不 安               4 . 4 4 * *     . 5 5 * *     2 3  
2 7 .緩 和 生 活 步 調                 5 . 1 7 * *     . 5 2 * *     2 4  
2 8 .逃 避 日 常 生 活 瑣 事              . 5 3       - . 0 3     刪 除  
2 9 .朋 友 邀 約                     5 . 2 6 * *     . 6 6 * *     2 5  
3 0 .改 變 一 成 不 變 的 生 活 步 調       5 . 3 5 * *     . 6 5 * *     2 6  

* * P＜ . 0 1   

（ 二 ） 休 閒 參 與 動 機 量 表 因 素 分 析  

    經 項 目 分 析 後 ， 刪 除 未 達 顯 主 水 準 的 題 項 ， 接 著 進 行 因

素 分 析 。 在 因 素 分 析 中 ， K M O ( K a i s e r - M e y e r - O l k i n  m e a s u r e  

o f  a d e q u a c y )值 介 於 0 ~ 1 之 間 ， K a i s e r 表 示 K M O 值 大 於 0 . 5

適 合 進 行 因 素 分 析 ， 當 K M O 值 越 大 ， 表 示 變 項 的 共 同 因 素

越 多 ， 適 合 進 行 因 素 分 析 。 本 研 究 以 K M O 值 及 B a r t l e e t  球

型 檢 定 ， 進 行 休 閒 參 與 動 機 量 表 與 休 閒 滿 意 度 量 表 的 適 合 度

進 行 因 素 分 析 ， 結 果 如 表 3 - 2。 分 析 結 果 顯 示 ， 在 休 閒 參 與

動 機 之 K M O 值 為 . 7 4 7， 適 合 進 行 因 素 分 析  

表 3 - 2  休 閒 參 與 動 機 K M O 檢 定 分 析  

項 目           K M O 值   B a r t l e e t ` s 檢 定 值   自 由 度   P 值  

休 閒 參 與 動 機   . 7 4 7     7 9 3 . 1 0 1           3 2 5     . 0 0 0  

    本 研 究 進 行 因 素 分 析 係 以 主 成 分 分 析 法 以 及 最 大 變 異  

轉 軸 法 ， 以 萃 取 適 當 的 共 同 因 素 ， 對 休 閒 參 與 動 機 進 行 探 索
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性 因 素 分 析 。 經 探 索 性 因 素 分 析 後 ， 在 休 閒 參 與 動 機 量 表 的

因 素 分 析 結 果 ， 共 取 出 4 個 構 面 ， 如 表 3 - 3， 每 一 個 構 面 依

選 項 特 性 加 以 命 名，分 別 為「 社 會 需 求 」、「 知 識 健 康 需 求 」、

「 成 就 需 求 」以 及「 心 理 需 求 」。經 分 析 後 四 個 因 素 特 徵 值 皆

大 於 1， 符 合 因 素 分 析 要 求 ， 解 釋 變 異 量 分 別 為「 社 會 需 求 」

1 9 . 2 2 8；「 成 就 需 求 」1 4 . 0 0 1；「 知 識 與 健 康 需 求 」1 3 . 6 6 2；「 心

理 需 求 」 9 . 0 5 5；總 累 積 變 異 量 為 5 5 . 9 4 6，因 此 解 釋 飛 盤 運 動

參 與 者 的 休 閒 參 與 動 機 達 5 5 . 9 5％ ， 表 示 量 表 具 有 良 好 的 建

構 效 度 。  

表 3 - 3 休 閒 參 與 動 機 量 表 之 因 素 分 析 摘 要 表  

題 項  題 目                社 會     知 識     成 就     心 理  

                        需 求     健 康     需 求     需 求  

1 8    從 中 尋 求 知 己        . 7 3 3  
1 9    融 入 團 體 獲 得 歸 屬 感  . 7 3 2  
1 0    增 加 技 術 能 力        . 6 9 2  
1 1    挑 戰 自 己 的 能 力      . 6 2 7  
1 2    為 了 實 踐 自 我 ， 展 現  . 6 2 0  
     自 我 價 值  
9     滿 足 個 人 的 好 勝 心    . 6 0 2  
2 0    紓 解 壓 力 和 緊 張      . 5 5 1  
1 4    追 求 刺 激 與 冒 險      . 5 4 3  
1 7    擴 展 人 際 關 係 、 認 識  . 5 1 1  
2 6    改 變 一 成 不 變 的 生 活  . 4 3 4  
     步 調  
2     提 升 創 造 力                  . 7 9 5  
3     激 發 想 像 力 、 思 考 更 靈 敏      . 6 4 7  
8     享 受 運 動 樂 趣                . 6 2 7  
5     維 持 好 身 材                  . 6 0 9  
1     學 習 新 知 識 充 實 生 活 品 質      . 5 9 9  
7     使 身 體 更 健 康 維 持 生 理 功 能    . 5 5 7  
4     讓 我 獲 得 身 體 活 動 的 機 會      . 4 1 9  
6     鍛 鍊 體 力 維 持 精 神                   . 7 3 6  
2 5    朋 友 邀 約                            . 6 3 5  
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2 1    獲 得 身 心 的 釋 放                      . 5 9 8  
1 6    追 求 快 樂 與 滿 足 興 趣                  . 5 8 3  
1 3    在 競 賽 或 比 賽 中 獲 得 自 己 與 他 人 肯 定    . 4 7 2  
2 4    緩 和 生 活 步 調                                . 8 3 4  
2 2    暫 時 逃 避 現 實                                . 6 9 9  
2 3    降 低 焦 慮 與 不 安                              . 5 0 7  
1 5    提 升 競 爭 力                                  . 4 7 1  
特 徵 值 (轉 軸 後 )           4 . 9 9 9    3 . 6 4 0    3 . 5 5 2    2 . 3 5 4  
解 釋 變 異 量 (％ )          1 9 . 2 2 8   1 4 . 0 0 1   1 3 . 6 6 2    9 . 0 5 5  
累 積 解 釋 變 異 量 (％ )      1 9 . 2 2 8   3 3 . 2 2 9   4 6 . 8 9 1   5 5 . 9 4 6  

說 明 ： 1 .萃 取 方 式 ： 主 成 份 分 析 法  

      2 .轉 軸 方 式 ： 最 大 變 異 法  

    從 分 析 結 果 顯 示，在 預 試 中 原 有 的 3 0 個 題 項，經 項 目 分

析 後 ， 預 試 原 題 項 7、 8、 1 7、 2 8 未 達 顯 著 ， 因 此 刪 除 ， 經 檢

定 後 本 研 究 之 休 閒 參 與 動 機 量 表 經 修 改 為 2 6 個 題 項，並 且 利

用 因 素 分 析 歸 納 出 「 社 會 需 求 」、「 成 就 需 求 」、「 知 識 與 健 康

需 求 」「 心 理 需 求 」 等 四 個 構 面 。 量 表 內 容 如 表 3 - 4：  

表 3 - 4  休 閒 參 與 動 機 量 表 之 各 構 面 因 素  

因 素 構 面        題 目  
社 會 需 求        9 滿 足 個 人 的 好 勝 心  
               1 0 增 加 技 術 能 力  
               1 1 挑 戰 自 己 的 能 力  
               1 2 為 了 實 踐 自 我 ， 展 現 自 我 價 值   
               1 4 追 求 刺 激 與 冒 險  
               1 7 擴 展 人 際 關 係 、 認 識 新 朋 友  
               1 8 從 中 尋 求 知 己  
               1 9 融 入 團 體 獲 得 歸 屬 感  
               2 0 紓 解 壓 力 和 緊 張  
               2 6  改 變 一 成 不 變 的 生 活 步 調  
知 識 與 健 康 需 求  1 學 習 新 知 識 充 實 生 活 品 質  
               2 提 升 創 造 力  
               3 激 發 想 像 力 、 思 考 更 靈 敏  
               4 讓 我 獲 得 身 體 活 動 的 機 會   
               5 維 持 好 身 材  
               7 使 身 體 更 健 康 維 持 生 理 功 能  
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               8 享 受 運 動 樂 趣  
成 就 需 求        6 鍛 鍊 體 力 維 持 精 神   
               1 3 在 競 賽 或 比 賽 中 獲 得 自 己 與 他 人 的 肯 定  
               1 6 追 求 快 樂 與 滿 足 興 趣  
               2 1 獲 得 身 心 的 釋 放  
               2 5 朋 友 邀 約  
心 理 需 求        1 5 提 升 競 爭 力  
               2 2 暫 時 逃 避 現 實  
               2 3 降 低 焦 慮 與 不 安  
               2 4 緩 和 生 活 步 調  

（ 三 ） 休 閒 參 與 動 機 量 表 信 度 分 析  

    本 研 究 依 據 C r o n b a c h ( 1 9 5 1 )提 出 的 建 議 ， 信 度 準 則 的 判

斷 ， α 值 小 於 0 . 3 5 為 低 信 度 ； α 值 介 於 0 . 3 5 ~ 0 . 7 之 間 為 中 信

度 ； α 值 大 於 0 . 7 為 高 信 度 。 經 內 部 一 致 性 信 度 分 析 發 現 ，

如 表 3 - 5， 在 休 閒 參 與 動 機 量 表 的 各 構 面 C r o n b a c h  α 分 別 為

「 社 會 需 求 」. 8 8 8、「 成 就 需 求 」. 8 4 9、「 知 識 健 康 需 求 」. 7 9 0、

「 心 理 需 求 」 . 6 9 9， 休 閒 參 與 動 機 量 表 總 信 度 為 . 9 3 1， 顯 示

量 表 內 部 一 致 性 良 好 ， 具 有 高 信 度 。  

表 3 - 5 休 閒 參 與 動 機 量 表 信 度 分 析 摘 要 表  

構 面                   量 表 題 目            C r o n b a c h  α  
社 會 需 求       9、 1 0、 1 1、 1 2、 1 4、 1 7、         . 8 8 8   
                 1 8、 1 9、 2 0、 2 6        
健 康 知 識 需 求     1、 2、 3、 4、 5、 7、 8           . 8 4 9  
成 就 需 求          6、 1 3、 1 6、 2 1、 2 5            . 7 9 0  

心 理 需 求          1 5、 2 2、 2 3、 2 4               . 6 9 9  

總 量 表                 共 2 6 題                 . 9 3 1  

三 、 休 閒 滿 意 度 量 表  

本 研 究 參 考 B e a r d  a n d  R a g h e b（ 1 9 8 3） 發 展 出 之 休 閒 滿

意 度 量 表 ， 並 由 國 內 研 究 者 王 素 敏 （ 1 9 9 7）、 吳 文 銘 （ 2 0 0 1）

及 陳 南 琦（ 2 0 0 0）等 人 所 翻 譯 的 問 卷，以 及 參 考 洪 長 青（ 2 0 0 8）
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「 休 閒 滿 意 度 量 表 」，並 依 照 本 研 究 之 相 關 考 量 以 及 請 教 相 關

學 者 後 ， 進 行 題 目 內 容 及 文 句 表 達 加 以 修 改 後 編 制 而 成 。 經

參 酌 上 述 研 究 者 的 量 表 以 及 相 關 學 者 所 提 供 的 意 見 後 ， 完 成

預 試 問 卷 並 進 行 預 試 問 卷 調 查 ， 回 收 後 進 行 項 目 分 析 、 因 素

分 析 以 及 信 效 度 分 析 。  

（ 一 ） 休 閒 滿 意 度 量 表 項 目 分 析  

  本 研 究 以S P S S  f o r  W i n d o w s  1 2 . 0 中 文 視 窗 版 本 來 進 行 統

計 分 析 ， 將 回 收 後 預 試 量 表 進 行 項 目 分 析 ， 求 出 休 閒 参 與 動

機 量 表 各 題 項 之 決 斷 值（ c r i t i c a l  r a t i o，即 t 值 ）及 相 關 係 數，

分 析 題 目 的 有 效 性，以 t 值 須 達 P＜ . 0 1 的 顯 著 水 準 作 為 選 題

依 據 ， 以 篩 選 正 式 量 表 題 項 ， 如 表 3 - 6， 經 項 目 分 析 後 ， 量

表 原 題 項 7、 1 7 題 因 決 斷 值 未 達 . 0 1 顯 著 水 準 ， 因 此 刪 除 ，

正 式 量 表 為 2 8 題 。  

表 3 - 6  休 閒 滿 意 度 量 表 項 目 分 析  

題 目                           決 斷 值    相 關 值    有 效  

                                                題 目  
1 .飛 盤 運 動 讓 我 學 習 到 新 的 運 動    5 . 2 2 * *     . 5 4 * *     1  
  技 術 並 提 升 生 活 樂 趣  
2 .飛 盤 運 動 讓 我 更 具 生 活 創 意      5 . 5 0 * *     . 6 4 * *     2  
3 .飛 盤 運 動 讓 我 有 更 好 的 思 考 空    4 . 4 5 * *     . 5 5 * *     3  
  間  
4 .飛 盤 運 動 讓 我 滿 足 身 體 活 動 的    5 . 6 6 * *     . 5 2 * *     4  
  需 求  
5 .飛 盤 運 動 讓 我 保 持 良 好 身 材      4 . 6 8 * *     . 5 6 * *     5  
6 .飛 盤 運 動 能 夠 增 加 我 的 體 適 能    4 . 7 9 * *     . 4 7 * *     6  
7 .飛 盤 運 動 提 升 情 緒 控 制 與 寬 容    - 1 . 2 2      - . 1 2     刪 除  
  他 人 的 雅 量                    
8 .飛 盤 運 動 使 我 生 活 更 具 規 律 性    4 . 0 0 * *     . 5 2 * *     7  
9 .飛 盤 運 動 幫 助 我 保 持 健 康        4 . 0 2 * *     . 5 8 * *     8  
1 0 .飛 盤 運 動 讓 我 在 活 動 中 獲 得 快   5 . 8 5 * *     . 5 0 * *     9  
   樂 的 滿 足  
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1 1 .飛 盤 運 動 讓 我 有 自 信 心         6 . 9 9 * *     . 6 9 * *     1 0  
1 2 .飛 盤 運 動 能 夠 讓 我 運 動 各 種 不   4 . 3 9 * *     . 5 6 * *     1 1  
   同 的 技 巧 與 能 力  
1 3 .飛 盤 運 動 讓 我 滿 足 自 我 挑 戰 的   5 . 4 8 * *     . 6 2 * *     1 2  
   需 求   
1 4 .飛 盤 運 動 讓 我 滿 足 自 我 實 現 的   5 . 2 0 * *     . 5 7 * *     1 3  
   動 機  
1 5 .透 過 飛 盤 運 動 讓 我 和 同 好 進 行   4 . 9 3 * *     . 6 3 * *     1 4  
   社 交 互 動  
1 6 .飛 盤 運 動 讓 我 滿 足 追 求 刺 激 與   4 . 7 6 * *     . 6 0 * *     1 5  
   冒 險 的 動 機  
1 7 .飛 盤 運 動 讓 我 工 作 更 有 效 率      . 7 6       . 2 0      刪 除  
1 8 .飛 盤 運 動 對 體 能 很 有 挑 戰 性     4 . 2 1 * *     . 5 5 * *     1 6  
1 9 .飛 盤 運 動 幫 助 我 放 鬆 身 心       6 . 5 0 * *     . 7 1 * *     1 7  
2 0 .空 閒 時 我 常 常 與 懂 得 飛 盤 運 動   5 . 5 4 * *     . 6 6 * *     1 8  
   的 人 交 往  
2 1 .飛 盤 運 動 幫 我 與 他 人 發 展 友 好   6 . 0 1 * *     . 6 6 * *     1 9  
   關 係   
2 2 .參 與 飛 盤 運 動 時 我 碰 到 的 人 是   6 . 5 5 * *     . 6 2 * *     2 0  
   友 善 的  
2 3 .飛 盤 運 動 幫 助 我 紓 解 壓 力       4 . 7 6 * *     . 5 7 * *     2 1  
2 4 .飛 盤 運 動 對 我 的 情 緒 健 康 有 幫   7 . 1 9 * *     . 7 0 * *     2 2  
   助    
2 5 .飛 盤 運 動 讓 我 能 夠 忘 掉 煩 惱 與   4 . 9 4 * *     . 6 2 * *     2 3  
   現 實 壓 力   
2 6 .飛 盤 運 動 可 以 緩 和 焦 慮 和 不 安   6 . 4 8 * *     . 7 5 * *     2 4  
2 7 .飛 盤 運 動 場 地 或 地 區 是 乾 淨 的   5 . 4 1 * *     . 7 0 * *     2 5  
2 8 .飛 盤 運 動 場 地 或 地 區 是 美 麗 的   5 . 1 7 * *     . 6 4 * *     2 6  
2 9 .飛 盤 運 動 場 地 或 地 區 具 有 良 好   5 . 2 4 * *     . 6 1 * *     2 7  
   的 規 劃     
3 0 .飛 盤 運 動 能 夠 提 供 我 嘗 試 新 事   4 . 6 8 * *     . 5 5 * *     2 8  
   物 的 機 會  

* * P＜ . 0 1  

（ 二 ） 休 閒 滿 意 度 量 表 因 素 分 析  

    經 項 目 分 析 後 ， 刪 除 未 達 顯 著 水 準 的 題 項 ， 接 著 進 行 因

素 分 析 。 本 研 究 以 K M O 值 及 B a r t l e e t  球 型 檢 定 進 行 休 閒 滿

意 度 量 表 是 否 適 合 進 行 因 素 分 析 ， 結 果 如 表 3 - 7。 研 究 結 果
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顯 示 休 閒 滿 意 度 之 K M O 值 為 . 7 7 4，因 此 表 示 休 閒 滿 意 度 量 表

適 合 進 行 因 素 分 析 。  

表 3 - 7 休 閒 滿 意 度 K M O 檢 定 分 析  

項 目           K M O 值   B a r t l e e t ` s 檢 定 值   自 由 度   P 值  

休 閒 滿 意 度     . 7 7 4       9 4 6 . 2 5 0           3 7 8     . 0 0 0  

    在 休 閒 滿 意 度 量 表 因 素 分 析 的 結 果 ， 共 取 出 五 個 構 面 ，

如 表 ， 各 構 面 分 別 依 題 項 內 容 及 特 性 命 名 ， 分 別 為 「 場 地 設

備 層 面 」、「 放 鬆 層 面 」、「 生 理 層 面 」、「 心 理 層 面 」 以 及 「 社

會 互 動 層 面 」， 如 表 3 - 8。 五 個 因 素 特 徵 值 皆 大 於 1， 符 合 因

素 分 析 要 求，解 釋 變 異 量 分 別 為「 場 地 設 備 層 面 」1 5 . 3 1 3；「 放

鬆 層 面 」 1 4 . 9 8 5；「 生 理 層 面 」 1 1 . 7 2 6；「 心 理 層 面 」 1 0 . 3 7 0；

「 社 會 互 動 層 面 」 1 0 . 0 3 1， 量 表 總 累 積 變 異 量 為 6 2 . 4 2 6， 因

此 解 釋 飛 盤 運 動 參 與 者 的 休 閒 參 與 動 機 達 6 2 . 4 3％ ， 顯 示 量

表 有 良 好 的 建 構 效 度 。  

表 3 - 8  休 閒 滿 意 度 量 表 之 因 素 分 析 摘 要 表  

題 項  題 目               場 地   放 鬆   生 理   心 理   社 會  

                       環 境   層 面   層 面   層 面   互 動  
2 6    飛 盤 運 動 的 場 地 或   . 8 9 6  
     地 區 是 美 麗 的  
2 7    飛 盤 運 動 的 場 地 或   . 7 7 2  
     地 區 具 有 良 好 的 規  
     劃  
2 5    飛 盤 運 動 的 場 地 或   . 7 5 0  
     地 區 是 乾 淨 的  
1 7    飛 盤 運 動 幫 助 我 放   . 5 3 4  
     鬆 身 心  
2    飛 盤 運 動 讓 我 更 具   . 5 1 1  
     生 活 創 意  
2 4    飛 盤 運 動 可 以 緩     . 4 9 9  
     和 焦 慮 和 不 安  
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2 0    參 與 飛 盤 運 動 時 我   . 4 4 3  
     碰 到 的 人 士 友 善 的  
9     飛 盤 運 動 讓 我 在 活 動 中 獲 得 . 7 4 7  
     快 樂 的 滿 足  
1 0    飛 盤 運 動 讓 我 有 自 信 心     . 6 8 8   
8     飛 盤 運 動 幫 助 我 保 持 健 康   . 6 6 0  
2 1    飛 盤 運 動 幫 助 我 紓 解 壓 力   . 6 1 4  
1 6    飛 盤 運 動 對 體 能 很 有 挑 戰 性 . 6 1 3  
2 3    飛 盤 運 動 讓 我 能 夠 忘 掉 煩 惱 . 5 6 6  
     與 現 實 壓 力  
1 1    飛 盤 運 動 能 夠 讓 我 學 習 各 種 . 5 4 5  
     不 同 的 運 動 技 巧 與 能 力  
3    飛 盤 運 動 讓 我 有 更 好 的 思 考 空 間   . 7 1 6  
6    飛 盤 運 動 能 夠 增 加 我 的 體 適 能     . 6 8 5  
1    飛 盤 運 動 讓 我 學 習 到 新 的 運 動 技 術 . 5 8 3  
     並 提 升 生 活 樂 趣  
5     飛 盤 運 動 讓 我 保 持 良 好 身 材       . 4 8 4  
1 2    飛 盤 運 動 讓 我 滿 足 自 我 挑 戰 的 需 求 . 4 8 6  
2 8    飛 盤 運 動 能 夠 提 供 我 嘗 試 新 事 物 的 . 4 7 7  
     機 會  
1 5    飛 盤 運 動 讓 滿 足 我 追 求 刺 激 與 冒 險       . 7 0 4  
1 4    透 過 飛 盤 運 動 讓 我 和 同 好 進 行 社 交 的 互 動 . 6 3 5  
1 3    飛 盤 運 動 讓 我 滿 足 自 我 實 現 的 動 機       . 6 2 3  
7    飛 盤 運 動 使 我 生 活 更 具 規 律 性           . 4 9 7  
1 8    空 閒 時 我 常 常 與 懂 得 飛 盤 運 動 的 人 往           . 7 6 2  
1 9    飛 盤 運 動 幫 我 與 他 人 發 展 友 好 關 係             . 7 5 3  
4     飛 盤 運 動 讓 我 滿 足 身 體 活 動 的 需 求             . 6 5 6  
2 2    飛 盤 運 動 對 我 的 情 緒 健 康 有 幫 助               . 5 6 4  
特 徵 值 (轉 軸 後 )        4 . 2 8 8   4 . 1 9 6   3 . 2 8 3   2 . 9 0 1   2 . 8 0 9  
解 釋 變 異 量 (％ )        1 5 . 3 1 3  1 4 . 9 8 5  1 1 . 7 2 6  1 0 . 3 7 0  1 0 . 0 3 1  
累 積 解 釋 變 異 量 (％ )    1 5 . 3 1 3  3 0 . 2 9 8  4 2 . 0 2 5  5 2 . 3 9 4  6 2 . 4 2 6  

說 明 ： 1 .萃 取 方 式 ： 主 成 份 分 析 法  

      2 .轉 軸 方 式 ： 最 大 變 異 法  

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  

    本 研 究 結 果 顯 示，預 試 原 有 3 0 個 題 項，經 項 目 分 析 原 題

項 7 及 1 7 題 未 達 顯 著，因 此 刪 除，經 刪 減 題 目 後 本 研 究 之 休
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閒 滿 意 度 量 表 共 計 有 2 8 個 題 項 。 在 「 休 閒 滿 意 度 量 表 」， 共

分 5 個 構 面 ， 分 別 為 「 場 地 設 備 層 面 」、「 放 鬆 層 面 」、「 生 理

層 面 」、「 心 理 層 面 」、「 社 會 互 動 層 面 」。 量 表 內 容 如 表 3 - 9：  

表 3 - 9  休 閒 滿 意 度 量 表 之 各 構 面 因 素  

因 素 構 面        題 目  
場 地 設 備        2 飛 盤 運 動 讓 我 更 具 生 活 創 意  
               1 7 飛 盤 運 動 幫 助 我 放 鬆 身 心  
               2 0 參 與 飛 盤 運 動 時 我 碰 到 的 人 是 友 善 的  
               2 4 飛 盤 運 動 可 以 緩 和 焦 慮 和 不 安  
               2 5 飛 盤 運 動 的 場 地 或 地 區 是 乾 淨 的  
               2 6 飛 盤 運 動 的 場 地 或 地 區 是 美 麗 的  
               2 7 飛 盤 運 動 的 場 地 或 地 區 具 有 良 好 的 規 劃  
放 鬆 層 面        8 飛 盤 運 動 幫 助 我 保 持 健 康  
               9 飛 盤 運 動 讓 我 在 活 動 中 獲 得 快 樂 的 滿 足  
               1 0 飛 盤 運 動 讓 我 有 自 信 心  
               1 1 飛 盤 運 動 能 夠 讓 我 學 習 各 種 不 同 的 運 動  
                  技 巧 與 能 力  
               1 6 .飛 盤 運 動 對 體 能 很 有 挑 戰 性  
               2 1 飛 盤 運 動 幫 助 我 紓 解 壓 力  
               2 3 飛 盤 運 動 讓 我 能 夠 忘 掉 煩 惱 與 現 實 壓 力
生 理 層 面        1 飛 盤 運 動 讓 我 學 習 到 新 的 運 動 技 術 並 提  
                 升 生 活 樂 趣  
               3 飛 盤 運 動 讓 我 有 更 好 的 思 考 空 間  
               5 飛 盤 運 動 讓 我 保 持 良 好 身 材  
               6 飛 盤 運 動 能 夠 增 加 我 的 體 適 能  
               1 2 飛 盤 運 動 讓 我 滿 足 自 我 挑 戰 的 需 求  
               2 8 飛 盤 運 動 能 夠 提 供 我 嘗 試 新 事 物 的 機 會  
心 理 層 面        7 飛 盤 運 動 使 我 生 活 更 具 規 律 性  
               1 3 飛 盤 運 動 讓 我 滿 足 自 我 實 現 的 動 機  
               1 4 透 過 飛 盤 運 動 讓 我 和 同 好 進 行 社 交 互 動  
               1 5 飛 盤 運 動 讓 滿 足 我 追 求 刺 激 與 冒 險  
社 會 互 動        4 飛 盤 運 動 讓 我 滿 足 身 體 活 動 的 需 求  
               1 8 空 閒 時 我 常 常 與 懂 得 飛 盤 運 動 的 人 交 往  
               1 9 飛 盤 運 動 幫 我 與 他 人 發 展 友 好 關 係  
               2 2 飛 盤 運 動 對 我 的 情 緒 健 康 有 幫 助  

 



 

 58

（ 三 ） 休 閒 滿 意 度 量 表 信 度 分 析  

    在 休 閒 滿 意 度 量 表 內 部 一 致 性 分 析 ， 如 表 3 - 1 0， 各 構 面

信 度 分 別 為 「 場 地 環 境 層 面 」 . 8 6 9；「 放 鬆 層 面 」 . 8 4 4；「 生

理 層 面 」 . 7 6 4；「 心 理 層 面 」 . 7 6 9；「 社 會 互 動 層 面 」 . 8 4 1， 而

休 閒 滿 意 度 量 表 總 信 度 為 . 9 3 7， 顯 示 具 有 良 好 的 信 度 。  

表 3 - 1 0 休 閒 滿 意 度 量 表 信 度 分 析 摘 要 表  

構 面                   量 表 題 目            C r o n b a c h  α  
場 地 環 境 層 面    2、 1 7、 2 0、 2 4、 2 5、 2 6、 2 7     . 8 6 9  
放 鬆 層 面       8、 9、 1 0、 1 1、 1 6、 2 1、 2 3       . 8 4 4  
生 理 層 面          1、 3、 5、 6、 1 2、 2 8          . 7 6 4  
心 理 層 面             7、 1 3、 1 4、 1 5            . 7 6 9  
社 會 互 動 層 面         4、 1 8、 1 9、 2 2            . 8 4 1  

總 量 表                 共 2 8 題                . 9 3 7  
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第 五 節  資 料 分 析  

    根 據 本 研 究 之 研 究 目 的 與 問 題，以 S P S S  f o r  w i n d o w 1 2 . 0

軟 體 進 行 資 料 處 理 ， 將 本 研 究 欲 使 用 的 統 計 方 法 分 述 如 下 ：  

一 、 項 目 分 析  

  針 對 各 提 項 進 行 鑑 別 度 檢 驗 ， 以 內 部 一 致 性 效 標 分 析 法

進 行 項 目 分 析 。 將 所 有 受 試 者 在 預 試 量 表 得 分 的 總 和 依 高 低

分 排 序 ， 然 後 由 最 高 分 者 起 算 總 人 數 的 前 2 7 %為 高 分 組 ， 由

最 低 分 者 起 算 ， 總 人 數 的 後 2 7 %為 低 分 組 。 之 後 再 以 高 分 組

受 試 者 在 某 一 項 題 得 分 之 平 均 數 減 低 分 組 受 試 者 在 同 一 題 項

得 分 之 平 均 數 ， 其 差 即 代 表 此 題 的 鑑 別 力 。  

二 、 因 素 分 析      

    本 研 究 針 對 飛 盤 運 動 參 與 者 的 休 閒 參 與 動 機 及 休 閒 滿 意

度 構 面 進 行 因 素 分 析，先 以 K M O 及 B a r t l e t t 檢 定 量 表 題 組 之

間 的 相 關 程 度 ， K M O 大 於 0 . 5 及 B a r t l e t t 檢 定 達 顯 著 ， 表 示

題 組 間 有 共 同 的 因 素 ， 採 用 因 素 分 析 中 的 主 成 份 分 析 法 ， 抽

取 對 參 與 動 機 及 休 閒 滿 意 度 各 變 項 的 共 同 因 素 ， 接 著 在 以 最

大 變 異 法 進 行 變 異 轉 軸 ， 並 以 特 徵 值 大 於 1 的 原 則 ， 作 為 各

構 面 的 區 隔 ， 以 便 因 素 之 命 名 。  

三 、 信 度 分 析  

    以 內 部 一 致 性 α 作 為 信 度 的 考 驗 ， 了 解 問 卷 各 個 題 項 之

穩 定 性 與 一 致 性 。 針 對 休 閒 參 與 動 機 量 表 各 構 面 及 休 閒 滿 意

度 構 面 進 行 分 析 ， 求 出 各 個 分 量 表 與 總 量 表 之 信 度 。  

四 、 描 述 性 統 計  

以 次 數 分 析 與 百 分 比 來 瞭 解 人 口 統 計 變 項 (飛 盤 運 動 參

與 者 背 景 資 料 )， 包 括 ： 性 別 、 年 齡 、 學 歷 、 月 收 入 、 每 週 運

動 天 數 及 運 動 盤 齡 等 六 項 ， 以 分 析 樣 本 基 本 資 料 及 樣 本 各 變
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項 分 佈 情 形 。  

五 、 獨 立 樣 本 t 檢 定  

    以 檢 定 不 同 性 別 對 參 與 動 機 量 表 各 構 面 與 休 閒 滿 意 度 量

表 各 構 面 上 之 差 異 情 形 。  

六 、 單 因 子 變 異 數  

比 較 不 同 年 齡 、 教 育 程 度 、 每 週 運 動 天 數 、 運 動 盤 齡 及

月 收 入 在 休 閒 參 與 動 機 與 滿 意 度 是 否 有 顯 著 差 異 ， 若 達 顯 著

差 異 ， 則 進 一 步 以 雪 費 ( S c h e f f e  t e s t )事 後 比 較 檢 定 各 群 組 間

差 異 情 形 。  

七 、 皮 爾 森 相 關 檢 定  

    主 要 用 來 分 析 飛 盤 參 與 者 在 參 與 動 機 與 滿 意 度 之 間 的 相

關 性 。  
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第 肆 章  實 證 結 果 與 分 析  

    本 章 節 以 問 卷 調 查 所 得 到 的 各 項 資 料 進 行 統 計 分 析 與 處

理 。 本 章 節 共 分 為 四 節 來 做 敘 述 ： 第 一 節 為 人 口 統 計 變 項 分

析 的 描 述 ； 第 二 節 為 飛 盤 運 動 參 與 者 休 閒 參 與 動 機 與 休 閒 滿

意 度 之 現 況 分 析 ； 第 三 節 不 同 背 景 變 項 在 休 閒 運 動 參 與 動 機

之 差 異 情 形 ； 第 四 節 為 不 同 背 景 變 項 在 休 閒 滿 意 度 差 異 情

形 ； 第 五 節 為 飛 盤 運 動 參 與 者 參 與 動 機 與 滿 意 度 之 典 型 相 關

分 析 。  

 

第 一 節  飛 盤 運 動 參 與 者 人 口 統 計 變 項 分 析  

    本 節 利 用 描 述 性 統 計 的 方 法 ， 包 括 平 均 數 、 標 準 差 及 百

分 比 等 分 析 方 法 ， 藉 以 了 解 受 測 之 飛 盤 運 動 參 與 者 的 人 口 統

計 變 項 資 料 分 析 ， 以 回 答 研 究 問 題 一 。 人 口 統 計 變 項 如 表

4 - 1。  

表 4 - 1  飛 盤 運 動 參 與 者 人 口 統 計 變 數 分 析  

人 口 統 計 變 項     項 目           人 數 (Ｎ )   百 分 比 (％ )  
性 別       男          2 5 3        8 1 . 9  
        女                5 6        1 8 . 1  
年 齡             1 2 歲 ~ 1 9 歲         7 0        2 2 . 7  
                2 0 歲 ~ 2 9 歲        2 2 3        7 2 . 2  
                3 0 歲 ~ 3 9 歲         1 4         4 . 5  
                4 0 歲 ~ 4 9 歲          2          . 6  
教 育 程 度         高 中 職              2          . 6  
                專 科               2 5         8 . 1  
                大 專 院 校          2 6 1        8 4 . 5  
                研 究 所 以 上         2 1         6 . 8  
每 月 收 入         0 元 ~ 2 0 0 0 0 元      2 5 4        8 2 . 2  
                2 0 0 0 0 元 ~ 3 9 9 9 9 元   4 8        1 5 . 5  
                4 0 0 0 0 元 ~ 5 9 9 9 9 元    6         1 . 9  
                6 0 0 0 0 元 (含 )以 上     1          . 3  
每 週 運 動 天 數     一 天               2 2         7 . 1  
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                二 天               5 3        1 7 . 2  
                三 天              1 0 4        3 3 . 7  
                四 天               6 5        2 1 . 0  
                五 天               2 7         8 . 7  
                六 天                9         2 . 9  
                每 天               2 9         9 . 4  
飛 盤 盤 齡         0 ~一 年            1 3 7        4 3 . 4  
                一 年 ~三 年         1 1 8        3 8 . 2  
                三 年 到 五 年         2 9         9 . 4  
                五 年 到 十 年         2 1         6 . 8  
                十 年 以 上            7         2 . 3  

N＝ 3 0 9  

    本 研 究 問 卷 共 發 放 了 3 2 0 份 問 卷 ， 回 收 3 2 0 份 問 卷 ， 取

得 3 0 9 份 為 有 效 問 卷 ， 有 效 問 卷 比 為 9 6 . 6％ ， 為 更 進 一 步 了

解 受 試 者 之 人 口 結 構 ， 經 由 表 4 - 1 分 析 之 結 果 敘 述 如 下 ：  

ㄧ 、 性 別  

    本 研 究，受 試 者 結 構 中 男 性 為 2 5 3 人，佔 樣 本 總 數 之 8 1 . 9

％ ； 女 性 為 5 6 人 ， 佔 樣 本 總 數 之 1 8 . 1％ 。 顯 示 受 試 者 男 性

人 數 多 於 女 性 人 數 。  

二 、 年 齡  

    本 研 究 受 試 者 1 2 歲 ~ 1 9 歲 所 佔 樣 本 總 數 2 2 . 7％ ； 2 0 歲

~ 2 9 歲 佔 樣 本 總 數 7 2 . 2％； 3 0 歲 ~ 3 9 歲 佔 樣 本 總 數 4 . 5％； 4 3

歲 ~ 4 9 歲 佔 樣 本 總 數 0 . 6％。由 此 可 知，本 研 究 飛 盤 運 動 參 與

者 年 齡 集 中 於 2 0 歲 ~ 2 9 歲 。  

三 、 教 育 程 度  

    研 究 受 試 者 教 育 程 度 ， 高 中 職 佔 樣 本 總 數 0 . 6％ ； 專 科

程 度 佔 樣 本 總 數 8 . 1％ ； 大 專 院 校 佔 樣 本 總 數 8 4 . 5％ ； 研 究

所 以 上 佔 樣 本 總 數 6 . 8％ 。 結 果 顯 示 ， 受 試 者 教 育 程 度 以 大

專 院 校 居 多 。  
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四 、 每 月 收 入  

    本 研 究 樣 本 中，個 人 每 月 收 入 在 0 元 ~ 2 0 0 0 0 元 佔 樣 本 總

數 8 2 . 2％ ； 2 0 0 0 0 元 ~ 3 9 9 9 9 元 佔 樣 本 總 數 1 5 . 5％ ； 4 0 0 0 0 元

~ 5 9 9 9 9 元 佔 樣 本 總 數 1 . 9％；6 0 0 0 0 元 (含 )以 上 佔 樣 本 總 數 的

0 . 6％。以 上 結 果 顯 示，受 訪 者 中 個 人 每 月 收 入 在 0 元 ~ 2 0 0 0 0

元 佔 大 多 數 。  

五 、 每 週 運 動 天 數  

    受 試 者 每 週 運 動 為 一 天 佔 樣 本 總 數 7 . 1％ ;  每 週 運 動 為

二 天 佔 樣 本 總 數 1 7 . 2％ ;  每 週 運 動 為 三 天 佔 樣 本 總 數 3 3 . 7％ ;  

每 週 運 動 為 四 天 佔 樣 本 總 數 2 1％ ;  每 週 運 動 為 五 天 佔 樣 本 總

數 8 . 7％ ;  每 週 運 動 為 六 天 佔 樣 本 總 2 . 9 數 ％ ;  每 週 運 動 為 七

天 佔 樣 本 總 數 9 . 4％ 。 結 果 顯 示 ， 受 試 者 以 每 週 運 動 三 天 居

多 。  

六 、 飛 盤 盤 齡  

    受 試 者 飛 盤 盤 齡 ， 0 ~一 年 佔 樣 本 總 數 4 3 . 4％ ； 一 年 ~三

年 佔 樣 本 總 數 3 8 . 2％ ； 三 年 ~五 年 佔 樣 本 總 數 9 . 4％ ； 五 年 ~

十 年 佔 樣 本 總 數 6 . 8％ ； 十 年 以 上 佔 樣 本 總 數 2 . 3％ 。 有 此 可

知 本 研 究 飛 盤 運 動 參 與 者 盤 齡 以 0 ~一 年 為 多 數 。  
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第 二 節  飛 盤 運 動 參 與 動 機 與 休 閒 滿 意 度 之 現 況 分 析  

    本 節 區 分 成 兩 個 部 份 加 以 說 明 ， 兩 部 份 分 別 為 ： 一 、 休

閒 運 動 參 與 動 機 之 情 形 ； 二 、 休 閒 滿 意 度 之 情 形 。 針 對 休 閒

運 動 參 與 動 機 以 及 休 閒 滿 意 度 進 行 統 計 分 析 ， 整 理 受 試 者 對

各 題 項 評 分 之 平 均 數 及 標 準 差 ， 進 行 量 化 分 析 結 果 ， 以 回 答

研 究 問 題 二 。  

一 、 飛 盤 運 動 參 與 者 休 閒 運 動 參 與 動 機 之 情 形  

    針 對 休 閒 運 動 參 與 動 機 量 表 中 各 題 項 進 行 統 計 分 析 ， 於

每 一 題 均 按 同 ㄧ 程 度 高 低 分 成 五 個 等 級 ， 分 別 給 予 一 至 五

分，進 行 量 化 分 析，以 得 到 各 個 題 項 評 分 之 平 均 數 與 標 準 差，

其 結 果 依 平 均 數 得 分 高 低 分 別 排 序 如 表 4 - 2：  

表 4 - 2  休 閒 運 動 參 與 動 機 之 平 均 數 分 析 摘 要 表  

動 機 內 容                         平 均 數   標 準 差   排 序  
讓 我 獲 得 身 體 活 動 的 機 會            4 . 4 2     . 6 5 8       1  
增 加 技 術 能 力                      4 . 3 6     . 6 8 6       2  
挑 戰 自 己 的 能 力                    4 . 3 2     . 6 9 5       3  
鍛 鍊 體 力 維 持 精 神                  4 . 2 9     . 7 0 6       4  
追 求 快 樂 與 滿 足 興 趣                4 . 2 7     . 7 1 4       5  
為 了 實 踐 自 我 ， 展 現 自 我 價 值        4 . 2 7     . 7 0 0       6  
在 競 賽 或 比 賽 中 獲 得 自 己 與 他 人 的    4 . 2 1     . 8 6 0       7  
肯 定  
追 求 刺 激 與 冒 險                    4 . 1 9     . 7 3 0       8  
融 入 團 體 獲 得 歸 屬 感                4 . 1 7     . 7 6 1       9  
滿 足 個 人 的 好 勝 心                  4 . 1 4     . 7 2 9      1 0  
維 持 好 身 材                        4 . 1 3     . 8 3 7      1 1  
獲 得 身 心 的 釋 放                    4 . 1 2     . 7 6 1      1 2  
享 受 運 動 樂 趣                      4 . 1 2     . 8 1 3      1 3  
學 習 新 知 識 充 實 生 活 品 質            4 . 1 1     . 6 3 3      1 4  
擴 展 人 際 關 係 、 認 識 新 朋 友          4 . 1 1     . 8 1 3      1 5  
提 升 競 爭 力                        4 . 1 0     . 7 9 3      1 6  
紓 解 壓 力 和 緊 張                    4 . 0 9     . 7 8 0      1 7  
從 中 尋 求 知 己                      4 . 0 8     . 7 9 6      1 8  
激 發 想 像 力 、 思 考 更 靈 敏            4 . 0 8     . 7 0 7      1 9  
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使 身 體 更 健 康 維 持 生 理 功 能          4 . 0 7     . 7 4 1      2 0  
改 變 一 成 不 變 的 生 活 步 調            3 . 9 4     . 8 7 5      2 1  
朋 友 邀 約                          3 . 9 1     . 7 8 3      2 2  
提 升 創 造 力                        3 . 9 1     . 7 3 0      2 3  
緩 和 生 活 步 調                      3 . 8 9     . 7 5 5      2 4  
降 低 焦 慮 與 不 安                    3 . 8 5     . 8 5 0      2 5  
暫 時 逃 避 現 實                      3 . 6 4    1 . 0 2 4      2 6  

    統 計 結 果 顯 示 ， 在 飛 盤 運 動 參 與 者 之 休 閒 參 與 動 機 平 均

數 中 ， 以 「 讓 我 獲 得 身 體 活 動 的 機 會 」 為 平 均 數 最 高 ， 平 均

數 為 4 . 4 2； 其 次 為 「 增 加 技 術 能 力 」， 平 均 數 為 4 . 3 6； 第 三

是「 挑 戰 自 己 的 能 力 」，平 均 數 為 4 . 3 2；而 平 均 數 最 低 為「 暫

時 逃 避 現 實 」， 平 均 數 為 3 . 6 4。 由 結 果 得 知 ， 参 與 問 卷 調 查

之 飛 盤 運 動 參 與 者 的 休 閒 參 與 動 機，以「 獲 得 身 體 活 動 機 會 」

為 主 要 目 的 ， 而 「 暫 時 逃 避 現 實 」 則 不 是 參 與 飛 盤 運 動 的 主

要 動 機 。  

    此 外 ， 由 休 閒 運 動 參 與 動 機 量 表 的 四 個 構 面 中 ， 如 表

4 - 3，由 高 平 均 數 至 低 平 均 數 分 別 為「 成 就 需 求 」構 面，平 均

數 為 4 . 2 2；「 社 會 需 求 」 構 面 ， 平 均 數 為 4 . 1 7；「 知 識 與 健 康

需 求 」 構 面 ， 平 均 數 為 4 . 1 2；「 心 理 需 求 」 構 面 ， 平 均 數 為

3 . 8 7。 顯 示 飛 盤 運 動 參 與 者 以 成 就 需 求 為 主 要 的 休 閒 參 與 動

機 ， 因 此 本 研 究 推 測 飛 盤 運 動 參 與 者 較 注 重 挑 戰 自 己 的 能

力 ， 並 且 能 從 中 獲 得 優 越 感 。  

表 4 - 3 休 閒 運 動 參 與 動 機 各 構 面 平 均 數 摘 要 表  

参 與 動 機 構 面           平 均 數       標 準 差       排 名  
成 就 需 求                4 . 2 2         . 4 8 1          1  
社 會 需 求                4 . 1 7         . 4 3 2          2  
知 識 與 健 康 需 求          4 . 1 2         . 4 2 3          3  
心 理 需 求                3 . 8 7         . 5 8 3          4  
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二 、 飛 盤 運 動 參 與 者 休 閒 滿 意 度 之 情 形  

    針 對 休 閒 運 動 參 與 動 機 量 表 中 各 題 項 進 行 統 計 分 析 ， 於

每 一 題 均 按 同 ㄧ 程 度 高 低 分 成 五 個 等 級 ， 分 別 給 予 一 至 五

分，進 行 量 化 分 析，以 得 到 各 個 題 項 評 分 之 平 均 數 與 標 準 差，

其 結 果 如 表 4 - 4， 並 加 以 說 明 分 析 結 果 。  

表 4 - 4  休 閒 滿 意 度 之 平 均 數 分 析 摘 要 表  

滿 意 度 內 容                       平 均 數   標 準 差   排 名  
飛 盤 運 動 幫 助 我 保 持 健 康            4 . 3 1      . 6 6 0      1  
飛 盤 運 動 能 夠 提 供 我 嘗 試 新 事 物 的    4 . 2 9      . 7 2 0      2  
機 會  
飛 盤 運 動 讓 我 學 習 到 新 的 運 動 技 術    4 . 2 6      . 6 0 2      3  
並 提 升 生 活 樂 趣  
飛 盤 運 動 讓 我 滿 足 自 我 挑 戰 的 需 求    4 . 2 5      . 7 0 2      4  
飛 盤 運 動 能 夠 讓 我 學 習 各 種 不 同 的    4 . 2 5      . 7 3 3      5  
運 動 技 巧 與 能 力  
飛 盤 運 動 讓 我 在 活 動 中 獲 得 快 樂 的    4 . 2 3      . 7 2 1      6  
滿 足  
飛 盤 運 動 讓 我 滿 足 身 體 活 動 的 需 求    4 . 2 3      . 7 1 7      7  
飛 盤 運 動 上 我 滿 足 自 我 實 現 的 動 機    4 . 2 0      . 7 0 6      8  
透 過 飛 盤 運 動 讓 我 和 同 好 進 行 社 交    4 . 2 0      . 6 6 7      9  
互 動  
飛 盤 運 動 對 我 的 情 緒 健 康 有 幫        4 . 2 0      . 6 8 6     1 0  
空 閒 時 我 常 常 與 懂 得 飛 盤 運 動 的 人    4 . 1 5      . 7 8 9     1 1  
交 往  
飛 盤 運 動 對 體 能 很 有 挑 戰 性          4 . 1 3      . 7 0 4     1 2  
飛 盤 運 動 能 夠 增 加 我 的 體 適 能        4 . 1 3      . 7 4 9     1 3  
飛 盤 運 動 幫 助 我 放 鬆 身 心            4 . 1 2      . 7 8 2     1 4  
飛 盤 運 動 讓 我 保 持 良 好 身 材          4 . 1 2      . 7 2 5     1 5  
飛 盤 運 動 讓 我 有 自 信 心              4 . 1 1      . 7 4 5     1 6  
飛 盤 運 動 幫 我 與 他 人 發 展 友 好 關 係    4 . 1 1      . 8 3 4     1 7  
飛 盤 運 動 讓 我 滿 足 追 求 刺 激 與 冒 險    4 . 1 0      . 7 4 4     1 8  
的 動 機  
飛 盤 運 動 幫 助 我 紓 解 壓 力            4 . 0 9      . 7 2 2     1 9  
飛 盤 運 動 讓 我 更 具 生 活 創 意          4 . 0 6      . 7 2 7     2 0  
飛 盤 運 動 讓 我 有 更 好 的 思 考 空 間      4 . 0 6      . 7 5 6     2 1  
飛 盤 運 動 讓 我 能 夠 忘 掉 煩 惱 與 現 實    4 . 0 5      . 8 0 0     2 2  
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壓 力  
參 與 飛 盤 運 動 我 碰 到 的 人 是 友 善      4 . 0 1      . 9 5 2     2 3  
飛 盤 運 動 可 以 緩 和 焦 慮 和 不 安        3 . 9 6      . 8 4 4     2 4  
飛 盤 運 動 使 我 生 活 更 具 規 律 性        3 . 9 4      . 7 8 6     2 5  
飛 盤 運 動 場 地 或 地 區 是 美 麗 的        3 . 7 7      . 9 8 1     2 6  
飛 盤 運 動 場 地 或 地 區 是 乾 淨 的        3 . 7 3      . 9 8 5     2 7  
飛 盤 運 動 場 地 或 地 區 具 有 良 好 的 規 劃  3 . 6 5     1 . 0 4 5     2 8  

    由 表 4 - 4 顯 示 ， 飛 盤 運 動 參 與 者 休 閒 滿 意 度 平 均 數 中 ，

以「 飛 盤 運 動 幫 助 我 保 持 健 康 」平 均 數 最 高，平 均 數 為 4 . 3 1；

其 次 為「 飛 盤 運 動 能 夠 提 供 我 嘗 試 新 事 物 的 機 會 」，平 均 數 為

4 . 2 9； 第 三 是 「 飛 盤 運 動 讓 我 學 習 到 新 的 運 動 技 術 並 提 升 生

活 樂 趣 」， 平 均 數 為 4 . 2 6； 而 平 均 數 最 低 為 「 飛 盤 運 動 場 地

或 地 區 具 有 良 好 的 規 劃 」， 平 均 數 為 3 . 6 5。 由 結 果 得 知 ， 参

與 問 卷 調 查 之 飛 盤 運 動 參 與 者 的 休 閒 滿 意 度 ， 以 「 飛 盤 運 動

幫 助 我 保 持 健 康 」 最 為 滿 意 ， 而 「 飛 盤 運 動 場 地 或 地 區 具 有

良 好 的 規 劃 」 則 對 於 飛 盤 運 動 休 閒 滿 意 度 是 較 不 滿 意 的 。  

    另 外 ， 由 休 閒 滿 意 度 量 表 的 五 個 構 面 中 ， 如 表 4 - 5， 由

高 平 均 數 至 低 平 均 數 分 別 為「 生 理 層 面 」，平 均 數 為 4 . 1 8；「 放

鬆 層 面 」，平 均 數 為 4 . 1 7；「 社 會 互 動 層 面 」，平 均 數 為 4 . 1 7；

「 心 理 層 面 」， 平 均 數 為 4 . 1 1；「 場 地 設 備 層 面 」， 平 均 數 為

3 . 9 0。 顯 示 飛 盤 運 動 參 與 者 在 生 理 層 面 上 能 獲 得 滿 意 ， 因 此

顯 示 飛 盤 運 動 參 與 者 能 夠 因 參 與 飛 盤 運 動 後 在 生 理 狀 態 上 得

到 滿 足 。  

表 4 - 5  休 閒 滿 意 度 各 構 面 平 均 數 摘 要 表  

休 閒 滿 意 度 構 面         平 均 數       標 準 差       排 名  
生 理 層 面                4 . 1 8         . 4 0 1          1  
社 會 互 動 層 面            4 . 1 7         . 5 0 4          2  
放 鬆 層 面                4 . 1 7         . 4 1 4          3  
心 理 層 面                4 . 1 1         . 4 9 4          4  
場 地 設 備                3 . 9 0         . 5 7 7          5  
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第 三 節  不 同 人 口 變 項 在 休 閒 參 與 動 機 之 差 異 情 形  

    本 節 旨 在 以 獨 立 樣 本 T 檢 定 探 討 不 同 個 人 背 景 變 項 中 ，

性 別 在 參 與 動 機 量 表 之 四 個 構 面，「 社 會 需 求 」、「 健 康 與 知 識

需 求 」、「 成 就 需 求 」、「 心 理 需 求 」 以 及 「 整 體 參 與 動 機 」 上

的 差 異 。 接 著 以 單 因 子 變 異 數 分 析 探 討 不 同 個 人 背 景 變 項

中 ， 年 齡 、 學 歷 、 月 收 入 、 每 週 運 動 天 數 以 及 運 動 盤 齡 在 參

與 動 機 量 表 之 四 個 構 面 的 差 異 。 若 單 因 子 變 異 數 分 析 答 顯 著

差 異 ， 則 再 以 S c h e f f e 法 進 行 事 後 的 比 較 。  

ㄧ 、 性 別  

    如 表 4 - 6 顯 示，性 別 不 同，在 休 閒 參 與 動 機 上，僅 在「 成

就 需 求 」構 面 有 顯 著 的 差 異 ( t＝ 3 . 5 7 5， p＜ . 0 5 )， 在「 社 會 需

求 」、「 健 康 與 知 識 」 以 及 「 心 理 需 求 」 構 面 並 無 顯 著 差 異 。  

表 4 - 6  不 同 性 別 在 參 與 動 機 上 之 差 異 分 析  

構 面             性 別    人 數    平 均 數    標 準 差   t 值  
社 會 需 求          男      2 5 3     4 . 1 7      . 4 4 7     . 0 6 7  
                 女       5 6     4 . 1 6      . 3 6 1  
健 康 與 知 識 需 求    男      2 5 3     4 . 1 3      . 4 3 0     . 6 4 5  
                 女       5 6     4 . 0 9      . 3 9 2  
成 就 需 求          男      2 5 3     4 . 2 1      . 4 7 8    3 . 5 7 5 *  
                 女       5 6     3 . 9 6      . 4 4 1  
心 理 需 求          男      2 5 3     3 . 9 0      . 6 0 4    1 . 9 9 2  
                 女       5 6     3 . 7 5      . 4 6 3  

* p＜ . 0 5  

   在「 成 就 需 求 」構 面，不 同 性 別 的 飛 盤 運 動 參 與 者，得 知

t 值 = 3 . 5 7 5， p＜ . 0 5，達 到 顯 著 水 準， 表 示 男 女 生 在 成 就 需 求

有 顯 著 差 異 ， 從 平 均 數 來 看 ， 男 生 ( M = 4 . 2 1 )成 就 需 求 顯 著 的

高 於 女 生 ( M = 3 . 9 6 )。 此 結 果 與 曾 嘉 珍 ( 2 0 0 6 )的 研 究 結 果 部 份

相 符 ， 本 研 究 認 為 ， 在 飛 盤 運 動 的 參 與 動 機 中 ， 男 生 對 於 技
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術 上 的 獲 得 以 及 展 現 自 我 能 力 ， 並 能 獲 得 肯 定 ， 被 認 為 較 重

要 的 。  

二 、 年 齡  

    由 表 4 - 7， 不 同 年 齡 的 飛 盤 運 動 參 與 者 休 閒 參 與 動 機

上，在「 知 識 與 健 康 」及「 心 理 需 求 」具 顯 著 差 異；而 在「 社

會 需 求 」以 及「 成 就 需 求 」並 不 受 到 年 齡 不 同 而 有 顯 著 差 異 。 

表 4 - 7  不 同 年 齡 對 參 與 動 機 之 單 因 子 變 異 數 分 析  

構 面         年 齡     平 均 數  標 準 差   F 值    S c h e f f e 法  

                                          事 後 比 較  
社 會 需 求  ( 1 ) 1 2 ~ 1 9 歲   4 . 0 6    . 4 2 2    1 . 7 9 0  
         ( 2 ) 2 0 ~ 2 9 歲   4 . 1 9    . 4 2 6      
         ( 3 ) 3 0 ~ 3 9 歲   4 . 2 6    . 5 5 3  
         ( 4 ) 4 0 ~ 4 9 歲   4 . 1 5    . 0 7 1  
健 康 與 知  ( 1 ) 1 2 ~ 1 9 歲   3 . 9 5    . 4 5 3    5 . 9 2 6 *    ( 2 )＞ ( 1 )  
識 需 求    ( 2 ) 2 0 ~ 2 9 歲   4 . 1 7    . 3 9 6  
         ( 3 ) 3 0 ~ 3 9 歲   4 . 2 6    . 4 7 6  
         ( 4 ) 4 0 ~ 4 9 歲   3 . 7 1    . 4 0 4  
成 就 需 求  ( 1 ) 1 2 ~ 1 9 歲   4 . 0 6    . 4 6 2    1 . 4 3 6  
         ( 2 ) 2 0 ~ 2 9 歲   4 . 1 9    . 4 8 5  
         ( 3 ) 3 0 ~ 3 9 歲   4 . 2 4    . 4 9 7  
         ( 4 ) 4 0 ~ 4 9 歲   4 . 3 0    . 1 4 1  
心 理 需 求  ( 1 ) 1 2 ~ 1 9 歲   3 . 5 7    . 5 3 1   1 0 . 2 1 7 *  ( 3 ) ( 2 )＞ ( 1 )  
         ( 2 ) 2 0 ~ 2 9 歲   3 . 9 5    . 5 6 7            
         ( 3 ) 3 0 ~ 3 9 歲   4 . 0 9    . 5 8 5  
         ( 4 ) 4 0 ~ 4 9 歲   4 . 6 3    . 1 7 7  

* p＜ . 0 5  

    經 S c h e f f e 法 事 後 比 較 ， 在「 知 識 與 健 康 」構 面 ， 2 0 ~ 2 9

歲 高 於 1 2 ~ 2 9 歲 ； 在 「 心 理 需 求 」 構 面 ， 3 0 ~ 3 9 歲 及 2 0 ~ 2 9

歲 均 高 於 1 2 ~ 2 9 歲 。 由 資 料 分 析 結 果 得 知 ， 由 於 飛 盤 運 動 爭

奪 賽 項 目 ， 参 與 運 動 人 口 年 齡 集 中 於 3 0 ~ 3 9 歲 及 2 0 ~ 2 9 歲 之

間 ， 因 此 於 飛 盤 運 動 的 體 驗 以 及 得 到 身 體 活 動 的 機 會 也 相 對
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多 於 其 他 年 齡 層 。  

三 、 教 育 程 度  

由 表 4 - 8， 不 同 教 育 程 度 的 飛 盤 運 動 參 與 者 休 閒 參 與 動

機 上，在「 知 識 與 健 康 」構 面 達 顯 著 差 異；而 在「 社 會 需 求 」、

「 成 就 需 求 」 以 及 「 心 理 需 求 」 並 不 受 到 教 育 程 度 的 不 同 而

有 顯 著 差 異 。  

表 4 - 8  不 同 教 育 程 度 對 參 與 動 機 之 單 因 子 變 異 數 分 析  

構 面      教 育 程 度     平 均 數  標 準 差   F 值    S c h e f f e 法  

                                           事 後 比 較  
社 會 需 求  ( 1 )高 中 職      4 . 1 5    . 3 5 4     . 3 5 3     
         ( 2 )專 科        4 . 1 3    . 4 1 1  
         ( 3 )大 專 院 校    4 . 1 8    . 4 4 1  
         ( 4 )研 究 所 以 上  4 . 0 9    . 3 6 4  
健 康 與 知  ( 1 )高 中 職      3 . 2 1    . 1 0 1   1 0 . 4 1 3 *  ( 3 )＞ ( 2 ) ( 1 )  
識 需 求    ( 2 )專 科        3 . 7 7    . 4 3 1          ( 4 )＞ ( 2 ) ( 1 )  
         ( 3 )大 專 院 校    4 . 1 5    . 4 0 2  
         ( 4 )研 究 所 以 上  4 . 2 0    . 4 3 0  
成 就 需 求  ( 1 )高 中 職      4 . 2 0    . 5 6 6     . 2 2 3  
         ( 2 )專 科        4 . 1 4    . 5 3 5  
         ( 3 )大 專 院 校    4 . 1 7    . 4 8 0  
         ( 4 )研 究 所 以 上  4 . 0 9    . 4 4 5  
心 理 需 求  ( 1 )高 中 職      3 . 6 3    . 1 7 7    2 . 4 8 9  
         ( 2 )專 科        3 . 5 9    . 5 4 4  
         ( 3 )大 專 院 校    3 . 8 9    . 5 8 7  
         ( 4 )研 究 所 以 上  3 . 9 9    . 5 3 3  

* p＜ . 0 5  

經 S c h e f f e 法 事 後 比 較 ， 在 「 知 識 與 健 康 」 構 面 ， 研 究

所 以 上 及 大 專 院 校 高 於 專 科 與 高 中 職 。 由 資 料 分 析 結 果 得

知 ， 教 育 程 度 越 高 ， 越 能 體 會 運 動 對 健 康 的 價 值 ， 並 從 中 獲

取 知 識 的 感 受 程 度 也 相 對 較 高 。  
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四 、 每 月 收 入  

由 表 4 - 9， 每 月 收 入 不 同 ， 對 飛 盤 運 動 參 與 者 休 閒 參 與

動 機 各 構 面 均 無 顯 著 差 異 。 由 資 料 分 析 結 果 得 知 ， 每 月 收 入

的 不 同 並 不 會 影 響 飛 盤 運 動 參 與 者 對 飛 盤 運 動 的 參 與 動 機 。  

表 4 - 9  每 月 收 入 對 參 與 動 機 之 單 因 子 變 異 數 分 析  

構 面         每 月 收 入     平 均 數  標 準 差   F 值  S c h e f f e 法  

                                           事 後 比 較  
社 會 需 求 ( 1 ) 0 元 ~ 2 0 0 0 0 元    4 . 1 7    . 4 3 5    . 4 3 7  
          (含 無 收 入 )  
        ( 2 ) 2 0 0 0 0 - 3 9 9 9 9 元   4 . 1 9    . 4 3 8  
        ( 3 ) 4 0 0 0 0 - 5 9 9 9 9 元   4 . 0 5    . 3 2 7  
        ( 4 ) 6 0 0 0 0 元 以 上     3 . 8 0     
健 康 與 知 ( 1 ) 0 元 ~ 2 0 0 0 0 元    4 . 1 2    . 4 1 8    . 9 0 2  
識 需 求     (含 無 收 入 )       

( 2 ) 2 0 0 0 0 - 3 9 9 9 9 元   4 . 1 3    . 4 5 5  
        ( 3 ) 4 0 0 0 0 - 5 9 9 9 9 元   4 . 1 4    . 3 7 3  
        ( 4 ) 6 0 0 0 0 元 以 上     3 . 4 3     
成 就 需 求 ( 1 ) 0 元 ~ 2 0 0 0 0 元    4 . 1 6    . 4 7 9    . 8 5 4  
          (含 無 收 入 )  
        ( 2 ) 2 0 0 0 0 - 3 9 9 9 9 元   4 . 2 2    . 5 1 4  
        ( 3 ) 4 0 0 0 0 - 5 9 9 9 9 元   4 . 0 3    . 2 3 4  
        ( 4 ) 6 0 0 0 0 元 以 上     3 . 6 0     
心 理 需 求 ( 1 ) 0 元 ~ 2 0 0 0 0 元    3 . 8 5    . 5 8 0   1 . 8 0 4  
          (含 無 收 入 )  
        ( 2 ) 2 0 0 0 0 - 3 9 9 9 9 元   3 . 9 5    . 5 9 5  
        ( 3 ) 4 0 0 0 0 - 5 9 9 9 9 元   4 . 2 9    . 5 1 0  
        ( 4 ) 6 0 0 0 0 元 以 上     3 . 6 0  

* p＜ . 0 5  

五 、 每 週 運 動 天 數  

由 表 4 - 1 0， 每 週 運 動 天 數 的 不 同 的 飛 盤 運 動 參 與 者 之 休

閒 參 與 動 機 ， 在 「 社 會 需 求 」 構 面 有 顯 著 差 異 ； 而 在 「 知 識

與 健 康 」、「 成 就 需 求 」 以 及 「 心 理 需 求 」 並 不 受 到 每 週 運 動

天 數 的 不 同 而 有 顯 著 差 異 。  
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表 4 - 1 0 每 週 運 動 天 數 對 參 與 動 機 之 單 因 子 變 異 數 分 析  

構 面      每 週 運 動    平 均 數   標 準 差   F 值    S c h e f f e 法  

         天 數                               事 後 比 較  
社 會 需 求  ( 1 )一 天      4 . 1 7     . 3 9 7    4 . 1 3 1 *    ( 3 )＞ ( 7 )  
         ( 2 )二 天      4 . 1 7     . 4 1 6             ( 4 )＞ ( 7 )  
         ( 3 )三 天      4 . 2 1     . 3 7 7             ( 6 )＞ ( 7 )  
         ( 4 )四 天      4 . 2 3     . 4 8 6      

( 5 )五 天      4 . 0 7     . 3 6 4      
( 6 )六 天      4 . 4 4     . 4 9 8      
( 7 )每 天      3 . 8 5     . 4 5 3      

健 康 與 知  ( 1 )一 天      4 . 1 1     . 3 8 9     . 4 9 2  
識 需 求    ( 2 )二 天      4 . 1 7     . 4 3 8      
         ( 3 )三 天      4 . 1 3     . 4 3 3      
         ( 4 )四 天      4 . 1 3     . 4 3 0      

( 5 )五 天      4 . 0 9     . 4 3 1      
( 6 )六 天      4 . 1 0     . 3 8 5      
( 7 )每 天      4 . 0 1     . 3 9 1      

成 就 需 求  ( 1 )一 天      4 . 2 9     . 4 2 6    1 . 0 7 0  
         ( 2 )二 天      4 . 1 2     . 4 7 1      
         ( 3 )三 天      4 . 1 8     . 4 7 5      
         ( 4 )四 天      4 . 1 3     . 5 7 6      

( 5 )五 天      4 . 1 6     . 4 3 3      
( 6 )六 天      4 . 4 2     . 2 9 1      
( 7 )每 天      4 . 0 6     . 3 9 6      

心 理 需 求  ( 1 )一 天      3 . 9 8     . 5 0 5    1 . 0 7 8  
         ( 2 )二 天      3 . 9 4     . 5 7 7      
         ( 3 )三 天      3 . 9 3     . 5 5 8      
         ( 4 )四 天      3 . 8 3     . 6 6 0      

( 5 )五 天      3 . 7 1     . 5 7 1      
( 6 )六 天      3 . 7 5     . 6 6 1      
( 7 )每 天      3 . 7 5     . 5 8 3      

* p＜ . 0 5  

經 S c h e f f e 法 事 後 比 較 ， 在 「 社 會 需 求 」 構 面 ， 。 由 資

料 分 析 結 果 得 知 ， 每 週 運 動 三 天 、 四 天 以 及 六 天 者 高 於 每 週

每 天 運 動 者 。  
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六 、 運 動 盤 齡  

    由 表 4 - 1 1，不 同 運 動 盤 齡 的 飛 盤 運 動 參 與 者 休 閒 參 與 動

機 上 ， 除 了 「 社 會 需 求 」 構 面 外 ， 其 於 「 知 識 與 健 康 」、「 心

理 需 求 」 以 及 「 成 就 需 求 」 均 達 顯 著 的 差 異 。  

表 4 - 1 1  運 動 盤 齡 對 參 與 動 機 之 單 因 子 變 異 數 分 析  

構 面      運 動 盤 齡   平 均 數  標 準 差   F 值    S c h e f f e 法  

                                         事 後 比 較  
社 會 需 求  ( 1 ) 0 ~一 年   4 . 1 2    . 4 3 9    2 . 3 3 0  
         ( 2 )一 ~三 年  4 . 1 7    . 4 3 3     
         ( 3 )三 ~五 年  4 . 2 7    . 3 8 6  
         ( 4 )五 ~十 年  4 . 3 6    . 3 7 7  

( 5 )十 年 以 上 3 . 9 6    . 4 5 0  
健 康 與 知  ( 1 ) 0 ~一 年   4 . 0 4    . 4 3 7    2 . 8 0 4 *   經 事 後 比 較  
識 需 求    ( 2 )一 ~三 年  4 . 1 6    . 3 9 6            無 顯 著 差 異  
         ( 3 )三 ~五 年  4 . 2 6    . 3 9 6  
         ( 4 )五 ~十 年  4 . 2 4    . 4 6 5  

( 5 )十 年 以 上 3 . 9 8    . 3 4 4  
成 就 需 求  ( 1 ) 0 ~一 年   4 . 1 0    . 5 0 5    3 . 2 9 0 *    ( 4 )＞ ( 1 )  
         ( 2 )一 ~三 年  4 . 1 5    . 4 7 0  
         ( 3 )三 ~五 年  4 . 2 5    . 4 0 6  
         ( 4 )五 ~十 年  4 . 4 9    . 3 8 2  

( 5 )十 年 以 上 4 . 0 9    . 4 1 4  
心 理 需 求  ( 1 ) 0 ~一 年   3 . 8 1    . 6 1 2    3 . 5 9 1 *    ( 4 )＞ ( 1 ) ( 3 )  
         ( 2 )一 ~三 年  3 . 9 1    . 5 7 3             ( 3 )＞ ( 1 )  
         ( 3 )三 ~五 年  3 . 7 2    . 4 9 4  
         ( 4 )五 ~十 年  4 . 2 6    . 4 5 1  

( 5 )十 年 以 上 4 . 0 0    . 4 0 8  

* p＜ . 0 5  

    經 S c h e f f e 法 事 後 比 較，在「 知 識 與 健 康 」構 面 以 及「 整

體 參 與 動 機 」 未 達 顯 著 的 差 異 ； 在 「 成 就 需 求 」 構 面 上 ， 五

~十 年 運 動 盤 齡 的 飛 盤 運 動 參 與 者 高 於 0 ~一 年 運 動 盤 齡 的 飛

盤 運 動 參 與 者 ； 在 「 心 理 需 求 」 構 面 上 ， 五 ~十 年 運 動 盤 齡

的 飛 盤 運 動 參 與 者 高 於 0 ~一 年 和 一 ~三 年 運 動 盤 齡 的 飛 盤 運
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動 參 與 者 ， 而 一 ~三 年 運 動 盤 齡 的 飛 盤 運 動 參 與 者 又 比 0 ~一

年 運 動 盤 齡 的 飛 盤 運 動 參 與 者 高 。  
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第 四 節  不 同 人 口 變 項 在 休 閒 滿 意 度 之 差 異 情 形  

    本 節 旨 在 以 獨 立 樣 本 T 檢 定 探 討 不 同 個 人 背 景 變 項 中 ，

性 別 在 休 閒 滿 意 度 量 表 之 五 個 構 面，「 場 地 設 備 層 面 」、「 放 鬆

層 面 」、「 生 理 層 面 」、「 心 理 層 面 」 以 及 「 社 會 互 動 層 面 」 的

差 異。接 著 以 單 因 子 變 異 數 分 析 不 同 個 人 背 景 變 項 中，年 齡、

教 育 程 度 、 月 收 入 、 每 週 運 動 天 數 以 及 運 動 盤 齡 在 休 閒 滿 意

度 量 表 之 五 個 構 面 的 差 異 。 若 單 因 子 變 異 數 分 析 達 顯 著 差

異 ， 再 以 S c h e f f e 法 進 行 事 後 的 比 較 。  

ㄧ 、 性 別  

    如 表 4 - 1 2 顯 示，性 別 不 同 的 飛 盤 運 動 參 與 者，在 休 閒 滿

意 度 各 構 面 並 不 具 顯 著 的 差 異 。  

表 4 - 1 2  不 同 性 別 在 休 閒 滿 意 度 上 之 差 異 分 析  

構 面             性 別    人 數    平 均 數    標 準 差   t 值  
場 地 設 備          男      2 5 3     3 . 9 0      . 5 7 4     . 2 5 0  
                 女       5 6     3 . 8 8      . 5 9 4  
放 鬆 層 面          男      2 5 3     4 . 1 7      . 4 2 4     . 4 7 1  
                 女       5 6     4 . 1 4      . 3 6 2  
生 理 層 面          男      2 5 3     4 . 1 9      . 4 0 2     . 7 8 8  
                 女       5 6     4 . 1 5      . 3 8 9  
心 理 層 面          男      2 5 3     4 . 1 2      . 4 8 6     . 7 5 3  
                 女       5 6     4 . 0 7      . 4 6 3  
社 會 互 動 層 面      男      2 5 3     4 . 1 8      . 5 1 0     . 7 5 0  
                 女       5 6     4 . 1 3      . 4 7 7  

* p＜ . 0 5  

二 、 年 齡  

    由 表 4 - 1 3， 不 同 年 齡 的 飛 盤 運 動 參 與 者 休 閒 滿 意 度 上 ，

在「 社 會 互 動 層 面 」有 顯 著 差 異；而 在「 場 地 設 備 層 面 」、「 放

鬆 層 面 」、「 生 理 層 面 」 以 及 「 心 理 層 面 」 並 不 受 到 年 齡 不 同

而 有 顯 著 差 異 。  
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表 4 - 1 3  不 同 年 齡 對 休 閒 滿 意 度 之 單 因 子 變 異 數 分 析  

層 面         年 齡     平 均 數  標 準 差   F 值    S c h e f f e 法  

                                          事 後 比 較  
場 地 設 備  ( 1 ) 1 2 ~ 1 9 歲   3 . 8 2    . 5 1 4     . 8 5 6  
         ( 2 ) 2 0 ~ 2 9 歲   3 . 9 3    . 4 2 6      
         ( 3 ) 3 0 ~ 3 9 歲   3 . 9 3    . 5 5 3  
         ( 4 ) 4 0 ~ 4 9 歲   3 . 5 7    . 0 7 1  
放 鬆 層 面  ( 1 ) 1 2 ~ 1 9 歲   4 . 0 6    . 3 9 3    1 . 9 6 4  

   ( 2 ) 2 0 ~ 2 9 歲   4 . 2 0    . 4 0 8  
         ( 3 ) 3 0 ~ 3 9 歲   4 . 1 8    . 5 5 9  
         ( 4 ) 4 0 ~ 4 9 歲   4 . 0 7    . 1 0 1  
生 理 層 面  ( 1 ) 1 2 ~ 1 9 歲   4 . 1 7    . 3 7 2     . 5 9 6  
         ( 2 ) 2 0 ~ 2 9 歲   4 . 1 9    . 4 0 4  
         ( 3 ) 3 0 ~ 3 9 歲   4 . 1 5    . 4 8 7  
         ( 4 ) 4 0 ~ 4 9 歲   3 . 8 3    . 0 0 0  
心 理 層 面  ( 1 ) 1 2 ~ 1 9 歲   4 . 0 9    . 5 3 5     . 8 6 8  
         ( 2 ) 2 0 ~ 2 9 歲   4 . 1 3    . 4 5 4      
         ( 3 ) 3 0 ~ 3 9 歲   3 . 9 5    . 6 2 9  
         ( 4 ) 4 0 ~ 4 9 歲   3 . 8 8    . 1 7 7  
社 會 互 動  ( 1 ) 1 2 ~ 1 9 歲   3 . 9 0    . 5 1 0    9 . 4 5 4 *    ( 2 )＞ ( 1 )  
         ( 2 ) 2 0 ~ 2 9 歲   4 . 2 5    . 4 7 3  
         ( 3 ) 3 0 ~ 3 9 歲   4 . 2 1    . 5 3 6  
         ( 4 ) 4 0 ~ 4 9 歲   4 . 2 5    . 3 5 4  

* p＜ . 0 5  

    經 S c h e f f e 法 事 後 比 較 ， 在 「 社 會 互 動 層 面 」， 2 0 ~ 2 9 歲

高 於 1 2 ~ 2 9 歲 。 由 資 料 分 析 結 果 得 知 ， 由 於 飛 盤 運 動 爭 奪 賽

項 目 ， 運 動 年 齡 人 口 集 中 於 2 0 ~ 2 9 歲 之 間 ， 因 此 在 他 人 互 動

的 機 會 也 相 對 多 於 其 他 年 齡 層 。  

三 、 教 育 程 度  

由 表 4 - 1 4， 不 同 教 育 程 度 的 飛 盤 運 動 參 與 者 休 閒 滿 意 度

上，在「 心 理 層 面 」、「 社 會 互 動 層 面 」達 顯 著 差 異；而 在「 場

地 設 備 層 面 」、「 放 鬆 層 面 」 以 及 「 生 理 層 面 」 並 不 受 到 年 齡

不 同 而 有 顯 著 差 異 。  
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表 4 - 1 4  不 同 教 育 程 度 對 休 閒 滿 意 度 之 單 因 子 變 異 數 分 析  

層 面      教 育 程 度     平 均 數  標 準 差   F 值    S c h e f f e 法  

                                           事 後 比 較  
場 地 設 備  ( 1 )高 中 職      4 . 0 7    . 1 0 1    . 7 0 1  
         ( 2 )專 科        3 . 7 5    . 4 7 1  
         ( 3 )大 專 院 校    3 . 9 2    . 5 8 7  
         ( 4 )研 究 所 以 上  3 . 8 8    . 5 8 8  
放 鬆 層 面  ( 1 )高 中 職      3 . 8 6    . 4 0 4   2 . 1 2 2  

   ( 2 )專 科        3 . 9 9    . 3 5 2  
         ( 3 )大 專 院 校    4 . 1 8    . 4 1 5  
         ( 4 )研 究 所 以 上  4 . 2 0    . 4 2 7  
生 理 層 面  ( 1 )高 中 職      4 . 2 5    . 3 5 4    . 9 2 9  
         ( 2 )專 科        4 . 1 7    . 4 2 8  
         ( 3 )大 專 院 校    4 . 2 0    . 4 0 0  
         ( 4 )研 究 所 以 上  4 . 0 5    . 3 9 9  
心 理 層 面  ( 1 )高 中 職      4 . 0 0    . 0 0 0   5 . 3 2 2 *   ( 2 )＞ ( 3 ) ( 4 )  
         ( 2 )專 科        4 . 4 2    . 4 3 7  
         ( 3 )大 專 院 校    4 . 1 0    . 4 6 8  
         ( 4 )研 究 所 以 上  3 . 8 8    . 5 5 7  
社 會 互 動  ( 1 )高 中 職      3 . 7 5    . 3 5 4   7 . 4 0 6 *    ( 3 )＞ ( 2 )  
         ( 2 )專 科        3 . 7 5    . 5 0 0  
         ( 3 )大 專 院 校    4 . 2 2    . 4 9 3  
         ( 4 )研 究 所 以 上  4 . 1 5    . 4 2 2  

* p＜ . 0 5  

經 S c h e f f e 法 事 後 比 較 ， 在 「 心 理 層 面 」， 專 科 高 於 大 專

院 校 及 研 究 所 以 上；在「 社 會 互 動 層 面 」，則 大 專 院 校 高 於 專

科。由 資 料 分 析 結 果 得 知，教 育 程 度 越 高，對 於「 心 理 層 面 」

的 滿 意 ， 與 專 科 學 生 比 起 來 是 較 不 滿 意 的 ； 而 對 於 「 社 會 互

動 層 面 」， 大 專 院 校 學 生 是 優 於 專 科 學 生 。  

四 、 每 月 收 入  

由 表 4 - 1 5， 每 月 收 入 的 不 同 ， 對 飛 盤 運 動 參 與 者 休 閒 滿

意 度 上 ， 除 了 「 心 理 層 面 」 達 顯 著 差 異 外 ， 在 「 場 地 設 備 層

面 」、「 放 鬆 層 面 」、「 生 理 層 面 」 與 「 社 會 互 動 層 面 」 均 無 顯
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著 差 異 ， 表 示 受 試 者 並 不 受 到 每 月 收 入 的 不 同 而 在 滿 意 度 上

有 顯 著 差 異 。  

表 4 - 1 5  每 月 收 入 對 休 閒 滿 意 度 之 單 因 子 變 異 數 分 析  

層 面         每 月 收 入     平 均 數  標 準 差  F 值   S c h e f f e 法  

                                            事 後 比 較  
場 地 設 備 ( 1 ) 0 元 ~ 2 0 0 0 0 元    3 . 9 2    . 5 6 1   1 . 2 3 7  
          (含 無 收 入 )  
        ( 2 ) 2 0 0 0 0 ~ 3 9 9 9 9 元  3 . 8 2    . 6 6 6  
        ( 3 ) 4 0 0 0 0 ~ 5 9 9 9 9 元  4 . 0 0    . 4 3 3  
        ( 4 ) 6 0 0 0 0 元 (以 上 )   3 . 0 0     
放 鬆 層 面 ( 1 ) 0 元 ~ 2 0 0 0 0 元    4 . 1 7    . 4 0 9    . 8 3 5  

  (含 無 收 入 )  
( 2 ) 2 0 0 0 0 ~ 3 9 9 9 9 元  4 . 2 0     . 4 2 1  

        ( 3 ) 4 0 0 0 0 ~ 5 9 9 9 9 元  3 . 9 3    . 5 7 7  
        ( 4 ) 6 0 0 0 0 元 (以 上 )   4 . 0 0  
生 理 層 面 ( 1 ) 0 元 ~ 2 0 0 0 0 元    4 . 1 9    . 4 0 3   1 . 0 3 0  
          (含 無 收 入 )  
        ( 2 ) 2 0 0 0 0 ~ 3 9 9 9 9 元  4 . 1 7    . 3 9 2  
        ( 3 ) 4 0 0 0 0 ~ 5 9 9 9 9 元  3 . 9 4    . 2 9 2  
        ( 4 ) 6 0 0 0 0 元 (以 上 )   3 . 8 3     
心 理 層 面 ( 1 ) 0 元 ~ 2 0 0 0 0 元    4 . 1 4    . 4 7 3   3 . 6 0 9 *   
          (含 無 收 入 )                         無 法 做 事  
        ( 2 ) 2 0 0 0 0 ~ 3 9 9 9 9 元  4 . 0 2    . 4 6 7         後 比 較  
        ( 3 ) 4 0 0 0 0 ~ 5 9 9 9 9 元  3 . 7 3    . 6 4 1  
        ( 4 ) 6 0 0 0 0 元 (以 上 )   3 . 0 0  
社 會 互 動 ( 1 ) 0 元 ~ 2 0 0 0 0 元    4 . 1 6    . 4 9 8    . 7 8 6  
          (含 無 收 入 )  
        ( 2 ) 2 0 0 0 0 ~ 3 9 9 9 9 元  4 . 2 2     . 5 3 7         

( 3 ) 4 0 0 0 0 ~ 5 9 9 9 9 元  4 . 1 7     . 4 9 2  
        ( 4 ) 6 0 0 0 0 元 (以 上 )   3 . 5 0  

* p＜ . 0 5  

    由 於 在 6 0 0 0 0 元 以 上 的 觀 察 值 少 於 兩 個 ， 因 此 無 法 做 事

後 比 較 。  
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五 、 每 週 運 動 天 數  

由 表 4 - 1 6， 每 週 運 動 天 數 的 不 同 ， 在 飛 盤 運 動 參 與 者 休

閒 滿 意 度 上 ， 除 了 「 社 會 互 動 層 面 」 達 顯 著 差 異 外 ， 在 「 場

地 設 備 層 面 」、「 放 鬆 層 面 」、「 生 理 層 面 」 與 「 心 理 層 面 」 均

無 顯 著 差 異 ， 表 示 在 休 閒 滿 意 度 上 並 不 受 到 每 週 運 動 天 數 的

不 同 而 有 顯 著 差 異 。  

表 4 - 1 6 每 週 運 動 天 數 對 休 閒 滿 意 度 之 單 因 子 變 異 數 分 析  

層 面      每 週 運 動    平 均 數   標 準 差   F 值    S c h e f f e 法  

         天 數                               事 後 比 較  
場 地 設 備  ( 1 )一 天      3 . 7 5     . 6 3 4     . 8 2 6  
         ( 2 )二 天      3 . 8 8     . 5 5 0  
         ( 3 )三 天      3 . 9 4     . 5 3 6  
         ( 4 )四 天      3 . 9 2     . 6 6 6  

( 5 )五 天      3 . 8 4     . 6 4 2  
( 6 )六 天      4 . 1 9     . 5 3 0  
( 7 )每 天      3 . 8 5     . 4 5 6  

放 鬆 層 面  ( 1 )一 天      4 . 1 8     . 4 0 2    1 . 3 5 1  
   ( 2 )二 天      4 . 2 3     . 4 3 6  

         ( 3 )三 天      4 . 1 9     . 3 6 5  
         ( 4 )四 天      4 . 1 3     . 4 3 7  

( 5 )五 天      4 . 1 6     . 5 0 7  
( 6 )六 天      4 . 2 7     . 3 6 7  
( 7 )每 天      3 . 9 9     . 3 9 3  

生 理 層 面  ( 1 )一 天      4 . 2 1     . 3 9 9     . 4 2 6  
         ( 2 )二 天      4 . 1 5     . 3 9 4  
         ( 3 )三 天      4 . 1 9     . 3 9 1  
         ( 4 )四 天      4 . 2 3     . 4 3 3  

( 5 )五 天      4 . 1 9     . 3 4 1  
( 6 )六 天      4 . 2 0     . 3 3 4  
( 7 )每 天      4 . 1 0     . 4 4 9  

心 理 層 面  ( 1 )一 天      4 . 1 6     . 4 7 9     . 4 2 1  
         ( 2 )二 天      4 . 1 3     . 5 0 9  
         ( 3 )三 天      4 . 1 1     . 4 3 9  
         ( 4 )四 天      4 . 0 9     . 5 4 0  

( 5 )五 天      4 . 1 6     . 4 1 7  
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( 6 )六 天      3 . 8 9     . 6 6 3  
( 7 )每 天      4 . 1 0     . 4 6 1  

社 會 互 動  ( 1 )一 天      4 . 2 2     . 5 4 2    2 . 2 3 2 *  經 事 後 比 較  
         ( 2 )二 天      4 . 2 0     . 5 1 0           無 顯 著 差 異  
         ( 3 )三 天      4 . 2 1     . 4 5 9  
         ( 4 )四 天      4 . 2 1     . 5 6 1  

( 5 )五 天      4 . 1 0     . 5 0 1  
( 6 )六 天      4 . 3 3     . 4 3 3  
( 7 )每 天      3 . 8 7     . 4 3 6  

* p＜ . 0 5  

經 S c h e f f e 法 事 後 比 較 ， 在 「 社 會 互 動 層 面 」， 並 沒 有 顯

著 差 異 。 由 資 料 分 析 結 果 得 知 ， 在 「 場 地 設 備 層 面 」、「 放 鬆

層 面 」、「 生 理 層 面 」、「 心 理 層 面 」、「 社 會 互 動 」 層 面 與 「 整

體 休 閒 滿 意 度 」 均 無 顯 著 差 異 ， 每 週 運 動 天 數 的 不 同 對 ， 不

會 對 飛 盤 運 動 的 滿 意 度 有 顯 著 的 影 響 。  

六 、 運 動 盤 齡  

    由 表 4 - 1 7，不 同 運 動 盤 齡 的 飛 盤 運 動 參 與 者 在 休 閒 滿 意

度 上 ， 在 「 放 鬆 層 面 」、「 生 理 層 面 」 及 「 心 理 層 面 」 達 顯 著

差 異；在「 場 地 設 備 層 面 」與「 社 會 互 動 層 面 」無 顯 著 差 異 。 

表 4 - 1 7  運 動 盤 齡 對 休 閒 滿 意 度 之 單 因 子 變 異 數 分 析  

層 面      運 動 盤 齡   平 均 數  標 準 差   F 值    S c h e f f e 法  

                                         事 後 比 較  
場 地 設 備  ( 1 ) 0 ~一 年   3 . 8 4    . 5 6 3    1 . 0 3 5  
         ( 2 )一 ~三 年  3 . 9 1    . 5 7 9  
         ( 3 )三 ~五 年  3 . 9 3    . 4 7 6  
         ( 4 )五 ~十 年  3 . 8 8    . 7 1 5  

( 5 )十 年 以 上 3 . 6 9    . 7 2 1  
放 鬆 層 面  ( 1 ) 0 ~一 年   4 . 1 2    . 4 2 7    2 . 8 2 4 *   經 事 後 比 較  

 ( 2 )一 ~三 年  4 . 2 1    . 3 8 0            無 顯 著 差 異  
         ( 3 )三 ~五 年  4 . 2 1    . 3 6 3  
         ( 4 )五 ~十 年  4 . 2 9    . 4 7 1  

( 5 )十 年 以 上 3 . 8 0    . 4 8 7  
生 理 層 面  ( 1 ) 0 ~一 年   4 . 1 7    . 4 1 7    2 . 9 9 5 *    ( 4 )＞ ( 5 )  
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         ( 2 )一 ~三 年  4 . 1 9    . 3 9 2  
         ( 3 )三 ~五 年  4 . 1 7    . 3 2 0  
         ( 4 )五 ~十 年  4 . 3 8    . 3 8 4  

( 5 )十 年 以 上 3 . 8 1    . 2 0 2  
心 理 層 面  ( 1 ) 0 ~一 年   4 . 0 4    . 5 1 7    4 . 3 5 9    ( 2 )＞ ( 5 )  
         ( 2 )一 ~三 年  4 . 2 2    . 4 0 0  
         ( 3 )三 ~五 年  4 . 1 3    . 4 8 5  
         ( 4 )五 ~十 年  4 . 1 2    . 4 3 7  

( 5 )十 年 以 上 3 . 6 1    . 6 9 0  
社 會 互 動  ( 1 ) 0 ~一 年   4 . 1 1    . 5 3 5    1 . 8 8 2  
         ( 2 )一 ~三 年  4 . 2 1    . 4 9 9  
         ( 3 )三 ~五 年  4 . 1 7    . 4 2 8  
         ( 4 )五 ~十 年  4 . 3 8    . 3 6 8  

( 5 )十 年 以 上 3 . 9 6    . 4 3 3  

* p＜ . 0 5  

    經 S c h e f f e 法 事 後 比 較 ， 在 「 放 鬆 層 面 」 並 沒 有 顯 著 的

差 異 ； 在 「 生 理 層 面 」 上 ， 五 ~十 年 運 動 盤 齡 的 飛 盤 運 動 參

與 者 優 於 十 年 以 上 的 飛 盤 運 動 參 與 者 ； 在 「 心 理 層 面 」， 一 ~

三 年 運 動 盤 齡 的 飛 盤 運 動 參 與 者 則 優 於 十 年 以 上 的 飛 盤 運 動

參 與 者 。 由 資 料 分 析 結 果 得 知 ， 在 「 生 理 層 面 」 上 ， 五 ~十

年 運 動 盤 齡 的 飛 盤 運 動 參 與 者 對 於 身 體 體 能 及 健 康 狀 態 的 滿

足 優 於 十 年 以 上 的 飛 盤 運 動 參 與 者 ； 在 「 心 理 層 面 」 上 ， 以

一 ~三 年 運 動 盤 齡 的 飛 盤 運 動 參 與 者 對 於 心 靈 狀 態 的 獲 得 較

十 年 以 上 的 飛 盤 運 動 參 與 者 滿 意 。  
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第 五 節  綜 合 分 析 與 討 論  

一 、 相 關 分 析  

    飛 盤 參 與 者 在 參 與 動 機 與 滿 意 度 之 間 的 相 關 性 。 如 表

4 - 1 8， 經 皮 爾 森 積 差 相 關 分 析 結 果 發 現 ， 參 與 動 機 與 滿 意 度

各 構 面 均 呈 現 顯 著 相 關 性 。  

表 4 - 1 8  參 與 動 機 與 滿 意 度 之 相 關 分 析  

構 面      社 會 需 求    知 識 與 健 康    成 就 需 求    心 理 需 求  

場 地 設 備   . 7 2 6 * *       . 5 3 2 * *        . 6 0 5 * *      . 5 3 0 * *  

放 鬆 層 面   . 7 0 5 * *       . 5 7 7 * *        . 5 7 4 * *      . 5 4 2 * *  

生 理 層 面   . 6 3 9 * *       . 4 7 8 * *        . 5 6 5 * *      . 4 8 3 * *  

心 理 層 面   . 5 4 8 * *       . 4 2 6 * *        . 5 3 1 * *      . 3 4 2 * *  

社 會 互 動   . 6 1 0 * *       . 5 2 3 * *        . 5 5 4 * *      . 5 3 2 * *  

* * p＜ . 0 0 1  

    從 研 究 結 果 可 以 發 現 ， 在 休 閒 參 與 動 機 之 「 社 會 需 求 」

構 面 與 休 閒 滿 意 度 之 「 場 地 設 備 層 面 」、「 放 鬆 層 面 」 上 有 高

度 相 關 ( r＝ . 7 0 5 ~ . 7 2 6， p＜ . 0 0 1 )； 在 休 閒 參 與 動 機 之 「 心 理

需 求 」 構 面 與 休 閒 滿 意 度 之 「 心 理 層 面 」 是 低 度 相 關 ( r

＝ . 3 4 2， p＜ . 0 0 1 )； 而 其 他 休 閒 參 與 動 機 構 面 與 休 閒 滿 意 度

構 面 均 呈 現 中 度 相 關 ( r＝ . 4 2 6 ~ . 6 3 9， p＜ . 0 0 1 )。 從 表 4 - 1 8 的

分 析 中 可 以 發 現 ， 休 閒 參 與 動 機 構 面 與 休 閒 滿 意 度 構 面 均 有

顯 著 的 相 關 性 存 在 ， 表 示 休 閒 參 與 動 機 愈 高 ， 休 閒 滿 意 度 也

就 會 愈 高 。  

二 、 本 研 究 依 據 研 究 結 果 歸 納 出 下 列 四 項 結 論 ：  

（ 一 ） 飛 盤 運 動 參 與 者 背 景 變 項 分 析  

    飛 盤 運 動 屬 身 體 對 抗 性 為 主 的 運 動 ， 因 此 以 男 性 居 多 ，

男 女 生 比 例 約 為 4 比 1；也 因 為 屬 於 體 力 消 耗 較 大 量 的 運 動，
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年 齡 集 中 於 2 0 歲 ~ 2 9 歲 間；在 大 學 院 校 間 較 廣 為 流 行 飛 盤 運

動 ， 因 此 人 數 以 大 專 院 校 學 生 佔 多 數 ； 由 於 從 事 飛 盤 運 動 者

以 大 專 學 生 佔 多 數 ， 因 此 每 月 收 入 以 0 ~ 2 0 0 0 0 元 佔 居 多 ； 每

週 運 動 天 數 以 三 天 者 為 多 ； 飛 盤 運 動 因 近 幾 年 的 休 閒 運 動 風

氣，也 是 在 2 0 0 9 年 高 雄 舉 辦 的 世 界 運 動 會 比 賽 項 目 之 一，因

此 在 飛 盤 運 動 盤 齡 上 ， 以 0 ~一 年 與 一 到 三 年 者 為 居 多 。  

（ 二 ） 休 閒 參 與 動 機 與 滿 意 度 之 分 析  

    休 閒 參 與 動 機 方 面 ， 在 休 閒 參 與 動 機 量 表 上 ， 以 「 讓 我

獲 得 身 體 活 動 的 機 會 」 此 動 機 的 平 均 數 最 高 ； 而 在 休 閒 參 與

動 機 四 個 構 面 中 ， 則 以 「 成 就 需 求 」 構 面 的 平 均 數 最 高 。  

    休 閒 滿 意 度 方 面 ， 在 休 閒 滿 意 度 量 表 上 ， 以 「 飛 盤 運 動

幫 助 我 保 持 健 康 」 得 到 的 滿 意 度 為 平 均 數 最 高 ； 在 休 閒 滿 意

度 五 個 層 面 中 ， 以 「 生 理 層 面 」 平 均 數 為 最 高 。  

（ 三 ） 不 同 背 景 變 項 在 休 閒 參 與 動 機 的 差 異 分 析  

      1、性 別：不 同 性 別 在「 成 就 需 求 」構 面 上 有 顯 著 的 差

異 ， 且 男 生 較 高 於 女 生 。  

      2、 年 齡 ： 2 0 ~ 2 9 歲 的 飛 盤 參 與 者 在「 知 識 與 健 康 」構

面  比 1 2 ~ 2 9 歲 的 飛 盤 運 動 參 與 者 有 顯 著 差 異；在

「 心 理 需 求 」構 面， 3 0 ~ 3 9 歲 及 2 0 ~ 2 9 歲 表 現 皆 比

1 2 ~ 2 9 歲 明 顯 。  

      3、教 育 程 度：在「 知 識 與 健 康 」構 面 有 顯 著 差 異，研

究 所 以 上 及 大 專 院 校 優 於 專 科 與 高 中 職 。  

      4、每 月 收 入：每 月 收 入 的 不 同，對 飛 盤 運 動 參 與 者 休

閒 參 與 動 機 上，各 構 面 與 整 體 的 參 與 動 機 均 無 顯 著

差 異 。  

      5、每 週 運 動 天 數：每 週 運 動 天 數 的 不 同 飛 盤 運 動 參 與
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者 休 閒 參 與 動 機 上，在「 社 會 需 求 」構 面 有 顯 著 差

異，每 週 運 動 三 天、四 天 以 及 六 天 者 高 於 每 週 每 天

運 動 者 。  

      6、 運 動 盤 齡 ： 在 「 成 就 需 求 」 構 面 上 ， 五 ~十 年 運 動

盤 齡 的 飛 盤 運 動 參 與 者 高 於 0 ~一 年 運 動 盤 齡 的 飛

盤 運 動 參 與 者 ； 在 「 心 理 需 求 」 構 面 上 ， 五 ~十 年

運 動 盤 齡 的 飛 盤 運 動 參 與 者 高 於 0 ~一 年 和 一 ~三

年 運 動 盤 齡 的 飛 盤 運 動 參 與 者 ， 而 一 ~三 年 運 動 盤

齡 的 飛 盤 運 動 參 與 者 又 比 0 ~一 年 運 動 盤 齡 的 飛 盤

運 動 參 與 者 高 。  

（ 四 ） 不 同 背 景 變 項 在 休 閒 滿 意 度 的 差 異 分 析  

   1、性 別：不 同 性 別 的 飛 盤 運 動 參 與 者，在 休 閒 滿 意 度

各 構 面 及 整 體 休 閒 滿 意 度 上 並 沒 有 差 異 。  

   2、年 齡：在「 社 會 互 動 層 面 」有 顯 著 差 異，研 究 顯 示  

2 0 ~ 2 9 歲 高 於 1 2 ~ 2 9 歲 。  

   3、 教 育 程 度 ： 在 「 心 理 層 面 」， 專 科 優 於 大 專 院 校 及

研 究  所 以 上；在「 社 會 互 動 」層 面，則 大 專 院 校

優 於 專 科 。  

   4、每 月 收 入：「 心 理 層 面 」有 顯 著 差 異，但 由 於 在 6 0 0 0 0

元 以 上 的 觀 察 值 少 於 兩 個，因 此 無 法 做 事 後 比 較 。 

   5、每 週 運 動 天 數：每 週 運 動 天 數 的 不 同，不 會 對 飛 盤

運 動 的 滿 意 度 有 所 影 響 。  

   6、運 動 盤 齡：不 同 運 動 盤 齡 的 飛 盤 運 動 參 與 者 休 閒 滿

意 度 上 ， 在 「 生 理 層 面 」 上 ， 五 ~十 年 運 動 盤 齡 的

飛 盤 運 動 參 與 者 優 於 十 年 以 上 的 飛 盤 運 動 參 與

者；在「 心 理 層 面 」，一 ~三 年 運 動 盤 齡 的 飛 盤 運 動
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參 與 者 則 優 於 十 年 以 上 的 飛 盤 運 動 參 與 者 。  

（ 五 ） 休 閒 參 與 動 機 與 滿 意 度 之 積 差 相 關 分 析  

    研 究 發 現 休 閒 參 與 動 機 中 的 「 社 會 需 求 」、「 知 識 與 健 康

需 求 」、「 成 就 需 求 」、「 心 理 需 求 」 構 面 和 休 閒 滿 意 度 的 「 場

地 設 備 層 面 」、「 放 鬆 層 面 」、「 生 理 層 面 」、「 心 理 層 面 」、「 社

會 互 動 層 面 」 均 有 顯 著 的 相 關 性 存 在 ， 也 就 表 示 ， 休 閒 參 與

動 機 愈 強 烈 ， 也 就 會 有 愈 高 的 休 閒 滿 意 度 。  
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第 伍 章  結 論 與 建 議  

本 章 節 主 要 目 的 是 將 本 研 究 對 於 飛 盤 運 動 參 與 者 的 休 閒

參 與 動 機 與 滿 意 度 做 一 個 整 體 性 的 描 述 ， 依 據 研 究 所 回 收 且

有 效 的 問 卷，經 統 計 分 析，將 實 證 結 果 做 出 結 論 與 提 出 建 議。

本 章 共 分 為 二 部 分 ， 第 一 節 是 結 論 ， 主 要 針 對 第 肆 章 實 證 結

果 與 分 析 做 結 論 ； 第 二 節 為 建 議 ， 將 研 究 結 果 提 供 給 相 關 單

位 作 為 推 展 飛 盤 運 動 之 參 考 。  

 

第 一 節  結 論  
    依 本 研 究 研 究 目 的 ， 對 於 飛 盤 運 動 參 與 者 的 休 閒 參 與 動

機 與 滿 意 度 ， 做 以 下 論 述 ：  

一 、 在 休 閒 參 與 動 機 中 ， 以 「 讓 我 獲 得 身 體 活 動 的 機 會 」 此

動 機 最 高 。 由 休 閒 參 與 動 機 四 個 構 面 來 分 析 ， 則 以 「 成

就 需 求 」 構 面 最 高 。 而 不 同 背 景 變 項 在 休 閒 參 與 動 機 的

差 異 分 析 方 面 ， 在 性 別 、 年 齡 、 教 育 程 度 、 每 週 運 動 天

數 以 及 運 動 盤 齡 有 顯 著 差 異 之 情 況 。  

二、休 閒 滿 意 度 方 面，以「 飛 盤 運 動 幫 助 我 保 持 健 康 」，獲 得

的 滿 意 度 為 最 高 ， 從 休 閒 滿 意 度 五 個 層 面 中 ， 以 「 生 理

層 面 」 為 最 高 的 滿 意 度 層 面 。 而 不 同 背 景 變 項 在 休 閒 滿

意 度 的 差 異 分 析 方 面 ， 在 年 齡 、 教 育 程 度 以 及 運 動 盤 齡

有 顯 著 差 異 之 情 況 。  

三 、 飛 盤 參 與 者 在 參 與 動 機 與 滿 意 度 之 間 的 相 關 性 ， 研 究 結

果 顯 示 ， 參 與 動 機 與 休 閒 滿 意 度 有 正 向 關 係 存 在 。 飛 盤

運 動 參 與 者 的 休 閒 參 與 動 機 愈 強 烈 ， 則 能 得 到 較 佳 的 休

閒 滿 意 度 。  
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第 二 節  建 議  

根 據 本 研 究 結 論 ， 提 出 具 體 建 議 如 下 ：  

一 、 提 高 女 性 從 事 飛 盤 運 動 比 例  

從 研 究 結 果 發 現 ， 參 與 飛 盤 運 動 的 女 生 在 各 項 數 據 皆 明

顯 低 於 男 生 ， 國 內 其 他 運 動 風 氣 皆 是 如 此 ， 再 加 上 女 生 仍 被

溫 柔 賢 淑 、 不 失 莊 重 等 傳 統 觀 念 束 縛 著 ， 國 內 飛 盤 運 動 也 以

男 生 為 主 導 ， 導 致 女 生 較 沒 有 機 會 更 進 一 步 的 接 觸 飛 盤 運

動 。 相 關 單 位 應 加 強 女 生 對 於 飛 盤 運 動 的 投 入 ， 提 供 女 生 有

更 多 從 事 飛 盤 運 動 的 機 會 。  

二 、 推 廣 飛 盤 運 動 成 為 良 好 的 休 閒 運 動  

   飛 盤 既 不 佔 空 間，花 費 也 不 高，具 有 攜 帶 容 易、不 拘 場 地，

加 以 入 門 不 難 。 藉 由 組 織 與 設 計 成 許 多 不 同 的 競 賽 ， 運 動 的

種 類 項 目 繁 多 ， 休 閒 運 動 也 較 競 技 運 動 更 符 合 時 代 潮 流 與 需

要 ， 在 國 外 飛 盤 運 動 已 經 相 當 盛 行 ， 國 內 對 於 飛 盤 運 動 也 應

當 重 視 ， 使 之 成 為 一 種 流 行 的 休 閒 運 動 。  

三 、 運 動 環 境  

    在 運 動 環 境 上 ， 飛 盤 運 動 所 需 要 寬 廣 的 場 地 ， 因 此 相 關

單 位 若 能 集 結 政 府 與 民 間 的 力 量 ， 興 建 休 閒 綜 合 運 動 場 ， 並

做 飛 盤 運 動 的 推 展 ， 勢 必 能 帶 動 一 股 流 行 的 休 閒 運 動 風 潮 。  

四 、 對 未 來 的 研 究 建 議  

（ 一 ） 研 究 對 象 ： 本 研 究 主 要 以 飛 盤 運 動 中 飛 盤 爭 奪 賽 的 參     

與 者 為 研 究 對 象 ， 今 後 的 研 究 對 象 可 以 嘗 試 不 同 飛 盤

運 動 項 目 的 參 與 者 作 為 研 究 對 象 ， 以 期 許 有 更 完 善 的

研 究 結 論 。  

（ 二 ） 研 究 方 法 ： 本 研 究 以 問 卷 調 查 方 式 探 討 飛 盤 爭 奪 賽 參

與 者 ， 建 議 後 續 研 究 可 以 以 質 性 訪 談 或 是 針 對 不 同 飛
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盤 運 動 項 目 等 研 究 方 式 做 更 深 一 層 的 探 討 ， 透 過 實 際

訪 談 ， 或 許 能 獲 得 更 多 直 接 具 體 的 資 料 ， 讓 本 研 究 結

果 推 論 更 周 延 。  
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之 研 究 。 國 立 體 育 學 院 體 育 研 究 所 。  

江 良 規 ( 1 9 9 5 )。 體 育 學 原 理 新 論 。 台 北 ： 台 北 商 務 印 書 館 。  

江 澤 群 、 林 國 瑞 ( 2 0 0 1 )。 台 北 地 區 高 中 職 學 生 參 與 休 閒 運 動

阻 礙 因 素 之 研 究 。 北 體 學 報 ， 9， P 1 0 5 - 1 1 7。  

艾 建 弘 、 賴 韻 宇 、 蘇 翰 松 ( 2 0 0 6 )。 高 爾 夫 運 動 參 與 者 參 與 動

機 與 滿 意 度 之 研 究 -以 台 北 高 爾 夫 俱 樂 部 為 例。輔 仁 大 學

體 育 學 刊 ， 5， P 6 0 - 7 6。  

行 政 院 體 育 委 員 會 ( 1 9 9 9 )。 我 國 青 少 年 休 閒 運 動 現 況 、 需 求

暨 發 展 對 策 之 研 究 。 台 北 ： 行 政 院 體 育 委 員 會 。  

利 志 明 ( 2 0 0 0 )。 從 地 震 災 害 症 候 群 談 休 閒 運 動 的 重 要 性 。 國

立 臺 灣 體 院 休 閒 運 動 系 系 刊 ， 3， 7 7 - 8 0。  

吳 文 銘 （ 2 0 0 1） 。 人 格 特 質 、 自 我 娛 樂 能 力 、 休 閒 參 與 及 休
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閒 滿 意 線 性 關 系 結 構 之 建 構 與 驗 證 。 國 立 體 育 學 院 體 育

研 究 所 碩 士 論 文 。   

吳 界 榮 ( 2 0 0 7 )。 雲 林 縣 慢 速 壘 球 球 員 參 與 動 機 、 體 驗 、 滿 意

度 及 忠 誠 度 之 研 究 。 國 立 台 灣 體 育 大 學 體 育 研 究 所 。  

吳 科 驊 ( 2 0 0 6 )。 登 山 健 行 者 休 閒 參 與 動 機 、 持 續 涉 入 、 休 閒

效 益 與 幸 福 感 之 相 關 研 究 。 國 立 台 灣 體 育 學 院 體 育 研 究

所 碩 士 論 文 。  

吳 珩 潔 ( 2 0 0 2 )。 大 台 北 地 區 民 眾 休 閒 滿 意 度 與 幸 福 感 之 研

究 。 國 立 台 灣 師 範 大 學 休 閒 運 動 研 究 所 碩 士 論 文 。  

李 明 榮 ( 1 9 9 8 )國 家 休 閒 運 動 推 廣 計 畫 及 未 來 策 略 。 國 立 台 灣

體 育 學 院 休 閒 系 刊 ， 1， 7。  

李 枝 樺 ( 2 0 0 4 )。 台 中 縣 市 國 小 高 年 級 學 童 休 閒 參 與 、 休 閒 阻

礙 與 休 閒 滿 意 度 之 相 關 研 究 。 臺 中 師 範 學 院 環 境 教 育 研

究 所 碩 士 論 文 。  

李 莉 薇 ( 2 0 0 9 )。 飛 盤 狗 運 動 參 與 者 之 休 閒 動 機 、 持 續 涉 入 與

幸 福 感 之 研 究。南 華 大 學 旅 遊 事 業 管 理 研 究 所 碩 士 論 文。 

沈 易 利 ( 2 0 0 0 )。 台 灣 省 民 眾 休 閒 運 動 參 與 和 需 求 之 研 究 。 台

中 ： 霧 峰 出 版 社 。  

沈 易 利 ( 2 0 0 0 )。 台 灣 省 休 閒 運 動 參 與 動 機 與 阻 礙 因 素 之 研

究 。 台 灣 體 育 學 院 學 報 ， 4 (下 )， P 3 1 9 - 3 7 0。  

周 嘉 琪 、 胡 凱 揚 ( 2 0 0 5 )。 健 身 運 動 參 與 動 機 量 表 的 編 製 。 大

專 體 育 學 刊 ， 7， P 1 1 7 - 1 2 9。  

林 文 睿 ( 1 9 9 0 )。 談 公 務 人 員 的 休 閒 活 動 。 人 事 月 刊 ， 1 0 ( 3 )，

P 3 8 - 4 2。  

林 明 珠 、 莊 庭 禎 ( 2 0 0 6 )。 台 南 市 撞 球 運 動 場 館 消 費 者 之 參 與

動 機 與 休 閒 體 驗 之 研 究 。 嘉 南 學 報 ， 3 2， P 4 1 8 - 4 3 2。  
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林 東 泰 ( 1 9 9 4 )。 都 會 地 區 成 人 及 青 少 年 休 閒 認 知 和 態 度 研

究 。 民 意 研 究 季 刊 ， 1 8 8 ( 4 )， 4 1 - 6 7。  

林 美 玲 ( 2 0 0 1 )。有 氧 舞 蹈 運 動 參 與 之 研 究 -休 閒 滿 意 模 式 驗 證

與 應 用 。 國 立 體 育 學 院 體 育 研 究 所 碩 士 論 文 。  

林 清 山 ( 1 9 8 5 )。 休 閒 活 動 的 理 論 與 實 務 。 台 北 ： 輔 仁 大 學 出

版 社 。  

林 敬 銘 、 張 家 昌 ( 2 0 0 7 )。 探 究 台 中 市 工 務 人 員 的 生 活 型 態 與

休 閒 運 動 參 與 程 度 之 關 係 ， 運 動 休 閒 管 理 學 報 ， 4 ( 1 )，

P 9 1 - 1 0 8。  

林 靈 宏 ( 1 9 9 4 )。 消 費 者 行 為 學 。 台 北 ： 五 南 書 局 。  

邱 明 宗 ( 2 0 0 7 )。 登 山 健 行 者 人 格 特 質 、 休 閒 滿 意 對 登 山 行 為

及 生 活 滿 意 度 的 影 響 -以 台 中 市 大 坑 地 區 為 例。大 葉 大 學

休 閒 事 業 管 理 研 究 所 碩 士 論 文 。  

邱 思 慈 、 陳 聰 廉 ( 2 0 0 5 )。 台 南 縣 瑜 珈 運 動 參 與 者 的 休 閒 滿 意

度 、 工 作 滿 意 度 與 生 活 滿 意 度 之 研 究 。 運 動 休 閒 管 理 學

報 ， 2， P 3 7 - 4 7。  

侯 錦 雄、姚 靜 婉 ( 1 9 9 7 )。  市 民 休 閒 生 活 態 度 與 公 園 使 用 滿 意

度 之 相 關 研 究 。 戶 外 遊 憩 研 究 ， 1 0 ( 3 )， P 1 - 1 7。  

洪 長 青 ( 2 0 0 8 )。 澎 湖 縣 民 眾 休 閒 活 動 參 與 動 積 極 滿 意 度 之 研

究 。 輔 仁 大 學 體 育 學 系 研 究 所 碩 士 論 文 。  

洪 昭 坤 ( 2 0 0 2 )。 周 休 二 日 之 休 閒 運 動 規 劃 。 國 立 台 灣 體 育 學

院 學 報 ， 第 十 一 期 ， P 2 7 - 4 0。  

洪 煌 佳 ( 2 0 0 1 )。 休 閒 運 動 體 驗 對 青 少 年 自 我 概 念 影 響 之 初

探 。 國 立 台 灣 體 育 學 院 學 報 ， 第 九 期 ， P 2 4 9 - 2 5 8。  

洪 蘭 譯 ( 1 9 9 7 )。 ( G l e i t m a n  原 著 P s y c h o l o g y  3 r d  e d . )。心 理 學 。

台 北 ： 遠 流 。  
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胡 家 欣 ( 2 0 0 0 )。 大 學 生 休 閒 認 知 ， 涉 入 與 體 驗 -兼 論 人 格 特 質

的 影 響 。 高 雄 醫 學 大 學 行 為 科 學 研 究 所 碩 士 論 文 。  

孫 謹 杓 ( 2 0 0 6 )。 北 部 技 專 校 院 教 師 休 閒 需 求 、 休 閒 參 與 及 滿

意 度 之 研 究 。 國 立 台 灣 師 範 大 學 運 動 與 休 閒 管 理 研 究 所

在 職 專 班 碩 士 論 文 。  

馬 啟 偉、張 力 為 ( 1 9 9 6 )。體 育 運 動 心 理 學。台 北：東 華 書 局 。 

高 俊 雄 ( 1 9 9 3 )。 休 閒 參 與 體 驗 形 成 之 分 析 。 戶 外 遊 憩 研 究 ，

6 ( 4 )， 1 - 1 2。  

高 俊 雄 ( 1 9 9 6 )。休 閒 概 念 面 面 觀。國 立 體 育 學 院 論 叢， 6 ( 1 )，

6 9 - 7 8。  

涂 淑 芳 譯 ( 1 9 9 6 )。 G .  B a m m e l  &  L .  L .  B u r r u s - B a m m e l  原 著 。

休 閒 與 人 類 行 為 。 台 北 ： 桂 冠 。  

張 良 漢 ( 2 0 0 2 )。 休 閒 運 動 參 與 動 機 、 身 體 活 動 態 度 、 休 閒 活

動 阻 礙 及 滿 意 度 之 相 關 研 究 。 台 北 ： 師 大 書 苑 。  

張 坤 鄉 ( 1 9 9 1 )。 國 中 學 生 休 閒 活 動 狀 況 之 調 查 研 究 。 教 育 資

料 文 摘 ， 1 3 0， 1 2 9 - 1 6 9。  

張 春 興 ( 1 9 8 7 )。 心 理 學 。 台 北 市 ： 東 華 書 局 。  

張 春 興 、 楊 國 樞 ( 1 9 9 2 )。 心 理 學 。 台 北 ： 三 民 書 局 股 份 有 限

公 司 。  

張 嘉 洲 ( 2 0 0 7 )。中 老 年 人 休 閒 運 動 參 與 動 機 與 效 益 之 研 究 -以

新 竹 地 區 太 極 氣 功 十 八 式 運 動 為 例 。 國 立 台 灣 師 範 大 學

體 育 研 究 所 在 職 專 班 碩 士 論 文 。  

張 瓊 麗 珠 ( 2 0 0 2 )。 運 動 休 閒 與 休 閒 運 動 概 念 歧 異 詮 釋 。 中 華

體 育 ， 第 十 五 卷 第 一 期 ， 頁 2 8 - 3 6。  

莊 秀 婉 ( 2 0 0 6 )。 台 灣 北 海 岸 衝 浪 參 與 者 休 閒 體 驗 與 滿 意 度 之

調 查 研 究 。 國 立 台 灣 師 範 大 學 體 育 研 究 所 在 職 專 班 碩
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士 論 文 。  

許 義 雄 ( 1 9 9 3 )。體 育 學 原 理。台 北，台 灣 師 範 大 學 體 育 學 會 。 

許 樹 淵 ( 1 9 9 9 )。 如 何 提 昇 大 專 學 生 競 技 運 動 能 力 水 準 。 大 專

體 育 雙 9 7 月 刊 ， 4 3， P 7 - 1 1。  

陳 子 逸 ( 2 0 0 9 )。 慢 速 壘 球 運 動 參 與 者 的 休 閒 參 與 動 機 、 自 由

時 間 管 理 及 閒 滿 意 度 之 研 究 -以 台 灣 北 部 地 區 為 例。南 華

大 學 旅 遊 事 業 管 理 研 究 碩 士 論 文 。  

陳 文 長 ( 1 9 9 5 )。 大 學 生 對 運 動 性 休 閒 參 與 動 機 量 表 之 信 度 與

效 度 分 析 。 國 立 體 育 學 院 論 叢 ， 4 期 ， 1 0 9 - 1 1 0 頁 。  

陳 克 宗 ( 1 9 9 8 )。 大 專 體 育 課 程 的 休 閒 性 。 國 民 體 育 季 刊 ，

2 7 ( 3 )， P 3 8 - 4 2。  

陳 定 雄 ( 1 9 9 0 )。 以 休 閒 啟 發 運 動 興 趣 ， 奠 定 全 民 運 動 基 礎 。

全 國 社 會 體 育 會 議 綜 合 結 論 報 告 。  

陳 定 雄 ( 1 9 9 4 )休 閒 運 動 相 關 術 與 之 歷 史 研 究 。 國 立 台 灣 體 專

學 報 ， 4， P 7 - 2 2。  

陳 南 綺 ( 2 0 0 0 )。 青 少 年 休 閒 無 聊 感 與 休 閒 阻 礙 、 休 閒 參 與 及

休 閒 滿 意 度 之 相 關 研 究 。 國 立 體 育 學 院 體 育 研 究 所 碩 士

論 文 。  

陳 皆 榮 ( 1 9 9 6 )。 動 機 與 休 閒 活 動 之 相 關 性 研 究 。 台 北 技 術 學

院 學 報 ， 2 9 ( 1 )， P 2 1 2 - 2 1 4。  

陳 靖 宜 ( 2 0 0 5 )。 桃 園 地 區 國 民 中 學 教 師 休 閒 阻 礙 、 休 閒 滿 意

度 與 休 閒 無 聊 感 之 研 究 。 銘 傳 大 學 觀 光 研 究 所 在 職 專 班

碩 士 論 文 。  

陳 鴻 雁 、 楊 志 顯 ( 1 9 9 9 )。 國 民 參 與 運 動 休 閒 設 施 人 口 調 查 研

究 。 行 政 院 體 育 委 員 會 委 託 研 究 計 畫 。  

陳 顯 宗 ( 1 9 9 8 )。 合 球 運 動 員 參 與 何 球 運 動 之 動 機 與 滿 意 度 調
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查 研 究 。 台 中 信 華 文 化 事 業 有 限 公 司 。  

陳 艷 麗 ( 2 0 0 3 )。 台 南 縣 、 市 大 專 教 師 休 閒 參 與 型 態 、 休 閒 活

動 參 與 項 目 滿 意 度 之 研 究 。 國 立 體 育 學 院 體 育 研 究 所 。  

陸 君 約 ( 1 9 8 4 )。 心 理 學 。 台 北 ： 中 國 行 為 科 學 社 。   

單 繩 武 ( 1 9 9 5 )。 心 理 與 教 育 。 台 北 市 ： 今 古 。  

彭 淑 美 ( 1 9 9 3 )。 營 利 性 運 動 休 閒 健 身 設 施 之 經 營 管 理 。 國 民

體 育 季 刊 ， 2 2 ( 2 )， p 8 9 - 9 4。  

曾 嘉 珍 ( 2 0 0 6 )。 台 北 市 運 動 舞 蹈 消 費 參 與 動 機 、 滿 意 度 及 阻

礙 因 素 之 研 究 。 台 北 市 立 教 育 大 學 體 育 學 系 體 育 教 學 研

究 所 碩 士 論 文 。  

程 紹 同 ( 1 9 9 4 )。 現 代 體 育 發 展 的 新 趨 勢 -運 動 休 閒 管 理 。 中 華

體 育 ， 7 ( 4 )， P 2 5 - 3 0。  

馮 麗 花 ( 1 9 9 8 )。 運 動 性 休 閒 活 動 初 探 。 大 專 體 育 ， 3 5，

P 1 0 3 - 1 0 9。  

黃 月 嬋 ( 1 9 9 3 )。 推 廣 職 業 婦 女 休 閒 運 動 應 有 的 作 法 。 國 民 體

育 季 刊 ， 2 2 ( 4 )， P 4 6 - 5 2。  

黃 金 柱 ( 1 9 9 9 )。 我 國 青 少 年 休 閒 運 動 現 況 、 需 求 暨 發 展 對 策

之 研 究 。 台 北 ： 行 政 院 體 育 委 員 會 委 託 研 究 。  

黃 金 柱 、 李 明 榮 ( 1 9 9 9 )。 政 府 與 民 間 投 資 體 育 活 動 經 費 編 配

和 消 費 概 況 之 調 查 研 究 。 台 北 市 ： 行 政 院 體 育 委 員 會 。  

黃 庭 芳 ( 2 0 0 3 )。 花 蓮 市 職 業 婦 女 工 作 壓 力 、 家 庭 壓 力 與 休 閒

阻 礙 關 係 之 研 究 。 大 葉 大 學 休 閒 事 業 管 理 學 系 碩 士 班 碩

士 論 文 。  

黃 彬 彬 ( 1 9 8 6 )。 大 學 生 對 體 育 運 動 之 態 度 與 實 施 概 況 的 研

究 。 大 專 體 育 總 會 學 術 研 討 會 專 刊 。  

黃 瓊 妙 ( 2 0 0 0 )。 臺 北 市 在 學 少 年 不 同 休 閒 參 與 類 型 之 刺 激 尋
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求 動 機 、 休 閒 阻 礙 對 其 心 理 社 會 幸 福 感 之 探 討 ， 中 國 文

化 大 學 兒 童 福 利 研 究 所 碩 士 論 文 。  

楊 木 仁 ( 2 0 0 2 )。 中 老 年 人 健 康 管 理 與 休 閒 運 動 。 國 立 體 育 學

院 論 叢 ， 1 3 ( 1 )， P 1 8 1 - 1 9 4。  

楊 紋 貞 ( 2 0 0 6 )。 台 中 縣 跆 拳 道 校 隊 選 手 參 與 動 機 與 訓 練 滿 意

度 之 研 究。台 北 市 立 體 育 學 員 運 動 教 育 研 究 所 碩 士 論 文。 

楊 鎮 榮 ( 1 9 9 7 )。 運 動 之 窗 。 台 北 ： 日 康 企 業 。  

熊 文 宗  ( 2 0 0 7 )。 中 外 飛 盤 運 動 史 。 台 北 ： 信 樺 文 化 出 版 社 。 

熊 文 宗、朱 峯 亮  ( 1 9 9 7 )。飛 盤 運 動 大 全。台 北：五 洲 出 版 社 。 

熊 明 禮 、 陳 春 安 、 王 鍵 慰 ( 2 0 0 4 )。 不 同 性 別 在 休 閒 滿 意 度 與

休 閒 動 機 差 異 之 研 究 -以 蘭 陽 技 術 學 院 為 例。九 十 三 年 全

國 大 專 運 動 會 體 育 學 術 研 討 會 論 文 集 。  

劉 盈 足 ( 2 0 0 6 )。 公 務 員 週 末 之 休 閒 涉 入 與 其 休 閒 滿 意 度 關 係

之 探 討 -以 彰 化 地 區 鄉 鎮 市 公 所 為 例。大 葉 大 學 休 閒 事 業

管 理 研 究 所 碩 士 論 文 。  

潘 義 祥 ( 1 9 9 8 )。 論 運 動 性 休 閒 參 與 之 內 涵 及 其 價 值 。 東 師 體

育 ， 5，  2 1 - 2 8。  

蔡 長 清、王 明 元、游 仁 良（ 2 0 0 1）。大 學 生 之 休 閒 參 與、休 閒

態 度 及 休 閒 滿 意 度 關 係 之 研 究 。 高 雄 應 用 科 技 大 學 學

報 ， 3 1  期 ， 2 3 7 - 2 5 0  頁 。  

蔡 特 龍 ( 2 0 0 0 )。 休 閒 運 動 的 推 展 。 休 閒 活 動 。 台 北 ： 行 政 院

體 育 委 員 會 。  

蔡 聰 智 、 謝 旻 諺 、 曾 淑 萍 ( 2 0 0 8 )。 梨 山 馬 拉 松 賽 參 與 者 之 參

與 動 機 與 參 與 滿 意 度 之 研 究 。 台 南 科 大 學 報 ， 2 7，

P 7 9 5 - 2 0 8。  

鄭 賀 珍 、 李 宜 錫 ( 2 0 0 5 )。 羽 球 館 消 費 者 參 與 動 機 與 參 與 滿 意
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度 之 研 究 。 成 大 體 育 ， 3 8 ( 1 )， P 8 2 - 9 3。  

鄭 順 璁 ( 2 0 0 1）。 大 學 生 生 活 型 態 、 休 閒 動 機 與 休 閒 參 與 之 相

關 研 究 。 國 立 體 育 學 院 體 育 研 究 所 碩 士 論 。  

鄧 正 忠 ( 1 9 9 4 )。運 動 員 的 休 閒 運 動 態 度 傾 向 研 究。大 專 體 體 ，

1 3， P 7 0 - 7 5。  

盧 俊 宏 ( 1 9 9 4 )。 運 動 心 理 學 。 台 北 ： 師 大 書 苑 。  

戴 遐 齡 ( 1 9 9 7 )。 台 北 市 高 爾 夫 練 習 場 運 動 參 與 者 參 與 動 機 與

行 為 之 研 究 。 台 北 市 立 師 範 學 院 學 報 ， 2 8， P 5 0 9 - 5 3 2。  

謝 政 諭 ( 1 9 8 9 )。 休 閒 運 動 的 理 論 與 實 際 。 台 北 幼 獅 文 化 事 業

公 司 。  

謝 清 秀 ( 2 0 0 4 )。 大 專 網 球 選 手 休 閒 參 與 動 機 、 休 閒 參 與 及 休

閒 滿 意 之 研 究 國 立 體 育 學 院 體 育 研 究 所 碩 士 論 文 。  

謝 榮 豐 ( 1 9 9 9 )。大 專 田 徑 選 手 動 機 與 生 活 型 態 研 究。台 北 市 ：  

華 泰 書 局 。  

顏 妙 桂 ( 2 0 0 3 )。 休 閒 教 育 。 台 北 ： 幼 獅 文 化 。  

羅 明 訓 ( 1 9 9 9 )。 桃 園 縣 國 小 六 年 級 學 生 休 閒 活 動 之 調 查 研

究 。 國 立 台 中 師 範 學 院 國 民 教 育 研 究 所 碩 士 論 文 。  

 

二 、 英 文 部 份  

B e a r d ,  J  G.  ＆  R a g h e b ,  K .  g .  ( 1 9 8 0 )  “ M e a s u r i n g  l e i s u r e  

s a t i s f a c t i o n ” .  J o u r n a l  o f  L e i s u r e  R e s e a r c h ,  1 2 ,  2 2 - 2 3  

B r e n t ,  &  R i t c h i c ,  J .  R .  ( 1 9 7 5 )  O n  t h e  d e v i v a t i o n  o f  l e i s u r e  

a c t i v i t y  t y p e s - a  p e r c e p t u a l m a p p i n g  a p p r o a c h .  J o u r n a l  o f  

L e i s u r e  R e s e a r c h .  7 ( 2 ) :  1 2 8 - 1 4 0 .  

C r o n b a c h ,  L .  J .  ( 1 9 5 1 ) .  C o e f f i c i e n t  a l p h a  a n d  t h e  i n t e r n a l  

s t r u c t u r e  o f  t h e  t e s t s .  P s y c h o m e t r i k a ,  1 6 ,  2 9 7 - 3 3 4 .  
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D a m a z e d i e r ,  J .  ( 1 9 7 4 ) .  To w a r d  a  S o c i e t y  o f  L e i s u r e .  N e w  Yo r k :  

C o l - l i e r - M a c m i l l a n .  

D e c i ,  E . L .  a n d  R r a n ,  R . M . ( 1 9 9 1 )  A  m o t i v a t i o n a l  a p p r o a c h  t o  

s e l f :  I n t e g r a t i o n  i n  p e r s o n a l i t y .  N e b r a s k a  s y m p o s i u m  o n  

m o t i v a t i o n , 3 8 , 2 3 7 - 2 8 8 .  

D r u c k e r ,  P. F. ( 1 9 5 4 )  T h e  p r a c t i c e  o f  m a n a g e m e n t .  N Y:  H a r p e r  

a n d  R o w .  

F r a n k e n ,  D .  A . ,  &  Va n  R a a i j ,  W.  F.（ 1 9 8 1） S a t i s f a c t i o n  w i t h  

l e i s u r e  t i m e  a c t i v i t i e s .  J o u r n a l  o f  L e i s u r e  R e s e a r c h .  1 3 ,  

3 3 7 - 3 5 2 .  

H a r t e r ,  S .  ( 1 9 7 8 )  E f f e c t a n c e  m o t i v a t i o n  r e c o n s i d e r e d .  To w a r d  

a  d e v e l o p m e n t a l  m o d e l .  H u m a n  D e v e l o p m e n t ,  2 1 ,  3 6 - 6 4 .  

H i l g a r d ,  E . R . ( 1 9 6 2 )  I m p u l s u v e  v e r s u s  r e a l i s t i c  t h i n k i n g :  a n  

e x a m i n a t i o n  o f  t h e  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  p r i m a r y  a n d  

s e c o n d a r y  p r o c e s s e s  i n  t h o u g h t .  P s y c h o l o g i c a l  B u l l e t i n ,  

5 9 ( 6 ) ,  P 4 7 7 - 4 8 8 .  

I s o - A h o l a , S . E ( 1 9 8 9 )  M o t i v a t i o n  f o r  l e i s u r e .  I n  J a c k s o n  E .  L .  

a n d  B u r t o n  T. L . ( E d s )  U n d e r s t a n d i n g  L e i s u r e  a n d  

R e c r e a t i o n .  S t a t e  C o l l e g e ,  P  A : Ve n t u r e .  

M a n n e l l ,  R .  C . ,  &  K l e i b e r ,  D .  A .  ( 1 9 9 7 )  A  s o c i a l  p s y c h o l o g y  

o f  l e i s u r e .  U n i t e d  S t a t e s  o f  A m e r i c a .  PA :  Ve n t u r e  

P u b l i s h i n g ,  I n c .  

M a n n e l l ,  T .  C .  ( 1 9 9 9 )  L e i s u r e  s a t i s f a c t i o n .  I n  E .  L .  J a c k s o n ,  

&  T.  L .  B u r t o n  ( E d s . ) ,  U n d e r s t a n d i n g  l e i s u r e  a n d  

r e c r e a t i o n :  M a p p i n g  t h e  p a s t ,  c h a r t i n g  t h e  f u t u r e  ( p p .  

2 8 1 - 3 0 1 ) .  S t a t e  C o l l e g e ,  PA :  Ve n t u r e  
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M a s l o w,  A .  ( 1 9 4 3 )  A  t h e o r y  o f  h u m a n  m o t i v a t i o n .  

P s y c h o l o g o c a l  R e v i e w, 1 5 0 , P 3 7 0 - 3 9 6  

M c C l e l l a n d ,  D .  C .  ( 1 9 5 1 )  M e a s u r i n g  m o t i v a t i o n  i n  p h a n t a s m :  

T h e  a c h i e v e m e n t  m o t i v e ,  I n  H . G u e t z k o w ( E d s . ) ,  G r o u p s ,  

l e a d e r s h i p ,  a n d  m e n ,  P i t t s b u r g h :  C a r n e g i e  P r e s s .  

M c k e n c h n i e ,  G.  E .  ( 1 9 7 4 )  T h e  p s y c h o l o g i c a l  s t r u c t u r e  o f  

l e i s u r e :  P a s t  b e h a v i o r.  J o u r n a l  o f  L e i s u r e  R e s e a r c h .  

6 : 2 7 - 4 5 .  

M u l l ,  R . F,  a n d  B a y l e s s ,  K . G. ( 1 9 8 7 )  R e c r e a t i o n a l  s p o r t s  

p r o g r a m m i n g .  J o u r n a l  o f  L e i s u r e  R e s e a r c h ,  2 1 ,  P 5 3 - 6 1  

R a g h e b ,  M .  G.  ( 1 9 8 0 )  I n t e r e l a t i o n s h i p  a m o n g  l e i s u r e  

p a r t i c i p a t i o n ,  l e i s u r e  s a t i s f a c t i o n ,  a n d  l e i s u r e  a t t i t u d e .  

J o u r n a l  o f  L e i s u r e  R e s e a r c h ,  1 2 ( 2 ) , 1 3 9 - 1 4 9 .  

R i d d i c k ,  C .  C .  ( 1 9 8 6 )  L e i s u r e  s a t i s f a c t i o n  p r e c u r s o r s .  

J o u r n a l  o f  L e i s u r e  R e s e a r c h ,  1 8（ 4） ,  2 5 9 - 2 6 5 .  

S c h i f f m a n ,  L . G. , a n d  K a n u k ,  L . L , ( 1 9 8 3 ) .  C o n s u m e r  

B e h a v i o r . 2 n d  e d .  N e w  J e r s e y  P r e n t i c e - H a l l ,  p . 4 .  

 S m i t h ,  A  M .  ( 1 9 8 6 )  P s y c h o l o g i c a l  i m p a c t  o f  i n j u r i e s  i n  

a t h l e t e s .  S p o r t s  M a d i c i n e , 2 2 ( 6 ) , 3 9 1 - 4 0 5 .  

Vi c t o r  Vr o o m ( 1 9 6 4 )  M a n a g e m e n t  a n d  M o t i v a t i o n ,  N e w  Yo r k :  

J o b  W i l e y  a n d  S o n ,  P 3 4 - 5 0 .  

W i t t ,  P. A . ,  a n d  B i s h o p ,  D . w. ( 1 9 7 9 ) .  i t u a t i o n a l  a n t c c e d e n t s  t o  

l e i s u r e  b e h a v i o r.  J o u r n a l  o f  L e i s u r e  R e s e a r c h ,  2 ,  6 4 - 7 7 .  

 

三 、 網 路 資 料  

中 華 民 國 飛 盤 協 會 ( 2 0 0 6 )。 取 自
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h t t p : / / w w w. c t f d a . o r g . t w / i n f o 0 2 . p h p ? b i g _ 1 = 6 1 2 & b i g _ 2 = 1

0 1 1 & b i g _ 3 = 0 & b i g A = b & j s = m 2  

高 雄 世 界 運 動 會 官 網  ( 2 0 0 9 )。 取 自

h t t p : / / w w w. w o r l d g a m e s 2 0 0 9 . t w / w g 2 0 0 9 / c h t / s p o r t s . p h p ? s

n = 3 1  
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附錄一 預試問卷 

休閒運動參與動機與滿意度之相關研究-以飛盤運動為例 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
第一部分：個人基本資料（請在適合的□內打v）  

一、性別：□男 □女 

二、年齡：□12-19 歲 □20-29 歲  □30-39 歲  □40-49 歲  □50-59 歲 

三、學歷：□國小  □國中  □高中職  □專科  □大學院校  □研究所以上 

四、您個人每月所得大約為： 

□ 20,000元以下（含無收入）  □ 20,000( 含)~39,999元 

□ 40,000~59,999  □ 60,000~79,999元    □ 80,000元以上 

五、您每週運動天數： 

□一天     □二天     □三天     □四天   □五天     □六天      

□每天 

六、您從事飛盤運動盤齡： 

□0至一年     □一年至三年     □三年~五年     □五年~十年        

□十年以上 

 

 

 

請翻下頁第二部分休閒參與動機進行選項 

您好： 

     我是國立台灣體育學院休閒運動管理研究所研究生，這一份學術問卷，

主要目的在於了解您從事飛盤運動的休閒參與動機以及參與後之滿意度。問

卷包含三部分，每個題目均無所謂對或錯，只要按照您實際參與的動機與感

受勾選即可。您的答覆對本研究非常重要，問卷採不記名方式回收，所有資

料僅供研究分析，絕不外洩，請您放心勾選。感謝您的撥冗填寫問卷。 

       祝福您 

  心想事成、健康平安 

                                國立台灣體育學院休閒運動管理研究所 

                                              指導教授  沈易利 

                                              研究生    許雅萍敬上 
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第二部分：飛盤運動休閒參與動機 

【填答說明】：「休閒參與動機」經常被視為驅使一個人從事休閒活動的內外在因素的一

種評估標準。請您依個人實際從事飛盤運動的動機，填答下列的問題，從「非常同意」

到「非常不同意」之間五個等級，依您實際的參與動機，勾選出一個適合的答案。 

 

 

                                                                  非 

非          常 

常    沒 不 不 

同 同 意 同 同 

意 意 見 意 意 

1. 學習新知識充實生活品質⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

2. 提升創造力⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

3. 激發想像力、思考更靈敏⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

4. 讓我獲得身體活動的機會⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

5. 維持好身材⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

6. 鍛鍊體力維持精神⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

7. 修身養性⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

8. 生活更有規律⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

9. 使身體更健康維持生理功能⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

10.享受運動樂趣⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

11.滿足個人的好勝心⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

12.增加技術能力⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

13.挑戰自己的能力⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

14.為了實踐自我，展現自我價值⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

15.在競賽或比賽中獲得自己與他人的肯定⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

16.追求刺激與冒險⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

17.提高工作效能⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

18.提升競爭力⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

19.追求快樂與滿足興趣⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

20.擴展人際關係、認識新朋友⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

21.從中尋求知己⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

22.融入團體獲得歸屬感⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

23.紓解壓力和緊張⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

24.獲得身心的釋放⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

25.暫時逃避現實⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
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26.降低焦慮與不安⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

27.緩和生活步調⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

28.逃避日常繁瑣的事⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

29.朋友邀約⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

30.改變一成不變的生活步調⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

 

 

第三部分：休閒滿意度 

【填答說明】：本部份希望瞭解您參與飛盤運動後的滿意度。請您依個人實際從事飛盤運

動的動機和參與後的感覺，填答下列的問題，從「非常同意」到「非常不同意」之間五

個等級，依您實際的參與感受，勾選出一個適合的選項，謝謝。 

 

 

非 

非          常 

常    沒 不 不 

同 同 意 同 同 

意 意 見 意 意 

1. 飛盤運動讓我學習到新的運動技術並提升生活樂趣        □ □ □ □ □ 

2. 飛盤運動讓我更具生活創意                            □ □ □ □ □ 

3. 飛盤運動讓我有更好的思考空間                        □ □ □ □ □ 

4. 飛盤運動讓我滿足身體活動的需求                      □ □ □ □ □ 

5. 飛盤運動讓我保持良好身材                            □ □ □ □ □ 

6. 飛盤運動能夠增加我的體適能                          □ □ □ □ □ 

7. 飛盤運動提升情緒控制與寬容他人的雅量                □ □ □ □ □ 

8. 飛盤運動使我生活更具規律性                          □ □ □ □ □ 

9. 飛盤運動幫助我保持健康                              □ □ □ □ □ 

10.飛盤運動讓我在活動中獲得快樂的滿足                  □ □ □ □ □ 

11.飛盤運動讓我有自信心                                □ □ □ □ □ 

12.飛盤運動能夠讓我學習各種不同的運動技巧與能力        □ □ □ □ □ 

13.飛盤運動讓我滿足自我挑戰的需求                      □ □ □ □ □ 

14.飛盤運動讓我滿足自我實現的動機                      □ □ □ □ □ 

15.透過飛盤運動讓我和同好進行社交互動                  □ □ □ □ □ 

16.飛盤運動讓我滿足追求刺激與冒險的動機                □ □ □ □ □ 

17.飛盤運動讓我工作更有效率                            □ □ □ □ □ 

18.飛盤運動對體能很有挑戰性                            □ □ □ □ □ 
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19.飛盤運動幫助我放鬆身心                              □ □ □ □ □ 

20.空閒時我常常與懂得飛盤運動的人交往                  □ □ □ □ □ 

21.飛盤運動幫我與他人發展友好關係                      □ □ □ □ □ 

22.參與飛盤運動時我碰到的人是友善的                    □ □ □ □ □ 

23.飛盤運動幫助我紓解壓力                              □ □ □ □ □ 

24.飛盤運動對我的情緒健康有幫助                        □ □ □ □ □ 

25.飛盤運動讓我能夠忘掉煩惱與現實壓力                  □ □ □ □ □ 

26.飛盤運動可以緩和焦慮和不安                          □ □ □ □ □ 

27.飛盤運動的場地或地區是乾淨的                        □ □ □ □ □ 

28.飛盤運動的場地或地區是美麗的                        □ □ □ □ □ 

29.飛盤運動的場地或地區具有良好的規劃                  □ □ □ □ □ 

30.飛盤運動能夠提供我嘗試新事物的機會                  □ □ □ □ □ 

 
 
 
 

問卷到此結束，再次的感謝您的協助，謝謝。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 104

附錄二 正式問卷 

休閒運動參與動機與滿意度之研究-以飛盤運動為例 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第一部分：個人基本資料（請在適合的□內打v）  

一、性別：□男 □女 

二、年齡：□12-19 歲 □20-29 歲  □30-39 歲  □40-49 歲 

三、學歷：□高中職  □專科  □大學院校  □研究所以上 

四、您個人每月所得大約為： 

□ 20,000元以下（含無收入）  □ 20,000( 含)~39,999元 

□40,000~59,999  □ 60,000~79,999元    □80,000元以上 

五、您每週運動天數： 

□一天     □二天     □三天     □四天   □五天     □六天      

□每天 

六、您從事飛盤運動盤齡： 

□一年     □一年至三年     □三年~五年     □五年~十年        

□十年以上 

 

 

 

請翻下頁第二部分休閒參與動機進行選項 

您好： 

     我是國立台灣體育學院休閒運動管理研究所研究生，這一份學術問卷，

主要目的在於了解您從事飛盤運動的休閒參與動機以及參與後之滿意度。問

卷包含三部分，每個題目均無所謂對或錯，只要按照您實際參與的動機與感

受勾選即可。您的答覆對本研究非常重要，問卷採不記名方式回收，所有資

料僅供研究分析，絕不外洩，請您放心勾選。感謝您的撥冗填寫問卷。 

       祝福您 

  心想事成、健康平安 

                                國立台灣體育學院休閒運動管理研究所 

                                              指導教授  沈易利 

                                              研究生    許雅萍敬上 
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第二部分：飛盤運動休閒參與動機 
【填答說明】： 
「休閒參與動機」經常被視為驅使一個人從事休閒活動的內外在因素的一種評估標準。

請您依個人實際從事飛盤運動的動機，填答下列的問題，從「非常同意」到「非常不同

意」之間五個等級，依您實際的參與動機，勾選出一個適合的答案。 
                                                                  非 

非          常 
常    沒 不 不 
同 同 意 同 同 
意 意 見 意 意 

1. 學習新知識充實生活品質……………………………………  □ □ □ □ □ 
2. 提升創造力⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

3. 激發想像力、思考更靈敏⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

4. 讓我獲得身體活動的機會⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

5. 維持好身材⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

6. 鍛鍊體力維持精神⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

7. 使身體更健康維持生理功能⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

8. 享受運動樂趣⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

9. 滿足個人的好勝心⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

10.增加技術能力⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

11.挑戰自己的能力⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

12.為了實踐自我，展現自我價值⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

13.在競賽或比賽中獲得自己與他人的肯定⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

14.追求刺激與冒險⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

15.提升競爭力⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

16.追求快樂與滿足興趣⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

17.擴展人際關係、認識新朋友⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

18.從中尋求知己⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

19.融入團體獲得歸屬感⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

20.紓解壓力和緊張⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

21.獲得身心的釋放⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

22.暫時逃避現實⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

23.降低焦慮與不安⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

24.緩和生活步調⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

25.朋友邀約⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 

26.改變一成不變的生活步調⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯  □ □ □ □ □ 
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第三部分：休閒滿意度 
【填答說明】： 
本部份希望瞭解您參與飛盤運動後的滿意度。請您依個人實際從事飛盤運動的動機和參

與後的感覺，填答下列的問題，從「非常同意」到「非常不同意」之間五個等級，依您

實際的參與感受，勾選出一個適合的選項，謝謝。 
 
 

非 
非          常 
常    沒 不 不 
同 同 意 同 同 
意 意 見 意 意 

1. 飛盤運動讓我學習到新的運動技術並提升生活樂趣        □ □ □ □ □ 

2. 飛盤運動讓我更具生活創意                            □ □ □ □ □ 

3. 飛盤運動讓我有更好的思考空間                        □ □ □ □ □ 

4. 飛盤運動讓我滿足身體活動的需求                      □ □ □ □ □ 

5. 飛盤運動讓我保持良好身材                            □ □ □ □ □ 

6. 飛盤運動能夠增加我的體適能                          □ □ □ □ □ 

7. 飛盤運動使我生活更具規律性                          □ □ □ □ □ 

8. 飛盤運動幫助我保持健康                              □ □ □ □ □ 

9.飛盤運動讓我在活動中獲得快樂的滿足                   □ □ □ □ □ 

10.飛盤運動讓我有自信心                                □ □ □ □ □ 

11.飛盤運動能夠讓我學習各種不同的運動技巧與能力        □ □ □ □ □ 

12.飛盤運動讓我滿足自我挑戰的需求                      □ □ □ □ □ 

13.飛盤運動讓我滿足自我實現的動機                      □ □ □ □ □ 

14.透過飛盤運動讓我和同好進行社交互動                  □ □ □ □ □ 

15.飛盤運動讓我滿足追求刺激與冒險的動機                □ □ □ □ □ 

16.飛盤運動對體能很有挑戰性                            □ □ □ □ □ 

17.飛盤運動幫助我放鬆身心                              □ □ □ □ □ 

18.空閒時我常常與懂得飛盤運動的人交往                  □ □ □ □ □ 

19.飛盤運動幫我與他人發展友好關係                      □ □ □ □ □ 

20.參與飛盤運動時我碰到的人是友善的                    □ □ □ □ □ 

21.飛盤運動幫助我紓解壓力                              □ □ □ □ □ 

22.飛盤運動對我的情緒健康有幫助                        □ □ □ □ □ 

23.飛盤運動讓我能夠忘掉煩惱與現實壓力                  □ □ □ □ □ 

24.飛盤運動可以緩和焦慮和不安                          □ □ □ □ □ 



 

 107

25.飛盤運動的場地或地區是乾淨的                        □ □ □ □ □ 

26.飛盤運動的場地或地區是美麗的                        □ □ □ □ □ 

27.飛盤運動的場地或地區具有良好的規劃                  □ □ □ □ □ 

28.飛盤運動能夠提供我嘗試新事物的機會                  □ □ □ □ □ 

 
 
 
 

問卷到此結束，再次的感謝您的協助，謝謝。 

 

 


