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Athletiktraining im Sportspiel

Theorie und Praxis zu Kondition, Koordination
und Trainingssteuerung

Leistungsreserve Hanteltraining

Handbuch des Gewichthebens
fir alle Sportarten

: + » Grundlagen des Krafttrainings mit der Lang-

hantel, seine Bedeutung im Sport allgemein,
Sicherheitsaspekte und Geratebedarf

ioree demmitutbes.
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P Trainingswissenschaftliche Grundlagen der Sport-
spiele
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Hanteltraining » Langhanteltraining im Nachwuchssport
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