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中 文 摘 要  

 
本研究旨在研究2009年世界女排大獎中，不同的發球方式、落點、

位置對發球結果的影響。本研究對象為2009年世界女排大獎賽台灣苗

栗站四隊，參賽隊伍分別為荷蘭、德國、美國、多明尼加等四隊，各

採用發球方式均為跳躍發球跟固定站立發球（德國隊只有跳躍發球的

方式並無固定站立發球），並由筆者親赴現場攝錄每場比賽之過程，攝

錄之影帶經由投影機播放觀看後，將四隊發球方式、落點、位置之數

據，經由統計分析後，發現四隊的發球方式、落點、位置並未達顯著

性差異，這個結果顯現出，世界級的球隊在發球技術上，已有著一定

程度的高水準表現，可見能擠身在世界級比賽的球隊 ，不只是發球技

術要好，在防守、攻擊、攔網等技術上也需要有良好的表現，方能使

其水準更上一層樓。 

 

關鍵字：發球方式、發球落點、發球位置、世界女排大獎賽 
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Abstract 

 

 This thesis mainly studies how different serving styles, 

placements, and locations affect serving results. The targets 

of this thesis are four competitive volleyball teams of FIVB 2009 

Women’s Volleyball Grand Prix Taiwan Miao-li- Netherlands, 

Germany, USA, and Dominican Republic. These volleyball teams all 

adopted both jumping and fixed stand servings except Germany. 

German Team used only jumping serving but not fixed stand serving. 

By analyzing the data of serving styles, placements, and 

locations from these four teams, we found that there is no obvious 

difference among them. The present results show that world-class 

teams have high standard performances in serving technologies. 

We can clearly know that the teams, which can be called 

world-class teams, own not only great serving technologies but 

also great defensive, denunciative and blocking technologies so 

that they can perform better and better. 

 

 Key words: serving, placement, location, Women's Volleyball 

World Championship 
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第一章   緒論  
 

    自 西 元 1 8 9 5 年 排 球 活 動 創 立 至 今 ， 已 有 百 餘 年 的 發 展

歷 程，這 之 間 比 賽 規 則 不 斷 的 因 應 環 境 變 化 而 有 所 改 變，國

際 排 球 總 會 在 西 元 1 9 9 5 年 將 3 公 尺 有 效 發 球 區 修 改 為 9 公

尺 有 效 發 球 區，發 球 時 間 也 由 原 來 的 5 秒 改 為 8 秒，且 不 得

2 次 發 球 ， 1 9 9 9 年 發 球 規 則 再 修 訂 ， 發 球 若 觸 網 通 過 ， 到 達

對 方 有 效 區 ， 如 此 的 發 球 是 有 效 的 ，在 未 修 訂 前 ，發 球 若 觸

網，即 換 邊 發 球 且 失 分，這 些 規 則 的 修 訂 均 對 比 賽 的 模 式 有

著 大 大 的 改 變 及 影 響，所 以 排 球 比 賽 中 發 球、接 發 球、扣 球、

防 守 等 技 術 及 比 賽 戰 術 的 運 用 ， 也 相 對 會 因 應 規 則 的 變 化 ，

一 直 不 斷 的 修 正、更 新，而 有 所 改 變。發 球 時 間 (由 原 先 的 5

秒 修 訂 為 8 秒 )、 次 數 (由 原 先 的 2 次 發 球 機 會 修 訂 為 只 有 1

次 發 球 機 會 )、 區 域 (由 原 先 的 3 公 尺 有 效 區 修 訂 為 9 公 尺 有

效 區 )等 這 些 規 則 的 改 變，其 受 到 影 響 最 大 的 排 球 技 術 為『 發

球 』， 因 規 則 的 改 變 ， 其 技 術 由 早 先 的 低 手 發 球 ， 一 路 演 變

到 肩 上 發 球 、 跳 躍 發 球 、 跳 發 飄 球 等 ， 而 發 球 的 位 置 也 因 規

則 一 直 演 變 ， 由 原 來 3 公 尺 發 球 有 效 區 的 固 定 站 立 式 發 球 ，

修 訂 至  9 公 尺 發 球 有 效 發 球 區 的 移 動 式 發 球 、 跳 躍 強 力 發

球 、 跳 躍 發 飄 浮 球 等 等 ， 也 因 發 球 方 式 的 多 種 變 化 ， 使 得 接

發 球 、 攻 擊 、 防 守 等 戰 術 有 了 變 化 及 創 新 ，發 球 在 這 些 規 則

的 修 訂 後，其 角 色 由 配 角 變 成 了 主 角，發 球 變 成 是 得 分 的 第

一 個 動 作，也 是 整 個 比 賽 開 始 的 第 一 個 攻 擊，且 發 球 是 不 需

要 隊 友 協 助 就 能 獨 立 完 成 的 一 個 技 術 動 作，發 球 的 威 力、位

置 及 落 點 成 功 與 否，關 係 著 整 個 團 隊 陣 容 的 氣 勢，成 功 的 發

球 可 以 有 效 的 阻 止 對 方 無 法 將 球 正 確 的 送 到 舉 球 員 手 上，進
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而 無 法 讓 對 方 有 強 勢 進 攻 的 機 會，但 反 之，那 可 能 就 會 造 成

失 誤 或 防 守 上 的 艱 難 ，雖 然 ，這 些 發 球 部 分 的 規 則 演 變 ，會

讓 教 練 及 選 手 們，在 戰 術 運 用 及 技 術 訓 練 上，需 要 一 段 時 間

的 調 整，但 若 能 讓 排 球 運 動 更 加 的 有 可 看 性，且 藉 此 讓 排 球

運 動 更 加 的 蓬 勃 發 展 ， 這 又 何 嘗 不 是 ㄧ 件 美 事 。  

  世 界 女 排 大 獎 賽，是國 際 排 球 聯 合 會 有 鑑 於 女 子 排 球 三

個 歷 史 悠 久 的 世 界 大 賽（ 世 界 盃、世 界 女 排 錦 標 賽、奧 運 會 ）

分 別 為 四 年 一 度 於 固 定 的 一 個 主 辦 國 舉 行，國 際 排 球 聯 合 會

為 了 加 強 引 起 世 界 各 地 對 女 子 排 球 的 注 意 力 及 吸 引 力，於 是

在 1 9 9 3 年 時 ， 首 辦 一 年 一 度 的 世 界 女 排 大 獎 賽 ， 以 分 站 賽

事 成 績 來 決 定 參 加 總 決 賽 的 名 單，總 決 賽 優 勝 者 便 是 整 個 賽

事 的 總 冠 軍 。 早 年 的 分 站 賽 事 和 總 決 賽 大 多 在 東 亞 地 區 舉

行，這 是 因 為 東 亞 地 區 的 排 球 市 場 較 歐 美 地 區 龐 大，且 觀 眾

比 較 多 ， 而 且 當 時 大 獎 賽 的 贊 助 商 大 多 來 自 東 亞 地 區 。  之

後 因 參 賽 隊 伍 的 關 係 ， 一 些 分 站 賽 事 就 陸 續 在 歐 美 各 地 舉

行，不 再 只 是 在 東 亞 地 區 舉 辦 而 已， 2 0 0 3 年 總 決 賽 首 次 在 歐

洲 的 義 大 利 舉 行。世 界 女 排 大 獎 賽 的 地 位 雖 不 及 三 個 四 年 一

度 舉 行 的 世 界 大 賽，且 奪 得 世 界 女 排 大 獎 賽 總 冠 軍 一 般 也 不

被 視 作 世 界 冠 軍，但 其 比 賽 水 準 並 不 亞 於 三 個 世 界 級 的 比 賽

水 準 ， 且 比 賽 獎 金 遠 勝 於 世 界 大 賽 ，  除 此 之 外 ， 大 獎 賽 更

造 就 了 另 一 個 特 殊 的 現 象 ， 世 界 女 排 大 獎 賽 選 手 的 明 星 化 ，

所 以 此 比 賽 對 女 子 排 球 在 全 世 界 的 推 廣 作 用 有 著 一 定 的 貢

獻 (表 1 - 1 為 2 0 0 9 年 世 界 女 排 大 獎 賽 分 站 及 總 決 賽 成 績 表 )  
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表 1 - 1  2 0 0 9 年 世 界 女 排 大 獎 賽 分 站 及 總 決 賽 成 績 表  

P o o l  分 站  參 賽 隊 數 冠 軍  亞 軍  季 軍  

A  巴 西 里 約 熱

內 盧  
4  

巴 西  德 國  美 國  

B  波 蘭 凱 爾 采  4  荷 蘭  泰 國  波 蘭  

C  中 國 寧 波  4  中 國  俄 羅 斯  多 明 尼 加  

D  台 灣 苗 栗 市  4  荷 蘭  德 國  美 國  

E  中 國 澳 門  4  巴 西  中 國  波 蘭  

F  日 本 大 阪 市  4  日 本  俄 羅 斯  多 明 尼 加  

G  中 國 香 港  4  荷 蘭  中 國  波 蘭  

H  韓 國 木 浦 市  4  巴 西  日 本  德 國  

I  泰 國 曼 谷  4  俄 羅 斯  泰 國  美 國  

總 決 賽  日 本 東 京  6  巴 西  俄 羅 斯  德 國  

 

第一節   研究背景與動機  
 
  世 界 女 排 大 獎 賽 從1 9 9 3 年 舉 辦 至 今 ， 已 有 1 7 年 的 歷

史，女 排 大 獎 賽 的 舉 辦 規 模 與 世 界 盃 沒 有 太 大 的 差 異，等 級

可 稱 之 為 “並 駕 齊 驅 ”， 世 界 各 國 的 女 子 排 球 隊 ， 無 不 努 力 爭

取 參 賽 資 格，而 在 這 1 7 屆 的 比 賽 中，亞 洲 國 家 南 韓 ( 1 9 9 7 年

季 軍 )、 日 本 ( 1 9 9 4 年 及 1 9 9 7 年 均 獲 第 四 名 )、 泰 國 ( 2 0 0 2 年

及 2 0 0 9 年 均 獲 第 八 名 )等 ， 均 有 不 錯 的 表 現 ， 反 觀 同 為 亞 洲

國 家 的 我 國 女 排 ， 只 有 在 1 9 9 4 年 及 2 0 0 7 年 參 與 過 賽 事 外 ，

至 今 無 任 何 參 賽 的 紀 錄，是 筆 者 國 家 的 排 球 選 手 技 術 跟 其 他

各 隊 無 法 相 比 嗎 ？ 還 是 有 其 他 人 為 或 不 可 抗 拒 的 因 素 呢 ？
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發 球 是 整 個 比 賽 的 開 始，也 是 第 一 個 攻 擊 得 分 的 機 會，筆 者

將 由 此 技 術 開 始 做 研 究，希 望 能 從 中 找 出 相 關 因 素，協 助 國

家 女 排 在 世 界 舞 台 上 有 更 好 的 表 現，這 是 筆 者 研 究 此 次 主 題

的 動 機 之 ㄧ 。  

    發 球 是 排 球 比 賽 的 第 一 波 攻 擊 ， 是 可 以 不 用 比 賽 下 場 6

個 人 合 力 完 成 的 技 術，更 是 可 以 直 接 得 分 的 首 要，發 球 結 果

在 不 同 的 位 置 、不 同 的 發 球 方 式 、 不 同 的 落 點 ， 都 有 著 不 同

的 效 果 及 結 果 ， 自 1 9 9 5 年 發 球 規 則 的 開 始 修 訂 後 ， 發 球 位

置 的 變 寬 （ 由 3 公 尺 修 訂 為 9 公 尺 ）， 發 球 方 式 的 變 化 （ 由

固 定 的 方 式 改 變 為 跳 躍 式 等 ）， 都 讓 比 賽 中 的 攻 擊 、 防 守 、

攔 網 、 接 發 球 等 戰 術 開 始 有 了 很 大 的 變 化 及 修 正 ，所 以 ，發

球 技 術 已 是 世 界 各 國 為 爭 取 得 分 而 急 於 研 究 的 重 點，而 我 國

女 排 在 參 與 世 界 級 的 比 賽 時 ， 在 發 球 技 術 上 的 表 現 不 理 想 ，

原 因 為 何 ？ 這 是 筆 者 研 究 此 次 主 題 的 動 機 之 二 。  

 

第二節   研究目的  
 
  本 研 究 的 目 的 旨 在 分 析2 0 0 9 年 第 十 七 屆 世 界 女 排 大 獎

賽 (以 下 簡 稱 本 屆 )共 四 隊 六 場 比 賽 ， 依 發 球 的 技 術 、 位 置 進

行 分 析 其 不 同 的 效 果 ， 其 具 體 目 標 如 下 ：  

(一 )研 討 本 屆 四 隊 六 場 比 賽 中 ， 不 同 發 球 方 式 與 成 績 、 名 次

之 關 係 。  

(二 )研 討 本 屆 四 隊 六 場 比 賽 中 ， 不 同 發 球 位 置 與 成 績 、 名 次

之 關 係 。  

(三 )研 討 本 屆 四 隊 六 場 比 賽 中 ， 不 同 發 球 落 點 與 成 績 、 名 次

之 關 係 。  
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本 研 究 成 果 在 於 希 望 能 提 供 國 內 各 級 女 子 排 球 隊 訓 練 之 參

考，以 利 提 昇 國 內 女 子 排 球 隊 的 實 力 水 準，且 在 國 際 賽 中 創

造 佳 績 。  

 

第三節   研究問題與假設  
 
一 、 研 究 問 題  

(一 )  不 同 發 球 方 式 的 效 果 是 否 出 現 明 顯 的 顯 著 差 異 ？  

(二 )  不 同 發 球 位 置 的 效 果 是 否 出 現 明 顯 的 顯 著 差 異 ？  

(三 )  不 同 發 球 落 點 的 效 果 是 否 出 現 明 顯 的 顯 著 差 異 ？  

 

二 、 研 究 假 設  

(一 )  不 同 發 球 方 式 的 效 果 有 達 到 顯 著 差 異 。  

(二 )  不 同 發 球 位 置 的 效 果 有 達 到 顯 著 差 異 。  

(三 )  不 同 發 球 落 點 的 效 果 有 達 到 顯 著 差 異 。  

 

第四節   研究限制  
 

(一 )本 研 究 只 針 對 此 次 台 灣 苗 栗 站 中 參 與 的 四 隊 進 行 分 析 ，

並 未 將 全 部 參 與 的 十 二 支 隊 伍 作 其 總 體 分 析 。  

(二 )本 研 究 只 針 對 發 球 技 術 分 析 ， 並 未 對 球 員 的 生 理 特 徵 及

心 理 特 性 進 行 分 析 。  
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第 五 節   操作性名詞解釋  
 

一、國 際 排 球 聯 合 會（ F é d é r a t i o n  I n t e r n a t i o n a l e  d e Vo l l e y b a l l）

簡 稱 F I V B， 是 個 國 際 間 的 排 球 運 動 管 理 組 織 ， 於 1 9 7 4

年 在 法 國 巴 黎 成 立 ， 總 部 位 於 瑞 士 洛 桑 。  

 

二 、 世 界 女 排 大 獎 賽 ： 世 界 女 排 大 獎 賽 ， 是 國 際 排 球 聯 合 會

（ 簡 稱 國 際 排 聯 或 F I V B） 有 鑑 於 女 子 排 球 三 個 歷 史 悠

久 的 世 界 大 賽（ 世 界 盃 、 世 界 女 排 錦 標 賽 、 奧 運 會 ）分

別 是 四 年 一 度 於 固 定 一 個 主 辦 國 舉 行，國 際 排 聯 為 了 加

強 世 界 各 地 對 女 排 的 注 意 和 吸 引 力 ， 於 是 在 1 9 9 3 年 首

辦 一 年 一 度 的 世 界 女 排 大 獎 賽，以 分 站 賽 事 成 績 決 定 參

加 總 決 賽 的 名 單 ， 總 決 賽 優 勝 者 便 是 整 個 賽 事 的 總 冠

軍 。  

 

三、發 球：排 球 運 動 基 本 技 術 之 一。比 賽 總 是 以 發 球 開 始 的，

有 威 力 的 發 球 可 以 直 接 得 分 先 發 制 人 或 破 壞 對 方

的 防 守 ， 在 心 理 上 給 對 方 威 脅 。 但 發 球 若 未 能 有

威 力 的 影 響 對 方 ， 那 對 方 就 能 很 容 易 組 織 進 攻 ，

就 會 直 接 失 去 發 球 權 給 我 方 防 守 帶 來 困 難 。 因

此 ， 發 球 既 要 有 攻 擊 性 ， 又 要 有 準 確 性 。  

 

四 、 發 球 種 類 ： 本 研 究 的 發 球 種 類 共 分 為 三 種  

(一 )  跳 躍 強 力 發 球 ： 發 球 者 從 端 線 將 球 往 前 拋 起 ， 然 後 以

助 跑 的 方 式 將 球 強 力 的 擊 出 （ 此 種 發

球 的 方 式 類 似 攻 擊 方 式 ）。  
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(二 )  跳 躍 發 飄 浮 球 ： 發 球 者 自 端 線 將 球 往 前 拋 起 ， 然 後 以

助 跑 的 方 式 將 球 輕 輕 的 擊 出 （ 此 種 發

球 的 方 式 是 手 掌 不 同 擊 球 方 式 讓 球 的

飛 行 有 所 變 化 ）。   

（ 三 ）固 定 站 立 發 球 ：發 球 者 自 端 線 將 球 往 前 拋 起 ， 雙 腳 未

離 地 或 移 動，將 球 擊 出（ 此 種 發 球 的

方 式 跟 跳 躍 發 飄 浮 球 是 有 雷 同 之

處，差 別 於 雙 腳 離 地 跟 未 離 地 而 已 ）。  

 

五 、 發 球 位 置 ： 將 排 球 場 端 線 9 公 尺 分 為 3 等 份 。  

 

 

 

  3  

 

  2  

 

  1  

   

圖 1 - 1 發 球 位 置 圖  
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六 、 發 球 落 點 ： 將 一 方 場 地 9 * 9 公 尺 區 分 為 7 大 區（ 由 發 球

輪 轉 順 序 為 落 點 ， 第 七 區 為 前 排 3 公 尺 ）。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   圖 1 - 2 發 球 落 點 圖  

 
七、自 由 球 員：「 自 由 球 員 」或「 自 由 人 」  ( L I B E R O )是 國 際

排 聯 於 1 9 9 6 年 世 界 女 排 大 獎 賽 中 試 行 的 一

項 新 規 則 ,稱 為 自 由 球 員 ( L i b e r o  D e f e n s i v e  

P l a y e r )。自 由 防 守 球 員 的 功 能 在 於 加 強 防 守

達 到 平 衡 攻 守 效 果 。 自 由 球 員 規 則 如 下 :  

(一 )球 隊 可 以 沒 有 自 由 球 員 ， 但 最 多 只 登 記 兩 人 。   

(二 )一 隊 在 比 賽 時 只 能 有 一 位 自 由 球 員 在 場 上 。  

(三 )自 由 球 員 必 須 穿 著 與 其 他 同 隊 球 員 不 同 顏 色 的 球 衣 。  

(四 )自 由 球 員 的 替 補 不 計 入 普 通 球 員 的 替 換 次 數 。  

(五 )自 由 球 員 的 替 補 須 於 一 球 落 地 後 至 第 一 裁 判 發 球 哨 音 響

起 前 完 成 並 只 限 於 替 換 同 人 ,同 一 自 由 球 員 替 換 至 少 須

以 一 死 球 往 返 為 間 隔 。    
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(六 )記 錄 表 須 註 明 自 由 球 員 。   

(七 )自 由 球 員 不 列 於 輪 轉 表 ,但 可 於 比 賽 前 替 換 上 場 。  

(八 )自 由 球 員 的 輪 轉 只 限 於 後 排 。 不 得 發 球 或 輪 轉 至 前 排 ，

並 不 得 攔 網 或 企 圖 攔 網 。  

(九 )球 的 位 置 高 於 網 高 ,自 由 球 員 不 得 于 場 上 任 何 位 置 將 球

處 理 過 網 至 對 方 場 地 。  

(十 )如 第 二 傳 球 為 自 由 球 員 于 前 排 以 高 手 將 球 傳 出 ， 則 第 三

球 攻 擊 高 度 不 得 超 過 網 高 。  

(十 一 )自 由 球 員 不 得 為 球 隊 隊 長 。  
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第貳章   文獻探討  
 

    本 研 究 主 要 参 考 文 獻 共 分 三 節 來 做 探 討，第 一 節：排 球

發 球 技 術 定 義  (不 同 學 者 對 排 球 發 球 定 義 的 認 定 )，第 二 節 ：

排 球 發 球 技 術 不 同 種 類 、 效 果 ， 第 三 節 ： 排 球 發 球 位 置 、 落

點 ， 第 四 節 ： 本 章 結 語 。  

 

第一節   排球發球技術定義之探討  

 
鄭 煥 韜 ( 1 9 8 1 )：則 指 出，發 球 應 具 備 條 件： 1、確 實、威

力 及 發 各 種 不 同 路 線 位 置 的 控 球 能 力 ， 2、 有 速 度 、 富 有 變

化 或 改 變 軌 道 的 發 球 才 具 有 威 力 ， 3、 發 球 之 落 地 點 與 位 置

在 戰 術 運 用 上 是 重 要 因 素 。  

張 木 山 ( 1 9 9 6 )： 發 球 這 一 項 技 術 除 了 是 比 賽 的 開 端 之

外 ， 亦 是 進 攻 的 開 始 ，在 所 有 的 排 球 技 術 中 ， 發 球 是 唯 一 不

受 他 人 影 響，可 獨 力 完 成 的 技 術，強 而 有 效 的 發 球 除 了 可 破

壞 對 方 組 織 進 攻，減 輕 我 方 防 守 之 壓 力 外，亦 能 造 成 對 方 壓

力 進 而 直 接 發 球 得 分  

張 意 德 ( 1 9 9 8 )： 排 球 發 球 的 準 備 運 動 可 視 為 對 方 球 員 的

前 線 索 ， 故 發 球 時 應 避 免 有 較 長 的 反 應 時 間 (遲 鈍 )， 應 將 發

球 前 其 時 間 控 制 在 某 個 時 間 之 前 ， 或 改 變 方 法 。  

賴 淑 惠 ( 1 9 9 8 )： 發 球 是 唯 一 可 以 獨 立 完 成 進 攻 戰 術 的 首

要 攻 擊 利 器。根 據 多 位 專 家 對 排 球 各 項 技 術 動 作 的 得 分 統 計

顯 示，高 水 準 之 比 賽，發 球 平 均 每 局 可 獲 得 1 ~ 4 分 ﹔ 一 般 水

準 的 比 賽 更 可 得 6 ~ 7 分。更 具 有 攻 擊 性 的 發 球 不 僅 可 以 直 接

得 分 ， 阻 礙 其 攻 擊 戰 術 的 串 連 形 成 。  
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潘 寶 石 ( 2 0 0 0 )： 發 球 即 是 比 賽 的 開 始 ， 是 得 分 的 開 始 ，

也 是 技 術 與 戰 術 的 發 動 點，因 此 都 能 直 接 或 間 接 成 為 左 右 比

賽 勝 負 因 素 。  

黃 品 靜 ( 2 0 0 1 )： 發 球 是 排 球 開 始 比 賽 的 一 種 手 段 ， 一 般

的 觀 念 認 為 發 球 是 攻 擊 的 第 一 步 ， 發 球 的 目 的 應 具 含 威 力 ，

甚 至 讓 對 隊 失 分 。 發 球 直 接 得 分 是 教 練 、 球 員 最 企 盼 的 ，其

次 才 是 造 成 對 方 接 發 球 不 順，無 法 進 行 戰 術，最 下 策 的 發 球

是 順 對 方 意 思 或 發 球 者 未 能 設 定 目 標 的 進 行 發 球 。  

黃 幸 玲 ( 2 0 0 2 )： 發 球 被 視 為 第 一 波 攻 擊 ， 使 發 球 的 重 要

性 相 對 提 高 ， 具 成 效 性 的 發 球 ， 不 僅 可 直 接 得 分 ，而 且 可 破

壞 對 方 進 攻 戰 術 ， 干 擾 其 進 攻 意 圖 ，爭 取 比 賽 主 動 權 ， 具 破

壞 性 和 威 力 的 發 球，更 能 給 對 方 施 加 心 理 壓 力，蓋 具 威 力 之

發 球 ， 不 但 可 直 接 得 分 ， 最 少 可 直 接 擾 斷 對 方 攻 勢 ， 破 壞 攻

擊 隊 型 ， 故 發 球 是 排 球 比 賽 中 ， 唯 一 完 全 由 球 員 本 身 主 動 ，

不 受 其 他 因 素 影 響，可 直 接 得 分 的 技 巧，這 是 發 球 技 術 獨 特

重 點 ， 發 球 是 比 賽 的 開 始 ， 也 是 進 攻 的 開 始 。  

吳 柏 叡 ( 2 0 0 2 )：以 2 0 0 1 年 亞 洲 杯 男 子 排 球 錦 標 賽 前 六 強

隊 伍 發 球 為 研 究 對 象 ，研 究 結 果 顯 示 ， 一 、跳 躍 發 球 成 功 機

率 比 其 他 兩 種 發 球 成 功 率 小。二、跳 躍 發 球 殺 傷 率 比 其 他 兩

種 發 球 殺 傷 率 大。規 則 修 改，提 升 高 大 發 球 攻 擊 多 樣 性 以 及

發 揮 隊 員 優 勢 表 演 性。提 供 有 利 的 空 域 條 件，使 競 賽 從 發 球

開 始 便 發 動 戰 術，不 僅 有 助 攻 擊 及 發 球 方 防 守，便 能 使 對 方

較 弱 接 發 球 員 ，無 所 遁 形 。 由 於 發 球 規 則 修 改 對 教 練 、 選 手

在 訓 練 及 比 賽 作 戰 思 路 須 有 所 應 變。發 球 往 往 成 為 勝 負 關 鍵

因 素 之 一 ， 發 球 不 僅 要 發 得 好 ， 更 講 求 強 而 有 力 具 穩 定 度 。  
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葛 春 林 、 黃 勇 潮 ( 2 0 0 2 )： 發 球 做 調 整 個 排 球 比 賽 技 術 鑑

的 開 端 ，是 對 手 發 動 攻 擊 的 開 始 。 發 球 技 術 的 變 化 ， 對 其 他

各 項 技 戰 術 的 運 用 和 發 展 產 生 巨 大 的 影 響 。  

趙 德 龍 、 周 濟 ( 2 0 0 3 )： 發 球 在 排 球 比 賽 中 的 作 用 越 來 越

重 要 ， 它 既 是 比 賽 的 開 始 ， 也 是 進 攻 得 分 的 開 始 ，發 球 效 果

直 接 左 右 著 比 賽 的 勝 負，影 響 著 本 隊 的 士 氣，而 發 球 又 是 唯

一 不 受 對 方 干 擾 的 技 術，只 要 運 動 員 熟 練 掌 握 動 作 要 領，就

可 能 達 到 得 分 或 破 攻 的 目 的 。  

張 紅 松 ( 2 0 0 4 )： 發 球 的 空 中 飛 行 時 間 越 短 ， 速 度 越 快 ，

其 發 球 的 效 果 越 好。球 的 攻 擊 性 主 要 體 現 在 發 球 的 速 度（ 節

奏 ）、 性 能 （ 飄 晃 或 旋 轉 ）、 落 點 （ 找 區 找 人 ） 及 變 化 上 ， 傳

統 觀 念 往 往 更 重 視 發 球 的 性 能 。  

張 紅 松 ( 2 0 0 4 )： 發 球 是 各 項 技 術 中 唯 一 不 受 對 手 和 同 伴

影 響 的 技 術 。 跳 發 球 在 比 賽 中 運 用 時 受 心 理 因 素 的 影 響 較

大 ， 加 強 心 理 訓 練 和 調 節 是 必 要 的 。  

潘 寶 石 、 邱 堃 鐘 ( 2 0 0 5 )： 現 今 「 發 球 」 已 被 世 界 排 球 列

強 視 為 重 要 的 得 分 之 一 ， 跳 躍 發 球 為 目 前 各 國 較 常 採 用 的  

一 種 發 球 方 式，但 是 如 果 能 增 加 跳 躍 發 球 的 穩 定 性，減 低 失

誤 率 ， 將 能 獲 得 更 加 的 發 球 效 果 。 就 發 球 技 術 的 重 要 性 而

言 ， 發 球 從 由 「 比 賽 開 始 的 一 種 手 段 」， 演 變 成 為 「 發 球 即

是 攻 擊 的 第 一 步 」。  

潘 寶 石、邱 堃 鐘 ( 2 0 0 5 )：排 球 發 球 的 特 性 一、直 接 得 分 ：

目 前 賽 制 仍 屬 換 邊 發 球 制 ， 但 如 果 可 以 發 出 具 有 破 壞 性 的

球 ， 致 使 接 發 球 者 的 失 誤 ， 該 隊 便 可 直 接 得 分 ， 不 需 經 過 防

守 、 攻 擊 等 苦 戰 程 序 ， 這 也 是 所 謂 的 得 球 得 分 獲 得 權 得 分 ，

獨 立 攻 擊：承 繼 直 接 得 分 的 概 念，發 球 其 實 就 像 是 完 全 主 動
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且 積 極 的 攻 擊 ， 發 球 也 可 以 算 是 唯 一 可 以 獨 立 完 成 的 攻 擊 ，

不 需 要 經 過 隊 友 的 接 球 、 舉 球 協 助 ， 二 、  破 壞 攻 擊 ： 威 脅

性 的 發 球，可 使 對 方 接 發 球 員 無 法 確 實 將 球 傳 給 舉 球 員，如

此 可 直 接 造 成 遲 緩 或 瓦 解 對 方 原 定 的 攻 擊 戰 術 (陣 勢 )與 全 隊

氣 勢，如 此 則 相 對 減 輕 我 方 的 防 守 (攔 網 )壓 力，三、  個 人 戰

術： 1 9 9 5 年 起 實 施 在 端 線 九 公 尺 寬 的 任 何 一 點 皆 可 發 球，發

球 員 可 隨 意 選 擇 或 決 定 發 球 位 置、發 球 方 式、發 球 飛 行 路 線

和 落 點，甚 至 是 發 球 的 強 弱 與 節 奏，儼 然 形 成 一 種 以 個 人 為

主 體 的 獨 立 組 合 戰 術 。 四 、  勝 負 關 鍵 ： 發 球 得 分 率 及 失 誤

率 ， 往 往 可 主 宰 一 場 球 賽 的 勝 負 (實 力 相 當 時 )， 由 此 可 見 發

球 的 重 要 性 。  

黃 明 義 、 金 敏 玲 、 劉 耀 益 ( 2 0 0 7 )： 發 球 的 優 劣 會 直 接 影

響 到 對 方 進 攻 時 流 暢 性 與 否，以 及 我 方 球 隊 的 勝 敗 關 鍵。發

球 員 在 每 兩 次 發 球 當 中 就 必 須 要 有 一 次 直 接 得 分 的 能 力，如

此 才 能 提 高 該 隊 的 獲 勝 率。強 而 有 利 的 發 球，不 僅 可 以 直 接

得 分 ， 更 可 以 鼓 舞 士 氣 、 增 強 鬥 志 、 進 而 錯 其 銳 氣 ， 擾 亂 軍

心 ， 在 心 理 上 也 會 給 對 方 造 成 極 大 的 壓 力 。  

黃 明 義、金 敏 玲、劉 耀 益 ( 2 0 0 7 )：「 發 球 」是 比 賽 的 開 始 ，

亦 是 進 攻 的 導 火 線 ， 更 是 得 分 的 第 一 要 素 ，「 發 球 」 他 關 係

著 球 隊 在 比 賽 中 是 否 能 夠 獲 勝 的 主 要 原 因 之 一。發 球 的 優 劣

是 直 接 影 響 整 場 比 賽 的 勝 負 關 鍵 之 一 ， 一 位 優 秀 的 發 球 員 ，

在 發 球 時 必 須 具 備 速 度 快、力 量 大 及 落 點 佳 的 優 勢。而 有 威

力 的 發 球 不 僅 可 直 接 得 分 ， 而 且 也 可 以 破 壞 對 方 組 織 攻 擊 ，

干 擾 其 進 攻 意 圖 ， 並 提 高 球 隊 士 氣 。  
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本 節小結  
 

  排 球 運 動 自 發 明 開 始，比 賽 開 始 前 是 以 服 務 的 精 神 將 球

以 低 手 的 方 式 送 至 對 方 場 地，然 後 開 始 比 賽，隨 著 規 則 年 代

的 不 同 及 變 化，一 開 始 的 低 手 發 球，開 始 演 變 成 肩 上 高 手 發

球，自 1 9 9 5 年 國 際 排 球 總 會 將 發 球 有 效 區 的 規 則 由 原 先 的 3

公 尺 更 改 為 9 公 尺 後，世 界 各 國 也 因 規 則 的 演 變 開 始 鑽 研 發

球 技 術（ 例 ： 日 本 的 側 面 勾 手 發 球 ， 又 如 ： 現 今 各 國 使 用 最

多 的 發 球 方 式 —跳 躍 強 力 發 球 ）， 因 此 發 球 技 術 就 不 再 只 是

「 配 角 」的 部 份 而 已 ，它 被 視 為 是 一 場 激 烈 排 球 賽 的「 開 戰

先 鋒 」， 也 可 說 是 一 場 好 戲 的 開 幕 ， 綜 合 上 述 學 者 的 文 獻 ，

可 得 知 規 則 修 訂 後，排 球 發 球 在 比 賽 中 所 佔 的 重 要 性，在 比

賽 的 勝 負 上 也 因 此 有 著 重 要 的 比 例 。  

 

 

第二節   排球發球技術不同種類、效果之探討  
 

  王 龍 意、吳 福 明( 1 9 9 9 )：以 1 9 9 5 年 世 界 盃 排 球 賽 女 子 參

賽 球 隊 為 研 究 對 象，其 研 究 結 果，發 球 方 式 有 二 種 類 型 :一 、

速 度 快、力 量 強、弧 度 低 的 跳 躍 發 球。這 種 發 球 威 脅 力 最 大，

得 分 亦 最 佳 。 二 、 是 由 第 一 種 類 型 的 強 力 發 球 ， 突 然 轉 變 為

輕 推 落 到 場 前 區 的 跳 躍 發 球，這 種 跳 躍 發 球，球 體 落 點 在 對

方 場 地 前 區 4 公 尺 左 右 地 帶。這 種 發 球 由 於 和 跳 躍 強 力 發 球

動 作 相 似 ， 在 最 後 擊 球 時 ， 由 重 擊 改 為 輕 推 ， 有 突 發 性 和 掩

護 性，對 方 球 員 一 般 都 在 後 區 端 線 前 一 公 尺 左 右 地 區 準 備 接

發 球，由 於 球 體 飛 型 軌 跡 突 然 變 化 落 在 前 區，若 對 方 球 員 判
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斷 害 移 動 速 度 較 慢 ， 就 容 易 奏 效 。 發 球 速 度 在 0 . 7 秒 左 右 ，

失 誤 較 少，威 脅 力 不 大。跳 躍 發 球 運 用 發 展 神 速 :採 取 以 攻 為

主 的 發 球 戰 略，在 比 賽 中 都 運 用 跳 躍 發 球，以 爭 取 第 一 波 的

主 動 權 。歐 美 強 勢 球 隊 發 球 力 量 強 勁 ， 速 度 快 速 ，從 躍 起 扣

及 球 至 對 方 接 高 擊 球 ， 一 般 都 是 在 0 . 5 秒 至 0 . 6 秒 左 右 ； 而

亞 洲 各 國 球 員 發 球 速 度 都 在 0 . 6 ~ 0 . 7 秒 間 ， 有 的 球 速 甚 至 更

慢 。 歐 美 諸 強 隊 的 跳 躍 發 球 ， 在 比 賽 中 佔 有 優 勢 。  

黃 品 靜 ( 2 0 0 1 )： 1 9 9 8 年 世 界 盃 排 球 賽 的 參 賽 隊 伍，不 論

男 或 女 子 隊 ， 跳 躍 發 球 都 是 主 流 發 球 技 術 。 規 則 修 改 之 後 ，

發 球 權 從 修 改 前 的 強 勢 技 術 變 為 弱 勢 技 術 (所 謂 「 強 勢 技 術 」

是 只 要 有 了 發 球 權 就 有 得 分 獲 勝 的 機 會，即 使 發 球 失 敗 了 也

不 至 於 失 分 。 而 所 謂「 弱 勢 技 術 」是 指 擁 有 發 球 權 雖 可 以 因

為 發 球 得 分 ， 但 是 也 可 能 因 為 發 球 失 敗 而 失 分 。  

葛 春 林 、 黃 勇 潮 ( 2 0 0 2 )： 而 今 跳 發 球 的 大 量 採 用 ， 更 使

得 發 球 成 為 了 球 隊 獲 得 勝 利 的 重 要 攻 擊 武 器。高 質 量 的 發 球

使 得 前 高 水 平 運 動 隊 的 接 發 球 到 位 率 從 7 5 %下 降 到 5 5 %左

右。可 以 通 過 發 球 落 點 的 選 擇 來 減 少 對 手 進 攻 點，特 別 是 對

方 後 排 攻 擊 點。發 球 可 發 往 接 發 球 人 的 前 面。迫 使 其 進 入 前

面 接 發 球。這 樣 這 名 接 發 球 手 便 失 去 了 助 跑 起 跳 發 動 後 排 進

攻 的 空 間。而 無 法 參 與 縱 深 的 進 攻。在 比 賽 中 發 球 不 僅 只 作

為 第 一 種 進 攻 型 武 器 對 對 手 產 生 威 脅 。  

  葛 春 林 、 黃 勇 潮( 2 0 0 2 )： 發 球 同 時 它 對 於 一 支 球 隊 的 訓

練 有 也 益 處。如 果 提 高 了 本 隊 發 球 的 攻 擊 性，在 技 術 的 訓 練

中，勢 必 提 高 本 隊 的 接 發 球 系 統 的 抗 攻 擊 能 力，它 將 有 效 的

保 證 比 賽 中 一 次 攻 的 穩 定 性 ， 且 有 計 畫 的 選 擇 發 球 落 點 。  
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黃 幸 玲 ( 2 0 0 2 )： 發 球 在 比 賽 可 運 用 的 要 領 簡 述 如 下 :一 、

改 變 發 球 頻 率 或 節 奏：指 改 變 個 人 發 球 的 風 格，或 是 連 續 發

球 時 ， 先 後 發 球 的 速 度 、 強 弱 、 方 向 作 改 變 ， 因 為 個 人 發 球

的 風 格 若 有 固 定 的 模 式，容 易 讓 對 方 在 沒 有 壓 力 的 情 況 下 輕

鬆 接 球，改 變 發 球 頻 率 或 節 奏。可 造 成 對 方 的 心 理 壓 力 及 負

擔 ， 摸 不 清 楚 來 球 的 底 細 ， 可 破 壞 或 干 擾 對 方 的 戰 術 推 動 。

二、提 升 發 球 的 穩 定 度：排 球 比 賽 中，欲 求 發 球 準 確 性 提 高，

必 要 先 能 夠 控 制 力 量 ， 而 後 才 能 選 擇 目 標 ， 向 對 方 弱 點 攻

擊 ， 擾 亂 對 方 陣 勢 ;採 得 求 得 分 至 後 ， 發 球 成 功 率 更 顯 得 重

要，如 未 能 達 到 發 球 造 成 對 方 的 壓 力，反 而 造 成 己 方 發 球 失

誤，將 會 影 響 到 本 方 氣 勢 及 攻 勢。三、增 加 發 球 的 威 力 :隨 著

排 球 技 術 提 升，具 攻 擊 性 發 球 在 比 賽 中 出 現 的 次 數 愈 來 愈 頻

繁 ， 欲 造 成 對 方 的 防 守 壓 力 ，發 球 要 有 一 定 程 度 威 力 ， 近 年

來 跳 躍 發 球 和 肩 上 強 力 發 球 的 技 術 大 大 提 升 ， 績 效 亦 甚 佳 。  

趙 德 龍 、 周 濟 ( 2 0 0 3 )： 發 球 時 間 是 指 裁 判 員 鳴 哨 至 發 球

者 擊 球 的 時 間，根 據 對 方 接 發 球 的 不 同 效 果，分 為 發 球 有 攻

擊 性 （ 一 傳 一 般 ）， 發 球 成 功 （ 一 傳 失 誤 ） 和 完 成 發 球 （ 一

傳 到 位 ）。 裁 判 員 鳴 哨 至 發 球 者 擊 球 的 時 間 越 短 即 球 進 入 對

方 場 地 越 快 效 果 越 好 。  

張 紅 松 ( 2 0 0 4）： 世 界 強 隊 跳 躍 發 球 的 威 力 在 不 斷 的 增

加，在 規 則 將 發 球 範 圍 擴 大 到 整 個 底 線 後，跳 發 球 的 線 路 變

化 大 大 增 多，增 加 了 接 發 球 的 難 度。跳 發 球 之 所 以 被 更 廣 泛

的 採 用 ， 是 因 為 擊 球 點 高 、 力 量 大 、 節 奏 快 ， 從 而 破 壞 對 手

反 應 和 應 答 動 作 極 限 ， 達 到 得 分 和 破 壞 對 方 一 傳 的 目 的 。  
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張 紅 松 ( 2 0 0 4 )： 跳 發 球 的 速 度 （ 節 奏 ） 已 成 為 影 響 發 球

效 果 的 第 一 因 素 ， 在 比 賽 中 ， 力 量 大 、 速 度 快 、 飛 行 時 間 短

的 跳 發 效 果 最 好 ， 在 此 基 礎 上 ， 在 配 合 發 球 落 點 、性 能 的 變

化 效 果 會 更 佳 。  

及 化 娟 、 潘 合 棋 ( 2 0 0 4 )： 大 力 跳 發 球 ， 特 別 是 講 究 落 點

和 旋 轉 的 球，掌 握 的 強 度 相 對 較 大，所 以 得 分 率 較 失 誤 率 成

正 比 。 哪 個 球 隊 能 掌 握 好 技 術 ， 不 只 是 主 動 得 分 有 利 手 段 ，

還 可 能 在 反 攻 中 佔 得 便 宜 ， 使 勝 負 的 天 平 傾 向 本 方 。 為 此 ，

世 界 強 隊 都 仰 賴 跳 發 球 技 術 且 合 理 安 排 集 體 發 球 戰 術 。  

張 紅 松 ( 2 0 0 4 )： 發 球 的 空 中 飛 行 時 間 越 短 ， 速 度 越 快 ，

其 發 球 的 效 果 越 好。球 的 攻 擊 性 主 要 體 現 在 發 球 的 速 度（ 節

奏 ）、 性 能 （ 飄 晃 或 旋 轉 ）、 落 點 （ 找 區 找 人 ） 及 變 化 上 ， 傳

統 觀 念 往 往 更 重 視 發 球 的 性 能 。  

潘 寶 石 、 邱 堃 鐘 ( 2 0 0 5 )： 發 球 「 性 能 」 不 同 ， 間 接 也 代

表 發 球 「 落 點 」 不 同 ， 因 此 可 搭 配 採 用 球 場 前 、 後 區 及 左 、

中、右 區 的 位 置 差 異 性，讓 發 球 落 點 不 規 律 的 出 現 在 場 區 各

處 的 可 能 性，利 用 發 球 區 空 間 與 距 離 感 的 差 異 性，讓 對 手 心

理 產 生 質 疑 。  

潘 寶 石 、 邱 堃 鐘 ( 2 0 0 5 )： 發 球 取 位 ： 利 用 發 球 區 的 前 後

左 右 位 置，發 球 者 可 以 適 度 的 變 換 發 球 站 位，讓 對 隊 接 球 者

於 我 方 發 球 前 產 生 疑 慮 或 錯 覺。移 動 方 式：發 球 者 可 選 擇 走

步 或 跑 步 、 正 向 或 橫 向 、 原 地 或 跳 躍 等 不 同 的 移 動 方 式 ，閃

避 自 由 球 員，並 增 加 其 他 接 球 者 於 發 球 瞬 間 所 造 成 的 突 發 性

或 衝 突 感。發 球 方 式：包 括 採 用 正 面 或 側 面 方 式，運 用 高 手、

低 手 或 勾 腕 動 作 發 球，這 種 發 球 方 式 需 搭 配 其 他 動 作 技 術 較

能 發 揮 其 效 果 或 意 義，戰 術 運 用：發 球 在 女 子 比 賽 中 尤 為 重
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要 ， 因 為 女 子 本 身 身 材 體 型 的 差 異，及 在 同 樣 球 場 的 相 對 防

守 範 圍 及 相 對 空 隙 較 男 子 大 ， 發 球 員 有 效 的 發 球 較 易 得 分 。  

潘 寶 石 、 邱 堃 鐘 ( 2 0 0 5 )： 現 今 「 發 球 」 已 被 世 界 排 球 列

強 視 為 重 要 的 得 分 之 一，跳 躍 發 球 為 目 前 各 國 較 常 採 用 的 一

種 發 球 方 式，但 是 如 果 能 增 加 跳 躍 發 球 的 穩 定 性，減 低 失 誤

率 ， 將 能 獲 得 更 加 的 發 球 效 果 。  

許 南 海 、 廖 立 仁 、 許 太 彥 ( 2 0 0 7 )： 以 研 究 對 向 其 結 果 顯

示 跳 躍 發 球 速 度 愈 快，技 術 表 現 有 愈 高 的 趨 勢。跳 躍 發 球 所

有 擊 球 落 點 皆 集 中 在 後 區，發 到 中 間 區 的 次 數 最 多，且 中 間

區 技 術 得 分 的 平 均 數 最 低 ， 兩 邊 的 技 術 得 分 較 高 。  

 

 
本節小結  

 

    發 球 種 類 的 不 同，效 果 也 有 很 大 的 不 同，早 期 排 球 運 動

開 始 發 展 時，由 低 手 發 球 一 直 演 變 至 高 手 發 球 至 現 今 的 跳 躍

發 球 等 等，發 球 的 站 立 方 式，也 隨 著 發 球 方 式 及 規 則 修 訂 的

不 同 ， 而 有 所 改 變 ， 目 前 的 排 球 比 賽 ， 小 至 縣 市 的 比 賽 ， 大

至 國 家 級、世 界 級 的 比 賽，發 球 的 方 式，大 多 使 用 跳 躍 發 球、

跳 發 飄 球、站 立 固 定 發 飄 球 等 方 式 居 多，而 其 發 球 效 果 也 因

身 材 、 人 種 的 不 同 而 有 所 差 異（ 例 ：歐 美 選 手 跳 躍 發 球 平 均

發 一 個 球 的 速 度 大 約 在 0 . 5 秒 至 0 . 6 秒 左 右 ， 而 亞 洲 選 手 平

均 發 一 個 球 的 速 度 大 約 在 0 . 6 ~ 0 . 7 間 ），所 以 排 球 發 球 會 因 選

手 選 擇 的 發 球 方 式 而 有 不 同 的 勝 負 結 果 。  
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第 三 節   排球發球位置、落點之探討  
 

朱 益 成 ( 1 9 9 9 )： 一 次 好 的 發 球 動 作 ， 原 則 上 都 是 環 環 相

扣 、 缺 一 不 可 的 ， 因 為 動 作 是 連 貫 的 ， 無 論 哪 一 個 環 節 出 現

狀 況 ， 都 會 直 接 或 間 接 影 響 發 球 效 果 ， 而 所 有 動 作 環 節 中 ，

最 應 重 視 的 是 要 使 發 球 位 置 、拋 球 及 擊 球 動 作 、 擊 球 點 、擊

球 力 量 都 能 正 確 且 穩 定，採 用 原 地 發 球、移 動 發 球 或 是 跳 躍

發 球 方 式 時 的 站 位 點 ， 是 關 係 到 發 球 方 向 、 發 球 落 點 ， 甚 至

發 球 的 強 度 等 因 素 。  

林 竹 茂 ( 1 9 9 9 )： 排 球 選 手 如 何 在 球 場 端 線 前 後 不 同 位

置 、 空 間 ， 採 取 直 現 或 斜 線 助 跑 起 跳 ， 高 點 強 力 發 球 ； 在 不

同 位 置、距 離，高 點 強 勁 發 漂 球 以 及 找 人、找 點、找 區 發 球 ，

以 破 壞 對 方 接 發 球 陣 勢，積 極 爭 取 場 上 主 動 權，已 成 為 世 界

排 壇 強 勢 國 家 研 究 首 要 課 題 。 跳 躍 發 球 擊 球 高 度 ， 女 子 約

2 . 9 0 公 尺 左 右 ； 跳 躍 發 球 躍 起 擊 球 時 ， 球 體 距 球 網 約 為

7 . 8 0 - 8 . 3 5 公 尺，而 發 球 速 度，均 約 為 2 1 公 尺 /秒 左 右。女 子

隊 之 跳 躍 發 球，由 擊 球 到 過 往 對 方 接 球 時 間 均 約 1 . 2 - 1 . 5 秒，

而 肩 上 漂 浮 發 球 則 為 1 . 5 秒 左 右 。  

黃 幸 玲 ( 2 0 0 2 )： 發 球 落 點 方 面 ： 一 般 發 球 落 點 可 界 定 為

找 人 、 找 區 發 球 ， 找 區 發 球 可 發 至 前 排 、 後 排 、 兩 個 或 三 個

球 員 間 空 檔 區 域，造 成 對 方 接 發 球 之 困 擾，找 人 發 球 可 發 給

接 發 球 較 差 、 連 續 失 誤 、 情 緒 急 躁 或 剛 換 上 場 球 員 ， 亦 可 發

給 快 攻 隊 員 或 舉 球 員，此 為 發 球 的 落 點 方 面 的 簡 單 應 用，詳

細 發 球 落 點 策 略 如 下：改 變 發 球 位 置 或 方 向：發 球 區 改 為 端

線 後 方 9 公 尺 寬 的 區 域，使 發 球 多 變 性 增 加，此 點 值 得 加 以

運 用，可 刻 意 改 變 每 一 次 發 球 的 位 置 或 方 向，擅 用 發 球 區 的
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左 、 中 、 右 側 站 位 ， 配 球 飛 行 路 線 的 左 、 中 、 右 方 ， 使 對 方

接 球 陣 容 受 到 視 覺 與 空 間 衝 突 與 不 適 應 感 。  

一、選 擇 防 守 員 的 非 慣 用 側：每 個 人 多 少 都 有 左 右 慣 用 的 問

題 ， 如 差 異 性 大 ， 可 加 以 運 用 。 二 、 選 擇 接 發 球 弱 點 ： 選 擇

對 方 接 發 球 的 弱 點 ， 增 加 對 方 失 誤 率 。 三 、選 擇 接 發 球 衝 突

點：指 接 球 員 左 右 或 前 後 之 間 的 位 置，易 造 成 對 方 兩 者 判 斷

誤 差，致 使 無 法 判 定 該 由 誰 接 球，因 此 比 較 容 易 直 接 得 分 或

使 接 球 品 質 不 良，此 外 接 球 員 與 邊 緣 之 間 也 會 造 成 接 發 球 衝

突 點 （ 朱 益 成 1 9 9 9）。 四 、 選 擇 快 攻 守 或 戰 術 發 動 點 ： 接 發

球 是 組 織 進 攻 的 開 始，組 成 各 種 進 攻 戰 術 的 基 礎，而 一 般 以

快 攻 進 攻 佔 數 的 發 動 點，所 以 選 擇 對 方 塊 攻 守 或 戰 術 發 動 點

位 置，及 快 攻 守 的 跑 線 背 側，都 是 最 容 易 破 快 或 干 擾 對 方 的

組 織 進 攻，也 可 減 輕 我 方 欄 網 員 的 準 備 與 負 擔，使 我 方 爭 取

到 主 控 權 (朱 益 成， 1 9 9 9 )  。五、選 擇 舉 球 員 位 置：舉 球 是 排

球 比 賽 中 進 攻 與 反 攻 的 銜 接 技 術，舉 球 員 更 是 進 攻 與 反 攻 的

橋 樑 ， 當 舉 球 員 處 於 後 排 時 ，可 選 舉 球 員 的 位 置 發 球 ， 直 接

破 壞 其 組 織 進 攻 與 反 攻 的 戰 術 ， 相 對 可 減 少 我 方 防 守 壓 力 。

六 、 選 擇 舉 球 員 跑 線 背 側 ： 舉 球 員 於 位 在 後 排 時 ，必 須 利 於

前 排 球 員 外 後 側 ， 當 我 方 發 球 瞬 間 ，其 必 須 向 往 前 跑 動 ，若

發 球 在 其 跑 線 背 側 ， 他 必 須 被 迫 轉 身 面 向 球 ，（ 一 ）、 來 造 成

時 間 緊 迫 性 ，（ 二 ）、來 若 主 攻 手 在 其 轉 身 後 的 背 側 ，又 必 須

以 背 後 舉 球 方 式 將 球 舉 出，可 能 會 造 成 舉 球 品 質 不 良，使 主

攻 手 無 法 充 分 發 揮 攻 擊 性 ， 進 而 降 低 全 隊 戰 力 (朱 益 成 ，

1 9 9 9 )  。 七 、 發 球 落 在 對 方 前 排 ： 發 球 落 在 對 方 前 排 的 得 分

率 較 落 在 中 間 、 後 排 得 分 率 高 ， 因 落 點 在 前 部 的 球 ， 亦 使 接

發 球 者 產 生 發 球 掛 網 的 錯 覺 ， 且 突 如 其 來 將 球 點 落 在 前 部 ，
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將 使 接 球 者 身 體 需 迅 速 向 前 移 動 ， 不 易 將 球 以 高 拋 物 線 方

式 ， 產 生 失 誤 (陳 儷 勻 ， 1 9 9 4 )  。  

趙 德 龍 、 周 濟 ( 2 0 0 3 )： 發 球 區 域 也 就 是 發 球 的 落 點 ， 即

排 球 運 動 員 站 的 六 個 區 域 ， 一 、 五 號 區 的 發 球 ， 取 得 成 功 的

可 能 性 最 大 ， 也 是 發 球 最 佳 的 區 域 。發 球 路 線 短 ，球 飛 行 的

時 間 少 ， 使 一 傳 者 在 時 間 上 造 成 反 應 與 應 機 反 應 能 力 降 低 ，

而 出 現 技 術 適 應 準 備 工 作 不 完 善，同 樣 提 高 了 發 球 效 果，對

發 球 效 果 影 響 之 研 究 。  

潘 寶 石 、 邱 堃 鐘 ( 2 0 0 5 )： 發 球 取 位 ： 利 用 發 球 區 的 前 後

左 右 位 置，發 球 者 可 以 適 度 的 變 換 發 球 站 位，讓 對 隊 接 球 者

於 我 方 發 球 前 產 生 疑 慮 或 錯 覺。移 動 方 式：發 球 者 可 選 擇 走

步 或 跑 步 、 正 向 或 橫 向 、 原 地 或 跳 躍 等 不 同 的 移 動 方 式 ，閃

避 自 由 球 員，並 增 加 其 他 接 球 者 於 發 球 瞬 間 所 造 成 的 突 發 性

或 衝 突 感。發 球 方 式：包 括 採 用 正 面 或 側 面 方 式，運 用 高 手、

低 手 或 勾 腕 動 作 發 球，這 裏 發 球 方 式 需 搭 配 其 他 動 作 技 術 較

能 發 揮 其 效 果 或 意 義。飛 行 路 線 及 落 點：路 線 和 落 點 是 由 上

述 四 種 動 作 技 術 所 合 成 的 結 果，當 然 也 須 注 重 發 球 的 動 作 原

理 才 能 完 整 實 現，其 所 造 成 的 威 脅 與 衝 擊 也 不 容 小 觊。戰 術

運 用：發 球 在 女 子 比 賽 中 尤 為 重 要，因 為 女 子 本 身 身 材 體 型

的 差 異，以 及 在 同 樣 球 場 的 相 對 防 守 範 圍 及 相 對 空 隙 較 男 子

大 ， 是 故 發 球 員 有 效 的 發 球 較 易 得 分 。 發 球 「 性 能 」 不 同 ，

間 接 也 代 表 發 球「 落 點 」不 同 ， 因 此 可 搭 配 採 用 球 場 前 、 後

區 及 左 、中 、 右 區 的 位 置 差 異 性 ， 讓 發 球 落 點 不 規 律 的 出 現

在 場 區 各 處 的 可 能 性 ， 利 用 發 球 區 空 間 與 距 離 趕 的 差 異 性 ，

讓 對 手 心 理 產 生 質 疑。同 一 類 群 多 變 性：以 跳 躍 發 球 為 類 群

時，內 容 可 變 化 以 大 力 跳 發 下 墬 球、跳 飄 球 及 跳 軟 球 等 方 式
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交 錯 使 用，原 因 為 其 動 作 屬 性 雷 同 而 異 於 學 習，但 交 錯 效 果

變 化 性 大 ， 容 易 使 對 隊 接 發 球 的 壓 力 變 大 。  

胡 林 煥、吳 智 民、陳 永 祥、董 惠 美 ( 2 0 0 7 )：討 論 :發 球 落

點 是 破 壞 接 發 球 進 攻 的 重 要 因 素，破 壞 發 球 效 果 較 差，五 號

位 置 或 一 號 位 置 落 點 的 直 線 球 破 壞 效 果 最 好。在 跳 躍 發 球 動

做 研 究 中 指 出 起 跳 前 墊 步 距 離 的 大 小，對 起 跳 的 前 橫 獲 利 成

正 相 關。當 間 距 大，則 前 衝 獲 益 大，垂 直 高 度 受 損，間 距 小 ，

則 有 利 於 獲 得 垂 直 高 度 。  

許 南 海 、 廖 立 仁 、 許 太 彥 ( 2 0 0 7 )： 跳 躍 發 球 所 有 落 點 皆

集 中 在 後 區，發 到 中 間 區 的 次 數 最 多，且 中 間 區 技 術 得 分 平

均 數 最 低 。  

 

 

本節小結  
 

    自 1 9 9 5 年 國 際 排 球 總 會 將 發 球 有 效 區 的 規 則 由 原 先 的 3

公 尺 更 改 為 9 公 尺 後 ，發 球 者 的 站 立 位 置 、角 度 、發 球 方 式

都 大 大 的 不 同 ，發 球 的 落 點 、球 飛 行 的 路 線 ， 也 都 有 著 極 大

的 變 化， 3 公 尺 的 寬 度，發 球 的 角 度，大 約 就 是 直 線 或 斜 線 ，

且 發 球 者 因 受 限 於 發 球 區 域 的 寬 度 ，發 球 的 力 量 、長 度 、寬

度 都 要 取 捨 的 剛 好，否 則 很 容 易 就 造 成 發 球 失 誤 的 結 果，如

此 的 發 球 方 式，對 隊 的 接 發 球 者，非 常 容 易 判 斷 球 的 飛 行 角

度，所 以 在 未 修 改 發 球 規 則 前，發 球 並 不 是 排 球 比 賽 得 分 的

重 點，只 要 把 球 發 過 對 方 場 地 即 可，甚 至 可 以 說 它 只 是 個 配

角 罷 了，排 球 比 賽 中 毫 無 攻 擊 性 的 一 個 開 端，但 隨 著 國 際 排

球 總 會 對 發 球 區 域 的 規 則 修 改，將 其 發 球 區 域 放 寬 為 9 公 尺
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後 ， 角 度 的 寬 敞 、 距 離 的 長 遠 ， 對 原 來 只 是 配 角 的 發 球 ， 有

了 非 常 大 的 演 變，除 了 發 球 可 以 有 多 角 度 以 外，球 的 飛 行 路

線 、 速 度 及 落 點 ， 都 有 了 極 大 的 變 化 ， 不 再 像 3 公 尺 發 球 區

域 的 寬 度 一 般 的 單 調 、狹 隘 ，也 因 此 規 則 的 修 訂 ，讓 世 界 各

國 的 球 隊 ， 在 發 球 的 這 項 技 術 上 ， 投 入 了 極 大 的 心 力 ， 發 各

種 不 同 的 發 球 方 式 ， 因 發 球 方 式 、 落 點 的 多 變 ， 讓 它 不 再 只

是 配 角 的 角 色，而 成 為 一 場 精 采 排 球 比 賽 的 開 路 先 鋒，其 重

要 性 攸 關 著 比 賽 的 勝 負，一 個 成 功 的 發 球 會 讓 整 個 團 隊 有 著

更 高 的 鬥 志，所 以 讓 選 手 們 無 不 用 心 的 發 好 每 一 個 球，已 為

球 隊 帶 來 優 秀 的 成 績 ， 所 以 排 球 發 球 可 說 是 比 賽 的 關 鍵 。  

 

 

第四節   本章結語  
 

國 際 排 球 總 會 對 發 球 區 域 的 規 則 修 改，將 發 球 區 域 放 寬

為 9 公 尺 後 ， 發 球 角 度 的 寬 敞 、 距 離 的 長 遠 ， 球 飛 行 路 線 、

速 度 及 落 點，都 有 了 極 大 的 變 化，不 再 像 3 公 尺 發 球 區 域 的

寬 度 一 般 的 單 調 、 狹 隘 ， 目 前 排 球 比 賽 發 球 的 方 式 ， 以 使 用

跳 躍 強 力 發 球 、跳 發 飄 球 、 站 立 固 定 發 飄 球 等 方 式 居 多 ，發

球 的 方 式 、 所 站 的 位 置 、 發 過 網 的 球 的 落 點 ， 都 會 影 響 著 對

方 接 發 球 及 發 動 攻 擊 的 模 式 。  

發 球 是 第 一 波 的 攻 擊，更 是 可 以 先 發 制 人 及 提 振 士 氣 的

重 要 技 術 ， 發 球 的 成 功 與 否 ， 可 以 影 響 著 接 下 來 的 比 賽 狀

況 ， 發 球 的 力 道 威 力 足 夠 、 發 球 的 落 點 佳 、 所 站 的 位 置 ， 即

能 成 功 的 達 到 第 一 攻 擊 的 效 果 ， 進 而 破 壞 對 方 的 接 發 球 結

構，更 因 此 破 壞 對 方 將 採 用 的 攻 擊 戰 術，所 以 發 球 技 術 是 非
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常 重 要 的 技 術 ， 值 得 好 好 的 研 發 。  

發 球 效 果 會 因 所 站 的 位 置 跟 發 球 方 式 的 不 同，而 有 所 不

同 ， 但 也 會 因 身 材 、 場 地 、 視 覺 差 異 而 有 所 差 異 ， 同 設 立 自

由 球 員 的 意 義 是 一 樣 的，所 以 一 個 優 秀 的 教 練 及 球 員，如 何

突 破 這 些 內 外 在 的 因 素，選 擇 出 最 適 合 自 己 的 發 球 位 置 及 方

式 ， 以 讓 發 球 技 術 不 因 外 在 條 件 的 限 制 ， 而 有 所 差 異 ， 充 分

的 發 揮 自 身 的 發 球 威 力 、 準 確 度 ， 讓 發 球 效 果 達 到 百 分 之

百，這 應 是 教 練 及 球 員 應 設 立 的 確 切 訓 練 目 標，且 努 力 去 達

成 ， 這 目 標 的 達 成 與 否 將 是 攸 關 球 隊 勝 負 的 關 鍵 主 因 之 一 。  
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第参章   研究方法與步驟  
 

本 章 共 分 為 第 一 節 研 究 架 構，第 二 節 研 究 對 象，第 三 節

研 究 方 法 與 資 料 蒐 集 ， 第 四 節 資 料 處 理 。  

 

第一節   研究架構  

本 節 研 究 架 構 如 圖 3 - 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 1   研 究 架 構 圖  

 

確定研究目

收集資料 

確定研究題

分析與討論 

結論與建議 

排球比賽技術之研

一、不 同 發 球 方 式

分析二、不 同 發 球

位 置 分析三、不同

發球落點之分析析。

一、書報、中外期

刊、 

碩博士論文。 

二、現場錄影。 

三、電腦網站。 

分析整理及撰寫。 
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第 二 節   研究對象  
 

    本 研 究 以 2 0 0 9 年 世 界 女 排 大 獎 賽 台 灣 站 分 組 之 四 隊 六

場 比 賽 的 隊 伍 為 研 究 對 象，表 3 - 1 為 2 0 0 9 年 世 界 女 排 大 獎 賽

分 站 比 賽 地 點 及 分 組 名 單，而 本 研 究 對 象 以 D 組 台 灣 苗 栗 站

為 主 ， D 組 參 加 的 國 家 分 別 為 美 國 、 德 國 、 荷 蘭 、 多 明 尼 加

等 四 國 為 主 。  

 

表 3 - 1  2 0 0 9 年 世 界 女 排 大 獎 賽 各 分 站 分 組 名 單 及 比 賽 地 點  

        2 0 0 9 年 7 月 3 1 日 ~ 8 月 1 日  

A  巴 西 里 約 熱 內 盧 站  巴 西 、 美 國 、 德 國 、 波 多 黎 各 。  

B  波 蘭 凱 爾 采 站  波 蘭 、 日 本 、 荷 蘭 、 泰 國 。  

C  中 國 寧 波 站  中 國 、 韓 國 、 俄 羅 斯 、 多 明 尼 加 。  

        2 0 0 9 年 8 月 8 日 ~ 8 月 1 0 日  

D  台 灣 苗 栗 站  美 國 、 德 國 、 荷 蘭 、 多 明 尼 加 。  

E  中 國 澳 門 站  中 國 、 巴 西 、 波 蘭 、 泰 國 。  

F  日 本 大 阪 站  日 本 、 韓 國 、 俄 羅 斯 、 波 多 黎 各 。  

       2 0 0 9 年 8 月 1 4 日 ~ 8 月 1 6 日  

G  中 國 香 港 站  中 國 、 波 蘭 、 荷 蘭 、 多 明 尼 加 。  

H  韓 國 站  韓 國 、 德 國 、 日 本 、 巴 西 。  

I  泰 國 站  泰 國 、 美 國 、 俄 羅 斯 、 波 多 黎 各 。  
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第 三 節   研究方法與資料蒐集  
  

本 研 究 以 2 0 0 9 年 世 界 女 排 大 獎 賽 發 球 型 態 作 為 研 究 目

標，今 年 台 灣 分 站 比 賽 地 點 在 苗 栗 巨 蛋 體 育 館 舉 辦，日 期 為

9 8 年 8 月 8 日 至 8 月 1 0 日 。  

 

一 、 現 場 觀 察 分 析 紀 錄 法  

    筆 者 親 自 至 現 場 拍 攝、錄 影，並 實 地 的 觀 察 各 國 的 發 球

型 態 ， 與 以 記 錄 ， 以 便 日 後 做 為 撰 寫 研 究 論 文 之 參 考 資 料 。  

 

二 、 錄 影 帶 觀 看 分 析 紀 錄 法  

第 十 七 屆 2 0 0 9 年 世 界 女 排 大 獎 賽，其 比 賽 日 期 為 9 8 年

8 月 8 ~ 1 0 日，地 點 為 苗 栗 巨 蛋 體 育 館， 8 月 8 日 錄 製 行 程 因

碰 上 莫 拉 克 颱 風 ， 交 通 不 便 ，筆 者 只 有 錄 到 8 月 9、 1 0 日 兩

天 的 4 場 比 賽，而 其 中 8 月 8 日 的 兩 場 比 賽，因 碰 上 莫 拉 克

颱 風 的 關 係，無 法 親 自 到 場 錄 製 研 究 之 錄 影 帶，後 承 蒙 台 中

縣 排 球 委 員 會 卓 枝 全 總 幹 事 及 中 華 民 國 排 球 協 會 章 金 榮 秘

書 長、劉 小 姐 的 協 助 幫 忙，借 閱 8 月 8 日 的 兩 場 比 賽 錄 影 帶，

讓 其 因 颱 風 而 無 法 錄 製 的 2 場 比 賽 ， 得 以 藉 由 D V D 觀 看 分

析 ， 使 本 研 究 順 利 的 完 成 完 整 的 紀 錄 。 3 天 6 場 的 比 賽 ， 筆

者 均 親 自 觀 看 、紀 錄 ，一 場 比 賽 觀 看 下 來 ，平 均 要 ㄧ 至 三 小

時 左 右，觀 看 完 後，進 行 比 對，看 前 後 紀 錄 數 字 是 否 有 誤 差，

力 求 其 紀 錄 完 整 無 誤 。  
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三 、 資 料 蒐 集  

    本 研 究 確 定 研 究 目 標 後 ， 既 積 極 尋 找 國 內 外 相 關 文 獻 ，

例 如 國 民 體 育 月 刊 、 中 華 體 育 季 刊 、大 專 排 球 研 究 論 集 、各

大 專 院 校 出 版 之 文 章、大 陸 各 大 專 院 校 出 版 之 文 章 等，除 此

外 ， 更 與 熟 悉 的 文 章 作 者 會 談 ， 以 更 近 ㄧ 步 了 解 研 究 目 標 ，

以 力 研 究 寫 作，文 獻 的 收 集 越 齊 全，研 究 的 結 果 也 就 越 正 確。 

 

四 、 儀 器 與 工 具  

    S O N Y 錄 影 機 3 台 （ T R 3 0、 T R 6 0、 D C O V R）、 投 影 機 單

槍 、 投 影 布 幕 、 桌 上 型 電 腦 （ A S U S  A B - P 2 6 0 0 +  A c e r  

A L 1 9 1 7）、 筆 記 型 電 腦 、 自 製 紀 錄 表 (表 3 - 2、 3 - 3 )  、 錄 影 帶

錄 製 地 點 (圖 3 - 2 )。  
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表 3 - 2 自 製 紀 錄 表  

 

A  B  E  

B  C  D  

G  

發 球 員 號 碼 ：  

發 球 位 置 ：  

發 求 方 式 ：  

直 接 得 分 ：  

直 接 失 誤 ：  

得 分 比 數 ：  
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圖 3 - 2 影 帶 錄 製 地 點 圖  

 

 

 

圖  3 - 2 影 帶 錄 製 地 點 圖  
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表 3 - 3 發 球 落 點 紀 錄 表  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

比賽隊伍：多明尼加---荷蘭
局數：第一局

比數：19：25
跳發球數：15(A→B→C→D→E→F→G→)
固定球數：5(A→B→C→D→E→F→G→)
總發球數：20
總失誤率：4(1→跳固2→跳固3→跳固 )
第一區：1(A→B→C→D→E→F→G→)
第二區：2(A→B→C→D→E→F→G→)
第三區：13(A→B→C→D→E→F→G→)
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第 四 節   資料處理與統計分析  
 

  本 研 究 所 獲 得 的 資 料，統 計 方 式 均 以S P S S 1 2 . 0 做 計 算，

而 其 統 計 方 式 如 下 ：  

一 、 述 性 統 計 ： 以 次 數 分 配 及 百 分 比 計 算 ， 不 同 方 式 、 不 同

位 置 、 不 同 落 點 的 發 球 型 態 的 變 數 等 ， 與 以 說 明 。  

二 、 卡 方 檢 定 ： 不 同 方 式 、 不 同 位 置 、 不 同 落 點 發 球 型 態 的

情 形 。  

三 、 本 研 究 的 所 有 差 異 性 顯 著 水 準 訂 為 0 . 5。  
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第肆章   結果與討論  
 

  本 研 究 旨 在 探 討2 0 0 9 年 世 界 女 排 大 獎 賽 中 ， 依 其 不 同

發 球 方 式 ， 不 同 發 球 時 所 站 立 的 位 置 ， 及 發 球 落 點 ， 探 討 其

發 球 的 效 果 是 否 會 有 差 異 ， 研 究 對 象 是 以 參 與 2 0 0 9 年 世 界

女 排 大 獎 賽 台 灣 分 組 賽 的 四 隊 參 賽 隊 伍 為 研 究 目 標 （ 荷 蘭 、

德 國 、 美 國 、 多 明 尼 加 ）。 依 據 所 蒐 集 的 發 球 數 據 做 資 料 的

統 計 分 析，本 章 共 分 為 第 一 節 不 同 發 球 的 方 式 效 果 分 析，第

二 節 不 同 位 置 的 效 果 分 析 ， 第 三 節 不 同 落 點 的 效 果 分 析 。  

 

 

第一節   不同發球方式的效果分析  
 

依 據 統 計 分 析 的 資 料 顯 示，本 研 究 四 個 國 家 的 發 球 方 式

在 經 由 列 聯 係 數 及 卡 方 檢 定 的 統 計 程 式 分 析 後，並 未 達 顯 著

性 差 異 。 而 發 球 方 式 是 否 與 成 績 、 名 次 有 關 ， 如 表 4 - 1 - 3、

4 - 1 - 4 顯 示 ，在 發 球 方 式 方 面 ，「 跳 躍 發 球 」次 數 最 多 的 是 此

次 台 灣 苗 栗 站 分 組 排 名 第 三 名 的 美 國 隊（ 2 1 3 個 ），接 著 是 分

組 排 名 第 二 的 德 國 隊（ 2 0 7 個 ），分 組 排 名 第 一 的 荷 蘭 隊（ 1 3 0

個 ），再 來 是 分 組 排 名 第 四 的 多 明 尼 加 隊（ 1 0 8 個 ），而 在「 固

定 發 球 」的 方 面，發 球 次 數 最 多 的 是 分 組 排 名 第 一 的 荷 蘭 隊

（ 1 0 4 個 ）， 接 著 是 分 組 排 名 第 四 的 多 明 尼 加 隊（ 7 3 個 ），再

來 是 分 組 排 名 第 三 名 的 美 國 隊 （ 5 5 個 ）， 而 分 組 排 名 第 二 的

德 國 隊 ， 並 沒 有 球 員 使 用 固 定 方 式 發 球 ， 由 這 個 情 形 看 來 ，

發 球 的 方 式，跟 球 賽 的 名 次 並 沒 有 絕 對 的 關 係，但 發 球 方 式

具 有 影 響 對 方 防 守 及 威 脅 的 壓 力 。  
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  發 球 的 方 式 雖 跟 成 績、名次 沒 有 絕 對 的 關 係，但 如 果 以

發 球 的 成 功 及 失 誤 率 來 看，如 表 4 - 1 - 5、 4 - 1 - 6 卻 有 絕 對 的 關

聯，排 名 第 一 的 荷 蘭 隊，不 論 是 在 發 球 的 成 功 率 或 失 誤 率 都

明 顯 的 比 其 他 的 球 隊 來 的 好，發 球 是 第 一 攻 擊 的 要 素，其 發

球 的 威 力、穩 定 性 都 影 響 著 破 壞 對 方 防 守 的 主 要 因 素，但 由

上 述 之 情 形 來 看，發 球 方 式 的 使 用，仍 須 配 合 其 他 的 戰 術 運

用 ， 方 能 獲 得 勝 績 。  

 

表 4 - 1 - 1荷 蘭 與 德 國 卡 方 檢 定  

c o u n t r y    數 值  自 由 度  

漸 近 顯 著 性

(雙 尾 )  

1  P e a r s o n卡 方  . 0 0 0 ( a )  6  1 . 0 0 0  

  概 似 比  . 0 0 0  6  1 . 0 0 0  

  線 性 對 線 性

的 關 連  
. 0 0 0  1  1 . 0 0 0  

  有 效 觀 察 值

的 個 數  
4 2      

2  P e a r s o n卡 方  5 . 5 2 6 ( b )  6  . 4 7 8  

  概 似 比  5 . 5 7 1  6  . 4 7 3  

  線 性 對 線 性

的 關 連  
. 5 2 6  1  . 4 6 8  

  有 效 觀 察 值

的 個 數  
2 1      
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表 4 - 1 - 2荷 蘭 與 德 國 分 析 p o s e * s e a t * c o u n t r y交 叉 表  

c o u n t r
y     s e a t  

總

和  

    1  2  3  4  5  6  7    
1  p o

s e  
1  個 數  

3  3  3  3  3  3  3  2 1  

      p o s e 內

的 %  1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 0 0
%  

      s e a t內 的
%  5 0 . 0

%  
5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

      總 和 的  
%  7 . 1

%  
7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

5 0 . 0
%  

    2  個 數  

3  3  3  3  3  3  3  2 1  

      p o s e 內

的 %  1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 0 0
%  

      s e a t內 的
%  5 0 . 0

%  
5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

      總 和 的 %  
7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

5 0 . 0
%  

  總 和  個 數  

6  6  6  6  6  6  6  4 2  

  p o s e 內

的 %  1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 0 0
%  
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表 4 - 1 - 2荷 蘭 與 德 國 分 析 p o s e * s e a t * c o u n t r y交 叉 表 （ 續 1）  

 
  

s e a t內 的
%  

1 0 0

%  

1 0 0

%  

1 0 0

%  

1 0 0

%  

1 0 0

%  

1 0 0

%  

1 0 0

%  

1 0 0
%  

  總 和 的  
%  1 4 . 3

%  
1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 0 0
%  

2  p o
s e  

1  個 數  

3  3  3  2  3  2  3  1 9  

      p o s e 內

的 %  1 5 . 8
%  

1 5 . 8
%  

1 5 . 8
%  

1 0 . 5
%  

1 5 . 8
%  

1 0 . 5
%  

1 5 . 8
%  

1 0 0
%  

      s e a t內 的
%  

1 0 0

%  

1 0 0

%  

1 0 0

%  

6 6 . 7
%  

1 0 0
%  

6 6 . 7
%  

1 0 0
%  

9 0 . 5
%  

      總 和 的  
%  1 4 . 3

%  
1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

9 . 5
%  

1 4 . 3
%  

9 . 5
%  

1 4 . 3
%  

9 0 . 5
%  

    2  個 數  

0  0  0  1  0  1  0  2  

      p o s e 內

的 %  . 0 %  . 0 %  . 0 %  5 0 . 0
%  . 0 %  5 0 . 0

%  . 0 %  1 0 0
%  

      s e a t內 的
%  . 0 %  . 0 %  . 0 %  3 3 . 3

%  . 0 %  3 3 . 3
%  . 0 %  9 . 5

%  

      總 和 的  
%  . 0 %  . 0 %  . 0 %  4 . 8

%  . 0 %  4 . 8
%  . 0 %  9 . 5

%  

  總 和  個 數  

3  3  3  3  3  3  3  2 1  
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表 4 - 1 - 2荷 蘭 與 德 國 分 析 p o s e * s e a t * c o u n t r y交 叉 表 （ 續 2）  

 p o s e 內

的 %  1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 0 0
%  

  s e a t內 的
%  

1 0 0

%  

1 0 0

%  

1 0 0

%  

1 0 0

%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

  總 和 的  
%  1 4 . 3

%  
1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 0 0
%  

 

 

 

 

 

表 4 - 1 - 3不 同 發 球 方 式 （ 跳 躍 ）  

隊 伍 名 稱  

              荷 蘭    德 國    美 國    多 明 尼 加  

    跳  發     A     2 8      1 4       7        1 5  

躍  球     B     3 0      3 5      2 0        2 2  

發  落     C     1 8      2 4      5 2        2 5  

球  點     D     2 1      6 1      6 6        1 4  

 E     1 7      3 7      2 6         7  

 F     1 5      3 0      4 0        2 3  

 G      1       6       2         2  

總 和          1 3 0     2 0 7     2 1 3       1 0 8  
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表 4 - 1 - 4不 同 發 球 方 式 （ 固 定 ）  

隊 伍 名 稱  

               荷 蘭   德 國    美 國   多 明 尼 加  

固  發       A     1 1      0       1         3     

定  球       B      1 8      0      1 9        1 0  

發  落       C      2 3      0      1 7        1 7  

球  點       D      2 6      0       9        1 9  

           E      1 5      0       5         6  

           F      1 1      0       4        1 6  

           G       0      0       0         2  

總 和             1 0 4      0      5 5        7 3  

 

 

 

表 4 - 1 - 5 跳 躍 發 球 次 數 、 失 誤 、 成 功 統 計 表  

隊 伍 名 稱  

             荷 蘭   德 國    美 國   多 明 尼 加   總 和  

總 發 球 數      1 3 0     2 0 7      2 1 3      1 0 8      6 5 8  

成 功           7       9        7        5       2 8  

成 功 率 ﹪     5 . 3 8﹪  4 . 3 5﹪   3 . 2 9﹪    4 . 6 3﹪    4 . 2 6﹪  

失 誤           6      2 2      1 6        1 9       6 3  

失 誤 率 ﹪      4 . 6 2﹪ 1 0 . 6 3﹪  7 . 5 1﹪    8 . 3 3﹪   9 . 5 7﹪  
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表 4 - 1 - 6 固 定 發 球 次 數 、 失 誤 、 成 功 統 計 表  

隊 伍 名 稱  

             荷 蘭   德 國    美 國   多 明 尼 加   總 和  

總 發 球 數      1 0 4      0       5 5       7 3        2 3 2  

成 功           5       0       2        4         1 1  

成 功 率 ﹪     4 . 8 1﹪    0﹪    3 . 6 4﹪   5 . 4 8﹪    4 . 7 4﹪  

失 誤          1 1       0       7        1 0        2 8  

失 誤 率 ﹪     1 0 . 5 8﹪   0﹪   1 2 . 7 3﹪  1 3 . 7 0﹪    1 2 . 0 7﹪  

 

 

 
 

第二節   不同發球位置的效果分析  
 

自 發 球 規 則 修 改 後，發 球 有 效 區 域 的 放 寬，讓 發 球 的 角

度 有 了 更 大 的 幅 度，本 研 究 將 發 球 位 置 分 為 三 等 份，而 在 圖

4 - 2 中 顯 示 ， 四 國 的 發 球 位 置 ， 以 第 3 區 的 位 置 居 多 ， 排 名

第 一 的 荷 蘭 隊 在 第 3 區 發 球 的 次 數 更 高 達 1 4 3 次。第 2 區 是

所 有 國 家 發 球 次 數 是 最 少 的（ 美 國 隊 是 四 個 國 家 中 使 用 此 區

發 球 次 數 最 多 的 國 家 ）。圖 4 - 2 中 顯 示 了 一 個 較 特 殊 的 情 形 ，

荷 蘭 隊 在 發 球 所 選 擇 的 區 域 是 較 懸 殊 的，不 似 其 他 三 隊 較 為

平 均，這 代 表 發 球 位 置 的 不 同 是 會 影 響 對 方 防 守 的 隊 形，使

其 不 易 猜 測 球 的 落 點 ， 以 達 到 發 球 的 效 果 。  
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表 4 - 2 - 1荷 蘭 與 美 國 卡 方 檢 定  

c o u n t r y    數 值  自 由 度  漸 近 顯 著 性  (雙 尾 )  

1  P e a r s o n 卡

方  

. 0 0 0 (

a )  
6  1 . 0 0 0  

  概 似 比  . 0 0 0  6  1 . 0 0 0  

  線 性 對 線

性 的 關 連  
. 0 0 0  1  1 . 0 0 0  

  有 效 觀 察

值 的 個 數  
4 2      

3  P e a r s o n 卡

方  

. 0 0 0 (

a )  
6  1 . 0 0 0  

  概 似 比  . 0 0 0  6  1 . 0 0 0  

  線 性 對 線

性 的 關 連  
. 0 0 0  1  1 . 0 0 0  

  有 效 觀 察

值 的 個 數  
4 2      
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表 4 - 2 - 2 荷 蘭 與 美 國 分 析 p o s e  *  s e a t  *  c o u n t r y  交 叉 表  

c o u n t r
y      s e a t  

總

和  
    1  2  3  4  5  6  7    
1  p o s

e  
1 個 數  3  3  3  3  3  3  3  2 1  

     p o s e 內
的  %  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 0 0
%  

     s e a t 內
的  %  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 .
0 %  

     總 和 的  
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

5 0 .
0 %  

    2 個 數  3  3  3  3  3  3  3  2 1  
     p o s e 內

的  %  
1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 0 0
%  

     s e a t 內
的  %  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 .
0 %  

     總 和 的  
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

5 0 .
0 %  

  總 和  個 數  6  6  6  6  6  6  6  4 2  
  p o s e 內

的  %  
1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 0 0
%  

  s e a t 內
的  %  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

  總 和 的  
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 0 0
%  

3  p o s
e  

1 個 數  3  3  3  3  3  3  3  2 1  

     p o s e 內
的  %  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 0 0
%  

     s e a t 內
的  %  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 .
0 %  

     總 和 的  
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

5 0 .
0 %  

    2 個 數  3  3  3  3  3  3  3  2 1  
     p o s e 內

的  %  
1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 0 0
%  

     s e a t 內
的  %  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 .
0 %  

     總 和 的  
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

5 0 .
0 %  

  總 和  個 數  6  6  6  6  6  6  6  4 2  
 
 

p o s e 內
的  %  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 0 0
%  
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表 4 - 2 - 2 荷 蘭 與 美 國 分 析 p o s e  *  s e a t  *  c o u n t r y 交 叉 表（ 續 1）
 s e a t 內

的  %  
1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

  總 和 的  
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 0 0
%  

 

 

 

表 4 - 2 - 3 不 同 發 球 位 置 、 落 點 統 計 表  

                          隊 伍 名 稱  

                 荷 蘭   德 國   美 國   多 明 尼 加  

      發    A        5      8      0       1 3     

      球    B       1 4     2 1     1 0       1 8  

1  落    C        6     1 2     2 4       1 7  

      點    D        4     3 0     2 0       1 3  

           E        2     1 2     1 2        5  

           F        8     1 8     1 3       1 9  

           G        0      1      1        2  

總 和            3 9    1 0 2     8 0       8 7  
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表 4 - 2 - 4 不 同 發 球 位 置 、 落 點 統 計 表  

                          隊 伍 名 稱  

                荷 蘭   德 國   美 國   多 明 尼 加  

      發    A       7      0      1       0       

      球    B       5      0     1 1       2  

2  落    C      1 2      0     2 2       2  

      點    D      1 3      0     2 3       1  

           E        4     0     1 1       1  

           F       1 0     0      5       3  

           G        0     0      0       1  

總 和           5 1     0     7 3      1 0  
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表 4 - 2 - 5 不 同 發 球 位 置 、 落 點 統 計 表  

                         隊 伍 名 稱  

               荷 蘭   德 國   美 國   多 明 尼 加  

      發    A     2 7      6      6        5     

      球    B     2 9     1 4     1 1       1 2  

3  落    C     2 3     1 2     1 9       2 4  

      點    D     3 0     3 2     3 2       1 3  

           E     2 6     2 5     1 3        7  

           F      7     1 3     2 1       2 1  

           G      1      5      1        0  

總 和        1 4 3    1 0 7    1 0 3       8 2    

 

圖 4-2 四 個 國 家 發 球 位 置 直 條 圖 
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第 三 節   不同發球落點的效果分析  
 

本 研 究 的 發 球 落 點 一 共 分 為 七 個 區 域，依 國 家、發 球 方

式 、 落 點 、 位 置 ， 用 列 聯 繫 數 及 交 叉 分 析 後 ， 未 達 顯 著 性 差

異 。  

    如 圖 4 - 3 直 條 圖 顯 示 ， 本 研 究 的 七 個 落 點 區 域 中 ， 排 名

第 一 的 荷 蘭 隊 在 各 個 區 域 的 發 球 落 點 較 平 均，沒 有 懸 殊 的 落

點 ， 排 名 第 二 的 德 國 隊 以 D 區 （ 4 號 位 置 通 常 是 主 力 長 攻 手

所 站 的 的 位 置 ） 的 發 球 落 點 次 數 最 多 ， 排 名 第 三 的 美 國 隊 ，

則 以 C、 D 區 的 發 球 落 點 次 數 最 多 ， 排 名 第 四 的 多 明 尼 加 隊

跟 荷 蘭 隊 一 樣，落 點 分 佈 較 平 均。在 這 個 圖 表 中 有 較 特 殊 的

幾 個 情 形，一、排 名 第 一 的 荷 蘭 隊 在 A 區（ 後 排 1 號 位 置 較

偏 底 線 的 位 置 ）的 發 球 落 點 明 顯 的 比 其 他 三 隊 來 的 多，這 是

否 代 表 著 此 落 點 讓 荷 蘭 隊 在 選 擇 發 球 落 點 上 有 著 特 定 的 得

分 因 素。二、本 研 究 的 四 個 國 家 在 G 區（ 前 排 3 公 尺 攻 擊 區 ）

發 球 次 數 很 少 ， 此 區 應 是 破 壞 防 守 及 第 一 波 攻 擊 很 好 的 落

點，是 因 為 這 個 區 域 較 難 發 進 球，還 是 此 區 不 是 各 國 發 球 落

點 的 重 點 ， 這 是 值 得 研 究 的 。三 、 分 組 排 名 第 一 的 荷 蘭 跟 排

名 第 四 的 多 明 尼 加 都 同 樣 使 用 跳 躍 發 球 跟 固 定 發 球（ 不 似 德

國 隊 只 有 單 一 跳 躍 發 球 方 式 ）， 且 二 隊 的 發 球 落 點 都 很 平

均 ， 但 為 何 在 勝 負 方 面 卻 有 如 此 大 的 差 異 ， 是 發 球 的 方 式 、

位 置 所 造 成 的 差 異，還 是 有 其 他 的 因 素，可 再 探 討 其 原 因 的

所 在 。  
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表 4 - 3 - 1 荷 蘭 與 多 明 尼 加 卡 方 檢 定  

c o u n t r y    數 值  自 由 度  漸 近 顯 著 性  (雙 尾 )  

1  P e a r s o n

卡 方  
. 0 0 0 ( a )  6  1 . 0 0 0  

  概 似 比  . 0 0 0  6  1 . 0 0 0  

  線 性 對

線 性 的

關 連  

. 0 0 0  1  1 . 0 0 0  

  有 效 觀

察 值 的

個 數  

4 2      

4  P e a r s o n

卡 方  
. 0 0 0 ( a )  6  1 . 0 0 0  

  概 似 比  . 0 0 0  6  1 . 0 0 0  

  線 性 對

線 性 的

關 連  

. 0 0 0  1  1 . 0 0 0  

  有 效 觀

察 值 的

個 數  

4 2      

a  1 4格  ( 1 0 0 . 0 % )  的 預 期 個 數 少 於  5。  最 小 的 預 期 個 數 為  

3 . 0 0。  
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表 4 - 3 - 2 荷 蘭 與 多 明 尼 加  p o s e  *  s e a t  *  c o u n t r y  交 叉 表  
c o u n t r
y      s e a t  總 和  
    1  2  3  4  5  6  7    
1  p

o s
e  

1 個 數  
3  3  3  3  3  3  3  2 1  

     p o s e 內
的  %  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  1 0 0 %

     s e a t 內
的  %  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  5 0 . 0 %

     總 和 的  
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  5 0 . 0 %

    2 個 數  3  3  3  3  3  3  3  2 1  
     p o s e 內

的  %  
1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  1 0 0 %

     s e a t 內
的  %  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  5 0 . 0 %

     總 和 的  
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  5 0 . 0 %

  總 和 個 數  6  6  6  6  6  6  6  4 2  
  p o s e 內

的  %  
1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  1 0 0 %

  s e a t 內
的  %  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0 %

  總 和 的  
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  1 0 0 %

4  p
o s
e  

1 個 數  
3  3  3  3  3  3  3  2 1  

     p o s e 內
的  %  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  1 0 0 %

     s e a t 內
的  %  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  5 0 . 0 %

     總 和 的  
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  5 0 . 0 %

    2 個 數  3  3  3  3  3  3  3  2 1  
     p o s e 內

的  %  
1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  1 0 0 %

     s e a t 內
的  %  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  

5 0 . 0
%  5 0 . 0 %

     總 和 的  
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  

7 . 1
%  5 0 . 0 %

  總 和 個 數  6  6  6  6  6  6  6  4 2  
  p o s e 內

的  %  
1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  1 0 0 %

  s e a t 內
的  %  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0
%  

1 0 0 %

  總 和 的  
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  

1 4 . 3
%  1 0 0 %
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4 - 3 不 同 發 球 落 點 圖  
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第伍章   結論與建議  
 

第一節   結論  
 

    本 研 究 主 要 的 目 的 是 研 究 2 0 0 9 年 世 界 女 排 大 獎 賽 中 的

發 球 技 術 ， 依 其 不 同 的 發 球 方 式 、 位 置 、 落 點 ， 對 發 球 效 果

的 差 異，依 其 蒐 集 資 料 進 行 分 析 討 論 後 發 現 結 果 未 達 顯 著 性

差 異，可 見 能 擠 身 在 世 界 級 比 賽 的 球 隊，發 球 的 程 度 都 有 一

定 的 高 水 準 。  

 

第二節   建議  
 

一 、 本 研 究 2 0 0 9 年 世 界 女 排 大 獎 賽 中 ， 四 隊 球 員 的 發 球 方

式 以 跳 躍 發 球 的 方 式 佔 大 數，固 定 站 立 的 方 式 較 少，但

固 定 發 球 方 式 中，本 研 究 的 四 個 國 家 其 中 的 美 國 隊，有

一 名 球 員 是 採 用 移 動 式 站 立 方 式 發 球，且 發 球 威 力 成 功

的 破 壞 對 方 防 守 的 次 數 頗 多 ， 雖 然 四 隊 球 員 的 發 球 方

式 ， 都 以 跳 躍 發 球 的 方 式 居 多 ， 但 此 種 移 動 方 式 的 發

球，是 否 會 讓 對 方 防 守 有 著 不 易 臆 測 的 情 形，此 發 球 方

式 值 得 研 究 。  

 

二、歐 美 球 員 體 型 都 較 為 高 大，在 跳 躍 發 球 方 面 的 表 現 會 因

身 材 的 原 因，而 比 亞 洲 地 區 的 選 手 來 的 有 優 勢，但 在 跳

發 飄 浮 球 或 站 立 式 發 飄 浮 球 的 方 面 較 無 體 型 方 面 的 差

距，而 且 亞 洲 球 員 在 跳 發 飄 浮 球 或 站 立 式 發 飄 浮 球 方 面

表 現 並 不 比 歐 美 球 員 差，所 以，亞 洲 球 員 應 在 此 方 面 多
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加 研 究、多 加 練 習，以 縮 短 跟 歐 美 地 區 球 員 因 身 材 差 距

所 造 成 比 賽 勝 負 的 差 異 及 劣 勢 。  

 

三、歐 美 球 員 在 攔 網 及 攻 擊 方 面 佔 盡 身 材 的 優 勢，但 亞 洲 球

員 在 防 守 方 面 表 現 的 比 較 良 好 ， 若 能 在 第 一 波 攻 擊 —發

球 技 術 有 所 突 破，相 信 跟 歐 美 球 員 之 間 的 勝 負 將 不 會 有

太 大 的 差 距，所 以 亞 洲 球 隊 的 教 練 們 應 針 對 發 球 這 方 面

多 加 研 究 、 創 新 ， 讓 其 勝 負 差 距 縮 短 。  
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附錄一

A F E

B C D

G

比賽隊伍：多明尼加---德國
局數：第一局

比數：16：25
跳發球數：10(A→0B→2C→2D→2E→2F→2G→0)
固定球數：4(A→0B→1C→0D→0E→2F→1G→0)
總發球數：14
失誤率：2(跳：1固：1 )
直接得分：0

發球方

54
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附錄一

A F E

B C D

G

比賽隊伍：多明尼加---德國
局數：第二局

比數：17：25
跳發球數：11(A→0B→0C→1D→2E→3F→5G→0)
固定球數：(A→0B→1C→0D→0E→2F→1G→0)
總發球數：15
失誤率：2(跳：1固：1 )
直接得分：0

發球方

55
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附錄一

A F E

B C D

G

比賽隊伍：多明尼加---德國
局數：第三局

比數：20：25
跳發球數：13(A→0B→2C→1D→2E→4F→4G→0)
固定球數：5(A→0B→1C→2D→1E→1F→0G→0)
總發球數：18
失誤率：2(跳：2固：0 )
直接得分：1

發球方

56
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附錄一

A F E

B C D

G

比賽隊伍：德國---多明尼加
局數：第一局

比數：25：16
跳發球數：18(A→2B→3C→3D→4E→4F→2G→0)
固定球數：(A→0B→0C→0D→0E→0F→0G→0)
總發球數：18
失誤率：0(跳：0固：0 )
直接得分：2

發球方

57
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附錄一

A F E

B C D

G

比賽隊伍：德國---多明尼加
局數：第三局

比數：25：20
跳發球數：21(A→4B→3C→5D→2E→5F→2G→0)
固定球數：(A→0B→0C→0D→0E→0F→0G→0)
總發球數：21
失誤率：2(跳：2固：0 )
直接得分：1

發球方

58
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附錄一

A F E

B C D

G

比賽隊伍：多明尼加---美國
局數：第二局

比數：25：17
跳發球數：19(A→1B→1C→2D→3E→3F→2G→0)
固定球數：0(A→0B→0C→0D→0E→0F→0G→0)
總發球數：19
失誤率：1(跳：1固：0 )
直接得分：2

發球方
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附錄二

A F E

B C D

G

比賽隊伍：多明尼加---美國
局數：第一局

比數：18：25
跳發球數：11(A→4B→2C→1D→2E→1F→0G→0)
固定球數：7(A→1B→3C→0D→1E→1F→1G→0)
總發球數：18
失誤率：5(跳：5固：0 )
直接得分：0

發球方

60
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附錄二

A F E

B C D

G

比賽隊伍：多明尼加---美國
局數：第二局

比數：19：25
跳發球數：9(A→1B→2C→1D→2E→2F→2G→0)
固定球數：5(A→1B→0C→0D→1E→3F→1G→0)
總發球數：14
失誤率：5(跳：3固：2 )
直接得分：0

發球方

61
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附錄二

A F E

B C D

G

比賽隊伍：多明尼加---美國
局數：第三局

比數：25：23
跳發球數：18(A→4B→2C→5D→2E→3F→2G→0)
固定球數：5(A→1B→0C→0D→1E→3F→1G→0)
總發球數：23
失誤率：2(跳：1固：1 )
直接得分：1

發球方
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附錄二

A F E

B C D

G

比賽隊伍：多明尼加---美國
局數：第四局

比數：25：21
跳發球數：16(A→2B→3C→4D→4E→3F→2G→0)
固定球數：8(A→1B→1C→3D→2E→1F→0G→0)
總發球數：24
失誤率：2(跳：2固：0 )
直接得分：0

發球方
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附錄一

A F E

B C D

G

比賽隊伍：多明尼加---美國
局數：第一局

比數：18：25
跳發球數：13(A→0B→2C→1D→2E→4F→4G→0)
固定球數：5(A→0B→1C→2D→1E→1F→0G→0)
總發球數：18
失誤率：2(跳：2固：0 )
直接得分：1

發球方
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附錄一

A F E

B C D

G

比賽隊伍：美國---多明尼加
局數：第一局

比數：25：18
跳發球數：16(A→0B→4C→3D→5E→5F→3G→0)
固定球數：9(A→3B→0C→4D→0E→2F→0G→0)
總發球數：25
失誤率：2(跳：1固：1 )
直接得分：0

發球方

65



 

 

66

附錄二

A F E

B C D

G

比賽隊伍：美國---多明尼加

局數：第二局

比數：25：19
跳發球數：14(A→3B→4C→3D→2E→1F→1G→0)
固定球數：11(A→3B→0C→1D→1E→3F→3G→0)
總發球數：25
失誤率：1(跳：1固：0 )
直接得分：2

發球方
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附錄二

A F E

B C D

G

比賽隊伍：多明尼加---美國
局數：第三局

比數：23：25
跳發球數：12(A→3B→4C→2D→1E→1F→1G→0)
固定球數：8(A→3B→0C→0D→0E→3F→2G→0)
總發球數：20
失誤率：3(跳：3固：0 )
直接得分：1

發球方
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附錄二

A F E

B C D

G

比賽隊伍：多明尼加---美國
局數：第四局

比數：21：25
跳發球數：1(A→3B→2C→4D→3E→2F→0G→0)
固定球數：7(A→0B→0C→0D→2E→3F→2G→0)
總發球數：21
失誤率：1(跳：1固：0 )
直接得分：1

發球方
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附錄二

A F E

B C D

G

比賽隊伍：多明尼加---美國
局數：第五局

比數：23：21
跳發球數：14(A→1B→2C→4D→4E→1F→2G→0)
固定球數：9(A→0B→2C→0D→1E→3F→2G→0)
總發球數：23
失誤率：3(跳：1固：2 )
直接得分：0

發球方
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附錄三

A F E

B C D

G

比賽隊伍：多明尼加---荷蘭
局數：第一局

比數：19：25
跳發球數：1(A→3B→4C→2D→1E→2F→2G→0)
固定球數：5(A→0B→0C→0D→2E→3F→0G→0)
總發球數：19
失誤率：3(跳：3固：0 )
直接得分：0

發球方
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附錄三

A F E

B C D

G

比賽隊伍：多明尼加---荷蘭
局數：第二局

比數：15：25
跳發球數：9(A→1B→2C→1D→2E→1F→2G→0)
固定球數：6(A→0B→0C→1D→2E→3F→0G→0)
總發球數：15
失誤率：5(跳：4固：1 )
直接得分：0

發球方
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附錄三

A F E

B C D

G

比賽隊伍：多明尼加---荷蘭
局數：第三局

比數：18：25
跳發球數：11(A→1B→1C→3D→2E→3F→1G→0)
固定球數：7(A→1B→0C→0D→0E→3F→1G→0)
總發球數：18
失誤率：2(跳：1固：1 )
直接得分：1

發球方

72



 

 

73

附錄三

A F E

B C D

G

比賽隊伍：荷蘭---多明尼加
局數：第一局

比數：25：19
跳發球數：15(A→3B→1C→4D→2E→3F→2G→0)
固定球數：11(A→2B→1C→3D→2E→2F→1G→0)
總發球數：26
失誤率：0(跳：0固：0 )
直接得分：2

發球方
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附錄三

A F E

B C D

G

比賽隊伍：荷蘭---多明尼加
局數：第二局

比數：25：15
跳發球數：12(A→1B→1C→1D→3E→3F→1G→0)
固定球數：10(A→1B→1C→1D→2E→3F→2G→0)
總發球數：22
失誤率：1(跳：1固：0 )
直接得分：0

發球方
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附錄三

A F E

B C D

G

比賽隊伍：荷蘭---多明尼加
局數：第三局

比數：25：18
跳發球數：14(A→2B→1C→3D→3E→4F→1G→0)
固定球數：10(A→1B→1C→1D→2E→3F→2G→0)
總發球數：24
失誤率：3(跳：1固：2 )
直接得分：1

發球方
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附錄四

A F E

B C D

G

比賽隊伍：美國---德國
局數：第一局

比數：22：25
跳發球數：13(A→3B→3C→1D→3E→2F→1G→0)
固定球數：9(A→2B→2C→1D→1E→3F→0G→0)
總發球數：22
失誤率：3(跳：2固：1 )
直接得分：1

發球方
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附錄四

A F E

B C D

G

比賽隊伍：美國---德國
局數：第二局

比數：18：25
跳發球數：16(A→5B→3C→3D→2E→2F→1G→0)
固定球數：2(A→0B→2C→0D→0E→0F→0G→0)
總發球數：18
失誤率：3(跳：3固：0 )
直接得分：2

發球方
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附錄四

A F E

B C D

G

比賽隊伍：美國---德國
局數：第三局

比數：25：27
跳發球數：16(A→5B→3C→3D→2E→2F→1G→0)
固定球數：9(A→2B→2C→0D→2E→0F→3G→0)
總發球數：25
失誤率：1(跳：1固：0 )
直接得分：1

發球方
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附錄四

A F E

B C D

G

比賽隊伍：德國---美國
局數：第一局

比數：25：22
跳發球數：25(A→3B→4C→6D→4E→3F→5G→0)
固定球數：0(A→0B→0C→0D→0E→0F→0G→0)
總發球數：25
失誤率：1(跳：1固：0 )
直接得分：1

發球方
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附錄四

A F E

B C D

G

比賽隊伍：德國---美國
局數：第二局

比數：25：18
跳發球數：25(A→3B→3C→7D→6E→1F→5G→0)
固定球數：0(A→0B→0C→0D→0E→0F→0G→0)
總發球數：25
失誤率：2(跳：2固：0 )
直接得分：0

發球方
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附錄四

A F E

B C D

G

比賽隊伍：德國---美國
局數：第三局

比數：27：25
跳發球數：25(A→5B→4C→5D→6E→3F→4G→0)
固定球數：0(A→0B→0C→0D→0E→0F→0G→0)
總發球數：25
失誤率：4(跳：4固：0 )
直接得分：2

發球方

81



 

 

82

附錄五

A F E

B C D

G

比賽隊伍：德國---荷蘭
局數：第一局

比數：27：25
跳發球數：13(A→1B→2C→4D→3E→1F→2G→0)
固定球數：0(A→0B→0C→0D→0E→0F→0G→0)
總發球數：13
失誤率：4(跳：4固：0 )
直接得分：0

發球方
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附錄五

A F E

B C D

G

比賽隊伍：德國---荷蘭
局數：第二局

比數：23：25
跳發球數：23(A→4B→6C→6D→3E→3F→1G→0)
固定球數：0(A→0B→0C→0D→0E→0F→0G→0)
總發球數：23
失誤率：1(跳：1固：0 )
直接得分：2

發球方
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附錄五

A F E

B C D

G

比賽隊伍：德國---荷蘭
局數：第三局

比數：25：22
跳發球數：23(A→3B→4C→8D→4E→2F→4G→0)
固定球數：0(A→0B→0C→0D→0E→0F→0G→0)
總發球數：23
失誤率：3(跳：3固：0 )
直接得分：0

發球方
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附錄五

A F E

B C D

G

比賽隊伍：德國---荷蘭
局數：第四局

比數：23：25
跳發球數：23(A→2B→4C→6D→7E→1F→3G→0)
固定球數：0(A→0B→0C→0D→0E→0F→0G→0)
總發球數：23
失誤率：4(跳：4固：0 )
直接得分：1

發球方
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附錄五

A F E

B C D

G

比賽隊伍：荷蘭---德國

局數：第一局

比數：25：13
跳發球數：18(A→4B→4C→3D→4E→2F→2G→0)
固定球數：9(A→2B→2C→3D→2E→0F→0G→0)
總發球數：27
失誤率：2(跳：0固：2 )
直接得分：2

發球方
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附錄五

A F E

B C D

G

比賽隊伍：荷蘭---德國

局數：第二局

比數：25：23
跳發球數：20(A→2B→5C→3D→4E→2F→4G→0)
固定球數：7(A→2B→2C→0D→2E→1F→0G→0)
總發球數：27
失誤率：3(跳：3固：0 )
直接得分：0

發球方
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附錄五

A F E

B C D

G

比賽隊伍：荷蘭---德國

局數：第四局

比數：25：23
跳發球數：12(A→1B→3C→3D→2E→1F→2G→0)
固定球數：14(A→3B→2C→3D→2E→3F→1G→0)
總發球數：26
失誤率：2(跳：1固：1 )
直接得分：1

發球方
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附錄五

A F E

B C D

G

比賽隊伍：荷蘭---德國

局數：第四局

比數：25：23
跳發球數：12(A→1B→3C→3D→2E→1F→2G→0)
固定球數：14(A→3B→2C→3D→2E→3F→1G→0)
總發球數：26
失誤率：2(跳：1固：1 )
直接得分：1

發球方
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附錄六

A F E

B C D

G

比賽隊伍：荷蘭---美國
局數：第一局

比數：12：25
跳發球數：6(A→0B→0C→1D→3E→1F→1G→0)
固定球數：9(A→1B→1C→2D→2E→1F→2G→0)
總發球數：15
失誤率：5(跳：3固：2 )
直接得分：0

發球方
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附錄六

A F E

B C D

G

比賽隊伍：荷蘭---美國
局數：第二局

比數：25：22
跳發球數：16(A→2B→2C→4D→4E→3F→1G→0)
固定球數：12(A→4B→0C→6D→0E→0F→2G→0)
總發球數：28
失誤率：2(跳：2固：0 )
直接得分：0

發球方
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附錄六

A F E

B C D

G

比賽隊伍：荷蘭---美國
局數：第三局

比數：25：16
跳發球數：14(A→2B→2C→3D→4E→1F→3G→0)
固定球數：8(A→1B→1C→3D→0E→2F→1G→0)
總發球數：22
失誤率：0(跳：0固：0 )
直接得分：2

發球方
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附錄六

A F E

B C D

G

比賽隊伍：荷蘭---美國
局數：第四局

比數：21：25
跳發球數：14(A→2B→3C→2D→4E→1F→3G→0)
固定球數：5(A→0B→0C→0D→0E→4F→1G→0)
總發球數：19
失誤率：1(跳：1固：0 )
直接得分：0

發球方
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附錄六

A F E

B C D

G

比賽隊伍：荷蘭---美國
局數：第五局

比數：15：13
跳發球數：6(A→0B→2C→1D→2E→1F→0G→0)
固定球數：7(A→1B→0C→2D→2E→1F→1G→0)
總發球數：13
失誤率：2(跳：2固：0 )
直接得分：0

發球方
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附錄六

A F E

B C D

G

比賽隊伍：美國---荷蘭
局數：第一局

比數：25：12
跳發球數：14(A→3B→2C→4D→3E→1F→0G→0)
固定球數：11(A→4B→2C→2D→2E→1F→0G→0)
總發球數：25
失誤率：0(跳：0固：0 )
直接得分：4

發球方
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附錄六

A F E

B C D

G

比賽隊伍：美國---荷蘭
局數：第二局

比數：22：25
跳發球數：13(A→0B→2C→1D→2E→4F→4G→0)
固定球數：5(A→0B→1C→2D→1E→1F→0G→0)
總發球數：18
失誤率：2(跳：2固：0 )
直接得分：1

發球方
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附錄六

A F E

B C D

G

比賽隊伍：美國---荷蘭
局數：第三局

比數：16：25
跳發球數：14(A→1B→3C→3D→4E→1F→2G→0)
固定球數：2(A→0B→0C→2D→0E→0F→0G→0)
總發球數：16
失誤率：4(跳：3固：1 )
直接得分：0

發球方
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附錄六

A F E

B C D

G

比賽隊伍：美國---荷蘭
局數：第四局

比數：25：21
跳發球數：15(A→1B→1C→3D→4E→4F→2G→0)
固定球數：10(A→2B→1C→2D→3E→0F→2G→0)
總發球數：25
失誤率：2(跳：1固：1 )
直接得分：1

發球方
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附錄六

A F E

B C D

G

比賽隊伍：美國---荷蘭
局數：第五局

比數：13：15
跳發球數：8(A→1B→1C→3D→1E→1F→1G→0)
固定球數：5(A→0B→0C→2D→3E→0F→0G→0)
總發球數：13
失誤率：5(跳：4固：1 )
直接得分：0

發球方
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