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摘 要 
本研究旨在瞭解雲林縣高中生運動參與的現況，首先本研究採用「信度分析」

和「因素分析」檢定運動參與量表之適合度。再者，本研究採用「單因子變異數

分析」方法來進行統計分析，研究結果顯示出：運動行為各層面排序最高的為球

類活動。高中生運動行為在性別、年級、父母教育程度等變項達顯著水準。期盼

藉由本研究結果所提出的具體建議，能提昇運動參與頻率與機會。在活動推展方

面，鼓勵體育性活動的參與及具有健康效益之活動，希望減低學生的課業壓力，

促進其身心健康，塑造優質的求學環境。 

 
 
 
關鍵詞：高中生、運動行為 
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壹、緒論 

一、研究背景與動機 
近年來台灣地區由於經濟及科技的進步，人們的工作和許多活動逐漸被機械化產物所

取代，使得大部分的人過著缺乏身體活動的坐式生活，而身體活動的不足，將導致人體機

能性退化的疾病不斷增加。依據調查，我國中小學生學生，約有 15-20%有肥胖傾向(教育

部體育司，2001)。國人十大死亡原因中，肥胖已被證實與心血管疾病、糖尿病、高血壓、

肺部疾病等有關係。而罹患這些慢性病的年齡已有下降的趨勢，尤其青少年因肥胖率日益

增加，對身體健康產生莫大威脅。健康是生命的原動力，卻也需要生命體的細心呵護，可

口可樂總裁 BrianDyson 曾說：「健康如同一顆玻璃球，只要球不小心落地，它就會磨損

甚至粉碎，無法再像從前一樣」（施文文，2004）。事實上，長時間處於課業、求學壓力

之下，不僅會影響本身身心健康外，更會對青少年之健康行為(health behavior)產生改變，

簡單而言，健康行為泛指與健康相關的行為與活動，例如運動、健檢可歸納為正向的健康

行為，而熬夜、暴飲暴食則為負向的健康行為。於是青少年需花費許多時間投入課業方面，

對身體發出的警訊坐視不管，漸漸的不重視自我之健康或生命。因此，青少年其心理層面

對於課業及健康之信念與衡量，包含對健康之觀念、疾病產生之威脅、健康行為之認知等，

實為學術研究者值得探討與省思。 

青少年階段是人們生長快速的時期，所以在此時期如果攝食生活型態改變，飲食過量

或不足均容易造成生長的問題。而且時下青少年對西式速食的偏好及外食比率增加，讓青

少年攝取過多的脂肪和熱量；構成青少年肥胖的重要因素，進而影響青少年的身心健康。

若能在此時期養成良好的健康觀念及運動習慣，改善自我的體能狀態，往後進入成人或老

人階段時，將更可能採取動態的生活型式，進而擁有良好的生活品質與身體型態、節省國

家醫療資源。然而，運動習慣是需要有計畫與良好的環境來加以培養，且對身心靈都有極

大的幫助。如 Caspersen, Powell & Christenson(1985)認為運動是有計畫、有組織的重複性

身體活動，其目的是改善或維持體適能；身體活動是指由骨骼肌消耗能量所引起的身體移

動。對於規律運動行為，美國運動醫學會（1990）也建議指出，健康的成人每週應執行

3~5 次、每次 20 至 60 分鐘、強度達最大心跳數（220－年齡）的 60~90 ﹪或最大攝氧量

的 50~80 ﹪之有氧運動，才可改善或維持心肺適能。行政院衛生署（2002）則將規律運

動定義為每週從事至少三次，每次至少二十分以上的運動。然而，Blair, Kohl, Gordon, & 

Paffenbarger(1992)認為運動對健康的利益不可以等級來劃分，也不能用有無規律運動二分

法來評定健康利益之有無；對一般民眾而言，他們認為中度運動是比較適合的，建議每天

累積身體活動量 30 分鐘，如多走路、多爬樓梯、少搭電梯…等即能獲得臨床上顯著的健
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康利益。Brady & Frank(1998)研究亦指出，當完全坐著不動的人，開始在日常生活中從事

每天 30 分鐘的中度身體活動時，會產生最大的公共衛生利益，而這 30 分鐘不一定要連

續運動，可以包括中度、重度、室內、室外的運動。 

運動環境及教育逐步改進的同時，讓學生在成長階段便推動健康的運動參與及培養出

一規律的生活形態是刻不容緩的問題。而且對於正處於人生關鍵性轉換期的青少年而言，

由於長期處於課業負擔及升學壓力之下，且缺乏足夠空間來舒展身心，在休閒時間裡容易

產生無聊、煩悶及不知道要做什麼的感覺，反而去從事妨礙身心及具危險性的活動（黃金

柱，2002）。諸如：沈迷網咖、沉溺電玩、群體飆車及舞廳搖頭等。近年來犯罪事件不斷

發生，而且犯罪年齡層有越來越低的趨勢，如此現象已造成了嚴重的治安問題。這是否導

因於他們不知如何安排休閒時間，發洩過剩精力而誤入歧途？抑或是社會上無法提供他們

的正當休閒場所與活動，而受不正當娛樂誘惑的影響，實在是有其研究之必要，由上述可

知，研究青少年生活輔導有其必要且深具價值。因此，研究者乃擬對學生從事運動行為作

更深入的了解，此為研究動機。 

二、研究目的與假設 
(一) 研究目的：提出研究結果與建議，作為舉辦活動對學生運動參與的參考 

(二) 研究問題：瞭解運動參與行為的現況。 

(三) 研究假設： 

1. 瞭解不同性別的學生運動參與類別之差異情形。 

2. 瞭解不同年級的學生運動參與類別之差異情形。 

3. 瞭解不同父母的教育程度對學生運動參與類別之差異情形。 

三、研究範圍與限制 

(一)研究範圍 

1. 研究對象：本研究以雲林縣高中的學生為母群體，在推論上僅限於斗南該地區高

中的學生，是故研究結果能否推論到其他縣市的學生，待進一步的研究。 

2. 研究變項：本研究的主要變項為運動行為。 

3. 研究方法：本研究工具將以自編問卷「運動行為參與之研究問卷」調查，係依雲

林縣高中的學生現況編製而成，所得結果適用於雲林縣高中的師長做參考。 

(二)研究限制 

1. 取樣限制：本研究將雲林縣高中學生為研究對象，樣本來源藉由教師，同學等人

脈之推介而取得，無法全面涵蓋全雲林縣學校學生之意見，此乃取樣的限制。 
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2. 研究工具：本研究採問卷調查法進行研究，研究工具採李克特(Likert-type scale)五

分量表，「不曾參與」、「半年 1-3 次」、「每月 1-3 次」、「每週 1-2 次」、「每週 3 次

以上」，分別給予 1、2、3、4、5 的分數，作為資料分析之依據，在自編的調查問

卷中以蒐集量化資料為主，並未涵蓋其他性質資料之蒐集。 

3. 結果推論之限制：藉由問卷所蒐集的資料，可能受到填答者的誠懇度之影響，而

產生測量誤差，此乃結果推論之限制。 

四、重要名詞解釋 
運動行為：運動行為是指運動參與程度的表現行為。運動參與程度是以參與頻率、持

續的時間及參與的強度等三個之概念來定義（Fox,1987）。信世傑（2003）也提到運動的

強度是可由主觀知覺來加以測量。因此本研究之運動行為係指依多元性的運動為主，例如

直排輪、跳街舞、攀岩等運動，並分為六大類，分別是球類運動、水上運動、民俗運動、

技擊運動、健身運動等運動類型，進而評估運動參與的程度。其次運動參與的程度，本研

究是以每次 30 分鐘以上，並達到有點疲累的意思，進而對於每星期參與此運動的程度來

加以測量。 

貳、研究方法 

一、研究對象 
以雲林縣立斗南高中為主要施測對象，採普查取樣方式，共發出問卷 660 份，總共剔

除了 15 份在題項上答題不完整、或者隨意填寫，獲得有效問卷 645 份，有效問卷比率

97.7%。  

二、研究工具 
以「運動行為量表」為主要架構，經研究動機探討社會現象中，高中學生的現況，再

經文獻探討分析，以及參考連婷治（2000）、許志贀（2002）等人之相關研究及調查問卷

為架構，並訪談十位現在就讀高中的學生之意見後編製而成。其中重複的題目或語意不符

高中學生程度的題目，藉由雲林縣高中主任 2 位及 3 位教師協助修正、刪除、調整語辭或

語意，編製成問卷。 

(一)效度分析 

因素分析結果，依各題目所匯集之因素特性加以命名。在進行探索性因素分析之前為

了瞭解取樣的適切性，本研究先以 KMO 法與 Barblett 球形檢定法進行分析。研究結果發
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現 KMO 值為.766，本量表原始資料適合進行因素分析。在因素負荷量的萃取上，以因素

負荷量大於.5 為標準，或題目出現跨原定因素層面的現象，或偏離原建構層面予以刪除，

原初擬建構層面之球類層面第 4 題、水上運動層面第 3 題將之刪除。 

結果顯示，16 題的「運動行為量表」共有五個因素，與原建構層面相符其因素命名

為水上、民俗、技擊、健身、球類，其可解釋變量占總解釋變異量的 65.779％。 

(二)信度分析 

信度分析為評估整體量表的可靠程度及穩定性，即表示問卷內部的一致性，Nunnally 

(1978)所提出的標準門檻值，Cronbach’s α 值若高於 0.70 為高信度，介於 0.70 至 0.35 之

間為可接受信度，而小於 0.35 則為低信度，故依據此門檻值判定本研究問卷的信度

Cronbach α 值分別為水上.6813、民俗.7449、技擊.6802、健身.7384、球類.6356，而總量

表的 Cronbach α 值為.7914，顯示運動行為量表之總量表與各分量表內部一致性可信度好。 

三、資料處理 
回收問卷予以編碼後，逐筆輸入電腦並用 SPSS 軟體進行分析。資料處理如下：(一)

信度分析：將量表測量結果做內部一致性分析。(二)因素分析：本研究使用主成分分析法，

針對量表內容，萃取出其內涵之構面。(三) 描述性統計分析：分析個人基本資料與運動

參與行為現況。所使用的統計項目包括：次數分配、百分比及平均數等方法，用以敘述受

試者各項變數之調查情況，瞭解整個樣本變項的分佈情形。(四)單因子變異數分析：主要

檢定不同背景變項之參與動機的差異性。若達顯著差異水準（p＜.05）；再以雪費檢定

（Scheffe Method），進一步檢定各變數組間之差異。 

參、結果與討論 

一、學生基本資料的現況分析 
(一) 在性別方面，男生 339 位、女生 306 位；各佔百分比為 52.6﹪、47.4﹪。 

(二) 在年級方面，一年級 231 位、二年級 231 位、三年級 183 位；各佔百分比為 35.8﹪、

35.8﹪、28.4﹪。 

(三) 在父親教育程度方面，國小 30 位、國高中 426 位、專科大學 168 位、研究所 21 位以

上；各佔百分比為 4.7﹪、66.0﹪、26.0﹪、3.30﹪。 

(四) 在母親教育程度方面，國小 36 位、國高中 483 位、專科大學 117 位、研究所 9 位以

上；各佔百分比為 5.6﹪、74.9﹪、18.1﹪、1.4﹪。 
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二、運動行為的現況分析 
由表 1 可知，學生運動行為（平均數/題數）為 2.20，顯示整體的運動行為介於「一

年 1-3 次」到「一月 1-3 次」之間。就各層面分析，運動行為中的技擊為 1.23；球類為 3.25；

水上為 1.86；民俗為 1.87；健身為 2.52。技撃、水上、民俗三個層面介於「不曾參加」到

「一年 1-3 次」；健身層面則介於「一年 1-3 次」到「一月 1-3 次」之間；球類層面介於「一

月 1-3 次」到「一星期 1-3 次」之間。再依各層面排序分析，依序為：1.球類；2.健身；

3.民俗；4.水上；5.技擊。 

表 1  運動行為現況 

學習滿意度 題數 人數 平均數 標準差 平均數/題數 排序 

球類 3 645 9.76 2.53 3.25 1 

健身 4 645 10.08 3.07 2.52 2 

民俗 3 645 5.60 1.97 1.87 3 

水上 2 645 3.72 1.45 1.86 4 

技擊 3 645 3.70 1.49 1.23 5 

運動總層面 15 645 32.87 6.99 2.20  

   註： 單位：人 
 

三、不同性別對運動行為的差異分析 
由表 2 顯示，不同性別在運動行為整體達顯著水準，顯示不同性別在運動行為有所差

異，在平均數比較上，男生大於女生。在五個分層面上，不同性別在運動行為的「技擊」、

「球類」、「水上」、「健身」均達顯著水準，顯示不同性別在運動行為的「技擊」、「球類」、

「水上」、「健身」等四層面具有顯著差異。在平均數比較上，男生均大於女生。 

－6－ 



高中生運動行為調查之研究-以雲林縣為例  53 

 

表 2  不同性別在運動行為層面之差異比較 

 性別    人數     平均數    標準差         t 值

技擊 男 339.00 3.96 1.77  4.82* 
 女 306.00 3.41 1.02  

球類 男 339.00 10.27 2.65  5.51* 
 女 306.00 9.21 2.27  

水上 男 339.00 3.95 1.55  4.16* 
 女 306.00 3.48 1.30  

民俗 男 339.00 5.53 1.98  -.93
 女 306.00 5.68 1.97  

健身 男 339.00 9.19 2.84  -8.15* 
 女 306.00 11.08 3.02  

運動行為 男 339.00 32.90 7.51  .09
 女 306.00 32.85 6.39  

註：*p<.05 
 

四、不同年級在運動行為的差異分析 
由表 3、4 顯示，不同年級在運動行為總層面，其 F 值（5.28）達顯著水準（p<.05），

顯示不同年級在運動行為總層面具有顯著差異，在平均數比較上，2 年級大於 3 年級。 

在五個分層面上，不同年級在運動行為的「技擊」、「球類」、「水上」、「健身」其 F 值

均達顯著水準，顯示不同年級在運動行為的「技擊」、「球類」、「水上」、「健身」層面具有

顯著差異。在平均數比較上，「技擊」與「健身」層面的 2 年級均大於 1 年級；「球類」與

「水上」層面的 1 年級與 2 年級大於 3 年級。 
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表 3 不同年級在運動行為各層面之差異比較 

運動行為 年級 人數 平均數 標準差 

技擊 1 年級 231.00 3.47 1.23 
 2 年級 231.00 3.97 1.69 
 3 年級 183.00 3.64 1.49 
球類 1 年級 231.00 9.84 2.67 
 2 年級 231.00 10.26 2.37 
 3 年級 183.00 9.05 2.40 
水上 1 年級 231.00 3.81 1.37 
 2 年級 231.00 3.87 1.45 
 3 年級 183.00 3.44 1.52 
民俗 1 年級 231.00 5.73 2.12 
 2 年級 231.00 5.52 1.82 
 3 年級 183.00 5.54 1.97 
健身 1 年級 231.00 9.66 3.26 
 2 年級 231.00 10.40 2.97 
 3 年級 183.00 10.23 2.93 

運動行為 1 年級 231.00 32.51 7.08 
 2 年級 231.00 34.03 6.94 
 3 年級 183.00 31.90 6.80 

表 4 不同年級在運動行為各層面之變異數摘要表 

 變異來源 離均差平方和 自由度 均方和 F 值 事後比較

技擊 組間 30.50 2.00 15.25 6.99* 2>1
 組內 1401.55 642.00 2.18  
球類 組間 151.75 2.00 75.88 12.25* 1,2>3
 組內 3977.36 642.00 6.20  
水上 組間 20.94 2.00 10.47 5.03* 1,2>3
 組內 1337.49 642.00 2.08  

民俗 組間 5.88 2.00 2.94 0.75 

 組內 2506.92 642.00 3.90  
健身 組間 68.38 2.00 34.19 3.64* 2>1
 組內 6025.58 642.00 9.39  

運動行為 組間 510.75 2.00 255.38 5.28* 2>3
 組內 31039.81 642.00 48.35  

 註：*p<.05，1:1 年級；2:2 年級；3:3 年級 

－8－ 



高中生運動行為調查之研究-以雲林縣為例  55 

 

五、不同父親教育程度在運動行為的差異分析 
由表 5、6 顯示，不同父親教育程度在運動行為總層面，其 F 值（.99）未達顯著水準，

顯示不同父親教育程度在運動行為總層面未具有顯著差異。 

在五個分層面上，不同父親教育程度在運動行為的「技擊」、「球類」、「民俗」、「健身」

等四層面其 F 值均未達顯著水準，顯示不同父親教育程度在運動行為的「技擊」、「球類」、

「民俗」、「健身」等四層面未具有顯著差異。只有在「水上」層面有顯差異。在平均數比

較上，專科大學與研究所以上大於國高中。 

表 5 不同父親教育程度在運動行為各層面之差異比較 

運動行為 年級 人數 平均數 標準差 

技擊 國小以下 30.00 3.70 1.44 
 國高中 426.00 3.64 1.34 
 專科大學 168.00 3.86 1.84 
 研究所上 21.00 3.57 1.43 
球類 國小以下 30.00 10.30 2.14 
 國高中 426.00 9.68 2.52 
 專科大學 168.00 9.75 2.63 
 研究所上 21.00 10.86 2.29 
水上 國小以下 30.00 3.80 1.35 
 國高中 426.00 3.57 1.40 
 專科大學 168.00 4.00 1.53 
 研究所上 21.00 4.57 1.43 
民俗 國小以下 30.00 5.40 1.59 
 國高中 426.00 5.63 1.90 
 專科大學 168.00 5.66 2.16 
 研究所上 21.00 4.86 2.35 
健身 國小以下 30.00 10.60 3.06 
 國高中 426.00 10.02 3.12 
 專科大學 168.00 10.21 3.03 
 研究所上 21.00 9.71 2.49 

運動行為 國小以下 30.00 33.80 6.25 
 國高中 426.00 32.54 6.85 
 專科大學 168.00 33.48 7.74 
 研究所上 21.00 33.57 3.83 
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表 6 不同父親教育程度在運動行為各層面之變異數摘要表 

 變異來源 離均差平方和 自由度 均方和 F 值 事後比較

技擊 組間 5.98 3.00 1.99 0.90  
 組內 1426.06 641.00 2.22   
球類 組間 36.53 3.00 12.18 1.91  
 組內 4092.59 641.00 6.38   
水上 組間 38.10 3.00 12.70 6.17* 4,3>2 
 組內 1320.33 641.00 2.06   

民俗 組間 13.71 3.00 4.57 1.17  

 組內 2499.09 641.00 3.90   
健身 組間 15.38 3.00 5.13 0.54  
 組內 6078.58 641.00 9.48   

運動行為 組間 144.94 3.00 48.31 0.99  
 組內 31405.63 641.00 48.99   

 註：*p<.05 
 

六、不同母親教育程度在運動行為的差異分析 
由表 7、8 顯示，不同母親教育程度在運動行為總層面，其 F 值（3.55）達顯著水準

（p<.05），顯示不同母親教育程度在運動行為總層面具有顯著差異；在平均數比較上，國

高中大於國小。 

在五個分層面上，不同母親教育程度在運動行為的「水上」、「民俗」、「健身」等三層

面其 F 值均達顯著水準，顯示不同母親教育程度在運動行為的「水上」、「民俗」、「健身」

等三層面具有顯著差異。在平均數比較上，「水上」的專科大學大於國高中、國小；「民俗」

的國高中及專科大學大於研究所；「健身」的國高中大於專科大學。 

－10－ 



高中生運動行為調查之研究-以雲林縣為例  57 

 

表 7 不同母親教育程度在運動行為各層面之差異比較 

運動行為 年級 人數 平均數 標準差 

技擊 國小以下 36.00 3.50 0.97 
 國高中 483.00 3.70 1.44 
 專科大學 117.00 3.82 1.83 
 研究所上 9.00 3.00 0.00 
球類 國小以下 36.00 8.83 2.18 
 國高中 483.00 9.83 2.52 
 專科大學 117.00 9.77 2.71 
 研究所上 9.00 10.00 1.50 
水上 國小以下 36.00 2.92 0.77 
 國高中 483.00 3.68 1.46 
 專科大學 117.00 4.18 1.49 
 研究所上 9.00 3.67 1.00 
民俗 國小以下 36.00 5.17 1.48 
 國高中 483.00 5.64 1.98 
 專科大學 117.00 5.72 2.07 
 研究所上 9.00 3.67 0.50 
健身 國小以下 36.00 9.00 3.26 
 國高中 483.00 10.32 3.15 
 專科大學 117.00 9.44 2.63 
 研究所上 9.00 10.33 1.32 

運動行為 國小以下 36.00 29.42 6.49 
 國高中 483.00 33.17 7.09 
 專科大學 117.00 32.92 6.76 
 研究所上 9.00 30.67 1.80 
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表 8 不同母親教育程度在運動行為各層面之變異數摘要表 

 變異來源 離均差平方和 自由度 均方和 F 值 事後比較 

技擊 組間 7.55 3.00 2.52 1.13  
 組內 1424.49 641.00 2.22   
球類 組間 33.93 3.00 11.31 1.77  
 組內 4095.19 641.00 6.39   
水上 組間 48.83 3.00 16.28 7.97* 3>1,2；2>1
 組內 1309.60 641.00 2.04  

民俗 組間 42.79 3.00 14.26 3.70* 2,3>4

 組內 2470.01 641.00 3.85  
健身 組間 119.58 3.00 39.86 4.28* 2>3
 組內 5974.38 641.00 9.32  

運動行為 組間 516.09 3.00 172.03 3.55* 2>1
 組內 31034.47 641.00 48.42  

註：*p<.05 
 

七、討論 
目前雲林縣高中學校因場地與環境因素的關係，所以將球類運動為主要的活動。亦可

能受到體育老師授課與球隊的關係，因雲林縣高中大都有籃球或羽球等運動代表隊或社

團，加上老師授課內容也以球類為主，因此研究結果顯學生較經常參與球類運動。再者性

別方面，結果顯示男生每週從事三次以上運動的比率明顯高於女生，男生不僅較常運動且

較喜好從事激烈之運動，此結果與 Smith(1993)；黃麗卿、季瑋珠及鍾嫈嫈（1993）相同。

其次年級方面，高年級參與運動行為的頻率低於 1、2 年級，可能是課業壓力的影響，面

臨升大學的壓力，導致參與的頻率變少。 

肆、結論與建議 

一、結論 

（一）高中學生運動行為的現況分析 
經調查研究由表 1、2 顯示，高中學生運動行為參與為 2.20，顯示整體的運動行為介

於「一年 1-3 次」到「一月 1-3 次」之間。就各層面分析，運動行為中的技擊為 1.23；球

類為 3.25；水上為 1.86；民俗為 1.87；健身為 2.52。技撃、水上、民俗三個層面介於「不
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曾參加」到「一年 1-3 次」；健身層面則介於「一年 1-3 次」到「一月 1-3 次」之間；球類

層面介於「一月 1-3 次」到「一星期 1-3 次」之間。再依各層面排序分析，依序為：1.球

類；2.健身；3.民俗；4.水上；5.技擊。由此可知，高中學生在運動行為參與上以球類運動

較高。 

（二）不同性別的學生對運動行為上有所差異 

由表 2 顯示，運動行為整體達顯著水準，另外在「技擊」、「球類」、「水上」、「健身」

等層面男生均大於女生。 

（三）不同年級的學生對運動行為上有所差異 

由表 3、4 顯示，不同年級在運動行為總層面具有顯著差異，在平均數比較上，2 年

級大於 3 年級。在五個分層面上，不同年級在運動行為的「技擊」、「球類」、「水上」、「健

身」層面具有顯著差異。在平均數比較上，「球類」與「水上」層面的 1 年級與 2 年級大

於 3 年級。 

（四）不同父母親的教育程度對運動行為上有明顯差異 

由表 5、6 顯示，不同父親教育程度在運動行為總層面未具有顯著差異。在「技擊」、

「球類」、「民俗」、「健身」四個分層面上均未具有顯著差異。只有在「水上」層面有顯差

異。在平均數比較上，專科大學與研究所以上大於國高中。另外表 7、8 顯示，不同母親

教育程度在運動行為總層面具有顯著差異；在平均數比較上，國高中大於國小。在五個分

層面上，不同母親教育程度在運動行為的「水上」、「民俗」、「健身」等三層面具有顯著差

異。在平均數比較上，「水上」的專科大學大於國高中、國小；「民俗」的國高中及專科大

學大於研究所；「健身」的國高中大於專科大學。 

二、建議 
學生在求學階段中，若因課業壓力導致對學業產生負面影響，如：倦怠、曠課等行為，

勢必影響求學效果。所以活動會讓人隔離壓力的狀況，離開憂慮及煩惱的問題，暫時離開

現實的世界，因有部份的人受到當時問題產生的壓力，無法當時處理得當，經過活動所帶

來的再創造之本質，相信問題自然迎刃而解。當然參與休閒活動也會因個人心理層面因

素，帶來另一個壓力來源，則需要矯正參與運動的態度。因此根據本研究問卷調查的結果

發現，提出一些建議供教育行政機關與學校行政單位、學生本身在未來規劃活動之參考。 

1. 學生及家長方面：根據結果顯示，學生參與的休閒活動較缺乏技擊性運動，因此

建議家長鼓勵學生參與，可防身又健康，增加身體活動機會，促進學生身體健康

發展。再者建議學生廣泛的參與各項民俗活動，使參與情形趨向於多樣化， 建立

學生身心平衡發展，動靜皆宜。 
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2. 學校與教師方面：根據結果顯示，學生較喜愛參與球類的運動，因此建議教師依

學生所期望參與的運動項目，如籃球三對三鬥牛比賽、棒壘球比賽，以增進學生

之間的默契和互動，培養學生多方面的活動興趣，養成終身運動觀念。 

3. 政府相關單位及民間團體，建議民間團體多舉辦一些水上運動性質的活動，游泳

運動在國際諸多先進國家當中推動得相當普及，原因在於具備游泳能力，了解水

中求生技巧，可以保障民眾的生命安全。例如幾年前肆虐南亞的大海嘯奪走超過

20 萬民眾的生命，而災區多在國際知名度假勝地，許多歐美前往度假之觀光客不

僅未蒙難，而且在現場發揮人溺己溺的精神協助救難工作，利用學校體系培養學

生之游泳能力，可為未來學生從事水域運動時建立良好的基礎。 
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