
國立臺灣體育學院 圖書館簡訊

中華民國八十八年五月五日 第十二期

　

溫馨的五月 母親節的由來

       1919年，有一位名叫安娜‧賈維斯小姐，看到許多在第一次世界大戰期間陣亡將士的母親和妻子，孤苦無依，景
況淒涼，就發起母親節運動，以讚揚並安慰在大戰期間備嘗艱苦的母親們，賈維斯小姐的母親死於1905年5月的第
二個星期日，她為紀念她的母親，並慰問陣亡將士的妻子、母親。就訂那天為母親節。當時正逢第一次世界大戰
結束，美國人召開陣亡將士追悼大會，大會中決議，通過母親節

       母親節啟發了子女感念親恩之思，具有無比重大意義，很得宗教團體的好感與支持，很快的推展到世界各國。

       在世界上各國慶祝母親節同時，我國也在這一天表揚模範母親，以宏揚母教。為人子女的除了以康乃馨對母親表
達敬意，在遠方求學或工作的你，撥個電話或是寄張母親卡，這都是表示對媽媽感謝與想念。

　

壹、採購編目組

大家來逛網路書店囉！

　　為加強本校師生之資訊素養，並培養其知書、愛書的習慣，以營造書香社會，特舉辦「大家來逛
網路書店」活動。活動日期預訂於88年5月16日至5月30日，圖書館將以海報展出的方式，呈現各網路
書店的資訊，並提供個人電腦工作站供實際連線查詢網路書店資訊，讀者可藉以推蔫新書書目。此外
圖書館可提供利用指導，指導讀者如何悠遊於網路書店之資源中。參加的教職員，本館可安排時段施
以個別指導，歡迎踴躍參加。

　

新書介紹

　

書名：運動傷害防治和骨骼保健 出版社：健行文化

書碼：416.1491/4014 典藏地：臺中校區圖書館

       從這本書中可以了解到正確的運動觀念，在日常生活中我們舉手投足都會關聯到全身的肌肉和骨骼，所以了解本
身的肌肉組織和骨骼結構是很重要的，本書提供了完整的資訊，可以讓我們知道如何消除肌肉疲勞、如何預防運
動傷害、如何促進骨骼的新陳代謝、如何訓練肌肉、如何做受傷後的保健動作、如何攝取更營養的食物，如何正
確的走路和跑步，從小孩到青少年到老年人一一分析，深入介紹常見的運動傷害。這是一本值得閱讀的好書，對
於喜愛運動者更應充分了解，健康的維護要從具備基本的知識，以及了解自我身體狀況做起。

　

　

書名：氣功學 出版社：林鬱文化

書碼：411.12/4479 典藏地：臺中校區圖書館

人在勞累時會不由自主地打哈欠，要求休息和睡眠，以消除疲勞；感到腰背酸痛時，對腰背自摩自捏，輕
輕拍打一陣，而感到酸痛減輕或消除；若感到胸悶腹脹，便張口呵氣，或以手摩按胸腹，而感到脹悶改
善；在空氣稀薄處，自然產生深呼吸，久而久之，腹式呼吸形成了，靜神定坐之後，會感到精力充沛，身



體舒適。人們從這些活動中領悟到，這是一種有益於身心健康的作法，從而進入有意識的鍛鍊，並從中總
結了多種的方法，於是或靜或動的氣功鍛鍊便開始萌芽了。中國氣功發展的歷史悠久，它是我國古代人民
在長期的生活、勞動之餘，與疾病、衰老鬥爭的實踐過程中，逐漸認識和創造的一項身心鍛鍊的方法，防
病、治病的一門科學。本書則介紹氣功的千變萬化，強生健康的觀念，值得讀者細細品嚐一番。

　

　

四月份新編圖書資料統計表

　

國立臺灣體育學院圖書館88年4月新編圖書資料統計表

校　區

圖書資料

臺中校
區

（冊數）

嘉義
校區

（冊數）

合
計

中文圖書 206 32 238

大陸圖書 9 15 24

日文圖書 ─ ─ ─

西文圖書 277 13 290

錄影帶 64 ─ 64

錄音帶 35 ─ 35

總計 591 60 651

　

貳、流通典藏組

八十八年四月份讀者流通量統計報表

製表日期：01 MAY 99

開始時間：01 APR 99

截止時間：31 APR 99

　

讀者類型 借閱次數 歸還次數 續借次數 預約次數

休四一 111 103 7 0

休四二 120 106 24 1

休四三 129 135 24 6

休五二 41 52 1 0



休五三 85 91 18 0

休五四 46 35 13 1

休五五 39 38 3 2

進體一 152 192 22 0

進體二 326 330 69 6

舞四一 46 53 11 0

舞四二 82 58 6 0

舞四三 53 36 4 1

舞五二 20 29 7 0

舞五三 23 15 5 0

舞五四 36 36 8 0

舞五五 9 7 1 0

競二一 51 39 5 0

競二二 180 190 17 1

競四一 212 150 28 0

競四二 172 135 24 0

競四三 75 88 13 1

體二一 89 93 10 2

體二二 246 220 50 2

體三三 12 7 0 0

體四一 189 193 27 0

體四二 155 164 21 0

體四三 154 165 13 6

體五二 61 70 1 0

體五三 68 105 22 0

體五四 178 187 18 0

體五五 42 41 4 0

專任教師 253 261 71 0

兼任教師 25 25 15 0

職員 248 170 49 12

校友 15 24 5 0

總計 3743 3643 616 41

　

　

八十八年四月份流通圖書分類統計報表

製表日期：01 MAY 99

開始時間：01 APR 99

截止時間：30 APR 99

　

類 ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 合



號 總

類

哲

學

宗

教

自科

然學

應科

用學

社科

會學

文

學

美

術

計史 地 類

冊數 42 355 46 215 458 1631 165 578 253 3743

　

　

八十八年四月份流通數量分析

本月借出圖書冊數：3743，還書冊數：3643，閱覽人次：14050。

本月續借圖書冊數： 616，預約冊數： 41，開放天數：台中校區25天，嘉義校區20天。

台中校區平均每日借出圖書冊數： 132冊，還書冊數： 126冊，閱覽人次： 436人次。

嘉義校區平均每日借出圖書冊數： 22冊，還書冊數： 25冊，閱覽人次： 157人次。

　

　

　

嘉義校區書館　　　
門禁系統及安全系統啟用

嘉義校區圖書館安全系統及門禁系統已架設完成，提醒您隨身攜帶閱覽證（教職員工）或學生
證，刷卡後始可進入圖書館翻閱資料，離開圖書館前，應先確認手中之圖書是否已辦妥借閱手
續，以免啟動警鈴。再次提醒您，如學生證無條碼或條碼已模糊，請儘速至櫃檯申請印製條
碼，以確保您可通行無阻。

　

　

　

門禁系統小檔案

圖書館服務及管理工作的對象，除了圖書資料外，最重要的就是讀者。門禁系統可隨時顯示進
館讀者的人數、身份和進圖書館的時間，此外還可進一步提供讀者每月利用圖書館的次數，具
體呈現圖書館的管理及服務效率。同時可依讀者類型或個別讀者，列印日、月、年圖書館使用
率統計表。圖書館可經由統計報表上的資料和統計數字，作為人力配置的依據，使有限人力資
源發揮最大功效。

　

參、資訊視聽組

關心一下體壇重要新聞 （摘錄自一九九九年四月國際體壇重要新聞輯要）

壹、奧林匹克：



1. 國際奧會主席與慕尼黑市市長Christian Ude 三月二十四日在德國慕尼黑為奧林匹克精神中
心正式揭幕, 對此一獨特的展示館的啟用，國際奧會主席表示，國際奧會創造了奧林匹克精
神表示對運動員及他們的事蹟的敬意，奧運會選手終身努力，以參加奧運會，多數人一輩
子都不知道成為奧運選手所需要的決心與毅力，現在他們可以了解成為奧運會選手的艱
苦。

2. 國際奧會、國際溜冰聯盟、波斯尼亞奧會、塞拉耶佛市、及該奧運城市活動籌備委員會非
常遺憾的決定，基於該地區安全的考量，原定在三月三十日舉行的慶祝塞拉耶佛體育館重
建啟用所舉辦的溜冰大賽將延期，此一決定乃在與各有關單位協商及安全及後勤支援之考
量下所決定。

3. 一九九八年日本長野冬運會官方影片正式公佈，"長野九八、榮譽與光榮的故事"一片，歐
洲地區將首先在三月十六日於奧運匹克博物館公開，該片由美國的Bud Greenspan製作，他
曾製作過多屆的奧運影片，包括九六年亞特蘭大、卡嘉瑞、利立哈洛杉磯奧運會，影片中
他特別強調奧運會中人的特質。

4. 國際奧會副主席Richard Pound及國際奧會市場行銷主管Michael Paynex在紐約與資深贊助
商、廣播電視官員等簡報三月在瑞士洛桑舉行的年會中，國際奧會採取的重要改革方案，
及國際奧會持續的決心，全般而言，贊助商對國際奧會所採取的行動感到欣慰與鼓舞，並
重申對二千年雪梨奧運會的支持。

5. 國際奧會女性與運動工作小組三月二十七日在香港舉行年會，由國際奧會副主席Anita L.
Defrantz主持，會議由香港行政特區首長夫人Betty Tung　、體育部長David Lan、香港奧會
主席Timothy Fok等參與開幕，貴賓同時也參加了香港年度體育節開幕活動，今年主題為女
性在運動扮演的角色。

6. 由北京市政府及大陸奧會組成的一代表團四月初在洛桑與薩馬蘭奇主席會面，向主席表達
北京有意提出申辦2008年奧運會，主席向北京市長表示歡迎北京申辦，表預祝順利成功，
代表團由市長Liu Qi領隊，成員包括大陸奧會主席伍紹袓、祕書長涂銘德，截至目前為止已
有阿根廷布宜諾斯艾利斯、土耳其伊斯坦堡、馬來西亞吉隆坡、日本大阪、法國巴黎、西
班牙塞維爾、加拿大多倫多均已宣稱提出申辦。

7. 國際奧會與聯合國教科文組織工作小組四月十二日在巴黎集會，討論"經由運動及奧林匹克
理念促進世界和平與文化交流"會議籌備工作細節，該會議將在今年七月五至七日在聯合國
教科文組織巴黎總部召開，國際奧會由主席辦公室主任Frekrou Kidane及非政府組織部門主
任Katia Mascagni Stivachtis代表與會。

8. 國際奧會執委會決議頒發奧林匹克銀質勳章給下列人士，以表彰他們對國際體育及奧林匹
克理念的傑出貢獻，日本的Chizuko Harada，在過去四十年，她擔任奧林匹克活動義工，貢
獻心力，擔任日本代表團隨護、國際奧會委員助理，她參與籌備八屆奧運會、六屆國際奧
會年會、二屆執委會議、也曾替前國際奧會主席布倫達治、基蘭寧、現任國際奧會副主席
Anita L. DeFrantz、摩納歌王子Albert以及Masaji Kiyokawa等工作。

　

　

貳、國際單項運動總會：

1. 由國際奧會委員Mustapha Larfaou擔任會長的國際游泳總會宣佈國際奧會執委會同意由雪梨
奧運會籌委會提案將水上芭蕾男子、女子三公尺及十公尺項目列入奧運項目。國際游泳總
會已收悉莫斯科及中華台北提出申辦2002年二十五公尺短水道游泳世界錦標賽，主辦權在
三月三十日於香港舉行的年會中決定交由莫斯科主辦，此外，會員也選出由巴塞隆納主辦
2003世界游泳錦標賽，其他申辦城市有美國長堤、加拿大蒙特婁。

2. 國際業餘田徑總會會長Primo Nebiolo在北愛爾蘭Belfast會晤諾貝爾和平獎得主David
Trimble及John Hume，同時，世界越野錦標賽也在Belfast舉行，共有來自七十個國家的一
千名選手參加。

3. 國際棒球總會祕書長John Ostermeyer及執委主席Miquel Ortin近日在洛桑國際棒總總部與雪
梨奧運會籌備委員會競技及設施部門主管Bob Elphinston、賽程部門主管Dan Donovan會晤，
探討將在十一月四至十四日於雪梨舉行的世界杯，該項比賽將是奧運前主要的會前賽之



一。此外，由國際棒球總會會長Aldo Notari主持的委員會三月二十一日在洛桑集會，討論
將提交四月十六、十七日在洛桑舉行的執委會討論的議題。

4. 國際網球總會成功的提出上訴禁賽捷克選手Petr Korda，他在溫布敦大賽半准決賽中輸球
後，被檢驗出Nandrolone呈陽性反應，本案將由洛桑仲裁法庭決定。

5. 國際三項鐵人總會會長　Les McDonald宣佈，九月十二、十三日舉行的三項鐵人世界錦標
賽，原定主辦城市的德國慕尼黑因財務問題無法主辦，主辦權將因而交由加拿大蒙特婁。
該項比賽預期將有來自八十個國家的一千五百位選手餐賽。

6. 四十多年棒球史上第一次由古巴棒球明星組成的明星隊與美國巴爾的摩職業棒球隊金鷹隊
的比賽在可容納五萬五千名觀眾的古巴哈瓦那體育場舉行，古巴總統卡斯楚、奧會主席
Jose Ramon Rodriguez、美國職棒大聯盟主席Bud Selis等均參加此一盛會，結果金鷹隊以三
比二獲勝，下一場比賽將在五月三日於美國巴爾的摩舉行。

　

參、國家奧會：

1. 澳洲奧會宣佈與澳洲郵政總局達成協議，任何一名在雪梨奧運會獲得金牌的澳洲選手將由
郵局發紀念郵票。

肆、雪梨奧運會：

1. 雪梨奧運會籌委會與希臘體育部次長Andreas Fouras簽署協議，澳洲將訓練希腦體育

官員，以協助希臘籌辦2004年雅典奧運會，雪梨科技大學同時簽署協議協助六十名希

臘學生學習體育管理，這批學生也將參與雪梨、雅典奧運會籌備工作。

伍、鹽湖城冬運會：

1. 冬運會吉祥物活動將在五月十五日舉行的社區慶祝活動開始，活動高潮將在午夜進入冬運
會一千天倒數活動。

陸、雅典奧運會：

全球最老的奧運冠軍現年101歲的Slovenian Leon Stukelj，月初在雅典參觀了1896

年第一屆現代奧運會的雅典Panathenian體育場，並承諾將在2004年再度前來參加奧

運會。

　

　

　

肆、閱覽服務組

【新訂期刊簡介 ~~ 歡迎到館閱覽】

　

西文期刊---「Nursing Ethics看護倫理」



這份期刊主要是提供護理人員、探望病人者、助產婦及教授們在為病患進行復健及相關情境下
與病患間之互動時所牽涉的道德、倫理及法律上之專業問題。這份期刊並針對健康照護所面臨
之種種問題從經驗上之分享、觀念上之分析及不同文化間的特質比較進行個案之探討，並針對
影響看護方面之政策及相關策略、環境、管理及行政等方面做公開性之討論，故對於從事相關
職業者而言，將可提供較細膩且人性化之看護哲理。 趙叔蘋老師推薦

　

中文期刊---「應用心理研究」

應用心理期刊是一份嚴謹而易親近閱讀的跨領域學術期刊，以創新‧對話‧融合為核心編輯理
念，希望透過不斷的創新，刺激新的思考方向，發展新的研究主題，提供開闊的園地，促進不
同的研究領域與典範間的對話，使彼此更能相互了解與尊重；在內容取向上，則藉著科學與人
文的融合，重視心理學的本質，經由理論與實務的融合，彰顯應用心理學的特色。不僅提供讀
者觀念的思維，並鼓勵以著墨的方式做為對話與溝通的出版品。

　

大陸報紙---「中國體育報」

您想知道大陸體壇近況嗎？由大陸國家體育總局主辦之「中國體育報」其內容包羅萬象，有大
陸最新體壇新聞、文摘、國際新聞、體育市場分析，除此之外更有週末特刊、球星最新消息動
態及各項職業球隊的詳實報導，是值得您閱讀的日報！

　

【來自科資中心的網路資源訊息】

*科資中心為支援國內大學校院學術研究，紓解現階段各校圖書館購置國外重要電子資
料庫經費不足問題，以「National License」模式引進「EBSCOhost ASE & BSP」資料
庫，提供全國各大學校院免費使用一年。之後如持續引進本資料庫， 將限本中心
STICNET會員使用。

*ASE為EBSCOhost系統線上期刊全文資料庫，涵蓋多元之學術研究領域包括社會科
學、教育、法律、人文、工商經濟、資訊科技、通訊傳播、生物科學、 工程、藝術、
文學、語言學、醫藥學及婦女研究等，總計收錄近3,000種刊物之索引摘要及超過1,200
種的全文期刊。

*BSP收錄商業相關領域之議題，如金融、銀行、國際貿易、商業管理、業務行、 投資
報告、

商業理論與實務、房地產、產業報導、評論等，總計收錄1,700種以上刊物之索引摘要
及1,150種全文期刊。

*請光臨本校圖書館首頁之網路資源蒐尋處點選，即可查詢。

　

【ProQuest資料庫 五月底前免費試用】

漢珍圖書縮影公司於四月二十九日(星期四)，假東海大學舉辦學術性期刊線上資料庫說明會，提
供最新的資料庫供大學院校圖書館讀者使用。

ProQuest資料庫是UMI公司線上資料庫系統的總稱，內有二十餘種各學科資料庫，是資料量最大
的線上全文影像資料庫，查詢的網站為：



http://golbal.umi.com/pqdweb

茲簡介各類別含蓋之資料庫及帳號及密碼，敬請把握免費上線的時間查詢最新的訊息。

類別 資料庫 帳戶Account 密碼Password

商學類 企管資訊資料庫

銀行資訊資料庫

會計與稅法

歐洲商情

亞洲商情

華爾街日報

BRNKF7V8XP welcome

理工類 職技教育資料庫

應用科技資料庫

資訊科學資料庫

一般科學文獻資料庫

WCXQ8N3S3B welcome

社科人文類 社會科學文獻資料庫

教育大全資料庫

教育全文資料庫

專門教育資料庫

宗教資料庫

SRFJFKP36J welcome

參考類 綜合性學術資料庫 SR4JFKP36J welcome

報紙類 美國各大報全文資料庫 WCXQ8Q3F7TP welcome

醫藥類 醫學期刊全文影像資料庫

製藥界新聞索引資料庫

保健類資料庫

FDJR8BR6MX welcome

新資料庫

http://wwwlib.umi.com/inspec

美加地區博碩士線上資料庫
(PQDD)

免費試用1998-1999年索摘資料

magnul welcome
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