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Medienprojekt zum Grundlagéntraining nimmt Formen an!

Nach der Uberarbeitung der neuen DHB-Rahmentrainings-
konzeption steht nun die praktisch-methodische Aufarbeitung
im Mittelpunkt.

Zurzeit entsteht dabei eines der innovativsten Fachmedien-
projekie in enger Zusammenarbeit zwischen DHB und dem
Philippka-Sportverlag. Unter der Gesamtleitung von Jens
Pfander wird derzeit fiir die (berarbeitete C-Lizenz-Ausbil-
dung ein umfangreiches Handwerkszeug fiir Referenten mit

einer Medienbibliothek erstellt, in der Referenten verschiede-
ne Unterrichtshilfen und Prasentationsmedien finden. Zentra-
le Unterrichtshausteine sind dabei Kinderhandball und das
Grundlagentraining.

Parallel dazu wird in enger inhaltlicher Verkniipfung, der neue
Band 2 der Handball-Handbuch-Reihe zum Grundlagentrai-
ning erstellt.

Hier wirken viele namhafte Autoren und langjahrige, erfahre-
ne Trainer im Nachwuchsbereich mit. Ende Juni fand bei-
spielsweise ein zweitdgiger Foto- und Videotermin in Erfurt
im dortigen Sportinternat mit Bundesligatrainer Dago Leuke-
feld statt.

Im Mittelpunkt stand hier besonders das Technik- und Koor-
dinationstraining sowie die gezielte Korrektur und methodi-
sche Erarbeitung von Technikvariationen des Schlag- und
Sprungwurfs bzw. unterschiedlicher Tauschungshandlungen.
Das Grundlagentraining wird in der methodischen Aufarbei-
tung Gbrigens im néchsten Jahr auch ein Themenschwer-
punkt in der Zeitschrift handballtraining sein.




