Grundiagen-/Aufbautraining

Trainingsbausteine a la DHB-Youngsters, ¢l | [
VON KLAUS-DIETER PETERSEN UND CHRIS ARMBRUSTER

Psychologie

Coaching hat immer Saison, (¢ ? 18
VON PETER FEDDERN |

Torwart ‘

Fit bis zur letzten Spielminute, 1=i 2 T 24
VON RENATE SCHUBERT

Athletik

Heimtraining fiir Spieler 28
VON CHRISTOPH LOMKER

Athletik

Immer schén das Gleichgewicht hailten! 36
VON MARTIN MOSER '

Renate Schubert (1), Axel Heimkan (1)

Folos: Frauke Korismeiar (2



