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參與沙灘手球的歷程 
 

朱裘恩 
國立臺灣體育運動大學競技運動學系暨碩士班 

 

在還沒接觸沙灘手球之前，

一直以為我的人生中只有手球

專長而已，也沒有想過從穿著

短袖短褲比賽，到現在是穿著

兩截式比基尼的沙灘手球選手。

因應臺灣接辦 2009 年第八屆高

雄世界運動會，記得第一次參

與沙灘手球是在 2005 年高雄的

港都盃，那時臺灣的選手都是

第一次接觸沙灘手球，完全沒有概念的我們，只靠著室內手球的底子來參

與比賽；隔年 2006 年全民運動會正式加入了沙灘手球項目，讓不少選手慢

慢了解沙灘手球的比賽規則。臺灣為了栽培沙灘手球在高雄舉辦了 2007 年

女子表演賽，而當時我很榮幸的獲得最佳球員獎項，這算是第二專長的肯

定。 
因臺灣積極推廣沙灘手球項目，在

2008 年推派女子隊參加第一屆峇里島（印

尼）亞洲沙灘運動會，這是臺灣第一次參

與沙灘國際賽會；對於當時還不是很理解

國際裁判判罰的我，是第一次也是第一個

被裁判判罰紅牌的臺灣選手，這個判罰讓

我們失去爭奪冠亞軍資格賽，最終只拿到

銅牌。本屆賽會我們只派出 7 位選手參與

比賽，但規則報名上場人數是 8 位球員，所以當我被判離紅牌出場時，場

上只剩下 6 位選手拼命，我也只能坐在觀眾席為隊友加油。暨這次的比賽

經驗讓我印象深刻，更理解沙灘手球的防守跟室內手球的防守是有差別

的。 
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終於到了最重要的第八屆高雄

（臺灣）世界運動會了，2009 年的

6 月開始我國積極栽培集訓男、女

子沙灘手球選手，雖然沙灘手球項

目在第八屆還是邀請賽項目之一，

但每場比賽觀眾席卻是場場爆滿，

撇開除了是幫臺灣隊選手加油因素

之外，另一個可看性的畫面就是所

有女子隊的選手必須穿著兩截式比

基尼比賽，也是從這屆開始，我們往後的比賽都是穿著國際賽規定的服裝。

雖然女子隊是第二次參與國際賽，但去年是跟亞洲國家做交流，本屆賽會

是來自世界各國的好手，並非像亞洲國家的選手身材矮小（除中國隊外，

但本屆中國隊未參賽）；所以臺灣的選手在身材上較差於歐洲和北美洲的選

手。本屆世運會我國男女生在此項目各拿到第五名，而臺灣男子隊王暉雄

選手（國立臺灣體育運動大學校友）拿到最佳七人之攻擊手，女子隊張雅

瑋（國立臺灣體育運動大學校友）選手拿到最佳七人之守門員的獎項；這

對臺灣隊是一個極為重要的肯定 !在本次賽會我在第一場比賽又被判罰紅

牌出場，輸掉了第一場比賽，但後面的賽程中並未再被判罰紅牌出場的機

會，面對體型高大的歐洲隊伍，在攻擊、防守方面總是最吃虧的。 
參加過第一屆亞沙運和第八屆

世運會的四年後，我國僅推派女子隊

參加 2012 年第三屆海陽市（中國）

亞洲沙灘運動會和 2013 年第九屆卡

利（哥倫比亞）世界運動會；在參加

卡利世運會之前，我國同年也派出女

子隊參加第四屆香港亞洲沙灘手球

錦標賽，也是女子隊第一次參加 2014
年世界錦標賽之資格賽。 

在 2012 年第三屆亞沙運比賽中，我們在分組第一場比賽中第三局的

PK 賽敗給了日本隊，但因為是循環賽制，積分仍然是分組第一，也因輸了

第一場比賽使我們更積極的反省團隊優缺點。進入了前四強的賽制中，我

們遇到了分組第二的泰國隊，自 2008 年對上泰國隊的過程中我被判紅牌出



競技運動            參與沙灘手球的歷程 
第 16 卷第 2 期 (2014.12) 
 

40 
 
 

場又輸了比賽，對泰國隊極

度的反感，所以只要對戰到

泰國隊都會莫名的亢奮；最

終我們以 2：1擊敗了泰國隊，

順利的闖進冠亞軍之戰。冠

亞軍之戰對到連續 2 屆亞沙

運拿到金牌的中國隊（第二

屆亞沙運臺灣僅派出男子

隊），在正規國際賽中我國尚

未對上過中國隊，中國隊的

身材平均身高 178 公分，而我們的平均身高 166 公分足足差了 12 公分；也

因身高差距太大，在防守方面是一面倒的情勢，最終臺灣隊拿到本屆的銀

牌，並創下亞沙運的最佳成績。 
其實在參加第四屆亞洲沙灘手球錦標賽的當時，我們都一直認為是為

了 2013 年卡利世運會的賽前熱身賽，所以選手都是以試水溫的心態來參與

比賽，也因為當時的集訓並未超過一個月，而且在選手當中替換少數的年

輕球員，所以實力並非像過去一樣堅強。在前兩場比賽分別對戰泰國隊和

越南隊，我們氣勢低迷連輸這兩場關鍵的比賽，對於只有前兩名才有資格

參加 2014 年世錦賽的資格已經是完全沒希望了；我們的總教練張榮顯老師，

也因我們選手的精神不積極而氣到無話可說。就在自責與失望的同時，奇

蹟的事情來了，因為是循環賽制，泰國因全勝的戰績確定是本賽會金牌隊

伍； 
 

參賽 

國家 
泰國 臺灣 中國 越南 香港 卡達 積分 排名 

泰國  2：1 2：1 2：0 2：0 2：0 ＋10－2 第一名 

臺灣 1：2  2：1 1：2 2：0 2：0 ＋8－5 第二名 

中國 1：2 1：2  2：1 2：1 2：0 ＋8－6 第三名 

越南 0：2 2：1 1：2  1：2 2：0 ＋6－7 第四名 

香港 0：2 0：2 1：2 2：1  2：0 ＋5－7 第五名 

卡達 0：2 0：2 0：2 0：2 0：2  －10 第六名 
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本賽事最後一場比賽就是臺灣隊 vs 中國隊，只要贏得該場次就有機會

拿到 2014 年世錦賽的門票；在比賽過程中雙方在第一、二局都以 1 分之差

的比數獲得各局局數，以 1：1 平手的局勢進入第三局的 PK 賽，在雙方你

來我往的情勢上，我國年輕的陳怡伶守門員擋下中國隊致勝的一球，最終

由陳映茹選手射進致命的一分，以 2：1 贏得第三局；獲得本屆賽會的銀牌

並取得 2014 年巴西世界沙灘手球錦標賽的門票。 
一個月過後我們即將參加 2013

年第九屆卡利世界運動會，今年本次

賽會只有我國代表亞洲區出賽，在身

材方面更不用說了，是女子隊裡身高

最矮的一隊。上屆世運會我國女子隊

的成績排名第五名，就在四年後的我

們球技和年齡一樣慢慢的成熟也穩定

了些，在最不被看好的情況下，我們

臺灣女子隊又再度創下最佳成績~第
四名。本屆共 8 國參賽，我國與烏拉圭、挪威、澳大利亞同為 A 組，巴西、

匈牙利、哥倫比亞、突尼西亞同為 B 組。第一場賽事對上烏拉圭，我國以

2：0 擊敗烏拉圭，因贏得第一場比賽，我們的氣勢高亢，在第二場的比賽

中氣勢一路壓著挪威打，前兩局雙方各得局數 1 分，在 1：1 的和局下，即

將進入第三局的 PK 賽，第三局雙方射門各有失分，但我國射門得分率還是

偏低，在第三局裡的分數 7：6 輸掉該局數，以 2：1 敗給挪威。隔天對戰

澳大利亞以 2：1 敗給了澳大利亞，也是在第三局 PK 賽輸掉了比賽，正當

我們失望的同時，奇蹟正迎向著我們，大會告知我們已進入前四強的名額，

因為是循環賽制我國的積分在 A 組是排名第二，所以順利的進入前四強的

機會。而在我們一路挺進前四強的過程，美國的技術委員對我們的評價有

佳，她說她看到我們個子矮小卻能打出快速的攻擊及快速的射門機會，並

不會因為身材的差距而膽怯，讓她看見不一樣的臺灣隊。於是大家抱著想

贏的心進入前四強的賽制中，我們對戰到 A 組第一的巴西隊，也是本屆世

運會的第一名隊伍，她們以高超的球技以 2：0 的局面輕取拿下本場次；而

三四名之爭我國又再度對戰到挪威，面對平均身高 180 公分的隊伍，整場

比賽都必須積極的作對抗，更要以快速的攻擊及快速的移位防守才能贏得

比賽，但最終還是不敵挪威隊，以直落 2 的成績獲得第九屆世運會的第四
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名，也創下臺灣女子對在世運會的最佳成績。 
在 2013 年的這兩場國際賽中，原本我在

隊裡屬於全能型（又攻又守）的選手，但因為

左膝不明原因的積水，讓我的攻擊能力下降，

我最後決定只專注在防守區域就好；做這樣的

決定對我來說很無奈，因為我的傷勢對團隊少

了一項貢獻，不過另一種反思就是讓年輕的球

員有更多的發揮與進步空間。專屬在防守方面

的我，因有被判罰紅牌出場的經驗，讓我在練

習及比賽中能更有效的防守，並在比賽中讓對

手減少出手次數及攻擊機會。孰不知就在 2013
年世運會的頒獎典禮上，被主持人念到  Chinese Taipei Chiu En Chu 

時我整個人在觀眾席嚇了一跳並一頭霧水，後來跑向頒獎台才知道，我獲

得本賽會最佳七人的最佳防守球員。這個獎項真的對我來說意義重大，因

傷勢而只專屬在防守區域的選擇是對，更肯定我參與沙灘手球項目以來，

從一個不懂規則卻在國際賽中無數次被叛罰警告和紅牌出場，又因多年來

的經驗，讓我能有如此成就。 
很感謝大學的張簡坤明教練，是我沙灘手球的啟蒙教練，還有每次與

我一起奮戰的隊友，更感謝張榮顯教練並沒有因為腳傷而放棄我。去年因

動了膝蓋手術，現在並積極的復健，即將參與 7 月 2014 年世界錦標賽和 11
月 2014 年第四屆普吉島（泰國）亞洲沙灘運動會賽事，期待臺灣女子隊對

能延續去年的精神，讓每一次參與的賽會都能再度創下佳績，而目標就是

第四屆亞洲沙灘運動會金牌。 
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