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摘  要  

 

本 研 究 目 的 在 設 計 適 合 國 民 小 學 學 生 「 創 造 性 舞 蹈 教 學

對 動 作 之 表 現 」，並 了 解 該 課 程 對 四 年 級 學 生 創 造 動 作 表 現 之

行 動 研 究。本 研 究 樣 本 以 彰 化 縣 平 和 國 小 四 年 級 2 0 名 學 生 為

樣 本 ， 樣 本 中 全 部 皆 為 女 性 ， 因 為 舞 蹈 班 男 生 較 少 ， 故 以 女

性 學 生 為 主 。 在 研 究 方 法 方 面 ， 研 究 者 為 了 解 決 職 場 上 的 問

題 ， 因 此 以 行 動 研 究 法 為 主 題 ， 其 中 包 含 教 師 對 學 生 的 觀 察

法 、 問 卷 調 查 法 。 在 統 計 方 面 ， 以 描 述 性 統 計 針 對 樣 本 的 滿

意 度 做 統 計 分 析 ， 其 研 究 結 果 發 現 創 造 性 舞 蹈 課 程 的 教 學 對

學 生 創 造 性 的 變 通 性 、 獨 特 性 、 流 暢 性 、 精 進 性 、 敏 覺 性 均

能 有 效 提 昇 ， 在 問 卷 調 查 方 面 也 發 現 3 位 老 師 對 學 生 的 表 現

都 在 中 等 以 上 的 滿 意 度 。  
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Abstract 

 

The purpose of this research is to devise a “creative dance teaching and the 

performance of movement” curriculum suitable for 4th graders in the elementary school, 

and to understand how this curriculum impacts the performance of their creative 

movement. The samples for this research are 20 grade 4 students from Ho-Ping 

Elementary School, Chung-Hua. They are all girls, since the dance class has fewer boys. 

Regarding with the research method, the researcher uses action research methodology to 

solve workplace problem, including the teachers’ observation to the students and 

questionnaires. With regard to statistics, statistically analyses the satisfaction of the 

samples. The results of the research are the students’ creativity, flexibility, uniqueness, 

fluency, enhancement and sensibility are highly improved. With regard to the 

questionnaires, three teachers express above average satisfaction for the students. 
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第一章  緒論  
 
本 研 究 旨 在 探 討 創 造 性 舞 蹈 教 學 對 於 兒 童 動 作 表 現 上 的

影 響 ， 研 究 過 程 採 行 動 研 究 法 及 問 卷 調 查 法 ， 探 就 創 造 性 舞

蹈 教 學 運 用 於 舞 蹈 教 學 上 之 實 際 情 況 。 本 緒 論 分 為 四 小 節 ，

第 一 節 研 究 動 機 ； 第 二 節 研 究 目 的 ； 第 三 節 研 究 問 題 ； 第 四

節 範 圍 與 限 制 ； 第 五 節 名 詞 解 釋 。  

 

第 一 節  研 究 動 機  

 

2 0 0 2 年 起，教 育 部 全 面 實 施 九 年 一 貫 課 程，希 望 透 過 整

合 的 七 大 學 習 領 域 ， 培 養 學 生 具 備 現 代 國 民 必 備 的 十 大 基 本

能 力（ 林 清 山， 2 0 0 4）。在 十 大 基 本 能 力 中，包 含 培 養 學 生 的

創 作 能 力 ， 增 進 學 生 表 達 、 溝 通 和 分 享 的 知 能 ， 並 發 展 學 生

尊 重 他 人 、 關 懷 社 會 、 團 隊 合 作 的 素 養 。  

創 造 力 可 以 藉 由 各 種 創 造 性 思 考 教 學 活 動 來 培 養 ， 在 肢

體 藝 術 的 領 域 中 是 否 也 可 以 藉 由 創 造 性 舞 蹈 的 教 學 來 提 昇 學

生 的 創 造 力 ?  

研 究 者 擔 任 舞 蹈 教 學 工 作 已 有 1 4 年，從 以 往 的 教 學 經 驗

及 學 生 表 現 的 ， 發 現 學 生 對 於 「 舞 蹈 」 的 認 識 僅 限 於 技 巧 動

作 的 認 知 以 及 模 仿 學 習 的 階 段，在 教 師 安 排 自 由 創 作 活 動 時， 

學 生 不 能 夠 完 全 投 入 創 造 活 動 ， 尤 其 是 當 要 求 他 們 在 沒 有 設

限 動 作 ， 自 由 創 作 、 隨 自 己 想 像 舞 動 時 ， 常 常 不 知 所 措 。 因

此 ， 研 究 者 將 落 實 創 造 性 教 學 的 課 程 運 用 於 舞 蹈 課 程 中 ， 並

以 教 學 者 、 課 程 設 計 者 、 觀 察 者 的 角 色 及 研 究 團 隊 協 同 ， 進

行 舞 蹈 課 程 中 加 入 創 造 性 舞 蹈 教 學 的 行 動 研 究 ， 由 創 造 性 舞
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蹈 教 學 的 實 施 來 培 養 學 童 對 於 動 作 表 現 之 提 昇 ， 並 從 研 究 過

程 中 檢 視 研 究 者 所 設 計 之 課 程 的 適 當 性 ， 最 後 運 用 觀 察 及 問

卷 驗 證 創 造 性 舞 蹈 教 學 對 學 童 動 作 表 現 的 提 昇 。  
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第 二 節  研 究 目 的  

 

本 研 究 旨 在 探 討 創 造 性 舞 蹈 教 學 對 於 學 生 創 造 力 發 展 之

關 係 ， 並 建 構 一 套 適 用 於 提 昇 學 生 動 作 表 現 之 課 程 。 研 究 目

的 如 下 ：  

一 、 探 討 創 造 性 舞 蹈 教 學 對 學 生 之 動 作 表 現 的 能 力 提 昇 。  

二 、 以 行 動 研 究 實 施 教 學 了 解 學 生 對 創 造 動 作 表 現 之 滿 意 度  

。  

 

第 三 節  研 究 問 題  

 

一 、 創 造 性 舞 蹈 教 學 對 學 生 之 動 作 表 現 是 否 提 昇 ?  

二 、 行 動 研 究 實 施 教 學 學 生 對 創 造 動 作 表 現 之 滿 意 度 為 何 ?  
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第 四 節  研 究 範 圍 與 限 制  

 

本 研 究 無 論 在 研 究 過 程 中 發 現 一 些 外 在 條 件 是 研 究 者 難

以 控 制 的 研 究 限 制 ， 例 如 ：  

一 、 本 教 學 實 驗 因 受 限 於 人 力 、 物 力 及 經 費 等 因 素 ， 無 法 對       

全 國 國 小 四 年 級 學 生 進 行 研 究 ， 所 以 僅 以 彰 化 縣 立 平 和

國 小 舞 蹈 班 四 年 級 學 生 為 研 究 對 象 。  

二 、 本 課 程 設 計 由 研 究 者 自 行 研 發 ， 可 能 會 因 為 教 學 者 的 不  

同 而 發 展 出 不 同 的 結 果 與 型 態 ， 因 此 不 能 推 論 於 其 他 的

研 究 情 境 當 中 ， 每 個 人 學 習 反 應 與 表 現 力 不 盡 相 同 。 故

本 研 究 結 論 不 做 廣 泛 性 推 論 ， 僅 將 研 究 過 程 中 所 得 現 象

予 以 觀 察 、 記 錄 、 描 述 及 分 析 。  

三 、 由 於 研 究 者 亦 是 教 學 者 及 觀 察 者 ， 對 行 動 研 究 而 言 ， 必  

須 觀 察 、 收 集 資 料 加 以 分 析 ， 並 解 決 教 學 上 的 問 題 ， 因

此 ， 研 究 者 會 有 現 場 觀 察 的 人 員 記 錄 做 為 補 缺 自 己 無 法

完 全 紀 錄 之 不 足 ， 僅 將 研 究 過 程 中 所 得 現 象 予 以 觀 察 、

記 錄 、 描 述 及 分 析 。  

四 、 本 研 究 之 觀 察 期 程 需 配 合 學 校 行 事 曆 ， 故 一 星 期 進 行 一  

次 ， 共 計 8週 為 研 究 範 圍 。  
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第 五 節  名 詞 解 釋  

 

一 、 創 造 力  

    本 研 究 所 指 的 創 造 力 （ c r e a t i v i t y） 包 含 學 習 者 的 認 知 、

情 意 、 技 能 三 層 面 ， 認 知 包 含 能 抓 住 重 點 ， 將 思 考 轉 化 為 日

常 生 活 中 解 決 問 題 的 能 力 ， 並 將 獲 得 的 資 訊 轉 化 為 溝 通 分 享

的 材 料 ， 且 有 組 織 的 能 力 ； 情 意 包 含 能 分 析 及 欣 賞 作 品 ， 能

對 周 遭 人 、 事 、 物 的 尊 重 及 關 懷 ； 技 能 包 含 能 有 獨 立 的 理 解

能 力 及 思 考 ， 並 能 精 確 的 表 達 自 己 ， 用 自 己 的 角 度 詮 釋 自 己

的 作 品 。  

二 、 創 造 性 舞 蹈 教 學  

    本 研 究 所 指 的 創 造 性 舞 蹈 教 學 （ t e a c h i n g  t h r o u g h  

c r e a t i v e  d a n c e） ， 是 以 學 生 為 中 心 ， 運 用 創 造 性 教 學 啟 發 學

生 自 發 性 的 表 現 ， 及 尊 重 個 別 差 異 。 課 程 設 計 為 研 究 者 參 考

國 內 外 學 者 及 坊 間 書 籍 所 整 理 之 創 造 性 舞 蹈 教 學 活 動 設 計 ，

透 過 教 師 的 指 導 與 引 導 、 啟 發 學 生 學 習 探 索 肢 體 動 作 的 可 能

性 ， 以 舞 蹈 教 育 是 被 鬆 綁 的 原 則 ， 老 師 的 地 位 從 教 的 地 位 變

成 是 促 進 學 習 的 輔 導 者 ， 學 習 盡 情 的 運 用 想 像 力 與 創 造 力 ，

在 安 全 、 愉 悅 的 情 境 中 ， 表 達 、 溝 通 互 動 ， 並 體 驗 、 欣 賞 美

感 ， 以 達 到 自 我 實 現 及 提 昇 自 我 表 達 能 力 的 目 的 。  

三 、 行 動 研 究  

    本 研 究 所 指 的 行 動 研 究（ a c t i o n  r e s e a r c h）是 指 行 動 和 研

究 結 合 的 一 種 研 究 方 法 ； 即 情 境 的 參 與 者 （ 如 教 師 ） 基 於 解

決 實 際 問 題 的 需 要，與 專 家、學 者 或 組 織 中 的 成 員 共 同 合 作，

將 問 題 發 展 成 研 究 主 題 ， 進 行 有 系 統 的 研 究 ， 講 求 實 際 問 題

之 解 決 的 一 種 研 究 方 法 。 行 動 研 究 只 是 一 種 研 究 「 方 式 」 ，
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不 是 一 種 「 方 法 」 ， 因 為 這 種 研 究 法 只 在 強 調 由 實 際 工 作 人

員 在 實 際 情 境 中 進 行 研 究 ， 並 將 研 究 的 結 果 應 用 到 同 一 個 情

境 中 。 研 究 者 即 行 動 者 ， 透 過 不 斷 的 反 省 、 思 考 、 再 計 畫 的

過 程 ， 促 使 研 究 者 不 斷 聚 焦 問 題 ， 進 而 解 決 問 題 。 是 指 行 動

與 研 究 結 合 為 一 體 ， 強 調 實 際 行 動 運 用 與 研 究 的 結 合 ， 落 實

於 特 定 情 境 中 ， 以 幫 助 實 際 問 題 的 解 決 ， 研 究 者 在 他 的 工 作

職 場 把 理 論 與 實 務 的 結 合 。  
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第二章  文獻探討  
 

    本 研 究 採 用 行 動 研 究 法 ， 探 究 動 作 的 表 現 ， 在 創 造 性 舞

蹈 教 學 之 實 際 情 況 ， 本 章 主 要 為 創 造 性 舞 蹈 教 學 文 獻 資 料 彙

整 與 探 討 ， 共 分 為 四 小 節 ， 第 一 節 探 討 創 造 力 之 定 義 ； 第 二

節 探 討 創 造 性 舞 蹈 教 學 法 ； 第 三 節 創 造 性 舞 蹈 教 學 設 計 ； 第

四 節 行 動 研 究 。  

 

第 一 節  創 造 力 之 定 義  

 

一 、 創 造 力 之 定 義  

人 類 自 古 迄 今 在 科 學 和 科 技 的 進 步 ， 文 學 和 藝 術 的 創 作

及 社 會 典 章 制 度 的 發 展 ， 必 須 承 認 人 類 有 創 造 力 的 存 在 ， 亦

是 人 類 異 於 其 他 動 物 的 明 證 。 但 明 確 的 「 創 新 」、「 創 造 力 」

等 名 詞 仍 不 斷 被 創 造 之 中 ， 因 此 ， 創 造 力 是 存 在 但 不 易 被 賜

予 操 作 型 定 義 及 證 明 。 從 古 自 今 ， 學 者 專 家 對 於 「 創 造 力 」

的 定 義 有 許 多 不 同 主 張 與 看 法 ， 主 要 是 由 於 各 學 者 專 家 所 看

的 角 度 及 所 持 的 觀 點 不 同 所 致 。  

「 創 造 力 」 的 定 義 在 心 理 學 家 和 科 學 家 之 間 多 有 爭 議 ，  

所 以 衍 生 出 許 多 研 究 面 向：有 的 注 重「 過 程 」與「 結 果 」；有

的 著 重「 思 考 能 力 」； 也 有 從「 認 知 面 」或「 人 格 特 質 面 」切

入 ， 亦 或 兩 者 都 有 。 創 造 力 的 構 成 相 當 複 雜 ， 其 主 要 由 敏 銳

的 觀 察 力、集 中 的 注 意 力、高 效 的 記 憶 力、有 創 意 的 想 像 力 、

批 判 性 評 價 能 力 和 創 造 性 思 考 能 力 以 及 適 度 的 認 知 監 控 能 力

所 組 成 的 （ 董 奇 ， 1 9 9 5）。  

    李 錫 津 （ 1 9 8 7） 綜 合 各 家 說 法 ， 主 張 創 造 力 是 「 創 造 性
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人 物 ， 以 其 原 有 知 識 、 經 驗 為 基 礎 ， 發 揮 其 好 奇 、 想 像 、 冒

險 、 挑 戰 的 人 格 特 質 ， 運 用 其 習 得 的 創 造 技 術 ， 透 過 靈 活 有

效 的 創 造 性 歷 程 ， 表 現 出 流 暢 、 變 通 、 獨 創 、 精 進 的 能 力 ，

獲 得 新 穎 、 獨 特 、 稀 奇 、 與 眾 不 同 、 利 人 利 己 的 觀 念 、 行 為

與 產 品 的 總 和 。 」 可 謂 創 造 力 定 義 的 具 體 說 明 。  

基 於 學 術 立 基 之 不 同 ， 學 者 對 創 造 力 之 詮 釋 各 有 主 張 ，

但 在 探 討 比 較 之 餘 ， 可 窺 見 其 概 括 要 項 如 下 ： 一 、 創 造 力 是

一 種 思 考 能 力 ； 二 、 創 造 力 是 一 種 人 格 特 質 的 表 現 ； 三 、 創

造 力 是 一 種 心 理 歷 程；四、創 造 力 體 現 於 產 生 特 殊 作 品；五 、

創 造 力 與 環 境 因 素 有 關 ； 六 、 創 造 力 是 特 定 要 項 之 組 合 與 交

互 作 用 的 結 果（ 林 小 玉， 2 0 0 3）。按 此 要 項 類 別 來 分 析 李 錫 津

對 創 造 力 之 定 義，說 明 創 造 力 之 人 格 特 質 面；「 透 過 靈 活 有 效

的 創 造 性 歷 程 」顯 示 創 造 力 牽 涉 到 心 理 歷 程；「 表 現 出 流 暢 、

變 通、獨 創、精 進 的 能 力 」強 調 創 造 力 之 為 思 考 能 力 的 概 念 ；

「 獲 得 新 穎 、 獨 特 、 稀 奇 、 與 眾 不 同 、 利 人 利 己 的 觀 念 、 行

為 與 產 品 的 總 和 」為 創 造 力 體 現 於 產 生 特 殊 作 品 做 見 證；「 以

其 原 有 知 識 、 經 驗 為 基 礎 」 則 點 出 創 造 力 是 特 定 要 項 之 組 合

與 交 互 作 用 的 結 果 。  

研 究 者 將 創 造 力 的 定 義 歸 為 以 下 幾 點 ：  

（ 一 ） 創 造 力 是 指 對 情 境 或 問 題 具 有 前 瞻 的 知 覺 性 。  

（ 二 ） 創 造 者 創 造 思 考 能 力 應 包 涵 ： 敏 捷 力 、 流 暢 力 、 變 通

力 、 獨 創 力 及 精 進 力 。  

（ 三 ） 創 造 力 是 能 夠 創 新 未 有 的 事 ， 有 獨 特 的 見 解 ， 突 破 世

俗 觀 念 的 束 縛 。  

（ 四 ） 創 造 力 雖 受 先 天 的 遺 傳 所 影 響 ， 但 可 由 教 育 訓 練 培 養

來 提 昇 其 創 造 的 能 力 。  
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（ 五 ） 創 造 力 是 以 個 人 原 有 的 知 識 與 經 驗 為 基 礎 ， 透 過 有 意

或 無 意 的 思 考 歷 程 ， 產 生 獨 特 、 新 穎 的 觀 念 或 產 品 ，

對 個 人 及 社 會 都 有 價 值 。  

（ 六 ） 創 造 力 可 透 過 不 同 形 式 之 測 驗 或 作 品 加 以 展 現 。  

（ 七 ） 創 造 力 是 一 種 心 理 歷 程 也 是 知 、 情 、 意 的 結 合 。  

整 體 而 言 ， 創 造 力 的 定 義 十 分 廣 泛 ， 為 超 越 傳 統 概 念 與

規 則 ， 並 能 創 造 有 意 義 的 新 概 念 、 形 式 、 方 法 、 解 釋 ， 以 產

生 出 某 種 獨 特 、 新 穎 、 有 個 人 或 社 會 價 值 的 產 品 能 力 。 創 造

力 能 藉 有 引 導 的 方 式 加 以 學 習 ， 鼓 勵 多 觀 察 、 多 發 問 、 多 解

決 ， 懷 著 好 奇 、 勇 於 嘗 試 的 心 態 ， 進 而 探 究 與 培 養 流 暢 力 、

開 放 性 、 獨 創 力 、 變 通 力 、 精 進 力 、 冒 險 性 、 想 像 力 、 好 奇

性 、 挑 戰 性 等 創 造 力 能 力 。  
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第 二 節  創 造 性 舞 蹈 教 學 法  

 

一 、 創 造 性 舞 蹈 之 定 義  

李 宗 芹 （ 1 9 9 1） 提 出 創 造 性 舞 蹈 最 主 要 意 圖 是 希 望 經 由

不 設 限 的 動 作 表 達 出 一 個 人 經 驗 的 全 部 ， 次 而 將 注 意 力 放 在

自 我 表 達 及 尋 求 新 方 法 上 。 一 般 舞 蹈 始 於 技 巧 的 學 習 ， 而 創

造 性 舞 蹈 始 於 舞 蹈 元 素 之 探 討 。 李 宗 芹 （ 2 0 0 2） 又 提 及 創 造

性 舞 蹈 的 精 髓 為 自 由 獨 創 自 己 的 風 格 、 進 行 永 無 止 境 的 獨 力

探 索 、 進 而 培 養 與 人 一 起 工 作 的 能 力 及 敏 感 度 ， 激 發 個 人 內

在 隱 藏 的 資 源 ， 不 斷 的 探 索 和 學 習 中 ， 發 覺 更 廣 泛 、 更 多 元

的 新 美 感 。  

    鄭 麗 媛 （ 1 9 9 9） 提 出 創 造 性 舞 蹈 教 學 原 則  

（ 一 ） 起 點 、 類 化 原 則 ： 主 題 的 選 擇 必 須 生 活 化 、 趣 味 化 ，

符 合 學 生 能 解 決 問 題 的 能 力 為 原 則 ， 讓 學 生 針 對 主 題

深 入 探 索 與 思 考 。  

（ 二 ） 新 奇 有 趣 原 則 ： 課 程 內 容 需 有 趣 、 新 奇 、 能 引 起 學 生

學 習 興 趣，使 其 自 由 空 間 中 發 揮 創 造 力 與 想 像 的 能 力。 

（ 三 ） 欣 賞 原 則 ： 創 造 性 舞 蹈 沒 有 固 定 的 答 案 ， 活 動 中 ， 尊

重 學 生 表 現 ， 並 給 予 肯 定 與 回 饋 。  

（ 四 ） 三 動 原 則 ： 動 腦 、 動 身 、 人 與 人 互 動 。 透 過 活 動 設 計

運 用 各 種 思 維 探 索 肢 體 部 位 的 可 能 性 ， 且 能 拓 展 人 際

關 係 與 增 進 社 會 適 應 能 力 。  

    許 碧 勳 （ 1 9 8 9） 創 造 性 舞 蹈 的 教 學 模 式 之 觀 點 ， 整 理 如

下 ：  

（ 一 ） 問 題 解 決 教 學 法 ： 創 造 性 舞 蹈 提 供 給 學 生 運 用 不 同 肢

體 動 作 來 達 成 目 標 ， 教 師 須 擁 有 開 放 的 心 胸 ， 引 導 學
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生 解 決 問 題 。  

（ 二 ） 啟 發 教 學 法 ： 設 計 一 連 串 的 問 題 ， 引 導 學 生 回 應 ， 然

後 聚 焦 找 出 答 案 所 在 。  

（ 三 ） 直 接 教 學 法 ： 對 於 兒 童 從 未 做 過 的 肢 體 動 作 ， 教 師 可

透 過 示 範 的 方 式 ， 讓 孩 子 從 模 仿 中 學 習 新 的 方 式 來 活

動 他 們 的 身 體 。  

魏 美 惠 （ 1 9 9 4） 提 出 教 師 在 實 施 創 造 性 的 教 學 時 ， 可 以

善 用 的 技 巧 為 ：  

（ 一 ） 鼓 勵 學 生 思 考 發 言 ： 尊 重 學 生 不 同 的 意 見 ， 以 達 成 師

生 互 動 。  

（ 二 ） 腦 力 激 盪 ： 鼓 勵 學 童 從 不 同 的 角 度 看 問 題 。  

（ 三 ） 善 用 發 問 技 巧 ： 盡 量 用 開 放 式 的 問 題 方 式 ， 引 起 學 生

學 習 動 機 。  

（ 四 ） 善 用 教 學 方 法 ： 教 學 內 容 、 方 式 及 策 略 應 多 加 以 變 化

力 求 活 潑 ， 避 免 單 調 死 板 的 教 學 方 法 。  

（ 五 ） 尊 重 學 生 的 個 別 差 異 ： 肯 定 學 生 各 種 能 力 上 的 表 現 。

實 施 創 造 性 的 舞 蹈 教 學 ， 應 該 考 慮 樂 趣 化 、 遊 戲 化 的

取 向 。 而 不 再 只 是 由 教 師 一 成 不 變 的 將 自 己 設 計 的 動

作 ， 一 股 腦 兒 傳 授 給 兒 童 ， 而 戕 害 了 兒 童 的 創 造 思 考

能 力 。  

林 永 雪 （ 1 9 9 4） 提 出 教 師 可 以 利 用 下 列 方 式 來 指 導 肢 體

活 動 ：  

（ 一 ） 趣 味 化 的 教 學 方 式 。  

（ 二 ） 讓 兒 童 隨 著 音 樂 自 由 表 現 動 作 以 啟 發 創 造 力 。  

（ 三 ） 多 鼓 勵 、 稱 讚 ， 使 學 生 具 體 品 嚐 成 功 的 滋 味 。  

（ 四 ） 鼓 勵 模 仿 不 同 的 動 作 ， 使 兒 童 肢 體 動 作 更 柔 軟 美 感 。  
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陳 淑 鈴 （ 1 9 9 7） 教 學 時 不 用 過 份 強 調 兒 童 動 作 之 純 熟 或

正 確 性 ， 主 要 是 要 使 兒 童 身 心 愉 快 、 精 神 舒 暢 ， 在 盡 情 舞 動

身 體 時 ， 享 受 快 樂 、 滿 足 的 感 覺 ， 並 提 供 自 我 表 現 的 機 會 。  

陳 淑 鈴 （ 1 9 9 7） 亦 提 出 創 造 性 舞 蹈 教 學 應 該 掌 握 的 原 則

如 下 列 述 ：  

（ 一 ） 以 兒 童 舊 有 的 經 驗 為 依 據 。  

（ 二 ） 以 自 然 動 作 、 模 仿 動 作 及 富 有 表 情 和 故 事 意 義 表 現 的

活 動 。  

（ 三 ） 選 擇 容 易 用 動 作 表 現 的 題 材 。  

（ 四 ） 用 遊 戲 方 式 引 入 樂 趣 化 的 情 意 領 域 。  

黃 麗 卿 （ 1 9 9 8） 認 為 創 造 性 行 為 與 表 現 藝 術 活 動 有 密 切

的 關 係 ， 教 學 者 應 多 鼓 勵 孩 子 參 與 以 表 現 活 動 為 中 心 的 創 造

性 活 動 ， 以 培 養 表 現 力 與 獨 立 性 。  

張 中 煖 （ 1 9 9 7） 黃 素 雪 （ 1 9 9 1） 林 麗 芬 （ 1 9 9 4） 劉 淑 英

（ 2 0 0 0）李 宗 芹（ 2 0 0 2）提 到 以 學 習 者 為 中 心 的 創 造 性 舞 蹈 ，

便 是 以 鼓 勵 學 習 者 發 展 個 人 創 造 性 行 為 ， 不 斷 鼓 勵 學 生 嘗 試

表 達 自 己 想 法 與 感 受 去 「 創 造 」 和 「 表 現 」 。 創 造 性 舞 蹈 是

一 門 動 作 教 育 舞 蹈 ， 非 單 一 類 型 舞 蹈 ， 沒 有 固 定 、 單 一 死 板

的 模 式 ， 在 尊 重 學 生 為 獨 特 的 個 體 下 ， 活 動 過 程 中 教 學 者 不

去 評 斷 動 作 的 對 與 錯 ， 注 重 身 體 探 索 學 習 過 程 ， 強 調 以 學 生

為 主 體 ， 允 許 學 生 以 獨 特 造 型 或 動 作 方 式 表 達 動 作 意 義 ， 呈

現 個 別 化 、 自 發 性 表 現 ， 運 用 自 由 不 設 限 的 肢 體 動 作 表 達 個

人 自 我 經 驗 、 傳 達 內 在 思 考 ， 是 一 種 貼 近 自 我 情 緒 感 受 的 創

造 性 藝 術 形 式 表 現 ， 以 肢 體 發 展 想 像 力 ， 反 映 自 己 和 所 處 環

境 的 狀 態 。  

如 多 位 學 者 所 言 ， 創 造 性 舞 蹈 是 一 門 以 動 作 教 育 為 理 論
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基 礎 的 教 育 性 舞 蹈 ， 從 動 作 教 育 角 度 重 視 學 習 者 身 心 學 習 過

程 ， 強 調 個 體 自 由 性 、 獨 特 性 ， 鼓 勵 學 生 從 肢 體 探 索 思 維 、

覺 察 內 在 情 緒 與 感 受 過 程 ， 培 養 學 生 敏 銳 觀 察 力 ， 從 肢 體 展

現 引 導 發 展 豐 富 想 像 力 與 創 造 能 力 ， 從 分 組 討 論 、 合 作 中 發

展 學 生 擴 散 性 思 考 能 力 及 解 決 問 題 能 力 。  

創 造 性 課 程 最 大 特 色 是 「 創 意 」 ， 如 何 在 課 程 中 挑 戰 教

學 者 的 「 創 意 」 教 學 設 計 、 激 發 學 生 的 「 創 造 」 能 力 ， 將 是

決 定 課 程 成 功 與 否 的 最 主 要 因 素 。  

為 了 摒 除 制 式 的 模 仿 式 教 學 ， 在 創 造 性 舞 蹈 課 程 中 教 學

者 必 須 扮 演 「 創 意 十 足 」 的 引 導 者 角 色 ， 隨 時 「 創 造 」 不 同

情 境 與 教 學 方 式 ， 善 用 各 種 方 法 引 導 、 刺 激 、 誘 發 學 習 者 的

「 創 造 性 」 ， 引 發 學 生 自 在 地 運 用 想 像 力 和 創 造 力 ， 激 盪 其

腦 力 與 創 造 力 。 因 此 課 程 設 計 需 以 豐 富 、 多 樣 的 引 導 方 式 ，

提 供 學 習 者 從 覺 察 身 心 變 化，探 索 動 作 經 驗、了 解 身 體 能 力、

學 習 動 作 意 義 及 發 展 更 多 創 意 的 課 程 學 習 。  

創 造 性 舞 蹈 課 程 設 計 可 以 有 不 同 方 式 ， 運 用 於 引 導 與 發

展 活 動 ， 可 以 音 樂 元 素 於 肢 體 律 動 反 應 ， 道 具 、 遊 戲 引 導 模

仿 動 作 ， 教 師 激 發 孩 子 思 考 身 體 造 型 創 造 ， 利 用 道 具 拓 展 身

體 創 作 空 間 ， 從 模 仿 進 入 即 興 創 作 的 準 備 和 探 索 空 間 。  

李 立 亨 （ 2 0 0 0） 每 一 種 藝 術 都 會 使 用 到 工 具 和 媒 介 ， 舞

蹈 的 工 具 是 人 的 身 體 ， 動 作 則 是 它 的 媒 介 ， 而 創 造 性 舞 蹈 教

育 教 學 就 是 以 身 體 為 學 習 工 具 ， 動 作 為 媒 介 ， 目 的 在 拓 展 不

同 感 官 的 學 習 ， 培 養 學 習 者 身 體 動 作 能 力 與 創 造 力 。  

二 、 小 結  

綜 合 以 上 學 者 論 述 ， 可 歸 納 出 創 造 性 舞 蹈 是 以 學 習 者 為

中 心 的 課 程 ， 引 導 學 習 者 以 肢 體 動 作 透 露 其 思 維 與 情 感 ， 藉



14 
 

由 與 他 人 溝 通 和 合 作 的 團 體 生 活 ， 學 習 尊 重 、 開 發 創 意 。  
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第 三 節  創 造 性 舞 蹈 教 學 設 計  

 

一 、 創 造 性 舞 蹈 教 學 策 略  

鄭 麗 媛（ 1 9 9 8）指 出 創 造 性 舞 蹈 教 學 應 該 掌 握 的 原 則 為： 

（ 一 ） 主 題 的 選 擇 必 須 讓 學 童 感 受 到 自 己 的 經 驗 能 力 ， 足 以

解 決 問 題 ， 才 能 深 入 的 思 考 與 探 索 。  

（ 二 ） 肢 體 探 索 的 過 程 中 必 須 讓 兒 童 感 覺 到 新 鮮 有 趣 ， 自 由

好 玩 ， 悠 遊 於 無 限 的 空 間 ， 才 能 啟 發 自 我 的 潛 能 。  

（ 三 ） 課 程 活 動 過 程 中 ， 任 何 表 現 ， 只 要 是 學 生 努 力 的 成 果

教 師 都 應 給 予 高 度 的 欣 賞 與 肯 定 。  

教 學 課 程 的 設 定 應 該 符 合 三 動 原 則 ， 動 腦 （ 課 程 的 設 計

必 須 讓 兒 童 能 運 用 自 己 的 思 維 去 進 行 探 索 ）、動 身（ 探 索 過 程

中，教 師 必 須 引 導 學 生 運 用 不 同 的 肢 體 部 位 去 進 行 ）、與 人 互

動 （ 透 過 活 動 設 計 來 拓 展 其 人 際 關 係 增 進 社 會 適 應 力 。 ）  

創 造 性 舞 蹈 是 一 門 提 供 學 習 者 覺 察 身 心 改 變 與 發 現 的 課

程 ， 因 此 可 運 用 動 作 元 素 成 為 創 造 性 舞 蹈 課 程 設 計 的 探 索 主

體 ， 以 學 習 者 最 習 慣 的 基 本 動 作 做 為 學 習 出 發 點 ， 引 導 學 習

者 在 舞 蹈 經 驗 中 ， 透 過 身 體 探 索 瞭 解 動 作 ， 也 為 提 供 知 悉 動

作 學 習 模 式 的 舞 蹈 教 育 工 作 者 多 一 項 教 學 思 考 。  

動 作 元 素 及 動 作 分 析 理 論 上 已 被 許 多 學 者 使 用 及 論 述 ，

其 關 鍵 影 響 的 人 物 是 舞 蹈 教 育 理 論 家 L a b a n（ 1 9 9 8） 所 提 出

的 1 6 個 舞 蹈 元 素，隨 著 時 代 日 新 月 異 與 舞 蹈 領 域 多 元 發 展 ，

國 內 外 學 者 嘗 試 將 L a b a n 舞 蹈 元 素 去 蕪 存 菁 的 歸 類 整 理 ， 多

面 向 的 運 用 及 提 供 舞 蹈 教 學 者 參 考 之 依 據 。 舞 蹈 動 作 元 素 上

L a b a n（ 1 9 8 8） 論 著 「 M o d e r n  E d u c a t i o n a l  D a n c e」 中 提 到 1 6

個 動 作 主 題 可 以 分 析 舞 蹈 所 構 成 的 元 素，作 為 動 作 教 學 根 基： 
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（ 一 ） 與 身 體 覺 察 有 關 的 主 題  

（ T h e m e s  c o n c e r n e d  w i t h  t h e a w a r e n e s s  o f  t h e  b o d y） 

（ 二 ） 與 重 量 和 時 間 覺 察 有 關 的 主 題  

（ T h e m e s  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  a w a r e n e s s  o f  w e i g h t  a n d  

t i m e）  

（ 三 ） 與 空 間 知 覺 有 關 的 主 題  

（ T h e m e s  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  a w a r e n e s s  o f  s p a c e）  

（ 四 ） 與 身 體 重 量 在 時 間 與 空 間 的 流 動 覺 察 有 關 的 主 題        

（ T h e m e s  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  a w a r e n e s s  o f  t h e  f l o w  o f  

t h e  w e i g h t  t h e  b o d y  i n  s p a c e  a n d  t i m e）  

（ 五 ） 與 舞 伴 間 的 適 應 性 覺 察 有 關 的 主 題  

（ T h e m e s  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  a d a p t a t i o n  t o  p a r t n e r s）  

（ 六 ） 與 身 體 四 肢 的 使 用 有 關 的 主 題  

（ T h e m e s  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  i n s t r u m e n t a l  u s e  o f  t h e  

l i m b s  o f  t h e  b o d y）  

（ 七 ） 與 局 部 性 動 作 覺 察 有 關 的 主 題  

（ T h e m e s  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  a w a r e n e s s  o f  i s o l a t e d  

a c t i o n s）  

（ 八 ） 與 職 業 工 作 性 的 節 奏 有 關 的 主 題  

（ T h e m e s  c o n c e r n e d  w i t h  o c c u p a t i o n a l  r h y t h m s）  

（ 九 ） 與 動 作 造 形 有 關 的 主 題  

（ T h e m e s  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  s h a p e s  o f  m o v e m e n t）  

（ 十 ） 與 運 用 不 同 的 勁 力 8 個 基 本 動 作 組 合 有 關 的 主 題  

（ T h e m e s  c o n c e r n e d  w i t h  c o m b i n a t i o n s  o f  t h e  e i g h t  

b a s i c  e f f o r t  a c t i o n s）： 這 8 個 動 作 包 括 ：  
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表 1 勁 力 8 個 基 本 動 作 組 合 

輕   拍  

（ d a b）  

輕   彈  

（ f l i c k）  

漂   浮  

（ f l o a t）  

浮   動  

（ g l i d e）  

擠   壓  

（ p r e s s）  

重   擊  

（ p u n c h）  

揮   砍  

（ s l a s h）  

扭   絞  

（ w r i n g）  

資 料 來 源 ： 研 究 者 整 理  

（ 十 一 ） 與 空 間 取 向 有 關 的 主 題  

（ T h e m e s  c o n c e r n e d  w i t h    s p a c e  o r i e n t a t i o n）  

（ 十 二 ） 與 運 用 身 體 不 同 部 位 所 成 的 造 型 與 勁 力 有 關 的 主 題  

（ T h e m e s  c o n c e r n e d  w i t h  s h a p e s  a n d  e f f o r t s  u s i n g  

d i f f e r e n t  p a r t s  o f  t h e  b o d y）  

（ 十 三 ） 從 地 面 到 空 中 有 關 的 主 題  

（ T h e m e s  c o n c e r n e d  w i t h  e l e v a t i o n  f r o m  t h e  g r o u n d）  

（ 十 四 ） 與 群 體 感 受 有 關 的 主 題  

（ T h e m e s  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  a w a k e n i n g  o f  g r o u p  

f e e l i n g）  

（ 十 五 ） 與 群 體 隊 型 組 合 有 關 的 主 題  

（ T h e m e s  c o n c e r n e d  w i t h  g r o u p  f o r m a t i o n s）  

（ 十 六 ） 與 動 作 質 感 或 情 緒 有 關 的 主 題  

（ T h e m e s  c o n c e r n e d  w i t h t h e  e x p r e s s i v e  q u a l i t i e s  o r  

m o o d  o f  m o v e m e n t s）  

L a b a n（ 1 9 9 8）認 為 前 八 項 基 本 動 作 論 題，相 當 適 合 幼 兒

及 兒 童 階 段 的 學 習 ， 在 學 習 環 境 多 樣 發 展 與 進 步 下 ， 教 學 者

在 課 程 部 份 依 據 兒 童 學 習 過 程 的 展 現 ， 增 減 或 連 結 使 用 十 六

項 動 作 論 題 。  
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張 中 煖 （ 1 9 9 6） 在 「 創 造 性 舞 蹈 教 學 與 拉 邦 動 作 分 析 要

素 之 運 用 」 一 文 中 提 到 ， 多 位 舞 蹈 教 育 者 透 過 不 斷 嘗 試 後 進

一 步 將 L a b a n 繁 雜 的 理 論 基 礎 簡 化 演 變 ， 讓 L a b a n 動 作 理 論

在 創 造 性 舞 蹈 課 程 中 可 以 作 為 身 體 動 作 探 索 的 課 題 ， 囊 括 身

體 、 時 間 、 空 間 、 勁 力 及 關 係 五 大 元 素 ：  

表 2 創 造 性 舞 蹈 五 大 元 素  

身 體  

（ b o d y）  
身 體 的 造 形 、 動 作 、 不 同 部 位 的 使 用 。  

時 間  

（ t i m e）  

拉 邦 主 要 強 調 動 作 斷 續 性 與 延 續 性（ S u d d e n

 a n d  s u s t a i n e d）， 從 音 樂 角 度 發 展 先 前 ， 但

音 樂 是 時 間 藝 術，可 從 音 樂 元 素 思 考，包 括

基 本 拍 、 重 拍 、 速 變 、 持 續 時 間 及 韻 律 節 奏

等 。  

空 間  

（ s p a c e）  

空 間 範 圍 （ 大 、 中 、 小 ）、 水 平 （ 高 、 中 、

低 ）、 方 向 、 路 徑 軌 跡 （ 空 中 、 地 面 ） 及 焦

點 等 。  

勁 力  

（ e f f o r t）  
動 作 質 感 ， 由 重 力 （ w e i g h t）、 時 間 （ t i m e）

空 間 （ s p a c e） 的 組 合 。  

關 係

（ r e l a t i o n s h i p）  
一 個 身 體 與 其 他 身 體 間 的 群 體 關 係 。  

資 料 來 源 ： 研 究 者 整 理  

    楊 志 強 （ 2 0 0 2） 所 發 表 「 創 造 性 舞 蹈 教 學 探 究 」 中 指 出

創 造 性 肢 體 活 動 可 以 掌 握 的 原 則 分 述 如 下 ：  

（ 一 ） 選 擇 合 適 的 教 材 ： 教 材 的 選 擇 要 考 慮 年 齡 層 次 ， 不 同

年 齡 、 不 同 性 別 、 不 同 程 度 的 學 生 ， 身 心 發 展 狀 況 便
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有 差 異 ， 以 學 生 為 中 心 選 擇 合 適 的 教 材 教 學 才 能 符 合

學 生 的 需 要 。  

（ 二 ） 善 用 輔 助 工 具 ： 老 師 要 善 用 不 同 的 輔 導 工 具 ， 包 括 ：

視 覺（ 顏 色、條 紋、抽 象 圖 形 ）、聽 覺（ 音 樂、敲、打 ）、

味 覺（ 酸 、 甜 、 苦 、 辣 ）、 嗅 覺（ 香 水 、 花 或 其 它 特 殊

氣 味 ） 觸 覺 （ 撫 摸 、 刺 、 打 ） 上 的 刺 激 ， 幫 助 學 生 做

身 體 表 現 的 思 考 、 探 索 與 開 發 。  

（ 三 ）靈 活 運 用 教 學 法：把 握 主 題 目 標，  靈 活 運 用 各 種 教 學

法 於 引 導 過 程 中 ， 讓 學 生 感 覺 新 奇 有 趣 、 自 由 好 玩 ，

在 有 限 的 空 間 做 無 限 的 思 考 ， 才 能 啟 發 自 我 的 潛 能 。  

（ 四 ） 親 切 合 藹 的 態 度 ： 多 讚 美 、 少 批 評 、 多 肯 定 、 少 責 難  

， 是 師 生 良 性 互 動 的 必 備 條 件 ； 平 易 近 人 的 外 表 能 很

快 拉 近 師 生 之 間 的 距 離 ， 學 生 才 能 放 開 心 胸 ， 盡 情 用

肢 體 揮 灑 深 層 的 內 心 世 界 。  

（ 五 ） 尊 重 個 別 差 異 ： 每 一 個 人 的 人 格 特 質 不 一 樣 ， 思 考 方

式 也 不 同 ， 指 導 者 要 能 尊 重 並 欣 賞 每 一 個 創 意 的 展

現 ， 因 為 創 造 性 肢 體 活 動 強 調 的 就 是 個 人 獨 特 的 表

現 ； 因 此 針 對 每 一 個 學 不 同 的 身 體 、 心 理 經 驗 ， 要 有

不 同 的 心 理 元 素 來 教 學 ， 才 有 更 多 樣 的 可 能 性 去 引 導

學 生 做 更 多 意 念 和 身 體 動 作 的 開 發 。  

（ 六 ） 保 持 敏 銳 的 觀 察 力 ： 老 師 要 隨 時 留 意 每 一 個 學 生 在 活

動 過 程 中 的 行 為 表 現 ， 做 為 下 一 個 發 展 活 動 的 參 考 ，

並 注 意 是 否 有 溝 通 不 良 或 無 法 合 作 的 情 形 發 生 。  

楊 綺 儷 （ 1 9 9 3） 鄭 麗 媛 （ 1 9 9 8） 創 造 性 舞 蹈 教 學 除 了 啟

發 學 生 的 創 造 力 外 ， 還 必 需 透 過 活 動 設 計 來 拓 展 其 人 際 關

係 ， 增 進 社 會 的 適 應 力 ， 因 此 老 師 保 持 敏 銳 的 觀 察 力 和 高 度  
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的 警 覺 性 ， 從 旁 予 以 輔 導 和 協 助 ， 有 助 於 培 養 學 生 創 意 的 人  

際 經 營 能 力 。  

善 用 道 具 為 輔 助 ， 道 具 能 以 物 傳 情 ， 它 是 人 體 動 作 的 延

伸 ， 藉 助 它 以 表 現 人 體 無 法 完 成 的 動 作 和 造 型 。  

P i c a（ 1 9 9 5）； We r k a r t（ 1 9 8 7） 也 指 出 使 用 道 具 的 好 處

包 括 ： 能 豐 富 創 造 性 舞 蹈 教 學 的 內 涵 、 能 鼓 勵 兒 童 嘗 試 不 同

的 創 造 性 肢 體 活 動 。  

H a m m e t t（ 1 9 9 2） 可 以 使 用 的 道 具 包 有 ： 球 、 呼 啦 圈 、

沙 包 、 彩 帶 、 絲 巾 、 節 奏 棒 、 氣 球 傘 等 。  

林 永 雪 （ 1 9 9 4） 提 出 創 作 除 了 身 體 肢 體 的 運 用 外 ， 也 可

以 藉 由 各 種 器 材 ， 在 隨 堂 上 課 中 ， 貫 穿 於 教 學 過 程 中 。  

A n d r e s s（ 1 9 9 1）； P i c a（ 1 9 9 5） 道 具 的 運 用 方 法 包 括 利

用 表 演 與 遊 戲 來 呈 現 出 各 種 造 型 。 創 造 性 舞 蹈 教 學 可 以 善 用

音 樂 為 輔 助 。 樂 能 改 變 、 安 撫 和 放 鬆 情 緒 、 提 供 幼 兒 更 寬 廣

的 想 像 空 間 ；  也 能 使 快 、 慢 、 強 、 弱 、 流 暢 、 凍 結 等 較 抽 象

的 概 念 在 活 動 的 進 行 中 更 具 體 。  

曾 照 薰 （ 2 0 0 2） 創 造 性 肢 體 活 動 可 以 對 學 生 進 行 音 樂 感

的 訓 練 ， 也 可 以 利 用 音 樂 善 於 表 達 情 感 的 長 處 ， 以 達 到 把 握

住 思 想 感 情 變 化 的 準 確 性 。  

經 由 上 述 資 料 ， 研 究 者 綜 合 以 上 各 學 者 所 提 出 的 教 學 策

略 ， 整 理 成 本 研 究 的 創 造 性 舞 蹈 教 學 策 略 ， 這 些 內 容 也 是 研

究 者 在 進 行 教 學 時 的 主 要 依 據 ：  

1、 選 擇 適 合 兒 童 思 考 及 創 造 的 主 題 。  

2、 鼓 勵 兒 童 思 考 發 言 及 肢 體 表 現 。  

3、 發 掘 兒 童 個 別 之 特 色 及 發 展 。  

4、 肯 定 鼓 勵 兒 童 各 種 能 力 上 的 表 現 。  
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5、讓 兒 童 運 用 道 具 自 由 表 現 動 作 啟 發 創 造 思 考 及 創 造 表 現 。 

楊 志 強 （ 2 0 0 2） 在 創 造 性 舞 蹈 課 程 設 計 之 建 議 ：  

（ 一 ） 課 程 設 計 方 面 強 調 「 創 造 性 」 ， 可 廣 為 運 用 多 元 輔 助

教 具 與 其 他 相 關 學 習 經 驗 ， 讓 學 習 者 能 進 入 思 考 、 想

像 的 情 境 及 連 結 其 他 學 習 經 驗 。  

（ 二 ） 課 程 設 計 必 須 以 兒 童 先 備 經 驗 為 考 量 ， 逐 一 增 加 舞 蹈

元 素 的 困 難 度 與 複 雜 性 ， 提 供 更 多 樣 性 變 化 的 探 索 方

式 於 兒 童 在 過 程 中 思 考 動 作 可 能 性 。  

（ 三 ） 課 程 可 以 結 合 任 何 學 習 領 域 ， 讓 學 生 在 多 樣 化 肢 體 探

索 與 腦 力 激 盪 中，激 發 多 元 智 能、增 進 肢 體 運 動 能 力，

達 到 自 我 表 達 、 與 人 分 享 溝 通 及 自 我 實 現 目 標 。  

（ 四 ） 課 程 需 強 調 培 養 觀 察 力 、 創 造 力 、 表 現 力 、 合 作 力 、

問 題 解 決 能 力 、 鑑 賞 及 評 析 能 力 的 學 習 。  

（ 五 ） 提 供 學 習 者 舞 蹈 元 素 的 概 念 ， 認 識 各 種 身 體 運 作 的 長

處 及 動 作 可 能 性 ， 了 解 舞 蹈 元 素 和 自 己 的 關 係 ， 能 安

心 不 緊 張 地 跳 舞 且 深 刻 地 體 會 個 人 身 體 動 作 經 驗 ， 提

昇 動 作 敏 銳 度 及 對 他 人 和 外 在 環 境 的 察 覺 與 調 適 。  

二 、 創 造 性 舞 蹈 教 學 步 驟  

廖 幼 茹 （ 1 9 9 4） 指 出 創 造 性 肢 體 活 動 教 學 有 三 個 步 驟 ：  

（ 一 ） 準 備 活 動 ： 引 起 學 習 動 機 、 暖 身 操 。  

（ 二 ） 發 展 活 動 ： 由 引 起 動 機 內 容 的 延 伸 ， 使 主 教 材 有 系 統

的 發 展 。  

（ 三 ） 結 束 活 動 ： 個 人 或 團 體 的 成 果 發 展 、 師 生 互 相 討 論 、

教 師 的 講 評 ， 主 要 是 為 了 加 強 對 主 教 材 的 有 了 解 及 鑑

賞 力 。  

而 鄭 麗 媛 （ 1 9 9 8） 指 出 創 造 性 舞 蹈 教 學 步 驟 可 以 採 用 的
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方 式 為 ：  

（ 一 ） 先 由 個 人 的 即 興 創 作 著 手 ， 再 以 2 至 4 人 ， 6 至 8 人

的 分 組 方 式 進 行 。  

（ 二 ） 教 師 必 須 有 系 統 的 由 簡 而 繁 ， 循 序 漸 進 的 引 導 兒 童 ，

發 揮 觀 察 、 思 考 、 想 像 等 能 力 ， 多 樣 化 的 探 索 動 作 。  

（ 三 ） 依 照 教 材 的 難 度 ， 採 用 全 部 教 學 法 或 分 段 教 學 法 ； 簡

單 的 模 仿 動 作 可 以 採 用 全 部 教 學 法 ， 透 過 教 師 簡 單 的

話 語 ， 引 導 兒 童 做 即 興 探 索 動 作 。  

創 作 性 舞 蹈 教 學 步 驟 必 須 包 含 開 始 、 過 程 、 結 果 三 個 部

分 ， 採 用 分 段 教 學 法 ， 先 進 行 即 興 練 習 相 關 內 容 ， 再 組 合 成

段 ， 再 設 計 段 與 段 之 間 的 銜 接 ， 進 而 完 成 作 品 。  

Wa l l a s（ 1 9 2 6） 提 出 創 造 的 歷 程 包 括 ： 準 備 期 （ 蒐 集 有

關 問 題 的 資 料 ，  結 合 舊 經 驗 與 新 知 識 的 一 個 歷 程 ）、 醞 釀 期

（ 發 現 問 題 及 多 元 思 考 解 決 問 題 方 式 ）、豁 朗 期（ 發 現 構 想 及

解 決 方 案，並 能 選 擇 一 種 主 要 的 方 式 來 創 作 發 揮 ）、驗 證 期（ 接

受 解 決 方 案 的 結 果 ）。  

劉 淑 英 （ 2 0 0 0） 在 創 造 性 舞 蹈 教 學 課 程 中 ， 也 需 要 經 驗

這 樣 的 過 程 ， 讓 孩 子 去 體 驗 一 個 主 題 的 創 作 。  

曾 照 薰（ 2 0 0 2）運 用 在 創 造 性 肢 舞 蹈 教 學 中 可 以 善 用「 練

習 教 學 法 」，其 教 學 步 驟 為：引 起 學 習 動 機、教 師 講 解、學 生

實 地 演 練 、 成 果 展 現 、 評 鑑 與 回 饋 。  

楊 志 強 （ 2 0 0 2） 在 其 「 創 造 性 舞 蹈 教 學 探 究 」 中 指 出 創

造 性 舞 蹈 教 學 步 驟 可 以 採 用 兩 種 方 式 來 進 行 ：  

（ 一 ） 由 意 象 到 運 動 ， 就 是 先 讓 兒 童 知 道 所 要 活 動 的 具 體 意

象 是 什 麼 ， 再 由 他 們 的 想 像 去 模 仿 或 用 肢 體 、 道 具 做

其 它 的 變 化 。  
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（ 二 ） 由 運 動 到 意 象 ， 就 是 讓 兒 童 先 做 各 種 與 主 題 有 關 的 肢

體 活 動 ， 引 導 兒 童 從 活 動 中 去 聯 想 相 關 事 物 ， 然 後 再

由 兒 童 的 聯 想 ， 串 聯 出 整 體 性 、 故 事 性 的 完 整 過 程 。  

在 創 造 性 舞 蹈 教 學 步 驟 中 ， 綜 合 各 學 者 的 看 法 ， 其 中 不

乏 準 備 活 動 、 發 展 活 動 、 綜 合 活 動 ； 先 由 個 人 的 創 作 再 演 進

到 人 與 人 之 間 關 係 互 動 的 創 作 。 而 在 過 程 中 引 導 兒 童 如 何 思

考 與 如 何 表 現 都 是 重 要 的 ， 因 此 本 研 究 創 造 性 舞 蹈 教 學 之 課

程 安 排 ， 亦 依 尋 創 造 性 舞 蹈 教 學 步 驟 來 設 計 ， 課 程 內 容 的 設

計 則 以 舞 蹈 元 素 做 為 單 元 目 標 並 在 課 程 實 施 中 利 用 創 造 性 思

考 教 學 之 策 略 引 導 藉 以 培 養 提 升 兒 童 之 創 造 力 。  

三 、 創 造 性 舞 蹈 教 學 要 點  

J o y c e（ 1 9 9 4） 、 張 中 煖 （ 1 9 9 6） 及 W i l l i s（ 1 9 9 5） 三 位

學 者 對 於 創 造 性 舞 蹈 教 學 要 點 的 看 法 如 下 ：  

（ 一 ） 掌 握 主 題 ： 教 學 者 必 須 清 楚 教 學 過 程 教 導 的 每 一 探 索

要 點 ， 環 繞 著 主 題 作 發 展 與 連 貫 ， 不 宜 同 時 納 入 過 多

元 素 模 糊 焦 點 ， 失 去 原 有 主 題 與 教 學 目 標 。  

（ 二 ） 善 用 引 導 語 ： 教 學 者 在 創 造 性 舞 蹈 教 學 中 扮 演 引 導 者

而 非 教 授 者 ， 引 導 兒 童 探 索 舞 蹈 元 素 時 ， 不 斷 使 用 詢

問 式 引 導 用 語 幫 助 兒 童 探 索 元 素 、 發 展 潛 能 。  

（ 三 ） 開 放 式 心 態 與 敏 銳 觀 察 力 ： 創 造 性 舞 蹈 不 做 對 或 錯 的

評 量 與 規 範 標 準 動 作 ， 教 學 環 境 中 ， 容 許 不 同 體 獨 特

肢 體 表 達 與 個 人 感 受 的 呈 現 方 式 ， 因 而 教 學 者 必 須 擁

有 寬 廣 的 包 容 力 ， 接 收 所 有 學 生 的 想 法 與 意 見 ， 以 敏

銳 觀 察 力 ， 觀 察 學 生 學 習 反 應 與 回 饋 ， 適 時 給 予 支 持

回 應 。  

（ 四 ） 營 造 正 向 、 不 同 學 習 情 境 ： 學 習 過 程 中 教 學 者 不 斷 給
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予 學 習 者 正 向 的 鼓 勵 與 肯 定 ， 創 造 不 同 情 境 引 導 幫 助

學 習 者 發 揮 想 像 ， 進 入 探 索 活 動 ， 使 學 生 願 意 開 放 自

己 ， 接 受 刺 激 ， 從 挑 戰 學 習 ， 獲 得 自 我 認 同 與 積 極 正

向 的 態 度 。  

（ 五 ） 善 用 多 元 輔 助 教 具 ： 教 學 者 於 活 動 設 計 中 善 用 不 同 教

具 ， 輔 助 課 程 之 進 行 ， 提 供 學 生 多 樣 想 像 空 間 與 不 同

感 官 體 驗 。  

四 、 小 結  

創 造 性 舞 蹈 課 程 是 一 個 以 學 習 者 為 中 心 ， 重 視 學 習 過 程

的 教 育 性 舞 蹈 ， 教 學 者 提 供 開 放 的 學 習 空 間 、 透 過 各 種 引 導

方 式 ， 開 發 學 習 者 思 考 、 探 索 身 體 ， 是 一 連 結 智 力 、 肢 體 及

心 靈 的 全 面 性 學 習 課 程 。
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第 四 節  行 動 研 究  

 

一 、 行 動 研 究 之 定 義  

從 實 務 觀 點 而 言 、 它 是 實 務 工 作 者 對 實 際 工 作 情 境 ， 採

取 具 體 行 動 並 進 行 研 究 ， 改 進 實 務 工 作 。  

從 反 思 觀 點 而 言 、 在 於 鼓 勵 實 務 工 作 者 ， 從 實 務 工 作 當

中 進 行 反 思 。  

從 專 業 觀 點 而 言 ， 在 透 過 行 動 ， 進 行 實 際 工 作 的 研 究 ，

增 進 專 業 活 動 的 品 質 。  

從 專 業 團 體 的 觀 點 ， 行 動 研 究 在 於 支 持 實 務 工 作 者 及 所

屬 的 專 業 團 體，能 夠 有 效 的 因 應 實 務 工 作 挑 戰，以 反 省 思 考、

創 造 改 革 的 方 式 ， 因 應 實 際 工 作 情 境 。  

E l l i o t t（ 1 9 9 1） 明 確 指 出 行 動 研 究 目 的 在 改 善 實 務 ， 不

只 是 產 生 知 識 而 已 。 對 自 身 實 務 問 題 的 改 進 而 進 行 的 研 究 也

許 是 不 夠 的 ， 因 為 並 不 能 知 道 我 們 對 其 他 人 或 環 境 提 供 什 麼

更 好 的 貢 獻 。  

M c K e r n a n（ 1 9 9 1）課 程 改 革 中 ， 教 師 對 實 際 的 關 懷 通 常

與 科 技 理 性 是 相 對 的 ， 尤 其 是 實 際 情 境 中 的 問 題 必 須 慎 思 與

反 思 的 時 候 。 而 這 也 是 實 際 的 行 動 研 究 與 技 術 的 行 動 研 究 不

同 之 所 在 ， 而 且 實 際 的 行 動 研 究 不 只 是 要 尋 求 一 個 正 確 的 答

案 ， 更 要 朝 向 一 個 更 好 的 方 向 。  

行 動 研 究 以 找 出 一 個 起 始 點 為 開 端 ， 而 這 個 起 始 點 是 可

以 在 個 人 的 實 務 中 發 展 的 ， 也 是 個 人 有 意 願 投 注 心 力 所 追 求

的 。 透 過 各 種 收 集 資 料 的 方 法 ， 收 集 到 相 關 資 料 ， 然 後 對 收

集 到 的 資 料 加 以 分 析，而 情 境 能 被 釐 清。在 情 境 被 釐 清 之 後，

隨 後 便 可 以 發 展 出 行 動 策 略 ， 並 將 策 略 轉 入 實 踐 中 。  
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二 、 行 動 研 究 的 目 的  

（ 一 ） 增 進 教 育 實 務 工 作 者 因 應 教 育 實 務 工 作 情 境 問 題 的 能

力 。  

（ 二 ） 增 進 教 育 實 務 工 作 者 的 教 育 專 業 理 解 。  

（ 三 ） 協 助 獲 得 『 教 育 實 務 工 作 者 即 研 究 者 』 的 教 育 專 業 地

（ 蔡 清 田 ， 2 0 0 0）。  

三 、 行 動 研 究 的 主 要 特 徵 （ 蔡 清 田 ， 2 0 0 0）：  

（ 一 ） 以 實 務 問 題 為 主 要 導 向 。  

（ 二 ） 重 視 實 務 工 作 者 的 研 究 參 與 。  

（ 三 ） 從 事 行 動 研 究 者 的 人 就 是 應 用 研 究 結 果 的 人 。  

（ 四 ） 行 動 研 究 情 境 就 是 實 務 工 作 情 境 。  

（ 五 ） 行 動 研 究 過 程 重 視 協 同 合 作 。  

（ 六 ） 強 調 問 題 解 決 的 立 即 性 。  

（ 七 ） 行 動 研 究 的 問 題 具 有 情 境 特 定 性 。  

（ 八 ） 行 動 研 究 的 計 畫 是 屬 於 發 展 性 的 反 省 彈 性 計 畫 。  

（ 九 ） 行 動 研 究 所 獲 得 的 結 論 ， 只 適 用 於 特 定 實 務 工 作 情 境

的 解 放 ， 其 目 的 不 在 於 作 理 論 上 一 般 的 推 論 。  

（ 十 ） 行 動 研 究 的 結 果 ， 除 了 可 改 進 工 作 情 境 之 外 ， 同 時 也

可 以 使 實 際 工 作 人 員 獲 得 解 決 問 題 的 經 驗 ， 促 進 專 業

成 長 。  
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表 3 教 育 行 動 研 究 之 特 徵  

研 究 者  實 際 工 作 者 （ 教 師 、 主 任 或 校 長 等 ）。  

研 究 問 題  實 際 情 境 、 實 務 上 的 問 題 。  

研 究 歷 程  
研 究 者 介 入 、 重 視 協 同 參 與 、 強 調 反 省 與 辯

證 、 循 環 的 。  

研 究 目 的  
促 進 教 師 專 業 成 長 、 改 善 實 務 、 修 改 與 精 緻

化 教 育 理 論 。  

研 究 方 法  
無 特 定 研 究 方 法 或 技 術 ， 可 借 用 質 化 或 量 化

的 技 術 。  

資 料 來 源 ： 研 究 者 整 理  

三  、 小 結  

行 動 研 究 隨 情 境 而 異 ， 在 特 定 的 情 境 中 診 斷 並 解 決 問

題；是 集 體 合 作 的，研 究 小 組 和 實 際 工 作 人 員 共 同 進 行 研 究；

是 參 與 的，是 研 究 成 員 在 進 行 研 究 時，直 接 的 或 間 接 的 參 與；

是 自 我 評 鑑 的 ， 修 正 方 案 在 進 行 過 程 中 不 斷 地 被 評 鑑 ， 最 後

目 的 在 改 進 實 際 問 題 。  

當 前 教 育 行 動 研 究 的 理 念 已 盛 行 國 民 中 小 學 校 園 內 ， 期

望 有 更 多 的 老 師 加 入 行 動 研 究 行 列 ， 也 期 望 學 校 能 配 合 推

動 ， 讓 教 育 行 動 研 究 成 為 教 師 教 學 與 進 修 的 一 部 分 。  

教 師 的 研 究 角 色 愈 來 愈 重 要 ， 要 實 施 草 根 模 式 的 課 程 發

展 或 改 革 ， 先 要 加 強 個 人 焦 點 的 在 職 進 修 ， 而 加 強 教 學 研 究

是 其 最 重 要 的 途 徑 。 應 該 採 取 研 究 行 動 ， 自 己 就 是 研 究 者 。  
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行動研究流程  
 

 
 
 
                   

                       

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1  行 動 研 究 流 程 圖  

                                    

步  驟 重 要 工 作 

1 .找 出 起 點  1 .研 究 日 誌  

2 .尋 找 一 個 起 點  

2 .釐 清 情 境  
1 .澄 清 研 究 起 點  

2 .蒐 集 資 料                 

3 .資 料 分 析  

3 .發 展 行 動 策 略  1 .發 展 行 動 策 略 並 付 諸 實 踐  

4 .分 析 與 理 論 類 化  1 .分 析 尋 找 相 關 理 論 基 礎  
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圖 2 行 動 研 究 步 驟 圖 （ H u b e r m a n , 1 9 8 4）  

2.閱 讀 資 料  

1.蒐 集 資 料  

5. 解 釋 資 料  

和 做 結 論  

4.呈 現 資 料  6.更 進 一 步  

研 究 活 動  

3.選 擇 資 料  
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第三章  研究方法  
 

以 空 間 、 肢 體 、 音 樂 及 語 文 等 四 種 元 素 在 本 研 究 8 週 的

教 學 課 程 中 ， 2 週 為 一 個 單 元 ， 利 用 4 種 不 同 的 主 題 課 程 提

供 學 童 創 造 肢 體 動 作 的 學 習 方 式 ， 在 輕 鬆 、 愉 悅 、 又 自 主 的

情 境 下 ， 強 化 學 童 的 認 知 能 力 。  

本 章 節 包 含 與 本 研 究 有 關 事 項 之 敘 述 ： 第 一 節 研 究 架 構

第 二 節 研 究 對 象；第 三 節 研 究 工 具；第 四 節 課 程 設 計 及 規 劃。 

 

第 一 節  研 究 架 構  

 

    本 研 究 主 要 探 討 創 造 性 舞 蹈 教 學 對 學 童 舞 蹈 動 作 的 提

升 ， 引 導 學 生 實 施 不 同 教 案 時 會 有 不 同 的 表 現 ， 啟 發 不 同 的

動 作 。 以 下 提 出 研 究 架 構 ：  
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圖 3 研 究 架 構 圖  

 

 

相 關 文 獻 收 集 、 分 析 、 閱 讀

教 案 設 計  

創 造 性 舞 蹈

教 學 實 施  

觀 察  

兒 童   

相 關 資 料  

蒐 集  

資 料 分 類 、 分 析 、 相 關 問 題 修 正

整 體 展 現 成 效  

創 造 力 提 升  
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第 二 節  研 究 對 象  

 

    本 研 究 樣 本 以 研 究 者 所 授 課 的 彰 化 縣 立 平 和 國 民 小 學 舞

蹈 班 四 年 級 為 例 ， 男 生 1 名 、 女 生 1 9 名 ， 共 計 2 0 名 學 童 ，

以 民 國 9 9 學 年 度 第 2 學 期，每 週 進 行 一 次「 創 造 性 舞 蹈 教 學

對 學 童 動 作 表 現 之 方 案 」，透 過 行 動 研 究 及 評 量 表 的 實 施，了

解 學 童 對 於 動 作 表 現 的 提 昇 。  
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第 三 節   研 究 工 具  

 

    本 研 究 所 使 用 的 工 具 包 含 以 下 幾 種  

一 、 評 量 工 具 ：  

由 於 本 研 究 創 造 性 舞 蹈 教 學 ， 看 到 文 字 上 敘 述 的 教 室 日  

誌 ， 或 是 教 師 反 省 日 誌 等 ， 兒 童 所 呈 現 的 學 習 單 ， 或 是 文 字

上 的 敘 述 ， 都 屬 於 符 號 呈 現 。 但 是 創 造 性 舞 蹈 更 要 考 量 到 兒

童 在 肢 體 上 的 表 現 。  

    在 實 施 創 造 性 舞 蹈 課 程 中 ， 要 將 身 體 表 現 ， 或 是 身 體 探

索 過 程 的 啟 發 ， 視 為 重 要 的 一 部 分 。  

    因 此 研 究 者 藉 由 教 師 的 引 導 ， 與 參 與 研 究 的 老 師 們 平 時

課 堂 的 觀 察 紀 錄 ， 研 究 者 與 協 同 研 究 教 師 於 教 學 實 施 後 的 時

間 一 同 評 分 ， 並 另 外 再 與 參 與 研 究 之 行 政 人 員 評 分 ， 每 次 的

評 分 研 究 者 會 介 紹 兒 童 姓 名 以 方 便 評 分 教 師 客 觀 的 評 分 。  

    量 的 部 份 ， 將 教 師 對 學 生 之 紀 錄 進 行 描 述 性 統 計 針 對 樣

本 的 滿 意 度 做 統 計 分 析 。  

二 、 數 位 工 具 :  

    數 位 照 相 機 及 數 位 錄 影 機  

    每 一 次 實 施 創 造 性 舞 蹈 教 學 課 程 時 皆 使 用 ， 用 以 觀 察 研  

究 對 象 肢 體 動 覺 的 發 展 狀 況 。  

    照 相 機 廠 牌 為 N i k o n，由 教 師 拿 在 手 上，全 方 位 捕 捉 學 童

上 課 片 段 的 狀 況 ， 錄 影 機 廠 牌 為 S o n y， 以 錄 音 、 錄 影 、 照 相

等 方 式 ， 來 觀 察 教 師 教 學 情 景 ， 學 生 學 習 反 應 與 課 程 教 學 內

容 ， 並 配 合 教 師 反 省 日 誌 、 交 叉 觀 察 與 反 省 ， 察 覺 課 程 實 施

後 的 問 題 與 教 學 限 制，並 作 為 每 一 單 元 活 動 研 究 改 進 的 參 考。 
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三 、 質 的 觀 察 與 訪 問  

    質 性 研 究 者 主 要 以 觀 察、訪 談、文 獻 分 析 等 技 術，  來 建  

構 原 始 資 料，主 要 為 經 由 研 究 者 之「 觀 察 」、「 錄 製 」、「 訪  

談 」三 種 方 式 取 得（ 胡 幼 慧、姚 美 華，1 9 9 6）。而 林 進 材（ 1 9 9 5）

也 提 到 資 料 的 蒐 集 可 從 下 列 幾 種 方 式 ：  

（ 一 ） 現 場 札 記 ： 是 透 過 參 與 觀 察 而 得 ， 是 故 事 描 述 探 究 法        

蒐 集 資 料 的 主 要 工 具 之 一 。 進 行 方 式 為 研 究 者 參 與 研

究 情 境 中 ， 並 將 所 見 所 知 的 事 件 ， 主 動 地 紀 錄 下 來 。  

（ 二 ） 日 記 或 定 期 紀 錄 參 與 者 、 研 究 者 都 可 做 定 期 紀 錄 ， 在

紀 錄 中 ， 個 人 嘗 試 去 理 解 所 經 歷 的 事 件 之 意 義 。  

（ 三 ） 晤 談 ： 是 由 研 究 者 與 參 與 者 共 同 建 立 起 來 的 。 晤 談 中

所 記 的 摘 要 與 彼 此 間 的 討 論 可 用 於 更 進 一 步 的 討 論

中 ， 並 成 為 繼 續 進 行 的 故 事 紀 錄 之 一 部 份 。  

（ 四 ） 說 故 事 ： 故 事 多 半 是 參 與 者 在 描 述 他 的 工 作 、 解 釋 他     

的 行 為 時 所 說 的 。  

（ 五 ） 寫 信 ： 這 是 一 種 研 究 者 與 參 與 者 以 書 面 對 話 的 形 式 蒐

集 資 料 的 方 式 。  

（ 六 ） 寫 自 傳 或 傳 記 ： 寫 自 傳 會 出 現 於 教 師 所 說 的 故 事 中 或

者 更 有 焦 點 的 自 傳 中 。  

（ 七 ） 其 他 的 資 料 來 源 ： 如 課 堂 計 劃 、 通 訊 或 簡 訊 等 文 件 、      

規 定 與 行 為 準 則；繪 圖、隱 喻 與 個 人 哲 學（ p e r s o n a l p h

－ i o s o  p h i e s） 都 是 可 能 的 資 料 來 源 。  

而 本 研 究 資 料 蒐 集 方 法，主 要 以 參 與 觀 察（ 觀 察 紀 錄 ）、

訪 談 、 相 關 文 件 搜 集 為 主 ， 茲 說 明 如 下 ：  

（ 一 ） 參 與 觀 察  

本 研 究 之 研 究 者 ， 擔 任 現 場 教 學 工 作 ， 與 學 生 互 動 是 一
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參 與 者 ； 而 本 研 究 之 研 究 者 ， 同 時 又 是 觀 察 者 。 因 此 ， 本 研

究 之 研 究 者 身 分 兼 具 參 與 者 和 觀 察 者 雙 重 身 分 。 以 研 究 角 度

來 看 ， 研 究 者 可 能 因 自 己 的 介 入 （ 參 與 ） 或 主 觀 的 認 知 、 信

念 、 情 感 等 因 素 的 干 擾 ， 而 影 響 到 觀 察 的 客 觀 、 詳 實 、 和 周

延 ， 基 於 此 點 ， 本 研 究 也 邀 請 現 任 彰 化 平 和 國 小 教 師 共 三 人

擔 任 觀 察 教 師 一 職 ， 作 為 一 個 完 全 的 觀 察 者 ， 避 免 研 究 者 觀

察 的 盲 點 和 主 觀 ， 以 求 資 料 的 正 確 性 和 客 觀 性 。  

（ 二 ） 教 師 反 省 日 誌  

研 究 者 在 每 週 創 造 性 舞 蹈 課 程 實 施 後 ， 立 即 紀 錄 上 課 的

情 況 ， 兒 童 在 課 堂 上 所 發 生 的 狀 況 及 教 學 上 的 省 思 ， 以 日 誌

與 札 記 方 式 紀 錄 學 生 課 程 學 習 過 程 ， 並 以 此 紀 錄 反 省 改 進 ，

成 為 進 一 步 課 程 設 計 探 討 的 依 據 。  

（ 三 ） 晤 談   

本 研 究 訪 談 的 對 象 ， 主 要 為 教 學 班 級 學 童 為 主 ， 訪 談 時

間 是 以 創 造 性 舞 蹈 課 程 教 教 學 實 施 結 束 後 。 訪 談 方 式 主 要 以

正 式 訪 談 和 非 正 式 訪 談 交 互 運 用 ， 剛 開 始 時 先 進 行 非 正 式 訪

談，以 和 訪 談 對 象 建 立 良 好 信 任 關 係，之 後 開  始 進 行 正 式 訪

談 以 搜 集 有 關 特 定 問 題 之 資 料 。 關 於 訪 談 地 點 的 選 擇 ， 主 要

以 舞 蹈 教 室 為 主 ， 讓 訪 談 對 象 可 以 放 鬆 心 情 暢 所 欲 言 ， 最 後

在 團 體 訪 談 時 則 是 選 擇 校 園 的 某 一 個 角 落 ， 進 行 非 正 式 的 訪

談 ， 讓 兒 童 可 以 以 最 輕 鬆 的 方 式 面 對 訪 談 。  

1、 團 體 訪 談  

所 有 課 程 結 束 後 ， 研 究 者 針 對 預 先 設 計 好 的 訪 談 大 綱 ，

訪 談 內 容 將 有 關 學 童 上 課 的 興 趣 、 學 習 狀 況 及 針 對 兒 童 肢 體

創 造 力 上 的 感 受 及 想 法 ⋯ 等 。  
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2、 單 一 對 象 訪 談  

每 一 次 上 課 後 的 訪 談 方 式 是 在 教 學 活 動 結 束 之 後 ， 研 究

者 與 課 堂 中 有 特 殊 表 現 的 兒 童 ， 或 是 較 不 敢 表 現 的 兒 童 以 非

正 式 的 日 常 自 然 的 談 話 ， 隨 意 的 、 自 由 的 、 開 放 的 、 無 指 示

性 的 、 和 非 結 構 性 的 談 話 方 式 進 行 訪 談 ， 訪 談 內 容 是 有 關 於

兒 童 在 上 課 中 的 情 況 ， 讓 教 師 對 兒 童 平 時 的 表 現 有 更 深 入 的

了 解 。  

四 、 相 關 文 件 的 搜 集  

就 質 性 研 究 而 言 ， 文 件 （ d o c u m e n t） 的 主 要 用 途 是 檢 驗

和 增 強 其 他 資 料 來 源 的 證 據 ， 如 果 發 現 文 件 和 觀 察 或 訪 談 所

得 資 料 互 相 矛 盾，研 究 者 即 須 進 一 步 探 究（ 黃 瑞 琴， 1 9 9 9）。 

在 文 件 蒐 集 方 面 研 究 者 根 據 研 究 步 驟 ， 與 蒐 集 到 的 原 始

資 料 包 括 ：  

（ 一 ） 課 程 文 件  

課 程 文 件 包 含 創 造 性 舞 蹈 課 程 中 實 施 之 教 案 、 及 課 程 進

行 之 單 元 內 容 ， 教 學 評 量 等 。  

（ 二 ） 學 習 單  

學 習 單 是 由 教 師 自 行 設 計 ， 針 對 上 課 內 容 做 主 題 的 引 導

或 是 發 展 ， 讓 兒 童 自 行 填 寫 ， 目 的 是 要 讓 兒 童 回 憶 所 進 行 創

造 性 舞 蹈 教 學 活 動 ， 以 及 反 覆 記 憶 在 這 些 活 動 中 所 習 得 之 聯

想 啟 發 ， 並 且 給 教 師 做 為 檢 視 兒 童 在 創 造 思 考 活 動 中 所 學 習

的 參 考 資 料 。  

本 研 究 所 有 的 文 件 資 料 來 源 ， 包 含 創 造 性 舞 蹈 教 學 的 課

程 設 計 和 單 元 內 容 （ 課 程 文 件 ） 、 訪 談 紀 錄 、 觀 察 紀 錄 （ 教

室 日 誌、教 師 反 省 日 誌 ）、學 生 書 面 作 品（ 圖 畫、學 習 單 ）、

還 有 兒 童 創 造 性 肢 體 表 現 之 照 片 、 影 片 等 等 。  
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五 、 資 料 的 處 理 與 分 析  

資 料 的 分 析 採 取 下 列 的 步 驟 ：  

（ 一 ） 轉 譯 ： 將 上 述 觀 察 及 訪 談 ， 教 師 日 誌 等 ， 整 理 分 類 後

打 印 成 電 腦 檔 文 字 資 料 （ w o r d） ， 並 加 上 編 碼 歸 類 。  

（ 二 ） 編 輯 ： 對 於 無 意 義 的 談 話 內 容 給 予 刪 除 ， 其 他 文 字 加

以 適 當 的 潤 飾 ， 但 以 原 意 為 主 。  

（ 三 ） 分 割 ： 分 割 成 分 析 單 元 。  

（ 四 ） 歸 類 ： 將 分 析 單 位 進 行 歸 類 。  

（ 五 ） 整 理 ： 歸 類 後 ， 確 定 分 析 單 位 主 題 ， 並 整 理 出 類 型 。  

（ 六 ） 現 象 描 述 ： 對 分 析 單 位 的 內 容 先 進 行 情 境 上 的 描 述 。  

（ 七 ） 深 入 分 析 ： 經 過 情 境 描 述 後 再 進 一 步 做 深 入 的 探 討 與

分 析 。  
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圖 4 資 料 收 集 與 分 析 程 序 圖  

本研究之資料蒐集與分析程序如下：  

資 料 分 析  

1、資 料 整 理  

2、資 料 歸 納  

3、資 料 轉 譯  

4、深 入 分 析  

5、描 述 現 象  

資 料 蒐 集  

1、 觀 察 紀 錄  

2、 訪 談  

3、 課 程 文 件  

4、 學 生 肢 體 表 現 動 作  

5、 學 生 回 饋  
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高 敬 文 （ 1 9 9 9） 指 出 為 了 提 昇 質 性 資 料 之 可 信 程 度 ， 質

性 研 究 中 研 究 者 常 採 取 以 下 方 法 ：  

（ 一 ） 多 用 幾 種 方 法 ， 儘 量 從 不 同 資 料 來 源 蒐 集 資 料 ， 以 更

互 相 校 正 及 獲 得 廣 泛 了 解 。  

（ 二 ） 有 意 識 的 反 省 自 己 的 思 想 背 景 、 觀 察 偶 感 ， 以 及 初 步

的 發 現 ； 並 把 這 些 反 省 記 錄 在 田 野 筆 記 或 日 記 中 。  

（ 三 ） 隨 時 提 醒 自 己 尋 找 所 謂 的 「 否 定 證 據 」 ， 也 就 是 說 ，

不 要 一 廂 情 願 地 只 看 到 自 己 願 意 看 到 的 事 件 ， 或 只 聽

到 想 聽 的 意 見，而 要 用 開 放 的 心 態，記 錄 所 有 的 資 料，

包 括 未 曾 預 期 的 發 現 。  

高 敬 文 （ 1 9 9 9） 也 提 到 ， 為 了 擴 展 研 究 者 的 主 觀 知 覺 ，

以 便 對 問 題 有 比 較 廣 博 的 、 統 整 的 了 解 ， 質 性 研 究 者 建 議 採

三 角 校 正（ t r i a n g u l a t i o n）的 技 巧 。 他 引 用 D e n z i n（ 1 9 7 8）和

黃 政 傑 （ 1 9 8 7） 的 論 述 指 出 ， 所 謂 三 角 校 正 是 指 「 在 研 究 中

多 採 用 不 同 的 方 法 、 資 料 、 觀 察 者 ，  與 理 論 」，「 三 角 測 量

法 」的 作 用，是 確 證、精 緻，  與 創 新；它 的 四 個 層 面 是 理 論

的 、 方 法 的 、 人 員 的 ， 與 資 料 的 。 當 一 項 研 究 中 融 進 一 種 以

上 的 方 法 時 ， 它 便 是 採 多 元 方 法 來 收 集 資 料 。 它 亦 有 一 個 特

別 的 稱 法 三 角 交 叉 檢 視 法 （ 胡 幼 慧 ， 1 9 9 6） 。  

黃 政 傑 （ 1 9 8 7） 提 到 研 究 中 運 用 三 角 測 量 法 ， 具 有 三 個

明 顯 的 作 用 ：  

（ 一 ） 是 確 證 ， 採 用 多 種 方 法 ， 探 討 相 關 的 現 象 ， 使 研 究 者

能 提 高 研 究 結 果 的 精 確 性 ， 研 究 者 將 採 用 某 種 方 法 搜

集 到 的 資 料 ， 與 另 一 種 方 法 所 得 到 的 加 以 比 較 ， 檢 視

其 中 的 發 現 是 否 一 致 、 類 似 或 符 合 ， 使 研 究 者 的 發 現

獲 得 確 證 ， 顯 示 其 效 度 。  
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（ 二 ） 是 精 緻 ， 各 種 研 究 方 法 都 有 其 特 色 ， 如 果 運 用 得 宜 ，

它 們 彼 此 可 以 各 展 所 長 ， 互 補 所 短 ， 即 某 一 方 法 所 蒐

集 到 的 資 料 ， 用 來 擴 大 、 澄 清 、 證 實 另 一 種 方 法 蒐 集

到 的 資 料 ， 同 一 現 象 運 用 各 種 方 法 研 究 ， 從 多 個 角 度

分 析 ， 使 研 究 結 果 更 精 緻 。  

（ 三 ） 是 創 新 ， 分 析 各 種 資 料 的 相 關 性 、 互 補 性 、 分 歧 性 。  

由 此 分 歧 性 出 發 ， 研 究 者 可 以 創 新 其 結 論 和 解 釋 ， 引 發

新 的 研 究 層 面 和 方 向 。 R i c h a r d s o n（ 1 9 9 4） 用 「 水 晶 」 這 個

隱 喻 ， 來 指 陳 質 性 詮 釋 的 意 義 會 「 成 長 、 改 變 但 並 非 無 形 」

的 特 質 。 她 說 ， 「 水 晶 這 種 錐 體 ， 不 但 能 反 射 出 外 在 ， 其 內

裡 也 有 各 種 折 射 ， 因 而 創 造 出 不 同 的 顏 色 、 模 式 、 以 及 朝 向

各 方 的 光 線 」 。 本 研 究 也 運 用 三 角 校 正 法 ， 從 它 的 四 個 層 面

出 發 ： 理 論 的 、 方 法 的 、 人 員 的 、 資 料 的 ， 在 研 究 過 程 中 ，

採 用 不 同 的 方 法 、 管 道 來 蒐 集 各 種 角 度 的 資 料 ， 再 融 入 其 他

觀 察 者 的 觀 點 ， 交 叉 檢 證 ， 同 時 印 證 及 修 正 理 論 ， 並 且 開 拓

研 究 的 視 野 ， 建 構 豐 碩 、 多 元 的 資 料 。  

本 研 究 的 三 角 校 正 關 係 與 面 向 如 下 （ 圖 5）  
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                        水 晶 體  

                  （ 確 正 、 精 緻 與 創 新 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    圖 5研 究 三 角 校 正 圖  

      資 料 的 校 正  

（  觀 察 記 錄 談 記 錄 、 課

程 文 件、學 生 作 品、回 饋

書 、 研 究 省 思 札 記 ）  

方 法 的 校 正  

（ 觀 察 、 訪 談 、

文 件 分 析 ）  

人 的 校 正  

（ 觀 察 教 師 、

研 究 者、學 生 ）

 

理 論 的 校 正  

（ 相 關 文 獻 收 集 、 驗 證 ）
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第 四 節  課 程 設 計 及 規 劃  

 

    本 研 究 由 教 師 自 行 設 計 為 期 8 週 創 造 性 舞 蹈 的 課 程 ， 教

材 來 源 以 創 造 性 舞 蹈 之 元 素 為 要 件 基 礎 ， 並 且 由 教 師 自 編 ，

教 學 活 動 當 中 ， 可 依 照 學 生 程 度 調 整 教 學 內 容 ， 期 望 藉 由 舞

蹈 元 素 的 激 發 中 培 養 兒 童 創 造 力 ， 教 學 活 動 的 目 標 中 包 含 空

間 、 時 間 、 力 量 、 流 動 、 關 係 ， 每 2 週 課 程 皆 以 一 個 單 元 活

動 名 稱 來 吸 引 學 童 對 課 程 的 興 趣 ， 一 個 單 元 細 分 為 2 個 子 單

元 ， 並 且 以 肢 體 創 造 力 的 啟 發 來 規 劃 教 學 活 動 。  

課 程 設 計 如 下 ：
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表 4 創 造 性 舞 蹈 課 程 規 劃 表  

週 次  日 期  單 元 名 稱 舞 蹈 元 素 活 動 名 稱  其 它 元 素

1 20110316 
我 變 我 變

我 變 變 變  

空 間 、 路

線 、 位 移  

非 洲 小 土

著  
視 覺 刺 激

2 20110323 
我 變 我 變

我 變 變 變  

空 間、肢 體

造 型  

千 變 小 土

著  

物 像 聯 想

圖 形 想 像

3 20110330 
設 計 自 己

的 路  

流 動 、 時

間 、 位 移 、

速 度  

做 造 型  
空 間 想 像

地 板 途 徑

4 20110406 
設 計 自 己

的 路  

速 度 、 持

續 、 突 然  

幫 地 板 做

造 型  

視 覺 激  

空 中 徑  

5 20110413 千 變 萬 化  

力 量 、 流

動、輕 力 的

感 覺  

雲 朵  
緊 張  

放 鬆  

6 20110420 千 變 萬 化  

力 量 、 空

間 、 重 力 、

伸 縮  

雲 朵 高 峰

會  

重 力  

一 觸 即 發

7 20110427 
可 怕 的 昆

蟲  
關 係、造 型 蜘 蛛  動 物 想 像

8 20110504 
可 怕 的 昆

蟲  
人 與 動 物  蜘 蛛  動 物 模 仿

資 料 來 源 ： 研 究 者 自 編
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表 5 資 料 編 碼  

類 別  編 碼 代 表  內 容  

文 字 類  
教 師 反 省

日 誌  

教 師 反 省 日 至 代 碼（ A），教 師 反 省 日 誌

以 教 學 單 元 為 主 ， 進 行 一 單 元 紀 錄 一

篇 ， 第 一 篇 為 A - 1                   

 訪 談  訪 談 代 碼 為 （ T） ， 第 一 次 訪 談 為 T-1  

 教 師 日 誌  教 室 日 誌 代 碼 為（ C），第 一 單 元 為 C-1

影 片 類  照 片 、 錄 影  照 片 代 碼 為 （ P）， 錄 影 帶 碼 為 （ V）  

資 料 來 源 ： 研 究 者 自 編  

備 註 ：  研 究 者 ： T； 學 生 ： S  

為 確 保 兒 童 隱 私 ， 研 究 者 利 用 學 生 名 字 中 其 中 一 個 字 為 暱 稱
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表 6 研 究 實 施 資 料 編 碼  

單 元  

名 稱  

活 動  

名 稱  

教 學  

照 片  

教 室  

日 誌  

教 師 反

省 日 誌  
影 片  

我 變 我 變  

我 變 變 變  

千 變  

小 土 著  
P 1 ~ P 1 5 C 1、 C 2 A 1、 A 2  V 1、 V 2

設 計 自  

己 的 路  

幫 地 板  

做 造 型  
P 1 6 ~ P 3 0 C 3、 C 4 A 3、 A 4 V 3、 V 4

千 變 萬 化  雲 朵  P 3 1 ~ P 4 7 C 5、 C 6 A 5、 A 6 V 5、 V 6

可 怕 的 昆 蟲 蜘 蛛  P 4 8 ~ P 6 5 C 7、 C 8 A 7、 A 8 V 7、 V 8

資 料 來 源 ： 研 究 者 自 編  
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第四章  結果與討論  
 

本 研 究 透 過 舞 蹈 元 素 來 設 計 創 造 性 舞 蹈 教 學 活 動 課 程 ，

以 探 討 兒 童 在 創 造 性 舞 蹈 課 程 中 對 兒 童 的 動 作 表 現 之 提 升 及

改 變 的 歷 程，由 研 究 者 擔 任 教 師 的 角 色，進 行 為 期 8週 的 創 造

性 舞 蹈 課 程 ， 全 章 分 成 兩 節 ， 第 一 節 說 明 本 研 究 之 研 究 實 施

歷 程 ； 第 二 節 針 對 兒 童 再 創 造 力 上 的 改 變 歷 程 ； 第 三 節 針 對

教 師 參 與 本 研 究 實 施 之 歷 程 ， 感 受 與 看 法 ； 第 四 節 則 針 對 研

究 結 果 ， 綜 合 討 論 ； 第 五 節 三 位 教 師 對 量 表 滿 意 度 分 析 。  



47 
 

第 一 節  創 造 性 舞 蹈 課 程 之 實 施 歷 程  

 

本 節 針 對 創 造 性 舞 蹈 課 程 中 教 學 實 施 之 活 動 內 容 及 觀 察

發 現 ， 藉 由 教 師 教 學 省 思 及 教 室 日 誌 等 文 件 資 料 ， 做 為 每 個

單 元 中 活 動 內 容 的 敘 述 及 探 討 ， 研 究 者 針 對 兒 童 上 課 表 現 的

狀 況 ， 分 析 兒 童 在 創 造 性 舞 蹈 教 學 對 兒 童 的 動 作 表 現 。  

創 造 性 舞 蹈 單 元 一 「 我 變 、 我 變 、 我 變 變 變 」  

教 學 活 動 一 ： 非 洲 小 土 著  

一 、 活 動 內 容 ：  

「 規 定 路 線 的 小 土 著 」 由 教 師 決 定 同 一 種 路 線 ， 路 線 為

直 線 ， 讓 學 生 去 思 考 在 直 線 上 可 以 做 出 多 少 水 平 的 變 化 ； 聯

想 的 成 果 賦 予 肢 體 動 作 來 表 現 ， 讓 兒 童 在 教 師 引 導 的 過 程 中

思 考 ， 並 藉 由 圖 像 的 引 發 聯 想 ， 並 讓 兒 童 利 用 肢 體 造 型 來 做

移 位 動 作 ， 在 移 位 的 過 程 中 還 是 受 路 線 的 限 制 ， 讓 兒 童 去 思

考 同 樣 的 問 題 去 發 現 不 一 樣 解 決 問 題 的 方 式 。  

二 、 教 學 省 思 ：  

在 這 個 活 動 中 教 師 希 望 藉 由 小 土 著 ， 去 思 考 視 覺 所 接 收

到 的 訊 息，加 以 引 發 聯 想，  以 表 現 思 考 的 流 暢 力，並 在 語 言

表 達 的 過 程 中 運 用 肢 體 表 現 出 來 。 但 是 由 於 第 一 次 上 課 ， 兒

童 對 於 思 考 的 方 式 尚 未 熟 悉 ， 並 且 答 非 所 問 ， 甚 至 對 於 思 考

的 方 向 出 現 疑 問 ：  

教 室 日 誌 C - 1  

  T你 覺 得 的 這 個 像 什 麼 東 西 ？  

  S承 ： 好 醜 喔 !                  

  S汝 ： 很 像 猴 子 。             

  T： 會 很 像 猴 子 嗎 ?  
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  S汝 ： 因 為 我 不 會 跳 ， 我 也 不 太 敢 跳 。  

 

 

 

 

 

 

 

研 究 者 在 課 程 結 束 前 與 兒 童 一 起 分 享 上 課 的 情 況 ， 並 給

予 言 語 讚 美 增 強 作 用 給 予 教 師 期 望 。  

教 室 日 誌 C - 1  

  T： 會 不 會 覺 得 很 難 ?  

  S瑀：有 一 點，想 像 的 出 來，但 是 不 知 道 要 怎 麼 表 達 才 好 。 

  T：沒 關 係，你 們 的 表 現 我 覺 得 都 很 好 了，但 是 你 從 現 在 隨

時 都 可 以 想 想，回 家、上 學 都 可 以 想，甚 至 你 還 可 以 上

網 查 查 小 土 著 的 生 活 型 態，把 你 想 到 的 還 有 知 道 的 下 禮

拜 再 告 訴 老 師 。  

 

 

 

 

 

第 一 堂 課 之 後 ， 研 究 者 與 協 同 研 究 教 師 反 省 教 學 過 程 ，

發 現 教 學 者 過 於 心 急 ， 並 未 給 予 兒 童 更 多 的 時 間 去 觀 察 或 是

思 考 ， 因 此 研 究 者 必 須 調 整 教 學 上 的 步 調 ， 給 予 兒 童 更 充 足

的 表 現 時 間 。  
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教 學 反 省 A - 1：  

  T： 我 擔 心 小 朋 友 好 像 不 太 會 思 考 或 是 觀 察 東 西 。  

  嵐 ： 我 覺 得 你 上 課 的 步 調 可 以 慢 一 點 ， 或 許 不 是 他 們 沒 有

想 到 ， 而 是 來 不 及 回 答 。  

  芊 ： 我 覺 得 你 連 講 話 都 講 很 快 ， 也 許 他 們 都 還 沒 有 瞭 解 你

的 意 思 。  

  T： 因 為 我 很 怕 時 間 會 不 夠 用 ， 下 次 我 會 盡 量 控 制 我 的 情

緒 多 給 孩 子 多 一 點 時 間 試 試 看 。  

教 學 活 動 二 「 千 變 萬 化 的 小 土 著 」  

一 、 活 動 內 容 ：  

「 千 變 萬 化 的 小 土 著 」 是 運 用 不 同 的 身 體 部 位 ， 並 用 肢

體 表 現 出 所 聯 想 的 相 關 事 物 ， 課 程 的 最 後 是 由 老 師 指 定 身 體

的 部 位 與 同 學 互 相 接 觸 ， 讓 兒 童 更 認 識 自 己 身 體 的 部 位 ， 並

與 同 學 碰 觸 引 發 肢 體 動 作 ， 兒 童 在 不 同 的 部 位 與 肢 體 部 位 關

係 連 結 。  

二 、 教 學 省 思 ：  

經 過 第 一 次 的 創 造 性 舞 蹈 教 學 活 動 ， 第 二 次 上 課 時 教 師

在 引 導 過 程 中 ， 給 兒 童 的 思 考 方 向 更 具 體 ， 讓 兒 童 的 思 考 途

徑 在 教 師 的 引 導 中 。 兒 童 也 漸 漸 的 卸 下 平 時 上 課 的 規 矩 嚴 肅  

， 比 較 敢 發 表 意 見 ， 教 師 也 藉 由 增 強 作 用 ， 只 要 是 有 發 表 意

見 的 兒 童 一 定 給 予 讚 美 及 鼓 勵 。  

教 室 日 誌 C - 2：  

  T： 你 對 非 洲 小 土 著 有 多 少 的 瞭 解 了 呢 ?  

  S遙 ： 我 知 道 他 們 的 臉 上 會 塗 上 一 些 顏 色 ， 手 上 還 會 拿 著

一 種 尖 尖 長 長 的 棍 子 ， 感 覺 好 恐 怖 。  

  T： 那 你 知 道 為 什 麼 他 們 臉 上 都 要 畫 圖 嗎 ?  



50 
 

     （ 大 家 都 搖 搖 頭 ） 。  

  T： 因 為 他 們 以 崇 拜 圖 騰 ， 所 以 他 們 會 把 圖 騰 畫 在 臉 上 ，

遇 上 節 日 便 全 身 彩 繪 ， 不 同 的 顏 色 還 有 不 同 的 意 思 。  

兒 童 的 思 考 漸 漸 的 在 教 師 引 導 的 途 徑 中 ， 慢 慢 的 具 有 了

冒 險 心 ， 也 較 勇 於 表 現 。  

教 師 在 下 課 前 會 留 下 2 0分 鐘 給 學 生 ， 分 組 讓 學 生 展 現 自

己 的 成 果 ， 與 大 家 一 起 分 享 。  

創 造 性 舞 蹈 教 學 單 元 二 「 設 計 自 己 的 路 」  

一 、 活 動 內 容 ：  

這 個 活 動 讓 兒 童 自 己 利 用 膠 帶 去 設 計 路 線 ， 教 師 利 用 四

種 不 同 顏 色 的 膠 帶 剪 成 等 長 的 長 度 ， 讓 兒 童 自 己 在 教 室 地 板

的 途 徑 發 揮 想 像 力 ， 兒 童 設 計 的 路 線 圖 如 下 ：  

 

 

  

  

 

 

 

在 這 個 單 元 中 藉 由 膠 帶 的 顏 色 讓 兒 童 發 揮 流 暢 力 的 思 考

及 表 現 ， 並 由 地 板 的 途 徑 ， 讓 兒 童 感 受 肢 體 在 空 間 中 呈 現 的

路 線 ， 並 藉 由 肢 體 在 路 線 上 的 呈 現 引 發 兒 童 的 變 通 力 ， 在 表

現 的 過 程 中 去 發 現 兒 童 的 獨 創 力 。  

二 、 教 學 省 思 ：  

    這 個 單 元 中 研 究 者 將 活 動 的 時 間 拉 長 ， 拉 長 的 結 果 是 引

發 更 多 的 創 造 性 思 考 ， 這 是 往 後 課 程 必 須 要 注 意 到 的 ， 因 為
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時 間 的 增 長 也 讓 兒 童 在 思 考 的 過 程 中 更 流 暢， 每 個 小 朋 友 表

現 的 更 進 步 。  

教 師 反 省 日 誌 A - 3：  

    今 天 我 決 定 花 多 一 點 時 間 在 創 造 性 舞 蹈 上 面 ， 因 此 暖 身

的 時 間 縮 短 了 ， 增 長 了 上 課 的 時 間 ， 我 覺 得 小 朋 友 給 他 們 多

一 點 的 時 間 去 思 考 的 時 候 ， 會 發 現 他 們 更 勇 敢 的 表 現 ， 所 以

我 覺 得 在 上 課 的 時 候 必 須 給 予 小 朋 友 更 充 足 的 時 間 來 思 考 、

反 應 ， 並 且 藉 由 他 們 思 考 的 時 間 來 看 他 們 的 反 應 速 度 ， 進 而

看 見 她 們 在 流 暢 力 及 變 通 力 的 部 分 。  

    因 上 述 原 由 ， 這 個 單 元 中 小 朋 友 的 表 現 非 常 出 乎 意 料 的

好 ， 不 但 是 在 教 師 所 發 展 的 創 造 性 思 考 課 程 中 ， 更 帶 入 自 己

的 表 現 及 想 法 ， 在 上 課 中 因 為 天 馬 行 空 的 想 像 及 流 暢 力 的 聯

想 ， 一 再 的 引 發 不 同 的 表 現 及 想 法 。  

教 室 日 誌 C - 3：  

  S臻 ： 老 師 ， 我 是 巴 黎 鐵 塔 ， 都 斜 斜 的 站 不 穩 。  

  S涵 ： 對 ， 我 也 是 。  
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教 室 日 誌 C - 3  

  S泰 ： 老 師 你 知 道 我 是 什 麼 嗎 ?  

  T： 嗯 ！ 我 不 知 道 耶 。  

  S泰 ： 我 是 派 大 星 。  

  T： 還 真 的 有 像 呢 ！  

教 學 活 動 四 ： 幫 地 板 做 造 型  

一 、 活 動 內 容 ：  

    這 一 堂 課 仍 然 是 利 用 膠 帶 來 上 課 ， 在 相 同 的 教 具 中 產 生

更 不 一 樣 的 變 化 ， 在 這 次 膠 帶 的 變 化 中 ， 教 師 將 教 具 的 限 制

減 少 ， 給 兒 童 更 多 的 發 揮 空 間 ， 並 且 在 黏 貼 膠 帶 的 時 候 讓 兒

童 自 己 發 揮 想 像 力，在 地 板 上 做 造 型。當 地 版 的 造 型 做 好 時，

教 師 再 利 用 兒 童 所 製 作 的 地 板 造 型 來 引 發 問 題 ， 並 觀 察 兒 童

對 於 整 體 空 間 的 敏 覺 力 ， 在 藉 由 兒 童 所 做 出 來 的 造 型 中 從 平

面 空 間 轉 化 成 三 度 空 間 ， 利 用 身 體 呈 現 於 空 間 中 ， 最 後 再 利

用 路 線 的 為 主 ， 讓 兒 童 在 合 作 完 成 的 作 品 中 單 獨 表 現 。  

 

 

 

 

 

 

二 、 教 學 省 思 ：  

    兒 童 對 於 膠 帶 這 個 教 具 已 經 有 熟 悉 的 感 覺 ， 但 是 對 於 剩

下 的 膠 帶 兒 童 感 到 很 有 興 趣 ， 還 會 把 膠 帶 做 造 型 ， 並 在 同 樣

的 事 物 中 研 究 者 發 現 兒 童 今 天 想 盡 辦 法 把 膠 帶 全 部 使 用 完 ，

兒 童 更 想 到 利 用 膠 帶 剩 下 的 空 盒 來 做 造 型 ， 每 一 個 兒 童 對 於
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合 作 完 成 造 型 的 方 式 都 感 到 參 與 度 非 常 熱 烈 ， 不 但 在 發 表 意

見 時 ， 所 產 生 的 觀 念 源 源 不 絕 ， 流 暢 力 上 表 現 極 佳 ， 更 是 在

肢 體 表 現 上 看 到 兒 童 們 的 冒 險 心 ， 及 自 信 心 。  

教 室 日 誌 C - 4：  

  S云 ： 老 師 今 天 可 不 可 以 用 那 個 膠 帶 來 上 課 。  

  T： 可 以 阿 ， 但 是 我 想 要 看 到 跟 上 次 不 一 樣 的 變 化 喔 。  

  S雯 ： 好 啊 ！ 好 啊 ！  

學 生 們 忙 碌 著 粘 著 膠 帶 ， 今 天 的 膠 帶 很 不 一 樣 的 是 膠 帶

不 再 只 是 路 線 了 ， 還 會 用 膠 帶 黏 成 不 同 的 形 狀 ， 在 地 上 會 出

現 房 子 ， 還 有 英 文 字 母 ， 今 天 學 生 們 開 始 會 從 膠 帶 的 長 度 去

選 擇 ， 從 不 同 的 方 式 去 解 決 問 題 ， 在 變 通 的 能 力 上 的 表 現 也

越 來 越 強 烈 。  

兒 童 對 於 能 夠 表 現 的 機 會 都 很 積 極 的 爭 取 ， 與 剛 開 始 上

課 時 大 家 躲 著 老 師 的 樣 子 有 著 天 壤 之 別 ， 兒 童 漸 漸 的 懂 得 如

何 去 思 考 ， 並 且 更 想 要 發 揮 自 己 的 肢 體 來 表 現 。  

教 室 日 誌 C - 4  

  S雯 ： 老 師 我 想 先 表 演 。  

  T： 好 啊 !沒 問 題 。  

  S妤 ： 老 師 ， 那 我 要 下 一 個 。  

  T： 好 ， 好 ， 不 要 急 ， 每 個 人 都 有 表 演 的 機 會 。  
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創 造 性 舞 蹈 教 學 單 元 三 「 千 變 萬 化 」  

教 學 活 動 三 ： 千 變 萬 化 的 雲 朵  

一 、 活 動 內 容 ：  

這 個 活 動 是 由 教 師 擔 任 風 奶 奶 的 角 色 ， 兒 童 擔 任 雲 妹 妹

的 角 色 ， 隨 著 風 奶 奶 的 吹 動 ， 兒 童 必 須 用 身 體 表 現 出 雲 朵 飛

翔 空 中 的 感 覺 ， 教 師 可 以 藉 由 風 速 的 變 化 ， 讓 兒 童 的 肢 體 在

空 間 中 去 呈 現 速 度 的 快 慢 ， 當 強 風 時 身 體 移 動 及 變 化 的 速 度

會 加 快 ， 相 對 的 風 速 較 小 時 ， 身 體 的 變 化 也 會 變 成 柔 軟 的 ，

兒 童 可 以 藉 由 肢 體 表 現 感 覺 感 受 雲 朵 ， 教 師 更 製 造 無 風 的 情

境 ， 讓 雲 朵 團 團 黏 住 ， 用 身 體 形 成 天 空 中 不 同 造 型 的 雲 朵 。  
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二 、 教 學 省 思 ：  

在 此 單 元 中 教 師 轉 換 發 問 的 方 式 ， 將 主 題 隱 藏 在 答 案 中  

， 讓 學 生 們 自 己 去 發 現 ， 研 究 者 發 現 這 樣 的 問 答 模 式 ， 讓 兒

童 對 於 雲 的 特 徵 更 加 深 印 象 ， 在 肢 體 表 現 的 時 候 也 會 更 細 心

的 去 注 意 到 雲 的 特 色 。  

    研 究 者 發 現 兒 童 經 過 幾 週 的 創 造 性 舞 蹈 教 學 活 動 後 ， 這

週 在 運 用 身 體 的 部 分 顯 的 相 當 熟 悉 ， 並 且 雲 朵 是 對 於 學 生 來

說 感 覺 比 較 抽 象 ， 但 是 經 過 具 像 的 訓 練 過 程 之 後 ， 對 於 抽 象

的 事 物 在 腦 中 轉 化 為 具 像 感 覺 已 有 相 當 熟 悉 的 程 度 ， 尤 其 在

風 速 變 化 的 過 程 中 表 現 身 體 速 度 的 不 同 ， 表 現 更 為 顯 著 。  

教 室 日 誌 C - 5  

  T： 現 在 風 奶 奶 要 吹 你 們 ， 要 慢 慢 吹 ， 慢 慢 吹 ， 吹 成 龍 捲

風 。  

教 學 活 動 ： 跟 斗 雲 高 峰 會  

一 、 活 動 內 容 ：  

在 這 個 活 動 中 ， 教 師 將 巧 拼 版 四 塊 同 一 個 顏 色 的 拼 在 一

起，讓 學 生 假 想 為「 跟 斗 雲 」，想 像 自 己 在 跟 斗 雲 上 面 跳 舞 ，

跟 斗 雲 上 會 有 什 麼 東 西 ？ 讓 學 生 自 己 去 發 揮 想 像 力 。 老 師 藉

由 吹 氣 賦 予 兒 童 生 命 力 的 遊 戲 ， 讓 兒 童 獨 自 在 跟 斗 雲 上 表 現  
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， 課 程 的 最 後 讓 兒 童 將 自 己 的 四 片 巧 拼 板 做 出 造 型 ， 並 賦 予

意 義 ， 藉 此 啟 發 兒 童 的 變 通 力 ， 兒 童 可 以 運 用 身 體 展 現 與 巧

拼 結 合 成 有 意 義 的 事 物 ， 表 現 精 進 力 及 獨 創 力 。  

二 、 教 學 省 思 ：  

    在 這 次 的 活 動 中 ， 教 師 希 望 藉 由 巧 拼 的 一 變 化 ， 讓 兒 童

對 於 同 樣 的 教 具 ， 引 發 更 多 不 同 的 聯 想 ， 兒 童 對 於 創 造 性 思

考 教 學 的 思 考 路 線 已 經 有 一 定 熟 悉 的 程 度， 因 此 不 但 對 於 巧

拼 版 的 聯 想 賦 予 舊 經 驗 的 演 變 ， 在 個 人 表 現 的 部 分 也 充 分 展

現 其 獨 創 力 。  

教 師 反 省 日 誌 A - 6：  

    當 小 朋 友 拿 到 巧 拼 板 之 後 老 師 聽 到 小 朋 友 們 自 己 的 對

話 ， 覺 得 很 開 心 ， 因 為 小 朋 友 已 經 將 第 一 次 上 巧 拼 板 的 創 造

力 課 程 完 全 融 入 不 同 的 情 況 中 ， 非 常 具 有 想 像 力 以 及 精 進

力 ， 對 流 暢 力 來 說 也 步 了 很 多 ， 他 們 現 在 一 拿 到 不 一 樣 的 刺

激 原 素 就 可 以 馬 上 聯 想 到 很 多 不 一 樣 的 事 物 出 來 。  

 

 

 

 

 

 

 

創 造 性 舞 蹈 單 元 四 「 可 怕 的 昆 蟲 」  

教 學 活 動 四 ： 蜘 蛛  

一 、 活 動 內 容 ：  

    這 個 活 動 是 由 教 師 分 成 三 組 ， 一 組 在 地 上 爬 行 以 地 上 為
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主 的 動 作 ， 另 外 兩 組 在 空 中 會 有 蜘 蛛 網 ， 以 攀 附 在 蜘 蛛 網 或

是 架 子 上 為 主 的 動 作 ， 讓 學 生 去 思 考 如 何 用 身 體 動 作 去 表 現

蜘 蛛 的 模 樣 ， 速 度 的 變 化 ， 三 度 空 間 的 利 用 ， 身 體 利 用 呈 現

於 空 間 中 ， 還 有 每 組 高 低 層 次 的 造 型 組 合 ， 藉 由 手 腳 速 度 去

感 受 蜘 蛛 的 速 度 ， 在 三 組 輪 流 換 位 置 。  

二 、 教 學 省 思 ：  

    在 這 個 單 元 中 教 師 讓 學 生 自 己 去 觀 察 蜘 蛛 的 生 活 型 態 ，

任 何 一 個 小 細 節 都 要 去 注 意 ， 然 後 去 揣 摩 ， 讓 兒 童 對 於 蜘 蛛

的 印 象 更 加 深 印 象 ， 在 肢 體 表 現 時 注 意 小 細 節 ， 由 於 這 是 最

後 一 個 單 元 ， 教 師 希 望 學 生 們 能 夠 再 把 肢 體 動 作 做 的 更 細 膩

一 點 。 還 有 每 組 的 同 學 必 須 要 分 工 合 作 ， 才 能 夠 完 成 ， 感 覺

得 到 大 家 的 參 與 度 非 常 的 高 ， 也 討 論 的 非 常 熱 烈 ， 一 次 又 一

次 的 試 著 動 作 ， 看 到 兒 童 們 的 冒 險 心 及 自 信 心 。  

教 學 日 誌 C - 7：  

  T： 關 於 蜘 蛛 的 動 作 有 沒 有 什 麼 問 題 ?  

  S 承：老 師，我 覺 得 好 難 作，隨 時 都 要 注 意 到 手 部 的 動 作 。 

  T： 你 們 覺 得 蜘 蛛 的 動 作 應 該 是 軟 軟 的 還 是 硬 硬 的 ?  

  S 靖 ： 我 覺 得 應 該 是 硬 的 。  

 

 

 

 

 

 

 

   



58 
 

  T： 對 ！ 老 師 也 覺 得 應 該 是 硬 的 ， 而 且 老 師 還 覺 得 動 作 應

該 要 做 乾 淨 。  

  S 云 ： 每 個 動 作 要 分 清 楚 。  

  T： 對 !很 好 。  

 

之 前  

 

 

 

 

 

 

之 後  

 

 

 

 

 

 

     

    學 生 們 再 一 次 的 嘗 試 把 剛 剛 大 家 分 享 的 東 西 做 出 來 ， 這

次 的 感 覺 好 多 了 ， 不 但 會 注 意 到 每 個 動 作 的 細 節 ， 甚 至 還 有

的 同 學 會 加 上 表 情 。 由 此 可 以 發 現 兒 童 漸 漸 的 在 進 步 也 懂 得

去 思 考 ， 發 揮 運 用 自 己 的 肢 體 來 表 現 。 我 覺 得 真 的 很 棒 ， 也

讓 我 覺 得 很 有 成 就 感 。  
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第 二 節  兒 童 在 創 造 力 上 的 改 變 歷 程  

 

本 節 中 研 究 者 針 對 兒 童 創 造 力 動 作 表 現 之 提 升 上 分 兩 個

部 分 討 論 。 在 創 造 性 舞 蹈 教 學 實 施 過 程 中 ， 研 究 者 與 協 同 研

究 之 教 師 ， 於 教 學 課 程 第 一 單 元 至 第 四 單 元 ， 每 次 上 課 中 記

錄 學 生 內 容 包 含 ： 敏 覺 力 、 流 暢 力 、 變 通 力 、 獨 創 力 及 精 進  

力 ； 還 有 冒 險 心 、 想 像 心 、 挑 戰 心 及 好 奇 心 。  

每 位 兒 童 也 都 有 一 份 學 習 單 顯 示 學 生 自 己 對 於 在 創 造 力

動 作 表 現 上 是 否 有 提 升 的 。 本 章 共 分 兩 個 部 分 討 論 ， 第 一 部

分 以 圖 片 及 舉 例 來 呈 現 結 果，第 二 部 根 據 L a b a n（ 1 9 8 8）提 到

運 用 不 同 勁 力 8個 基 本 動 作 組 合 有 關 的 主 題，作 為 動 作 結 果 呈

現 ， 呈 現 兒 童 在 創 造 力 上 的 提 升 。  

一 、 兒 童 在 創 造 力 提 升 之 歷 程  

第 一 部 分 ， 呈 現 兒 童 創 造 性 舞 蹈 學 習 歷 程 中 ， 結 果 發 現

每 一 位 兒 童 在 創 造 力 的 表 現 上 皆 有 提 升 ， 從 第 一 單 元 至 第 四

單 元 每 一 位 兒 童 開 啟 創 造 力 的 時 間 點 都 不 同 ， 表 示 兒 童 在 創

造 力 歷 程 中 醞 釀 期 的 時 間 長 短 不 同 ， 豁 朗 期 的 開 竅 時 間 也 都

不 同 ， 但 是 到 了 最 後 幾 堂 課 ， 兒 童 的 表 現 皆 是 富 有 創 造 思 考

的 身 體 活 動 過 程 ， 並 且 研 究 者 更 發 現 到 只 要 某 一 種 優 勢 創 造

能 力 被 開 啟 之 後 ， 其 能 力 會 一 直 存 在 並 應 用 於 創 造 思 考 的 過

程 中 。  

（ 一 ） S卓 在 創 造 力 上 是 逐 步 的 提 升  

雖 然 在 第 一 週 的 表 現 並 不 大 方 ， 但 是 S卓 還 是 願 意 去 冒

險 試 試 看 ， 試 著 提 出 想 法 ， 在 第 四 週 創 造 性 舞 蹈 實 施 的 過 程

中 ， 研 究 者 發 現 S卓 非 常 具 有 獨 創 力 的 精 神 ， 從 第 一 堂 課 開

始 她 的 獨 創 力 就 是 居 在 較 高 的 位 置 ， 並 非 兒 童 本 身 的 表 現 力
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不 夠 ， 只 是 因 為 對 自 己 較 沒 有 自 信 心 ， 教 師 採 以 關 心 者 的 角

度 去 關 心 S卓，鼓 勵 她 稱 讚 她，慢 慢 增 強 她 對 自 己 的 自 信 心 ，

結 果 發 現 在 創 造 力 的 表 現 上 不 但 是 獨 創 力 居 高 ， 且 在 課 程 進

行 中 ， S卓 經 常 是 最 快 回 答 老 師 問 題 的 學 生 ， 即 使 不 是 第 一

個 回 答 ， 她 也 會 不 重 複 別 人 的 答 案 ， 在 肢 體 表 現 上 ， 她 更 是

常 常 表 現 出 最 特 別 ， 就 是 想 要 表 現 的 跟 別 人 不 一 樣 ， 因 此 S

卓 不 但 創 造 力 上 是 有 提 升 的 ， 更 特 別 是 在 培 養 出 S卓 獨 創 力

的 部 分 。  

 

 

 

 

 

 

教 室 日 誌 C - 3：  

  T： 路 上 的 行 人 。  

  S卓 ： 路 上 的 行 人 喔 。 我 想 用 倒 力 的 方 式 走 耶 ， 為 什 麼 每

個 人 都 一 定 是 站 著 走 路 ？  

  T： 很 好 啊 !很 特 別 的 想 法 ， 跟 別 人 的 不 一 樣 。  

（ 二 ） S岑 在 創 造 力 上 的 改 變 歷 程  

研 究 者 發 現 S岑 在 創 造 力 上 是 有 提 升 的 ， 特 別 是 在 課 程

進 行 第 七 週 開 始 ， S岑 在 創 造 力 上 就 特 別 的 開 始 往 上 爬 升 ，

研 究 者 在 創 造 性 舞 蹈 教 學 過 程 中 對 S岑 的 觀 察 ， 發 現 到 S岑 的

表 現 是 屬 於 慢 慢 進 步 的 狀 態 ， 準 備 期 與 醞 釀 期 較 久 ， 所 以 剛

開 始 的 時 候 並 沒 有 非 常 特 別 的 突 然 表 現 很 好 ， 但 是 卻 是 慢 慢

的 在 進 步 在 創 造 性 舞 蹈 教 學 之 前 ， 研 究 者 在 上 舞 蹈 課 的 期 間
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就 發 現 ， S岑 是 屬 於 非 常 聽 話 ， 非 常 尊 重 老 師 文 靜 又 乖 巧 的

學 生 ， 在 舞 蹈 技 巧 上 的 學 習 也 是 相 當 認 真 ， 是 服 從 老 師 的 學

生 ， 開 始 進 行 研 究 時 ， 研 究 者 還 在 擔 心 過 度 聽 話 或 是 過 度 乖

巧 的 學 生 ， 在 創 造 力 的 表 現 上 會 顯 的 較 難 啟 發 ， 但 是 S岑 的

表 現 並 沒 有 讓 研 究 者 失 望 ， 反 而 她 的 逐 步 進 步 ， 跟 隨 著 研 究

者 所 設 計 的 創 造 性 舞 蹈 教 學 單 元 ， 像 爬 樓 梯 般 的 一 層 一 層 的

往 上 提 升 ， 教 師 在 教 學 過 程 中 交 代 學 生 要 回 家 要 思 考 、 學 習

單 的 回 饋 等 ， S岑 一 定 會 去 思 考 、 用 心 去 做 ， 因 此 創 造 性 思

考 教 學 對 於 服 從 、 認 真 的 學 生 也 是 可 以 啟 發 創 造 力 。  

 

 

 

 

 

 

 

（ 三 ） S琦 在 創 造 力 上 的 改 變 歷 程  

    從 第 三 週 開 始 可 以 發 現 S琦 突 飛 猛 進 的 向 上 爬 升 ， 研 究

者 在 平 時 的 觀 察 中 也 發 現 S琦 有 非 常 豐 富 的 想 像 力 ， 並 且 在

學 習 的 過 程 中 很 容 易 去 引 發 她 的 聯 想 ， 她 更 會 在 原 本 的 概 念

上 添 加 許 多 有 趣 的 細 節 ， 因 此 不 但 是 精 進 力 上 的 表 現 ， 變 通

力 也 是 開 啟 的 特 別 快 ， 尤 其 她 的 想 法 很 快 、 思 考 迅 速 ， 所 以

若 是 別 人 回 答 不 出 來 的 問 題 ， 她 就 會 搶 著 幫 別 人 回 答 ， 或 是

幫 別 人 出 主 意 ， 因 此 他 也 是 班 上 的 開 心 果 。  
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（ 四 ） S吟 在 創 造 力 上 的 改 變 歷 程  

    創 造 思 考 的 啟 發 點 較 慢 ， 剛 開 始 S吟 的 表 現 非 常 不 理

想 ， 一 直 持 續 在 低 點 ， 即 使 是 有 表 現 ， 也 是 相 當 的 少 ， 參 與

度 也 不 高 ， 上 課 又 容 易 分 心 ， 感 覺 她 好 像 有 很 多 的 心 事 。 和

S吟 的 媽 媽 溝 通 過 媽 媽 也 認 為 S吟 就 是 位 「 不 求 表 現 」 的 孩

子 ， 剛 開 始 研 究 者 非 常 的 擔 心 ， 因 為 在 創 造 性 舞 蹈 課 程 實 施

前， S吟 就 是 不 喜 歡 表 現 的 兒 童，發 表 意 見 也 只 會 告 訴 同 儕 ，

剛 開 始 上 課 時 教 師 並 沒 有 特 別 強 迫 S吟 一 定 要 做 出 什 麼 或 是

表 現 什 麼 ， 希 望 讓 他 感 覺 課 程 進 行 中 不 是 壓 力 的 來 源 ， 但 是

只 要 S吟 一 有 表 現 ， 教 師 馬 上 就 會 提 出 口 語 的 讚 美 增 強 他 的

自 信 心 。  

因 此 研 究 者 發 現 只 要 教 師 不 注 意 到 她 的 時 候 ， 她 其 實 是

會 思 考 並 自 己 表 現 ， 只 是 個 性 比 較 溫 和 ， 不 善 於 表 達 。 但 從

第 六 週 開 始 S吟 突 然 願 意 對 老 師 發 表 意 見 ， 讓 教 師 感 到 非 常

的 震 驚 ， 往 後 的 課 程 中 她 也 逐 步 的 提 升 創 造 力 ， 也 開 始 慢 慢

參 與 同 儕 之 間 的 討 論，並 會 想 要 發 表 意 見 讓 老 師 看 到、聽 到，

甚 至 最 後 她 表 現 在 獨 創 力 及 想 像 力 的 部 分 更 是 達 到 高 峰 。  
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教 室 日 誌 C - 6：  

  S吟 ： 老 師 ， 可 以 換 我 說 說 看 嗎 ？  

  T： 好 ， 當 然 可 以 。  

 

 

 

 

 

    

 

S吟 她 會 試 著 表 達 自 己 的 意 見 與 想 法 ， 其 實 創 造 性 舞 蹈

動 作 沒 有 一 定 的 標 準 ， 只 要 你 敢 秀 ， 把 自 己 大 方 勇 敢 的 表 達

出 來 ， 都 是 可 以 鼓 勵 孩 子 的 。  

（ 五 ） S云 在 創 造 力 上 的 改 變 歷 程  

    在 整 個 教 學 活 動 過 程 中 ， 研 究 者 對 S云 的 觀 察 發 現 ， 她

是 一 位 非 常 容 易 清 楚 教 師 上 課 重 點 的 學 生 ， 教 師 所 提 出 的 要

求 ， 或 是 問 題 她 都 可 以 直 接 切 入 的 回 答 ， 在 同 儕 中 的 表 現 就

像 一 位 穩 重 的 小 姊 姊 一 樣 ， 但 又 不 失 其 身 體 表 現 及 創 造 思 考

的 能 力 ， 特 別 從 第 二 堂 課 開 始 S云 對 於 觀 察 事 物 特 別 敏 銳 ，

表 現 出 充 分 的 敏 覺 力 並 且 也 發 揮 了 無 限 的 想 像 。  

教 室 日 誌 C - 5：  

  T： 你 們 都 是 一 樣 的 水 果 嗎 ？  

（ 這 個 時 候 云 馬 上 用 她 的 腳 夾 住 巧 拼 ， 雖 然 她 在 第 一 時 間 內

沒 想 到 身 體 還 可 以 用 其 他 方 式 來 呈 現 ， 但 是 經 由 老 師 的 口 語

提 示 ， 她 可 以 觀 察 到 大 家 的 身 體 動 作 ， 然 後 開 始 尋 找 身 體 上
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還 有 哪 些 部 位 可 以 跟 巧 拼 板 相 連 的 。 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 師 反 省 日 誌 A - 5  

    S云 的 觀 察 是 很 細 微 的 ， 在 經 過 引 導 後 ， S云 開 始 會 觀 察

到 很 多 不 一 樣 的 事 物 ， 身 體 表 現 時 也 會 多 方 面 的 去 觀 察 還 有

更 多 的 可 能 性 。  

    我 是 覺 得 這 群 孩 子 這 陣 子 上 課 都 很 興 奮 ， 而 且 回 家 還 會

跟 家 人 討 論 我 們 在 學 校 上 課 的 內 容 ， 我 覺 得 以 前 她 們 在 上 課

時 有 很 多 動 作 做 不 到 就 會 放 棄 ， 但 是 現 在 比 較 不 會 動 不 動 就

放 棄 ， 會 比 較 想 去 嘗 試 ， 因 為 創 造 性 舞 蹈 課 程 是 讓 他 們 去 探

索 自 己 的 身 體 ， 所 以 可 以 用 她 慢 慢 的 去 熟 悉 她 的 身 體 能 力 ，

也 希 望 可 以 培 養 出 她 的 自 信 ， 還 要 培 養 她 開 放 一 點 的 個 性 。  
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第 三 節 教 師 對 「 創 造 性 舞 蹈 教 學 」 之 感 受 與 看 法  

 

    除 了 研 究 者 自 己 本 身 之 外 ， 研 究 者 也 請 了 其 他 教 師 全 程

參 與 觀 察 ， 在 課 程 實 施 前 研 究 者 先 對 教 師 做 一 次 說 明 ， 表 示

創 造 性 舞 蹈 課 程 的 實 施 重 點 、 課 程 目 標 及 實 施 策 略 ， 並 在 課

程 實 施 後 對 學 童 進 行「 創 造 性 舞 蹈 課 程 實 施 之 非 正 式 訪 談 」，

輔 以 教 師 的 意 見 ， 以 了 解 教 師 對 「 創 造 性 舞 蹈 課 程 」 之 感 受

與 看 法 。 在 進 行 「 創 造 性 舞 蹈 課 程 」 之 後 教 師 對 於 學 童 的 改

變 說 明 如 下 ：  

一 、 教 師 對 於 創 造 性 舞 蹈 課 程 的 看 法  

    每 位 教 師 對 於 創 造 性 舞 蹈 課 程 的 實 施 是 表 示 讚 同 的 意

見 ， 並 支 持 教 師 的 教 學 。  

T： 接 下 來 的 半 年 我 會 在 舞 蹈 課 程 中 添 加 創 造 性 舞 蹈 課 程 的

實 施 。  

嵐 老 師 ： 這 樣 的 舞 蹈 課 程 可 以 藉 著 肢 體 的 發 展 來 提 升 小 朋 友

的 創 造 力 ， 非 常 的 好 。  

芊 老 師 ： 肢 體 創 造 力 的 啟 發 對 學 舞 的 小 朋 友 來 說 很 重 要 ， 有

時 候 一 直 上 正 統 的 芭 蕾 課 ， 顯 得 枯 燥 偶 爾 可 以 上 一

些 有 趣 的 課 也 不 錯 。  

因 此 研 究 者 和 其 他 的 教 師 對 於 創 造 性 舞 蹈 課 程 的 重 要 性

及 實 施 的 教 學 目 標 有 所 識 ， 因 此 ， 對 於 舞 蹈 課 程 的 實 施 加 入

創 造 性 舞 蹈 教 學 都 表 示 贊 同 ， 也 給 予 教 師 很 大 的 教 學 空 間 。  

二 、 教 師 發 現 兒 童 的 改 變  

（ 一 ） 教 師 對 於 兒 童 在 創 造 五 力 上 的 改 變 ， 描 述 如 下 ：  

嵐 老 師 ： 我 發 現 最 近 學 生 在 觀 察 事 情 的 感 覺 變 的 比 較 靈 敏 ，  

        在 自 我 表 現 的 態 度 上 也 比 較 大 方 ， 我 經 常 在 看 你 們  
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        上 課 ， 發 現 你 們 班 的 反 應 會 比 較 快 ， 也 常 會 語 出 驚  

        人 ， 作 動 作 的 時 候 也 喜 歡 跟 別 人 不 一 樣 。 想 像 力 也  

        變 的 很 豐 富 ， 天 馬 行 空 有 時 候 我 都 不 知 道 她 在 說 什  

        麼 。  

芊 老 師 ： 我 之 前 幫 你 錄 影 的 時 候 就 發 現 學 生 在 遇 到 問 題 時 ，  

        會 不 知 所 措 ， 發 呆 ， 但 是 現 在 卻 能 很 快 的 就 找 出 解  

        決 問 題 的 辦 法 。  

T： 沒 錯 ， 這 點 我 也 認 同 ， 常 常 在 我 丟 問 題 之 後 ， 當 大 家 困

擾 的 時 候 ， 她 們 會 一 起 出 來 解 決 這 個 問 題 ， 而 且 是 有 邏

輯 的 ， 還 喜 歡 打 破 沙 鍋 問 到 底 。  

    綜 觀 老 師 對 於 兒 童 的 創 造 力 表 現 ， 都 是 給 予 正 面 的 鼓

勵 ， 對 於 兒 童 們 的 改 變 也 不 單 只 有 在 上 課 中 發 現 到 ， 也 觀 察

到 兒 童 在 非 創 造 性 舞 蹈 課 程 的 時 間 中 ， 還 是 會 持 續 思 考 ， 並

激 發 肢 體 表 現 ， 課 程 中 運 用 學 習 單 填 寫 的 教 學 法 ， 讓 兒 童 將

思 考 不 只 是 侷 限 在 課 堂 中 ， 也 發 揮 到 文 字 上 ， 想 像 必 須 轉 化

於 身 體 表 現 出 來 ， 文 字 的 聯 想 也 必 須 運 用 身 體 來 呈 現 ， 教 師

對 於 兒 童 們 的 表 現 都 給 於 相 當 的 肯 定 。  

三 、 教 師 對 於 創 造 性 舞 蹈 教 學 的 支 持 與 肯 定  

教 師 皆 認 為 創 造 力 的 課 程 對 學 童 重 要 的 ， 相 信 研 究 者 在

實 施 課 程 前 對 創 造 力 的 課 程 充 滿 信 心 ， 也 給 予 教 師 極 大 的 發

揮 空 間 ， 這 樣 的 課 程 在 兒 童 的 身 上 實 施 ， 親 身 體 驗 創 造 力 的

啟 發 ， 讓 教 師 覺 得 非 常 的 好 。  

教 師 訪 談 ：  

嵐 老 師 ： 教 師 要 怎 麼 上 課 都 可 以 ， 學 生 去 上 課 就 是 讓 他 們 學  

        習 ， 如 果 課 程 中 可 以 啟 發 創 造 力 ， 這 樣 更 好 。  

芊 老 師 ： 創 造 性 舞 蹈 課 程 跟 一 班 的 舞 蹈 課 不 一 樣 ， 我 是 覺 得  
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        小 朋 友 會 變 的 比 較 開 朗 ， 感 覺 上 課 沒 有 被 壓 抑 住 的  

        感 覺 ， 我 很 支 持 你 繼 續 上 。  

嵐 老 師 ： 我 覺 得 不 用 一 直 很 制 式 的 上 芭 蕾 課 ， 或 是 其 他 的 基  

        本 課 ， 可 以 讓 小 朋 友 從 遊 戲 中 學 習 ， 這 樣 也 很 好 。  

芊 老 師 ： 我 很 支 持 你 上 這 樣 的 課 ， 因 為 上 基 本 課 的 時 候 比 較  

        沒 有 那 麼 開 心 ， 而 現 在 上 課 是 因 為 隨 著 自 己 的 想 法  

        來 做 動 作 ， 可 以 盡 情 表 現 ， 上 課 變 的 很 高 興 。  

T： 對 阿 ， 其 實 每 個 小 朋 友 都 有 不 同 的 特 性 及 發 展 ， 可 以 讓  

   他 們 自 己 去 發 現 自 己 的 身 體，比 教 師 一 直 單 方 面 的 模 仿 教  

   學 ， 學 習 的 更 快 。  

    教 師 一 致 認 為 創 造 性 舞 蹈 課 程 實 施 後 ， 兒 童 對 於 觀 察 的

敏 覺 力 上 感 受 最 深 ， 因 為 兒 童 會 隨 時 觀 察 到 很 多 不 一 樣 的 事

物 ， 並 與 老 師 或 同 學 討 論 。 再 者 ， 學 習 單 的 填 寫 成 為 兒 童 舞

蹈 課 中 第 一 次 接 收 到 舞 蹈 課 的 回 家 功 課 。   

T： 本 來 這 些 學 生 就 很 喜 歡 上 舞 蹈 課 ， 加 上 上 課 的 課 程 有 所  

   變 化，他 們 都 會 跟 我 討 論，都 是 很 高 興 的 感 覺，我 們 討 論   

   的 都 很 熱 烈 。  

    創 造 性 舞 蹈 課 程 的 實 施 ， 一 來 是 因 為 兒 童 對 於 創 造 性 舞

蹈 課 程 的 喜 愛 ， 二 來 是 因 為 認 為 創 造 性 舞 蹈 課 程 可 以 繼 續 ，

研 究 者 也 認 為 舞 蹈 課 程 中 技 巧 的 教 學 固 然 重 要 ， 但 創 造 性 舞

蹈 課 程 獲 得 的 支 持 ， 並 可 以 啟 發 兒 童 的 創 造 力 及 肢 體 認 識 更

應 該 要 繼 續 持 續 下 去 。  
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第 四 節  綜 合 討 論  

 

    本 研 究 「 創 造 性 舞 蹈 教 學 」 課 程 實 施 的 教 學 歷 程 中 ， 就

像 是 一 趟 探 險 之 旅 。 研 究 者 與 其 他 教 師 、 學 生 一 同 學 習 、 成

長 ， 分 享 喜 悅 ， 旅 途 中 的 主 題 與 變 奏 ， 豐 碩 了 這 趟 旅 程 ， 一

路 走 來  有 著 喜 悅 、 興 奮 、 失 意 、 挫 折 …。 教 學 是 一 門 科 學 ，

也 藝 術 ， 更 是 一 場 生 命 的 對 話 心 靈 的 交 感 。 前 二 小 節 對 教 學

活 動 內 容 已 有 詳 細 述 說 ， 本 節 將 針 對 整 個 教 學 實 施 、 歷 程 脈

絡 ， 作 一 統 整 性 討 論 、 分 析 ， 最 後 綜 觀 討 論 學 生 在 本 教 學 實

施 整 個 過 程 中 的 學 習 動 機，將 研 究 歷 程 從 教 學、教 師 到 課 程，

抽 絲 剝 繭 ， 描 繪 出 一 幅 意 義 之 網 。  

一 、 教 學 策 略  

（ 一 ） 創 造 思 考 策 略 的 妙 用 與 活 用  

    陳 龍 安 （ 1 9 9 9） ， 指 出 在 教 學 過 程 中 ， 我 們 可 運 用 各 種

啟 發 創 造 思 考 的 策 略 ， 使 教 學 更 生 動 活 潑 ， 並 有 助 於 培 養 學

生 創 造 思 考 的 能 力 ， 提 出 一 般 創 造 思 考 教 學 的 策 略 有 十 五 項

之 多 ； 另 外 張 玉 成 （ 1 9 9 9） 也 歸 納 有 關 創 造 思 考 之 技 術 及 教

學 策 略 ， 提 出 近 二 十 一 項 編 製 創 造 性 問 題 的 策 略 ， 綜 合 、 歸

納 、 分 析 兩 位 學 者 所 提 出 的 創 造 思 考 策 略 ， 其 中 不 少 策 略 都

可 作 為 教 師 的 教 學 策 略 或 引 導 技 巧 ， 透 過 策 略 的 靈 活 運 用 ，

不 僅 可 助 於 培 養 學 生 創 造 思 考 的 能 力 ， 更 可 促 使 教 學 目 標 的

實 現 。  

    本 研 究 中 創 造 性 舞 蹈 課 程 的 實 施 ， 即 藉 助 部 分 創 造 思 考

策 略 ， 增 進 舞 蹈 課 程 教 學 的 生 動 化 、 活 潑 化 、 創 新 性 ， 提 昇

兒 童 對 肢 體 認 識 、 發 展 的 動 機 及 興 趣 ， 增 進 兒 童 身 體 活 動 的

能 力 和 技 巧 ， 從 手 足 舞 蹈 的 過 程 中 ， 培 養 小 朋 友 具 備 人 本 情
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懷 ， 擴 大 美 感 教 育 的 新 天 地 。 在 本 研 究 創 造 性 舞 蹈 教 學 的 實

施 中，運 用 了 以 下 的 策 略，包 括「 替 換 取 代 」、「 改 頭 換 面 」、

「 類 比 隱 喻 」、「 分 合 法 」、「 假 設 想 像 」、「 角 色 扮 演 」、

「 五 官 並 用 」、「 解 凍 或 暖 身 」、「 提 供 創 造 的 線 索 」、「 鼓

勵 與 讚 美 」 、 「 腦 力 激 盪 」 、 「 自 由 聯 想 技 術 」 等 。  

    在 每 個 教 學 單 元 ， 幾 乎 都 會 運 用 「 解 凍 或 暖 身 」 、 「 提

供 創 造 的 線 索 」、「 鼓 勵 與 讚 美 」、「 腦 力 激 盪 」四 個 策 略 ， 

在 創 造 性 舞 蹈 教 學 中 ， 讓 學 生 以 輕 鬆 的 心 情 面 對 ， 學 生 在 自

由 無 拘 束 及 無 評 價 性 的 氣 氛 下 學 習 ， 共 同 營 造 良 好 互 動 的 師

生 關 係 ， 為 教 學 的 首 部 曲 ， 是 「 解 凍 或 暖 身 」 的 策 略 ， 主 要

讓 學 生 不 要 覺 得 有 任 何 壓 力 及 負 擔 ， 我 常 會 一 再 對 學 生 強

調 ： 「 不 要 怕 ， 你 就 說 說 看 、 再 想 想 看 ， 不 要 急 ， 試 著 說 什

麼 都 可 以 ！  」 ， 讓 學 生 在 自 由 無 拘 束 及 無 壓 力 的 氣 氛 下 學

習 。 另 外 ， 在 暖 身 的 時 間 ， 教 師 也 利 用 現 在 流 行 的 歌 曲 ， 安

排 幾 段 自 由 舞 蹈 ， 亦 是 解 凍 暖 身 的 催 化 劑 。  

    例 如 ： 第 一 大 單 元 實 施 時 教 師 使 用 的 音 樂 「 招 牌 動 作 」

來 暖 身 ， 並 告 訴 兒 童 每 個 人 都 有 自 己 不 同 的 招 牌 動 作 ， 教 師

給 四 個 八 拍 來 自 己 發 揮 ， 表 現 自 己 的 招 牌 動 作 ， 「 提 供 創 造

的 線 索 」 策 略 ， 也 是 教 學 中 重 要 的 一 項 工 作 ， 藉 由 教 師 提 供

的 線 索 或 指 引 ， 學 生 便 能 根 據 此 線 索 去 思 考 ， 發 揮 水 平 或 垂

直 思 考 的 功 用 ， 擴 大 思 考 的 廣 度 與 深 度 。 在 第 一 單 元 中 ， 學

生 大 部 分 都 沒 有 肢 體 探 索 、 聯 想 、 創 造 的 舊 經 驗 ， 因 此 ， 教

師 提 供 大 方 向 及 兒 童 生 活 中 所 熟 悉 的 線 索 ， 讓 學 生 去 思 考 或

聯 想 ， 甚 至 自 行 創 作 ， 主 要 用 意 在 於 讓 學 生 自 由 揮 灑 ， 利 用

具 體 的 事 物 來 引 發 模 仿 性 的 師 並 不 想 提 供 舉 例 的 聯 想 ， 但 卻

發 現 學 生 無 從 下 手 ， 表 現 也 覺 得 不 知 所 措 ， 因 此 又 提 出 更 具
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體 一 點 的 實 物 亦 即 提 供 創 造 的 線 索 ， 學 生 也 因 有 了 教 師 的 示

範 ， 可 以 運 用 模 仿 具 體 形 象 的 方 式 來 表 現 肢 體 。 另 外 ， 每 個

單 元 中 ， 課 前 引 導 活 動 或 教 具 的 呈 現 、 引 導 兒 童 的 問 題 、 人

物 模 擬 、 空 間 模 擬 ， 都 是 在 提 供 學 生 線 索 ， 而 在 教 學 進 行 過

程 中 ， 當 學 生 遇 到 困 或 腸 枯 思 竭 時 ， 教 師 亦 可 適 時 提 供 些 許

線 索 ， 激 發 學 生 的 思 考 。  

    因 此 ， 教 學 中 教 師 扮 演 著 「 鷹 架 」 、 「 訊 息 提 供 者 」 的

角 色 ， 伴 隨 學 生 思 考 脈 絡 ， 提 供 學 生 必 要 的 協 助 。 運 用 「 鼓

勵 與 讚 美 」 ， 能 不 斷 增 進 學 生 的 信 心 和 獨 創 的 動 機 ， 也 肯 定

了 學 生 的 表 現 ， 讓 學 生 能 繼 續 不 斷 的 學 習 、 成 長 ， 持 續 的 思

考 、 源 源 不 絕 的 聯 想 。 適 時 或 即 時 的 「 增 強 」 、 「 回 饋 」 ，

不 管 是 口 頭 上 或 物 品 的 回 饋 ， 都 能 強 化 學 生 的 學 習 意 願 和 動

機 ， 更 能 激 勵 學 生 持 續 不 斷 的 成 長 。 人 往 往 需 要 被 鼓 勵 、 被

關 心 ， 特 別 是 兒 童 。 在 課 程 進 行 中 每 次 都 有 學 習 單 （ 附 錄 一

我 變 、 我 變 、 我 變 變 變 、 附 錄 二 設 計 自 己 的 路 、 附 錄 三 千 變

萬 化 、 附 錄 四 可 怕 的 蜘 蛛 ） 的 填 寫 ， 教 師 每 次 再 發 下 學 習 單

的 同 時 就 先 告 知 兒 童 ， 認 真 寫 的 兒 童 可 以 得 到 教 師 的 表 揚 ，

雖 然 只 是 簡 單 的 表 揚 ， 但 是 對 於 兒 童 來 說 ， 卻 是 得 到 教 師 的

肯 定 ， 兒 童 對 於 教 師 的 肯 定 都 非 常 的 高 興 ， 也 因 此 特 別 認 真

的 填 寫 學 習 單 。  

    不 僅 如 此 ， 教 師 在 整 個 教 學 活 動 的 過 程 中 口 語 上 的 鼓 勵

與 讚 賞，經 常 出 現，教 師 更 發 現 兒 童 因 為 想 獲 得 教 師 的 讚 美，

更 盡 力 的 在 思 考 跟 別 人 不 一 樣 的 事 物 ， 身 體 表 現 上 也 不 顧 形

象 的 積 極 表 現 ， 印 證 了 「 增 強 」 的 妙 用 以 及 對 教 學 之 助 益 。  

「 腦 力 激 盪 」 是 教 師 常 用 的 一 種 教 學 策 略 ， 藉 由 集 體 腦

力 思 考、激 盪，  創 造 出 不 同、多 元 的 意 見，同 時 也 考 驗 學 生
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思 考 的 流 暢 性 與 變 通 性 。 這 個 部 分 是 教 師 經 常 使 用 的 ， 在 每

一 個 單 元 裡 ， 教 師 都 希 望 藉 由 刺 激 元 素 的 呈 現 ， 引 發 兒 童 不

斷 的 思 考 聯 想 ， 有 時 候 兒 童 不 單 是 從 文 字 上 的 串 連 來 聯 想 ，

也 會 藉 由 別 人 所 提 出 來 的 意 見 變 通 想 像 ， 更 多 是 藉 由 舊 經 驗

的 思 考 方 向 來 著 手 ， 但 是 教 學 時 間 越 久 ， 更 能 看 出 兒 童 思 考

的 多 元 ， 因 為 當 舊 經 驗 都 使 用 過 ， 就 必 須 結 合 新 的 經 驗 ， 或

創 造 。  

不 過 ， 一 開 始 時 ， 學 生 不 太 懂 得 腦 力 激 盪 必 須 遵 守 的 規

則 ， 因 此 ， 老 師 必 須 先 說 明 腦 力 激 盪 的 遵 守 規 則 ， 才 能 發 揮

腦 力 激 盪 的 最 大 效 用 。 陳 龍 安 （ 1 9 9 9） 提 出 四 點 腦 力 激 盪 必

須 遵 守 的 規 則 ： 第 一 、 不 要 批 評 別 人 的 意 見 ， 第 二 、 觀 念 、

意 見 越 多 越 好 ， 第 三 、 自 由 思 考 ， 應 用 想 像 力 ， 容 許 異 想 天

開 的 意 見 ， 第 四 、 能 夠 將 別 人 的 許 多 觀 念 ， 加 以 組 合 成 改 進

的 意 見 。 這 四 點 中 ， 學 生 常 觸 犯 第 一 點 規 定 ， 當 別 人 提 出 意

見 時 ， 很 喜 歡 當 下 就 批 評 他 人 ， 也 因 此 ， 學 生 就 不 太 敢 繼 續

提 出 意 見 ， 怕 又 被 人 批 評 或 取 笑 因 此 教 師 特 別 要 強 調 第 一 點

規 則 。  

    另 外 ， 「 替 換 取 代 」 和 「 改 頭 換 面 」 策 略 相 近 ， 運 用 於

創 造 性 舞 蹈 教 學 時 ， 即 有 「 模 仿 動 作 」 、 「 改 變 動 作 質 地 」

的 意 味 ， 藉 著 教 師 所 提 出 的 事 物 範 例 或 將 原 有 的 動 作 加 以 改

變，依 樣 化 葫 蘆，或 是 加 以 模 仿 其 他 兒 童 所 表 現 出 來 的 動 作，

只 將 部 分 稍 作 改 變 ， 展 現 新 的 創 意 。  

教 師 反 省 日 誌 C - 7  

    今 天 點 子 最 多 的 就 是 S云 這 組 ， 每 當 他 們 做 出 一 個 動

作 ， 其 他 的 小 朋 友 就 會 跟 著 做 ， S云 的 流 暢 力 及 獨 創 力 表 現

的 非 常 好 ， 其 他 的 小 朋 友 很 容 易 跟 著 模 仿 ， 雖 然 是 模 仿 ， 但
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是 我 覺 得 並 不 會 沒 有 失 去 肢 體 展 現 的 另 一 層 美 感 。 即 使 我 覺

得 這 樣 也 不 錯 ， 但 是 我 還 是 一 直 問 小 朋 友 ， 「 有 沒 有 不 一 樣

的 動 作 阿 ？ 想 想 看 ， 我 不 喜 歡 看 到 一 樣 的 。 」 希 望 看 到 每 個

小 朋 友 都 有 不 同 的 獨 創 力 因 此 ， 雖 然 不 鼓 勵 學 生 從 模 仿 開 始

表 現 ， 但 「 模 仿 」 一 法 ， 卻 往 往 是 進 入 創 造 性 肢 體 啟 發 的 必

經 之 路 ， 藉 由 「 仿 創 」 達 到 「 原 創 」 或 「 獨 創 」 ， 從 站 在 別

人 的 肩 膀 往 上 攀 昇 ， 有 朝 一 日 ， 跳 脫 別 人 的 窠 臼 ， 展 現 天 地

任 我 遨 遊 之 姿 開 創 屬 於 自 己 的 天 地 。  

 

 

  

 

 

     

    「 角 色 扮 演 」 策 略 不 但 運 用 在 「 可 怕 的 昆 蟲 」 讓 兒 童 對

於 動 物 的 角 色 扮 演，利 用 動 物 的 角 色 去 引 發 兒 童 敏 覺 於 觀 察。 

（ 二 ） 發 問 技 巧 的 運 用  

教 室 日 誌 C - 7  

  T： 你 們 想 想 看 ， 什 麼 東 西 跟 圓 形 一 樣 ？  

  T： 有 什 麼 東 西 是 正 方 形 的 呢 ？ 你 的 身 體 可 以 變 成 正 方 形

嗎 ？  

  T： 找 找 看 你 身 上 有 什 麼 地 方 是 三 角 形 的 ？  

    發 問，是 教 師 在 教 學 時 常 見 的 技 巧，有 良 好 的 發 問 技 巧，

是 教 學 成 功 的 基 礎 。 因 此 ， 發 問 技 巧 成 為 實 施 創 造 性 教 學 時

不 可 或 缺 的 一 門 技 術 ， 教 師 如 能 熟 悉 並 掌 握 發 問 的 時 機 、 技

巧 ， 便 能 達 成 發 問 的 教 學 功 能 ， 促 進 教 學 目 標 的 實 現 。 張 玉
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成 （ 1 9 9 9） 綜 合 歸 納 一 些 學 者 的 看 法 後 ， 提 出 六 點 發 問 的 教

學 功 能 ：  

1、 引 起 學 習 動 機 。  

2、 幫 助 學 生 學 習 。  

3、提 供 學 生 參 與 討 論、發 表 意 見 機 會，有 助 學 生 組 織 發 表 能

力 之 發 展 。  

4、 診 斷 與 評 鑑 功 能 。  

5、 引 起 回 饋 作 用 。  

6、 啟 發 學 生 思 考 。  

    在 本 研 究 創 造 性 舞 蹈 教 學 中 ， 「 發 問 」 也 扮 演 著 重 要 的

角 色 與 功 能，除 了 利 用 不 同 的 教 具，學 習 單，口 語 上 的 提 問 、

引 導 ， 亦 是 引 起 學 習 動 機 、 刺 激 學 生 思 考 ， 進 而 啟 發 學 生 創

造 思 考 ， 激 發 學 生 想 像 的 關 鍵 所 在 。  

    學 生 在 創 造 性 舞 蹈 表 現 肢 體 的 過 程 中 ， 即 是 進 行 著 某 種

程 度 的 思 考 活 動 ， 而 思 考 又 必 須 藉 由 肢 體 表 現 出 來 ， 創 造 性

舞 蹈 教 學 專 家 劉 淑 英 （ 2 0 0 4） ， 提 出 兒 童 在 創 造 性 舞 蹈 課 程

之 探 索 中，肢 體 動 作 是 表 達 情 意 與 學 習 最 有 力 的 工 具，而「 創

造 性 舞 蹈 」 就 是 一 種 運 用 肢 體 來 傳 達 內 在 思 考 及 情 感 的 藝

術 ， 其 注 重 觀 察 力 、 創 造 力 、 表 現 力 、 合 作 力 、 鑑 賞 及 評 析

能 力 的 學 習 。 可 見 思 考 活 動 在 創 造 性 舞 蹈 過 程 中 的 必 要 性 ，

不 言 可 喻 。 張 玉 成 （ 1 9 9 9） 也 指 出 ， 發 問 技 巧 與 思 考 教 學 的

關 係 密 切，因 為 發 問 之 後，學 生 作 答 必 須 運 用 心 智 尋 求 答 案，

或 由 既 存 知 識 中 找 尋 ， 或 另 闢 路 徑 探 求 。  

    在 尋 找 答 案 的 過 程 中 ， 心 靈 不 停 地 作 用 去 組 織 或 重 組 資

訊 ， 這 便 是 一 種 有 意 義 的 思 考 作 用 。 因 此 ， 肢 體 表 現 創 作 本

身 亦 是 一 種 思 考 活 動 ， 教 師 如 能 善 用 發 問 技 巧 ， 引 導 學 生 思
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考 ， 讓 學 生 心 智 不 斷 地 組 織 或 重 組 資 訊 那 肢 體 表 現 的 組 合 完

成 便 儼 然 成 形 了 。 然 而 ， 教 師 在 提 出 問 題 的 過 程 中 ， 有 些 要

領 必 須 注 意 ， 才 能 發 揮 發 問 的 最 大 效 果 ， 研 究 者 在 創 造 性 舞

蹈 教 學 過 程 中 ， 有 幾 點 發 現 ：  

（ 1）教 師 要 營 造 開 放、和 諧、自 由 氣 氛，讓 學 生 能 輕 鬆、無

壓 力 下 踴 躍 回 答 。  

（ 2） 強 調 答 案 沒 有 對 錯 ， 也 不 批 評 別 人 回 答 的 答 案 。  

（ 3）盡 量 讓 每 位 學 生 都 有 發 言 的 機 會、適 時 可 以 由 老 師 指 定

學 生 回 答 ， 但 不 要 造 成 學 生 壓 力 。  

（ 4）發 問 最 大 目 的 在 於 引 起 學 習 動 機，刺 激 學 生 思 考，進 而

啟 發 學 生 創 造 思 考 能 力 ， 並 引 發 肢 體 動 作 的 表 現 。  

（ 5）時 時 反 思 自 我，臨 機 應 變，發 問 技 巧 或 過 程，並 非 一 成

不 變 ， 視 學 習 氣 氛 、 週 遭 情 境 、 學 生 反 應 狀 況 ， 隨 時

調 整 。  

（ 6）基 於 師 生「 互 為 主 體 性 」的 地 位 下，發 問 是 彼 此 間 的 生

命 對 話 ， 避 免 形 成 「 上 對 下 」 的 壓 迫 感 覺 。  

（ 7）教 師 熟 悉 發 問 的 意 義、 技 巧、 要 領 和 候 答、 理 答 技 巧 。 

（ 8）發 問 的 問 題 在 上 課 前 先 有 個 大 綱，在 教 學 中 視 時 機 來 提

出 。  

    發 問 ， 就 像 一 條 導 火 線 ， 去 引 燃 學 生 創 意 的 火 花 ， 特 別

在 創 造 性 舞 蹈 課 程 教 學 的 過 程 中 。 善 用 發 問 ， 往 往 能 激 發 學

生 無 窮 無 盡 的 想 像 空 間 ， 創 造 出 令 人 驚 奇 的 意 外 發 現 。  

（ 三 ） 班 級 氣 氛 的 營 造  

1、 班 級 氣 氛 ：  

教 師 反 省 日 誌 A - 1：  

    小 朋 友 進 到 教 室 的 時 候，表 情 都 怪 怪 的，好 像 沒 吃 飽 飯，
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或 是 有 心 事 的 樣 子 ， 剛 開 始 我 還 以 為 今 天 的 課 程 會 進 行 的 不

順 利 ， 因 為 小 朋 友 看 起 來 感 覺 好 累 ， 似 乎 提 不 起 精 神 和 興 趣

來 學 習 ， 班 級 中 有 股 詭 譎 的 氣 氛 ， 剛 開 始 上 課 大 家 反 應 異 常

冷 淡 ， 我 就 先 問 小 朋 友 怎 麼 啦 ， 才 發 現 原 來 因 為 要 月 考 。 雖

然 如 此 ， 課 程 進 行 到 一 半 後 ， 小 朋 友 顯 然 是 忘 記 要 考 試 的 憂

愁 ， 又 開 始 興 奮 起 來 ， 我 想 這 跟 創 造 性 舞 蹈 教 學 所 營 造 的 歡

樂 氣 氛 ， 讓 小 朋 友 暫 時 忘 記 煩 惱 ， 盡 情 的 想 像 創 造 及 表 演 。  

    班 級 氣 氛 的 塑 造 與 表 現 ， 影 響 老 師 和 學 生 們 的 情 緒 和 感

受 ， 間 接 影 響 教 學 的 進 行 。 教 學 是 雙 向 的 互 動 、 對 話 、 溝 通

和 回 饋 ， 如 果 學 生 的 反 應 或 回 饋 很 冷 淡 ， 一 方 面 有 可 能 是 老

師 自 己 需 要 檢 討 ， 另 一 方 面 有 可 能 是 班 級 氣 氛 的 不 佳 。 如 果

是 學 生 方 面 因 素 ， 那 老 師 就 需 要 去 探 究 前 因 後 果 ， 事 件 的 來

龍 去 脈 ， 以 釐 清 癥 結 所 在 ， 進 而 積 極 地 處 理 ， 並 引 導 班 級 氣

氛 回 復 正 常 、 最 佳 的 狀 態 。  

2、 教 師 本 身  

（ 2） 教 學 者 的 信 念 、 情 緒  

    教 師 教 學 所 抱 持 的 信 念 ， 反 應 在 他 的 教 學 行 為 上 ， 甚 至

影 響 到 教 學 的 表 現 、 詮 釋 。 N e s p o r（ 1 9 8 5； 1 9 8 7） 統 整 一 些

學 者 的 觀 點 指 出，教 學 信 念 具 有 存 在 的 假 設（ e x i s t e n t i a l p r e s  

u m p t i o n） 、 可 選 擇 性 （ a l t e r n a t i v i t y） 、 情 意 和 評 價 方 面  

（ a f f e c t i v e a n d e v a l u a t i v e a s p e c t s）以 及 插 曲 式 儲 存（ e p i s o d i c s  

t o r a g e） 等 特 性 （ 林 進 材 ， 1 9 9 7） 。 諸 多 特 性 中 ， 教 師 的 情

意 和 評 價 方 面 ， 對 教 學 影 響 甚 深 。 教 師 是 凡 人 ， 也 有 七 情 六

慾 、 喜 怒 哀 樂 ， 但 基 於 自 身 職 場 和 講 求 專 業 知 能 因 素 ， 必 須

特 別 自 己 的 情 意 態 度  也 就 是 情 緒 商 數 （ E Q） 。 教 師 不 僅 身

為 學 生 楷 模 ， 亦 是 學 生 效 法 、 學 習 的 對 象 ， 教 師 自 身 情 緒 的
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穩 定、成 熟，  間 接 影 響 到 教 學 的 實 施，甚 至 學 生 人 格 的 陶 冶、

感 化 。 在 本 研 究 過 程 中 ， 身 為 研 究 者 和 教 學 者 雙 重 角 色 ， 必

須 兼 顧 兩 者 身 分 角 色 扮 演 與 責 任 ， 以 及 堅 持 我 對 研 究 的 信 念

和 原 則 ， 當 教 學 遇 到 挫 折 ， 失 意 之 時 心 理 如 何 調 適 ； 分 析 資

料 、 撰 寫 研 究 報 告 時 ， 又 如 何 不 失 真 且 客 觀 地 呈 現 研 究 的 發

現 ； 加 上 時 間 、 精 力 有 限 ； 以 及 個 人 生 活 經 歷 、 學 校 文 化 、

體 制 、 行 政 、 偶 發 事 件 等 等 因 素 下 ， 不 斷 地 交 織 ， 影 響 著 我

的 信 念 、 甚 至 情 緒 。 因 此 ， 研 究 者 自 我 反 思 ， 是 研 究 過 程 中

非 常 重 要 的 一 環 ， 不 斷 地 自 我 檢 視 ， 關 照 自 身 的 情 意 態 度 ，

從 研 究 過 程 中 自 我 成 長 ， 並 真 實 地 呈 現 研 究 的 發 現 。  

在 本 研 究 創 造 性 舞 蹈 教 學 歷 程 中 ， 自 身 情 緒 也 有 高 低 起

伏 ， 常 常 不 知 所 措 ， 我 也 常 常 思 索 ： 「 小 朋 友 為 什 麼 好 像 一

點 創 造 力 也 沒 有 ？ 是 刺 激 元 不 夠 嗎 ？ 小 朋 友 為 什 麼 無 法 遵 守

上 課 規 矩 ？ 應 該 改 變 什 麼 教 學 策 略 ？ 」 藉 由 自 我 檢 視 與 省

思 ， 讓 我 本 身 的 情 意 態 度 保 持 最 佳 狀 態 ， 避 免 對 學 生 的 學 習

和 教 師 教 學 表 現 造 成 某 種 程 度 的 影 響 ， 以 利 整 個 研 究 的 進

行。意 義 並 不 是 單 純 地 由 經 驗 而 產 生，而 是 經 由 反 省 而 得 來，

是 自 我（ e g o）對 他 的 經 驗 的 看 法，是 自 我 對 已 經 流 過 意 識 流

的 態 度 （ 周 珮 儀 ， 1 9 9 9） 。 因 此 ， 透 過 自 我 省 思 和 自 我 意 識

的 檢 視 ， 並 與 學 生 互 為 主 體 性 的 互 動 ， 期 待 建 構 本 研 究 所 期

望 觀 察 到 兒 童 創 造 力 的 提 升 ， 更 希 望 是 個 人 舞 蹈 教 學 生 涯 中

的 一 部 份 。  

3、 教 師 教 學 效 能  

    在 創 造 性 舞 蹈 教 學 的 過 程 中 ， 教 學 者 也 就 是 引 導 者 扮 演

的 是 一 個 非 常 重 要 的 角 色 ， 引 導 者 是 課 程 的 關 鍵 人 物 （ 李 宗

芹 ， 1 9 9 1） ， 在 本 研 究 中 的 教 師 角 色 為 研 究 者 本 身 ， 根 據 李
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宗 芹 所 提 出 教 學 者 必 備 之 條 件 包 含 三 點 ：  

（ 1）了 解 對 象 的 生 理、心 理 發 展 及 需 要 在 本 研 究 中 的 兒 童 的

年 齡 平 均 在 1 0歲 ， 根 據 李 宗 芹 指 出 這 個 時 期 的 兒 童 在

心 智 上 的 發 展 已 經 開 始 有 抽 象 思 考 以 及 理 解 能 力 ， 身

上 主 要 的 感 覺 系 統 已 臻 成 熟 ， 可 以 平 衡 自 己 ， 可 以 了

解 重 力 與 移 動 ， 他 們 喜 愛 嘗 試 一 些 勇 敢 的 大 動 作 ， 幫

助 他 們 勇 敢 的 表 現 自 己 是 很 重 要 的 。 研 究 者 對 於 此 班

的 兒 童 已 有 四 年 的 教 學 互 動 過 程 ， 因 此 對 於 兒 童 身 體

上 的 能 力 有 相 當 的 了 解 ， 當 兒 童 在 肢 體 表 現 上 若 是 教

師 覺 得 可 以 再 表 現 更 突 出 ， 教 師 便 會 提 出 適 當 的 要

求 ， 期 望 兒 童 在 肢 體 上 發 掘 更 多 的 創 造 力 ， 也 因 為 四

年 的 教 學 相 長 過 程 中 ， 教 師 與 兒 童 之 間 的 距 離 也 較

近 ， 兒 童 對 教 師 親 合 度 很 密 切 ， 教 師 對 兒 童 的 需 要 及

了 解 也 富 有 相 當 的 先 備 經 驗 。  

（ 2）對 舞 蹈 元 素 的 了 解，並 以 身 體 靈 活 運 用 引 導 者 必 須 在 舞

蹈 元 素 中 培 養 兒 童 自 行 創 造 動 作 語 彙 的 能 力 ， 並 增 進

兒 童 的 查 覺 能 力 。 本 研 究 中 創 造 性 舞 蹈 課 程 的 設 計 便

是 由 舞 蹈 元 素 出 發 ， 希 望 藉 由 元 素 的 概 念 將 日 常 生 活

經 驗 連 結 ， 因 此 藉 由 舞 蹈 元 素 來 架 構 課 程 ， 讓 創 造 性

肢 體 的 自 由 舞 動 中 反 覆 的 回 歸 舞 蹈 元 素 上 。  

（ 3）扮 演 引 導 者 的 角 色「 親 切 合 藹 的 態 度 」多 讚 美、少 批 評、

多 肯 定 、 少 責 難 ， 是 師 生 良 性 互 動 的 必 備 條 件 （ 張 中

煖 ， 1 9 9 8） ； 平 易 近 人 的 外 表 能 很 快 拉 近 師 生 之 間 的

距 離 ， 學 生 才 能 放 開 心 胸 ， 盡 情 用 肢 體 揮 灑 深 層 的 內

心 世 界 。  

    引 導 者 在 創 造 性 舞 蹈 課 程 中 是 扮 演 著 引 導 兒 童 做 更 楚 、
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更 有 意 義 的 表 達 ， 引 導 者 的 目 標 是 讓 兒 童 自 我 探 索 ， 及 用 自

己 的 能 力 去 創 造 ， 去 經 驗 動 作 ， 並 經 由 教 師 的 引 導 ， 做 出 更

完 整 的 表 達 ， 而 引 導 者 要 隨 時 讚 美 兒 童 的 成 就 ， 凡 是 任 何 表

現 都 予 讚 美 ， 並 和 他 們 討 論 動 作 的 感 覺 及 思 考 的 歷 程 。    

    在 本 研 究 中 教 師 示 範 讓 兒 童 仿 做 的 課 程 只 有 兩 次 ， 其 他

皆 無 示 範 的 動 作 出 現 ， 皆 是 作 為 引 導 的 角 色 ， 在 言 語 上 的 循

誘 兒 童 自 我 創 造 ， 並 且 教 師 對 於 兒 童 的 表 現 一 定 給 予 讚 美 ，

無 論 是 好 是 壞 ， 只 要 是 在 創 造 性 舞 蹈 課 程 中 有 肢 體 或 是 語 言

的 表 現 ， 教 師 都 會 給 予 言 語 上 的 增 強 ， 甚 至 在 下 課 後 給 予 更

多 的 口 頭 上 的 增 強 ， 研 究 者 也 發 現 教 師 若 是 在 兒 童 創 造 思 考

的 過 程 中 與 兒 童 積 極 的 討 論，會 引 發 出 兒 童 更 多 的 創 造 行 為。 

教 師 反 省 日 誌 A - 5：   

    我 覺 得 我 今 天 給 增 強 物（ 讚 美 ）的 時 候 已 經 越 來 越 順 口，

雖 然 有 時 候 講 的 好 像 一 直 在 重 複 ， 但 是 我 看 到 的 是 小 朋 友 為

了 要 爭 取 老 師 的 讚 美 ， 表 現 的 越 來 越 積 極 ， 也 會 積 極 的 爭 取

表 現 ， 更 為 了 得 到 讚 美 表 現 更 多 獨 創 力 的 肢 體 ， 可 見 教 師 的

稱 讚 對 兒 童 來 說 真 的 有 很 大 的 鼓 勵 作 用 。  

三 、 課 程  

    創 造 性 舞 蹈 教 學 除 了 啟 發 學 生 的 創 造 力 外 ， 還 必 需 透 過

活 動 設 計 來 拓 展 其 人 際 關 係 ， 增 進 社 會 的 適 應 力 （ 楊 綺 儷 ，

1 9 9 3； 鄭 麗 媛 ， 1 9 9 8） ， 鄭 麗 媛 （ 1 9 9 8） 亦 指 出 創 造 性 舞 蹈

教 學 應 該 掌 握 主 題 的 選 擇 ， 必 須 讓 學 童 感 受 到 自 己 的 經 驗 能

力 ， 足 以 解 決 問 題 ， 才 能 深 入 的 思 考 與 探 索 。 因 此 研 究 者 在

此 討 論 本 研 究 創 造 性 舞 蹈 課 程 之 設 計 成 效 ， 以 便 檢 視 課 程 容

內 對 於 兒 童 所 引 發 的 創 造 力 提 升 。  

（ 一 ） 抄 襲 、 仿 創 （ 模 仿 ） 與 創 作  
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    教 師 可 以 利 用 模 仿 的 方 式 來 引 發 創 造 性 舞 蹈 教 學 ， 鼓 勵

模 仿 不 同 的 動 作 ， 使 兒 童 肢 體 動 作 更 柔 軟 美 感 （ 林 永 雪 ，

1 9 9 4） 。  

創 造 通 常 有 兩 種 ， 一 種 是 「 無 中 生 有 ， 具 有 首 創 性 ； 另

一 種 是 「 有 中 生 有 」 ， 在 既 有 的 基 礎 下 ， 推 陳 出 新 。 身 體 造

型 或 是 任 何 位 移 動 作 ， 都 可 以 自 己 創 新 ， 首 創 具 有 表 現 力 的

情 感 動 作 或 是 無 意 義 的 身 體 造 型 ， 當 然 也 可 以 從 別 人 的 動 作

中，或 是 從 別 人 的 聯 想 中 揣 摩 出 新 意。意 即 動 作 的 原 創 性（ 首

創 性 ）  和 仿 創 性，又 可 稱 創 作 和 模 仿 表 演。兒 童 對 於 剛 開 始

學 習 肢 體 表 現 的 第 一 步 ， 往 往 是 由 模 仿 開 始 ， 經 過 一 段 時 間

後 ， 才 能 突 破 模 仿 的 框 架 ， 從 模 仿 之 中 ， 走 出 屬 於 自 己 創 的

作 品 ， 但 是 本 研 究 中 的 兒 童 是 已 經 有 二 年 舞 蹈 學 習 的 先 備 條

件 ， 因 此 在 模 仿 動 作 的 部 分 顯 然 減 少 很 多 時 間 ， 並 且 在 教 師

強 調 獨 創 性 的 情 境 下 ， 兒 童 對 於 肢 體 表 現 上 更 會 盡 力 去 探 索

發 現 個 體 不 同 的 肢 體 呈 現 。  

模 仿 動 物 ： 教 室 日 誌 C - 7  

  S瑀 ： 我 們 是 一 群 大 象 。  

  T： 我 看 到 你 們 的 長 鼻 子 ， 但 是 大 象 只 能 這 樣 做 嗎 ？  

  S雯 ： 老 師 ， 我 們 是 要 飛 過 河 的 大 象 。  
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動 物 想 像 原 創 ： 教 室 日 誌  

  T： 剛 剛 不 是 說 豬 嗎 ？  

  S凱 ： 老 師 ， 我 們 是 一 隻 豬 啊 !  

  S明 ： 我 是 豬 的 身 體 。  

  S汝 ：  S云 ， 你 是 什 麼 ？  

  S云 ： 我 是 豬 尾 巴 阿 。  

（ S云 的 雙 手 合 十 ， 想 要 表 現 短 尾 巴 ）  

 

 

 

 

 

 

     

 

模 仿 （ 指 模 仿 動 物 或 是 表 現 聯 想 事 物 的 外 型 ） 是 創 作 的

前 奏 曲 ， 亦 是 創 作 的 板 。 雖 然 ， 創 作 未 必 一 定 要 經 由 模 仿 ，

但 透 過 外 形 模 仿 、 聲 音 模 仿 等 的 試 煉 ， 逐 漸 走 向 創 作 之 路 ，

何 嘗 不 也 是 一 條 表 演 藝 術 之 創 作 路 徑 。  

（ 二 ） 三 動 原 則  

    鄭 麗 媛（ 1 9 9 8）指 出 教 學 課 程 的 設 定 應 該 符 合 三 動 原 則，

動 腦 （ 課 程 的 設 計 必 須 讓 兒 童 能 運 用 自 己 的 思 維 去 進 行 探

索 ） 、 動 身 （ 探 索 過 程 中 ， 教 師 必 須 引 導 學 生 運 用 不 同 的 肢

體 部 位 去 進 行 ） 、 與 人 互 動 （ 透 過 活 動 設 計 來 拓 展 其 人 際 關

係 增 進 社 會 適 應 力 ） 。 本 研 究 之 教 學 活 動 皆 遵 循 這 三 個 原 則

來 進 行 教 學 活 動 ， 先 讓 學 生 從 動 腦 開 始 。 例 如 ： 教 學 實 施 第
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四 週 「 設 計 自 己 的 路 」 ， 教 師 先 讓 兒 童 想 像 舞 蹈 教 室 可 以 變

成 哪 些 不 同 的 地 方 ， 並 想 出 那 個 地 方 的 事 物 或 是 特 色 ， 讓 兒

童 自 由 發 揮 想 像 ， 用 自 己 的 思 維 去 探 索 。  

教 室 日 誌 C - 3  

T： 現 在 我 們 要 把 教 室 變 成 另 外 一 個 地 方 ， 想 一 想 ， 你 要 怎  

   麼 去 ？  

S遙 ： 老 師 ， 是 要 想 地 方 嗎 ？  

T： 對 阿 ， 你 最 想 去 哪 裡 ， 或 是 你 喜 歡 的 地 方 ， 反 正 你 要 把  

   教 室 變 成 另 外 一 個 地 方 喔，這 樣 可 以 嗎 ？ 等 一 下 每 一 個 小  

   朋 友 說 出 來 地 方 之 後，都 要 在 說 出 三 種 那 個 地 方 的 特 色 或  

   是 東 西 喔 。 好 不 好 ？  

S涵 ： 運 動 場 呢 ？  

T： 可 以 呀 !  

   接 著 是 動 身 ， 思 考 的 歷 程 的 階 段 之 後 便 是 運 用 肢 體 的 時

間 ， 這 是 創 造 性 舞 蹈 課 程 中 必 備 的 ， 因 為 兒 童 必 須 藉 由 肢 體

的 探 索 去 發 現 更 多 的 不 可 能 ， 發 揮 更 多 的 想 像 力 。 同 上 的 第

四 週 課 程 為 例 ， 當 一 位 兒 童 說 出 想 像 之 空 間 或 是 事 物 時 ， 其

他 的 兒 童 必 須 在 三 秒 鐘 的 時 間 內 ， 運 用 身 體 的 抽 象 或 是 具 像

表 現 語 言 上 的 意 義 或 是 模 仿 的 動 作 。  

教 室 日 誌  

  T： 現 在 老 師 數 1 2 3就 說 出 把 教 室 變 成 哪 一 個 不 一 樣 的 地 方         

     其 他 的 小 朋 友 要 聽 指 令 ， 用 身 體 做 出 來 給 我 看 喔 。  

  S悅 ： 好  。  

  T： 1  2  3， S涵 妳 說 。  

  S涵 ： 衣 架 。  

  T： 好 ， 趕 快 變 成 衣 架 喔 。  
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  S涵 ： 我 是 衣 架 上 面 的 衣 架 ， 到 處 都 可 以 掛 東 西 。  

 

 

 

 

     

 

 

最 後 是 與 人 互 動 ， 其 實 在 教 學 的 進 行 中 ， 與 人 互 動 會 在

動 身 的 階 段 中 不 斷 的 出 現 ， 在 前 幾 週 課 程 實 施 的 時 候 ， 互 助

合 作 的 方 式 還 需 要 教 師 的 提 醒 ， 但 是 經 過 幾 次 的 提 示 之 後 ，

兒 童 開 始 懂 得 當 自 己 的 身 體 能 力 不 及 時 ， 就 會 想 到 與 人 互 動

的 方 式 來 表 現 ， 這 不 但 讓 研 究 者 感 到 非 常 的 欣 喜 之 外 ， 當 然

也 是 兒 童 在 透 過 活 動 設 計 來 拓 展 其 人 際 關 係 增 進 社 會 適 應 力

的 一 大 進 步 。  

（ 三 ） 教 具 運 用  

創 造 性 舞 蹈 教 學 以 善 用 道 具 為 輔 助 ， 道 具 能 以 物 傳 情 。

它 是 人 體 動 作 的 延 伸 ， 可 以 藉 助 道 具 表 現 人 體 無 法 完 成 的 動

作 和 造 型 。 「 身 體 」 是 進 行 創 造 性 舞 蹈 教 學 時 最 需 要 的 而 且

是 唯 一 絕 對 需 要 的 道 具 。  

    使 用 道 具 的 好 處 是 能 豐 富 創 造 性 舞 蹈 教 學 的 內 涵 ， 也 可

能 鼓 勵 兒 童 嘗 試 不 同 的 創 造 性 肢 體 活 動 ， 可 以 使 用 的 道 具 有

很 多 例 如：球、呼 啦 圈、彩 帶、絲 巾、鬆 緊 帶、節 奏 棒 等 等 。     

    林 永 雪 （ 1 9 9 4） 提 出 創 作 除 了 肢 體 的 運 用 外 ， 也 可 以 藉

由 各 種 器 材 ， 在 隨 堂 上 課 中 ， 貫 穿 於 教 學 過 程 中 ， 而 道 具 的

運 用 方 法 包 括 利 用 表 演 與 遊 戲 來 呈 現 出 各 種 造 型 。 藉 由 上
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述 ， 我 們 可 以 發 現 創 造 性 舞 蹈 課 程 中 「 道 具 」 是 一 種 對 於 動

覺 表 現 的 刺 激 元 之 一 ， 研 究 者 認 為 可 以 藉 由 道 具 的 外 型 ， 讓

兒 童 構 思 虛 擬 的 物 像 ， 而 轉 化 成 具 體 的 表 現 。  

    在 本 研 究 教 學 實 施 中 第 四 單 元 之 教 學 活 動「 可 怕 的 蜘 蛛 」

就 運 用 鬆 緊 帶 來 讓 兒 童 做 物 像 的 聯 想 ， 運 用 道 具 來 讓 兒 童 產

生 具 體 物 像 的 投 影 ， 在 聯 想 的 過 程 中 也 會 進 行 的 很 順 利 。  

教 室 日 誌 C - 7  

蜘 蛛 活 動 ：  

  T： 想 想 看 喔 ， 還 有 哪 裡 可 以 穿 過 去 呢 ？  

  S云 ： 老 師 ， 網 子 下 面 。  

  S瑀 ： 對 耶 ， 這 樣 好 好 玩 ， 等 一 下 我 可 以 來 試 試 看 。  

    因 為 教 師 要 求 當 鈴 鼓 聲 停 下 來 的 時 候 ， 剛 剛 用 哪 個 部 位

穿 網 子 就 要 把 網 子 和 那 個 部 位 結 合 起 來 。  

  T： 現 在 用 你 的 腳 來 勾 住 網 子 。  

（ 小 朋 友 開 始 想 盡 辦 法 用 腳 勾 住 網 子 ， 大 家 都 很 認 真 ， 也 一

直 很 興 奮 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 四 ） 元 素 的 安 排  

    本 研 究 之 創 造 性 舞 蹈 教 學 方 案 是 藉 由 舞 蹈 元 素 來 設 計 ，
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教 學 實 施 之 中 ， 舞 蹈 元 素 中 的 「 關 係 」 元 素 是 貫 穿 在 整 個 教

學 實 施 的 過 程 ， 而 其 他 元 素 也 是 時 常 跨 越 組 合 ， 但 是 課 程 的

設 計 還 是 必 須 要 考 慮 到 兒 童 對 於 元 素 的 認 知 及 了 解 ， 才 能 讓

兒 童 從 淺 入 深 的 了 解 到 各 種 元 素 的 發 展 ， 因 此 在 設 計 之 初 研

究 者 就 先 體 認 元 素 與 其 發 展 關 係 藉 著 設 計 安 排 逐 步 的 引 導 創

造 力 的 啟 發。首 先 是「 流 動 」，流 動 是 情 緒 感 覺 發 展 的 開 始 。 

    因 此 在 第 一 週 的 教 學 活 動 舞 蹈 元 素 裡 ， 位 移 流 動 就 站 著

首 要 的 位 置 ， 並 且 在 整 個 教 學 的 過 程 中 ， 兒 童 也 因 為 流 動 的

元 素 啟 發 ， 進 而 會 以 舊 經 驗 的 流 動 經 驗 ， 帶 入 新 經 驗 的 創 造

肢 體 律 動 中 ； 接 著 是 「 空 間 」 ， 空 間 是 認 知 與 探 索 的 指 標 ，

是 屬 於 水 平 面 的 思 考 探 索 ， 在 教 學 實 施 中 ， 空 間 中 的 造 型 、

接 觸 ， 水 平 面 的 移 動 都 是 促 進 肢 體 創 造 的 溝 通 語 彙 的 部 分 ，

肢 體 在 空 間 中 呈 現 造 型 也 可 以 藉 由 具 像 的 事 物 轉 化 ， 因 此 教

學 實 施 之 初 ， 空 間 便 成 為 不 可 缺 少 的 元 素 之 一 ， 並 且 更 將 空

間 與 其 他 元 素 組 合 加 以 變 化；針 對 本 研 究 之 研 究 對 象「 力 量 」

元 素 感 覺 是 比 較 抽 象 的 ， 力 量 是 面 對 現 實 及 獨 立 的 開 始 ， 是

屬 於 垂 直 面 的 思 考 探 索 ， 在 舞 蹈 中 力 量 有 其 象 徵 性 的 意 義 。     

    力 量 元 素 在 安 排 的 時 候 就 安 排 在 第 七 週 的 課 程 及 第 七 週

之 後 ， 先 要 讓 兒 童 對 於 空 間 認 知 及 流 動 的 位 移 了 解 運 用 ， 在

轉 化 到 抽 象 的 思 考 ， 如 此 一 來 方 能 達 到 元 素 的 貫 穿 及 運 用 ；

最 後 是 「 時 間 」 元 素 ， 時 間 元 素 是 發 展 最 緩 慢 的 ， 因 為 必 須

要 在 對 空 間 的 認 知 ， 到 力 量 的 運 用 中 去 架 構 肢 體 在 三 度 空 間

的 控 制 立 及 決 定 性 ， 才 能 表 現 時 間 元 素 ， 因 此 時 間 元 素 從 第

六 週 開 始 ， 並 且 要 與 其 他 的 元 素 綜 合 運 用 ， 這 樣 才 能 達 到 元

素 的 激 發 。  

    總 而 言 之 ， 元 素 的 先 後 順 序 的 安 排 在 創 造 性 舞 蹈 課 程 裡
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面 佔 了 一 個 重 要 的 角 色 ， 就 像 是 嬰 兒 成 長 的 歷 程 一 般 ， 必 須

先 從 探 索 、 認 知 到 茁 壯 ， 從 具 像 事 物 的 想 像 到 抽 象 空 間 的 邏

輯 聯 想 ， 就 如 同 本 研 究 的 實 施 過 程 一 般 ， 如 果 在 這 個 過 程 元

素 的 順 序 交 換 ， 也 許 會 達 到 不 一 樣 的 效 果 ， 但 是 也 許 也 會 因

為 沒 有 循 序 漸 進 的 學 習 而 達 不 到 創 造 力 的 提 升 。  

四 、 學 習 反 應 、 動 機  

    研 究 者 將 每 次 教 學 當 天 的 教 學 心 得 、 學 生 反 應 、 晤 談 及

研 究 者 的 觀 察 紀 錄 等 資 料 ， 進 行 分 類 並 予 以 整 理 評 估 。 最 後

將 所 得 資 料 記 錄 加 以 分 析 ， 以 獲 致 所 需 結 果 。 深 入 的 了 解 學

生 對 創 造 性 舞 蹈 教 學 學 習 的 態 度 、 興 趣 及 參 與 程 度 。 晤 談 部

分 於 本 章 只 紀 錄 部 分 特 殊 表 現 學 生 與 教 師 對 話 。  

一 、 教 學 實 施  

（ 一 ） 教 學 實 施 第 一 單 元  

1、 教 學 心 得  

（ 1）上 課 之 初，學 生 秩 序 吵 雜，並 頻 頻 詢 問 此 次 教 學 活 動 的

遊 戲 為 何 ？ 學 生 由 於 心 情 太 興 奮 ， 常 常 在 教 室 中 奔

跑 ， 或 是 尖 叫 。  

（ 2）老 師 向 學 生 說 明 本 次 活 動 的 規 範 目 的 及 主 題，並 加 強 腦

力 激 盪 的 創 造 思 考 學 習 法，對 於 教 師 善 用 發 問 技 巧，大

多 數 學 生 能 抬 頭 傾 聽，並 表 現 有 興 趣 學 習 與 但 是 在 發 言

時 卻 表 現 的 十 分 羞 澀 。  

（ 3）請 同 學 跟 著 教 師 的 提 示，學 習 如 何 創 造 思 考，發 揮 想 像

力 並 自 行 構 想 所 欲 表 現  於 肢 體 上 時 ， 學 生 經 常 眉 頭 深

鎖，且 提 出 很 多 疑 問 ：「 要 怎 麼 做 ？ 或 是 該 怎 麼 做 」。 

（ 4）由 於 學 生 第 一 次 接 觸 上 創 造 性 舞 蹈 教 學，在 不 熟 悉 的 狀

況 下 ， 很 不 明 白 為 什 麼 舞 蹈 課 還 要 一 直 想 ， 為 什 麼 動
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作 不 是 老 師 教，而 是 要 自 己 想，所 以 有 些 許 的 不 適 應 。 

（ 5）當 課 程 進 入 第 二 週，教 師 發 現，學 生 大 多 已 經 開 始 進 入

狀 況 ， 會 用 不 同 的 方 式 來 思 考 問 題 。  

（ 二 ） 教 師 反 省 日 誌  

    1、教 師 在 引 導 過 程 中，常 常 過 於 心 急，沒 有 給 學 生 太 多

時 間 思 考 ， 常 常 再 規 定 時 間 內 希 望 學 生 馬 上 反 應 流

暢 力 的 表 現 ， 相 對 的 學 生 就 會 因 思 考 時 間 不 夠 充

裕 ， 而 表 現 的 不 夠 好 。  

    2、學 生 由 於 年 紀 比 較 小，所 以 會 有 爭 吵 的 情 況 出 現，教

師 在 處 理 這 些 事 情 的 時 後 ， 應 該 要 藉 著 這 個 機 會 做

機 會 教 育 ， 讓 學 生 能 夠 更 懂 的 學 習 中 的 合 作 精 神 即

學 習 態 度 。  

    3、少 部 分 學 生 有 批 評 他 人 意 見 的 現 象 產 生；部 分 學 生 趁

自 由 討 論 之 開 放 時 間 ， 與 他 人 討 論 上 課 內 容 以 外 的

話 題 ， 並 嘻 笑 吵 鬧 。  

    4、每 次 分 組 的 時 候 大 家 都 會 較 大 方 較 有 創 意 的 同 學 為 一  

      組 ， 因 此 均 以 抽 籤 為 主 。  

（ 三 ） 晤 談  

1、 S泰 的 表 現 無 法 很 投 入 ， 不 太 願 意 參 與 。  

教 室 日 誌 ：  

  T： S泰 ， 換 你 囉 。  

  S泰 ： 不 說 話 ， 站 著 發 呆 。  

  T： 你 怎 麼 了 嗎 ？  

  S泰 ： 還 是 不 說 話 ， 眼 睛 看 著 教 師 。  

  T： 怎 麼 不 動 呢 ？  

  S泰 ： 搖 搖 頭 。  
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2、學 生 在 子 單 元 活 動 二 中，皆 有 些 許 的 進 步，開 始 進 入 狀 況，

比 較 清 楚 教 學 的 目 標 ， 但 是 在 肢 體 表 現 上 還 是 很 生 疏 。  

教 室 日 誌 C - 2  

  T： 你 怎 麼 這 樣 走 來 走 去 。  

  S遙 ： 我 想 要 這 樣 走 阿 。  

  T： 那 你 想 要 表 現 什 麼 ？  

  S遙 ： 我 不 知 道 。  

二 、 教 學 實 施 第 二 單 元  

（ 一 ） 教 學 心 得  

1、學 生 已 經 開 始 會 期 待 什 麼 時 候 要 上 創 造 性 舞 蹈 課 程，並 期

待 課 程 的 內 容 ， 第 三 週 教 師 利 用 膠 帶 形 成 路 線 的 策 略 讓

學 生 自 由 發 揮 想 像 ， 並 讓 學 生 自 行 設 計 路 線 ， 再 以 創 造

性 發 問 技 巧 加 以 腦 力 激 盪 學 生 的 想 法 ： 膠 帶 顏 色 與 地 板

路 線 途 徑 的 關 係 。 學 生 漸 漸 能 將 反 映 出 變 通 力 的 表 現 ，

並 且 會 在 原 有 概 念 上 增 加 很 多 有 趣 的 細 節 。  

2、教 師 要 求 學 生 單 獨 表 現，並 且 要 表 現 的 獨 特，學 生 都 願 意

並 且 大 方 的 展 現 自 己 的 肢 體 動 作 及 想 法 ， 學 生 願 意 個 人

單 獨 發 表 的 態 度 明 顯 優 於 前 幾 個 單 元 。 有 幾 位 特 別 喜 歡

表 現 的 學 生 已 經 開 始 創 造 力 中 的 獨 特 力 表 現 的 相 當 優

越 。  

3、教 師 在 第 三 週 及 第 四 週 皆 有 示 範 的 動 作，藉 由 示 範，學 生

教 能 夠 了 解 到 單 元 進 行 的 目 標 ， 並 且 更 想 在 教 師 示 範 後

展 現 自 己 肢 體 與 想 法 的 不 同 ， 但 是 相 對 的 會 陷 入 於 教 師

思 考 的 方 向 中 ， 只 有 少 部 分 的 學 生 還 是 能 夠 天 馬 行 空 的

聯 想 。  

（ 二 ） 教 師 觀 察 學 生 反 應  
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1、全 班 學 生 都 已 進 入 學 習 狀 況，發 表 的 聲 音 很 大 聲，很 踴 躍

教 師 觀 察 多 數 學 生 都 能 熱 情 參 與 並 且 積 極 的 在 爭 取 表 現

的 機 會 。  

2、 學 生 漸 漸 會 主 動 跟 老 師 要 求 思 考 的 不 同 方 向 。  

3、學 生 秩 序 有 時 會 過 於 吵 鬧，興 奮，對 單 獨 表 演 的 人 多 方 面

的 給 意 見 。  

4、 S云 、 S瑀 之 表 現 依 然 熱 情 、 暢 所 欲 言 。  

5、學 生 開 始 會 在 原 來 的 構 想 上 在 增 加 許 多 不 一 樣 的 新 觀 念 、

新 想 法 。  

（ 三 ） 晤 談  

    學 生 開 始 不 會 在 限 制 在 一 個 概 念 ， 會 利 用 不 同 的 方 式 思

考 來 看 待 一 樣 的 事 物 。  

教 室 日 誌 C - 4  

  T： 現 在 把 膠 帶 都 拆 掉 吧 。  

  S吟：老 師，這 是 我 們 的 路，我 們 現 在 工 人，要 把 路 拆 掉 。 

  T： 喔 ， 好 ， 工 人 們 ， 把 你 們 的 路 都 拆 了 吧  

    （ 學 生 把 一 條 一 條 的 膠 帶 拆 掉 之 後 ， 拿 在 手 上 飛 舞 ）  

  S吟 ： 我 在 跳 彩 帶 舞 。  

教 室 日 誌 C - 4  

  T： 你 們 今 天 都 表 現 的 很 棒 喔 。  

  S涵 ： 老 師 ， 下 次 要 上 什 麼 ？  

  T： 這 是 秘 密 ， 下 次 在 跟 你 說 。  

  S承 ： 老 師 ， 你 先 說 啦 。  

  S涵 ： 老 師 ， 可 不 可 以 在 上 膠 帶 ， 我 還 想 到 很 多 很 多 ，  

  T： 喔 ， 真 的 喔 ， 你 現 在 還 在 想 喔 。  

  S云 ： 我 也 想 。  
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  T： 你 們 都 很 棒 ， 不 過 下 次 我 們 會 上 不 一 樣 的 東 西 囉 。  

三 、 教 學 實 施 第 三 單 元  

（ 一 ） 教 學 心 得  

1、本 單 元 進 行 空 間 想 像，學 生 利 用 有 限 的 教 室 空 間 加 上 腦 力  

  激 盪 ， 把 教 室 的 空 間 想 像 成 不 同 的 空 間 ， 或 是 將 巧 拼 板 做     

  各 種 不 同 的 聯 想，老 師 以 聯 想 技 術 及 列 舉 法 鼓 勵 學 生 發 言。 

2、教 師 提 示 學 生 可 綜 合 前 一 個 單 元 學 習 過 的 創 造 思 考 方 法 ， 

   將 舊 經 驗 連 結 新 經 驗 來 表 現 或 發 表 。  

3、教 師 在 這 個 單 元 中，縮 短 暖 身 的 時 間，讓 創 造 性 舞 蹈 課 程

的 時 間 更 充 裕 ， 學 生 在 思 考 的 過 程 中 ， 教 師 也 不 再 多 添

加 過 多 的 引 導 ， 只 做 了 適 時 的 引 導 ， 讓 學 生 自 己 有 足 夠

的 時 間 去 思 考 。  

4、教 師 開 始 利 用 學 生 來 引 導 學 生，不 再 只 是 教 師 上 對 下 的 引

導 ， 或 是 學 生 只 表 現 自 己 的 想 法 。 引 發 學 生 冒 險 及 挑 戰

的 人 格 特 質 ， 讓 學 生 可 以 發 號 司 令 ， 或 是 指 定 別 人 做 出

自 己 的 想 像 。 藉 此 機 會 也 讓 學 生 了 解 ， 所 有 的 學 生 每 人

的 意 見 都 是 寶 貴 的 。  

（ 二 ） 教 師 觀 察 學 生 反 應  

1、學 生 對 於 可 以 自 己 發 號 司 令，感 覺 很 新 鮮，也 很 喜 歡，會

想 要 爭 取 發 號 司 令 的 機 會 。  

2、 S岑 在 第 三 週 設 計 自 己 的 路 的 上 課 狀 況 會 有 一 點 不 知 道 該

如 何 表 現 的 感 覺 ， 但 是 到 了 第 四 週 時 ， 因 為 可 以 發 號 司 令

讓 其 他 的 小 朋 友 來 做 自 己 的 想 法，感 覺 很 興 奮，不 再 躲 避，

也 會 想 爭 取 表 現 的 機 會 。  

3、 S悅 一 直 再 提 供 其 他 小 朋 友 意 見 ， 一 下 子 說 悄 悄 話 ， 一 下

子 又 會 突 如 其 來 的 表 示 他 對 口 令 的 聯 想 。  
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4、每 個 學 生 都 很 有 冒 險 心，非 常 的 堅 持 自 己 的 想 法，不 會 動

搖 。  

5、學 生 在 文 字 上 的 聯 想、空 間 上 的 聯 想 及 肢 體 的 展 現 上，都

會 希 望 跟 別 人 不 一 樣 ， 希 望 可 以 表 現 獨 特 ， 這 是 學 生 在

獨 創 力 上 的 進 步 。  

（ 三 ） 晤 談  

1、 S云 在 肢 體 上 的 表 現 ， 無 論 是 誰 發 出 口 令 ， 她 都 會 想 要 做

的 跟 別 人 不 一 樣 。  

教 室 日 誌 C - 5  

  S云 ： 我 要 變 成 棉 花 糖 。  

  T： 哇 ， 你 好 厲 害 。  

  S云 ： 我 喜 歡 跟 別 人 不 一 樣 。  

  T： 為 什 麼 呢 ？  

  S云 ： 因 為 我 要 特 別 。  

  T： 老 師 發 現 你 今 天 做 的 都 跟 別 人 不 一 樣 ， 只 是 因 為 喜 歡

嗎 ？  

  S云 ： 我 就 只 是 想 跟 別 人 不 一 樣 的 。  

  T： 你 很 棒 喔 。  

2、 S妤 在 創 造 性 舞 蹈 課 程 開 始 都 不 喜 歡 發 表 意 見 ， 經 過 幾 週

教 學 後 ， 現 在 比 較 會 踴 躍 的 發 表 意 見 。  

教 室 日 誌 C - 1 2  

  T： 你 說 什 麼 我 聽 不 清 楚 ， 可 以 大 聲 一 點 嗎 ？  

  S妤 ： 微 笑 一 下  

  T： 老 師 對 她 點 點 頭 ， 表 是 鼓 勵 她 ， 讓 她 勇 敢 的 說 出 來 。  

  S妤 ： 我 本 來 就 喜 歡 上 課 ， 指 是 我 不 喜 歡 用 說 的 。  

  T： 不 會 阿 ， 老 師 希 望 你 有 自 己 的 想 法 ， 這 是 很 棒 的 ， 可
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以 講 出 來 給 同 學 聽 好 不 好 ？  

  S妤 ： 點 點 頭 ， 我 會 試 試 看 。  

四 、 教 學 實 施 第 四 單 元  

（ 一 ） 教 學 心 得  

    1、學 生 在 上 創 造 性 舞 蹈 課 程 時，懂 得 遵 守 上 課 秩 序，也

會 注 意 安 全 ， 教 師 只 須 從 旁 指 點 。  

    2、教 師 在 上 課 的 時 候 可 以 隨 著 學 生 所 引 發 的 聯 想，將 課

程 添 加 更 多 有 趣 的 細 節 及 樂 趣 ， 在 教 案 的 架 構 中 ，

帶 入 更 多 新 鮮 的 部 分 。  

    3、教 師 的 引 導 只 需 要 蜻 蜓 點 水 的 提 醒，學 生 在 想 像 及 聯

想 的 能 力 上 已 經 逐 漸 成 熟 ， 無 須 過 多 的 字 眼 改 變 學

生 的 思 考 方 向 。  

（ 二 ） 教 師 觀 察 學 生 反 應  

    1、學 生 對 於 回 答 問 題，在 從 答 案 中 反 方 向 思 考 的 引 導 方  

       式，反 應 記 憶 的 過 程，此 過 程 在 肢 體 活 動 發 展 中，由  

       於 加 深 學 生 的 印 象 ， 引 發 身 體 表 現 特 徵 更 確 實 。  

    2、學 生 對 於 同 儕 間 的 互 相 提 醒，以 及 對 上 課 的 秩 序 更 加

遵 守 。  

    3、學 生 都 很 珍 惜 可 以 上 創 造 性 舞 蹈 課 程 的 時 間，到 了 下

課 還 一 直 不 想 下 課 ， 表 示 學 生 對 於 創 造 性 舞 蹈 課 程

非 常 的 喜 愛 。  

    4、 S岑 在 創 造 性 舞 蹈 課 程 中 表 現 的 非 常 遵 守 規 範 ， 但 是

並 沒 有 因 為 這 樣 而 阻 礙 其 想 能 力，還 是 會 很 喜 歡 表 現

及 發 表 意 見 。  

    5、 S承 對 於 創 造 性 舞 蹈 的 表 演 部 份 ， 會 爭 取 表 現 的 機    

       會 ， 並 希 望 老 師 點 到 她 的 名 字 。  
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（ 三 ） 晤 談  

    1、 S嫻 表 示 ， 上 課 應 該 遵 守 上 課 的 秩 序 ， 這 樣 才 能 將 創

造 性 舞 蹈 課 程 的 上 課 時 間 增 長 。  

教 室 日 誌 C - 4  

  T：今 天 很 謝 謝 你 幫 忙 老 師 管 秩 序，提 醒 同 學 動 作 快 一 點 ，

趕 快 坐 好 喔 ， 你 幫 了 老 師 一 個 很 大 的 忙 。  

  S嫻 ： （ 笑 ） ， 上 課 本 來 就 要 遵 守 秩 序 。  

  T： 老 師 覺 得 你 上 課 很 遵 守 秩 序 。  

  S嫻 ： 我 媽 媽 說 上 課 的 時 候 本 來 就 要 聽 老 師 的 話 。  

  T： 點 點 頭 ， 微 笑 。  

  S凱 ： 如 果 他 們 很 吵 的 時 候 ， 我 都 會 聽 不 到 老 師 說 的 話 ，

而 且 她 們 一 直 說 話 ， 就 會 一 直 浪 費 時 間 。  

  S承 ： 對 呀 !  

    2、 S妤 對 於 創 造 性 舞 蹈 課 程 的 表 現 部 分 ， 已 經 去 除 膽 怯

的 部 分 ， 並 且 希 望 爭 取 表 現 的 機 會 。  

教 室 日 誌 C - 5  

  S妤 ： 老 師 ， 我 今 天 我 想 要 第 一 個 。  

  T： 喔 ， 真 的 嗎 ？  

  S妤 ： 我 想 要 先 表 演 。  

  T： 這 樣 很 棒 喔 ， 你 已 經 不 會 害 怕 表 演 了 喔 !  

  S妤 ： 我 覺 得 我 可 以 試 試 看 。  

  T： 好 ， 等 一 下 上 課 的 時 候 ， 我 們 來 排 順 序 ， 如 果 你 還 沒

那 麼 快 想 好，可 以 先 給 別 人 一 號，你 是 幾 號 都 沒 關 係 ，

但 是 你 願 意 表 演，老 師 真 的 很 高 興，覺 得 你 很 勇 敢 喔 。 

五 、 教 學 實 施 總 結  

（ 一 ） 教 學 心 得  
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1、有 少 數 學 生 會 忘 記 帶 學 習 單，並 不 是 因 為 不 想 寫，有 時 候

是 因 為 寫 完 學 校 的 功 課 就 已 經 時 間 很 晚 ， 想 寫 學 習 單 卻

無 力 再 寫 。  

2、學 生 對 於 教 具 的 不 同，會 充 滿 不 一 樣 的 新 鮮 感，因 此 當 有

教 具 的 單 元 活 動 時 ， 都 會 感 到 特 別 的 興 奮 。  

3、相 同 的 教 具 一 再 出 現 的 時 候，並 不 會 侷 限 學 生 的 思 考，反

而 刺 激 學 生 在 變 通 力 上 的 增 進 ， 以 及 獨 創 力 的 啟 發 。  

4、教 師 在 運 用 發 問 技 巧 時，從 引 導 的 問 題 導 入 主 題 時，學 生

的 吸 收 較 快 ， 敏 覺 力 也 較 強 ， 若 是 一 開 始 就 給 予 主 題 在

讓 學 生 觀 察 ， 學 生 在 思 考 的 層 面 上 會 比 較 偏 於 結 構 。  

5、創 造 性 舞 蹈 課 程 中 需 要 身 體 表 現 或 是 肢 體 聯 想 時，學 生 都

能 專 心 於 教 學 活 動 中 ， 並 且 對 課 程 的 發 展 充 滿 期 待 。  

6、學 生 在 經 過 幾 週 的 創 造 性 舞 蹈 課 程 後，對 創 造 性 思 考 漸 漸  

   上 了 軌 道，因 此 思 考 的 時 間 也 隨 之 縮 短，思 考 的 速 度 相 對  

   加 快 。  

7、學 生 在 上 課 前 幾 週 思 考 的 方 向 及 變 化 較 拘 謹，也 較 單 調 ，

但 是 經 過 幾 週 的 教 學 ， 對 創 造 性 舞 蹈 課 程 的 熟 悉 ， 也 摸

著 思 考 的 途 徑 時 ， 想 法 及 肢 體 表 現 上 相 對 的 更 多 樣 及 花

俏 。  

8、 學 生 對 創 造 性 舞 蹈 教 學 活 動 配 合 度 很 高 。  

（ 二 ） 教 師 觀 察 學 生 反 應  

1、每 位 學 生 都 很 希 望 得 到 教 師 的 讚 美，因 此 在 表 現 上 也 會 積

極 的 去 思 考 ， 怎 麼 樣 做 才 會 得 到 教 師 的 讚 美 ， 而 教 師 對

於 獨 創 的 學 生 會 更 加 的 稱 讚 ， 因 此 刺 激 學 生 在 獨 創 力 的

表 現 。  

2、學 生 很 珍 惜 創 造 性 舞 蹈 課 程 的 上 課 時 間，常 常 到 了 必 須 下
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課 的 時 間 ， 還 是 很 不 願 意 下 課 。  

3、在 創 造 性 舞 蹈 課 程 進 行 中，若 是 學 生 不 遵 守 上 課 規 範，教

師 會 給 予 負 增 強 作 用 ， 學 生 表 示 若 無 法 上 創 造 性 舞 蹈 課

程 ， 是 教 師 對 學 生 的 懲 罰 ， 表 示 學 生 非 常 在 意 可 否 上 創

造 性 舞 蹈 課 程 。  

4、學 生 對 於 可 以 發 號 司 令 讓 其 他 的 同 學 用 身 體 表 現 自 己 的 想

法 ， 非 常 的 喜 歡 ， 所 以 當 學 生 可 以 發 號 司 令 時 ， 都 會 積 極

的 爭 取 表 現 的 機 會 ， 並 對 於 自 己 的 想 法 會 經 過 一 再 的 省

思 ， 期 望 跟 別 人 不 一 樣 。  

5、學 生 在 肢 體 表 現 上 不 會 受 到 規 範 的 動 作 限 制，會 不 顧 形 象  

  的 展 現 自 己 身 體 的 可 能 性 ， 盡 量 去 挖 掘 新 動 作 。  

（ 三 ） 學 習 反 應 訪 談  

    為 了 了 解 兒 童 參 加 本 研 究 之 創 造 性 舞 蹈 教 學 之 後 ， 是 否

喜 歡 此 一 課 程 ， 以 及 其 喜 歡 或 不 喜 歡 的 原 因 ， 因 此 ， 研 究 者

針 學 童 ， 團 體 的 課 後 訪 談 ， 由 於 本 研 究 實 施 對 象 為 國 小 四 年

級 生 ， 人 數 也 較 少 ， 所 以 研 究 者 不 做 問 卷 的 調 查 ， 而 是 針 對

兒 童 團 體 訪 談 並 逐 一 觀 察 。  

研 究 者 針 對 兒 童 的 回 答 選 出 較 具 特 殊 意 義 及 重 點 的 訪 談

內 容 提 出 ：  

學 生 訪 談 ：  

  T： 你 們 喜 歡 上 創 性 舞 蹈 課 嗎 ？  

  所 有 的 學 生 ： 喜 歡 、 喜 歡 。  

  T： 為 什 麼 呢 ？   

  S凱 ： 我 覺 得 很 好 玩 ， 而 且 我 可 以 自 己 表 演 。  

  S伶 ： 我 覺 得 上 這 個 課 的 時 候 老 師 比 較 不 會 發 脾 氣 。  

  S涵：我 很 喜 歡 創 作 課，因 為 上 基 本 課 會 很 累，又 很 嚴 肅 ，      
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       還 要 一 直 跳 一 直 跳，不 然 就 是 很 難，現 在 上 課 變 成 很    

好 玩 。  

  S悅 ： 我 覺 得 可 以 自 己 跳 自 己 想 的 跳 的 這 樣 比 較 好 ， 而 且     

       老 師 都 不 會 生 氣 ， 可 以 跟 我 們 一 起 玩 。  

  S吟 ： 我 覺 得 可 以 變 來 變 去 的 。  

  S承 ： 我 覺 得 可 以 想 很 多 東 西 ， 很 好 玩 ， 又 可 以 很 奇 怪 ，

我 最 喜 歡 奇 奇 怪 怪 的 。  

  S瑀 ： 我 本 來 就 很 喜 歡 跳 舞 課 ， 跳 舞 課 又 可 以 玩 很 多 不 一    

       樣 的 東 西 就 更 好 玩 了 。  

  S妤 ： 我 喜 歡 上 課 ， 沒 有 為 什 麼 。  

    幾 乎 所 有 的 學 生 都 表 示 喜 歡 上 創 造 性 舞 蹈 課 程 ， 喜 歡 的

理 由 也 都 各 有 不 同 ， 多 數 的 兒 童 對 創 造 性 舞 蹈 的 課 程 感 覺 像

是 在 舞 蹈 課 中 玩 遊 戲 而 喜 歡 ， 有 少 部 分 的 學 生 因 為 教 師 在 創

造 性 舞 蹈 教 學 的 過 程 中 ， 富 有 豐 富 表 情 及 師 生 關 係 良 好 而 喜

歡 ， 在 課 程 實 施 中 學 生 也 會 不 時 的 表 達 喜 歡 上 課 的 心 情 ， 因

此 讓 研 究 者 感 到 本 研 究 所 實 施 的 創 造 思 考 教 材 及 教 學 方 式 ，

頗 受 到 兒 童 的 喜 愛 ， 兒 童 對 創 造 性 舞 蹈 課 程 充 滿 學 習 動 機 ，

不 但 是 在 教 學 方 、 或 是 教 師 引 導 、 甚 至 是 對 於 課 程 的 熱 愛 。      

    經 過 8週 的 教 學 以 來，與 兒 童 的 更 深 接 觸，都 讓 研 究 者 感

到 是 一 場 驚 心 動 魄 的 研 究 歷 程 ， 不 只 是 在 教 學 的 過 程 中 提 升

兒 童 的 創 造 能 力 ， 更 因 這 樣 的 研 究 歷 程 ， 讓 研 究 者 本 身 在 舞

蹈 教 學 技 巧 、 課 程 設 計 上 更 提 升 ， 兒 童 內 在 學 習 動 機 強 烈 的

表 達 喜 歡 課 程 的 慾 望 ， 其 他 教 師 對 於 研 究 者 的 支 持 與 肯 定 ，

都 讓 研 究 者 感 到 非 常 的 欣 慰 ， 也 更 加 有 自 信 ， 相 信 創 造 性 舞

蹈 教 學 對 於 兒 童 動 作 表 現 的 提 升 ， 未 來 發 展 有 一 大 助 力 ， 這

更 呼 應 本 研 究 之 研 究 動 機 ， 在 現 今 知 識 經 濟 的 時 代 中 ， 培 養
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富 有 創 造 力 的 人 才 為 我 國 教 育 之 首 重 。  
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第 五 節   三 位 教 師 對 量 表 滿 意 度 分 析  

表 7教 師 滿 意 度 量 表  

 個 數  平 均 數  標 準 差  變 異 數  

題 1 師 1 20.00 4.60 0.50 0.25 

題 1 師 2 20.00 4.10 0.91 0.83 

題 1 師 3 20.00 4.05 0.89 0.79 

題 1 總  20.00 12.75 2.20 4.83 

題 2 師 1 20.00 4.25 0.79 0.62 

題 2 師 2 20.00 3.90 0.85 0.73 

題 2 師 3 20.00 3.65 0.81 0.66 

題 2 總  20.00 11.80 2.28 5.22 

題 3 師 1 20.00 4.30 0.66 0.43 

題 3 師 2 20.00 4.15 0.67 0.45 

題 3 師 3 20.00 4.00 0.73 0.53 

題 3 總  20.00 12.45 1.93 3.73 

題 4 師 1 20.00 4.05 0.83 0.68 

題 4 師 2 20.00 3.95 0.76 0.58 

題 4 師 3 20.00 3.75 0.72 0.51 

題 4 總  20.00 11.75 2.20 4.83 

題 5 師 1 20.00 4.20 0.70 0.48 

題 5 師 2 20.00 3.70 0.73 0.54 

題 5 師 3 20.00 3.50 0.76 0.58 

題 5 總  20.00 11.40 1.98 3.94 

題 6 師 1 20.00 4.50 0.51 0.26 

題 6 師 2 20.00 4.25 0.72 0.51 
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題 6 師 3 20.00 4.05 0.83 0.68 

題 6 總  20.00 12.80 1.88 3.54 

題 7 師 1 20.00 4.35 0.81 0.66 

題 7 師 2 20.00 4.20 0.89 0.80 

題 7 師 3 20.00 3.90 0.91 0.83 

題 7 總  20.00 12.45 2.48 6.16 

題 8 師 1 20.00 4.30 0.73 0.54 

題 8 師 2 20.00 4.20 0.83 0.69 

題 8 師 3 20.00 4.10 0.91 0.83 

題 8 總  20.00 12.60 2.41 5.83 

題 9 師 1 20.00 4.55 0.51 0.26 

題 9 師 2 20.00 4.20 0.83 0.69 

題 9 師 3 20.00 3.95 0.76 0.58 

題 9 總  20.00 12.70 1.98 3.91 

題 10 師 1 20.00 4.30 0.66 0.43 

題 10 師 2 20.00 4.10 0.72 0.52 

題 10 師 3 20.00 3.90 0.72 0.52 

題 10 總  20.00 12.30 1.92 3.69 

 

    本 問 卷 量 表 設 計 是以 五 點 量 表 為 主 ， 中 位 數 為 3， 研 究

中 有 3 位 教 師 在 10 題 問 卷 裡 的 分 數 所 得 的 平 均 數，每 題 均 超

過 3 以 上 ， 顯 示 出 所 有 的 評 分教 師 對 於 學 生 的 表 現 都 在 中 位

數 以 上 的 滿 意 程 度 。  
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第五章  研究結論與建議  
 

    本 研 究 創 造 性 舞 蹈 教 學 對 兒 童 動 作 表 現 之 行 動 研 究 ， 藉

由 舞 蹈 元 素 的 發 展 ， 研 究 者 自 行 設 計 創 造 性 舞 蹈 教 學 單 元 ，

並 融 入 創 造 思 考 的 內 涵 、 策 略 等 ， 使 創 造 性 舞 蹈 的 啟 發 創 新

化 、 多 元 化 ， 開 啟 兒 童 藉 由 創 造 性 思 考 引 發 肢 體 表 現 。 在 研

究 方 法 上 ， 以 行 動 研 究 方 式 實 施 ， 企 圖 使 理 論 和 實 務 能 相 互

印 證 與 結 合 ， 並 呼 應 教 師 即 研 究 者 、 行 動 者 、 課 程 設 計 者 的

理 念 ， 促 進 自 我 的 專 業 成 長 。  

本 章 主 要 歸 納 研 究 之 結 論 提 出 建 議 ， 以 作 為 教 育 應 用 及

未 來 研 究 之 參 考 ， 全 章 共 分 兩 節 ， 第 一 節 為 本 研 究 之 結 論 ，

第 二 節 為 本 研 究 之 建 議 。  
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第 一 節  結 論  

 

本 研 究 採 用 質 化 研 究 取 向 ， 並 以 訪 談 、 參 與 觀 察 、 文 件

分 析 等 三 種 為 蒐 集 資 料 之 主 要 策 略 ， 針 對 運 作 與 互 動 ， 就 所

蒐 集 的 資 料 陸 續 進 行 分 析 以 完 成 研 究 目 的 。  

本 研 究 之 結 論 為 ：  

一 、 「 創 造 性 舞 蹈 教 學 」 之 課 程 設 計 與 活 動 內 涵  

（ 一 ） 以 不 同 的 教 具 教 學 有 助 於 創 造 思 考 的 課 程 的 聯 想 及 樂

趣 化 。  

（ 二 ） 善 用 「 身 體 部 位 」 與 「 肢 體 動 作 」 之 變 化 有 助 於 創 造

思 考 的 發 展 。  

（ 三 ） 創 造 性 舞 蹈 教 學 有 助 於 兒 童 創 造、思 考、想 像 之 能 力。 

      （ 四 ） 鼓 勵 兒 童 的 隨 性 發 表 即 與 表 現 是 「 創 造 性 舞 蹈 教 學 」

的 必 要 實 施 原 則 。  

（ 五 ） 塑 造 良 好 、 無 壓 力 的 班 級 氣 氛 ， 有 助 於 刺 激 兒 童 表 現

肢 體 創 造 力 。  

二 、 兒 童 在 創 造 力 上 的 提 昇  

    兒 童 之 優 勢 創 造 能 力 因 個 別 差 異 而 有 所 不 同 ， 在 教 學 歷

程 中 ， 研 究 者 會 尊 重 每 位 兒 童 的 個 別 差 異 ， 特 別 關 心 啟 發 較

晚 的 兒 童 ， 並 隨 時 注 意 教 師 的 教 學 引 導 ， 以 增 進 兒 童 的 學 習

動 機 ， 引 發 其 創 造 能 力 。 爾 後 ， 整 個 教 學 實 施 過 程 可 發 現 雖

然 每 位 兒 童 的 優 勢 能 力 不 同 ， 啟 發 潛 能 的 時 間 也 不 同 ， 但 是

創 造 力 的 提 升 卻 是 向 上 爬 升 的 ， 可 見 本 研 究 之 創 造 性 舞 蹈 教

學 對 於 兒 童 的 創 造 力 是 富 有 提 升 效 能 的 。  

三 、 教 師 對 「 創 造 性 舞 蹈 教 學 」 之 感 受 與 看 法  

（ 一 ） 「 創 造 性 舞 蹈 教 學 」 有 助 於 兒 童 之 創 造 力 發 展  
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    創 造 力 的 因 子 不 只 是 在 於 創 造 性 舞 蹈 課 程 的 活 動 中 ， 因

為 課 程 的 實 施 也 開 啟 兒 童 在 觀 察、觀 念 產 生、分 類 變 通 思 考、

獨 特 表 現 …等 ， 讓 這 些 創 造 的 能 力 在 身 上 ， 有 助 於 兒 童 往 後

在 創 造 思 考 的 歷 程 中 。  

（ 二 ） 「 創 造 性 舞 蹈 教 學 」 有 助 於 兒 童 之 表 達 能 力 與 發 展 自

信 心 。  

    討 論 可 以 激 發 每 位 兒 童 表 達 出 自 己 的 感 受 與 想 法 、 個 別

發 表 的 時 間 也 是 可 以 讓 兒 童 學 習 如 何 將 自 己 的 訊 息 傳 達 給 別

人 。 所 以 ， 透 過 這 樣 的 學 習 過 程 有 助 於 兒 童 的 表 達 能 力 及 自

信 心 上 的 提 昇 。  

適 時 地 給 予 兒 童 們 鼓 勵 與 肯 定 就 是 不 斷 增 進 其 自 信 心 的

方 法 。 在 小 組 合 作 ， 或 是 雙 人 合 作 ， 以 完 成 共 同 目 標 的 過 程

中 ， 藉 由 同 儕 的 力 量 更 可 以 使 其 在 團 體 的 人 際 互 動 中 增 進 自

信 心 。  

（ 三 ） 對 於 創 造 性 舞 蹈 教 學 的 支 持 與 肯 定  

對 於 教 師 的 支 持 與 肯 定 ， 是 創 造 性 舞 蹈 教 學 推 動 順 利 的

幫 手 。 對 於 舞 蹈 課 中 融 入 創 造 思 考 的 教 學 策 略 表 示 贊 同 ； 教

師 的 教 學 更 給 予 極 大 的 空 間 及 肯 定 。 此 外 ， 課 程 實 施 中 兒 童

對 於 課 程 的 興 趣 衍 伸 ， 常 常 會 在 課 後 與 家 長 共 同 討 論 ； 學 習

單 的 填 寫 ， 也 讓 兒 童 與 家 長 共 同 討 論 ， 家 長 間 接 參 與 了 創 造

性 肢 體 的 聯 想 ， 在 這 之 中 不 但 增 加 親 子 對 於 創 造 性 舞 蹈 課 程

的 共 同 目 標 ， 更 增 進 親 子 肢 體 上 與 情 感 上 親 密 的 提 昇 。  

四 、 教 學 者 的 省 思  

（ 一 ） 引 導 兒 童 從 生 活 中 體 驗 創 造 思 考 的 種 子 發 芽  

    在 教 學 的 過 程 中 ， 引 發 聯 想 的 時 候 ， 若 是 兒 童 絞 盡 腦 汁

也 想 不 到 時 ， 教 師 會 利 用 兒 童 生 活 中 所 發 生 或 是 看 見 的 事 物
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來 引 發 聯 想 ， 當 兒 童 開 始 思 考 他 所 見 的 事 物 時 ， 就 會 更 用 心

去 觀 察 自 己 週 遭 的 事 物 ， 並 由 事 物 中 去 聯 想 ， 培 養 敏 覺 力 的

提 升 。  

（ 二 ） 引 導 者 字 彙 上 的 恰 當 使 用 ， 更 能 引 發 兒 童 創 造 能 力 的

表 現  

    教 學 者 適 時 配 合 教 學 的 情 境 ， 或 是 創 造 動 作 時 ， 適 當 的

說 出 配 合 動 作 或 是 配 合 情 境 上 的 字 眼 語 彙 ， 利 用 聽 覺 的 刺 激

讓 兒 童 更 融 入 想 像 的 情 境 ， 會 引 發 更 多 更 深 入 的 聯 想 及 創

造 。 研 究 者 將 字 彙 的 引 導 分 成 三 點 來 說 明 ：  

1、 和 動 作 質 地 配 合 的 字 ， 例 如 ： 輕 輕 的 、 重 重 的 、 軟 軟 的 …

等 之 力 量 的 形 容 詞；快 快 的、慢 慢 的、突 然 停 下 來 …等 時

間 的 形 容 詞；彎 的、很 大 的、很 小 的 …等 之 空 間 造 型 的 形

容 詞 。  

2、富 有 聯 想、創 造 力 的「 字 」，將 富 有 創 造 性 與 自 由 度 的 字

眼 帶 進 引 導 語 中 ， 例 如 ： 腳 用 力 跳 的 時 候 可 以 形 容 「 壯

壯 的 腳 」 ， 或 是 身 體 扭 動 時 可 以 形 容 「 大 海 浪 」 等 等 。  

3、使 用 具 有 行 動 感 的 字 彙，利 用 豐 富 性 的 語 言 來 幫 助 兒 童 更

了 解 舞 蹈 元 素 語 創 造 性 的 觀 念 ， 讓 語 言 詞 彙 語 動 作 之 間

相 輔 相 成 。 例 如 ： 縮 成 好 小 的 石 頭 、 在 空 中 飛 翔 等 等 。  

（ 三 ） 發 現 兒 童 經 由 創 造 性 舞 蹈 教 學 的 學 習 歷 程 後 ， 肢 體 表

現 比 以 往 進 步 更 快  

    創 造 性 舞 蹈 課 程 未 實 施 前 ， 此 班 級 的 兒 童 是 接 受 技 巧 性

的 肢 體 訓 練，雖 然 學 習 上 並 沒 有 很 大 的 困 難，但 是 經 過 8週 的

創 造 性 舞 蹈 教 學 的 肢 體 啟 發 之 後 ， 兒 童 在 技 巧 性 舞 蹈 的 練 習

過 程 中 ， 更 加 認 識 自 己 的 身 體 變 化 ， 也 懂 的 運 用 肢 體 的 特 性

來 表 現 ， 尤 其 是 在 表 現 力 上 更 為 進 步 ， 表 現 的 也 較 有 自 信 。  
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（ 四 ） 把 握 三 原 則 ： 動 腦 、 動 身 、 與 人 互 動  

    鄭 麗 媛 （ 1 9 9 8） 表 示 創 造 像 肢 體 活 動 的 設 定 應 該 符 合 三

動 原 則 ： 動 腦 、 動 身 及 與 人 互 動 ， 研 究 者 把 握 這 三 項 原 則 在

實 施 創 造 性 舞 蹈 教 學 的 課 程 中 ， 讓 兒 童 先 由 動 腦 ， 引 發 肢 體

動 作 ， 在 肢 體 動 作 中 在 反 覆 創 造 思 考 的 過 程 ， 進 而 延 伸 到 與

人 互 動 的 過 程，讓 兒 童 的 創 造 性 肢 體 發 展 融 入 舞 蹈 元 素 中「 關

係 」 的 層 面 ， 藉 此 變 通 發 展 更 多 的 可 能 性 ， 也 培 養 互 助 合 作

的 精 神 。  

（ 五 ） 音 樂 是 聽 覺 中 刺 激 元 的 一 種 ， 亦 是 阻 擾 思 考 方 向 的 一

種 聲 音 的 製 造 與 使 用 ， 不 只 會 提 供 動 作 節 奏 ， 聲 音 的

變 化 、 音 調 、 重 音 的 加 強 、 速 度 的 改 變 都 可 以 為 多 變

化 的 創 造 課 程 添 加 新 的 刺 激 元 ， 但 是 在 本 研 究 中 ， 課

程 實 施 過 程 裡 ， 多 次 教 師 希 望 藉 由 音 樂 給 予 更 多 想 像

的 空 間 ， 及 肢 體 表 現 的 變 化 ， 兒 童 卻 表 示 音 樂 對 於 她

們 是 一 種 干 擾 ， 這 不 禁 讓 研 究 者 有 另 一 層 的 體 會 ， 是

否 音 樂 製 造 的 變 化 的 情 緒 ， 亦 是 阻 擾 了 兒 童 本 意 的 思

考 ， 兒 童 原 本 的 思 考 方 向 會 被 音 樂 的 刺 激 元 受 到 變

化 ， 因 此 在 教 學 的 過 程 中 ， 音 樂 的 使 用 必 須 相 當 的 謹

慎 ， 因 為 音 樂 可 能 是 助 力 ， 亦 可 能 會 是 阻 力 。  
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第 二 節  建 議  

 

    在 本 節 中 ， 研 究 者 根 據 研 究 的 結 論 提 出 見 解 ， 以 作 為 教

育 工 作 者 在 實 施 「 創 造 性 舞 蹈 教 學 」 之 應 用 ， 並 為 未 來 研 究

之 參 考 。  

一 、 課 程 設 計 方 面  

（ 一 ） 將 舞 蹈 元 素 創 造 性 舞 蹈 教 學 課 程  

    在 本 研 究 中 舞 蹈 元 素 的 運 用 是 經 由 創 造 性 舞 蹈 之 專 家 經

驗 ， 配 合 認 知 發 展 的 階 段 進 行 設 計 ， 藉 由 循 序 漸 進 的 舞 蹈 元

素 運 用 來 設 計 ， 從 流 動 、 空 間 、 力 量 、 至 時 間 如 嬰 兒 肢 體 開

發 的 階 段 一 般 來 做 為 課 程 的 架 構 。 而 利 用 此 方 式 的 的 課 程 引

導 有 助 於 兒 童 對 於 肢 體 表 現 及 認 知 的 發 展 ， 並 可 以 藉 由 舞 蹈

元 素 肢 體 運 用 啟 發 其 創 造 潛 能 。  

（ 二 ） 利 用 教 具 以 激 發 兒 童 創 造 力  

    藉 由 教 具 來 引 導 、 聯 想 能 豐 富 創 造 性 舞 蹈 教 學 的 內 涵 ，

將 道 具 以 物 傳 情 。 並 且 教 具 的 適 當 運 用 ， 可 以 延 伸 教 學 目 標

的 起 點 ， 從 視 覺 上 顏 色 、 外 型 的 刺 激 ， 讓 兒 童 感 受 觸 覺 上 的

碰 觸 刺 激 元 ， 兒 童 可 以 藉 由 道 具 來 發 展 更 多 的 身 體 上 的 活 動

及 思 考 上 的 聯 想 。  

（ 三 ） 了 解 兒 童 起 點 行 為  

    了 解 兒 童 起 點 行 為 ， 有 助 於 教 師 設 計 的 課 程 ， 在 本 研 究

中 因 為 教 師 接 觸 這 些 學 生 兩 年 的 時 間 ， 因 此 研 究 者 對 於 兒 童

肢 體 上 有 相 當 程 度 的 了 解 ， 在 設 計 教 學 方 案 時 也 可 清 楚 知 道

兒 童 的 身 體 能 力 達 到 的 範 圍 ， 進 而 對 兒 童 的 表 現 可 以 適 當 的

提 出 要 求 ， 發 掘 兒 童 更 多 不 可 能 的 表 現 。 因 此 了 解 兒 童 的 起

點 行 為 有 助 於 設 計 教 學 活 動 。  
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二 、 教 學 引 導 技 巧 方 面  

（ 一 ） 訂 定 「 上 課 規 範 」 有 助 於 秩 序 之 掌 控  

    在 「 創 造 性 舞 蹈 課 程 」 實 施 的 過 程 中 ， 兒 童 常 會 因 為 覺

得 好 玩 而 太 興 奮 ， 導 致 秩 序 失 控 。 所 以 在 上 課 前 要 先 訂 定 好

「 上 課 規 範 」 及 、 「 獎 懲 」 有 助 於 將 兒 童 們 的 注 意 力 專 注 於

創 造 性 思 考 上 。  

例 如 ： T： 「 你 們 這 麼 吵 ， 下 一 次 我 們 就 不 上 創 造 性 舞

蹈 課 喔 。 」 當 兒 童 聽 到 不 能 上 創 造 性 舞 蹈 課 ， 都 會 感 到 負 增

強 的 來 臨 ， 形 成 防 患 制 約 之 後 ， 兒 童 便 會 收 起 失 控 的 情 緒 ，

專 心 聆 聽 老 師 要 說 什 麼 ， 或 是 從 嘻 鬧 的 情 境 變 成 安 靜 投 入 討

論 的 情 境 。  

（ 二 ） 善 用 不 同 的 引 導 方 式 鼓 勵 兒 童 表 達 自 己 之 想 法  

    教 師 適 時 地 引 導 可 以 讓 兒 童 更 勇 於 表 達 出 自 己 的 想 法 與

感 受 ， 也 會 讓 兒 童 有 思 考 的 方 向 的 目 標 ， 不 會 毫 無 頭 緒 的 不

知 所 措 ， 例 如 ： 在 「 非 洲 小 土 著 」 這 個 單 元 中 ， 兒 童 在 剛 開

始 的 時 候 都 不 願 意 自 己 單 獨 出 來 表 現 ， 但 是 經 過 教 師 示 範

後，教 師 問 到：「 有 誰 要 出 來 表 演 了 ？ 」，  學 生 就 都 會 搶 著

舉 手 說 ： 「 老 師 ， 我 ， 我 」 「 老 師 ， 我 ， 我 要 」 善 用 引 導 方

式 可 以 幫 助 兒 童 對 於 創 造 思 考 的 過 程 不 再 畏 懼， 也 讓 兒 童 對

於 思 考 的 方 向 明 確 ， 屆 時 開 啟 兒 童 無 限 的 想 像 空 間 ， 讓 兒 童

可 以 天 馬 行 空 的 想 像 及 創 造 。  

（ 三 ） 多 給 予 兒 童 鼓 勵 與 肯 定 。  

    不 論 兒 童 表 現 的 好 或 不 好 ， 創 造 性 本 來 就 是 自 由 發 揮 ，

沒 有 一 定 的 答 案 ， 只 要 是 有 將 自 己 的 想 法 表 現 出 來 ， 就 要 給

予 鼓 勵 與 肯 定 ， 適 時 的 一 句 「 你 好 棒 」 、 「 你 很 厲 害 喔 」 、

「 很 好 」、「 哇 ，  給 某 某 拍 拍 手 」， 兒 童 就 會 很 開 心 ， 在 下
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次 的 表 現 就 會 更 好 。  

（ 四 ） 因 材 施 教 、 適 性 指 導 。  

    課 堂 上 ， 教 師 總 會 遇 到 各 式 各 樣 的 學 童 ， 在 進 行 創 作 舞

蹈 教 學 時，教 師 必 須 給 予 適 性 安 置，才 不 會 阻 礙 教 學 的 進 行，

更 應 本 之 因 材 施 教 的 原 則，給 予 適 切 的 指 導，  兒 童 才 能 有 所

收 穫 ， 不 同 類 型 的 兒 童 ， 自 然 有 不 同 安 置 及 教 學 的 方 式 ， 其

因 應 之 道 如 下 ：  

1、 面 對 開 朗 配 合 型 的 孩 子 （ 其 特 徵 是 ： 能 力 強 ， 有 自 信 ）  

（ 1）全 面 配 合 型：這 類 孩 子 配 合 老 師 任 何 要 求，可 多 指 派 他

們 去 完 成 各 種 艱 難 的 任 務 。  

（ 2）部 分 配 合 型：有 個 人 主 見，只 就 其 喜 歡 的 部 分 配 合 教 師

的 要 求，偶 而 會 有 自 己 的 情 緒，唱 反 調 的 時 候，教 師 要

避 免 師 生 衝 突 機 會，可 指 派 他 所 喜 歡 的 艱 任 務 讓 他 去 完

成 。  

2、面 對 內 向 配 合 型 的 孩 子（ 其 特 徵 是：退 縮 型，能 力 差，缺  

乏 自 信 ）  

（ 1）全 面 配 合 型：老 師 要 求 什 麼，他 勉 強 配 合，多 給 他 較 簡

單 的 任 務 讓 他 去 完 成 使 他 從 成 功 當 中 逐 步 建 立 自 信 心。 

（ 2）部 分 配 合 型：常 躲 起 來，不 敢 單 獨 呈 現，老 師 只 能 叫 他

參 加 群 體 活 動 ， 他 才 願 意 出 來 。  

3、面 對 愛 搗 蛋 的 孩 子（ 其 特 徵 是：愛 搗 蛋，嘩 眾 取 寵，希 望  

   引 起 注 意 ）面 對 此 一 類 型 兒 童，上 課 時 多 給 他 一 些 簡 單 大  

   動 作 的 活 動 或 練 習 去 完 成，下 課 時，常 留 他 在 身 邊 幫 忙 ， 

   適 時 給 與 小 獎 品，私 下 建 立 師 生 情 誼，彼 此 進 行 約 定，以  

   減 少 上 課 時 再 搗 蛋，必 要 時，亦 應 給 點 小 處 罰，採 取 恩 威  

   並 重 方 式 面 對 。  



107 
 

（ 五 ） 教 師 必 須 具 有 打 破 沙 鍋 問 到 底 的 精 神  

    在 課 程 的 實 施 中 常 常 因 為 時 間 的 關 係 ， 教 師 對 於 回 答 速

度 較 慢 的 兒 童 或 是 還 在 思 考 的 兒 童 教 會 忽 略 掉 ， 但 是 這 並 不

表 示 他 們 就 沒 有 創 造 力 的 展 現 。 在 教 學 的 過 程 中 ， 研 究 者 發

現 當 兒 童 已 經 回 答 到 沒 有 東 西 可 以 表 現 ， 再 繼 續 追 問 下 去 時  

， 是 會 看 到 兒 童 的 創 造 力 被 激 發 出 來 ； 或 是 在 課 程 進 行 中 因

時 間 的 限 制 ， 無 法 一 一 詢 問 兒 童 的 表 現 ， 在 課 後 教 師 積 極 的

追 問 下 ， 不 但 會 發 現 到 更 多 兒 童 創 造 力 的 思 維 空 間 ， 讓 兒 童

將 思 考 及 語 言 做 再 一 次 的 連 結 整 合 。  

三 、 教 學 評 量 方 面  

多 元 化 之 蒐 集 資 料  

    在 本 研 究 中 所 蒐 集 到 的 資 料 包 括 ： 研 究 者 的 觀 察 記 錄 、

教 學 影 片 、 教 學 照 片 、 研 究 者 的 省 思 日 誌 、 教 室 日 誌 、 其 他

教 師 對 學 童 的 觀 察 紀 錄 、 兒 童 的 作 品 、 兒 童 的 學 習 單 等 。 多

元 化 的 蒐 集 資 料 可 以 做 為 多 方 的 比 對 與 驗 證 ， 不 過 ， 到 底 要

蒐 集 哪 些 資 料 ， 必 須 要 在 蒐 集 資 料 之 前 先 擬 個 底 ， 這 樣 才 不

會 雜 亂 無 緒 。  

四 、 後 續 研 究 建 議  

（ 一 ） 研 究 的 對 象 與 範 圍 可 擴 展 至 其 他 年 級 之 學 童  

    在 本 研 究 中 的 對 象 和 範 圍 ， 只 選 取 本 校 舞 蹈 班 的 四 年 級

一 班 其 中 一 ， 來 探 究 創 造 性 舞 蹈 教 學 對 兒 童 動 作 的 表 現 發 展

歷 程 和 教 學 成 果 ， 建 議 未 來 的 研 究 可 以 擴 展 至 其 他 研 究 對 象

和 範 圍 ， 並 了 解 不 同 年 齡 層 的 兒 童 ， 設 計 出 符 合 各 年 齡 層 兒

童 發 展 之 「 創 造 性 舞 蹈 教 學 對 兒 童 動 動 研 究 」 。  

（ 二 ） 研 究 方 法  

本 研 究 採 行 動 研 究 ， 由 研 究 者 同 時 擔 任 教 學 者 、 課 程 設
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計 者 多 重 角 色 ， 雖 然 符 合 教 師 即 行 動 者 、 研 究 者 和 課 程 設 計

者 的 理 念 ， 但 卻 容 易 陷 於 自 我 的 主 觀 ， 如 能 形 成 協 同 行 動 研

究 模 式，透 過 協 同 教 學 群 的 討 論、意 見 交 流，共 同 設 計 課 程 ，

藉 由 集 體 的 腦 力 激 盪 ， 意 見 彙 整 ， 可 減 少 獨 自 研 究 負 擔 ， 亦

可 藉 助 多 位 教 師 彼 此 間 的 回 饋 和 交 流 ， 使 課 程 的 規 劃 更 具 創

意 ， 讓 研 究 更 加 客 觀 、 多 元 。  

（ 三 ） 研 究 方 向  

    本 研 究 創 造 性 舞 蹈 教 學 對 兒 童 動 作 表 現 之 行 動 研 究 ， 而

創 造 性 舞 蹈 教 學 的 模 式 ， 並 無 一 固 定 形 式 ， 後 續 研 究 可 發 揮

更 大 創 意 ， 結 合 更 多 創 造 思 考 策 略 和 原 則 ， 設 計 更 具 創 造 性

的 肢 體 課 程 或 教 學 模 式 ， 開 拓 創 造 性 舞 蹈 教 學 的 樣 式 。  

另 外 ， 現 在 是 處 於 電 腦 科 技 多 媒 體 的 時 代 ， 期 盼 創 造 性

舞 蹈 教 學 亦 可 透 過 多 媒 體 教 材 的 開 發 、 規 劃 與 設 計 ， 運 用 多

媒 體 教 學 模 式 ， 透 過 科 技 資 源 來 實 施 創 造 性 舞 蹈 教 學 ， 相 信

將 會 是 舞 蹈 領 域 上 一 大 推 進 的 新 視 野 。  
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附錄一  
 
 

彰 化 縣 平 和 國 小 舞 蹈 班 舞 蹈 教 學 課 堂 活 動 學 習 單  

     年 級     班    號   姓 名         

活 動 名 稱 ：（                    ）         

時 間 ：（   ） 年 （    ） 月 （   ） 日 星 期 （   ）  

主 要 內 容 ：  

   

 

 這 次 的 活 動 單 元 ， 印 象 最 深 刻 的 是 什 麼 ？  

 

 

  

 在 活 動 中 ， 你 自 己 最 喜 歡 哪 個 部 份 ？ 為 什 麼 ？  

 

 

 

反 省：對 自 己 的 表 現 滿 意 嗎 ？ 或 是 有 什 麼 需 要 改 進

的 地 方 ？  
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附錄二  
 
 

彰 化 縣 平 和 國 小 舞 蹈 班 舞 蹈 教 學 課 堂 活 動 學 習 單  

      年 級     班    號   姓 名         

活 動 名 稱 ：（                    ）         

時 間：（    ）年（   ）月（   ）日 星 期（   ） 

主 要 內 容 ：  

 

 
 畫 出 自 己 設 計 的 路 線 圖 ：  

 
 
 
 在 做 造 型 空 間 位 移 時 ， 有 遇 到 什 麼 困 難 嗎 ？  

 
 
  

 反 省：對 自 己 的 表 現 滿 意 嗎 ？ 或 是 有 什 麼 需 要 改 進 的  

 地 方 ？  
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  附錄三  
 
 

彰 化 縣 平 和 國 小 舞 蹈 班 舞 蹈 教 學 課 堂 活 動 學 習 單  

        年 級     班    號   姓 名         

活 動 名 稱 ：（                    ）         

時 間：（    ）年（   ）月（   ）日 星 期（   ） 

主 要 內 容 ：  

 

 
 你 能 說 出 雲 朵 的 特 徵 嗎 ？ 請 舉 例 ：  

 
 

 

 在 運 用 巧 拼 上 是 否 有 遇 到 什 麼 困 難 ？  

 
 
 

  反 省 ： 對 自 己 的 表 現 滿 意 嗎 ？ 或 是 有 什 麼 需 要 改 進   

   的 地 方 ？  
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  附錄四  
 
 

彰 化 縣 平 和 國 小 舞 蹈 班 舞 蹈 教 學 課 堂 活 動 學 習 單  

    年 級     班    號   姓 名         

活 動 名 稱 ：（                    ）         

時 間：（    ）年（   ）月（   ）日 星 期（   ） 

主 要 內 容 ：  

 

 
 
 這 次 的 活 動 單 元 ， 印 象 最 深 刻 的 是 什 麼 ？  

 

 

 
 和 同 學 一 起 合 作 創 造 時 有 發 生 些 什 麼 事 情 ？  

 
 
 
反 省：對 自 己 的 表 現 滿 意 嗎 ？ 或 是 有 什 麼 需 要 改 進

的 地 方 ？  
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附錄五  
創 造 性 舞 蹈 教 學 教 案 （ 一 ）  

一 、 單 元 名 稱  我 變 、 我 變 、 我 變 變 變  

教 學 者  瞿 蜀 萱  

教 材 來 源  自 編  教 學 資 源  資 料 、 影 片  

創 造 力 要 素  舞 蹈 元 素  

流 暢 力 、 想 像 力 、 變 通 力 、  

獨 創 力 、  

空 間 （ 身 體 造 型 、 地 板 途 徑 ）

流 動 （ 位 移 動 作 ）  

關 係 （ 人 與 人 之 間 的 互 動 ）

子 單 元 名 稱  教 學 日 期  

非 洲 小 土 著  

千 變 萬 化 小 土 著  

2 0 1 1 . 0 3 . 1 6  星 期 三  

2 0 1 1 . 0 3 . 2 3  星 期 三  

單 元 目 標  具 體 目 標  

1、 能 夠 熟 析 土 著 的 生 活 型 態  

2、 能 說 出 對 土 著 的 聯 想  

3、能 用 身 體 做 出 模 仿 土 著 的 動

作  

4、 培 養 團 隊 合 作 的 精 神  

5、 培 養 表 達 能 力  

1 - 1能 分 辨 土 著 的 不 同 變 化  

2 - 1能 對 土 著 做 出 聯 想  

3 - 1能 用 身 體 做 出 自 己 的 敘 述

3 - 2能 用 肢 體 表 現 空 中 的 造 型

4 - 1能 與 他 人 合 作  

5 - 1展 現 個 人 冒 險 心 並 提 升 自

信 心  
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活 動 目 標  活 動 內 容 及 過 程  紀 錄  

 

 

 

 

1 - 1  

 

2 - 1  

3 - 1  

3 - 1    

 

5 - 1  

 

 

 

 

4 - 1， 5 - 1  

 

2 - 1， 3 - 1  

 

 

 

 

3 - 1， 4 - 1  

活 動 一  

準 備 活 動 ：  

先 將 路 線 規 定 好  

發 展 活 動 ：  

（ 一 ）老 師 問 學 生：這 樣 的 路 線

可 以 讓 你 想 到 什 麼 ?或 是 有 什 麼

感 覺 ?讓 學 生 自 由 發 揮  

（ 二 ） 思 考 討 論 ， 讓 學 生 回 答  

（ 三 ）經 不 斷 聯 想、討 論 並 用 肢

體 做 出   

（ 四 ）可 用 身 體 表 現，做 出 自 己

所 說 之 造 型 位 移 到 另 一 端 。  

綜 合 活 動 ：  

老 師 設 計 不 同 的 路 線，在 空 間 中

的 路 線 讓 學 生 在 運 用 身 體 造 型

時 座 位 一 的 變 化 。  

活 動 二 ：  

聽 老 師 的 指 令 作 ：  

（ 一 ）老 師 放 一 段 音 樂，音 樂 進

行 中 不 可 以 停 下 來，直 到 音 樂 一

停 ， 必 須 做 出 自 己 的 造 型 。  

（ 二 ）老 師 會 詢 問 學 生 自 己 做 的

造 型 是 什 麼 意 義 ， 或 是 象 徵 什

麼 ?  

 

 

 

 

可 以 說 出 自 己

的 聯 想 。  

 

能 流 暢 的 表 達  

肢 體 做 出 造 型  

 

可 流 暢 的 位 移  

 

 

利 用 肢 體 在 空

間 中 做 位 移 。  

 

 

能 夠 呈 現 不 同

的 造 型 。  

 

 

 

可 以 敘 述 出 來

自 己 做 的 造 型  
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綜 合 活 動 ：  

四 個 人 一 組，必 須 合 作 肢 體 與 同

伴 的 關 係 與 互 動，並 配 合 音 樂 。

良 好 的 合 作 關

係 。  
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附錄六  
  創 造 性 舞 蹈 教 學 教 案 （ 二 ）  

一 、 單 元 名 稱  設 計 自 己 的 路  

教 學 者  瞿 蜀 萱  

教 材 來 源  自 編  教 學 資 源  
不 同 顏 色 膠

帶 、 剪 刀  

創 造 力 要 素  舞 蹈 元 素  

流 暢 力 、 想 像 力 、 變 通 力 、  

獨 創 力 、 好 奇 心 、 冒 險 心 、  

挑 戰 心  

空 間 （ 身 體 造 型 、 地 板 途 徑 ）

力 量 （ 輕 與 重 ）  

時 間 （ 速 度 的 快 慢 ）  

流 動 （ 位 移 動 作 ）  

子 單 元 名 稱  教 學 日 期  

幫 地 板 做 造 型  
2 0 1 1 . 0 3 . 3 0  星 期 三  

2 0 1 1 . 0 4 . 0 6  星 期 三  

單 元 目 標  具 體 目 標  

1、 能 夠 認 識 青 與 眾 的 不 同  

 

 

2、 能 傳 達 地 板 途 徑  

 

 

3、 能 用 身 體 在 地 板 做 出 途 徑

的 變 化  

 

 

1 - 1能 夠 利 用 顏 色 的 感 覺 分 辨

輕 重  

1 - 2能 對 輕 重 做 出 具 體 的 聯 想

2 - 1利 用 膠 帶 做 出 地 板 途 徑 的

變 化  

2 - 2利 用 膠 帶 產 生 不 同 的 聯 想

3 - 1能 運 用 身 體 做 出 自 己 的 敘

述  

3 - 2能 用 肢 體 表 現 空 中 的 造 型

3 - 3能 利 用 身 體 在 地 板 途 徑 上
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4、 培 養 團 隊 合 作 精 神  

 

5、 培 養 學 生 的 表 達 能 力  

作 流 動 位 移  

4 - 1能 與 他 人 合 作 ， 運 用 身 體

達 到 作 品 的 呈 現  

5 - 1展 現 個 人 冒 險 心 並 提 升 自

信 心  

活 動 目 標  活 動 內 容 及 過 程  紀 錄  

 

 

2 - 1  

 

 

 

 

 

1 - 1  

1 - 2  

 

2 - 2  

 

 

2 - 2， 3 - 3  

 

 

3 - 1， 5 - 1  

 

活 動 一  

準 備 活 動 ：  

老 師 將 不 同 顏 色 的 膠 帶 黏 在 地

上 ， 設 計 自 己 的 路 線 ， 學 生 也 可

以 選 擇 自 己 要 出 發 的 地 點 ， 或 是

結 束 的 地 點 。  

發 展 活 動 ：  

（ 一 ） 老 師 問 學 生 ： 紅 色 和 綠 色

的 感 覺 是 什 麼 ?若 以 輕 重 來 分 哪

一 顏 色 感 覺 較 輕 ， 哪 一 顏 色 感 覺

較 重 ?  

（ 二 ） 有 什 麼 動 作 是 讓 你 覺 得 很

重 的 或 是 什 麼 東 西 讓 你 覺 得 很

輕 ?  

（ 三 ） 老 師 先 示 範 ， 走 到 膠 帶 顏

色 感 覺 輕 的 地 方 ， 則 身 體 就 必 須

表 現 很 輕 的 樣 子 ， 到 膠 帶 顏 色 感

覺 重 的 ， 身 體 就 要 表 現 很 重 的 樣

子 。  

 

 

能 夠 好 奇 的 對

老 師 提 出 疑

問 。  

 

 

能 夠 大 方 的 說

出 自 己 的 想 法  

 

能 夠 說 出 輕 重

不 同 的 事 物 。  

能 用 身 體 不 同

的 方 式 來 表 現

輕 重 。  

 

 

能 積 極 的 參 與

路 線 肢 體 造 型
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3 - 2， 4 - 1，

1 - 1  

 

 

 

 

2 - 1  

 

 

2 - 1， 2 - 2  

 

 

2 - 2， 2 - 3  

3 - 3  

 

 

 

 

3 - 2， 4 - 1  

5 - 1  

（ 四 ） 分 組 ， 讓 學 童 自 行 表 現 。

綜 合 活 動 ：  

學 生 站 在 不 同 的 定 點 上 做 出 不 同

的 造 型 ， 站 在 顏 色 重 的 必 須 表 現

出 重 的 動 作 ， 站 在 顏 色 輕 的 必 須

表 現 出 輕 的 動 作 。  

活 動 二 ：  

將 四 種 不 同 顏 色 膠 帶 剪 成 一 段 一

段 ， 學 童 合 作 黏 貼 在 舞 蹈 教 室 地

板 （ 自 行 創 造 路 線 ） 。  

發 展 活 動 ：  

（ 一 ） 設 計 好 自 己 的 路 線 ， 老 師

先 問 每 一 種 膠 帶 顏 色 的 感 覺 ， 並

能 夠 表 達 出 來 。  

（ 二 ） 由 學 生 一 起 討 論 共 同 決 定

出 發 的 地 點 ， 利 用 身 體 位 移 表 現

出 與 交 代 顏 色 吻 合 的 造 型 ， 在 運

用 此 一 動 作 位 移 到 下 一 個 地 點 。

綜 合 活 動 ：  

五 個 人 一 組 ， 在 膠 帶 上 做 造 型 ，

甚 至 可 以 運 用 走 跑 跳 滾 …等 作 位

移 ， 但 做 出 來 的 動 作 必 須 與 交 代

所 產 生 的 聯 想 有 關 係 ， 表 演 的 學

生 在 位 移 的 過 程 中 ， 可 以 尋 求 不

同 位 移 的 方 式 ， 發 展 出 更 多 肢 體

的 可 能 性 。  

的 變 化；能 表 達

出 自 己 的 肢 體

動 作 。  

 

 

 

 

 

說 出 對 不 同 顏

色 的 聯 想 。  

提 出 自 己 的 意

見 並 接 納 別 人

的 意 見。能 夠 利

用 身 體 展 現 空

間 中 的 造 型 。  

 

能 投 入 群 體 創

作，並 提 出 不 同

的 變 化 及 想

法 。  
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附錄七  
創 造 性 舞 蹈 教 學 教 案 （ 三 ）  

一 、 單 元 名 稱  千 變 萬 化  

教 學 者  瞿 蜀 萱  

教 材 來 源  自 編  教 學 資 源 巧 拼 板 、 學 習 單  

創 造 力 要 素  舞 蹈 元 素  

流 暢 力 、 想 像 力 、 變 通 力 、  

獨 創 力 、 好 奇 心 、 想 像 心  

空 間 （ 身 體 造 型 、 高 低 水 平 ）

力 量 （ 輕 重 、 鬆 緊 ）  

流 動 （ 位 移 ）  

時 間 （ 持 續 性 、 瞬 間 性 ）  

關 係 （ 人 與 人 之 間 的 互 動 ）  

子 單 元 名 稱  教 學 日 期  

千 變 萬 化 的 雲 朵  

跟 斗 雲 高 峰 會  

2 0 1 1 . 0 4 . 1 3  星 期 三  

2 0 1 1 . 0 4 . 2 0  星 期 三  

單 元 目 標  具 體 目 標  

1、 認 識 雲 朵 的 重 量 及 特 色  

 

 

2、 認 識 身 體 部 位  

 

 

3、能 用 身 體 做 出 不 同 的 造 型 及

韻 律  

 

4、 培 養 團 隊 合 作 的 精 神  

1 - 1能 說 出 雲 朵 的 特 徵  

1 - 2能 敘 述 對 天 空 中 的 感 覺  

1 - 3能 認 識 身 體 不 同 的 部 位  

2 - 1能 利 用 肢 體 表 現 瞬 間 性 及

持 續 性 2 - 2能 將 身 體 造 型 做 空

間 位 移  

3 - 1能 表 現 身 體 各 部 位 的 呈 現

3 - 2能 與 他 人 合 作 、 協 調  

4 - 1能 用 團 體 合 作 完 成 任 務  

5 - 1能 清 楚 運 用 文 字 表 達 自 己
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5、 培 養 語 言 表 達 的 能 力  所 要 表 達 的 意 義  

活 動 目 標  活 動 內 容 及 過 程  紀 錄  

 

 

 

 

1 - 1， 1 - 2  

 

 

 

 

 

 

2 - 1  

 

   

 

 

2 - 2， 4 - 1  

 

 

 

1 - 2， 2 - 2  

 

活 動 一  

準 備 活 動 ：  

老 師 先 引 發 問 題 ： 天 空 中 有 什

麼 東 西 ?有 什 麼 ?  西 特 別 多 ?天

上 又 有 什 麼 是 最 輕 的 ? . . . . . .藉

由 一 連 串 的 問 題 ， 引 導 至 雲

朵 ， 讓 小 朋 友 在 回 想 老 師 的 問

題 中 ， 可 以 一 起 聯 想 雲 的 特

色 。  

發 展 活 動 ：  

（ 一 ） 老 師 先 指 定 角 色 扮 演 ，

由 老 師 當 風 奶 奶 ， 小 朋 友 當 雲

朵 妹 妹 ， 當 風 奶 奶 出 動 的 時

候 ， 雲 妹 妹 會 被 風 吹 來 吹 去 ，

教 師 必 須 擅 用 空 間 ， 讓 小 朋 友

把 教 室 當 成 是 天 空 的 家 。  

（ 二 ） 老 師 開 始 變 化 風 的 速

度 ， 將 雲 吹 來 吹 去 ， 例 如 ： 龍

捲 風 ， 微 風 ， 颱 風 … …等 讓 學

生 隨 著 風 速 變 化 身 體 的 速 度 及

重 力 。  

（ 三 ） 老 師 指 定 雲 朵 的 形 狀 ，

 

 

能 夠 對 老 師 的

問 題 產 生 好

奇，並 表 示 自 己

的 答 案 。  

 

 

 

能 夠 將 力 量 中

的 輕 重，展 現 於

肢 體  

 

 

 

 

能 夠 透 過 身 體

做 出 連 續 性 及

瞬 間 性  

 

 

能 夠 利 用 身 體



124 
 

 

 

3 - 2， 4 - 1  

 

 

 

 

2 - 2  

 

 

 

 

2 - 2  

 

 

 

 

2 - 1  

 

 

 

 

1 - 2， 5 - 1  

 

 

 

讓 學 生 先 單 獨 表 現 深 體 造 型 ，

在 藉 由 吹 風 的 速 度 在 空 間 中 位

移 。   

（ 四 ） 指 定 雲 朵 的 形 狀 ， 團 體

合 作 ， 雲 朵 結 合 在 一 起 ， 固 定

造 型 之 後 ， 在 藉 由 風 吹 以 團 體

造 型 再 空 間 中 位 移 。  

綜 合 活 動 ：  

雲 朵 排 好 位 置 ， 由 老 師 逐 一 吹

風 ， 被 老 師 吹 到 的 雲 朵 可 以 在

教 室 空 間 中 自 由 飛 翔 ， 並 隨 處

停 留 。  

活 動 二 ：  

準 備 好 不 同 顏 色 巧 拼 ， 同 一 顏

色 四 個 拼 在 一 起 ， 可 以 讓 學 生

自 由 的 飛 翔 到 另 一 巧 拼 上 。  

發 展 活 動 ：  

（ 一 ） 自 己 編 舞 ：  

選 擇 自 己 喜 歡 的 顏 色 ， 排 在 自

己 的 位 置 上 ， 老 師 選 擇 一 段 音

樂 ， 讓 學 生 跟 自 己 的 雲 朵 舞

動 ， 並 可 說 出 自 己 展 現 的 事

物 ， 舞 動 時 不 能 超 出 巧 拼 範

圍 。  

（ 二 ） 由 學 生 想 一 樣 東 西 是 在

空 中 的 ， 在 駕 著 雲 朵 跟 此 物 聯

造 型 做 出 空 間

位 移  

 

能 運 用 肢 體 團

體 合 作  

 

 

 

能 表 現 肢 體 的

連 續 性 及 瞬 間

性 。  

 

 

 

能 對 教 具 產 生

好 奇  

 

 

 

能 利 用 身 體 在

限 制 空 間 內 專

心 創 作  

 

 

能 大 方 描 述 自

己 的 意 見  
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2 - 1， 5 - 1  

 

 

 

 

 

3 - 2， 5 - 1  

想 在 一 起，例 如：飛 天 小 女 警，

孫 悟 空 …等 。 舞 動 的 空 間 仍 限

制 在 巧 拼 內 。  

（ 三 ） 讓 學 生 思 考 ， 什 麼 東 西

會 隨 著 雲 斗 飛 來 飛 去 ?想 好 之

後 ， 由 老 師 當 天 神 ， 吹 氣 讓 學

生 以 肢 體 動 作 表 現 ， 展 現 自 己

的 想 法 ， 最 好 跟 別 人 不 一 樣 。

綜 合 活 動 ：  

讓 小 朋 友 將 自 己 的 四 片 巧 拼 板

作 出 造 型 ， 並 賦 予 意 義 ， 可 以

運 用 身 體 展 現 與 巧 拼 板 結 合 成

有 意 義 的 事 物 。  

 

 

 

 

能 夠 提 出 不 同

的 意 見，有 自 己

的 想 法  

 

 

 

擅 用 教 具 與 肢

體 的 呈 現  
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附錄八  
創 造 性 舞 蹈 教 學 教 案 （ 四 ）  

一 、 單 元 名 稱  可 怕 的 昆 蟲  

教 學 者  瞿 蜀 萱  

教 材 來 源  自 編  教 學 資 源  蜘 蛛 網 、 衣 架

創 造 力 要 素  舞 蹈 元 素  

流 暢 力 、 想 像 力 、 變 通 力 、  

獨 創 力 、 好 奇 心 、 想 像 心  

空 間 （ 身 體 造 型 、 高 低 水 平 ）

流 動 （ 位 移 ）  

時 間 （ 持 續 性 、 瞬 間 性 ）  

關 係 （ 人 與 人 之 間 的 互 動 ）  

子 單 元 名 稱  教 學 日 期  

蜘 蛛  
2 0 1 1 . 0 4 . 2 7  星 期 三  

2 0 1 1 . 0 5 . 0 4  星 期 三  

單 元 目 標  具 體 目 標  

1、 認 識 不 同 的 東 西 與 自 己 的

關 係  

2、 勇 於 探 索 各 種 造 型 的 變 化

 

 

3、 用 身 體 在 蜘 蛛 網 上 做 出 不

同 的 造 型  

 

4、 可 以 在 衣 架 上 攀 爬  

5、 培 養 團 隊 合 作 的 精 神  

 

1 - 1能 說 出 自 己 的 觀 察 ， 敘 述

對 蜘 蛛 的 感 覺  

2 - 1能 利 用 肢 體 表 現 出 具 體 的

造 型  

2 - 2能 將 身 體 造 型 做 空 間 位 移

3 - 1能 表 現 身 體 各 部 位 的 呈 現

3 - 2能 用 肢 體 表 現 在 空 間 中 的

造 型  

4 - 1能 用 團 體 合 作 完 成 任 務  

5 - 1能 夠 在 他 人 表 現 時 運 用 身

體 達 到 作 品 呈 現 的 協 調  
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6、 培 養 學 生 表 達 的 能 力  6 - 1展 現 個 人 的 冒 險 心 ， 並 提

升 自 信 心  

活 動 目 標  活 動 內 容 及 過 程  紀 錄  

 

 

 

 

1 - 1， 1 - 2  

 

 

 

 

2 - 1  

 

   

 

 

2 - 2， 4 - 1  

 

 

 

1 - 2， 2 - 2  

 

 

 

活 動 一  

準 備 活 動 ：  

老 師 先 引 發 問 題 ： 蜘 蛛 給 人 的

感 覺 是 什 麼 ?喜 歡 躲 在 哪 裡 ?速

度 呢 ?一 連 串 的 問 題 讓 小 朋 友

在 回 想 老 師 的 問 題 中 ， 可 以 一

起 聯 想 蜘 蛛 的 特 色 。  

發 展 活 動 ：  

（ 一 ） 老 師 先 指 定 組 別 ， 有 在

空 中 的 ， 有 在 地 上 的 還 有 在 蜘

蛛 網 上 的 ， 由 老 師 決 定 速 度 ，

教 師 必 須 擅 用 空 間 ， 讓 小 朋 友

把 教 室 當 成 是 蜘 蛛 的 家 。  

（ 二 ） 老 師 開 始 說 故 事 ， 以 速

度 的 變 化 來 呈 現 ， 例 如 ： 蜘 蛛

靜 止 不 動 ， 發 現 物 體 快 速 移

動 ， 等 讓 學 生 隨 著 速 度 的 變 化

來 展 現 身 體 能 力 。  

（ 三 ） 老 師 指 定 蜘 蛛 的 位 置 ，

讓 學 生 先 單 獨 表 現 深 體 造 型 ，

在 藉 由 速 度 的 變 化 在 空 間 中 位

移 。   

 

 

能 夠 對 老 師 的

問 題 產 生 好

奇，並 表 示 自 己

的 答 案 。  

 

 

可 以 想 像 蜘 蛛

的 生 活  

 

 

 

能 夠 透 過 身 體

做 出 連 續 性 及

瞬 間 性  

 

 

能 夠 利 用 身 體

造 型 做 出 空 間

位 移  
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3 - 2， 4 - 1  

 

 

 

2 - 2  

 

 

 

 

2 - 2  

 

 

 

 

2 - 1  

 

 

 

 

1 - 2， 5 - 1  

 

 

 

2 - 1， 5 - 1  

 

（ 四 ） 團 體 合 作 ， 蜘 蛛 結 合 ，

固 定 造 型 之 後 ， 在 藉 由 團 體 造

型 在 空 間 中 位 移 。  

綜 合 活 動 ：  

排 好 位 置 ， 由 老 師 下 達 口 令 ，

蜘 蛛 可 以 在 教 室 空 間 中 自 由 的

舞 動 ， 並 隨 處 停 留 。  

活 動 二 ：  

準 備 好 蜘 蛛 網 和 衣 架 ， 讓 學 生

可 以 在 蜘 蛛 網 中 自 由 的 穿 梭 ，

或 在 衣 架 上 以 團 體 合 作 的 精 神

讓 學 生 自 由 的 攀 爬 。  

發 展 活 動 ：  

（ 一 ） 自 己 編 舞 ：  

選 擇 自 己 喜 歡 的 空 間 ， 排 在 自

己 的 位 置 上 ， 老 師 選 擇 一 段 音

樂 ， 讓 學 生 跟 自 己 的 音 樂 的 感

覺 舞 動 ， 並 可 說 出 自 己 展 現 的

事 物 ， 舞 動 時 可 以 隨 意 的 到 達

自 己 喜 歡 的 位 置 、 空 間 。  

（ 二 ） 由 學 生 想 一 樣 東 西 是 在

空 中 的 ， 例 如 ： 蜘 蛛 結 網 ， 舞

動 的 空 間 限 制 蜘 蛛 網 內 。  

（ 三 ） 讓 學 生 思 考 ， 網 子 和 衣

架 的 結 合 ， 以 肢 體 動 作 表 現 ，

展 現 自 己 的 想 法 ， 最 好 跟 別 人

能 運 用 肢 體 團

體 合 作  

 

 

能 表 現 肢 體 的

連 續 性 及 瞬 間

性 。  

 

 

能 對 教 具 產 生

好 奇  

 

 

 

能 利 用 身 體 在

限 制 空 間 內 專

心 創 作  

 

 

 

能 大 方 描 述 自

己 的 意 見  

 

能 夠 提 出 不 同

的 意 見，有 自 己

的 想 法  
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3 - 2， 5 - 1  

不 一 樣 。  

綜 合 活 動 ：  

讓 小 朋 友 將 蜘 蛛 作 出 造 型 ， 並

賦 予 意 義 ， 可 以 運 用 身 體 展 現

與 知 蛛 網 結 合 成 有 意 義 的 事

物 。  

 

 

 

擅 用 教 具 與 肢

體 的 呈 現  
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附錄九 

教 師 對 學 生 之 紀 錄  

 非

常

不

同

意

不

同

意

普

通

同

意

非

常

同

意

1 .小 朋 友 對 新 鮮 的 事 物 充 滿 好 奇 心．．．．．． □ □ □ □ □

2 .小 朋 友 可 以 和 同 學 互 相 討 論 引 發 問 題  □ □ □ □ □

3 .小 朋 友 很 有 自 己 的 想 法．．．．．．．．．．． 

（ 例 如 ： 能 想 出 和 別 人 不 同 的 事 物 ⋯ 等 ）  
□ □ □ □ □

4 .小 朋 友 的 口 語 表 達 能 力 很 好．．．．．．．． 

（ 例 如 ： 用 字 上 的 精 準 度 ， 幽 默 感 ， 意 念 泉

湧 ⋯ 等 ）  

□ □ □ □ □

5 .小 朋 友 的 敏 捷 度 很 好．．．．．．．．．．． □ □ □ □ □

6 .小 朋 友 的 變 通 力 很 好．．．．．．．．．．． 

（ 例 如 ： 用 一 個 不 同 的 新 方 法 去 看 相 同 的 問

題 ）  

□ □ □ □ □

7 .小 朋 友 平 常 的 整 體 表 現 為 活 潑 ．．．．． ． □ □ □ □ □

8 .小 朋 友 的 表 現 慾 很 強 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． □ □ □ □ □

9 .小 朋 友 的 想 像 力 豐 富．．．．．．．．．．． 

（ 例 如 ： 可 以 舉 一 反 三 、 觸 類 旁 通 ⋯ 等 ）  
□ □ □ □ □

1 0 .小 朋 友 的 思 考 能 力 很 好．．．．．．．．． 

（ 例 如 ： 前 因 後 果 的 邏 輯 思 考 ⋯ 等 ）  
□ □ □ □ □
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附錄十 

 

一 、 您 覺 得 小 朋 友 對 這 8 週 以 來 的 創 造 力 課 程 是 否 有 參 與 的

樂 趣 ？  

 

 

二 、 您 認 為 創 造 力 的 課 程 對 小 朋 友 在 創 造 力 的 影 響 大 不 大 ？  

 

 

 

三 、 您 認 為 創 造 力 的 課 程 對 小 朋 友 來 說 ， 需 不 需 要 ？  

 

 

 

四 、 您 認 為 小 朋 友 經 過 這 8 週 的 創 造 性 舞 蹈 教 學 對 於 兒 童 動

作 之 表 現 上 是 否 有 進 步 ?  

 

 

 

 

五 、 請 提 供 您 寶 貴 的 意 見 給 予 研 究 者 ：  

 

 

 

 
 


