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由於現今運動科學的進步，運用各種資料蒐集方法來協助運動競賽成

績，是目前運動作戰必備的條件（楊賢銘，1998）。壘球比賽中，能得分才

是致勝關鍵，而得分最主要之來源則是仰賴打擊火力得以發揮，故重守不

重攻，投手萬能的觀念已成過去，壘球是重視整個團隊的運動，優秀投手

固然能維持不失分，但強而有力及連續性的安打才是獲勝之關鍵（楊慧君，

2005）。賽前進行多方面情蒐可為比賽帶來更大獲勝機會，藉由瞭解及研究

對手實力現況，並運用 S.W.O.T.分析於賽前提出建議，即使面對各種比賽狀

況也能臨危不亂，將危機減到最小，以期能順利奪牌，爭取最高榮譽（張

蕙麟、鄭富吉、林聖峰，2005）。將優劣勢分析與機會及威脅等因素一併加

入探討，以提升技巧並模擬與對手比賽時將面臨或因應的狀況，如同建立

一套健全的資料庫，讓球員們在比賽中面對每個對手時，腦中便能閃過關

於該對手的基本能力及特性，使球員熟悉對手習性，並掌握及發揮更優異

的球賽臨場表現。在這知識爆炸及資訊先進的時代，訓練理論的發展日趨

完善，訓練方法亦有週期性的變化，這種形勢下若能及時掌握並交流訊息，

方可提升競爭力並獲得致勝先機（趙榮瑞，2006）。本文主要為探討中華女

子快速壘球情蒐相關文獻，透過如何運用資訊科技以達情蒐資料之完整。 
競技運動日趨專業化，高水準的國際運動如亞、奧運競技比賽，教練

與球員的努力已為奪得好成績的必要條件，但卻不必然為充分條件。因為

現代競技運動的成功條件至少須有良好且團結的球隊，並透過有效的訓練

方法及最新的情報來源，才能有好成績。球員臨場的表現有賴於平時訓練

及技巧之養成，以及比賽時球隊整體之戰術策略的應用，這些戰術策略除

了透過實戰經驗累積而成外，亦須教練指揮調度，而教練調度則須依據情

報資訊的支持及臨場比賽狀況，進行最有利於我方球隊之策略執行，進而

創造更好成績，且長期透過情蒐提供敵我狀況及因應策略之資訊累積，讓

球隊訓練更有效率（洪聰敏，2005）。情蒐提供的資訊可提供虛擬的比賽狀

況，讓球員及教練充分掌握更多可能的變數與狀況，且運用最佳的訓練方

法、加上瞭解敵隊球員特性及戰術策略運用等，即使面對不同的對手及比
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賽也能臨危不亂，並臨場反應出因應之對策，增加球隊面對比賽的穩定度。 
運動競賽資料與情報的蒐集，其內容至為廣泛，凡比賽場地與設備狀

況，比賽對隊教練個性、戰術及戰略的運用與選手技術之特點，乃至於比

賽地點的天候、環境、民族性、生活習慣以及觀眾等資料均屬之（楊賢銘，

1998）。運動情報可帶來的價值可分為直接價值與間接價值，（張智傑、洪

聰敏，2006）直接的情報價值為：一、了解國際競技運動發展的趨勢；二、

了解競爭對手；三、了解最新運動技術、戰術及訓練方法；間接的情報價

值為：一、促進競技運動相關領域的提升；二、國內數據資料庫的建立。

在競技運動水準越高的國家和地區越重視賽前的運動情報工作，因為在競

技水準差距大不的情況下，運動情報便顯得舉足輕重。 
情報蒐集過程不易，即使整理出大筆資料，欲將其統合成對比賽有實

質效益之資訊更屬困難，除須分辨資料來源及出處須正確無誤外，亦須考

量其實際性與實用性，若能確保情報之來源可信，並將之運用於競賽中，

除可於賽前洞悉對手實力並適時調整自我之訓練方式外，亦可於臨場時做

出有利於比賽獲勝之因應。有關情報蒐集與分析之文獻與論述介紹如下：

運動情報在競技體育中的應用（李陽，2009）：一、競爭對手分析：主要就

賽前對競爭對手評估，了解對手能力和意圖，並將對手行動表現加以分析，

教練及選手可透過分析後得到之資訊，更針對性地制定訓練並調整計畫。

二、預警避險：根據情報提供的競技環境發展情況，包括比賽製度和規則

變化，能夠及早進行項目戰術戰略轉變，並及時把握對手發展動態，發現

風險和威脅，避免在對對手變化情況了解不足時造成的盲目樂觀，在威脅

來臨時變得束手無策。三、比較預測：與對手進行比較，可發現自我優勢

與不足之處，一方面透過學習對手優點增強自我競爭力，一方面可找出自

我薄弱環節，及時彌補不足。四、分析競爭情報的灰色特性：比賽中經常

出現虛假情報和煙霧情報，避免落入陷阱是競爭情報工作的首要任務和長

期準則。 
在競技運動中情報幾乎可決定了輸贏（劉瑩，2006）。因為透過情報資

訊之協助，可臨場熟悉對手舉動，並於賽前先將對方球員名字熟記於腦海

中，在實際對賽時與臉孔對照，再進而找出對方技術上之習性及特點，並

立即反應出對戰之策略，對比賽助益極大。我方球員於賽前觀察比賽影帶

並搭配比賽之文字記錄，或現場實際觀賽，透過重覆觀賞影帶及建立影像

檔，可協助技術上之檢討與修正，並做出最縝密之臨場判斷，教練亦可於

最適合時機下達適當之戰略指令，充份了解對方球員習性後，亦可減輕我
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方球員心理的不安定感。但情報蒐集之人員需為女子快速壘球之專業人士

方能從事情蒐，因透過專業人員及國內外各種管道獲取所有具參考價值的

訊息與數據的過程中，由於情報來源及蒐集方法皆不同，得到之情報資料

有真假及品質優劣之分，正確且良好的情報有助比賽勝利，而粗劣的情報

則可能導致比賽失敗，故分析及判斷為艱鉅任務，須保留有價值的情報資

料，若不慎將不實資料信以為真，對使用情報的教練及選手是極大之傷害，

所以情蒐人員除具備學術素質外，更須對此領域有深刻了解，才能蒐集到

良好資料並進行正確判斷。於賽前獲取情報並洞悉對方球員特性，可熟知

對方投手球路及配球方式，在打擊時可即時因應；熟知對手打擊特性，在

守備當時可做出最堅強的防守陣容，防止對方進攻得分。但情報需為持續

性的蒐集，為避免情報失真，在蒐集情報時應持續並連續性地對對手情況

不斷記錄並將資訊更新。 
由於情蒐乃持續性且連續性之觀察與記錄，每個年度內均會舉辦大型

之國際賽，若能於各場國際賽舉辦之時，我國均能指派情蒐小組到場觀賽

及記錄比賽狀況，並詳細介紹各國球隊及球員之特性，將能使中華女壘隊

教練及球員獲益無數。但情蒐過程之艱辛漫長非常人可想像，情蒐人員除

克服情蒐之時各個國家不同之天候與地理環境、適應時差及克服語言之障

礙外，更需不時精進壘球之專業知識，並得於比賽當中截取有效且有助益

之資料，再透過整理集結為對中華女壘隊有實質助益之情蒐資訊，幫助女

壘隊克敵致勝搶得獲勝先機。女子快速壘球競賽雖未能列入 2012 年倫敦奧

運之參賽項目，但國際間仍保有眾多之大型比賽，透過參與國際性之比賽

及技術交流，可使國家地位於國際間提昇，若能取得國際間之排名，更可

增加我國之知名度。 
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