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人的價值之個人省思 

金永恩 

讀了一遍校長的文章之後，起初的我看到文章的題目，自己的心靈便省

思了一會兒，一個人的價值在哪裡，以及該如何轉變自己的心靈，所以這篇

文章讓我讀了一遍又一遍。 
從文章裡我到底了解有多少、得到的又有多少，但我心中很明白，要了

解的話從這篇文章會讓我明白自己的價值在哪裡。校長文章前所提及的一位

心理學大師馬士洛，而這位學者所創的人格需求階梯性學說，讓我思考了一

段時間，因如同校長的成就是不是已算是到達了第七層次，也就是自我實現

的需求，因校長奮鬥了一甲子的光陰，從第一層次的基本生理需求，慢慢地

一步一步去實現他的需求，而在努力的過程當中只有自己曉得，【吃別人吃不

了的苦】，心中秉持著【安於孤獨勇於奮鬥】的內心；而那時校長在那段時間

裡，想必也是在往自我實現的需求邁進。轉換角色到我身上，而我現今是處

於哪一層次呢？我個人認為是第三層次的歸屬感需求，也就是愛的需求,這是

因為基本的生理、安全及愛的需求已達到，而第四層次的自尊需求自己認為

還並未達到，所以現今也正往第四層次邁進。每個人都相同一致地往第七層

次邁進，也視其為目標，而要的就是追求人生的巔峰，實現藝術、科學、政

治、宗教及體育等的理想。 
每個人的人生目的，及所實現的需求都不盡相同，就像文章校長所提及

的，很多不是本國籍的人士為台灣近心的這份毅力遠超過本國籍的，或許是

他們所自我實現的需求，是那不謀功不計利的一生奉獻給那生活在貧困及被

遺忘的弱勢人群中，也或著是那博愛的精神，讓他們的需求以這種方式來實

現，他們能夠【去別人不要去的地方，做別人不願去做的事】，這種自我實現

的方式讓我又感動又是敬佩不已，或許是因經由追求理想的自我實現，而享

受那真正的心靈滿足，這也可能是帶動他們的一股原動力，而他們所追求的

是一種完全的奉獻。 
在所謂四個價值，是人的一個基本價值加上三個附加價值，它們分別存

在於三個不同世界中，它們是生物的世界、人的世界及超人的世界。在這三

個附加價值的意義與馬士洛的學說並無太大的不同，我個人認為在生物的世

界中是以利我為主，人的世界中是以他我共利，超人的世界是奉獻他人無私
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地付出，而大多數的人士都只以人的世界為主，因為要達到超人的世界，必

須在之前兩個世界穩定之後，才會做到利他的境界；所以像那之前新聞所報

導的一則事件當中就有提到，有一位在台南賣牛肉麵的先生說要興建一所大

學來讓人唸書，這時讓我聯想到，雖他現今是處於人的世界（他我共利）的

階段，但他的作為已算是達到超人的世界（利他），一間小小的麵攤能夠興建

一所大學，真是難能可貴，雖然還並未興建好，但我相信他一定會成功，因

有句名言是這麼說的：【人因夢想而偉大，有志者事竟成】，所以成功的到來

是遲早的。 
再從神經功能的觀點來說明人的價值，因人的感情包括歡樂、苦悶、悲

淚都是大腦的功能，因有腦的存在才能思考、增見聞、知美醜、判善惡……。

對於一個人這一個基本需求無法滿足的話，作為人的基本價值就喪失，同時

有生命的個體存在也不可能，食、色雖是人的基本需求，主要功能是個體的

存活及種的延續，這也就所謂的基本價值。 
由生物學的觀點來說明人的價值，因人均來自不同的父母、生活在不同

的環境中，所以他們型體的不同是必然的，而人類是生物進化最完美的個體，

而個體之間靠著存活於地球上的原動力及條件，來實現自己的目標。 
由健康學的觀點來說明人的價值，健康是為最高級完全的身體、精神及

社會的福祉而非僅無弱病，也不受經濟條件及社會制度的不同差別，是人類

共有的基本人權。在現今的社會當中，處處都便利的情況下，就會使人太過

於依賴文明的進步，而忽視人體萬能的四肢，而導致人的特徵感覺與運動遲

鈍或衰退，所以應改注重自己本身的身體狀況，如此一來人的價值才會提高。 
由李遠哲、楊振寧的觀點來說明人的價值，如果每一個人都了解追求人

生的意義，會比追求生活的工具更具為重要的話，這個社會就有不同的形象。

人人可以從小小的利他行為中去實現謀種個人的理想與信仰的實現，求得個

人的快樂及受社會的肯定。不要讓人的價值及整個社會的價值沉淪，需要一

股巨大的力量來防止，這股力量主要來自教育，包括學校、社會、家庭不同

的教育力量，進而有效的將它提昇，這一個壯大的努力是一個社會及國家，

也是人類應該共同追求的普遍原則及大方向。 
再這四個學說當中說明人的價值，一個人的價值在於本身對自己是否有

努力，對自己是否有信心，對自己、家人、社會是否有盡到應盡的職責，如

一個人能做到超人的境界，這也就代表對這個人生是有價值的；但現今身為

學生的我，雖沒有什麼經濟能力來救濟貧困民眾，但就如青年守則的一項為：

【人生以服務為目的】就以我現有的體力、活力、動力來幫助需要的人，如

此一來也可算說是以達到超人的境界。一個人的人生是操控在自己身上，也
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就是說，自己的價值就看你自己如何去衡量，你該如何去彩繪你的人生，只

要保持著一種心態，自己的人生是彩色的，它就會是彩色的，因一個人的心

靈會影響到自己的生理，所以理所當然我的人生價值正等著我去彩繪它、開

創它。 
 




