
國立臺灣體育學院休閒運動管理研究所 

碩士學位論文 
 

自我呈現效能- 

社會體型焦慮和健身運動參與的連結 

SELF-PRESENTATIONAL EFFICACY 

THE MISSING LINK BETWEEN SOCIAL PHYSIQUE 

ANXIETY AND EXERCISE PARTICIPATION 

 

研 究 生：曾   琪   撰 

指導教授：廖主民 博士 
 

中 華 民 國 九 十 五 年 六 月 

 



 I

論文名稱：自我呈現效能-社會體型焦慮和健身運動參與的連結 

院校所組別：國立台灣體育學院休閒運動管理研究所 

畢業時間：九十四學年度第二學期碩士學位論文題要 

研究生：曾琪 

 

中文摘要 

本研究主要目的是以運動情境中的社會體型焦慮檢驗 Leary 和

Kowalski(1995)的社會焦慮的概念，並以 Maddux 等人(1988)自我呈現效能的概

念，探討社會體型焦慮和健身運動參與之間的關係。由於過去有關社會體型焦慮

和運動依附的研究發現並不一致，社會體型焦慮和運動依附的相關研究似乎無法

將這兩個因子作一個有系統的連結，本研究假設個體在運動情境中的社會體型焦

慮會受到自我呈現印象動機和自我呈現效能的交互影響，以及自我呈現效能會調

節社會體型焦慮和健身運動參與的關係。研究參與者共 314 位女性、平均年齡

36 歲。以迴歸分析進行資料分析和檢驗，初步分析沒有支持假設。進一步以年

齡作分層檢驗，結果發現在中年女性方面社會體型焦慮會受到自我呈現印象動機

和自我呈現效能的交互影響，在年輕女性方面則沒有顯著的交互作用存在；另外

也發現中年女性的自我呈現效能能調節社會體型焦慮和健身運動參與間的關

係，而年輕女性亦無發現顯著的交互作用存在。研究結果顯示當以社會體型焦慮

檢驗社會焦慮公式時僅適用於中年女性身上，且只有中年女性的自重現效能能調

節社會體型焦慮和健身運動參與間的關係。 

關鍵字：自我呈現效能、社會體型焦慮、健身運動參與 
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Tseng Chi (2006). Self-presentational efficacy－the missing link between social 

physique anxiety and exercise participation. 

National Taiwan College of Physical Education, Taichung. 

 

Abstract 

 

The question of how social physique anxiety influence exercise participation was 

inconclusive in the literature. In this study, based on the theories of social anxiety 

(Leary & Kowalski, 1995) and self-presentational efficacy (Maddux, Norton, & Leary, 

1988), we proposed that both impression motivation and self-presentational efficacy 

were important factors in examing this relationship. It was hypothesized that social 

physique anxiety was influenced by the interaction of impression motivation and 

self-presentational efficacy. In addition, self-presentational efficacy would moderate 

the relationship between social physique anxiety and exercise participation. Three 

hundred and fourteen female (mean age=36.12) of gym members participating in this 

study. Results showed that the interaction of impression motivation and 

self-presentational efficacy accounted for significant variances of social physique 

anxiety for middle-aged female but not for younger women. It was also found that 

self-presentational efficacy moderated the relationship of social physique anxiety and 

exercise participation for middle-aged female, but, again, not for younger women. 

 

Key Words: self-presentational efficacy, social physique anxiety, exercise participation  
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第壹章 緒論 

 

第一節 問題背景 

 

    根據世界衛生組織(World Health Organization, 簡稱WHO )統計報告(世界衛

生組織, 2004)，全球有三億人罹患肥胖症、十一億人體重過重，肥胖問題遍及五

大洲，每個國家都有肥胖問題。肥胖容易引起心血管疾病及慢性病(Zilversmit, 

1979)，而且可能使得國家醫療體健的支出費用越來越大。WHO進一步指出，2004

年美國有四十三萬五千人死於肥胖所引起的相關疾病，比起 2003 年增加了三成

三。肥胖問題若得不到有效的控制，人類的生活品質可能會日漸惡化，美國疾病

防治中心(Centers for Disease Control & Preventio)（2004)調查報告也顯示，美國

每年為肥胖問題花掉七百五十億美元。肥胖對人類的健康造成威脅，生活中的報

章雜誌、電視新聞及廣告每天不斷地刺激著我們的視覺與聽覺，減肥早已是一個

很熱門的話題，減肥更是全球民眾所熱中的活動之一。根據 TVBS民調中心的數

據(1999)，台灣民眾有六成以上(64.1%)不滿意自己目前的體重，「康健」雜誌(2003)

亦有統計資料顯示台灣地區想減重的女性高達 89%，媚登峰廣告標語「胖才是罪

惡」更是聳動驚人，塑身美容機構林立大小城市，減肥是一種時尚活動，近年來

上健身房運動也蔚為風潮。 

    但是有多少想要減肥的人是透過規律且持續的健身運動來達到減少體脂肪

的效果呢？政府積極推動的全民運動計畫，不僅推廣運動的好處，也鼓勵國人多

從事運動以促進健康、降低疾病的發生以及減少醫療費用的支出。根據行政院衛

生署90年4月針對全台灣30歲以上民眾所進行之「國人運動習慣調查」中發現，

目前台灣僅34.7％ 民眾有從事規律性運動，有61.3％民眾沒有規律運動習慣，

其中20.8％的民眾是屬於過胖的「麵龜族」（中央健保局, 2004）。雖然大多數人

都知道從事規律運動對身心健康有很大的幫助，但是從事規律且持續運動的人仍
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然很少。運動心理學家以不同的角度來探討人們參與運動的行為，而對於一些肥

胖、過重或甚至體重正常卻認為自己應該要更瘦一點的人在選擇運動或不運動時

的心理因素也引起廣大的討論(Hausenblas, Brewer, & Van Raalte,2004；Martin 

Ginis, & Leary,2004)，運動心理學家們探討這些過於注重體型外貌的人在從事運

動時可能受到的心理及情緒反應時指出，自我呈現的過程 (the process of 

self-presentation)是影響這些重視體型呈現的人從事健身運動動機的主要原因之

一，Leary(1992)也指出，自我呈現除了影響人們要不要去從事運動，也可能影響

人們選擇運動的項目、或運動的情境，還有在運動中的情緒及行為反應。本研究

將以自我呈現的觀點來探討人們在從事運動的行為及心理反應。 

 

第二節自我呈現 

 

人在社會情境中，常會去知覺到他人對自己的看法或評價，因而改變認知、

情緒和行為(Fiske & Taylor, 1991)。他人對自己的看法或評價，可能影響他們將

如何對待自己，因此個人會願意付出努力來展現自己好的一面，或是做出符合社

會期望的行為來讓自己在他人眼中留下正面的印象。Schlenker(1980)將一個人有

意識或無意識地監控自己如何呈現在他人眼中的過程稱為自我呈現 

(self-presentation)，Leary & Kowalski(1990)認為自我呈現也可以稱做形象管理

(impression management)，這個概念包含了印象動機(impression motivation)和印象

建構(impression construction)兩個元素。印象動機指的是個人想要去呈現出某種

欲求印象(desired impression)的程度，Leary &Kowalski提到，在一些特定情境中，

個人的印象動機會比較高，例如一個運動員在一場重要的比賽中，他想要呈現出

「一個有能力的運動員」的動機可能比平常練習時要高許多。另一方面印象建構

指的是個人為了呈現出欲求印象而改變自己的行為，例如一個年輕的女性因為想

要呈現出「完美體型」的樣子而改變自己的生活作息或飲食習慣等行為來「建構」

出他所認為「完美體型」該有的樣子。當人在有他人存在或預期有他人存在的情
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境中，會不斷地去監視自己的行為表現，特別在重要他人面前或個人很重視、在

意的場合中，自我呈現印象動機會更高。根據 Leary & Kowalski(1995)的論點，

當個人的自我呈印象現動機越高，可能引發越高的社會焦慮(social anxiety)。社

會焦慮指的是個體因擔心他人的負面評價所引起的情緒反應，例如，一個新進職

棒球隊的球員想要在上場時展現他練習時優異的打擊能力，但又擔心無法完美出

擊而讓觀眾覺得他的能力較差，他越想要在眾人面前或比賽場合中展現出「打擊

力強」的樣子，越容易引發他在該情境中的社會焦慮。反之，個體的印象動機較

低，比較不會擔心他人的負面評價，社會焦慮也會比較低。 

Hart, Rejeski, & Leary(1989)將個人因為擔心他人可能對自己的身材體型有

負面評價所產生的焦慮稱為社會體型焦慮(social physique anxiety, 簡稱 SPA)，社

會體型焦慮高的人傾向主觀地將大多數情境視為對體型的威脅而產生焦慮。

Leary(1992)指出，人們在大部分的社會情境中會嘗試在他人眼中呈現出好印象避

免讓他人留下壞印象，大多數人從事運動的地點便是一個可能有他人存在的社會

情境，很容易引起個體想要在他人眼中留下好印象的動機、或是透過參與運動來

呈現出某種好的形象，社會體型焦慮高的人可能會以從事運動來增進或改善體

型，也可能會避免再讓自己暴露在一個體型可能會受到評價的運動場合中，Leary

認為這種負面心理反應可能是一個促使個體去從事運動或阻礙個體去從事運動

的雙面刃。 

 

第三節 社會體型焦慮 

 
Hart等人(1989)發現，社會體型焦慮高的女性在有關身體方面的測量時(例如

測量身高、體重或體脂肪量)，會感到較大的壓力，也就是說社會體型焦慮高的

人在有關身體的知覺方面，比如體型、體重會比社會體型焦慮低的人來得敏感。

Hart等人在研究中還發現，社會體型焦慮高的人對於自己體型的呈現比較會感到

不自在、也有比較負面的想法。Russell  & Cox (2003)和 Treasure, Lox, & 
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Lawton(1998)研究發現，社會體型焦慮和個體的身體質量指數(Body Mass Index, 

簡稱 BMI)有很高的正相關，BMI越高的人社會體型焦慮也越高，BMI越低的人，

社會體型焦慮比較低。然而林季燕、季力康(2003)發現在台灣的大專女生中，主

觀知覺自己體重過重的人，社會體型焦慮會高於主觀知覺體重適中的人，這些大

專女生中有 74.2％體重正常卻認為自己體重過重，甚至有 25％體重過輕的人認

為自己體重過重。也就是說不管個體實際體重過輕、適中或過重，只要個體主觀

認為身材體型不夠好，都可能有高的社會體型焦慮。Hart等人也指出，社會體型

焦慮的高低區分出個體關心或知覺身材受評價的程度，也就是社會體型焦慮越高

的人，越會在意或越會去關心自己體型是否是苗條的，相對的社會體型焦慮較低

的人就比較不會在意自己的體型。因此 BMI 適中或太低的人，都可能有高的社

會體型焦慮。 

社會體型焦慮高的人可能會有一些不健康的減肥行為，Diehl, Johnson, Roger, 

& Petrie(1998)以及 Hausenblas & Mack(1998)研究發現高社會體型焦慮和個體的

飲食失調有關，而這可能會使個體的健康受到損害。尤其在現今社會上食品廣

告、健身廣告或藥品廣告等都很強調瘦身減肥的效果，這些將焦點放在身材方

面，可能容易讓高社會體型焦慮的人採取一些不健康的瘦身方式。雖然社會體型

焦慮對個體有一些負面的影響，但個人也可能為了因應高的社會體型焦慮，採取

一些較正面積極的行為，例如以長期的規律運動來達到維持體型或減輕體重的效

果(Frederick & Morrison, 1996)，高社會體型焦慮的人比較可能會為了改善體型而

去從事運動，然而有一些研究顯示，社會體型焦慮和運動參與行為成負相關

(Lantz et al., 1997; Treasure et al., 1998; Kowalski, Crocker, & Kowalski, 2001)，也

就是說社會體型焦慮越高的人參與運動的可能性會越低。在 Lantz 等人(1997)的

研究中以年齡 18至 60歲的人為研究對象，他們測量個體參與運動的程度以及社

會體型焦慮，研究結果顯示，社會體型焦慮與運動依附成負相關，其中高社會體

型焦慮的老年婦女運動依附最低，Lantz 等人指出，這可能是因為在運動中高社

會體型焦慮的老年婦女想要保護身體方面的自尊(physical self)，因此即使人們知
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道運動可能會帶來一些益處，不過她們還是會避免可能暴露身材、引來他人對自

己身材的評價而使得自尊受損的機會。同樣地在 Treasure等人(1998)針對肥胖族

群所做的研究中，發現年紀較輕的女性社會體型焦慮最高且運動依附最低，他們

認為社會體型焦慮對個體的影響會隨著年齡的增加而遞減，也就是說年紀越大可

能越不會受到社會體型焦慮的影響，Treasure等人認為社會體型焦慮可能不是一

個有效預測運動依附的因素。Kowalski等人(2001)的研究也發現社會體型焦慮與

運動依附成負相關，且社會體型焦慮對運動依附的解釋變異量也不大。 

根據 Lantz 等人(1997)、Treasure 等人(1998)以及 Kowalski 等人(2001)的觀

點，社會體型焦慮的程度似乎與個體的運動依附沒有一個比較完整且一致的連

結，我們無法以個體社會體型焦慮的高低來預測他參與運動的可能性，也就是

說，我們可能無法用一個特質的因素來預測單次發生的行為，而用一個可能受情

境影響的因素來預測一個人在特定情境中的行為可能會比較合適。如 Crawford  

& Eklund(1994)即認為運動情境中的某些特殊因素可能是阻礙高社會體型焦慮者

從事運動的主要原因，也就是說社會體型焦慮這個特質因素可能不是直接影響個

體的運動參與的唯一因素，很有可能運動情境中存在一些可能會更提高個體在運

動時的社會體型焦慮，而影響個體運動的參與行為。 

 

第四節 情境特殊性與狀態性社會體型焦慮 

 

Crawford & Eklund(1994)認為，個體從事運動的誘因(motive)可能跟社會體型

焦慮有關。Crawford & Eklund認為，如果 Vealey的觀點-人類的行為會受到性格

和情境因素的相互影響是對的，那麼如果沒有情境因素的影響，社會體型焦慮應

該和個體從事運動的頻率和持續無關，也就是說，他們認為個體的運動依附可能

同時受到社會體型焦慮和運動情境中的一些因素所影響。Crawford & Eklund認

為在有些運動情境中個體容易強調出自己的身材體型(emphasize the physique)，

而個體在這樣的情境中運動就好像把自己置於一個高社會評價的場合，社會體型
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焦慮越高的人可能越不喜歡到這些可能會暴露身材體型的運動場合中運動，

Crawford & Eklund認為，社會體型焦慮的程度可能比個體的體型滿意度或體重

滿意度這些身體知覺更能預測個人對運動情境的喜好程度。Crawford & Eklund

以 104個平均年齡為 20.5歲的女性為研究對象(她們一星期從事運動的次數平均

為 3.3 次，每次持續 56.7 分鐘)檢驗社會體型焦慮是否和運動頻率、運動持續與

人們對運動情境的態度有關係，以及社會體型焦慮是否可以比個體對自己的身體

知覺（例如體型滿意度、體重滿意度）讓他們更瞭解人們對運動的看法。在研究

中分別讓實驗參與者穿著緊身韻律服裝跟著錄影帶中同樣穿著緊身韻律服裝的

示範者運動，Crawford & Eklund認為這種情境的操弄可能可以看出屬於特質性

的社會體型焦慮受到情境影響而有所變化。他們在實驗參與者運動前先測量個體

的社會體型焦慮、體型滿意度、體重滿意度和運動參與原因，運動後測量個體對

該次運動情境的態度(Attitude Toward Exercise Setting Questionnaire, ATES)，運動

情境態度量表是 Crawford & Eklund為本次研究所發展的量表，題項的內容有：

我認為這是一個不錯的運動團體、我在這堂運動中覺得很自在、我很喜歡和這群

人一起運動等共九題，以 Likert scale 測量同意程度。幾天之後讓參與者穿著寬

鬆的運動衣看錄影帶中一樣穿著寬鬆運動衣示範者運動，運動後再進行一次

ATES的測量。結果顯示社會體型焦慮和個體從事運動的頻率和持續沒有顯著的

相關。Crawford & Eklund推測，社會體型焦慮若會影響個體的運動依附，應該

是受到情境因素(如展現身材體型)的影響，也就是說比較可能讓個體展露身材體

型的運動場合中，個體的社會體型焦慮可能是影響個體參與該運動的原因，而在

身材體型較不會受到他人評價的運動場合中，社會體型焦慮可能就不是主要影響

個體不參與運動的原因。另外，研究發現個體對於穿韻律服裝這個運動情境的態

度對社會體型焦慮所占的解釋變異量比對於穿寬鬆運動衣這個運動情境的態度

所占的解釋變異量大，Crawford & Eklund認為在展現體型的情境中，個體的社

會體型焦慮應當被視為一個有個別差異的因素，且影響個人的運動依附。如果以

Crawford & Eklund的觀點來推論，那麼 Hart等人(1989)所概念化的特質性的社
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會體型焦慮很有可能因為不同的情境而有高低起伏的社會體型焦慮。因為在

Treasure等人（1998）有關社會體型焦慮和運動依附的相關研究中，他們雖發現

社會體型焦慮對運動依附的影響受到個體年齡所調節，也就是說社會體型焦慮的

高低是否會影響個體運動依附的程度要視年齡而定，其中年紀較大的中年女性社

會體型焦慮低運動依附比較高，而年輕女性的社會體型焦慮較高運動依附較低，

但是 Treasure等人推測，年輕女性運動依附較低可能是因為研究中的健走場地是

一個常有男性年輕球員出現的場合，這些年輕女性的狀態性社會體型焦慮可能在

該運動場合中升高，而降低下次參與的意願。根據 Crawford & Eklund 以及 

Treasure等人的研究，以及後來 Focht & Hausenblas(2003; 2001)也都注意到了個

體因不同運動情境中知覺到不同的社會評價威脅而產生社會體型焦慮可能會有

差異，因此當探討社會體型焦慮對個體參與運動的影響時，應該要考慮運動情境

中的特殊因素可能會影響個體在該運動中的社會體型焦慮進而影響個體的運動

參與意願。 

 

第五節 情境特殊性的社會心理因素 

 
Katula, McAuley, Mihalko, & Bane(1998)以操弄不同的運動情境來檢驗個體

的社會體型焦慮是否受到其他因素的影響。Katula等人認為，過去研究顯示社會

體型焦慮會影響人們對運動情境的喜好程度，雖然社會體型焦慮不是一個短期會

改變的特質，但長期的參與運動可能會降低個體的社會體型焦慮，然而他們想要

知道社會體型焦慮是否讓個體持續參與運動的原因。Katula等人指出，自我效能

（self-efficacy）是動態的心理變化，會因為不同的情境而改變，可能是影響個體

運動參與的重要因素。根據 Bandura（1986）的自我效能理論，自我效能指的是

個人對於成功完成某項工作的能力信念，這個能力信念會受到個人過去成功經

驗、他人的經驗、口語說服和情緒的激發所影響。Katula等人以 34位（男 16女

18）平均年齡 22 歲的大學生為研究對象，檢驗個體在不同的運動情境中自我效
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能是否有差異，以及在自我效能有差異的情境中，社會體型焦慮能夠預測自我效

能的可能性有多大。他們所設計的運動情境有標準實驗室（有研究者、實驗參與

者和實驗器材）、有加長型鏡子的實驗室以及自然情境（讓實驗參與者選擇做他

們平常做的運動地點及形式），每個情境中的運動過程為 5 分鐘的熱身運動、20

分鐘中-高強度的運動(以運動強度問卷調查個體所知覺到的運動強度)、5分鐘的

緩和運動、以及 15分鐘的休息時間。Katula等人先讓實驗參與者到標準實驗室，

測量運動強度、社會體型焦慮、身體自我效能(physical self-efficacy)之後，並在

每個熱身運動前 5 分鐘測量個體的運動自我效能(exercise self-efficacy)。身體自

我效能包含知覺身體能力(perceptions of phsical ability)和身體自我呈現信心

(physical self-presentation confidence)兩個分量表共 22題，知覺身體能力題項陳述

例如有：我的身體很強壯、我的外型還滿不錯的。身體自我呈現自信心的題項則

有例如：我的身體有某些讓我覺得困擾的缺點、別人對我的姿勢可能有些負面的

評價。身體自我效能量表信度為.91，分量表的內部一致性分別為知覺身體能力.78

和身體自我呈現信心.92。運動自我效能共有 6 個題項，Katula 等人讓實驗參與

者在運動中每 10分鐘回答一題(每個情境各用 60分鐘完成此量表)，題項陳述例

如：我相信在這 10分鐘內我能夠勝任中-高強度的運動且不會覺得不舒服，量表

有非常好的內部一致性（.92）。在自然情境中，Katula等人讓實驗參與者選擇做

他們平常做的運動地點及形式（運動強度仍是中-高），最後在有鏡子的實驗室中

再做一次標準實驗室中的運動。 

研究結果發現在鏡子實驗室中，女生的自我效能明顯低於男生，在其他兩種

情境下運動自我效能沒有差異，此外，在三次的多元迴歸分析中發現，在鏡子實

驗室中社會體型焦慮和身體自我效能均能穩定的預測運動自我效能。Katula等人

指出，在有他人存在的情境中，個體比較容易跟他人比較，特別是在一個評價可

能比較高的場合中(例如有鏡子的運動情境，每個人都看得見彼此的身材及行為

的展現)。因此，狀態性社會體型焦慮可能會因為這樣的情境而升高，因為這種

情境要求所升高的社會體型焦慮很可能降低個體的運動自我效能。雖然 Katula
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等人也指出，研究實驗參與者的不足可能降低研究發現的可信程度，然而他們的

研究結果也可能是在呼籲過去將社會體型焦慮視為一個較不會改變的人格特質

的觀點應該稍做調整，雖然在一般運動情境中，社會體型焦慮對運動參與的預測

力並不是很有效，但是在個體知覺他人評價較高的場合中，社會體型焦慮可能受

到的自我效能的調節，進而影響運動參與的行為。 

 

第六節 研究範圍的區分 

 
Maddux, Norton, & Leary(1988)也提出具有情境特殊性的自我呈現效能會影

響個體在特殊情境中的情緒及行為反應。他們發現社會焦慮和個體知覺自己成功

呈現出某種形象的能力信念有關，他們將這種信念稱為自我呈現效能

(self-presentational efficacy)，Maddux等人發現自我呈現效能低的人在與他人互動

的時候比較容易產生悲觀的想法，也就是說，當個體覺得沒有辦法成功地呈現出

某種形象時，比較會知覺到負面評價而感到焦慮。 

自我效能或自我呈現效能的概念都是在描述個人在某個特定情境中或對於

某一件工作、任務的能力信念的知覺，當個體知覺到自己的這種能力信念低的時

候可能產生的負面情緒，例如社會焦慮或社會體型焦慮。在運動場合中，當個體

的自我呈現印象動機高時，也就是個體在運動中可能會想要展現好的體型、可能

想要展現好的運動技能，或是藉由運動來呈現出健康、陽光等正面的形象，但自

我呈現效能低時，社會焦慮或因負面體型評價所產生的狀態性社會體型焦慮可能

會變得很高。Leary & Kowalski(1995, 51頁)以一個公式整理這些變項之間的關

係：社會焦慮等於自我呈現印象動機和自我呈現效能的函數： 

Social anxiety ＝ 

f [motivation×(1-self-presentational efficacy)] 

個體的自我呈現印象動機和個體所欠缺的自我呈現效能之函數會和個體的社會

體型焦慮成正比。也就是說如果一個人的自我呈現印象動機很高，自我呈現效能
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又不夠，他可能因擔心或預期別人可能對他的負面評價而焦慮。以這個公式來

看，不管一個人的自我呈現印象動機高低，自我呈現效能與社會焦慮是互相消長

的，個體對自己有越足夠的自信心呈現出某種形象，可能就越不會因為擔心他人

對自己的負面評價而產生焦慮。例如一個人有很高的社會體型焦慮，她常常擔心

自己的身材不夠好，但是他相信自己能夠成功地呈現出一個技能不錯的健身運動

者的樣子，很有可能在運動情境中他的社會體型焦慮會比較低，當然前提是個體

有高的自我呈現印象動機，因為如果一個人沒有自我呈現印象動機，那麼不管他

的自我呈現效能高還是低，可能比較不會擔心他人的負面評價。當我們以自我呈

現過程來探討個體的運動參與行為時，自我呈現印象動機是一個不能被忽略的重

要因素，在確認個體有某種自我呈現印象動機之後探討社會體型焦慮與自我呈現

效能才會變得有意義。 

Leary & Kowalski(1995)在探討這些可能影響行為的心理因素時，將社會焦

慮視為一個可能隨不同情境而改變的狀態性因素，自我呈現效能、自我呈現印象

動機也都是具有情境特殊性的因子，用來預測或解釋個體在特定情境中的行為表

現可能是比較合理的。Vellerand(1997)的內外在動機多階層模式(Hierarchical 

Model toward Intrinsic & Extrinsic Motivation)提醒我們研究範圍可能可以區分為

整體的(global)、脈絡的(contextual)、情境的(situaltional)三個層面，在探討人格特

質方面的心理因素時，是屬於整體的層面，探討有關某個領域方面的心理或行為

因素時，是屬於脈絡的層面，而情境的層面則是探討在特定情境中的心理與行為

因素。在 Katula等人(1998)、Maddux等人(1988)以及 Leary &Kowalski(1995)的

研究中，他們所要檢驗的這些可能影響行為的心理因素應該是屬於情境的層面，

或可能屬於運動領域的層面。過去研究者用社會體型焦慮來預測運動行為，是以

一個整體的心理特質來預測個體情境的行為，有可能因此而沒有一致的發現。雖

然可能會有下對上(bottom-up) 或上對下(top-down)的效應，也就是如果一個人整

體而言有某種的特質，那麼他在某個情境中應該可會有這種傾向的反應，這就是

由整體推測情境的效應(top-down)，反之個體多次在部分情境中所做出的行為反
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應，可能影響他在某領域的表現，或甚至影響他的特質，這是由情境影響整體的

效應(bottom-up)，但這些效應研究發現沒有一致的結果，也就是說 bottom-up 或 

top-down的效應仍然不是很穩定，因此在研究時我們應該將研究範圍區分清楚，

預測一個人在特定情境中的行為時用情境因子，用特質因子來預測整體的行為也

能會比較有好的預測力。 

Hausenblas & Mack(1998)的研究可能就是一個以整體層面為範圍的一個例

子。Hausenblas & Mack針對一群跳水女選手所做的研究中，研究者認為跳水女

選水在比賽中必須穿著緊身衣、身材體型也可能影響競賽成績，所以社會體焦慮

應該比其他球類(排球、足球和兜網球 lacrosse)的選手或非運動選手的人來得高

很多，且可能有一些飲食失調的不健康行為，研究結果發現，跳水女選手的社會

體型焦慮最低。Hausenblas & Mack推測，這些跳水選手對於身材的展現可能本

身就具有很高的自信心，所以社會體型焦慮也不高。在他們的研究中自信心和社

會體型焦慮都是屬於特質性的心理素質，且 Hausenblas &Mack的研究便是在整

體的層面探討個人的特質，因為跳水選手對自己的體型有信心，所以在大多數的

情境中傾向於不會因體型的負面評價而焦慮。因此，當我們要去探討運動領域或

是某個運動情境中的行為或心理因素，應該要明確的區分研究的範圍，本研究的

目的之一是要檢驗 Leary & Kowaski所提出的社會焦慮公式，並界定研究的範圍

為運動領域的層面（contextual），探討人們在運動這個領域中的自我呈現效能、

自我呈現印象動機以及社會體型焦慮對於行為的影響。在 Gammage, Hall, & 

Martin Ginis(2004)的研究中便是有關於自我呈現效能、自我呈現動機與社會體型

焦慮對運動參與頻率的影響。 

 

第七節 自我呈現效能的相關研究 

 
    Gammage等人(2004)根據 Maddux等人(1988)自我呈現效能的概念，檢驗不

同運動頻率的人，社會體型焦慮、自我呈現印象動機和自我呈現效能是否有差
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異。Maddux等人認為，自我呈現效能這種呈現出某種形象的主觀知覺的信念包

含了自我呈現效能期望(self-presentational efficacy expectancy)、自我呈現結果期

望 (self-presentational outcome expectancy ) 以 及 自 我 呈 現 結 果 價 值

(self-presentational outcome value)三種成分，自我呈現效能期望指的是個人對於

成功展現某種形象的信念，也就是個體覺得自己能夠呈現出某種形象的自信心水

準，例如小琪覺得對於展現出「一個規律運動的健身者」的樣子很有信心。自我

呈現結果期望指的是個人對於展現出該形象，會帶來特定結果的信念，也就是說

個體覺得呈現出某種形象可能會給他帶某些好處或壞處，例如小琪認為展現出

「一個規律運動的健身者」的樣子可能會「讓他人覺得自己是身心健康的人」。

自我呈現結果價值指的是所得到的結果對個體的重要性的知覺，也就是對個人來

說，某個行為所導致的那個結果對他來說重不重要，例如小琪可能覺得「讓他人

覺得自己是身心健康的人」對她來說是很重要的。Gammage 等人推測一個人的

自我呈現效能越高，代表他對於呈現出某種形象越有信心，個體出現可以呈現出

該形象的行為就很有可能一再重複的發生。Gammage等人以 235位平均年齡 20.6

歲的社區大學學生為研究對象，他們認為自我呈現印象動機和自我呈現效能可能

和運動頻率成正相關，而且自我呈現印象動機和自我呈現效能能夠穩定地預測個

體的社會體型焦慮。結果發現個體有較高的自我呈現印象動機和自我呈現效能，

運動頻率也比較高，而且自我效能期望對社會體型焦慮所佔的解釋變異量最大

(13%)。Gammage等人認為，社會體型焦慮高但自我呈現效能期望高的人去從事

運動的可能性會高於社會體型焦慮高且自我呈現效能低的人，也就是說，自我呈

現效能可能是連結社會體型焦慮與運動參與之間的一個因素。本研究的第二個目

的即希望檢驗自我呈現效能是否調節社會體型焦慮對運動參與行為的影響。 

 過去Marques & McAuley（2001 ）的研究也曾以自我呈現效能的觀點來探

討個體在不同的運動情境中狀態焦慮、社會體型焦慮、自我呈現效能的關係，但

是他們將自我呈現效能概念化為『個人是否能展現出體型美好』的能力信念，

Marquez & McAuley 這樣的概念化自我呈現效能可能是因為他們認為在運動情
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境中個體會比較重視體型的呈現，且運動情境也是個體展現身材體型的場合，然

而運動情境中個人所關注的可能不僅止於是否能展現美好的體型，Maddux等人

(1988)建構自我呈現效能的概念時也指出，自我呈現效能是個體知覺自己夠呈現

出『某種形象』的能力信念，因此不能將自我呈現效能局限於『呈現出美好體型

的能力信念』，此外，Marquez & McAuley 在研究中分別以自我呈現自我效能

（self-presentational self-efficacy）和自我呈現效能結果期望(self-presentational 

outcome expactation)來測量個體自我呈現的能力信念，雖與Maddux等人的自我

呈現效能理論相似，但自我呈現效能理論的概念包含了自我呈現效能期望、自我

呈現結果期望和自我效能結果價值三個面向，可能是一個比較完整的概念，測量

的考量也比較周全。 

    另外，胡凱揚(2005)以Marques & McAuley的研究為基礎，探討身體自我呈

現自信心對大學生社會體型焦慮及運動參與程度的影響，在他的研究中自我呈現

自信心為整體的層面，但 Marques & McAuley 在研究中所提出的並非自信心

(confidence)而是領域層面中的自我呈現自我效能（ self-presentational 

self-efficacy），這種概念上的混淆可能會造成測量範圍不明確。胡凱揚在研究中

發展『身體活動自我呈現自信心』量表，但是他並未提到是根據什麼理論基礎將

身體活動自我呈現概念化為體重控制、身體吸引力和能力的展現三個來源。此

外，該研究中身體吸引力和能力的展現只能預測 10.7%的男性、7.3%的女性從事

運動，顯示以體型的滿意程度來預測個體的運動行為預測力不大。 

 

第八節 研究目的與問題 

 
本研究主要的研究目的是在驗證 Leary & Kowalski的社會焦慮公式，以及檢

驗自我呈現效能是否會調節社會體型焦慮對運動參與行為的影響。本研究的研究

問題為： 

一、 自我呈現印象動機和自我呈現效能對社會體型焦慮是否有交互作用？ 
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二、社會體型焦慮對運動參與行為的影響是否會受到自我呈現效能的調節？ 

 

第九節 研究假設 

 
根據本研究的研究問題提出假設為： 

一、自我呈現印象動機和自我呈現效能對社會體型焦慮有交互作用，且自我

呈現效能和狀態性社會體型焦慮成穩定的負相關。 

二、社會體型焦慮對運動參與行為的影響會受到自我呈現效能的調節。 
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第貳章 研究方法 

 

第一節 測量工具 

 
    在測量工具方面，本研究使用三種問卷，分別測量自我呈現效能、自我呈

現印象動機和社會體型焦慮。此外，並測量個體的健身運動運動參與行為，健身

運動參與行為的數值由參考 Fox(1987)的計算公式來計算個體運動參與程度。除

了自我呈現效能使用百分數的計分方式之外，社會體型焦慮、自我呈現印象動機

使用五點量尺，從 1非常不同意到 5非常同意，並以各量表的總數為測量值。使

用量表如下： 

 

(一)自我呈現印象動機量表 

Conroy, Motl, & Hall(2000)以 Leary & Kowalski(1990)的形象管理雙元素模

式（impression management- two component model）為基礎發展健身運動自我呈

現量表（Self-Presentation in Exercise Questionnaire, SPEQ）探討在健身運動情境

中個體的自我呈現過程。SPEQ 共包含兩個因素（印象動機、印象建構）共 14

題，量表的內部一致性為.85，Conroy 等人指出，SPEQ 可能還需要更多研究的

驗證，也建議未來研究使用 11 題項的 SPEQ，但 Gammage, Hall, Prapavessis, 

Maddison, Haase, & Martin(2004)認為，量表的信效度並非以不同樣本或多次檢驗

就能增加，Gammage 等人重新檢驗 SPEQ 後發現，量表的內容可能只有測量單

一向度，他們認為印象建構題項的陳述中也同時涵蓋了印象動機，且大多著重在

身材體型的展現，Gammage等人認為 Conroy等人忽略了一些在健身運動中自我

呈現的行為，例如藉著從事某種運動項目呈現出該運動項目所代表的社會形象

（Leary, 1992），此外，Gammage等人指出，印象動機的題項陳述大多為「展現

好身材、看起來很健康」，印象動機的題項陳述則為「讓他人覺得我是一個健身

運動者」，印象動機和印象建構之間的目標印象不一致，而這可能會造成實驗參



 16

與者的混淆，Leary & Kowalski(1990)的印象動機雙元素模式中指出，個體在印

象動機和印象建構中的目標印象應該是一致的，Gammage 等人甚至指出，印象

建構可能有概念建構上的問題存在。 

周嘉琪（2004）修訂 SPEQ 為中文版，為台灣運動心理學提供一個新的研

究工具，但可惜的是周嘉琪可能沒有發現 SPEQ的缺失，雖然中文版的健身運動

自我呈現量表具有可接受的信度（Cronbach’s α為.77 和.82），題項的陳述、雙

元素概念的混淆大致都與 Gammage所指出的問題相同，因此健身運動自我呈現

量表的實用價值可能會受到影響。 

本研究使用 Gammage 等人(2004)的研究結果 SPEQ 的兩個因素共 8 個題項

中印象動機的部分（4題），Gammage等人的研究中發現此 4個題項的印象動機

部分內部一致性為.89，此量表有 Gammage等人(2004)的實証研究支持，應該是

比較能被接受的。原題項和翻譯後題項參閱附錄一。 

 

(二)社會體型焦慮量表（盧俊宏、黃瀅靜，1999） 

以社會體型焦慮量表測量個體對自己體態的看法。使用盧俊宏、黃瀅靜

（1999）所發展的社會體型焦慮量表中文版，再參照原文量表稍做修改。根據

Martin等人（1997）的意見刪除題項 1,2和 5，並在題項前加上「在這個健身中

心裡-」測量個體在該運動情境中的社會體型焦慮。原題項以及修該後的題項參

閱附錄二。 

 

(三)自我呈現效能 

    Gammage 等人（2004）的自我呈現效能量表包含了自我呈現效能期望、自

我呈現結果期望、自我呈現結果價值三個部分，但 Gammage等人發現自我呈現

效能期望對於運動行為的預測力最佳，本研究使用 Gammage等人的自我呈現效

能量表中自我呈現呈現效能期望分量表（共五題）。由指導教授及研究同儕將量

表翻譯成中文，確認沒有不符合中文語法的題項後，再由校內兩名語言專長的專
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家確認翻譯後中文題項與原始量表題項沒有太大偏差。經國內運動心理學家確認

內容效度之後進行內部一致性的考驗。以下分數原題項以及翻譯後題項，翻譯後

的題項除了在題項前加上『在這個健身中心裡』外，也將原文的問句改為直述句。

原題項以及修該後的題項參閱附錄三。 

 

(四)、健身運動參與行為 

健身運動指的是有提升和改善身體適能為目的的身體活動(Buckworth & 

Dishman, 2002)。測量個體從何時開始進入該運動情境中運動、平均涉入在該運

動情境中花費的時間、每週涉入在該運動情境的頻率、知覺運動強度，以及下次

再涉入該運動情境的意願。運動參與率的計算公式為參考 Fox(1987)所計算運動

參與程度（運動參與程度＝頻率×（平均強度+持續時間），運動頻率最能看出個

體的運動依附情形，因此在運動參與率的計算公式中將以運動頻率單獨與其他項

目加權。在運動強度部分，以個體主觀知覺運動強度為標準。測量個體下次參與

的意願，目的是要測量個體在一個可能引發高社會體型焦慮的運動情境的意願。

涉入時間的長短用來區分個體的運動行為屬於跨理論模式中的哪一期。個體的運

動參與行為由運動參與率的得分來看，分數越高表示運動參與行為越多，運動參

與率的計算方式為：運動參與率＝參與頻率×（已持續涉入時間+ 每次持續時間

＋平均強度＋下次參與意願）。測量題項分述如下：1.您在這裡運動已持續多久

時間？(1.)三個月以下；(2.)三個月以上不滿六個月；(3.)六個月以上不滿一年；(4.)

一年以上；(5.)五年以上。2.您在這裡運動每週幾次？(1.)每週不滿兩次；(2.)每週

二至三次；(3.)每週三至四次；(4.)每週四至五次；(5.)每週五次以上。3.您在這裡

運動每次的時間為？(1.)每次二十分鐘以下；(2.)每次半小時；(3.)每次半小時不

滿一小時；(4.)每次一小時以上不滿兩個小時；(5.)每次兩個小時以上。4.您覺得

在這裡做運動的運動強度為？(1.)不太強烈；(2.)還好；(3.)有一點強烈；(4.)很強

烈；(5.)非常強烈。5.您下次來這裡運動的意願為？(1.)很不願意；(2.)不願意；(3.)

願意；(4.)很願意；(5.)非常願意。以各題項上的得分數帶入計算公式，算出個體
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的運動參與程度。 

                                    

第二節 預 試 

 
    為確定研究所選擇施測情境具有提高個體情境中社會體型焦慮的特殊性，先

選擇兩種不同特性的運動情境進行預試。第一種情境的施測對象是針對在有鏡子

的健身教室的健身運動者，第二種情境類型中的健身運動者則是在室外的運動場

及一間沒有鏡子的國小教室。兩種不同情境類型中參與者的年齡、社會體型焦慮

的平均數、標準差請參閱表一。 

 

表一：兩組不同情境中的參與者年齡、社會體型焦慮的平均數、標準差 

 第一種情境（n=26） 第二種情境(n=21) 
 平均數 標準差 平均數 標準差 
年齡 46.65 8.49 33.62 9.99 
社會體型焦慮 25.90 5.78 24.92 6.24 
 
 

    以獨立樣本 t檢定檢驗兩個不同情境的健身運動者的社會體型焦慮是否有顯

著差異，N＝47。分析結果顯示兩種情境間沒有穩定的差異（F(1,46)=.16，p=.69），

也就是說在兩個情境中的個體的社會體型焦慮並無顯著的不同，無法從預試中確

認即將進行正式施測的健身中心及私人瑜珈教室的情境內，個體會有較高的社會

體型焦慮。根據 Treasure(1997)等人的研究，社會體型焦慮可能因年齡的增加而

降低，為了控制年齡對社會體型焦慮的影響，使用 one-way ANCOVA，以年齡為

共變數，檢驗第一種和第二種情境中的社會體型焦慮是否有顯著差異。結果顯

示，第一種情境和第二種情境兩組的社會體型焦慮沒有顯著差異（F(1,45)=.08，

p=.79）。 

預試中無法區別出兩種不同情境類型中社會體型焦慮的差異，可能有以下幾

點原因：1.第一種情境類型中，有氧教室裡的健身者大多是女性（男女比例大約
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是 1：20），根據 Kruisselbrink, Dodge, Swanburg, & MacLeod（2004）研究發現，

女性情境中的社會體型焦慮(situational SPA)會因為男性的存在而升高，進而影響

運動參與。因此在正式施測時，選擇男女比例平均的運動場合應該比較能夠測量

到高的社會體型焦慮。2.在第一種情境類型中，其中一間健身教室的健身者在運

動時大多穿著寬鬆的運動服裝，根據 Eklund & Crawford(1994)研究發現穿著緊身

衣的個體會有較高的社會體型焦慮。因此在正式施測時，必須考慮運動情境是否

真的能夠引發個體在運動情境中的社會體型焦慮，而這些能夠引發個體情境中的

社會體型焦慮的特殊因素可能有：有鏡子的環境、男女比例平均以及穿著緊身運

動服裝等。基於預試的結果，正式施測地點選擇台中市兩家知名的健身運動俱樂

部及一間私人有氧教室，這些運動環境中均為有鏡子的設備，男女比例也較預試

時所選的運動環境中的男女比例來得平均，在這些環境中運動的健身者也大多會

穿著較貼身的運動服裝。 

 

第三節 正式施測 

 
(一)正式施測程序 

研究者或熟悉本研究的同儕親自至台中市兩家知名健身運動俱樂部及一間

私人有氧教室進行個別或集體施測。施測時間約 5-6分鐘，在徵得參與者的同意

之後，告知參與者的權利並宣讀指導語，之後請參與者開始填答。為達到保密的

效果，作答方式為匿名填答，由研究施測者指導參與者填答完畢將問卷折起，並

投入問卷回收箱，每一次施測都按照此程序和指導語進行。 

 

 (二)研究參與者 

    正式施測問卷共 330份，剔除無效問卷 16份（問卷明顯以 Z字或 1字型填

答或漏填，年齡小於 20歲大於 60歲者），有效問卷共 314份，研究參與者為平

均年齡 36.23（SD＝10.05）的女性。 
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（三）測量工具的信度檢驗 

    為了檢驗修改後的各個量表的信度，進行內部一致性的檢驗。社會體型焦慮

量表的第 5題和第 8題為反向計分，調整後進行檢驗。社會體型焦慮的 Cronbach’s 

α 為.78，自我呈現印象動機為.81，自我呈現效能為.91。雖然修改為情境中的社

會體型焦慮量表的內部一致性只有.78，不如過去針對人格傾向測量的社會體型

焦慮有良好的內部一致性（Hart 等人，1989，12題 α為.90；Martin等人，1997，

9 題 α 為.89；盧俊宏、黃瀅靜，1999，12 題 2 個向度 α 分別為.84 和.82），但

Kruisselbrink 等人（2004）在題項前面加上『穿著運動服坐在這裡』，以測量情

境中的社會體型焦慮，修改題項後的內部一致性為.88，有稍微下降的情形，本

研究中修改後社會體型焦慮量表的內部一致性亦有稍微下降的趨勢，但仍在可接

受的範圍。 
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第參章  結果 

 

第一節 初步分析 

 

（一）以社會體型焦慮檢驗 Leary & Kowalski(1995)的社會焦慮公式 

以階層迴歸分析來檢驗社會體型焦慮是否受到自我呈現印象動機和自我呈

現效能的交互影響。社會體型焦慮為效標變項，在階層迴歸第一步先將自我呈現

印象動機作為預測變項，放入迴歸公式中，第二步再放入自我呈現效能，第三步

以自我呈現印象動機和自我呈現效能兩者得分的乘積作為檢驗交互作用之預測

變項放入迴歸公式。 

在以 SPSS REGRESSION進行迴歸分析之前，先以 SPSS FREQUENCIES 進

行資料是否符合分析假定的檢驗。資料檢驗結果顯示有必要進行轉換來降低偏態

及極端值的數目，並改善殘差的常態性，線性與 homoscedasticity。社會體型焦

慮進行對數轉換，自我呈現效能、自我呈現印象動機、健身運動參與則未轉換。

以Mahalanobis distance檢驗後發現 2筆極端值，並未發現有遺漏值及 suppressor

變項。刪除極端值後進行迴歸分析的資料 N=312。共線性檢驗顯示三個預測變項

的 tolerance值明顯大於 0，從.03至.96，且自我呈現印象動機和自我呈現效能的

相關係數為.20，應可排除多元共線性（multicollinearity）及單一性（singularity）

的顧慮。 

分析中的每一階的 R值皆顯著異於 0（皆 p<.001），所有預測變項皆進入迴

歸公式時，R=.40，F（2,308）＝19.83，p<.001。在第一階，自我呈現印象動機進入

迴歸公式，R2=.10，F（1,310）＝33.46，p<.001。第二階加入自我呈現效能，R2=.16，

F（1,309）＝21.51，p<.001，R2 有顯著的增加。第三階放入自我呈現印象動機和自

我呈現效能兩者得分的乘積，R2=.16，F（1,308）＝2.10，p＝.15，R2沒有顯著的增

加。分析結果顯示，在自我呈現印象動機和自我呈現效能之後，自我呈現印象動
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機和自我呈現效能兩者乘績之交互作用對於預測社會體型焦慮（對數）並沒有顯

著的貢獻。 

變項的平均數、標準差、變項之間的相關係數、以及各階層的未標準化迴歸

係數（B）、截距、標準化迴歸係數（β）、半徑相關（sri
2
）及三個預測變項均進

入迴歸公式後的 R、R2及校正 R2值，請參閱表二。 

 
表二：階層迴歸分析自我呈現印象動機、自我呈現效能對社會體型焦慮的影響 

變項 社會體型焦慮（對
數）DV 

自我呈現 
印象動機 

自我呈現
效能 

交互 
作用 

 
B β sri

2 

自我呈現印象
動機 

.31**    .02 .68 .10** 

自我呈現效能 -.18** .20**   .00 -.01 .06** 

交互作用 .12* .84** .68**  .00 -.44 .01 

         截距=1.279 

平均數 1.42 12.75 341.92 4417.51 

標準差 .12 3.74 78.80 1176.68 

     

R2=.16
校正 R2=.15

R=.40
第一階 社會體型焦慮（對

數） 
自我呈現印象
動機 

自我呈現
效能 

交互 
作用 

B β sri
2 

自我呈現印象

動機 
    .01 .31 .10** 

截距=1.292 

R2=.10 
校正 R2=.10 

R=.31** 

第二階 
社會體型焦慮（對數）
DV 

   B β sri
2 

自我呈現印象

動機 

    
.01 .36 .10** 

自我呈現效能 
    

.00 -.25 .06** 

                                                  截距=1.397 

 
 

 

R2=.16 
校正 R2=.15 

R=.10** 
**p<.01 
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（二）檢驗自我呈現效能的調節功能 

以階層迴歸分析來檢驗社會體型焦慮對健身運動參與的預測力是否會受到

自我呈現效能的調節。健身運動參與為效標變項，在階層迴歸第一步先將社會體

型焦慮放入迴歸公式中，第二步再放入自我呈現效能，第三步以社會體型焦慮和

自我呈現效能兩者得分的乘積作為檢驗交互作用之預測變項放入迴歸公式。共線

性檢驗顯示社會體型焦慮（對數）、自我呈現效能這兩個預測變項的 tolerance值

明顯大於 0，從.96至.97，且兩個預測變項的相關係數為-.18，應可排除多元共線

性（multicollinearity）及單一性（singularity）的顧慮。 

分析中的每一階的 R值皆顯著異於 0（皆 p<.01），所有預測變項皆進入迴歸

公式時，R=.43，F（3,308）＝22.88，p<.001。在第一階，社會體型焦慮(對數) 進入

迴歸公式，R2=.05，F（1,310）＝16.60，p<.01。第二階加入「自我呈現效能」，R2=.18，

F（1,309）＝47.87，p<.001，R2有顯著的增加，第三階放入社會體型焦慮(對數)和自

我呈現效能的乘積，R2=.18，F（1,308）＝1.53，p＝.22。分析結果顯示，自我呈現

效能和社會體型焦慮（對數）的交互作用並沒有達顯著水準，也就是說，自我呈

現效能並不能夠調節社會體型焦慮對健身運動參與的影響。 

變項的平均數、標準差、變項之間的相關係數、以及各階層的未標準化迴歸

係數（B）、截距、標準化迴歸係數（β）、半徑相關（sri
2
）及三個預測變項均進

入迴歸公式後的 R、R2及校正 R2值，請參閱表三。 
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表三：階層迴歸分析自我呈現印象動機、自我呈現效能對社會體型焦慮 
變項 健身運動

參與(DV) 
社會體型焦
慮 
（對數） 

自我呈現
效能 

交互作用 

B β sri
2 

社會體型焦慮
（對數） -.23**    -67.25 -.46 .05** 

自我呈現 
效能 .39** -.18*   -.10 -.44 .13** 

交互作用 .31** -.19** .93**  .12 .81 .00 

截距=97.72 

平均數 29.11 1.42 341.92 482.46 

標準差 17.14 0.12 78.80 112.54 

     

 
R2=.18

校正 R2=.17
R=.43

第一階 
健身運動
參與(DV) 

   B β sri
2 

社會體型焦慮

（對數） 
    -33.22 -.23 .05** 

    截距=76.14 

    R2=.05 
校正 R2=.05 

 R=.23** 

第二階 
健身運動
參與(DV) 

   B β sri
2 

社會體型焦慮
（對數） 

    
-23.83 -.16 .05** 

自我呈現 
效能 

    .08 .36 .13** 

截距=35.88 

 
 

 

R2=.18 
校正 R2=.17 

 R=.42** 

**p<.01 
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第二節 進階分析 

 
過去研究發現，年紀較輕的女性社會體型焦慮高於年紀較大的女性（Lantz et 

al.,1997; Treasure et al., 1998），另外，研究顯示，和年紀輕的女性相較之下，年

紀大且社會體型焦慮高的女性運動依附最低（Lants et al.），而 Treasure等人卻發

現，社會體型焦慮對個體運動參與的影響會隨著年齡的增加而遞減，在他們的研

究中，年輕女性且社會體型焦慮高的運動參與程度最低。由這兩個研究看出，社

會體型焦慮對個體的運動參與行為的影響確實會有年齡上的差異。 

在運動的情境中，展現技能、暴露身材體型的特殊性，可能使得平時不那麼

在意他人評價自己身材體型的人，社會體型焦慮也升高了，因此當本研究將研究

設定在情境的範圍（situational）時，假設在運動情境中社會體型焦慮是沒有年

齡差異的，然而在初步分析中卻發現，運動情境中個體的自我呈現印象動機和自

我呈現效能在預測社會體型焦慮上皆有主要效果，而沒有顯著的交互作用，雖然

部分支持本研究的假設，但 Leary & Kowalski在提到社會焦慮公式時，並沒有提

及年齡的差異是否會影響自我呈現印象動機和自我呈現效能預測社會體型焦慮

的程度。雖然過去研究中發現社會體型焦慮對於個體的心理歷程及行為的影響會

有年齡上的差異，但是年齡對於社會體型焦慮影響的機制卻仍是未知的，基於這

樣的原因，本研究將原樣本再做進階分析，以年齡的中數(35 歲)作為分組的依

據，區分出年輕女性和中年女性兩組，再分別檢驗年輕女性、中年女性在運動情

境中的社會體型焦慮是否會受到自我呈現印象動機和自我呈現效能的交互影

響、年輕女性在運動情境中的社會體型焦慮和健身運動參與的關係是否會受到自

我呈現效能的調節。不同年齡的參與者在個變項上的平均數、標準差請參閱表四。 
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（一）分年齡層檢驗 Leary的社會焦慮公式 

以兩次的階層迴歸分析，分別檢驗年輕女性和中年女性在第一階放入自我

呈現印象動機、第二階放入自我呈現效能之後，自我呈現印象動機和自我呈現效

能兩者的乘績是否能夠穩定的預測社會體型焦慮（對數）。 

結果顯示中年女性自我呈現印象動機和自我呈現效能在預測社會體型焦慮

（對數）時有交互作用的效果。分析中的每一階 R值皆顯著異於 0（皆 p<.01），

所有預測變項皆進入迴歸公式時，R=.44，F（3,153）＝12.26，p<.05。在第一階自我

呈現印象動機進入迴歸公式，R2=.10，F（1,155）＝17.27，p<.001，第二階加入自我

呈現效能，R2=.17，F（1,154）＝13.29，p<.001，第三階加入自我呈現印象動機和自

我呈現效能兩者的乘績，R2=.19，F（1,153）＝4.18，p<.05，分析結果顯示，在分別

加入自我呈現印象動機和自我呈現效能之後，自我呈現印象動機和自我呈現效能

兩者的乘績對於預測社會體型焦慮（對數）仍有顯著的貢獻。 

變項的平均數、標準差、變項之間的相關係數、未標準化迴歸係數（B）、

截距、標準化迴歸係數（β）、半徑相關（sri
2
）及四個預測變項均進入迴歸公式

後的 R、R2及校正 R2值，請參閱表五。 

 

 

表四：不同年齡層的參與者在各變項上的平均數、標準差 

 年輕女性(n=155) 中年女性(n=157) 

 平均數 標準差 平均數 標準差 

年齡 28.02 3.95 44.34 7.26 

社會體型焦慮（對數） 1.43 0.11 1.40 0.12 

自我呈現印象動機 12.57 3.50 12.92 3.96 

自我呈現效能 334.81 77.67 348.94 79.63 

健身運動參與 27.38 15.32 30.82 18.66 
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表五：階層迴歸分析中年女性自我呈現印象動機、自我呈現效能對社會體型焦慮

的影響 
變項 社會體型焦

(對數)DV 
自 我 呈
現 印 象
動機 

自我呈現
效能 

交互作用 
 B β sri

2 

自我呈現
印象動機   .32**   

 
.03 1.06 .10** 

自我呈現
效能 -.23* .10  

 
.00 .20 .07** 

交互 
作用 .09 .83** .62**  .00 -.87 .02* 

                                      截距=1.245 

平均數 1.40 12.92 348.94 4540.77 

標準差 
0.12 3.96 79.53 1818.86 

     

     

 

 

 
R2=.20 
校正 R2=.18

R=.44*

**p<.01 

 

    另外，在年輕女性方面，分析中的每一階 R值皆顯著異於 0（皆 p<.01），所

有預測變項皆進入迴歸公式時，R=.38，F（3,151）＝8.46，p<.05。在第一階自我呈

現印象動機進入迴歸公式，R2=.10，F（1,153）＝17.77，p<.001，。第二階加入自我

呈現效能，R2=.14，F（1,152）＝7.07，p<.05，第三階加入自我呈現印象動機和自我

呈現效能兩者的乘績，R2=.14，F（1,151）＝.01，p＝.94，分析結果顯示，兩個預測

變項對校標變項分別有主要效果，但沒有交互作用存在，也就是在分別加入自我

呈現印象動機和自我呈現效能之後，自我呈現印象動機和自我呈現效能兩者的乘

績對於預測社會體型焦慮（對數）沒有顯著的貢獻。 

變項的平均數、標準差、變項之間的相關係數、未標準化迴歸係數（B）、

截距、標準化迴歸係數（β）、半徑相關（sri
2
）及四個預測變項均進入迴歸公式

後的 R、R2及校正 R2值，請參閱表六。 

 
 



 28

表六：階層迴歸分析年輕女性自我呈現印象動機、自我呈現效能對社會體型焦慮

的影響 
變項 社會體型

焦 ( 對
數)DV 

自我呈現
印象動機 

自我呈現
效能 

交互作用 
 B β sri

2 

自我呈現印
象動機 .32**    .01 .36 .10** 

自我呈現效
能 -.09 .31**   .00 -.23 .04* 

交互 
作用 .17* .85** .74**  .00 .03 .00 

截距=1.38 

平均數 1.43 12.57 334.81 4292.66 

標準差 0.11 3.5 77.67 1729.81 

     

 
 

R2=.14 
校正 R2=.13 

R=.38 

**p<.01 

 

（二）分年齡層檢驗自我呈現效能的調節功能 

以兩次的階層迴歸分析，分別檢驗年輕女性和中年女性在第一階放入社會體

型焦慮（對數）、第二階放入自我呈現效能之後，社會體型焦慮(對數)和自我呈

現效能的乘積是否能夠穩定的預測健身運動參與。 

結果顯示中年女性社會體型焦慮（對數）和自我呈現效能在預測健身運動參

與時有交互作用的效果。分析中的每一階 R值皆顯著異於 0（皆 p<.01），所有預

測變項皆進入迴歸公式時，R=.49，F（3,153）＝15.79，p<.05。在第一階，社會體型

焦慮（對數）進入迴歸公式，R2=.04，F（1,155）＝7.12，p<.01。第二階加入自我呈

現效能，R2=.22，F（1,154）＝33.57，p<.001，第三階加入社會體型焦慮(對數)和自

我呈現效能的乘積，R2=.24，F（1,153）＝4.28，p<.05。分析結果顯示，在分別加入

社會體型焦慮（對數）和自我呈現效能之後，社會體型焦慮(對數)和自我呈現效

能的乘積對於預測健身運動參與仍有顯著的貢獻。 

變項的平均數、標準差、變項之間的相關係數、未標準化迴歸係數（B）、

截距、標準化迴歸係數（β）、半徑相關（sri
2
）及四個預測變項均進入迴歸公式
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後的 R、R2及校正 R2值，請參閱表七。 

 
表七：階層迴歸分析中年女性自我呈現效能調節社會體型焦慮對健身參與的影響 
變項 

健身運動
參與(DV) 

社會體型焦
慮 

(對數) 

自我呈
現效能 

交互 
作用 B β sri

2 

社會體型焦
慮（對數） -.21*    -114.92 -.75 .04* 

自我呈現效
能 .45** -.23*   -.30 -1.27 .17* 

交互 
作用 .39** .15* .92**  .28 1.67 .02* 

截距=159.73 

平均數 30.82 1.40 348.94 487.47 

標準差 18.66 0.12 79.53 111.62 

 
     

 
 
 

R2=.24
校正 R2=.22

R=.49*

**p<.01 
 

而在年輕女性方面，分析中的每一階 R值皆顯著異於 0（皆 p<.01），所有預

測變項皆進入迴歸公式時，R=.37，F（3,151）＝7.98，p<.05。在第一階，社會體型

焦慮（對數）進入迴歸公式，R2=.05，F（1,153）＝8.39，p<.01。第二階加入自我呈

現效能，R2=.13，F（1,152）＝14.33，p<.001，第三階加入社會體型焦慮(對數)和自

我呈現效能的乘積，R2=.14，F（1,151）＝.54，p＝.46。分析結果顯示，社會體型焦

慮和自我呈現效能在預測健身運動參與上皆有主要效果存在，但沒有顯著的交互

作用，也就是在分別加入社會體型焦慮（對數）和自我呈現效能之後，社會體型

焦慮(對數)和自我呈現效能的乘積對於預測健身運動參與沒有顯著的貢獻。 

變項的平均數、標準差、變項之間的相關係數、未標準化迴歸係數（B）、

截距、標準化迴歸係數（β）、半徑相關（sri
2
）及四個預測變項均進入迴歸公式

後的 R、R2及校正 R2值，請參閱表八。 
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表八：階層迴歸分析年輕女性自我呈現效能調節社會體型焦慮對健身參與的影響 

變項 健身運動
參與(DV) 

社會體型
焦慮 

(對數） 

自我呈
現效能

交互 
作用 B β sri

2 

社會體型焦慮 
（對數） -.23*    9.99 .07 .05* 

自我呈現效能 .31** -.09   .21 1.07 .08** 

交互作用 .22* .25* .94**  -.11 -.80 .00 

截距=73.11 

平均數 27.38 1.43 334.81 477.38 

標準差 15.32 0.11 77.67 113.60 

R2=.14
校正 R2=.12

R=.37
**p<.01 
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第肆章討論 

 

本研究主要是以 Leary & Kowalski(1995)的社會焦慮概念為基礎，檢驗自我

呈現效能、自我呈現印象動機和社會體型焦慮的關係，另外以Maddux等人（1988）

自我呈現效能的概念為基礎，檢驗自我呈現效能是否能調節情境中的社會體型焦

慮和健身運動參與的關係。本研究的研究問題為自我呈現印象動機和自我呈現效

能對社會體型焦慮是否有交互作用？以及社會體型焦慮對運動參與行為的影響

是否會受到自我呈現效能的調節？第一個假設是自我呈現印象動機和自我呈現

效能對社會體型焦慮有交互作用，第二個假設為情境中的社會體型焦慮對運動參

與的影響會受到自我呈現效能的調節。 

初步分析結果顯示，在第一個研究問題方面，自我呈現印象動機和自我呈現

效能都能穩定的預測社會體型焦慮，但是沒有顯著的交互作用。第二個研究問題

方面，社會體型焦慮和自我呈現效能也都能穩定的預測健身運動參與，亦無顯著

的交互作用，研究發現沒有支持研究假設。 

進一步以年齡分層做檢驗，四次的迴歸分析分別檢驗年輕女性和中年女性的

情境中社會體型焦慮是否會受到自我呈現印象動機和自我呈現效能的交互影

響，以及情境中社會體型焦慮對運動參與的影響是否受到自我呈現效能的調節。

結果發現，中年女性的自我呈現印象動機和自我呈現效能能穩定的預測社會體型

焦慮，而且發現顯著的交互作用，在年輕女性方面則沒有發現有交互作用存在，

但在第一階和第二階的迴歸分析發現有主要效果。另外，中年女性的情境中社會

體型焦慮和自我呈現效能對運動參與的預測力有顯著的交互作用，在年輕女性方

面則沒有發現有交互作用存在，但在第一階和第二階的迴歸分析發現有主要效

果。 
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 第一節 以社會體型焦慮檢驗社會焦慮公式 

 
    Leary & Kowalski(1995)認為個體自我呈現印象動機越高，社會焦慮也越

高，但自我呈現印象動機高自我呈現效能也高的話，社會焦慮就會比較低，也就

是社會焦慮是受到自我呈現印象動機和自我呈現效能的交互影響，本研究以個體

在運動情境中的社會體型焦慮檢驗女性在參與健身運動時，社會體型焦慮是否也

會因不同程度的自我呈現印象動機和自我呈現效能而影響社會體型焦慮。 

    初步分析結果部分支持研究假設，可能是因為研究者忽略了運動情境中的社

會影響因子仍有年齡上的差異，因此在以整體樣本來檢驗社會體型焦慮是否受到

自我呈現印象動機和自我呈現效能的交互影響時，無法顯示出不同年齡層的健身

者社會體型焦慮的變化情形。 

    以年齡分層再做檢驗，看看不同年齡層的健身參與者在運動情境中的社會體

型焦慮是否會受到自我呈現印象動機和自我呈現效能的交互影響，假如發現有交

互影響的情形存在，便可以驗證社會焦慮公式適用在該年齡層的女性身上。結果

發現年輕女性在運動情境中社會體型焦慮的程度可以分別由自我呈現印象動機

和自我呈現效能中看出，年輕女性的社會體型焦慮並不會受到自我呈現印象動機

和自我呈現效能的交互影響。Leary & Kowalski社會焦慮的公式可能不適合用來

形容年輕女性在運動情境中社會體型焦慮的變化情形。 

    然而在中年女性方面卻發現到不一樣的結果，對於參與健身運動的中年女性

來說，在運動情境中的社會體型焦慮不能單純從自我呈現印象動機或自我呈現效

能單一個因素來看，因為中年女性的社會體型焦慮受到自我呈現印象動機和自我

呈現效能的交互影響，也就是說，當中年女性企圖呈現出某種特殊形象的動機很

高時，如果她對於能夠成功呈現出該形象的信念很高，在運動情境中她比較不會

因為他人可能對身材體型的負面評價而感到焦慮，但如果自我呈現印象動機很

高，對於是否能成功呈現出該形象卻沒有信心時，社會體型焦慮就會比較高，此

研究發現符合 Leary &  Kowalski對於社會焦慮的描述，也就是當以社會體型焦
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慮來探討社會焦慮以及可能產生的其他心理因素時，社會體型焦慮受到自我呈現

印象動機和自我呈現效能的交互影響的情形，僅適合用來描述中年女性在參與健

身運動時的心理及情緒反應。 

    年輕女性和中年女性有不同的結果發現，探究原因可能是不同年齡層的女性

在自我呈現印象動機的差異。初步分析結果顯示在健身房參與健身運動的女性都

有某種程度的自我呈現印象動機，也就是不管年輕或中年的女性，到健身房參與

健身運動都有企圖或嘗試在他人眼中呈現出某種特殊形象的動機存在，但是不同

年齡層的女性健身參與者自我呈現印象動機可能不一樣，可能是為了呈現出姣好

的身材曲線，也可能是為了呈現出健康積極的形象，Eklund & Crawford(1994)指

出和自我呈現有關的運動原因(self-presentational reasons for exercise)和社會體型

焦慮有正相關，社會體型焦慮和以健康為由的運動行為成負相關。 

然而本研究並沒有測量個體參與健身運動的原因，所以僅能假定不同年齡層的女

性自我呈現印象動機是有差異的，且年輕女性參與健身運動的主要原因可能是追

求一個美好的身材，而中年女性可能是維持健康。如果以此假定往下推論，年輕

女性只要有展現完美身材的動機，社會體型焦慮就會比較高，反之，如果沒有想

要展現完美身材的動機，社會體型焦慮就會比較低，而完全不受到她們是不是對

自己所能展現出的形象有信心影響，且只要年輕女性對自己所要呈現出的形象有

信心，社會體型焦慮就會比較低，反之，當她們對自己的所要呈現出的形象沒有

信心時，社會體型焦慮會比較低，不管她們是否嘗試著要在他人眼中創造出一個

完美身材形象的動機高低所影響。而當中年女性想要創造出一個健康形象的動機

高時，社會體型焦慮卻受到自我呈現效能的影響，也就是當中年女性自我呈現印

象動機高時，只要她們也相信自己能展現出健康的形象，社會體型焦慮就會比較

低，但是如果她們對於展現出健康形象沒有信心時，社會體型焦慮會比較高。 

    現代社會對於女人所該追求的外貌及體態賦予很高的標準，女性也較容易受

到傳播媒體的刺激而影響自我身體的滿意程度，研究也發現台灣的年輕女性對自

己身體各部位、整體外表吸引力具有高度的重視及關心，也過度在乎自己的體
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重，甚至以較嚴苛的標準來衡量自己的身材(洪嘉謙，2001；尤嫣嫣，2002；文

星蘭，2004)，很容易因為可能存在的體型評價威脅感到焦慮，也容易因對於展

現個人風格或魅力較沒信心而有較多的負面情緒，因此年輕女性的社會體型焦慮

沒有像中年女性一樣，同時受到自我呈現印象動機和自我呈現效能的交互影響。 

由於自我呈現印象動機的差異，可能影響個體參與運動的動機，進而影響個

體在處理社會體型焦慮和自我呈現效能的方式不同，甚至影響健身運動的持續。

有關不同年齡層的健身運動參與者的參與動機仍須未來研究做更進一步的探討。 

 

第二節 檢驗自我呈現效能的調節功能 

    

 Leary(1992)認為，社會體型焦慮可能是影響參與運動的因素之一，Gammage

等人(2004)自我呈現效能比社會體型焦慮更能預測個體的運動參與行為。本研究

假設自我呈現效能會調節社會體型焦慮和健身運動參與之間的關係。初步分析結

果部分支持研究假設，可能是不同年齡層在身體意象上的差異，以致於在整體樣

本上看不出社會體型焦慮或自我呈現效能的不同可能造成對行為的影響。 

    進階分析之後發現，年輕女性的健身運動參與可以分別從社會體型焦慮和自

我呈現效能中看出，也就是當年輕女性在運動情境中感受到較高的體型負面評價

所引起的焦慮，參與健身運動的行為會比較少，反之，如果他們比較不會因為體

型負面評價而感到焦慮，健身運動參與率就會比較高，研究結果支持 Gammage

等人(2004)的發現。此外，在運動情境中對於成功地呈現出某種特殊形象信念較

高的年輕女性，健身運動參與程度也較高，相反的，如果她們對於呈現出該形象

感到沒有信心，健身運動參與程度比較低，此研究結果亦支持 Gammage,等人

(2004)以及 Fleming & Martin Ginis(2004)的研究發現。在年輕女性身上沒有發現

自我呈現效能調節社會體型焦慮和健身運動參與的結果。 

    但在中年女性方面，研究結果支持有調節功用的研究假設，也就是中年女性

在運動情境中的社會體型焦慮的程度是否會影響健身運動參與率得視自我呈現
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效能的高低而定，如果中年女性感受到較高體型負面評價所引起的焦慮，但她們

只要是相信自己能成功的展現出某種欲求形象，健身運動參與的程度還是會很

高，相反的，如果在運動情境中感受到較高社會體型焦慮的中年女性，對於自己

是否能成功呈現出某種形象感到沒有信心時，健身運動參與的程度也會比較低。

自我呈現效能扮演調節社會體型焦慮和健身運動參與之間的關係只有在中年女

性身上才看得到，也就是說，自我呈現效能的調節功能只適用在中年女性的健身

運動參與者身上。 

    可能是因為健身運動中的環境因素，使得年輕女性和中年女性在結果上的差

異。首先，健身運動教練對不同年齡層的影響可能不同，Fleming & Martin 

Ginis(2004)發現，年輕女性在看了完美外貌的健身示範者錄影帶後自我呈現效能

會降低，但看了外貌一般的健身示範者錄影帶後，自我呈現效能則無差異。Sinden, 

Martin Ginis, & Angove(2003)發現，看了不同穿著(緊身衣和寬鬆衣)的健身示範

者的錄影帶對中年女性的自呈現效能沒有影響，本研究所施測的大型知名健身房

中，健身教練大多是 35 歲以下的年輕人，外貌完美的健身女教練為女人示範了

所該追求的目標，在這樣一個社會比較的場域中，年輕女性在看到與自己年紀相

仿的女性擁有著較美好的身材與外貌，可能影響對自己身體的看法，也影響她們

的健身參與行為，因此只要年輕女性感受到高的社會體型焦慮、或對呈現出美好

身材沒有信心，健身運動參與就低，自我呈現效能沒有扮演調節社會體型焦慮和

健身運動參與的角色。但是對中年女性來說，外貌完美的年輕女教練應該不會是

她們比較身材的對象，因此雖然她們也可能有高的社會體型焦慮，但只要她們對

自己所要呈現出的形象感到有信心，健身運動參與便會比較高。此外 Crawford & 

Eklund(1994)發現，年輕女性在穿著緊身衣的健身班中社會體型焦慮較高，在穿

著寬鬆衣服的健身班裡社會體型焦慮較低，Martin Ginis, Jung, & Gauvin(2003)也

指出，運動情境對個體的情緒確實有影響，她們發現年輕的坐式生活女性在有鏡

子的環境中運動完，個體的情緒比在沒有鏡子的運動情境還要來得負向。根據以

上的研究發現，年輕女性確實較容易受到運動情境的特殊性所影響，而在中年女
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性方面，過去研究較少針對中年女性在運動情境中受自我呈現因素所影響的探

討，但本研究發現了中年女性在運動情境中社會體型焦慮和自我呈現印象動機的

機制，也提供未來研究進一步檢驗自我呈現相關議題的方向 

 

第三節 研究限制和未來研究方向 

     

本研究以健身房中的健身運動者為對象，檢驗健身參與者在運動情境中的社

會體型焦慮是否會受到自我呈現印象動機和自我呈現效能的交互影響，以及自我

呈現效能是否調節社會體型焦慮和運動參與之間的關係，和過去研究(Gammage, 

et al., 2004；Focht,& Hausenblas, 2003 ；Lantz, et al., 1997；Treasure, et al., 1998)

相較之下，當以情境的觀點來探討個體在運動領域中的心理及行為反應時，發現

有較好的預測力。然而在跨理論模式(Prochaska, 1994)的概念中，人的行為改變

是有階段性的，改變階段區分為五個階段，分別是：思考前期（precontemplation）、

思考期（contemplation）、準備期(preparation)、行動期（action）、以及維持期

(maintenance)，本研究所探討到的只有行動期和維持期的健身運動者，而對於尚

未進入運動情境中的人來說，本研究尚無法瞭解他們的社會體型焦慮影響運動參

與行為的機制，未來研究應針對尚未有運動行為的人，探討社會體型焦慮以及自

我呈現效能對運動參與行為的影響。 

對於已經開始從事健身運動的人來說，健身運動應是被視為一件較有價值的

事，在施測過程中發現，年紀較大的實驗參與者在填答完問卷之後表示，會持續

運動並非為了擁有健美的身材，而是為了擁有健康的身體。由於本研究並沒有探

討個體運動價值上的差異是否會影響運動參與行為，未來研究在探討健身運動行

為上，應針對價值做更深入的探討。 

過去研究在探討社會體型焦慮時發現女性的社會體型焦慮較高、也較容易因

為社會體型焦慮而有飲食失調或不健康行為，本研究亦以女性為主要的研究對

象，但男性在情境中的社會體型焦慮是否會因為運動情境的特殊性而升高，或甚
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至影響其運動表現及參與行為，仍有待更進一步的探討。 

 

第四節 應用上的意義 

 

對於已經開始在健身房從事健身運動的人來說，運動參與的程度和情境中的

社會體型焦慮仍有很大的相關，年輕女性情境中社會體型焦慮高、運動參與較

少，但是對中年女性來說，只要有高的自我呈現效能，即使情境中社會體型焦慮

高，運動參與也會比較高。不分年齡，個體自我呈現效能高，健身運動參與程度

也高，因此自我呈現效能是影響健身運動行為的重要因子。也就是個體認為自己

是否能夠呈現出某種形象的自信心，是影響行為的重要因素，Deci & Ryan(1985)

認為個體的勝任感會影響內在動機的高低，Katula等人(1998)亦發現自我效能會

影響運動參與。基於此研究發現，健身運動指導人員可以藉著提供個體的成功經

驗、他人的經驗，或是以口語說服和情緒的激發(Bandura, 1986)的方法來提高個

體的自我呈現效能，進而增加他們的健身運動參與。而運動品牌的文宣『Just Do 

It』 、 『Impossible Is Nothing』也都有振奮人心、提高個體自我效能的效果。 

對於處在運動行動期的人來說，除了增強自我呈現效能之外，亦可以增加運

動價值上的教育，Eccles 等人(1983)的期望價值理論中提到，一個人是否會去選

擇從事某一個活動，除了考慮自己的能力之外，這個活動對他來說是不是有價

值，也是一個重要的影響因素。健身運動中心或政府有關單位可以藉著提供運動

與健康方面的醫學研究報告，例如：運動的持續可減低三酸甘油酯、冠狀動脈瘤

及糖尿病的發生機率等，來提高個體對於運動的內在價值。由於健身運動的過程

常常是辛苦、且必須付出努力，如果能夠一方面讓個體體認到運動的內在價值，

一方面提高自我呈現效能，運動參與的可能性就會提高，社會上對於從事規律運

度的人也大多賦予正向的評價，當個體在運動中感受到運動的內在價值和正向回

饋時，也有助於提高個體的自尊，讓個體覺得自己是一個有價值的人。 

另外，研究也發現到了年輕女性的社會體型焦慮能夠預測她們參與健身運動
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的行為，社會體型焦慮越高，健身運動參與越少，因此為了提高年輕女性的健身

運動參與率，健身運動中心應盡量減少可能引起社會體型焦慮的因素，例如盡量

不要規定穿著緊身的韻律服裝，健身中心的設備也盡量避免落地透明窗或鏡子，

課程的安排也應設計只有女性可以參與的健身課，根據 Kruisselbrink等人 2004)

的發現，女性在有男性存在的健身情境中社會體型焦慮顯著高於在全部都是女性

的情境中，在台灣也開始有一些專為女性設立的健身房成立，不啻為女性提供更

好的健身運動環境盡一分力。 

 

第五節 結論 

 
本研究的目的是以社會體型焦慮檢驗 Leary & Kowalski社會焦慮公式，並以

Maddux等人自我呈現效能的概念檢驗自我呈現效能是否調節個體在情境中的社

會體型焦慮和健身運動參與的關係。第一個研究結果發現自我呈現印象動機和自

我呈現效能均能穩定的預測社會體型焦慮，且中年女性的社會體型焦慮會受到自

我呈現效能和自我呈現印象動機的交互影響，此研究發現支持社會焦慮的公式成

立，然而在年輕女性身上並沒有發現自我呈現印象動機和自我呈現效能對社會體

型焦慮有顯著的交互影響。第二個研究發現社會體型焦慮和自我呈現效能能穩定

的預測個體的運動參與行為，中年女性的社會體型焦慮與運動參與行為之間的關

係，會受到自我呈現效能的調節，研究發現支持 Gammage 等人(2004)、Katula

等人(1998)的觀點。在運動情境中，自我呈現效能扮演一個影響健身運動行為的

重要角色，然而不同年齡健身運動參與者對於健身運動價值的衡量，仍有待後續

研究作更進一步的探討，另外男性在運動情境中的社會體型焦慮也是值得往後研

究做更深入的檢驗，以期對人類自我呈現的過程有更完整的瞭解。 
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附錄一：自我呈現印象動機量表題項 
 

原題項 1：I value the attention and praise of others when they regard me as being in 

good shape. 

翻譯後：在這個健身中心裡，當他人認為我有好的身材時，我會很重視他們的讚

美與注意。 

原題項 2：I enjoy the praise I often receive for exercising. 

翻譯後：在這個健身中心裡，我喜歡他人因為我運動而讚美我。 

原題項 3：I try to appear toned of fit to others. 

翻譯後：在這個健身中心裡，我會刻意在他人面前展現我很健美的樣子。 

原題項 4：I value the attention and praise offered by others in regard to appearing 

physically fit. 

翻譯後：在這個健身中心裡，我很重視他人注意到或讚美我有健美的身材。 
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附錄二：社會體型焦慮量表題項 

 

原題項 3：I wish I wasn’t so uptight about my physique/figure. 

翻譯後：我希望我不曾對我的體型／身材感到煩惱。 

修改後：在這個健身中心裡，我希望對自己的身材或體型不感到那麼煩惱。 

原題項 4：There are times when I am bothered by thoughts that other people are 

evaluating my weight or muscular development negatively. 

翻譯後：我常常為別人對我的體重或肌肉發育的負面評價感到困擾。 

修改後：在這個健身中心裡，我有時會因為別人對我的體重或肌肉線條的負面評

價感到不開心。 

原題項 6: Unattractive feature of my physique/figure make me nervous in certain 

social settings. 

翻譯後：在某些場合，由於我的體型／身材不好讓我感到不安。 

修改後：在這個健身中心裡，我的身材體型不好看讓我感到很不安。 

原題項 7:In the presence of others, I feel apprehensive about my physique/figure. 

翻譯後：在別人面前，我會擔心我的體型／身材的樣子。 

修改後：在這個健身中心裡，我會擔心別人評論我的身材體型。 

原題項 8: I am comfortable with how fit my body appears to others. 

翻譯後：出現在別人面前時，我對我的勻稱身材感到自在。 

修改後：在這個健身中心裡，我不擔心在他人眼中我的身材體型是不是健美。 

原題項 9: It would make me uncomfortable to know others were evaluating my 

physique/figure 

翻譯後：如果知道別人正在打量我的體型／身材，會讓我感到不安。 

修改後：在這個健身中心裡，如果知道別人在打量我的身材體型，我會感到不安。 

原題項 10: When it comes to displaying my physique/figure to others, I am a shy 

person. 
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翻譯後：當需要在別人面前顯示我的體型／身材時，我會感到害羞。 

修改後：在這個健身中心裡，當需要在別人面前展現我的身材體型時，我會感到

害羞。 

原題項 11: I usually feel relaxed when it is obvious that others are looking at my 

physique/figure. 

翻譯後：當有人明顯地注視我的體型／身材時，我通常覺得放鬆。 

修改後：在這個健身中心裡，即使當有人明顯地注視我的身材體型時，我也覺得

很自在。 

原題項 12: When in a bathing suit, I often feel nervous about the shape of my body. 

翻譯後：當穿上泳衣時，我常常對我身體的形狀感到 

不安。 

 

修改後：在這個健身中心裡，當穿上泳裝（或是很貼身的緊身衣）時，我常常對

我的身材或體型感到不安。 
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附錄三：自我呈現效能量表題項 

 

指導語原文：Thinking about the aerobics class that you will be doing today. Using 

any values from this scale (0% to 100%), please indicate how confident you are 

for each of the following: 

翻譯後：請你想一下在這邊運動的情形，以 0∼100 分來指出你對於以下的情況

有幾分的信心。 

原題項 1：These other people will think that you have good physical coordination? 

翻譯後：這個健身中心裡的人會認為我有很好的身體 

協調。 

原題項 2：These other people will think that your body looks fit and toned? 

翻譯後：這個健身中心裡的人會認為我的身材看起來很健美。 

原題項 3：These other people will think that you have good stamina? 

翻譯後：這個健身中心裡的人會認為我有很好的耐力。 

原題項 4：These other people will think that you are someone who works out 

regularly? 

翻譯後：這個健身中心裡的人會認為我是一個有規律健身的人。 

原題項 5：These other people will think that you are in good shape? 

翻譯後：這個健身中心裡的人會認為我的身體狀況很好。 
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附錄四：正式施測問卷 

親愛的女士/先生  您好： 

    我們正在進行一項和健身運動有關的研究，希望您能幫忙填寫這份問卷，大

約只需幾分鐘的時間。問卷上不需填寫姓名，您所填寫的答案也不會公開，只供

作學術研究之用。這些問題沒有對錯，亦無標準答案，請您依照自己在這裡運動

時的感覺填寫即可，每題皆要填答。 

由衷感謝您的協助 

 

                      國立台灣體育學院   廖主民博士暨休閒運動管理研究

所研究生  曾琪 敬上

★下列問題中，請直接在選項上圈選最適合您的答案。 

1.您在這裡運動已持續多久時間？   

(1.)三個月以下； 

(2.)三個月以上不滿六個月； 

(3.)六個月以上不滿一年； 

(4.)一年以上； 

(5.)五年以上。 
 

2.您在這裡運動每週幾次？ 

(1.)每週不滿兩次； 

(2.)每週二至三次； 

(3.)每週三至四次； 

(4.)每週四至五次； 

(5.)每週五次以上。 

3.您在這裡運動每次的時間為？ 

(1.)每次二十分鐘以下； 

(2.)每次半小時； 

(3.)每次半小時不滿一小時； 

(4.)每次一小時以上不滿兩個小時； 

(5.)每次兩個小時以上。  
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4.您覺得在這裡做運動的運動強度為？ 

(1.)不太強烈； 

(2.)還好； 

(3.)有一點強烈； 

(4.)很強烈； 

(5.)非常強烈。 

            

5.您下次來這裡運動的意願為？ 

(1.)很不願意； 

(2.)不願意； 

(3.)願意； 

(4.)很願意； 

(5.)非常願意。 
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★以下每一提後面都有 1至 5的數字，代表您同意每一題的程度，數字越大表示同意

的程度越高。請您仔細閱讀完每一題後，依據您的感覺，按照程度的不同圈選您認

為最適當的號碼。如果沒有問題，請開始作答。 

 
 
 
 
 
 

6.在這個健身中心裡，當他人認為我有好的身材時，我會很重

視他們的讚美與注意 

１ ２ ３ ４ ５

7.在這個健身中心裡，我喜歡他人因為我運動而讚美我 １ ２ ３ ４ ５

8.在這個健身中心裡，我會刻意在他人面前展現我很健美的樣

子 

１ ２ ３ ４ ５

9.在這個健身中心裡，我很重視他人注意到或讚美我有健美的

身材 

１ ２ ３ ４ ５

10.在這個健身中心裡，我希望對自己的身材或體型不感到那

麼煩惱 

１ ２ ３ ４ ５

11.在這個健身中心裡，我有時會因為別人對我的體重或肌肉

線條的負面評價感到不開心                            

１ ２ ３ ４ ５ 

12.在這個健身中心裡，我的身材體型不好看讓我感到很不安

 

１ ２ ３ ４ ５ 

13.在這個健身中心裡，我會擔心別人評論我的身材體型 １ ２ ３ ４ ５ 

14.在這個健身中心裡，我不擔心在他人眼中我的身材體型是

不是健美 

１ ２ ３ ４ ５ 

15.在這個健身中心裡，如果知道別人在打量我的身材體型，

我會感到不安 

１ ２ ３ ４ ５ 

非
常
不
同
意 

    
非
常
同
意 
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16.在這個健身中心裡，當需要在別人面前展現我的身材體型

時，我會感到害羞 

１ ２ ３ ４ ５ 

17.在這個健身中心裡，即使當有人明顯地注視我的身材體型

時，我也覺得很自在 

１ ２ ３ ４ ５ 

18.在這個健身中心裡，當穿上很貼身的緊身衣時，我常常對

我的身材或體型感到不安 

１ ２ ３ ４ ５ 
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19.這個健身中心裡的人會覺得 

  我有很好的身體協調         ~100分) 

 

20.這個健身中心裡的人會覺得 

 我的身材看起來很健美     (0~100分) 

 

21.這個健身中心裡的人會覺得 

        我有很好的耐力           (0~100分) 

 

22.這個健身中心裡的人會覺得 

        我是一個有規律健身的人   (0~100分) 

 

23.這個健身中心裡的人會覺得 

        我的身體狀況很好         (0~100分) 

年齡：    歲  

性別：  男    女 

請您再一次檢查是否每一題都填答了，如已填答完畢，請將問卷放入問卷回收

箱，感謝您的協助。 
 

★請你您再想一下在這健身中心運動的感覺，以 0∼100分來指出您有幾分的

 

0分                          100分 

一點都沒信心                       完全有信心 

 


