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熱愛棒球而開啟非凡的人生 
－盂峻瑋教授 

 
李知芸 

國立臺灣體育運動大學體育學系 

 

摘要 

本文以半結構式訪談的方式進行人物傳記的資料蒐集，以第三人稱方

式撰寫並以圖文方式呈現盂峻瑋教授的短篇傳記，內文含盂教授的人物介

紹、觀賞棒球經歷和際遇與著作及未來生涯規劃。盂教授並非運動選手背

景，但自身非常熱愛棒球運動，在英國讀博士期間時因做棒球相關研究而結

識現任國立臺灣體育運動大學校長林華韋，在 2007 年一個因緣際會下順利

進入國立臺灣體育運動大學體育學系任教且在 2012 年榮升教授，因棒球而

改變盂教授的人生。成功要憑藉著實力與機運，期許後輩能不斷地累積實

力，一旦機會來臨時，成功就在不遠處。 

 

關鍵字：棒球、人物傳記、林華韋 
訪談時間：2015 年 1 月 12 日 
訪談地點：臺中市 
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壹、緒論 

許多人會誤以為在體育相關大學院校的教授

通常都擁有運動選手的背景，其實不然。若你也喜

歡觀看棒球比賽，你可能會在國立臺灣體育運動大

學的棒球場觀眾席中，發現身穿黃色臺灣體大國術

隊顯眼外套的盂教授正在觀賞著精彩可期的熱血

棒球比賽 (見圖 1) 。而他並不是擁有運動選手背

景的教授。盂教授成長背景與求學階段，都是他的

人生轉捩點，其中包含他最熱愛的棒球，因它結識

貴人而改變他的一生。 
本文以半結構式訪談盂峻瑋教授，利用錄音筆

記錄約一個小時的訪談，其內容為盂教授接觸棒球

的過程、求學歷程及在國立臺灣體育運動大學任教

到升教授的經歷與棒球相關著作。訪談目的為使大

家能更進一步了解盂峻瑋教授的人生故事，並期許

後輩能以教授為學習的對象。 
 

貳、人物介紹─盂峻瑋教授 

一、獨特的個人風格 

國立臺灣體育運動大學體育系的學生都對盂峻瑋教授印象深刻，因為

他擁有獨特的個人風格和一張很犀利的嘴巴，很難聽到他直接正面誇獎你，

舉例來說曾經有位學姊被教授問說是不是跑去「整形」？其實教授是想要誇

獎她變漂亮了；而當他說出某某東西「還好」時，其實你應該要知道，在你

的字典裡面是屬於「不錯」這一類的詞語，不然他就會直接說那個「很爛」。

當然，偶爾會「不小心」聽到他說好聽話，你會很驚訝的覺得自己的耳朵是

不是聽錯了，而且當下會覺得教授今天怪怪的，大概是大家都很有默契地知

道他講話的模式了吧，會「噹」人才是盂教授。四年前，他帶的班級體育系

96 級畢業送舊時，主持人請教授講講歡送畢業班級的場面話，結果教授說

出「感情一般般」與「場面不起來」時轟動全場，教授的無情讓學生又好氣

圖 1：國立臺灣體育運動

大學棒球場，筆者提供 
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圖 4：盂教授與 102 級體碩二 A 班會

聚餐，筆者提供 
圖 3：盂教授與 102 級體碩二 A 班會

聚餐，筆者提供 

又好笑，不過大家似乎已很習慣教授這個樣子，也就見怪不怪了。 

二、愛看電影的嗜好 

盂教授平時除了喜歡看棒球也喜歡看電影 (見
圖 2)，他不喜歡看感人溫馨片，那種太平淡的劇情

使他興趣缺缺，他喜歡看天馬行空新鮮又特別的劇

情，例如：劇情中將 A 的嘴巴縫到 B 的屁股上，B
的嘴巴再縫到 C 的屁股上，教授會很興奮的告訴你，

他覺得那部片還不錯，虧作者想得出來(此時研究生

已經快吐了，而且可能已經聽他介紹這部片 N 次了)。 

三、個性大方的展現 

雖然教授喜歡愛「噹人」個性又很古怪，學生卻

很喜歡他，因為教授是一個很大方的人，有時他會用 Facebook 社群網站問

你要不要一起吃飯或當你期中期末考得不錯的時候，他也會不吝嗇地請客。

102 級體碩二 A 的同學也很喜歡跟他開班會，因為總是可以吃免錢的大餐 
(見圖 3、4) 。聚餐除了維持師生關係，其實最大的好處是可以聽到不少關

於學生的八卦，那是是他關心學生的另類方式。與學生亦師亦友的他，使他

看起來很年輕，也曾有過研究生的朋友無法辨認照片中哪個是盂教授。而從

學生茶餘飯後會談論到教授可知，他在體育系是個赫赫有名的人物，他的特

別風格豐富了學生的生活點滴。然而不是運動選手背景的他，究竟是如何踏

進體育圈子的呢？以下進一步做介紹。 

 

 

 

 

 

 

圖 2：盂教授與研究生去看

電影，筆者提供 
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参、觀賞棒球經歷、際遇與著作 

一、接觸棒球的開端 

在盂教授國小一年級的時候從電視轉播中第一次接觸了棒球，當時的

他看見了夾殺的比賽畫面，令他覺得好笑有趣，從此喜歡觀賞棒球運動。雖

然國小三年級時因爸爸工作的關係去英國念書，當時的英國並不流行棒球，

而是流行板球，但他喜歡棒球的心從不間斷。國一時他已回到臺灣念書，也

提到當時臺灣的升學壓力很重，體育課也常被其他主科借去上課，身體力行

去參與運動少之又少。高中時念附中，是味全龍棒球隊的忠實球迷，常常與

同學約去球場看棒球。其後教授因大學聯考成績分發至東吳大學政治系，在

學期間教授在 BBS 網站當 AIDS 人工智慧站(又稱愛滋站)的棒球版版主一

直到現在，期間也常約網友一起去看棒球比賽。大學畢業後教授馬上面臨當

兵，卻因為李登輝的精實案政策(老弱殘兵可提早退伍)，所以有氣喘的他只

當了八個月的兵。當完兵後教授赴英國進修，念劍橋大學的國際關係所，碩

士論文題目為中共軍事文化，念完碩士後又繼續深造，博士論文因當時的指

導教授艾利森(Lincoln Allison)做「業餘精神」(amateurism)相關研究而影響

教授寫關於臺灣業餘棒球的發展，在當時盂教授一年在英國一年在臺灣，交

替間四年將博士念完，而在臺灣期間繼續做相關博士研究，其中也因博士論

文的需要訪談當時在臺灣體育運動大學當教授的林華韋 (現今為國立臺灣

體育運動大學的校長)，當時的教授並不知道其後人生會因為博士論文改變

他的一生。 

二、人生轉捩點─遇見貴人 

拿到博士學位的盂教授，回國馬上面臨到找工作的問題，當時投了許

多學校的履歷都石沉大海，最後進入了高雄縣燕巢鄉的樹德科技大學任教，

教的科目為教授所陌生的經濟學(教授承認當時對經濟學一竅不通，備課備

的很辛苦，覺得自己在亂教)，而在一年後才教授其他與自身經歷較為相關

的科目：休閒行政法規、運動社會學與運動行銷。而在一次的因緣際會下，

盂教授在臺北的棒球場巧遇林華韋教授，當時林教授有認出是他，而兩人也

互相寒暄聊到在哪任教的近況，並告知國立臺灣體育運動大學體育系有缺

教師，可以應徵看看，於是盂峻瑋抱著姑且一試的心態順利面試當上國立臺
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灣體育運動大學的老師。而學校有規定新進教師須義務行政兩年，排定的新

課程也需要時間備課加上還在適應新的環境，對當時新進到學校的盂老師

而言有些許不適應，兩年後情況才漸入佳境，直到現在如魚得水，應付學生

也很有一套方法，在教學方面獲得許多學生的喜愛，因為盂教授喜歡剪與課

堂有關的影片給學生觀賞當作教材，通常都是搞笑幽默特別的素材，所以在

課堂上學生顯少會使用手機和打瞌睡，另外教授也喜歡會與他互動的學生，

對話間一來一往的回應讓班級氣氛變得很歡樂且有趣，增加學生學習的動

機。 

三、棒球著作 

至今盂教授寫了不少關於棒球的文章及著作，甚至學生論文也都與棒

球相關，而教授人生第一本著作是在 2004 年出版與球評曾文誠合著的《臺

灣棒球王》(圖 5)。第二本著作在 2006 年出版，因臺灣的第一支棒球球隊成

立於 1906 年日治時期，為此紀念臺灣成立棒球一百年，此書取名為《臺灣

棒球百年史》(圖 6)。而第三本著作在 2007 年問世，是教授自己寄稿給美國

的內布拉斯加大學出版社，再經由出版社把稿件交給兩名外審者審查，兩名

審稿者予以高度的評價，出版社才同意出版英文版的臺灣棒球史(Playing in 
Isolation: A History of Baseball in Taiwan)(圖 7)，因程序複雜並未賺取任何

稿費，雖然最終是虧錢的結果，但對盂教授來說，能讓美國人看見臺灣的棒

球歷史是很值得的貢獻，此書是金錢無法衡量的價值書籍。由此可知，教授

是真的很熱愛臺灣棒球運動，也由於累積許多相關著作和文章投稿，盂峻瑋

從 2005 的助理教授到 2009 年時升等為副教授，在 2012 年榮升為教授，花

了七年的時間完成了許多人夢寐以求的夢想，光想就令人覺得敬佩不已。 

 

 

 

 

 

圖 6：臺灣棒球百年史，取

自盂峻瑋教授教學網站 

圖 5：臺灣棒球王，取自

盂峻瑋教授教學網站 
圖 7：英文版臺灣棒球

史，取自盂峻瑋教授教

學網站 
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肆、未來生涯規劃和結語 

教授進入臺體大以來，首次在 2014 年 8 日 1 日接行政，並擔任學術研

究組組長一職，也在身兼運動教練學會副秘書長且會在 2015 年 8 月擔任秘

書長一職。盂教授對於林華韋校長的提拔表示感謝，但未來能不能勝任一職

仍是未知數，不過他表示這是一個新的挑戰將會全力以赴，盡力完成分內的

工作。 
人的一生不斷地增廣見聞是為了能在某個領域達到頂峰，並將所學發

揮所長貢獻於社會，最令人羨慕的事業為興趣與工作兩者互相結合，而熱愛

棒球的盂教授就是很好的例子，教授的科目與運動相關，且校內就有棒球場

有時還能就近看棒球比賽。 
成功要憑藉著實力與運氣，俗話說：「機會是留給準備好的人」，先累

積一定的實力再加上一點機運，成功之路就在不遠處。期許有一天你也能像

盂峻瑋教授一樣，將所學奉獻於社會並擁有成功的人生。 
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