93

93

94

1998

2001

61

2004

93

93
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self-efficacy 1995

10.

2004

93
1993

93

93

62



2004

2004

25

63

2004

25



93

or

94

94

94



2004

2004
2004

93

65

1989

mastery experiences



21 23 63 69

1 3 1 6 2
0 0

14 17 42 51

2 10 7 20 14

0 0 0

22 21 66 63

3 1 3 2 6
1 0 1

22 24 66 72

4 2 0 4 0

0 0 0 0

23 22 69 66

5 1 2 2 4

0 0 0 0

19 19 57 57

6 5 5 10 10

0 0 0

19 18 57 54

7 5 6 10 12

0 0 0 0

22 23 66 69

8 2 1 4 2
0 0

24 24 72 72

9 0 0 0 0

0 0 0 0

21 20 63 60

10 3 4 6 8
0 0 0
686

691

24
686

691 5

720 240

66



2004

2004

93.10.18

67






10.

93.10.29



10.

70

93.11.29



1995

2004 6
57- 61

2004 11 25 B3

2004 11 25 B3
2004 MVP 11 26 B3

2004 11 26 B3

1989

1993

1998 —_

2001 2001
547— 558

2004

71



