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「運動的女性, 女性的運動」 

拆解運動場域中女性化之意涵與自我定位之衝突 

 

摘要 

跟隨著女性主義在 1980 年代後在西歐與美國發光發熱的思潮下，國外學者相當

注重運動場域中所造就的性別議題，也紛紛承認運動場域的確具有重塑性別定

位的特性與能力，尤其在身體形象上，運動與社會對性別角色的期望呈現了不

一致且衝突的狀態。但反觀國內有關運動場上的性別論述寥寥可數,目前在運動

學術領域中關切性別議題的大部分學者多半從身體意象與參與阻礙的觀點解釋

女性與運動的連結，或是由運動場域中對女性貶抑的歷史觀點批判女性運動員

所遭受到的汙名對待，較少學者定睛於運動場域本身就是個製造衝突的現場，

也極少研究聚焦於比對性別概念於運動場域與其他社會場域異軸的發展，而女

性運動員在自我要求與社會要求的拉鋸過程中的自我經驗與角色呈現在研究中

更是持續被忽視。為了要彌補這個研究上的缺角，本研究企圖站在一個微觀且

批判的立場, 採用女性主義的觀點為主要立場, 並且使用重視文化解釋的質性

研究策略, 企圖以多元方法檢視社會成長期望與運動訓練期望交織而成的運動

場域如何形塑女性專業運動員之性別認知，其中並聚焦於產生衝突的原因與過

程，希望藉此能夠突顯女性專業運動員在運動場域中的性別角色扮演。 

 

關鍵字：女性運動員,女同性戀, 身體意象, 性別定位, 女性主義 

 



壹、研究背景 

 相較於其他社會場所，很多不熟悉運動場域的社會人會認為運動是個單純的概

念, 因為除了其以身體競爭的輸贏做為運動場上最基本的成功定義之外, 其他大

部分的運動相關概念, 如運動項目, 運動規則, 運動成績計算與測量， 都有一貫

且客觀清楚的成文規定， 使得許多在現實社會中看起來模擬兩可的規範或是行

事模式,透過運動中對「輸」「贏」概念的強調，回歸到最簡單的涵意。然而運動

社會學家卻有不同的看法，許多學者認為運動乃是個特殊的文化場域(Choi, 

2000;Young, 2006)，而這個場域中所發生的某些現象與事實(fact)的複雜性往往超

過許多一般人的對運動場域的假設。Coakley(2004)在解釋運動的基本特質時就曾

經嚴肅的認為運動本身即是一種複雜的社會現象，而吾人在討論運動場域中的行

為運作時不能將之與社會人與人互動的情境抽離開來而分開討論。相對的，若從

運動社會學的眼光來觀看運動場域，運動通常被認定為是社會的縮影,因為複雜

或抽象的社會現象可以藉著運動場域而具象化， 另一方面運動場上所發生的事

實也能夠精確反映目前現實社會的價值認知(Coakley & Dunning, 2000)。在此種

學術思考邏輯的導引之下, 許多在社會學中被公認為重要的研究命題在運動場

域中也具有一定的重要性與顯著性。這說明了一個事實, 運動場域中所呈現出的

行為事實與暴露出的現象在複雜度上並不單純，有被考察的必要(Hall,2002)。 

 雖然運動場域可被認為是社會場域的縮影， 但若我們微觀1的檢視,運動場域

中所發生的行為事件與其他的場域除具有同質性之外，其中也有相當異質的部分

存在。許多社會學傳統的研究命題在運動這個特殊的次文化場域中發生了複雜且

多元的變異。也就是說,在運動場域中除了有些研究命題可以反映目前社會的一

般狀態之外, 另外有些命題不但呈現與目前社會現實相異的發展，且命題本身即

具有相當獨特的解釋。性別問題(gender issue)就是一個很好的例證。性別這個概

念在運動場域中比起社會中所討論的性別多了情境式的變異2， 原因乃是在於社

                                                   
1 Wendt, A. (2000). Social theory and International relations. Cambridge: Cambridge University Press) 
2
 運動的訓練情境鼓勵男性化的生理與性格特質. 



會中傳統對性別的期望,形象、與其所產生的性別認同和運動情境中的專業培養

過程不一致，甚至產生了衝突的情況3，造成了相異的發展，其中尤其反映在女

性運動專業從事者的身上。舉例而言，若從社會學的視角觀看運動的本質，許多

學者會認為運動本身就是屬於雄性(或陽性)的場域 (Birrell & Theberge, 1994)，無

論我們從歷史的角度，項目的設立目的，運動員的參與、成功的價值，與運動中

對運動員的期望，不難發現，運動本身的價值設定與社會上對男性的要求幾乎等

同，而運動員的角色與特質設定更是與社會上追求的男子氣概(macho)完全符合

(Coakley, 2007; Nixon & Frey, 2000)。在此種歷史背景的影響之下，女性在參與運

動的基本權利上受到了莫大的限制，因為傳統上女性參與運動會被認為與社會上

所要求的女性應表現出的性別特質(femininity)互相違背。所以在傳統的思考上，

運動是女性的禁地，原因就在於女性參與運動有可能對社會所固守之傳統意識形

態產生威脅(Dworkin & Messner, 2002)。但自從 1980 年代以降，女性主義工作者

不斷對父權意識形態提出挑戰，認為應該要以更正確與全盤的知識，來取代父權

意識在社會結構中的統治(Abbott & Wallace, 2003)。在運動的範疇中，女性主義

學者認為運動不應被視為男性運動員的專利，並批判這樣的想法是在擠壓女性參

與運動的機會，傳遞女性不屬於運動場域的信息(Hargreaves, 2000)。因此在很多

女性主義學者的觀點內會認為若女性能破除女性不適合運動的社會迷思，排除萬

難而參與運動，將是一種賦權的證明(empowerment)，更是女性自我定位的重構

與再現(Choi, 2000)。 

正因為女性平權概念的抬頭與發展，女性在運動上獲得了前所未有的成就與

表現，而藉由運動達成賦權的目的也吸引了更多女性投入運動專業的從事。然而

此種現況卻也延燒出另外一種有關女性運動專業從事者所面臨的矛盾。如前所

述，運動本身價值設定的本質幾乎與社會中所強調的男性特質等同，包含運動項

目本身基本上一開始都是為男性量身訂作，目的在於追求生理與體力上的挑戰與

卓越(Dworkin & Wachs, 2000)。對女性而言，雖然說在運動參與的機會上不若以

                                                   
3
 運動本質與男性化的等同.  



往受到社會結構上的限制(structural constraints)
4，然而在積極參與原本針對雄性

特質所設計的運動項目下所產生的結果即是為了追求卓越表現而接受的「男性化 

英雄化」訓練過程，違反傳統社會期望上對「合宜女性」(appropriate female)的

性別期待(McDowell, 1996/2006)。此一衝突在生理方面具象化在女性運動專業人

員的身體形象上(Much & Cash, 1997)，而在社會角色扮演方面則具象化在女性運

動專業人員的性別定位與同性戀的議題上(Paker, 1996)。此種與其他社會場域衝

突的脈絡使得運動場域中對待與評價女性運動員的方式陷入了矛盾的狀態中5，

有時甚至影響比賽公平原則，產生了汙名化(stigma)的狀態6，導致運動成為違背

社會正義的具象化場域(Lowe,1998)。就如同網球好手 Evert 所說的: 

以前我從不覺得自己是個運動員，我只是個打網球賽的人. 我過去

仍覺得女運動員都是怪人， 於是我討厭自己，恨自己不能當個完

整的女人.指甲油， 打球時燈籠褲上的花邊, 髮帶, 不穿短襪, 這些

對我都很重要, 對我是種補償， 我不想做人們眼中的怪物。 

(Deford,1981,p.72, 引自 Nixon & Frey, 1998) 

 

研究發問 

跟隨著女性主義在 1980 年代後在西歐與美國發光發熱的思潮下, 國外學者

相當注重運動場域中所造就的性別議題，也紛紛承認運動場域的確具有重塑性別

定位的特性與能力，尤其在身體形象上，運動與社會對性別角色的期望呈現了不

一致且衝突的狀態 (Choi, 2000)。但反觀國內有關運動場上的性別論述寥寥可

數，目前在運動學術領域中關切性別議題的大部分學者多半從身體意象與參與阻

礙的觀點解釋女性與運動的連結(Cash & Pruzinsky, 2002)，或是由運動場域中對

女性貶抑的歷史觀點批判女性運動員所遭受到的汙名對待(Simon, 2001)，較少學

者定睛於運動場域本身就是個製造衝突的現場(陳渝苓、徐譽桓，2008)，也極少

研究聚焦於比對性別概念於運動場域與其他社會場域異軸的發展，而女性運動員

                                                   
4
 結構上之阻礙，意指形於女性本身之外的運動參與阻礙，如 ethic of care, 女性的應有社會角色

扮演等(Chen, 2008)。 
5 其他社會場域中的性別要求並沒有呈現如運動場域般的複雜，也沒有其他的場域如運動場域一

般在專業培養上要求女性往陽性化(Masculinity)的方向前進。 
6
 而運動場域中的汙名現象常可被發現與女性運動員有關。 



在自我要求與社會要求的拉鋸過程中的自我經驗與角色呈現在研究中更是持續

被忽視。為了要彌補這個研究上的缺角，本研究企圖站在一個微觀且批判的立場, 

採用女性主義的觀點為主要立場(standpoint)， 並且使用重視文化脈絡與深層因

素解釋的質性研究策略, 企圖以多元方法檢視社會成長期望與運動訓練期望交

織而成的運動場域如何形塑女性專業運動員之性別認知，其中並聚焦於產生衝突

的原因與過程，希望藉此能夠突顯女性專業運動員在運動場域中的性別角色扮

演，研究架構如下: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一: Theoretical Framwork 

如圖所示，本研究之理論框架將從女性主義強調正義與平等的理論觀點與論述身

體與權力的理論觀點為理論之基本構面， 以運動場域中之女性運動員為本研究

主要討論之研究對象, 並在對象中具象化三個層面:違反社會期待，符合社會期

待，與介於符合與違反期待，比對之間所產生的矛盾並同時揭露其衝突過程。本
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研究將從非性別(non-sexist)與女性主體(women-centered)的鋪陳立場，專注於下列

研究問題: 

1. 理解(Understand)女性專業運動員因性別定位在運動場域中與非運動場

域中所遭遇之限制與阻礙經驗。 

2. 理解(Understand)女性專業運動員因外在形象在運動場域中與非運動場

域中所遭遇之限制與阻礙經驗。 

3. 探索(Explore)符合社會期待之女性專業運動員之形象與性別定位如何被形塑。 

4. 探索(Explore) 不符合社會期待之女性專業運動員如何形塑自我之形象與定位。 

5. 揭露(Disclose)在外在形象與運動成就衝突下,女性運動員自我認同之經

驗歷程。 

6. 揭露(Disclose)在性別定位與社會期望衝突下,女性運動員自我認同之經

驗歷程。 

為回答以上研究問題，本研究選擇以女同性戀運動員具象違反社會期待之研究對

象，以大眾媒體所呈現的女性運動圖像具象社會期待之內容，並以非女同性戀運

動員作為對照，希望能夠呈現運動場域中這個複雜且獨特的現象。 
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貳、文獻探討 

當我們詴圖了解運動場域與社會場域的性別衝突的原因之前, 我們必頇對討

論性別的根本理論—女性主義—有所理解，因為女性主義與本研究所論述且欲挖

掘的衝突現象有密切的關係，其中又以女性主義對平權與對身體的論述特別相

關。在了解女性主義的基本立場之後，本研究將針對社會場域與運動場域對性別

要求的異同做出比較與批判。 

一. Deconstruct Gender 解構性別的女性主義 

隨著文明的進化與社會的演進, 女性主義自從 1789 年於歐洲現身以來開始蔓

延，並在近幾十年來蓬勃發展達到巔峰的狀態(Davis, 1997)。在此種風潮的引領

之下，各種訴求不同的流派紛紛現身，秉持著同一信念不同觀點的立場，針對女

性在社會上所遭受到的不平與屈從(degrading and subordinated)地位作批判性的

思考與解釋(顧燕翎，1996；何穎怡，2000)。此種創新性的研究觀點甚至影響到

社會科學研究方法論的發展，也挑戰了傳統社會對性別以陽性中心為一元建構的

觀念與認知(Tetreault, 1985;Oleson, 2000)。 

其實女性主義為一廣義的名詞，其中又可細分為許多派別，除了其中最盛行

的 The Big Three:自由女性主義、社會女性主義、基進女性主義之外，近年又產

生許多不同於傳統論述方式的派別，紛紛對其所關切的觀點做出不同的詮釋，並

以不同的理論表示不同的觀點，且提出不同的問題得出不同的結論，如後結構女

性主義，後現代女性主義等等。對於不同派別來說各有其關切的核心，舉例來說，

自由女性主義特別重視女性所享有的平等權與法律的落實(李銀河，2003)；基進

女性主義則致力解決女性所遭受到的性別壓迫(Magezis, 2000)；社會女性主義承

繼著馬克思女性主義對女性所遭致之不公平的性別分工多有批判(sexual division 

of labor, see Mies, 1998)；而後現代女性主義則拕棄以往女性主義的批判對象，強

調在差異中做自己(洪文惠，2005)。顧燕翎(1996)指出, 各流派女性主義在歷史淵

源、分析方法和主張上固然有基本差異，但歸納其目的都在批判、改造父權文化，

所以差異之外也多有重疊、神似之處，尤其所有的女性主義流派幾乎都贊同所謂



常被拿來區分性別的陰性(femininity)與陽性(masculinity)並非天賦而來,而是社會

定義與社會教養所建構(Chen, 2003; Wearing, 1998; Hall, 2002)。在女性主義學者

的眼裡，性別這個概念跟性(Sex)不一樣，不是天生，而是藉由社會互動中由人

所主動建構而成的，並不是固定的概念，更不會有所謂的先天優劣的問題(Ritzer, 

1992)。性別，或是性別特質，如陰陽，在這社會上充其量只代表個體彼此之間

的異質性,不能決定優劣與對錯,進而形成壓迫與剝削的事實，如 Henderson(1994)

所表示的:「性別乃是個持續在發展的流動概念」(p.121)。 

社會學大師Anthony Giddens曾堅定的指出, 女性主義最主要的貢獻不是積極

挑戰傳統文化對女性的歧視與壓迫，而是在於女性主義學者為所謂的性別概念

(the concept of gender)開啟了一道重新定義與重新思考的大門，並且將重新定位

性別(gender identity)的權力聚焦在女性身上(Tucker, 1998)。根源於女性主義這個

堅定的信仰與立場給予本研究一個非常堅固的基礎去批判目前社會上，包含運動

場域內外所發生一切因著性別特質所形成的不公平現象。因為在女性主義的假設

中，這是違反政治正確(political correctness)
7且應該被嚴厲批判的一種現象。  

 

二. 社會場域形塑下的身體形象與性別定位 

雖然女性主義在近三十年的時間在世界各地燃燒出追求性別正義的火把，在

許多不同文化的社會形態上也可以觀察出女性的地位因著時代的轉型與勞力價

值的變化較傳統提升許多(Abbott & Wallace, 1995)。但是有時事情並不如想像中

樂觀，很多女性主義學者所批判的傳統性別意識，只是由檯面上轉為地下化，無

聲的存在於社會人的意識形態中,甚至存在於潛意識中，然後在特別的時機藉由

某個命題或是某個特殊對象以行為具現化的方式表達出來.對女性來說，如何達

成社會上 「女性所應具有的形象」的社會化過程就是一個很好的例子。 

所謂的社會化，就是在特定的社會與文化環境中，個體形成適應於該社會與

                                                   
7 Political correctness, 或作 politically correct, 譯為政治正確。所謂的政治正確即是形容主流團體

應修正對弱勢團體的歧視或貶低反應在語言或結構措施上的不當使用。  
 



文化的人格，習得該社會所公認的行為方式。此為一種發展過程，會經歷許多階

段和變化的相互作用（時蓉華，1996）。所以，個體的態度、價值觀以及行為，

皆會受社會所影響。傳統社會將兩性特質予以定型，若人們在生活中拒絕遵循規

範，就容易遭受到社會的排擠及歧視，進而受到不平等的待遇。為了避免這樣的

情況，我們會隱藏本身原有的性格，並壓抑潛意識渴望的行為，以符合社會對於

性別角色的期望，這亦是每個人成長經驗中，必經的社會化歷程(Mead, 1934)。

而當個體漸漸開始與社會有所接觸，透過家庭, 教育、媒體、或重要他人等社會

單位，慢慢為自己定義了所謂的性別特質與性別角色。而每個社會中對於何謂合

適的性別與形象皆有不成文的規範,-而深處此種意識形態常模中的人們得學習去

執行好這些角色，選擇阻力最小的路(the path with the least resistance)，否則便會

被邊緣化，不為社會所接受(Johnson, 2003；Young, 2006)。 

在此社會化過程的操弄下，性別角色的分派是按照一套固定的價值標準，並

進而規範出在社會結構中兩性應有的行為。雖然目前社會型態漸趨多元，但普羅

大眾依舊堅信社會承認的女性化(Femininity)與男性化特質(Masculinity)的分野是

區別性別最恰當的方式(Washington & Karen, 2001)。女性主義將此種劃分視之為

一種意識型態，因為這已不僅僅是種概念，已經成為了一套思想體系，甚至是強

弱的判準，而根據此意識形態所賦予的行為準則，在社會上產生了導引效果。社

會上每個成員透過早已內化社會意識型態的雙親，將傳統的性別角色具象在本身

成長過程中的每個環節。因此女性主義的社會學者認為，所謂天經地義的「男性

特質」和「女性特質」等觀念，事實上都是社會的產物，但人們還是得學習去扮

演好這些角色，否則便會被社會邊緣化，產生排斥的狀態(exclusion, see Kay & 

Jeanes, 2008 )。 

在此種女性化與男性化分別的脈絡之下，人們的「身體」也成為社會規範具

象化的場域。所謂「身體」，不僅是指人類天生就擁有的軀體，還加上社會所建

構出來的概念，包括人的身體意涵及對待身體的態度等。我們的社會已經為各類

條件的身體，如性別、膚色、胖瘦、美醜等，設定了不同階級的評價，其中又以

註解 [L1]:  



「性別」有著最根深蒂固的歷史傳承。「女體」在父權機制下，是權力的注視（gaze）

的目標，作為一種意淫的對象(object)，如性欲的對象、觀賞的對象、甚至被物

化成可供販售的商品，最後甚至連女性本身都無法擺脫這樣的眼光(高宣揚、

2002)。而被物化最大的危機乃是喪失自我的主體性，將認同與肯定自己的控制

權，移交給主流勢力或給予定義的一方(Young 2006/2007)。因此，「女體的對象

化」導致女性對自己的身體無法認同，轉而認同文化與社會所制定出的標準，其

建構出所謂的「美貌體系」（beauty system），規定了何種身體才是美的身體、及

格的身體；且在確立的同時，也產生排除的作用，歧視不合格與醜陋的身體，唯

有符合標準的身體，才被認為是有「價值」的身體（黃囇莉，1999）。 

女性主義者經常從批判的角度，看待女人對美貌的追求，認為這是一種苦難

和壓迫(Davis，1997）。而無論是哪一文化，女人在外貌上皆渴望得到男性的認

同，以致於將自己身體的主權，交給社會主流價值觀操控,按照男性的目光標準

運作。即便到了社會多元且開放的今日，女性仍活在「他人」的審視標準下, 欠

缺主體省思（林珮淳，2000），正符合了 Cooley 所提出「鏡像自我」（looking-glass 

self）的概念(Mclntyre, 2006)。在此種社會上對女性形象「苦難式」的形塑之下, 整

個社會以單一美麗的向度來約束女性對於自己身體的要求。雖然女性主義一再對

此種桎梏的現象做出大聲的提醒，但當男女權力關係成為潛意識,要矯正或是根

除此種內化的意識形態是有難度的。 

運動場域內的性別之型塑因著運動本質與運動場上特殊期望具有特別性.而

在運動場上所呈現的性別形象與其他非運動場域之間具有相當明顯的差異，而差

異的原因與運動的本質有著深厚的關係。若要了解造成此種差異的原因以及為什

麼運動場域在討論性別形象時不同其他場域，我們必頇對運動的本質有一個通盤

的理解.但是因為本研究的焦點並不在於了解運動的基本定義，故以下僅對運動

本質中有關性別特質(femininity 與 masculinity)之論述重點做一強調。 

 

 



三. 運動場域形塑下的身體形象與性別定位 

 從歷史上來看，運動總是被認為是屬於男性的場域，甚至更有人認為運動是

一個男孩學習什麼叫做男人的訓練場所。若從女性主義觀點的運動社會學視角觀

看運動的本質, 許多學者會認為運動本身就是屬於雄性(或陽性)的場域，不但運

動 本 身 的 價 值 設 定 與 社 會 上 對 男 性 的 要 求 幾 乎 等 同 (Coakley, 1997; 

Greendorfer,1983), 運動員的角色設定更與社會上追求的男子氣概(macho)完全符

合(許明彰，1998)。從社會層面來看，運動場域似乎被形塑成一個對男性來說是

相當具有特殊意義及神聖的場所，因為運動是一個男孩學習什麼叫做男人的訓練

場所（Griffin, 1998）。Dutton & Synnott 也提及在西方的社會中，運動的形象對

於執行它的人來說是有力量、道德優越的象徵（Dworkin & Wachs, 2000）。在此

種脈絡的影響下，在歷史文獻所呈現的運動場域乃是瀰漫著一股「厭女」現象

(misogyny, 參閱 Johnson, 2000)，甚至在現代奧運之父古柏汀(Pierre de Coubertin)

的觀念之下，女性在運動中的合適角色是為男性運動員所展現的至高無上的競技

精神給予掌聲(Hargreaves, 1994)。而在他鼓吹現代奧運的同時，他的言說也不斷

出現女性不屬於運動場域的論述: 

As to the admission of women to the Games, I remain strongly against 

it. It was against my will that they were admitted to a growing number 

of competitions.” (IOC Bulletin, 1928, p.5) 

 

The only real Olympic hero, as I said, is the individual adult male. 

Therefore, no women or team sports.(Le Journal, 27/Aug/1936) 

 

自從 1972 年美國明文制定第九條款(Title IX
8
)保障女性運動員在運動上的參

與權,隨著時代進步與女權解放的腳步，今日女性在參與運動上已較以往樂觀許

多。雖然社會的目光焦點仍放在男性運動員的表現，相對於傳統女性性別形象被

男性目光宰制的狀況, 運動場上的女性選手似乎扮演著一種「解放」女性傳統性

                                                   
8
第九條款: Title IX. 1972 年美國聯邦政府通過凡是由聯邦所補助的教育機構不允許有任何種類

的歧視存在 包̧含性別. 詳情請參閱 Women’s sports Foundation (1997). The women’s sports 

foundation gender equity report card: A survey of Athletic opportunity in American higher education. 

East Meadow, NY: women’s sports foundation. 



別枷鎖的角色，將傳統社會上對女性的限制與束縛，作形式上拕棄，並通過運動

的參與呈現自主的宣言(Whitson, 2002; Cole & Hribar, 1995)。但需要注意的乃是

在這麼一個體制進步的狀態之下，性別特質在運動場域上的呈現其實並不單純。

原因乃是因為女性在今日雖有參與運動的權力,但在歷史上卻無法回溯到發展運

動項目的時間數線之起點，因此不能否認大部分的運動項目原則上都是針對男性

的特質,或是為了發展社會上所強調的男性具有權力的形象所設置的。而在今日

女性為了運動權上的平等，在運動項目中力求表現，所付出的潛在社會代價即是

因著訓練的過程強化了身體上與性格上屬於陽剛性的面向,而弱化社會要求應該

屬於女性的陰柔性特質(Galambos, Almeida, & Petersen, 1990)。 

 陽性特質與陰性特質本身上並沒有限定執行的性別，而若這社會上沒有男女

性別分工(sexual division of labor)的意識形態，女運動員執行陽剛特質的現象不會

造成任何的衝突與矛盾。但偏偏就是因為這社會上對於何謂合適的男女角色過度

堅持，因而造成運動場域中女性專業選手在面對運動成就的目標之前還必頇處理

自己在性別特質方面是否違反社會常模而運作，以避免受到懲(Johnson, 2005）。

從性別特質的發展脈絡上可以理解運動場域中雖然有著獨特的性別呈現與性別

表現，主要的性別概念依舊受到外在大結構社會性別價值觀的制約。舉例來說, 

運動場域中最重視的應該是技能與成績,不是性別形象,但是實證研究卻陸續發現

女性運動員在發展技能的同時, 也面對著如何維持著社會上可以接受的女性形

象的煩惱. Daniels(1992)在其對健美比賽的追蹤研究中清楚的表示，男性健美選

手的比賽成績取決於所呈現的肌肉形狀與線條，但是對於女性健美選手來說,能

在健美比賽中取得優異成績多半是那些在鍛鍊肌肉線條之外又能夠維持女性陰

性特質的選手(Ndalianis, 1995)，殘酷且諷刺了一貫講究公平理念的運動場。另外, 

在媒體報導上，有關男女運動的報導數量明顯不均衡，有關女性運動表現的報導

不但在數量上遠遜於對男性運動的討論，而且報導重心鮮少針對女性運動員所表

現出的技能與成績加以分析批評，取而代之的乃是有關女性選手的衣著與肢體形

象，甚至是羅曼史關係符不符合社會期待的批評（Krane, 1999）。 



四、汙名化9的女運動員 

由此可知,為參與運動而努力的女性運動員雖然在某種程度象徵著對傳統價

值的挑戰，但在享受身體運動的自由時卻在許多方面受到傳統性別意識與性別規

範的影響，進而干擾到表面上客觀公平的運動場域。因為種種原因男性不希望女

性加入運動，但是現在參與運動之女性愈來愈多，所以許多人又認為如果女性若

要加入運動場域，則必頇對其社會所讚許的女性特質做一定的強調（Washington 

& Karen, 2001）。而女性運動員因為接受運動訓練與追求運動成就的過程中面對

身體與性格的鍛鍊，在運動場域外卻面臨更嚴苛的批評，因為女性運動員的身體

形象極容易不符合社會上追求的單一美麗型態。而久經訓練的運動員個性在某種

程度會顯現陽性的特質，如好動、 競爭、 積極得勝。而這些特性往往也與社會

上所強調的陰性特性互相違反，在這種違反社會意識型態常模的狀況下, 女性運

動員所面臨的為難不僅是 「男人婆」， 「金剛芭比」，「粗魯」等貶抑的形容詞，

還有很多時候還會發生所謂自我認同變異，也就是對自己的目標與社會上所受到

的批評產生了模糊的不確定感，因而影響了自己在運動場上的表現

(Lowe,1998)，或是特地的改變與運動表現無關的某些行為（Hargreaves, 1994; 

Guthrie et al,1994）。例如, 特別讓媒體拍攝強調女性形象的照片,或是在運動比賽

的時候穿戴強調女性特質的飾品，或是選擇暗示女性特質顏色的運動衣著。而在

角色扮演的部分，在運動場域中的女生即使擁有著專業的知識，也常常被認為是

扮演著媽媽或是姊姐的角色（Walk, 2000）。不過因為運動競賽與身體活動具有較

高之冒險性、優越感、強壯…等男性化特質，所以大部份運動比賽與訓練也強調

男性化特質對運動的重要性（鄭琇瑩，2002），這也使女性運動員必頇接受長期

訓練，而長期訓練的結果使得女性運動員的外在肢體形象往往被形容為粗魯、高

大、強壯皮膚黝黑、腿粗等，這些形象令她們經常被嘲笑為男人婆，甚至被誤認

為是男生（黃宜萍，2001）。另外，無論身份是否是運動員，就連在運動場域「工

                                                   
9 Goffman 在 1964 年為污名化（stigma）提出了一個定義：一種身體或社會的屬性或標誌（如身

體畸形或犯罪前科紀錄）使行為者的社會身分降低到「沒有資格得到社會充分容納的程度」而被

社會排斥（Jary & Jary, 1998）。 



作」的其他人也會被認為有一定的形象存在：女性在從事體育教師工作時，在職

業性別角色上，則被強調是身體健康、體力充沛的女性教師或陽剛味十足的校隊

教練（鄭琇瑩，2002）。由上述可知，像男孩一樣的短髮、寬鬆的衣物、充滿陽

剛味、皮膚黝黑、肢體動作大、不拘小節、高大粗壯、體力充沛等等類性「男性」

的特質與外表是一般社會大眾所認為女性運動員既有的形象。 

由上述可看出運動場域中好勝、具攻擊性、主動的特質較符合一般社會大眾

對於「男性特質」的想像，並且認為這和「女性特質」是完全相反的內容，因此

即使女性運動員的人數日漸增加，但從媒體、社會大眾的反應還是可以發現，社

會大眾所期待的女性運動員必頇是夠強壯卻又能看起來美麗的（Kolnes, 1995）。

女性運動員如果只展現其運動表現（男性特質）而忽略了其女性特質的一面就可

能會被稱為「男人婆」，並且會被冠上「同性戀」的稱謂（Paker, 1996）。Blinde & 

Taub(1992)指出，運動中的女性總被認為是女同性戀的迷思是建構在父權主義的

觀念之下的，因為當有女性侵入了原本男性專屬的運動場域時，為了鞏固男性較

高的地位，男性只好汙名女運動員都是女同性戀的說詞來恐嚇想要參與運動的女

性們。而運動中的女性，為了避免自己被貼上「同性戀」的標籤，異性戀的女運

動員可能會過度的展現自己女性的那一面以顯示自己是屬於異性戀族群，而女同

性戀運動員則可能會選擇隱藏自己的性傾向（Nixon & Frey, 2000），因為同性戀

的概念直接違反了東西方社會所共同主張的異性戀與家庭常模，一旦被認知為同

性戀者，所要面對的乃是排山倒海一般的社會責難與批評(Ingraham, 2002)。 

因此本研究立基於女性主義的觀點,詴圖從社會領域中對女性不合理的要求

與判別應用在運動這個特殊的性別形塑場域,去瞭解女性選手因面臨運動目標訓

練與違背傳統性別形象而產生的自我衝突過程。尤其，本研究希望藉由一個追求

深度與真實度的質性方法設計，讓女性專業運動員的聲音能清楚顯現在這個社會

上。  

 



參、 方法: 一個質性的思考 

自從 1990 年代中期以降, 在運動社會學相關領域出現了幾個變化。 除了根

據傳統社會學理論架構所鋪陳的研究基礎之外，如何導入新的研究理論框架以及

運用不同於以往的研究方法來檢視隨著時代變化而衍生的新研究命題也逐漸受

到研究者的重視。許多贊同此立場的研究者認為使用不同於傳統起源於邏輯實證

論(positivism)的方法典範（paradigm）可以允許研究者發現同樣命題的不同面向， 

以做出更周全的解釋(Henderson, 1991; Dupuis, 1999)。學者 Dupuis 指出有越來越

多的學者對傳統量化研究的解釋能力感到不滿足，因而轉向尋求 「重視意義探

索的質性研究方法」(p.43). 尤其對於關切女性研究並致力於發掘女性在社會上

被隱藏起來的聲音與主體性的學者們，質性研究可以說是相當適合的方法, 因為

傳統研究法對於邊緣性經驗陳述並不深入(Green, 1998; Parry & Shaw, 1999)。因

此本研究的研究核心並不是要去尋找一個有關造成女性自我定位衝突的原因與

解答，相對的本研究想要深度的瞭解身處這個特殊場域中的女性專業運動員如何

經驗他們每天的生活，如何看待自己的成功價值，如何面對自己的形象與社會給

予他們的限制與壓力，進而揭露他們自我定位的歷程, 深度瞭解在運動場域內外

的他們, 在面對自己的成就目標與社會上所規範的性別形象所產生的衝突過程。. 

為了達成這個目的。並根據以上所設定的理論框架，這篇研究將是一篇採取女性

主義觀點的質性研究(qualitative research)，同時並認為女性專業運動員所面臨到

此種情境是需要被重新解釋與被重新理解的(Olesen, 2000, p.222)。除此之外，正

如同其他關切女性的學者(Green, 1998; Henderson, 1991, Smith, 1987, Harding, 

1987), 這篇研究不僅認為女性運動員的主體經驗將為本研究建構最真實的社會

實在（social reality）之外，女性運動員主觀的聲音陳述將是本研究最基本也最

重要的文本供應(text)。 

一、質性的資料蒐集：方法與工具 

本研究之主要目的乃是在於比對女性運動員於運動場域中處於社會期望與

違反社會期望的衝突拉鋸，如前所述，本研究之資料蒐集分三個層面進行，如下



圖所示： 

資料搜集對象 1：女性專業運動員（同性戀者）： 

以已違反社會期待的立場討論形象之形塑，性別定位，與衝突歷程。 

搜集方法:焦點團體、深度訪談 (附加參與觀察)。  

資料蒐集對象 2：女性專業運動員（非同性戀者）： 

對照女同志專業運動員之自我經驗與性別定位，並討論其性別定位的形塑與

衝突之歷程。 

搜集方法:焦點團體、深度訪談(附加參與觀察)。 

資料蒐集對象 3：  

以 2000-2008 年女性運動平面廣告圖像為分析實物，了解社會價值如何形塑

女性在運動中的「和宜」角色，在作內容分析後與前述所得之訪談的資料做

比對。 

 

圖二：受訪者的找尋  

 

 (一)深度訪談  

本研究將針對每一位願意參與研究的女性專業運動員進行一對一, 平均 90

分鐘的深度訪談。因顧及受訪者某些生活經驗或是生活感受有可能不願意在團體

之中揭露，以及團體感受與個人感受的差異可能，因而特別設計此一研究步驟, 

以彌補焦點團體資料蒐集之不足，企圖對女性專業運動員的經驗做出更完整的蒐

集。   

(二)實物搜集-媒體文本 

運動場域中的女性專業運動員 

對象 1：違反社會期待 

女性運動員(同性戀) 

 

對象 2： 

一般女運動員 

對象 3：符合社會期待 

大眾媒體中女性運動圖像 

 

資料蒐集方法 

深度訪談 

 

資料蒐集方法： 

實物蒐集 

目的性抽樣 12

位 

2008 京奧期間有關女性

運動員之報導共 4480 筆 

目的性抽樣 15

位 

資料蒐集方法 

解釋型互動分析法 資料分析： 

論述分析法 
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 陳向明(2002) 指出實物乃屬於一種物品文化，有其自身之特點，任何實物

都是特定文化脈絡下，結合當下價值觀與文化意識所形成的一種產物(product)，

都是在一定的情境下某些人對一定事物的看法之體現，因此可以做為特定文化中

特定人群所持觀念的物化形式進行分析。所以吾人若是想要檢驗目前社會所產出

或是執行的價值觀念，包含對女性的要求與「和宜」行為的概念，透過實物的分

析乃是最能夠體現大眾共享信念之方式。因此本研究為了瞭解台灣社會對於女性

的角色與形象設定，採取實物搜集的方法，針對 2008 京奧期間相關報導女性運

動員之媒體文本進行蒐集（如圖三、四），並作論述分析。主要目的乃是與深度

訪談所得之資料做一比對。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖三: 相關奧運報導總篇數圖 
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圖四: 資料初步分析圖 

二. 受訪者的找尋：  

根據本研究的研究目的, 正身處訓練過程中的女性專業運動員乃是最理想

的受訪者(以下簡稱受訪者)。為了追求研究樣本選擇上的精準性與正確性, 所選

擇的受訪者必頇符合下列幾項判準: 

(一)目前身處專業訓練環境中的女性運動員； 

(二)年齡範圍為 18-25 歲； 

(三)所從事的運動項目以對身體能力有嚴格要求, 並且被認為是具有較符合

社會上對男性化要求或違反社會性別定位的項目為優先考量. 如角力, 舉重（健

力）, 田徑, 球類, 游泳, 跆拳道, 等.  

本研究預計將使用目的性取樣選取 30 個在訓練中的女性專業運動選手, 12

個已公開出櫃之女同性戀運動員為主要深度訪談之主要成員，此外，本研究受訪

者找尋聯繫關係如圖五。 

 

 

 

 

 

 

                  圖五: 受訪者找尋關係圖 

三.受訪者概況 

    依據 12 位受訪者的受訪資料顯示（如表一），受訪者大多存有較高的自我認

同為同性戀者（無論是 lesbians or tomboy）的意識。除此之外，依據表顯示，12

位受訪者並不決定在自己的家庭中出櫃；但顯見的是，12 位受訪者都願意並決

定在運動場域中，以及同儕團體中出櫃，並大方的展現自我為 Lesbians 或 T。

而對於仍存在父權觀念的台灣社會中，針對性別角色仍舊保有傳統的性別期待；

相對的，依據受訪者資料顯現，選擇在運動場域中出櫃的現象，這的確相當值得

格式化: 置中

格式化: 非醒目提示

格式化: 非醒目提示

格式化: 縮排: 第一行:  0 cm

格式化: 置中, 縮排: 第一行:  0 cm,
間距 套用前:  12 pt

格式化: 字型: 粗體

格式化: 字型: 標楷體

格式化: 字型: 非粗體

格式化: 字型: 非粗體



探究的面相。 

表一：受訪者資料彙整 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四.資料分析方法： 

Psatha (1995)指出質性訪談（包含焦點團體）最重要的目的乃是從研究對象

的生活經驗中發掘出所謂的 「秩序」(Order and orderliness, p.2)。在這篇研究中,

研究的主要資料乃是從焦點團體成員的互動過程中，以及一對一的訪談中, 加上

研究者在研究場域中的直接觀察所獲得的。藉由這個過程， 本研究認為所謂的

知識乃是從研究者與被研究者雙方所共同產生的(Chen, 2003)。為了符合此一方

法設計重點, 解釋型互動論(interpretivism)
10與紮根理論方法（ground theory

11
)為

本研究資料分析的主要方法基礎。資料分析的邏輯主要如下圖所示: 

另外因為本研究的研究對象為女性，為了要了解女性參與運動表面所呈現的

意涵及其背後所隱藏的衝突歷程，本研究使用論述分析法(discourse analysis)
12，

                                                   
10參閱 Denzin, 1997; Denzin & Lincoln, 1994, 2000 
11參閱 Glaser, 1994; Glaser & Strauss, 1967) 
12
論述分析又稱言談分析、言說分析、對話分析。 
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其要點在研究者將生活故事或談話視為研究問題並予以批判與剖析。換言之，研

究者拼湊被研究者(the researched)所訴說的故事、說辭、與談話並建構為社會實

在(social reality)，並且將其所遭遇之經驗再次呈現。另外，論述分析可以探

究生命故事中所隱藏之有關實在的結構與解釋（胡幼慧，1996；王國強，2006），

解讀女性與運動在社會環境中的整體脈絡並將之完整呈現。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖六二 :資料分析過程 (Huberman & Miles, 1994; Lin, 2004
13) 

 

                                                   
13 林本炫 (2004).  
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肆、 資料分析 I 

    本研究蒐集國內自由時報、頻果日報、中國時報三大報於 2008 年相關北京

奧運的賽事相關報導，總計蒐集之報紙文本總篇數如表所示：自由時報 1655 篇、

蘋果日報計 1325 篇、中國時報計 1500 篇，三報總篇數為 4480 篇；相關女性的

報導三報總篇數為 1445 篇(占京奧相關報導三報總篇數之 32.02%)，三報篇數及

占京奧相關報導(該報)總篇數之百分比分列如下：自由時報 530 篇(32.02%)、蘋

果日報 419 篇(31.62%)、中國時報 510 篇(34%)。透過初步資料分析報導內文發現：

京奧相關報導中，提及女性為國家權力發聲，即政治力介入運動相關報導，如中

國矮化臺灣的京奧開幕議題等；另有相關女性的外貌、身材的詳盡描述報導面

向，如針對奧運開幕頒獎之禮儀小姐的妝容批判等；還有藉由聳動的新聞標題，

讓相關女性的報導隱含著”性暗示的雙關語”……等等的報導面向。 

再者透過初步分析亦發現：女性在媒體中之呈現與形塑明顯地受限於三個層

面：第一，在報導的數量與篇幅上女性運動員明顯的比不上男性運動員相關的報

導; 第二，透過論述分析法發現大眾媒體對於女性運動員之呈現聚焦於有關性別

氣質之討論，例如溫柔，可愛，富有同情心之論述處處可見，但卻缺乏運動成就

相關之論述; 第三個層面乃是大眾媒體對於性別氣質與形象違社會期待之女性

運動員大肆批評，認為必頇加以改造，並成為綜藝版之主要新聞。進一步透過類

屬分析將資料歸類為三個面相：（一）報導相關女性運動員的外貌、身材等等的

身體意象的面相；（二）報導相關針對女性運動員的性別期待面相；（三）報導相

關媒體對於女性運動員在性別的矯正。本章將針對這三層面加以論述分析。 

 

表二：相關 2008 年北京奧運報導篇數統計表 

報業名稱 
相關奧運總

篇數 

女性相關 女性運動員相關 

報導總篇

數 

占京奧報導 

總篇數(%) 
報導總篇數 

占京奧報導總

篇數(%) 

自由時報 1655 530 32.02% 514 31.06% 

蘋果日報 1325 419 31.62% 369 27.85% 

中國時報 1500 510 34% 491 32.73% 

三報總筆數 4480 1445 32.25% 1374 30.67% 
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一、身體意象面相 

本研究透過類屬分析發現相關報導女性運動員之身體意象的面相中，包含有

外貌、身材、性暗示詞彙、依據某種聚焦方式標籤化女性運動員的撰述形式，相

關報導篇數統計如表三。 

表三：女性運動員相關之報導-身體意象面相 

媒體文本-

報紙 

京奧相

關報導

文本 

女性運動員相關報導 

相關

篇數 

占京奧

報導總

篇數

（％） 

身體意象相關面相 

外貌、身材、

改造 
性暗示 命名標籤 

自由時報 1655 514 31.06% 38 17 104 

蘋果日報 1325 369 27.85% 54 35 86 

中國時報 1500 491 32.73% 7 3 19 

三報總篇數 4480 1374 30.67% 99 55 209 

一直到文藝復興時代， 

｢比例｣的問題一直是打開｢美｣這扇門的鎖鑰。 

                      (宗明，2003， 頁 48) 

｢美｣在各個時代擁有不同的標準，因而美學典範的轉換，隨著社會歷史的

時間、場景變換而變化 (高宣揚，2004) 。針對｢美｣的觀點論定在現今時代中，

似乎可透過論及權力的主導，基於社會對於性別的規範是以男性為主流的權力

導向，縱使女性主義提高嗓子宣誓著｢性別平等｣，社會中仍存在著性別不平等

的觀點，此觀點似乎也顯現於報導文本中。研究者將三報的報導文本，針對字

詞、詞彙的使用、文本撰述形式加以論述分析，而新聞報導文本的寫作模式中，

有著一種｢特寫｣的報導寫作方式，許多的特寫經過事件的複雜性、細節繁多的

情況下，撰寫者為閱聽人抽絲剝繭，找出閱聽人感興趣的角度。而這些感興趣

的角度，不外乎潛藏著將閱聽人預設為男性，繼而以男性觀點的角度來篩檢採

訪的資訊素材，將報導的文本呈現給預設為男性的閱聽人閱讀，因此在報導文

本的文字用詞，不乏含有許多男性慾觀看女體，然報導文本刊載的圖片直接導

引著閱聽人進入事件場景；然報導文本的文字用詞、形容詞彙也同樣提供了閱

聽人具體的想像。而在閱讀報導文本的內容之前，最先吸引目光的即是新聞標
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題，新聞記者撰寫報導文本之時，必然會｢擠｣出一個醒目而推陳出新、不落俗

套的新聞標題(headline)，標題儼然成為一種導段的預告的作用 (政大傳院媒

介寫作教學小組，2009) 。 

    同樣地將媒體鏡頭拉進運動場域，媒體報導著北京奧運賽事的同時，

為了將報導聳動化以吸引閱聽人，媒體記者在報導文本撰寫的方式，同樣以聳

動式的新聞標題吸引著閱聽人，然本章節所探討的報導文本為相關女性身體意

象之面相，研究者發現相關這些的報導文本中，媒體記者針對報導賽事的新聞

標題，隱含著某種意識形態的具體之視覺形象的形容語詞，另外發現有些新聞

標題的詞彙運用，顯現著父權觀點所建構的女性外貌形象，而經由父權觀點所

建構的女性形象卻成為媒體關注的焦點，如此也呼應著媒體所建構的社會觀

點，與傳統父權社會所建構的觀點如出一轍，也證實著現今的社會主流仍以男

性觀點為主導，因而報導文本的新聞標題如此地撰寫著： 

【哪位性感佳人?莊佳容啦!】L970907-S1-2ˊ6  

【星光大道 男的帥女的靚】A970907-D2-4ˊ4 

【星光大道 莊佳容最搶鏡】C970907-D6-2ˊ3 

    透過上述的新聞標題可見，｢性感佳人｣、｢美女｣、｢女的靚｣等等的媒體所謂

的｢嬌｣點，同樣地顯現著父權體系中男性觀看的觀點視野；而運動精英頒獎會上

的星光大道，媒體追逐的焦點在於女性運動員的女性形象，或性感或是美女，才

得以構成｢最搶鏡｣的標題撰寫方式。透過上述分析顯現，媒體報導女性運動員的

撰述方式，除了關注賽況外，更關注在女性運動員的外貌形象的展現，因而存有

傳統社會中父權凝視的角度。進一步審視以下媒體文本，同樣是觀看女性運動員

之外貌形象的切入觀點： 

……幫莊佳容設計低胸晚禮服，隱約看到性感的胸線，讓她變得很有女

人味……A970907-D2-4ˊ4 

……【星光大道 莊佳容最搶鏡】運動精英獎……每個人都化身為紳士

與辣妹，尤其是女網好手莊佳容穿著綠色低胸爆乳裝，腳踩 3 吋綁腿高

跟鞋，當她走過紅毯的時候，吸引全場的眼光……C970907-D6-2ˊ3 

【哪位性感佳人?莊佳容啦!】選手化身型男、女將變身辣妹，97 運動
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精英讓星光大道｢秀味｣十足……莊佳容一身綠色低胸爆乳裝，腳踩 3

吋綁腿高跟鞋，奪走全場人目光，她笑說：｢很不習慣這樣穿，走路都

怕會跌倒。｣L970907-S1-2ˊ6 (2) 

    運動場域的女性運動員，穿著的是各項目的運動服，在運動場域所展現的是

｢力｣與｢美｣，所展現的也是肌肉線條的美感，然則將人的身體視為一種象徵性的

結構，不也是一種文本的展現，因而存在著文化符碼、性徵性語言的凝縮，也顯

現著過往的歷史事件 (高宣揚，2004) ，就以運動場上人的身體所展現的｢肌肉

線條｣之符碼顯現著力道、運動技能的展現等等，在上述的報導文本的主題為相

關於運動員之頒獎典禮，舉辦頒獎典禮之目的在於表楊優秀傑出的運動教練，以

及奪得獎牌並展現運動精神的運動精英，透過報導中顯現，除了表揚與鼓勵優良

運動事蹟以外，媒體所報導的焦點關注著出席與受表揚的精英運動員，包含運動

事蹟的表現，更有針對出席的運動員的穿著、外貌作一評比，甚至更專注的女性

運動員有別於運動場上的肌肉線條(被視為陽剛特質)的體態展現，一如專注著女

性運動員的｢綠色低胸爆乳裝｣、｢腳踩著 3 吋綁腿的高跟鞋｣的服裝上，引導著閱

聽人觀看頒獎典禮的運動精英群聚之外，更對於女性運動員的身材外貌、穿著打

扮品頭論足，如同星光大道上若要集聚焦點就得要有｢低胸｣、｢爆乳｣、｢3 吋高

跟鞋｣等等的行頭裝扮，媒體的報導文本間接藉由關注著暴露女性的女體，可能

導致焦點模糊，甚至可能扭曲了原本頒獎典禮應該關注的焦點，更用前述提及

的”性暗示”隱喻的報導方式，一如描寫著｢低胸晚禮服，隱約看見性感的胸線｣

的女體展現，字字句句皆以具象化的形容詞彙，讓閱聽人自然地將文本中的文字

具體圖像化，文字間透露著曖昧的意喻，也不免令人懷疑著，媒體所扮演的傳遞

訊息的角色，在於撰寫報導文本的同時，是陳述報導事實的客觀呈現，亦或是以

閱聽人所期望看見的報導呈現，然則無論是從哪一個觀點撰寫著報導文本，在報

導文本與閱聽人產生相互影響之過程，已漸漸地將此種觀看女體的角度訊息接收

了，無論訊息接收的程度多寡。 

二、性別期待 

人類藉由模仿與接受教育扮演著不同的角色，然而長久以來，女性一直生活

在父權宰制之下的傳統社會中，所呈現的「合宜角色」(feminine-appropriate)便
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是符合父權社會裡性別分工的定義演變而成(Choi, 2000)。對於角色的判定與展

演，透過從小父母在家庭的角色扮演，影響著小孩子藉由模仿而內化的觀念，一

如扮家家酒的遊戲可見，女孩子通常會扮演著烹煮、打掃、照顧洋娃娃的行為呈

現遊戲中的角色，顯現著女性在社會中屬於照顧者、廚房烹煮的角色。根據相關

2008 年北京奧運賽事報導的新聞文本中，歸類整理如表並從中審視媒體如何描

繪與撰述身處於運動場域的女性運動員，特別針對報導文本中顯現的符碼。 

表四：  女性運動員相關之報導-性別角色面相 

報業名稱 

相關奧

運總篇

數 

女性運動員相關之報導 

報導總

篇數 

占京奧報導

總篇數(%) 

性別角色 

女性特質 女性角色 社會期待 

自由時報 1655 514 31.06% 76 87 26 

蘋果日報 1325 369 27.85% 94 106 36 

中國時報 1500 491 32.73% 16 20 5 

三報總筆數 4480 1374 30.67% 186 213 67 

(一)女性在社會中扮演的角色，仍舊該回歸｢家｣的位置： 

    人類藉由模仿與接受教育扮演著不同的角色，然而長久以來，女性一直生活

在父權宰制之下的傳統社會中，所呈現的「合宜角色」(feminine-appropriate)便

是符合父權社會裡性別分工的定義演變而成(Choi, 2000)。對於角色的判定與展

演，透過從小父母在家庭的角色扮演，影響著小孩子藉由模仿而內化的觀念，一

如扮家家酒的遊戲可見，女孩子通常會扮演著烹煮、打掃、照顧洋娃娃的行為呈

現遊戲中的角色，顯現著女性在社會中屬於照顧者、廚房烹煮的角色。女性呈現

的｢家｣的角色，一如報導文本也提及了： 

莊媽很體貼，沒讓在外征戰的莊家父女知道颱風將至，莊媽說：｢怕他

們擔心啊!｣C970729-A2-2ˊ2 

｢一定是好料的，還沒煮好，好想吃唷。｣昨日傍晚，莊媽為了愛女難得
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回家特別在廚房精心展廚藝，莊佳容則是在客廳等著媽媽的愛心菜。

C970730-F4-2ˊ3 

報導文本呈現的女性圍繞在｢家｣、｢廚房｣的領域，並擔任照顧、掌廚的角色，如

此的報導形式間接帶給女性運動員對於女性角色刻畫下了賢妻良母的角色印記。 

(二)帶有刻板印象的鏡頭，隱約將女性角色拉回傳統女性角色的位置：  

白淨的臉蛋加上嬌滴滴的聲音，讓她非常討好……媒體很喜歡採訪黃

逸伶，要他擺任何姿勢，從不拒絕，加上聲音輕如游絲、笑臉迎人，

幾乎讓人忘了她是就讀警察大學 4 年級學生…… A970807-D2-1ˊ1 (2) 

前述的新聞文本中，清楚地描寫著｢白淨臉蛋｣、｢嬌滴滴的聲音｣讓女性運動

員在運動場域中｢非常討好｣，顯現著在運動場域中，以往的｢力｣與｢美｣展現烙印

在對於運動員展現的身型體態，但由前述的報導文本充分地證實著，｢力｣與｢美｣

充分的展現對於運動技能的運動表現大大加分，而保持有女性特質的外貌與特

質，在運動場域中，更令人注目與關切，因為如此的女性特質展現符合社會規範

之中，所以更容易讓社會大眾、媒體報導施以正面且評價高的報導呈現。此外，

傳統所界定的女性角色應要｢順從｣、｢乖巧｣的社會規範的女性特質，前述的報導

文本中提及｢媒體很喜歡採訪黃逸伶……從不拒絕｣，因此再次證實著女性｢順從｣

的特質展現，一再的強調女性特質的展現，無論是身處於社會中的女性，亦或是

身處於運動場域的女性，在在隱含著運動場域的控制權力依舊導向男性手中。此

外，大眾媒體具有傳遞社會訊息的功能與使命，因此社會中有些訊息的產製與流

傳，媒體所報導的訊息則具有相當的影響力，尤其對於運動賽事報導的運動訊

息，具有相當的影響力，如同媒體聚焦在舉重金牌選手陳葦的外貌形象上： 

母親心疼地回說：｢女兒，辛苦了!｣……｢葦綾是台南之光、台灣之光!

｣……陳媽媽還告訴記者，等女兒返台後，她要幫她幫女兒好好調理身

體，｢趕緊恢復女人味｣。A970810-D1-2ˊ3 

前述的報導文本除了讚頌女性運動員陳葦綾的奪牌榮耀外，更針對她該展現的｢

女人味｣作一強調的報導，表象看來，是一位媽媽對於女兒的女性形象的期待；

就另一面相而視，陳葦綾的媽媽有著如此的期待，並不是憑空而來，而是社會所

規範的女性形象內化至陳媽媽的印象中，然則運動場域中的許多運動項目，都需
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要肌肉線條來展現運動的技能，藉以呈現｢力｣與｢美｣的肌肉線條表現；甚至有些

運動項目更加需要如此的肌肉線條展現，一如健美比賽、健力比賽、舉重比賽等

等，這類的運動項目必頇透過肌力訓練、重量訓練等等加強肌肉的發展，以提升

運動的表現，但就在運動表現與成績展現優異的同時，身為女性運動員的陳葦

綾，因為性別屬性為女性，而要回歸｢女人味｣，所以要展現女性該有的特質，如

此脈絡看來，這不也顯現著女性在運動場域中，呈現的該與不該的矛盾點，該呈

現肌肉線條的運動表現；不該沒有展現女性特質的女人味。 

三、媒體對性別的矯正 

……葦綾因練舉重到處比賽關係，四肢比例較粗壯，因此穿衣服、打扮

限制很多……她也會拿著姊姊的裙子或小可愛，想像自己穿美美衣服的

樣子……A970810-D6-1ˊ6 (2) 

【陳葦綾變名媛 一圓媽心願】 

……經過大改造，陳葦綾果然更具女人味……因為腿粗……手臂也因為

訓練比一般女生粗壯，很害怕自己穿衣服不好看……外型比較

Manpower 的女生……C970827-D2-1ˊ8 (2) 

女性愛美的觀點經常被掛在嘴邊，然｢美｣的觀點標準，依舊掌握在男性觀點

的傘下，又如同報導文本所述女性運動員陳葦綾｢拿著姊姊的裙子或小可愛，想

像自己穿美美衣服的樣子｣，其中以｢裙子｣、｢小可愛｣的妝扮元素，更隱喻著男

性觀點的｢美｣，顯現著社會的主流意識認為穿著｢裙子｣、｢小可愛｣的服飾，才能

展現女性的美，但礙於舉重項目的肌肉線條頇展現的力道，因而女性運動員陳葦

綾的身型體態為｢四肢粗壯｣、｢腿粗｣、｢手臂粗壯｣，與社會時下所主流的身材該

為修長體態相互違背，因此｢穿衣服、打扮限制很多｣，這其中因果與文本中的字

字句句，在在顯現女性在身處於歸屬著男性權力的運動場域中，仍要保有女性應

有的女性特質與身型體態。也因為各項運動項目所要展現的｢力｣與｢美｣的運動技

術畫面皆有所差異，存在著如此的差異，讓各項運動項目的運動員展現身型體態

有所不同，當運動場域中展現的身形體態若不符合社會所規範，女性運動員比起

男性運動員更被迫需要｢改造｣，也因為社會對於女性的身型體態具有高度的控制

慾；不時地要求女性要不斷地注意自身的身材、身體，以符合社會期待，維繫淑
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女的形象 (畢恆達，2004) ，一如報導文本中刊載圖片旁所輔以的文字敘述著： 

……｢改造前｣素顏、靦腆的運動選手……｢化妝、換裝後｣陳葦綾變成美

麗的社交名媛…… C970827-D2-1ˊ8 (2)  

娛樂性質的綜藝節目也屬於媒體傳遞訊息的一種管道，然此種管道或有趣、或幽

默、或教育、或舒壓……等等兼具了許多趣味、娛樂的功能，但同樣地擁有媒體

的建構功能，因此｢大改造｣的行動，特地邀請奧運舉重項目銅牌女性運動員陳葦

綾參與｢大改造｣，按表象意義而論，實則幫助媽媽圓了｢恢復女人味｣的願望，也

讓陳葦綾實現了｢穿美美衣服的樣子｣；進一步探究其潛藏的意義而論，不符合社

會規範，就得｢改造｣恢復社會所主流的身型體態，一如媒體特地刊載著女性運動

員陳葦綾改造前、後的照片，並且輔以文字表述加以比較說明，其中輔以的文字

敘述，也顯現著｢社交名媛｣的形象是現今社會的主流，如果與｢社交名媛｣的形象

相互違背，由報導文本的脈絡可想而知是難以被社會所認同，因此其中潛藏著歧

視的元素與刻板印象的元素背景，文本的報導撰述，在在隱喻著置身於是為男性

的運動場域中的女性運動員，仍要抱持著社會所規範的女性特質與身型體態。 

    除了上述針對女性該有的外在形象的體態展現的報導外，針對｢異性戀｣的報

導文本，媒體透露著社會存在著支持與認同，進一步探究，報導文本的｢異性戀｣

戀情的運動項目為游泳、跆拳道、羽球等等的運動項目，而這些運動項目的身型

體態皆有著共通點，那就是合於社會規範的女性形象與男性形象，亦或擁有女性

特質與男性特質，因而在戀人亦或婚嫁的對象較容易尋覓。反觀某些運動項目，

亦或運動員的形象特質顯現不符合社會主流的規範，一如相同是跆拳道運動項目

的蘇麗文，基於社會期望的背景脈絡，蘇媽媽藉由媒體報導公開代女兒徵婚，相

關於媒體報導文本撰述著： 

……【蘇媽代徵婚 廣召夠膽斯文男】跆拳道國手蘇麗文骨折力拼的奮

戰精神，當她獲得｢女戰神｣稱號，她的母親焦急女兒的｢威武形象｣會讓

她找不到好對象，昨公開要大家替女兒介紹男友，蘇母說，女兒說過自

己練跆拳已經很｢武｣了，希望未來男友有較斯文的外型……蘇麗文從小

好動，長得高高瘦瘦像個小男生……可能是武功高強，鮮少男孩子敢追

求，因此到現在都沒有適合的對象……A970823-D1-4ˊ5 
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如此透過媒體極力為女兒尋求男友的蘇媽媽，顯現著父母的期望，也隱含著社會

期望著｢異性戀｣的婚姻推崇，認為｢女大當嫁｣的社會規範，然而因為外貌形態不

符合社會規範的女性形象，因此更加擔心｢找不到好對象｣。依循著如此脈絡，不

難發現，社會期許著女性運動員在運動場域的運動技能表現，卻也矛盾的期許著

女性運動員保持著女性特質，以便步入合於社會期望的｢婚姻｣生活。媒體也透過

報導文本，將如此的社會期望的觀點加諸放大。而又審視著另一項運動項目舉

重，舉重項目的運動技能表現，莫過於肌肉線條的展現，因此透過肌力訓練、重

量訓練，運動員呈現著｢力｣與｢美｣的肌肉線條，藉此將運動技能、技術展現在運

動成績的卓越表現；但反觀於社會期望的女性形象而言，舉重項目的女性運動員

的身體形象便與社會規範的女性形象背道而馳，一如報導文本闡述著： 

【陳葦綾變名媛 一圓媽心願】……她說因為腿租，買褲子腿合腳了，

但腰圍又太大，手臂也因為訓練比一般女生粗壯，很怕自己穿衣服不好

看……C970827-D2-1ˊ8 (2) 

如此的女性形象、身型體態，在比賽結束後，被要求回歸女性特質的展現，一切

都基於社會期望的束縛，又如另一篇新聞報導文本中撰述著： 

 

……奧運拿下女子48 公斤舉重銅牌的陳葦綾，昨則換上銀色娃娃裝經

豔四方，陪同寶貝女兒出席的母親透露：｢希望女兒能夠找到工作的願

望，透過大家的幫忙已提前實現，如今希望女兒盡快找到如意郎君，那

麼一切就更完美了。｣…… L970907-S1-2ˊ6 (2) 

    透過媒體的撰述，將一位母親對於寶貝女兒的婚姻期待描繪出，也間接隱喻

著，我的寶貝女兒不因為參與了展現陽剛氣質的舉重運動項目，而抹滅了女性特

質，並期待女兒最終還是得步入婚姻的社會階段。一如報導文本闡述著，女性無

論身處在何種場域，仍是以步入｢婚姻｣視為最終的社會階段，相對於傳統女性的

期望：｢終究要嫁人｣有著如出一轍的觀點 。因此，顯現著女性無論身處於社會

的哪一角落，甚至拉進運動場域中哪一個角色，都將被期待回歸至｢婚姻｣的領

域，一如針對擔任奧運賽女足項目的助理裁判之報導： 



【台灣女足裁判亞奧運世界盃執法】我國 35 歲女足助理裁判劉秀美，

在瀋陽賽場獻出他首場奧運執法秀，成為台灣足壇首位在世界盃、奧運

和亞運 3 大賽執法足球裁判。阿美曾是我國早期木蘭女足球員……為了

做好裁判工作，她得時刻維持體能，在被徵召準備出國執法前還得自行

體能訓練，再加上當老師，阿美蠟燭兩頭燒，至今還沒結

婚……A970812-D7-2ˊ4 

    無論是身處於運動場域的女性運動員，亦或是女性裁判員，都被期待著回歸

至｢婚姻｣的場域，一如前述報導文本以｢至今還沒結婚｣的語句撰述著，按表象則

是心疼與體諒著助理裁判劉秀美，不僅身為老師，又得自行體能訓練以赴奧運女

足的裁判工作，因此｢兩頭燒｣的情況，無法完成婚姻大事；進一步論及報導提及

｢婚姻｣的面相，報導文本以｢還沒｣的語氣，隱含著一種｢婚姻｣是社會規範的主

流，是人生必要的一個階段，因為勝任了老師及女足裁判的工作，因而尚未完成

｢婚姻｣這樣的階段任務，審視著報導的形式發現其中隱含著一種社會期望的寓

意，顯現著社會期待推崇的｢異性戀｣婚姻。 

除此之外，媒體報導文本中存有幾篇相關同志運動員出櫃的新聞： 

【奧運同志運動員 僅 11 人大方出櫃】北京奧運共有 1 萬 0708 名運動

員參賽，僅11 人公開坦承自己是同性戀，其中只有 1 名男性……之名

同性戀網站｢Outsports.com｣指出，北京奧運｢出櫃｣運動員絕不止 11

人，但多數同性戀運動員為避免觀眾及隊友的異樣眼光，最終保持沉

默……L970819-S3-6ˊ9 

【當我們同在一起 成績更夯】根據Outsports.com 的調查報告……該

網站分析，許多選手擔心，一旦公開性向，可能失去隊友或民眾的支持，

其次是可能導致贊助商裹足不前或退出，此外，媒體關注，可能影響他

們的表現。L970821-S4-3ˊ7 

雖然媒體公開的討論著，但多數的同志運動員仍不願｢出櫃｣，一如報導文本

中闡述著：｢為避免觀眾及隊友的異樣眼光，最終保持沉默｣、｢一旦公開性向，

可能失去隊友或民眾的支持，其次是可能導致贊助商裹足不前或退出｣，因此同

志運動員寧願選擇｢沉默｣，而不選擇公開表態，因為同志運動員知道，即使現今
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多元化的社會，仍存在的異樣的眼光以及不贊同的聲浪。 



伍、 資料分析 II：深度訪談 

 

圖七：深度訪談分析結果 

透過分析深度訪談的資料結果將以一、唇齒相依：運動在社會化中的必要

性；二、物以類聚：運動拓展社會網路與確定地位；三、物以類聚：運動提供表

現自我的機會；四、真正的家：運動提供歸屬感，這四個主要分析構面來分別呈

現女同志運動員對於運動之認知與概念： 

一、唇齒相依：運動在社會化中的必要性 

針對受訪者的女同志認同歷程，也許運動並沒有直接的影響，但受訪者都是

熱愛運動的一份子，因此運動在受訪者的生活中佔聚了一定的比例，就像小黃描

述她的大學生涯： 

因為我整個大學都是在練球啊，就是一直在球隊啊！嗯…幾乎也沒有，

跟班上的人相處的時間也沒有比球隊多，跟球隊的人相處比較多，班上

的人相處…跟女生大概百分之三十吧！可是班上還是有同學就是比較

好，怎樣講，他們也不清楚啊，對啊！然後就是待在球隊的時間比較多，

幾乎都待在這裡，就是這裡（體育室）。對啊，大家就是每天會來這邊，

在這邊練玩完球，在這邊聊天。因為我在這裡工讀，就每天在這裡聊天、

在這邊玩啊，就在這裡聊天。（小黃） 

運動既然成為生活中無法抽離的一部分，進而問起持續參與運動的動機，所有受

訪者皆表示：「想要運動」是最主要的因素，像景眉都持續從事運動，而加入球

聚是因為恰巧有認識的朋友邀約，因此純粹只因為想要運動再加上朋友的邀約就
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加入了同志圈小有名氣的夜光球聚： 

畢業到現在一直持續打球的動力是？就是有多多少少在運動、在打球，

後來就是有遇到 GT（人名），然後再認識她們（阿雄及滷蛋），然後才

一直打下去的。就只是那時候 GT（人名）認識 Amy，Amy 在找人打球，

所以我們就一起去打。Amy 是 GT（人名）另外的朋友，她已經去美國

了。（景眉） 

然而在加入之初，景眉並沒有設定球聚的性質，直到加入時，才發現原來成員都

是女同志： 

對啊，就是一群女生打球這樣。她那時候並沒有告訴我是一群拉子打

球，一直到最後我才發現是一群拉子，所以只是為了想打球，而不是因

為是拉子才打球。（景眉） 

阿雄加入球聚的原因也是因為想要打球，因為週遭沒有球友，因此她便上網找了

球聚： 

參加球聚是因為太無聊了，因為一直都是自己在那邊投球啊，就覺得應

該要跟大家一起，因為打籃球本來就應該是要跟大家一起啊！所以就去

參加球聚，所以就認識這些人。（阿雄） 

在選擇球聚之初，阿雄純粹想找只有女生的球聚，然而一般社會上純女生的球聚

少之又少，因此阿雄直接的聯想加上自己對於女同志的熟悉度，便到了女同志的

網站尋找一定只有女生參加的球聚： 

在那個…5466 版。對，可是那時候不是專門要去找拉子的球聚，是想

要找女生的，然後，那都要是女生的，妳找純拉子的一定都是女生啊!

所以才開始去找，那如果參加不是的也是可以，可是可能就是要朋友帶

我去，然後不會自己說…男生女生混合就自己去了。（阿雄） 

這和陳建文（2005）針對女同志參與運動動機的研究結果一致，純粹想要運動仍

是女同志參與運動最主要的因素，不過宮城仍提出運動有助於她提升形象的看

法： 

運動看起來就會比較健康，然後也會比較帥氣，也會比較像男生的感

覺。（研究者：妳覺得像男生比較好嗎？）嗯…比較健康吧！看起來就

是體力很好啊，然後也很陽光這樣子。（研究者：那妳覺得這樣可以吸

引到比較多女生嗎？）或許吧！覺得練射箭還不錯，就射箭這個動作還

滿帥，應該可以吸引到女生吧！（宮城） 

宮城的看法反映了社會大眾對於運動員形象的期待：健康、陽光、「男性化」。這



和 Dutton 與 Synnott 提及在西方的社會中，運動員男性的形象對於擁有它的人來

說是有力量、道德優越的象徵(Dworkin & Wachs, 2000)有相同的思維模式。而宮

城認為這樣的形象可以吸引到女生，也和牛有相似的想法。 

 

二、物以類聚：運動拓展社會網路與確定地位 

加入了運動場域中，多數受訪者的反應也如剛踏進女校般那樣的驚喜，因

為就如陳建文（2005）的研究以及 Nixon & Frey(2000)提到：運動場上女同志的

人數不在少數。而根據訪談過程，受訪者也都反應著運動場上同類的「朋友」佔

了很大的比例。景眉提到週末一個業餘的盃賽時，就反映了這樣的情況： 

那個禮拜六在那個哪裡…在實踐國中有打，隨便抓一個都可以訪問，隨

便都是（女同性戀），呵呵呵。隨便抓一個都可以訪問！（景眉） 

不知道是不是運動場中女同志比例真的較高的關係，亦或是像阿雄跟滷蛋說的：

「我覺得在運動的過程中容易發生出同志的感情。（阿雄）」、「我覺得是從革命情

感發展成同志情感好不好。（滷蛋）」運動場上，似乎比較容易發展同志戀情，像

是景眉跟阿雄的第一段同志感情都是藉由運動認識了另一半。 

怎麼在一起？就順其自然啊，因為我們是學校的，同一個學校的，所以

就是…喔，因為我們那時候，喔，我想到，我們會在一起是因為我們高

中的時候，然後因為我們為了要升專科所以我們必頇成立一支球隊，然

後要去打比賽，所以我們就成立籃球隊，所以我跟她認識是因為我去報

名參加籃球隊，那她剛好也有報，所以我們就一起在球隊打球，就認識。

然後認識之後，上課下課，因為我們學校很小，我們那時候學校一個學

年只有四個班。然後三個學年加起來十二個班，再加上，再加上兩班、

四班的普通科目，我們學校只有十六個班級，所以學生大概還不超過一

千、兩千人吧，十六個十個…反正我們學生很少，幾乎每一人妳都認識，

所以後來，後來而且我們兩個又同樣都是同一個護理科系，所以不管幹

嘛其實我們都是在一起，所以就久了，然後就…順其自然，就在一起了，

也沒有講說要不要，就在一起了。（景眉） 

不像景眉在第一段戀情之前就已經開始認同自己女同志的身份，阿雄的第一任女

友可說是她自我認同的角色模範。Grossman(1992)曾提及，無威脅性、支持的環

境，或是適合的角色模範讓自己學習，將會提升女同志之自我認同。大學與球隊

的環境提供了無威脅性、支持的環境，而阿雄的第一任女友即扮演了角色模範這

個重要的角色，阿雄也就在那時候開始認同自己女同志的身份。 

就是因為大學有來自四界八方的人，那因為以前的環境沒有，所以只有
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我一個，就是很異類啊，可是後來發現說原來…這世界還有其他人、跟

我一樣的人，然後就覺得…喔，原來自己…就是會比較認同自己，因為

如果，反正之前就覺得自己跟別人不一樣，然後就沒有辦法認同，因為

想要自己跟大家一樣，所以就會去…就是…交男朋友，或是想要交男朋

友這樣子。嗯，對啊，可是後來發現，假設是遇到同類的人，就慢慢發

現這樣是可以的。 

類似的經驗也發生在宮城身上，她回憶國中時期就和女生交往的好友，因為看到

她自信的表現，也讓有著同樣中性形象的宮城獲得了自信： 

她把自己做的很自然，就是很有自信的感覺，就是那種 T 有自信的感

覺，我覺得還不錯啦！就是一開始會畏畏縮縮，就好像沒什麼自信，可

是看到她就會覺得：「嗯！我好像也有了自信！」（宮城） 

阿雄與宮城的經驗都可證實 Grossman(1992)的研究結果，當有了可以學習的角色

模範，對自我的認同也就隨之提升。而且阿雄也認為，這樣的角色模範可能會出

現在任何場域，只是因為她喜歡運動，而運動中的女同志又不在少數，因此她的

角色模範剛好發生在運動中，而事實上角色模範是可能出現在任何場所的。 

是同學。可是她也剛好是球隊的，就一起運動。對，但就是假設這個同

學今天不是運動的，可是我認識了她，她是拉子，那因為她的一些行為

讓我有了認同，那我也是會認同啊。（阿雄） 

三、物以類聚：運動提供表現自我的機會 

運動除了可能成為女同志自我認同的場所，也有研究指出這是一個對女同

志友善的場域。劉杏元（2004）針對技專女同志學生的研究提及，運動性社團是

對女同志較友善、比較能接納女同志的空間，因此許多女同志學生都在運動性社

團找到歸屬感。小黃不諱言表示，球隊中女同志比例相當高，因此對於同性戀友

善的氣氛似乎是理所當然，但是球隊中同志球員與非同志球員間的相處也相當融

洽，性傾向從來不是球員間相處關注的焦點，小黃相當喜愛這樣的環境，因而她

也對球隊產生了很深的歸屬感。 

就另外一個，這個球隊大概就只有他們兩個（不是女同志）吧！（笑）

對啊，就都還蠻能展現自己，對啊，就都還蠻能聊，對啊，她並沒有說，

喔，妳們球隊都是，所以就怎樣。不是球隊的人，不是球隊的人，也不

會怎樣，都相處的很好。她還是知道我們的情況啊，但是也沒有…也沒

有因為這樣就不跟妳做朋友。對啊，就覺得大學大好像比較看得開、比

較可以接受這件事情，對啊。她們就非常非常可以接受，對啊。大學，

就讓我過得還蠻開心的啊！（小黃） 
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加入時間不到一年，和小黃同樣對球隊有歸屬感、也和小黃來自同一個球隊的

牛，也提出了關於球隊中對於女同志友善氛圍的看法，她認為既然參加了球隊，

「喜歡運動」才是重點，「跟誰運動」倒是其次，尤其是跟哪種性傾向的人運動

更是不重要。 

應該…就像我自己喜歡籃球的話，就會去找一樣的人。（研究者：一樣

的人是指？）喜歡打籃球的人，對，應該是不看人，不看什麼樣的人，

就是喜歡打籃球的就會很樂意跟她做朋友這樣子，就會喜歡跟她聊天

啊，不管妳是女同志還是喜歡男生的，就是會喜歡跟喜歡籃球的。（牛） 

商雅婷（2006）針對大專院校代表隊對於同性戀選手之態度的研究也發現，

球隊的教練、同儕過去對同性戀接觸經驗感覺愈好，就愈能接受球隊中同性戀選

手。小黃對於球隊的描述就能反映商雅婷（2006）的研究，不只球員間對同性戀

氣氛友善，就連教練也是。 

我們球隊沒有出現這樣的情形（不接受同性戀），但也有可能是説，我

們球隊大家…我也不知道大家都這麼有種，表現得很明白。大家都表現

非常明白啊，欸…是哪一個…她喜歡哪一個她就講，教練也都知道啊！

這樣説，她根本就覺得我無所謂啊！然後…那有時候我們幾個會覺得

説，加我們球隊，這個我們大家就是這樣，大家這樣相處，妳覺得不合

適就自己離開，所以可能…可是我是沒有聽過有人因為我們球隊這樣的

人比較多，所以她感到排斥或是退出，這沒有。（小黃） 

環境的友善，首先影響到的就是現身的情形，運動中對女同志友善的環境，

是否也讓大家的現身更加的明朗化？問起大家在球隊中現身的情形，大家口徑一

致的表示，沒有人會開宗明義表明自己的身份，但是透過外型的觀察，大家心中

會先有個底，而後再經由相處，身為女同志的，就會自然的把自己的伴介紹給大

家，或是言談間就會透露出自己的身份；而不是女同志的，也就開開心心認識新

的朋友，聊天、相處一如往昔，女同志的現身和直同志的接納，一切都是那麼的

自然而然。小黃就是在自己覺得安心的環境中，才願意坦承自己： 

我是到大學才會承認這件事情， 我覺得我是這樣子的人，我也不會去

跟人家討論。對啊，不會去跟人家談論這件事情，所以，但是我還是跟

他們很好啊！因為我覺得我不頇要去跟妳承認，可是還是可以當很好的

朋友啊，何必去多承認？如果妳接受，我們還是一群朋友，如果不接受，

我就失去這樣一個朋友，所以我覺得我不願意去冒這樣的險。所以我覺

得我也不會主動去告訴他們這件事情，而且加上裡面（從前參加的拔河

隊）的人都不是啊！就是只有幾個女生而已這樣啊， 對啊，然後，所

以那個對我來說影響不大啦！後來是在球隊裡面，球隊裡面，因為我們



球隊裡面大部份的人都是啊！對啊，（笑）再加上整個聊都嘛聊很開，

就是談，談到甚麼，就是，對啊，就是很多，聊很開啊！至少在球隊裡

面，對啊，就覺得很自在啊，就不用隱瞞甚麼， 因為她們自己也是（女

同志）啊，所以我覺得球隊，籃球隊對我影響比較大。（小黃） 

中性形象女同志的現身，常常是當她現身在運動場時，她就已經「現身」

了，幾乎每一位研究者都曾表示：「應該很明顯吧？用看的就知道（我是女同志）

了！」看來中性的外表已經成為現身的工具之一，而這樣的判斷方式，研究對象

們也都覺得幾乎是萬無一失，小黃就分享了她和球隊朋友的經驗： 

有，有一個學妹進來。「嗯，這個可能也是喜歡女生。」就有一天她來：

「學姊我拿東西給妳。」她穿一個有腰身的衣服，我們都嚇傻了，她怎

麼會穿成這樣？穿的很 lady，然後大家就開始討論她到底是喜歡男生還

是喜歡女生。原來她只是個性比較海派一點，但她喜歡男生，就只有那

個我們有失手過，其他的沒有啊！（笑）其他沒有啊，對啊，其實都應

該看得出來吧？就很好猜啊，我們就覺得很好猜。（研究者：那妳覺得

好猜的原因是甚麼？）沒有，我覺得是打扮像男生的都比較好猜，像女

生的都不好猜，可是因為我們球隊都是打扮像男生的，所以非常好猜。

她打扮非常女生但又是的，那個就非常難猜，就那種人好像…好像在我

們球隊比較沒有耶，對。所以妳一看我們球隊就可以知道，對，很好猜，

是打扮較像男生那邊的，對。（研究者：所以判斷的標準應該會先以外

表？）外表，然後在開始看她講話的時候…的一些那個啊，就聽得出來：

「喔？她果然是喜歡女生這樣子。」嗯，聽得出來。（小黃） 

如此看來，運動環境內對女同志友善氛圍的原因似乎已得到了解釋：運動場域內

一定比例的女同志人數、參與運動的人所重視的焦點為運動本身而不在乎參與人

員的性傾向，這兩項原因就營造出了運動場域對女同志友善的氣氛。對此，滷蛋

也說出了她比較日常生活與運動的差別，她認為「運動」的接受程度是很有彈性

的，無論是外型或者是個性、尤其是在女性特質方面，運動更是接納各種喜愛運

動的人。 

就生活我覺得是不一定啦，因為運動它沒有限制啊，它不會因為妳短頭

髮就不准你打球，或是因為妳太 T 了就不准妳參加校隊的運動…（滷

蛋） 

Blinde & Taub(1992)認為，當有女性侵入了男性所認為是男性質專屬的運動

場域時，為了維護男性較高的地位，男性只好用女運動員都是女同性戀的說詞來

嚇跑想要參與運動的女性們。而運動中的女性，為了避免自己被貼上「同性戀」

的標籤，異性戀的女運動員可能會過度的展現自己女性的那一面以顯示自己是屬



於異性戀族群，而女同性戀運動員則可能會選擇隱藏自己的性傾向(Nixon & Frey, 

2000)。從研究對象的經驗看來，她們在運動場域中並沒有刻意隱藏自己女同志

的身份，但是當她們遇到了運動場以外的人呢？雷斯盃是國內唯一女同志專屬的

運動盃賽，這也代表了參與比賽都人都必頇要自我認同是女同志，因此當告知他

人自己參加了雷斯盃時，即表示也就間接的說出了自己的女同志身份。問起曾經

參加過雷斯盃的景眉跟阿雄，她們都表示不會主動告訴別人自己參加有參加比

賽，但也不會刻意隱瞞參加的事實，像是阿雄也會主動告知他人這是一個女同志

的活動。 

會告訴朋友自己去參加嗎？會啊。會告訴別人有參加拉子球聚？會啊。

就如果有問就會講啊，但不會自己很興奮的跟別人說：「我告訴妳，我

有參加雷斯盃，都是拉子喔！」這樣很奇怪。就是有人問的話，我就會

說：「對啊，有這樣一個比賽，還不錯玩，可是只有拉子可以參加。」

（阿雄） 

四、真正的家：運動提供歸屬感 

運動總是有個獨特的魅力，運動總是能聚集人潮，無論是個人性的項目還

是團體的活動，練習時、運動進行時，甚至是運動結束後，都會產生聚集人潮的

作用。鍾兆佳（2003）針對雷斯盃的研究認為「雷斯盃」利用草根性的、生活化

的「打球」作為集結之模式，並且定期舉辦球聚等活動，使女同志們能在實質的

空間中建立互助互信的社群網絡，藉由打球所形成長期的互動，更慢慢的培養出

了集體行動的運動網絡。廖美貞（2004）針對女同志球聚團體的研究也指出女同

志球聚團體需要空間討論球聚、溝通、打球、聯繫彼此感情、甚至招募更多女同

志加入球聚，因此便透過網路來集結喜歡運動的女同志們，並且網路的隱密性、

虛擬性也是吸引女同志聚集於此的原因。由此可看出，運動是集結女同志的良好

媒介，而且也是女同志建立人際關係網絡良好的通道。 

景眉認為，運動集結女同志的過程相當簡單，因為，同類相吸： 

大家會覺得參加這一群籃球隊，都是一群女生，然後每個個性都很像男

生，然後又帶一個女朋友，所以她就覺得，好像是拉子才能參加，好像

就是這個活動，只有拉子才能聚集在那裡，我覺得大家都會物以類聚

吧！（景眉） 

而且景眉也認為跟同樣都是女同志的團體打球時，因為經歷可能較相同，所以比

較容易獲得更多情感上的支持： 
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我覺得就是一個團體吧！因為你要去球場然後…因為就只是認識更多

人，因為去球場打球，如果妳是跟男生打，妳就會覺得…打完就是這樣

子而已。可是今天妳是跟一群拉子打，那打玩就好像會覺得就可以再聊

一下啊，或是幹嘛的，就只是…交到更多同性質的朋友吧！可是會不會

更認同自己是拉子的身分，我覺得還好，但是會獲得支持，可是這個支

持並不是支持自己去認同自己是拉子，只是妳可能有了更多跟自己相同

背景，不是背景，是相同經歷，相同過程的朋友…對啊，可是我覺得會

不會認同，我覺得是看人耶，至少我覺得我不會因為認識了這麼多，所

以我才去覺得說，我真的就是，或是我一定是什麼。只是有些話在這一

塊裡面，一定會更敢，更說得出來以及得到答案吧！（景眉） 

看起來經由運動所集結的女同志們不僅可以達成運動的目的，更可以獲得更多情

感上的支持，這樣形成的團體應該會受到許多愛運動女同志的愛戴，不過宮城認

為，球聚的成員可能來來去去，流動率太大，需要很多時間和他人建立關係，因

此這樣的團體是她不喜愛的。 

喔，我從來沒參加過這種東西，而且也不會想要去參加吧！我覺得那還

滿空虛的，就是妳會一直講同樣的事情講很久，那妳講別的事情也很奇

怪，就是妳把不同的人拉到同一個地方，然後講的東西，妳其實不太確

定她在講什麼，就不了解她的情況。就情境啊，就可能認識的人都不同，

其實朋友間也是會這樣啊。就跟什麼人在一起就講她們聽得懂的事情。

（宮城） 

小黃也提到不會參與類似球聚這種集結女同志的活動，因為她認為加入了那個團

體，就表示自己又把自己歸類為某一種人、又為自己貼了標籤、又為自己設了框

框，因此她和宮城一樣，不喜歡這種團體。 

我就是不喜歡被人家冠上特定的名稱，一個名稱，這樣子。對，妳只能

問我是或不是，不是給我什麼或是什麼，嗯，嗯，我不是因為，我不喜

歡聽到，我不喜歡聽到一個名稱這樣子。外面的（女同志）團體我沒有

在參加，因為她們這樣會組成一個團體，就要以這樣子的身份來參加，

可是我覺得我沒有要刻意自己是怎樣，把自己放進那個世界裡面，只把

自己融入那個世界，然後，因為我是（女同志），然後只跟妳們相處，

我覺得沒有，因為我就是要過自己的生活，這樣跟每個人相處。（小黃） 
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圖八：研究結果 

媒體報導的文本撰寫以越來越巧妙、精緻的字詞，在大眾文化中建構著、

擴散著某種特定的女性形象，如此，女性的形象與女性文化並未受到專業媒體

人的保護 (林芳玫，1996) 。女性運動員的｢女性形象｣被以某種的標準評定、

撰寫著，並將媒體建構的｢女性形象｣與運動能力並提報導，如此的報導形式，

將影響觀賽民眾觀看運動場域中女性運動員的觀看角度，而透過實物蒐集之媒

體文本的分析結果顯現：媒體關注女性運動員的外貌形象仍是重點，尤是針對

女體的凝視與具象描繪，以及透過性別期待的現象顯見傳統性別刻板印象仍舊

存在於社會中，而媒體對於異性戀情的推崇顯現著社會的主流，對於同性戀情

仍是存有異己的觀點。再者透過深度訪談的資料分析結果顯現：女同志透過運

動拓展社會網路，並透過運動增加自我定位與認同感，並且透過運動提供自我

女性 

專業運動員 

運動成為提高 

社會權力地位的工具 

藉由參與運動 

抵制傳統性別期待 

“女性” 

對性別氣質與形象的立場消極 

運動可提高 

社會地位（非社會權力） 

抵制傳統性別期待 “女性”性別氣質 

透過運動被重新定義 

對大眾價值觀呈現 

反叛的態度 

對大眾價值觀 

呈現順服的態度 

（一）在報導的數量與篇幅上女性運動員明顯的比

不上男性運動員相關的報導。 

（二）透過論述分析法發現大眾媒體對於女性運動

員之呈現聚焦於有關性別氣質之討論，例如

溫柔，可愛，富有同情心之論述處處可見，

但卻缺乏運動成就相關之論述;  

（三）乃是大眾媒體對於性別氣質與形象違社會期

待之女性運動員大肆批評，認為必頇加以改

造，並成為綜藝版之主要新聞。  
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表現的機會，因而女同志選擇在運動場域中出櫃。 

綜上所述，透過實物資料分析與深度訪談的資料分析結果如圖，顯現運動

場域中仍是存有著父權觀點凝視，同性戀情雖然願意在運動場域中出櫃，

但一旦跨出運動場域以外的環境，卻一致噤聲，導因為社會對於性別期待

與性別氣質仍舊存在著傳統的性別刻板印象，對於非主流與不合宜社會規

範的現象，仍舊以排他與異己的觀點而視。 

本研究基於女性主義的研究觀點與視角，研究貢獻如下: 

(一) 為運動場域中之女性專業運動員發聲，了解其所面對並遭遇的社會期望與自  

我衝突並作出批判。 

(二) 以批判的眼光認知社會期望中所建構之美貌系統與女性化概念之型構乃為   

一虛假意識(false consciousness)，需要被破除。 

(三) 正名(justify)運動場域可型塑性別定位之特殊性，證明運動本是一個衝突的

場域，並增添國內有關運動與性別的有限論述。 

(四) 以運動場域為核心，連結身體意象(body image)與賦權(empowerment)之理 

 論，並對女性參與運動所遭受之汙名狀態做一本質上之釐清。 
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行政院國家科學委員會補助國內專家學者出席國際學術會議報告  

99  年 7 月 7 日 

報告人姓名 陳渝苓 
服務機構

及職稱 
國立臺灣體育學院副教授 

時間會議地點 

會議時間 

2010/6/23~6/26 

Turkey / Antalya 

本會核定

補助文號 
99-2410-H-028-004- 

會議名稱 
(中文)第十五屆歐洲運動科學學術研討會  

(英文) 15th Annual Congress of European College of Sport 

發表論文題目 

1. When Sport becomes a life strategy?” Exploring the relationship between lesbian athletes’ 

agency and their interpretation of meanings of sport. 

2. Between the achievement and the feminine role: the news analysis of Taiwan female athletes 

during 2008 Beijing Olympic Games 
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 報告內容包含下列各項： 

一、參加會議日程摘要 

6/19 夜間搭乘華航 CI-0923 赴香港轉搭土

耳其航空(TK0071)赴伊斯坦堡(Istanbul)；6/23

至研討會舉辦地點(Antalya)辦理報到手續及領

取相關資料； 6/24(14:40~15:40)進行海報發表，

發表題目為 Between the achievement and the 

feminine role: the news analysis of Taiwan 

female athletes during 2008 Beijing Olympic 

Games（台灣的女選手形象），同日除針對本次

報告之論文題目進行發表之外，另有一篇與國

內其他專家學者合作論著之文章進行口頭發表。

本次會議期間除完成論文之發表之外，亦參與

多場相關主題之演說及各國學者發表之研究成

果，更針對目前國內較少見或具發展性之題目

加以觀察與紀錄，以期返國後助於進一步的相

關研究。 

二、與會心得 

全球運動科學界重要學術研討會之一的歐洲運動科學年會 (15
th 

Annual Congress of the 

European College of Sport Science)，會議場地於位在土耳其的安大利亞城市 (Antaly/ Turkey)

舉行，會議日程為 2010/6/23~6/26，為期四天，此次會議規模龐大，發表者分別來自 72 個

不同國家，估計超過 1300 篇相關運動科學的論著發表，顯見本學術研討會為全球性且具相

當規模與重要性的運動科學學術研討會，有幸參與此一學術盛會倍感榮幸，並藉此機會拓

展相關研究的視野。以下為針對此次研討會參與歷程、會議內容做一摘要報告： 

(一) 6/23 報到作業流程： 

此次會議聚集了眾多世界各地的學者與參與者，因此會議報到的方式以參與者姓

氏之英文字母依序分別排列，並分別經由不同服務人員確認無誤後，發予研討會會議

時程表、口頭發表與海報發表場地分配表與資料光碟(為響應環保無發予紙本資料)。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                             圖:研討會報到處 



 其次為相關學術論文的發表過程： 

會議為期四天，與會學者依據不同

主題分別以口頭發表(oral presentation)

與海報發表(posters)的方式進行，除此

之外，主辦單位亦邀請各學術領域之專

家學者進行專題報告(Keynote speakers 

indifferent symposia) 以及 workshops 

等相關專題演講。再者由於發表的論文

數量龐大，因而同一時間有多個演講廳

（共計 11 個講廳）同時進行 Oral 

Presentation 或專題演講。此外自 6/24 

起每日下午 13:15~14:15 與

14:40~15:40 兩個時段進行海報發表，

參與者必須依照大會發予的手冊及附件之論文摘要選擇參加特定演講或閱讀海報發表，因

此每位參與者對於將進行之研究發表及專題講演的提要，都具有充足的瞭解與事先安排參

與講演時程的場次規劃。而本人此次以海報方式發表，所發表題目與時間為: Between the 

achievement and the feminine role: the news analysis of Taiwan female athletes during 2008 

Beijing Olympic Games 2010/06/24,14:40~15:40， 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖：參與聆聽口頭發表 

圖:海報發表場地與實際發表情況 

 



 

此外主辦單位舉辦模式比擬相關大型學術研討會，邀請相關領域之廠商進行商品之展示，

其中展示廠商多為運動科學相關儀器之商品、廠商，另有部分新發表之運動器材亦參與本次研

討會之商品展示，此舉讓所有與會者在進行學術研討之外更能於短時間之內對於相關領域之研

究工具與相關器材能達到快速獲取新知的效果，同時亦是產、學合作之具體表現。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後要特別提及的事相關本次研討會的作業程序，自投稿、申請個人帳號、註冊繳費以及

所有發表者之關資訊皆以網路方式進行，投稿者以及與會者皆可在網路獲取充分資訊（包含重

要時程、所有論文摘要、發表應注意事項、海報格式……等），因而透過網路提供相關資訊與服

務，對於舉辦國際性之學術研討會具有舉足輕重的角色，扮演著會議進行成功與否的重要角色。 

【2010 15th ECSS 研討會網址:  

http://www.ecss-congress.eu/2010/index.php?option=com_frontpage&Itemid=1 】 

三、會議現場提供的資料名稱及內容 

自會議現場攜回之資料分別有研討會光碟、研討會相關手冊，其他相關資料如附件所示。 

  

圖:相關廠商展覽 

 

http://www.ecss-congress.eu/2010/index.php?option=com_frontpage&Itemid=1


四、相關建議 

1. 學術領域的相互交流，避免閉門造車之憾：運動科學相關領域包含著相當多元化面向，各個

領域之專家學者除了在所屬領域中詳加研究與鑽研之外，若再透過不同領域的刺激與相互學習，

相信更能激起多元的觀看角度與思考模式，並增加跨領域合作之機會。而藉由參加國際性的學

術研討會議，除了在一片國際學術的氛圍中呈現國內學術研究成果之外，更難能可貴的是會議

中來自不同國家的專家學者，在學術領域中彼此交流與對談，期許能讓所有研究學者，未來在

研究領域上能更有所突破，亦能避免研究者有閉門造車之憾。 

2. 競技運動是國力的展現，運動社會學的研究攸關民眾參與運動的研究：國力的展現取決於競

技運動的優劣，而如何提昇競技運動之表現，在世界各國的運動科學領域中普遍較受重視，並

具體的展現在此次的研討會議中，相關運動生理學、運動教練學、運動心理學、運動營養學以

及運動醫學與生化相關領域的研究著述仍屬大宗，顯見如何提昇競技運動表現的研究方向，仍

然是運動科學中較具重要性的研究趨勢。此外，研討會中亦有相關運動社會學的研究面相例如

性別、身體意象…等，這些社會議題的相關研究大多導因社會變遷所產生的亦或是不同國家的

特殊社會現象等攸關民眾參與運動的研究元素，因此助於提昇運動科學、運動社會學等相關研

究面相的多元角度。 

3. 反觀國內研討會：關於國內相關領域研討會之舉辦，雖有部分研討會採取線上投稿之服務，

惟尚未普及，且在線上作業的項目仍有更多元的發展空間，本人認為更多元的線上作業方式具

有即時性、互動性、便利性且能更精確記錄作業時間之優點，對於投稿者而言由於能更便利的

投稿與即時的獲得資訊，或能提高投稿之意願。對於主辦單位而言，透過上述優勢則更能有效

管理投稿狀況，並即時反應相關問題同時給予回饋，並且減少紙本作業更具有環保的概念，因

此建議國內研討會之舉辦宜朝著更多元化的網路作業方式進行。 

4. 國際會議兼具提昇該國觀光勝地的形象與行銷：此次研討會舉辦城市為該國休閒觀光勝地，

會議場地並於一五星級觀光飯店舉行，僅是發表者就超過上千人，更遑論單純參與研討會議與

同行之家屬，除了對該飯店提高營業收益外，對於增加當地外國旅客人數與行銷城市之附加價

值亦具有正面之助益，反觀我國學術研討會議多於學校舉行之方式，雖兼具提昇會議舉辦之學

校知名度，但建議參考此會議舉辦之方向發展，如此不僅具有會議研討會的學術發展與交流，

更兼具提昇國內觀光勝地之行銷。 

 
圖:本次研討會同行之國內專家學者 



＜附件＞發表相關證明 

 

  

  

  

  



 

  

  

  



 

 

  

  



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



國科會補助計畫衍生研發成果推廣資料表
日期:2010/12/31

國科會補助計畫

計畫名稱: 「運動的女性，女性的運動」:拆解運動場域中女性化之意涵與自我定位之衝
突

計畫主持人: 陳渝苓

計畫編號: 98-2410-H-028-004- 學門領域: 運動社會學

無研發成果推廣資料



98年度專題研究計畫研究成果彙整表 

計畫主持人：陳渝苓 計畫編號：98-2410-H-028-004- 

計畫名稱：「運動的女性，女性的運動」:拆解運動場域中女性化之意涵與自我定位之衝突 

量化 

成果項目 實際已達成

數（被接受

或已發表）

預期總達成
數(含實際已
達成數) 

本計畫實

際貢獻百
分比 

單位 

備 註 （ 質 化 說

明：如數個計畫
共同成果、成果
列 為 該 期 刊 之
封 面 故 事 ...
等） 

期刊論文 2 3 70%  

研究報告/技術報告 0 0 100%  

研討會論文 2 3 70% 

篇 
參加具有地位之

ECSS 國際研討會 

論文著作 

專書 0 0 100%   

申請中件數 0 0 100%  
專利 

已獲得件數 0 0 100% 
件 

 

件數 0 0 100% 件  
技術移轉 

權利金 0 0 100% 千元  

碩士生 0 0 100%  

博士生 0 0 100%  

博士後研究員 0 0 100%  

國內 

參與計畫人力 

（本國籍） 

專任助理 0 0 100% 

人次 

 

期刊論文 0 0 100%  

研究報告/技術報告 0 0 100%  

研討會論文 0 0 100% 

篇 

 
論文著作 

專書 0 0 100% 章/本  

申請中件數 0 0 100%  
專利 

已獲得件數 0 0 100% 
件 

 

件數 0 0 100% 件  
技術移轉 

權利金 0 0 100% 千元  

碩士生 0 0 100%  

博士生 0 0 100%  

博士後研究員 0 0 100%  

國外 

參與計畫人力 

（外國籍） 

專任助理 0 0 100% 

人次 

 



其他成果 

(無法以量化表達之成

果如辦理學術活動、獲
得獎項、重要國際合
作、研究成果國際影響
力及其他協助產業技
術發展之具體效益事
項等，請以文字敘述填
列。) 

所得之成果除發表於國內卓有地位之學刊外，也參加國際間具有學術知名度之

歐洲運動科學研討會發表論文。 

 成果項目 量化 名稱或內容性質簡述 

測驗工具(含質性與量性) 0  

課程/模組 0  

電腦及網路系統或工具 0  

教材 0  

舉辦之活動/競賽 0  

研討會/工作坊 0  

電子報、網站 0  

科 
教 
處 
計 
畫 
加 
填 
項 
目 計畫成果推廣之參與（閱聽）人數 0  



 



國科會補助專題研究計畫成果報告自評表 

請就研究內容與原計畫相符程度、達成預期目標情況、研究成果之學術或應用價

值（簡要敘述成果所代表之意義、價值、影響或進一步發展之可能性）、是否適

合在學術期刊發表或申請專利、主要發現或其他有關價值等，作一綜合評估。

1. 請就研究內容與原計畫相符程度、達成預期目標情況作一綜合評估 

■達成目標 

□未達成目標（請說明，以 100字為限） 

□實驗失敗 

□因故實驗中斷 

□其他原因 

說明： 

2. 研究成果在學術期刊發表或申請專利等情形： 

論文：■已發表 □未發表之文稿 □撰寫中 □無 

專利：□已獲得 □申請中 ■無 

技轉：□已技轉 □洽談中 ■無 

其他：（以 100字為限） 
3. 請依學術成就、技術創新、社會影響等方面，評估研究成果之學術或應用價
值（簡要敘述成果所代表之意義、價值、影響或進一步發展之可能性）（以

500字為限） 

(一) 為運動場域中之女性專業運動員發聲，了解其所面對並遭遇的社會期望與自  

我衝突並作出批判。 

(二) 以批判的眼光認知社會期望中所建構之美貌系統與女性化概念之型構乃為   

一虛假意識(false consciousness)，需要被破除。 

(三) 正名(justify)運動場域可型塑性別定位之特殊性，證明運動本是一個衝突的場域，

並增添國內有關運動與性別的有限論述。 

(四) 以運動場域為核心，連結身體意象(body image)與賦權(empowerment)之理 

 論，並對女性參與運動所遭受之汙名狀態做一本質上之釐清。 

 

 


