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從競技運動中去探討球員的 

道德與品性 
 

黃正宗 
國立臺灣體育學院競技運動學系 

 
學者常說 21 世紀是個競爭非常大的世紀，不管是在生意、學歷、還是

運動場上，處處我們都可以感受到競爭這玩意，競爭是個無形的東西，我

們看不見也摸不著，但我們卻可以感受的到，早在 19 世紀我們就可以看到

運動員為了榮譽﹝1896 年 4 月 5 日首屆雅典奧運﹞，經過長時間練習、調

整、競爭、比賽，來為國家爭取一面獎牌。 
有時候我常在想，大家的心中都有一把尺，而這一把尺的尺度取決自

己本身的想法，有違背良心跟沒有違背良心也在於自己，可是很現實的，

在這個競爭的社會讓我隱約感覺當一位運動員的無奈，就舉棒球的例子來

說，雖然我不知道媒體報章雜誌說的是否正確，但我相信臺灣的棒球球員

很辛苦也很無奈，幾十年前爆發的打假球事件，證明運動選手沒有地位，

因為有些報導說，很多賭徒為了贏錢，私底下找一些對球隊影響力很大的

球員，拿 50 萬 100 萬給球員希望他們可以輸掉這一場球賽，事成之後還有

一筆優渥的回饋金，假如是我我會很動心，但是球員最痛恨的就是打假球，

我們一定不會這樣做，因為球員不想讓球迷失望，所以組頭就會找一些黑

道份子，開始用恐嚇的方式，例如：如果你贏了這場比賽你的父母可能就

危險了等等，或是就不要在外面被我遇到不然就讓你死之類的，而這些消

息是我從電視看來的，實在是很可惜，想想那時候的職棒好多人看，而我

也是非常支持職棒，至於我是支持那一支球隊那就不方便說了，也因為球

員為了冠軍，無不卯足全力來比賽，那時候的比賽幾乎場場爆滿，在我小

時候印象最深的一次，就是爸媽到我台南市棒球場看統一獅跟三商虎的比

賽，還記得排隊好久才好不容易買到外野的門票，而外面還有一堆買不到

票的觀眾只能在場外，進到球場馬上被現場的氣氛給震攝住，一萬多人在

看棒球盡情的加油吶喊，身上的雞皮疙瘩掉滿地，那種感覺真的是很好很

好。 
球員出身的我，假如有一萬人的觀眾在觀看我的比賽，就算要我拚到
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累死球場我都甘願，因為那些加油聲是我動力的來源，因為有觀眾看，我

才會更賣力更盡情的表現，好比近幾年來，我參加過亞洲盃會外賽以及奧

運資格會外賽，臺灣的足球說難聽點希望渺茫，可是有一個非常喜歡足球

的大老闆，不斷的贊助代表隊經費，還有嬴得比賽就有額外的獎金，說現

實點以我學生的身分，加上臺灣的環境自然會被這些條件吸引，但也因為

有這個目標，讓我在踢球也平常更有拼勁，輸贏不管，但我場上的表現是

大家有目共睹的，而我的夢想很簡單，就是希望足球也能像職棒一樣，可

以成立幾支職業隊伍，踢了十幾年如果可以透過足球賺錢生活養家，那會

是多麼一件讓人為之興奮的大事情，從接觸足球立定的第一目標就是進入

台灣電力公司，或是進入國中小當一位稱職的教練，有一份穩定的工作，

只可惜在這個競爭的大環境裡，這些目標看起來越來越渺小，年紀越來越

大相對煩惱越來越多，很多教練說踢球不能當飯吃，而我也聽了他們的話，

選擇研究所就讀，為了就是提升自己。 
當要下一個決定的時候，往往是困難的，要對自己負責，要對別人有

益，要對社會有幫助，有時候逼不得已一定要做，有時候還要違背良心做

一些事情然後去傷害少數人，或是做一個大環境反對的決定來保護一些人

事物，有時候如果你沒辦法生活還是家人生命受到威脅，你還會去管什麼

道德良知嗎？就像之前提到的簽賭案一樣，我寧願相信球員是無辜的、是

被逼的，如果他們的簽約金像美國大聯盟一樣，誰管你的 100 萬甚至 1 千

萬，只要我們秉持當初接觸專長時的那一份熱情，那一份全心投入的心情，

我們就根本不會去管目標還是目的，我們享受的是盡情的流汗以及踢球的

樂趣，那才是最真的我們。 
 
 
主要聯絡者：黃正宗  

聯絡電話：0989-213481 E-mail：pig7220619@yahoo.com 
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