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中文摘要 
 

    本研究主要目的在了解台南市高中學生休閒活動參與現況及休閒阻礙，並探

討不同背景變項學生之休閒活動參與及休閒阻礙之差異情形。 

本研究採問卷調查法及深度訪談法進行資料收集，在問卷調查法部分，從興

國高中 42個班抽取 16個班，共發放 750份問卷，有效問卷回收率 90.9%，得有

效問卷 636份，並抽取六位受訪者，進行深度訪談分析。依據研究結果與深度訪

談的綜合研討，獲得以下之結論： 

    (一)台南市興國高中生實際參與休閒活動類型之排序情形，依序為：「新潮

娛樂休閒」、「家人參與紓壓」、「技能社交」、「體力與技巧性」。 

(二)台南市興國高中生休閒阻礙因素類型之排序情形，依序為：「課業因

素」、「外在因素」、「家人因素」、「個人因素」、「休閒資源」。 

    (三)不同性別、個人每個月休閒費用、家長職業等背景變項之台南市興國高

中生，在參與休閒活動有顯著差異。 

    (四)有否參與課業輔導參與情形，在台南市興國高中生休閒阻礙有顯著差

異。 
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Abstract 

The main purpose of the research is to understand both the present situation of 

leisure participation and leisure constraint that senior high students in Tainan City face 

right now, and discuss whether different background variables affect the students of 

HKHS to participate in leisure activities or encounter leisure constraints.  

The research adopts questionnaire method and in-depth interview to collect data. 

For the part of the questionnaire method, it draws sixteen sample classes from 

forty-two classes in HKHS and gives out 750 questionnaires, with 636 effective ones 

returned at the effective response rate of 90.9, and then takes six interviewees as the 

samples of in-depth interview analysis. According to the result of the research and the 

discussion of the in-depth interview. The following conclusion is thus established: 

1. The rank of preferred types of leisure which the students of Hsigh Kuo 

High School Tainan city actually take part in. The order is as followed: 

up-to-date and fashionable recreations, pressure relieving accompanied 

by family members, social communication of information/skills, and 

exchanging information about physical strength/ skills. 

2. The rank of factors which cause leisure constraints among these students. 

The order is as followed: the factor of schoolwork, the factor of outside 

environment, personal factors, and the resources of leisure. 

3. The background variables, such as sexuality, leisure expense per month, 

occupations of parents, indicate obvious differences in leisure 

participation. 

4. The variable of whether these students take extracurricular courses shows 



 

 

 

III

apparent variation in leisure constraints. 

Keywords: leisure, leisure participation, leisure constraints 
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第一章 緒論  

隨 著 經 濟 蓬 勃 發 展 ， 國 民 所 得 提 高 ， 改 變 的 不 只 物 質 生

活，也 提 升 了 精 神 層 次 的 需 求。自 從 政 府 民 國 9 0 年 實 施 週 休

二 日 以 來 ， 更 增 加 了 學 生 的 休 閒 活 動 時 間 ， 本 章 分 別 依 第 一

節 研 究 背 景 與 動 機 ； 第 二 節 研 究 目 的 ； 第 三 節 研 究 問 題 與 假

設 ； 第 四 節 研 究 範 圍 與 限 制 ； 第 五 節 操 作 性 定 義 ， 共 分 五 節

逐 一 呈 現 說 明 。  

第 一 節  研 究 背 景 與 動 機  

 

在 傳 統 社 會 中 ， 由 於 經 濟 條 件 較 差 ， 青 少 年 的 休 閒 活 動

被 經 濟 因 素 及 升 學 壓 力 所 限 制 ， 沒 有 條 件 也 沒 有 時 間 從 事 休

閒 活 動 ， 「 業 精 於 勤 荒 於 嬉 」 ， 青 少 年 的 唯 一 任 務 就 是 把 書

讀 好 ， 從 事 休 閒 活 動 則 被 認 定 為 是 一 種 浪 費 時 間 的 行 為 。 但

隨 著 時 代 的 變 遷 ， 休 閒 時 代 的 來 臨 ， 青 少 年 休 閒 活 動 也 產 生

了 明 顯 的 變 化 ， 從 早 期 的 童 玩 、 球 類 活 動 、 郊 遊 踏 青 轉 變 為

電 玩 、 視 聽 、 網 路 線 上 遊 戲 、 網 路 聊 天 等 。 在 過 去 的 時 代 ，

晚 飯 後 左 鄰 右 舍 青 少 年 成 群 嬉 戲 的 場 景 ， 如 今 已 不 復 存 在 ，

取 而 代 之 的 是 無 遠 弗 屆 的 網 路 世 界 ， 沒 有 時 間 的 限 制 ， 從 事

午 夜 的 休 閒 活 動 的 青 少 年 ， 也 大 有 人 在 。  

    有 關 當 前 青 少 年 休 閒 活 動 的 現 況 ,最 常 參 加 的 活 動 包 括

電 玩 、 視 聽 、 租 書 、 舞 廳 、 唱 K T V 等（ 黃 正 旭 ， 1 9 9 5； 何 世

仁 ， 2 0 0 0； 鮑 敦 珮 ， 2 0 0 2； 行 政 院 主 計 處 ， 1 9 9 8） 。 然 而 ，

私 立 學 校 在 一 般 人 的 印 象 之 中 向 來 是 以 升 學 主 義 掛 帥 ， 台 南

市 新 營 區 的 私 立 興 國 高 中 ， 曾 在 大 學 聯 考 民 國 7 9 年 、 8 9 年



 2

榮 登 全 國 榜 首、 9 4 年 指 考 二 三 四 類 組 榜 首，並 每 年 平 均 有 3 0

位 以 上 同 學 錄 取 醫 學 系 ， 希 藉 由 此 研 究 中 能 瞭 解 私 校 體 系 除

追 求 卓 越 的 升 學 成 效 之 外 ， 是 否 也 同 時 成 為 學 生 休 閒 阻 礙 的

因 素 ？ 其 次 並 希 望 能 將 研 究 結 果 提 供 給 教 育 行 政 主 管 機 關 ，

以 作 為 在 新 的 教 育 改 革 潮 流 中 之 參 考 ， 期 盼 能 對 教 育 單 位 在

提 升 學 生 休 閒 活 動 方 面 有 所 裨 益 ， 讓 學 生 能 在 課 業 壓 力 下 ，

獲 得 適 當 的 舒 緩 ， 落 實 提 升 休 閒 品 質 的 理 想 。  

     

第 二 節  研 究 目 的  

 

本 研 究 旨 在 瞭 解 台 南 市 興 國 高 中 學 生 休 閒 活 動 參 與 的 現

況 與 休 閒 阻 礙 因 素 。 最 後 ， 依 研 究 之 發 現 ， 提 出 私 立 高 中 學

生 參 與 休 閒 活 動 的 建 議 ， 並 提 供 教 育 相 關 單 位 規 劃 私 立 高 中

學 生 休 閒 活 動 之 參 考 ， 已 增 進 私 立 高 中 生 的 休 閒 活 動 參 與 意

願 ， 進 而 提 升 私 立 高 中 學 生 的 生 活 品 質 。  

本 研 究 的 主 要 目 的 為 ：  

一 、 調 查 台 南 市 興 國 高 中 學 生 參 與 休 閒 活 動 之 現 況 為 何 ？  

二 、 瞭 解 台 南 市 興 國 高 中 學 生 參 與 休 閒 活 動 的 阻 礙 因 素 。  

三 、 分 析 不 同 背 景 變 項 之 台 南 市 興 國 高 中 學 生 休 閒 活 動 參 與  

    之 差 異 情 形 。  

四 、 探 討 不 同 背 景 變 項 之 台 南 市 興 國 高 中 學 生 在 休 閒 活 動 阻   

    礙 因 素 之 差 異 。  

五 、 提 出 改 善 之 道 以 促 進 學 生 參 與 休 閒 運 動 。  
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第 三 節  研 究 問 題  

 

根 據 本 研 究 之 目 的 ， 提 出 以 下 的 問 題 ：  

一 、 台 南 市 興 國 高 中 學 生 參 與 休 閒 活 動 的 現 況 為 何 ？  

二 、 台 南 市 興 國 高 中 學 生 參 與 休 閒 活 動 的 阻 礙 因 素 為 何 ？  

三 、 不 同 背 景 變 項 （ 性 別 、 休 閒 費 用 、 年 級 、 課 業 輔 導 、 家  

長 職 業 、 家 長 教 育 程 度 ） 的 台 南 市 興 國 高 中 學 生 ， 在 休   

閒 活 動 參 與 的 差 異 情 形 為 何 ？  

四 、 不 同 背 景 變 項 （ 性 別 、 休 閒 費 用 、 年 級 、 課 業 輔 導 、 家  

長 職 業、家 長 教 育 程 度 ）  的 台 南 市 興 國 高 中 學 生，在 休  

閒 阻 礙 的 差 異 情 形 為 何 ？    

五 、 改 善 台 南 市 興 國 高 中 學 生 參 與 休 閒 運 動 之 方 法 為 何 ?  

  

第 四 節  研 究 範 圍 與 限 制  

 

一 、 研 究 範 圍  

本 研 究 對 象 是 以 台 南 市 新 營 區 興 國 高 中 一 百 學 年 度 高 中

一 、 二 、 三 年 級 學 生 為 研 究 對 象 ， 採 問 卷 調 查 法 來 進 行 量 化

研 究 ， 瞭 解 其 高 中 學 生 在 不 同 的 背 景 變 項 上 與 休 閒 活 動 參 與

和 休 閒 阻 礙 之 相 關 情 形 為 本 研 究 之 範 圍 。 以 此 所 學 校 為 本 研

究 的 範 圍 之 主 要 原 因 ：  

（ 一 ） 母 群 體 大 ： 每 個 年 段 各 有 1 4 班 ， 每 班 平 均 4 4 人 ， 共

有 1 8 6 0 位 學 生 。  

（ 二 ）涵 蓋 區 域 廣 ： 學 生 學 區 涵 蓋 ， 嘉 義 縣（ 市 ）、 台 南 市 ，

屬 於 城 鄉 綜 合 性 學 校 ， 涵 蓋 區 域 相 當 廣 泛 。  
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二 、 研 究 限 制      

雖 研 究 過 程 力 求 嚴 謹 ， 但 仍 有 些 許 尚 待 克 服 之 處 ， 其 可    

能 限 制 陳 述 如 下 ：  

（ 一 ） 本 研 究 僅 以 台 南 市 興 國 高 中 學 生 為 母 群 體 ， 故 不

宜 推 論 至 其 餘 地 區 休 閒 參 與 情 形 與 休 閒 阻 礙 。  

（ 二 ）休 閒 活 動 及 休 閒 阻 礙 之 因 素 繁 多，無 法 全 部 概 括。 

（ 三 ）本 研 究 採 自 陳 量 表，填 寫 之 學 生 可 能 受 外 界 環 境、

個 人 情 緒 影 響 ， 僅 能 假 設 填 寫 問 卷 之 學 生 皆 誠 實 填

答 。  

 

第 五 節  名 詞 解 釋  

 

為 了 使 研 究 中 所 用 之 變 項 名 稱 能 在 意 義 上 更 為 明 確 ， 分

別 將「 興 國 高 中 」「 高 中 生 」「 休 閒 參 與 」「休 閒 參 與 」等 名 詞

加 以 界 定 ， 茲 說 明 如 下 ：  

 

一 、 興 國 高 中 ( H s i n g  K u o  H i g h  S c h o o l )  

係 指 台 南 市 新 營 區 私 立 興 國 高 中，成 立 於 5 1 年，目 前 學

生 1 8 6 0 人，教 職 員 1 8 3 人，共 有 高 中 部 及 國 中 部 兩 個 學 制 。 

 

二 、 高 中 生 ( H i g h  s c h o o l  s t u d e n t s )  

   係 指 就 讀 興 國 中 學 高 中 部 學 生，當 中 並 不 包 含 在 家 自 學 、

失 學 或 保 護 管 束 之 學 生 。  

 

二 、 休 閒 參 與 ( L e i s u r e  p a r t i c i p a t i o n )  

    休 閒 參 與 係 指 ， 個 人 參 與 某 種 活 動 的 頻 率 或 是 普 遍 的 休
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閒 活 動 類 型 ( R a g h e b  &  B e a r d ,  1 9 8 2 )， 本 研 究 在 受 訪 者 休 閒 參

與 之 問 卷 上 ， 將 文 獻 分 析 所 得 ， 依 據 各 學 者 專 家 對 休 閒 參 與

的 分 類 ， 將 休 閒 活 動 分 為 ： 家 人 參 與 與 舒 壓 休 閒 活 動 、 技 能

與 社 交 性 活 動 、 新 朝 娛 樂 休 閒 活 動 、 知 性 休 閒 活 動 以 及 體 力

與 技 巧 性 休 閒 活 動 。  

三 、 休 閒 阻 礙 ( L e i s u r e  C o n s t r a i n t s )   

    休 閒 阻 礙 係 指 由 研 究 者 假 設 出 、 或 個 人 所 察 覺 出 會 妨 礙

活 動 參 與 和 享 受 休 閒 的 因 素 ( J a c k s o n ,  1 9 9 3 )， 本 研 究 休 閒 阻

礙 是 指 自 己 有 意 願 從 事 休 閒 運 動 ， 然 而 受 到 某 些 因 素 影 響 ，

導 致 無 法 或 很 少 去 參 與 休 閒 運 動 。 包 括 的 阻 礙 因 素 為 課 業 壓

力 、 時 間 、 身 體 狀 況 、 個 性 、 興 趣 、 自 我 能 力 、 同 伴 、 家 人

態 度、家 人 休 閒 習 性、場 所 安 全 性、師 長 的 支 持、天 候 因 素 、

休 閒 場 所 的 距 離 、 交 通 工 具 、 場 地 設 備 、 器 材 設 備 、 指 導 人

員 、 休 閒 資 訊 等 因 素 。  
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第二章  文獻探討  

 

    本 章 目 的 旨 在 探 討 古 今 中 外 對 休 閒 活 動 參 與 及 休 閒 阻 礙

因 素 的 理 論 與 相 關 之 研 究 。 第 一 節 為 興 國 高 中 簡 介 ； 第 二 節

為 休 閒 活 動 的 概 念 ； 第 三 節 為 休 閒 阻 礙 及 相 關 研 究 ； 第 四 節

則 為 本 章 小 結 ， 共 分 四 節 作 為 本 研 究 之 文 獻 回 顧 。  

 

第 一 節  興 國 高 中 簡 介  

 

一 、 興 國 中 學 簡 史  

台 南 市 私 立 興 國 高 級 中 學 ( P r i v a t e  H s i n g  K u o  S e n i o r  

H i g h  S c h o o l )， 簡 稱 興 國 高 中 ， 位 於 台 南 市 新 營 區 的 一 所 私

立 中 學 ， 目 前 設 有 國 中 部 、 高 中 部 。 民 國 五 十 一 年 由 趙 景 霖

校 長 所 創 辦 ， 並 於 同 年 七 月 招 收 國 中 部 ， 民 國 八 十 五 年 創 辦

人 兼 任 校 長 趙 景 霖 先 生 榮 退 ， 趙 效 賢 先 生 榮 任 校 長 迄 今 。  

 

二 、 學 校 特 色 ：  

    台 南 市 興 國 高 中 的 學 校 特 色 為 ：  

  （ 一 ） 六 年 一 貫 完 全 中 學 。  

  （ 二 ） 精 緻 課 程 自 編 教 材  

  （ 三 ） 科 技 灌 溉 人 文 深 耕  

  （ 四 ） 鼓 勵 創 作 重 視 發 明  

  （ 五 ） 多 元 教 學 博 才 規 劃  

  （ 六 ） 專 業 發 展 優 質 師 資  

  （ 七 ） 優 質 環 境 快 樂 學 習  

  （ 八 ） 追 求 卓 越 接 軌 國 際  
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三 、 學 業 教 育 績 效  

    「 北 有 建 國，南 有 興 國 」。興 國 高 中 四 十 多 年 來，由 於 辦

學 績 優 ， 早 就 享 有 與 建 國 高 中 齊 名 之 良 好 校 譽 ， 因 此 在 大 學

聯 考 都 有 很 優 異 的 成 績 ， 表 2 - 1 為 近 七 年 來 的 升 學 成 績 。  

表 2 - 1   
台 南 市 興 國 高 中 近 七 年 升 學 成 績      

年 度（ 大 一

新 生 ）  

醫 科（ 醫 學

+牙 醫 +中

醫 ）  

國 立  私 立  總 升 學 率  

1 0 0  2 7 人  /  

4 . 2 %  

3 1 9 人  /  

4 9 . 8 %  

2 9 1 人  /  

4 5 . 5 %  
9 5 . 3 %  

9 9  4 2 人  /  

6 . 8 %  

3 4 4 人  /  

5 5 . 8 %  

2 5 6 人  /  

4 1 . 6 %  
9 7 . 4 %  

9 8  3 3 人  /  

4 . 7 %  

3 8 4 人  /  

5 4 . 7 %  

3 0 0 人  /  

4 2 . 7 %   
9 7 . 4 %  

9 7  2 7 人  /  

3 . 9 %  

3 6 2 人  /  

5 2 . 0 %  

3 1 4 人  /  

4 5 . 1 %  
9 7 . 1 %  

9 6  4 0 人  /  

5 . 9 %  

4 0 9 人  /  

6 0 . 0 %  

2 5 9 人  /  

3 8 . 0 %  
9 8 . 2 %  

9 5  3 1 人  /   

4 . 2 %  

4 0 9 人  /   

5 5 . 9 %  

3 0 7 人  /   

4 1 . 9 %  
9 7 . 8 %  

9 4  
2 2 人  /  3 %

3 3 5 人  /  

4 4 . 9 %  

3 8 5 人  /  

5 1 . 6 %  
9 6 . 5 %  

資 料 來 源 ： 研 究 者 整 理  
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四 、 創 新  

（ 一 ） 設 立 「 教 師 退 撫 差 額 補 助 辦 法 」、「 教 職 員 工 退 休 福 利

辦 法 」，由 學 校 逐 年 購 買 投 資 型 保 單，以 穩 健 基 金 為 標

的 ， 以 累 積 利 潤 做 為 退 休 時 之 退 休 金 補 助 ， 施 行 四 年

投 入 近 1 8 0 0 萬 ， 每 年 投 資 收 益 超 過 1 0％ 。  

（ 二 ）全 校 師 生 成 立「 興 國 興 善 社 」，發 揮 師 生 力 量 協 助 經 濟

弱 勢 學 生 能 順 利 完 成 學 業 ， 設 立 宗 旨 為 「 今 日 接 受 他

人 幫 助 ， 來 日 主 動 幫 助 他 人 」。  

（ 三 ）籌 設「 互 動 式 混 合 教 學 教 室 」，結 合 w i k i 概 念 及「 D I C E  

      即 時 線 上 評 分 系 統 」，以 無 線 傳 輸 技 術 結 合 電 子 白 板 系

統 及 學 生 O L P C， 將 傳 統 教 學 、 多 媒 體 教 學 及 線 上 數

位 教 學 結 合 ， 預 期 可 達 成 強 化 及 延 伸 學 習 之 效 果 。  

（ 四 ）建 置「 機 器 人 發 展 中 心 」，將 程 式 編 寫 之 資 訊 能 力 與 解

決 問 題 相 結 合 ， 除 可 提 高 對 程 式 之 興 趣 外 ， 激 發 學 生

對 週 邊 環 境 的 觀 察 及 提 出 最 佳 解 決 模 式 ， 可 讓 學 生 及

早 順 應 潮 流 ， 擴 展 視 野 。  

 

五 、 學 生 社 團  

 （ 一 ） 學 生 社 團 簡 介  

學 生 社 團 時 間 為 每 星 期 三 下 午 第 一 節 ， 全 社 團 區 分 為 六

大 類 ， 2 9 社 並 由 訓 育 組 負 責 ， 其 社 團 介 紹 如 下 ：  
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表 2 - 2   

興 國 高 中 社 團 分 組 表  

類別  社 團 名 稱  指 導 老 師  成 立 宗 旨  

桌 球 社  陳 嘉 良  提倡正當之體育活動，鍛鍊強健體

魄，提升本校桌球運動之風氣。  

跆 拳 道 社  黃 鈺 雯  使社員強健體魄，培養良好的體力。

羽 球 社  鄭 仁 德  藉 由 此 項 運 動 增 進 社 員 的 身 心

平 衡 ， 舒 緩 壓 力 ， 更 可 培 養 課

外 興 趣 。  

熱門舞蹈社  陶 正 忠  培 養 社 員 的 肢 體 協 調 能 力 ， 藉

此 可 揮 灑 汗 水 、 宣 洩 壓 力 。  

體 育

培 養

類  

滑 板 社  黃 仲 維  藉 由 滑 板 這 項 運 動 促 進 社 員 身

心健康，達到舒緩壓力的目的。  

資訊研究社  曾 瀚 平  認 識 更 多 軟 體 應 用 ， 以 及 電 腦

組 裝 原 理 。  

科 學

資 訊

類  科 研 社  陳 哲 昶  使 社 員 在 此 社 團 學 會 利 用 身 邊

的 資 源 去 主 動 挖 掘 生 活 中 的 科

學 ， 並 瞭 解 其 原 理 。  

韓 文 社  吳 春 英  讓 學 員 認 識 道 地 的 韓 國 文 化 ，

及 基 本 的 韓 國 語 文 能 力 。  

西 班 牙  

文 社  

顏 淑 惠  從 基 礎 西 班 牙 文 學 起 ， 再 延 伸

至 一 般 的 生 活 用 語 ， 建 立 基 本

的 應 對 能 力 。   

語 文

學 習  

 

編 輯 社  施 俊 吉  使 社 員 在 本 社 團 中 學 會 排 版 、

撰 寫 文 章 、 編 輯 圖 稿 等 能 力 。

 
（ 續 下 頁 ）  
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類別  社 團 名 稱  指 導 老 師  成 立 宗 旨  

熱 舞 社  陶 正 忠  藉 由 舞 蹈 培 養 自 信 ， 並 養 成 展

現 自 我 的 勇 氣 。  

戲 胞 社  陳 育 芬  學 習 演 戲 技 巧 ， 並 能 從 中 學 習

到 舉 辦 活 動 及 帶 動 氣 氛 。  

漫 研 社  林 藝 真  讓 大 家 享 受 畫 畫 的 樂 趣 ， 並 活

躍 於 同 人 界 而 教 導 繪 畫 技 巧 。

美 研 社  余 光 祥  對 於 美 方 面 加 以 探 討 ， 發 展 出

更 多 元 性 質 研 究 。  

辯 論 社  莊 為 傑  辯 論 可 訓 練 社 員 的 邏 輯 思 考 及

口 才 應 對 能 力 ， 更 可 以 培 養 民

主素養，用客觀的角度看待事情。

棋 藝 社  尤 錦 堂  讓社員認識棋藝相關知識，更藉此

互相切磋，以精進棋藝的能力。  

魔 術 社  歐 威 廷  讓社員們在高中多一些才藝，使高

中生活多采多姿，勇於表現自己。

手 工 藝 術

社  

洪 錦 鳳  讓社員可動手發揮自己無限的創

意，做出使生活充滿樂趣的作品。

才 藝

能 力

培 養

類  

文 藝 社  吳 珮 慈  增 進 社 員 的 寫 作 及 繪 圖 能 力 ，

培 養 欣 賞 作 品 的 美 德  

歌 唱 社  江 秋 菊  藉 由 唱 歌 技 巧 之 切 磋 ， 培 養 課

外 專 長 並 增 進 人 際 關 係 。  

音 樂

學 習  

吉 他 社  林 育 伶  以 音 樂 交 流 為 目 的 ， 提 供 熱 愛

吉 他 的 社 員 一 個 美 好 的 地 方 。

 （ 續 下 頁 ）  
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類別  社 團 名 稱  指 導 老 師  成 立 宗 旨  

電 影 社  婁 凱 豪  為 提 供 社 員 熱 愛 電 影 。  音 樂

學 習  熱 門 音 樂

社  

蔡 易 成  培 養 社 員 對 音 樂 的 欣 賞 能 力 及

熱 誠 ， 藉 由 實 際 操 作 樂 器 體 驗

樂 團 合 作 的 感 覺 。  

康 輔 社  周 雅 禎  懹 學 生 學 會 拓 展 良 好 的 人 際 關

係 及 團 結 的 分 工 合 作 能 力 。  

麻 雀  

義 工 社  

陳 昱 豪  認 識 弱 勢 團 體 ， 服 務 需 要 關 心

的 人 們 。  

蒲 公 英 社  翁 孟 倫  本 社 團 為 一 個 團 康 兼 具 服 務 性

質 的 社 團 ， 藉 由 校 內 的 的 活 動

及 校 外 的 愛 心 之 旅 參 訪 ， 增 進

社 員 關 懷 社 會 的 能 力 。  

童 軍 社  王 盈 力  讓 大 家 學 習 童 軍 基 本 技 能 ， 培

養 向 心 力 及 團 隊 合 作 的 能 力 。

躲 貓 貓 社  莊 雅 雲  使 社 員 有 空 間 發 揮 自 己 所 長 ，

表 現 出 自 己 ， 並 培 養 社 員 熱

心 、 活 潑 和 開 朗 的 精 神 。  

團 康

義 工

類  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

樂 社  林 晉 志  藉 由 各 種 活 動 ， 增 進 社 員 間 的

感 情 ， 更 可 以 培 養 出 社 員 帶 給

他 人 歡 樂 及 服 務 他 人 的 熱 忱 。

資 料 來 源 ： 研 究 者 整 理  
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（ 二 ） 運 動 設 施   

   1 .操 場 ： 2 6 0 公 尺 跑 道 、 內 有 足 球 門 兩 座 。  

   2 .综 合 活 動 中 心 ： 羽 球 場 地 ， 四 座 羽 球 場 。  

   3 .籃 球 場 ： 本 校 有 1 8 座 籃 框 可 供 同 時 十 個 場 地 進 行 校 內    

    正 規 比 賽 用 途 。  

   4 .排 球 場 ： 有 兩 座 排 球 場 地 。  

   5 .桌 球 場 ： 備 有 三 間 桌 球 教 室 1 4 張 桌 球 臺 。  

  6 .躲 避 球 場 地 ： 有 兩 座 躲 避 球 場 地 。  

  7 .舒 活 館 ： 內 有 跑 步 機 。  

  

第 二 節  休 閒 活 動 的 概 念  

 

一 、 休 閒 的 定 義  

休 閒 存 在 於 生 活 中 ， 是 一 種 文 化 與 教 育 ， 離 不 開 大 自

然 與 社 會 人 群 。 從 古 自 今 ， 每 個 時 代 的 貧 富 不 同 階 級 ， 都 擁

有 一 些 或 多 或 少 的 可 支 配 的 時 間 去 從 事 休 閒 活 動 。 所 以 ， 各

時 代 社 會 背 景 的 不 同 ， 造 就 出 不 同 的 休 閒 文 化 （ 張 文 耀 ，

2 0 0 0） 。 日 本 學 者 三 田 義 雄 於 「 觀 光 、 遊 憩 計 畫 論 」（ 1 9 7 5）

一 書 中 認 為 休 閒 包 含 時 間 概 念 與 活 動 概 念 兩 者 。 休 閒 Leisure 

的 字 源，源 於 拉 丁 文「 l i c e r」一 字，意 為「 p e r m i t」o r「 a l l o w」，

l i c e r 也 是 p e r m i s s i o n 的 字 根 。 L e i s u r e 在 字 意 的 演 進 上 ， 衍

生 三 層 含 義 ： P e r c e i v e d  f r e e d o m（ 意 識 到 的 自 由 ）、 A u t o t e l i c  

a c t i v i t y（ 有 目 的 的 活 動 ）、B e n e f i c i a l  o u t c o m e（ 有 益 的 結 果 ）。

由 於 休 閒 本 身 的 複 雜 性 及 學 者 注 重 的 角 度 不 同 ， 使 得 休 閒 的

意 義 界 定 具 有 多 重 觀 點 ， 沒 有 任 何 單 一 的 定 義 能 將 休 閒 的 全

部 呈 現 。 學 者 鄧 秉 賢 （ 1 9 9 9） 則 認 為 休 閒 是 一 種 社 會 現 象 ，
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並 將 之 歸 納 如 下 ：  

（ 一 ） 古 典 觀 念 的 休 閒  

亞 裏 斯 多 德 認 為 休 閒 中 的 個 人 需 要 朋 友 ， 即 可 分 享 想 法

與 理 想 的 夥 伴 。 對 亞 裏 斯 多 德 而 言 ， 只 有 在 休 閒 中 的 人 才 可

謂 是 真 正 快 樂 ， 因 他 可 全 心 思 考 最 高 和 最 好 的 真 理 。 休 閒 與

思 考 是 不 可 分 的 ， 人 僅 在 休 閒 中 才 能 成 為 完 整 、 成 熟 的 人 。

中 古 時 代 ， 基 督 徒 吸 收 了 亞 裏 斯 多 德 的 觀 點 ， 認 為 人 們 應 由

「 沈 思 」 去 瞭 解 基 督 的 真 理 ， 進 而 得 到 終 極 的 快 樂 。 天 主 教

更 認 為 休 閒 是 一 種 心 靈 即 宗 教 的 態 度 。  

（ 二 ） 客 觀 休 閒 學 說  

源 自 Ve b l e n ( 1 8 9 9 )的「 有 閒 階 級 理 論 」，他 認 為 休 閒 的 內

涵 就 是「 對 時 間 的 一 種 非 生 產 消 費 」，而 人 們 之 所 以 願 意 進 行

此 種 非 生 產 性 的 消 費 ， 是 由 於 認 為 生 產 性 工 作 無 價 值 以 及 對

於 生 產 的 怠 惰 有 支 付 的 能 力 ， 故 僅 有 有 錢 人 才 可 進 行 休 閒 。

由 Ve b l e n 的 定 義 中，休 閒 乃 人 們 一 天 當 中，扣 除 工 作、睡 覺，

及 維 生 所 需 的 活 動 之 時 間 外 ， 在 剩 餘 時 間 所 做 的 活 動 ， 因 此

又 可 稱 休 閒 為 餘 暇 活 動 。  

（ 三 ） 主 觀 休 閒 學 說  

    P i e p e r ( 1 9 6 3 )「 休 閒 是 一 種 心 靈 與 精 神 的 態 度，不 只 是 一

種 外 在 因 素 的 結 果 」。 D e  G r a z i a ( 1 9 6 2） 並 不 認 同 有 關 「 客 觀

休 閒 」 的 學 說 ， 雖 然 他 承 認 工 作 的 反 義 詞 是 自 由 時 間 ， 但 他

不 認 為 自 由 時 間 就 是 休 閒 。 他 指 出 「 休 閒 應 是 指 一 種 感 覺 的

品 質 」，如 果 一 個 人 看 似 悠 閒，但 卻 為 無 事 可 做 而 煩 惱，此 時

就 不 能 稱 之 為 休 閒，休 閒 的 獲 得 與 否 是 由 個 人 認 定 的。 J o f f r e  

D u m a z e d i e r ( 1 9 8 6 )則 提 出 休 閒 有 不 可 分 的 三 部 分 ： 放 鬆 、 娛

樂 與 個 人 發 展 。  
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    許 多 學 者 對 於 休 閒 的 定 義 有 許 多 不 同 的 看 法，而 M u r p h y  

( 1 9 7 4 )  整 合 許 多 學 者、專 家 對 休 閒 的 看 法，提 出 六 種 休 閒 觀

點 ：  

  1 .自 由 支 配 的 時 間 論 ( d i s c r e t i o n a r y  t i m e )－ 休 閒 是 在 完 成

工 作 及 其 他 維 持 生 存 活 動 之 外 的 部 份 時 間 。  

  2 .社 會 工 具 論 ( s o c i a l  i n s t r u m e n t )－ 視 休 閒 是 為 了 達 到 某 種

目 的 或 功 能 。  

  3 .社 會 階 層 論 ( s o c i a l  c l a s s ,  r a c e ,  a n d  o c c u p a t i o n )－ 認 為 休

閒 與 社 會 階 層 有 密 切 的 關 係 ， 即 與 職 業 、 社 會 聲 望 、 教 育 程

度 等 因 素 有 關 。  

  4 .古 典 休 閒 論 ( c l a s s i c a l )－ 視 休 閒 為 一 種 自 由 的 心 理 狀 態 。 

  5 .反 功 利 論 ( a n t i - u t i l i t a r i a n )－ 休 閒 本 身 即 目 的 。  

  6 .整 體 論 ( h o l i s t i c )－ 休 閒 乃 是 一 個 不 可 分 割 的 整 體 ， 其 充

塞 於 生 活 的 各 個 層 面 中 。 休 閒 所 涵 蓋 的 範 圍 是 相 當 全 面 性

的 ， 以 下 就 其 時 間 、 活 動 、 經 驗 和 行 動 、 自 我 實 現 等 五 個 向

度 來 說 明 休 閒 的 意 義 ：  

   （ 1） 以 時 間 觀 點 而 言 ： 休 閒 應 可 說 是 滿 足 生 存 及 維 持 生

活 之 外 ， 可 以 自 由 裁 量 運 用 的 時 間 。 簡 言 之 ， 排 除 工 作 、 生

活 所 需，所 剩 餘 的 時 間 ;也 就 是 將 時 間 畫 分 成 工 作 時 間、基 本

生 活 所 需 的 時 間 （ 如 睡 覺 、 吃 飯 等 ） 和 空 閒 時 間 三 個 時 段 。

許 多 學 者 皆 是 以 此 向 度 來 說 明 休 閒 的 意 涵 ， 由 此 可 得 知 ， 時

間 是 休 閒 的 核 心 。  

   （ 2）  以 活 動 觀 點 而 言：從 活 動 的 內 容 要 素 來 界 定 休 閒 ：

「 休 閒 是 一 種 除 了 工 作 、 社 會 義 務 及 家 庭 以 外 的 活 動 ， 而 人

們 依 自 己 的 意 志 選 擇 從 事 某 些 休 閒 活 動 ， 目 的 是 為 了 放 鬆 、

休 息，或 增 加 智 慧 以 及 拓 展 個 人 的 創 造 力 」。其 認 為 人 類 所 從
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事 的 活 動 大 致 可 分 為 四 大 類 ， 包 括 ： 自 我 充 實 、 家 庭 義 務 性

的 活 動 、 自 我 表 達 的 活 動 、 報 酬 性 的 工 作 、 社 會 責 任 性 的 活

動 。  

   （ 3） 以 體 驗 的 觀 點 而 言 ： 休 閒 是 一 種 存 在 狀 態 ， 是 一 種

處 境 ， 個 體 必 須 先 瞭 解 自 己 及 周 遭 的 環 境 ， 進 而 透 過 活 動 的

方 式 去 體 驗 出 豐 富 的 內 涵 ， 因 此 ， 很 少 有 人 能 真 正 進 入 休 閒

之 境 。 休 閒 不 是 可 以 自 由 裁 量 運 用 的 時 間 ， 更 不 能 完 全 出 自

於 喜 歡 就 可 以 的 活 動 ， 而 是 一 種 活 出 自 我 ， 甚 至 超 越 自 我 的

存 在 經 驗 。  

   （ 4） 以 行 動 觀 點 而 言 ： 行 動 這 個 概 念 表 明 了 人 類 行 為 、

活 動 具 有 兩 項 特 性 ， 一 是 社 會 性 ， 一 是 存 在 性 ， 因 此 休 閒 活

動 雖 不 完 全 受 限 於 社 會 ， 但 也 不 可 完 全 脫 離 社 會 的 影 響 。 因

此 可 將 休 閒 界 定 為 在 社 會 情 境 下 ， 人 們 自 己 做 決 定 ， 並 採 取

有 意 義 、 開 創 性 行 動 。 休 閒 是 參 與 者 付 諸 實 踐 的 行 動 ， 並 不

只 是 一 種 心 靈 感 受 或 心 情 而 已 。  

   （ 5） 以 自 我 實 現 而 言 ： 從 休 閒 是 一 種 行 動 ， 表 達 參 與 者

個 人 的 自 由 意 志 ， 選 擇 自 己 喜 好 的 活 動 觀 點 來 看 ， 休 閒 體 驗

很 自 然 的 成 為 一 種 可 以 促 進 個 人 探 索 、 瞭 解 、 表 達 自 己 的 機

會 。 依 M a s l o w 的 主 張 ， 一 個 人 在 基 本 維 持 生 命 和 安 全 的 需

求 獲 得 滿 足 之 後 ， 就 自 然 會 去 尋 求 自 我 實 現 的 滿 足 。  

    總 之 ， 休 閒 的 定 義 就 是 ： 從 時 間 來 看 ， 是 指 人 們 去 除 維

持 生 活 所 需 的 時 間 ， 所 剩 餘 的 時 間 ， 稱 為 空 閒 時 間 或 閒 暇 。

從 活 動 來 說 ， 在 免 去 義 務 、 責 任 所 從 事 的 較 自 由 、 個 人 的 活

動 ， 稱 為 休 閒 活 動 。 就 經 驗 而 言 ， 著 重 於 個 體 的 內 心 感 受 的

休 閒 體 驗。就 行 動 而 言，強 調 的 是 個 體 的 存 在 感 與 實 際 行 動。

整 體 而 言 ， 休 閒 即 是 在 自 由 的 時 間 內 ， 個 體 將 自 己 全 心 投 入
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活 動 中 ， 並 獲 得 許 多 感 受 。 但 無 論 是 以 何 種 觀 點 來 界 定 休 閒

皆 有 其 限 制 。  

二 、 影 響 青 少 年 休 閒 活 動 參 與 背 景 變 項  

    人 們 參 與 休 閒 活 動 的 動 機 相 當 多 ， 亦 會 因 不 同 的 背 景 而

有 不 同 的 參 與 動 機 。 人 們 參 與 休 閒 活 動 的 原 因 是 多 元 且 複 雜

的 ， 他 將 所 有 可 能 的 因 素 歸 納 成 三 類 ： 個 人 性 因 素 、 社 會 或

環 境 因 素 和 機 會 因 素 （ 張 翠 珠 ， 2 0 0 1）。  

    為 研 究 青 少 年 背 景 變 項 與 休 閒 活 動 參 與 的 關 係 ， 本 研 究

將 相 關 文 獻 歸 納 如 表 2 - 3 所 示 ：  

表 2 - 3   
人 口 背 景 變 項 與 休 閒 活 動 參 與 關 係 之 整 理  

研 究 者  年 代  研 究 背 景 變 項  

游 正 芬  1 9 9 9  性 別 、 年 級 、 升 學 壓 力 、 課 業 壓 力  

羅 明 訓  1 9 9 9  性 別 、 家 庭 社 經 地 位 、 居 住 區 域  

張 文 禎  2 0 0 2  性 別 、 年 級 、 家 庭 社 經 地 位 、 居 住 區 域  

江 書 良  2 0 0 2  性 別、年 級、社 團、學 業 成 績、零 用 錢 、

鄉 鎮 市  

曹 天 瑞  2 0 0 2  性 別 、 居 住 地 、 父 母 教 育 程 度 、 父 母 職

業 類 別  

李 世 文  2 0 0 3  性 別 、 居 住 區 域 、 社 經 地 位  

王 鳳 美  2 0 0 3  性 別 、 居 住 區 域 、 社 經 地 位  

陳 冠 惠  2 0 0 3  性 別 、 零 用 錢  

蔡 志 明  2 0 0 3  性 別、年 級、居 住 地 區、家 庭 社 經 地 位 、

父 母 休 閒 教 養 方 式  

李 三 煌  2 0 0 4  性 別 、 年 級 、 同 伴 、 團 隊 、 體 位  

李 枝 樺  2 0 0 4  性 別 、 家 庭 社 經 地 位 、 居 住 地 區  

（ 續 下 頁 ）  
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研 究 者  年 代  研 究 背 景 變 項  

丁 秋 娟  2 0 0 4  性 別 、 年 級 、 零 用 錢  

黃 薇 如  2 0 0 5  性 別 、 教 養 方 式 、 居 住 區 域  

趙 雍 台  2 0 0 5  性 別、年 級、家 庭 狀 況、父 母 管 教 方 式 、

零 用 錢 、 學 校 團 隊 、 參 加 課 後 安 親 班 或

補 習 班 、 參 加 才 藝 班 、 家 庭 社 經 地 位 、

居 住 區 域  

梁 恒 華  2 0 0 6  性 別 、 年 級 、 居 住 區 域 、 零 用 錢 、 家 庭

社 經 地 位  

余 明 書  2 0 0 6  性 別 、 年 級 、 家 庭 狀 況 、 社 經 背 景  

陳 志 清  2 0 0 6  性 別 、 性 別 角 色 特 質 、 家 庭 社 經 地 位  

連 智 源  2 0 0 7  家 長 社 經 地 位 、 性 別  

陳 仕 祥  2 0 0 7  性 別 、 年 級 、 居 住 區 域 、 家 長 社 經 地 位  

鄭 淑 仁  2 0 0 8  性 別 、 年 級 、 學 校 類 別 、 學 校 屬 性 、 學

校 所 在 地  

林 雪 如  2 0 0 8  性 別 、 年 齡 、 婚 姻 狀 況  

張 品 卉  2 0 0 8  性 別 、 社 經 地 位 、 教 養 方 式  

資 料 來 源 ： 研 究 者 整 理  

    综 合 上 述 國 內 對 於 青 少 年 休 閒 活 動 參 與 的 研 究 文 獻 ， 歸

納 出 學 者 最 常 使 用 的 變 項 ， 不 外 乎 性 別 、 年 齡 、 居 住 區 域 、

家 庭 社 經 地 位 、 家 長 職 業 、 家 長 教 育 程 度 ， 本 研 究 參 考 以 上

變 項 以 及 研 究 之 需 要 ， 選 定 了 性 別 、 年 級 、 有 否 參 加 課 業 輔

導 、 每 個 人 每 月 休 閒 活 動 費 用 、 家 長 職 業 、 家 長 教 育 程 度 為

變 項 ， 來 探 討 休 閒 活 動 參 與 之 情 形 。  
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三 、 休 閒 活 動 的 類 型  

    由 於 休 閒 活 動 相 當 廣 泛 ， 且 會 隨 著 人 、 事 、 時 、 地 、 物

的 改 變 而 有 所 不 同 ， 研 究 者 依 照 各 年 代 的 專 家 學 者 在 不 同 時

期 ， 對 休 閒 類 型 的 歸 納 整 理 如 表 2 - 4：  
表 2 - 4    
歷 年 休 閒 活 動 類 型 整 理  

研 究 者  年 代  分 類 名 稱  

何 福 田  1 9 8 0  閒 情 逸 趣 、 體 能 活 動 、 新 知 學 習 、 自 我

表 現、靜 態 欣 賞、新 潮 遊 樂、社 服 活 動 。

許 義 雄  1 9 9 3  刺 激 追 求 活 動、投 機 性 活 動、體 能 活 動 、

舞 蹈 類 活 動、閒 逸 性 活 動、音 樂 性 活 動 、

戶 外 活 動 、 藝 能 性 活 動 、 消 遣 性 活 動 、

益 智 性 活 動 、 旅 遊 活 動 、 社 會 性 活 動 、

作 業 性 活 動 、 娛 樂 性 活 動 、 其 他 類  

張 少 熙  1 9 9 4  娛 樂 性 、 戶 外 活 動 、 觀 賞 性 、 音 樂 性 、

消 遣 性 、 藝 能 性 、 休 憩 性 、 交 誼 性  

林 宗 毅  1 9 9 4  藝 術 性 、 知 識 性 、 娛 樂 性 、 技 藝 性 、 散

步 性、服 務 性、宗 教 及 社 交 性、工 作 性 、

體 育 性 、 旅 遊 性 。  

謝 秀 芬  1 9 9 5  消 遣、積 極、旅 遊、康 樂、消 費、團 體 、

水 上 及 藝 術 、 靜 態 、 腳 程 、 雙 人 性 球 類

梁 愛 玲  1 9 9 5  家 人 活 動 型 、 體 育 性 、 戶 外 休 憩 型 、 社

交 性 、 視 聽 消 遣 性  

賴 美 娟  1 9 9 7  閒 逸 、 美 感 與 知 識 、 體 能 活 動 、 刺 激 、

戶 外 、 修 身 與 社 會 參 與 、 自 我 表 現 與 社

交 、 家 庭 、 流 行 與 資 訊  
（ 續 下 頁 ）  
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研 究 者  年 代  分 類 名 稱  

陳 美 玲  1 9 9 7  技 藝 作 業 型、社 交 型、娛 樂 型、休 憩 型 、

親 子 活 動 型 、 知 識 型 、 、 運 動 型 、 其 他

沈 易 利  1 9 9 8  水 上 活 動、戶 外 活 動、舞 蹈、健 身 活 動 、

技 擊 活 動 、 民 俗 活 動 、 空 中 活 動 、 其 他

連 婷 治  1 9 9 8  體 育 性、知 識 性、社 交 性、戶 外 遊 憩 性 、

娛 樂 性 、 技 藝 /嗜 好 性  

羅 明 訓  1 9 9 9  運 動 性 、 實 用 性 、 藝 文 性 、 實 用 性 、 消

遣 性  

梁 坤 茂  2 0 0 0  技 藝 作 業 型 、 運 動 型 、 社 交 型 、 娛 樂 遊

憩 型 、 知 識 型  

嚴 祖 弘  2 0 0 1  自 我 充 實 類、社 團 體 能 類、社 交 友 誼 類 、

網 路 休 閒 類 、 視 聽 感 官 類  

蘇 振 祥  2 0 0 1  知 識 性 、 運 動 性 、 娛 樂 性 、 新 潮 性 、 閒

逸 性  

張 翠 珠  2 0 0 1  體 能 性 、 藝 文 性 、 娛 樂 性 、 社 交 性  

張 文 禎  2 0 0 2  體 育 類 、 遊 憩 類 、 知 識 類 、 技 藝 類 、 逸

樂 類 、 社 交 類  

蔡 志 明  2 0 0 3  運 動 性 、 學 藝 性 、 實 用 性 、 社 交 性 、 消

遣 娛 樂 性  

李 三 煌  2 0 0 4  遊 憩 活 動 類、體 育 運 動 類、知 識 技 藝 類 、

社 交 活 動 性  

李 枝 樺  2 0 0 4  運 動 型 、 社 交 型 、 娛 樂 型 、 技 藝 型 、 知

識 文 化 型 、 戶 外 遊 憩 型  

   （ 續 下 頁 ）  
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研 究 者  年 代  分 類 名 稱  

呂 有 仁  2 0 0 5  社 交 性 、 娛 樂 性 、 知 識 性 、 服 務 性 、 藝

術 性 、 體 能 性 、 戶 外 性  

陳 香 菁  2 0 0 6  學 藝 性 、 運 動 性 、 實 用 性 、 消 遣 性 、 社

交 性  

鄭 淑 仁  2 0 0 8  電 腦 遊 戲 、 球 類 活 動 、 戶 外 活 動  

曾 含 玲  2 0 1 1  性 別 、 就 讀 學 校 縣 市 、 就 讀 學 校 校 別 、

就 讀 年 級 、 父 母 婚 姻 狀 態 、 休 閒 費 用 主

要 來 源  

資 料 來 源 ： 研 究 者 整 理  

    由 以 上 的 歸 納 中 可 看 出 ， 休 閒 活 動 的 分 類 因 時 代 背 景 的

不 同 ， 就 會 有 不 同 的 見 解 ， 故 很 難 對 休 閒 的 分 類 作 一 個 統 一

固 定 的 命 名 ， 再 者 就 算 時 代 背 景 相 同 ， 其 研 究 者 針 對 對 象 的

不 同 亦 有 不 同 的 解 釋 。 個 人 的 研 究 對 象 是 學 生 ， 參 考 各 位 專

家 的 分 類 之 後 ， 將 其 分 為 ： 家 人 參 與 與 舒 壓 休 閒 活 動 、 技 能

與 社 交 性 活 動 、 新 朝 娛 樂 休 閒 活 動 、 知 性 休 閒 活 動 以 及 體 力

與 技 巧 性 休 閒 活 動 。  

 

第 三 節  休 閒 阻 礙 及 相 關 研 究  

 

一 、 休 閒 阻 礙 之 定 義  

    民 國 9 0 年 週 休 二 日 頒 布 之 後，國 人 對 休 閒 的 意 識 逐 漸 抬

頭 ， 隨 著 活 動 的 增 多 ， 伴 隨 著 阻 礙 也 油 然 而 生 ， 因 此 休 閒 阻

礙 之 相 關 研 究 也 被 廣 泛 的 討 論 著 ， 當 一 個 人 願 意 參 與 一 項 活
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動 時 ， 但 卻 有 一 個 或 一 個 以 上 的 阻 礙 影 響 了 他 參 與 活 動 的 意

願 稱 之 。  

    To r k i l d s e n ( 1 9 9 2 )指 出，人 們 參 與 休 閒 活 動 的 因 素 是 相 當

複 雜 的，並 將 可 能 之 因 素 歸 納 成 三 大 類：（ 引 自 張 翠 珠，2 0 0 1）

如 表 2 - 5， 受 到 各 種 不 論 內 在 、 外 在 因 素 或 機 會 因 素 ， 所 做

出 不 同 的 休 閒 的 內 容 及 形 式 的 休 閒 活 動，「 水 能 載 舟，亦 能 覆

舟 」 這 種 種 的 因 素 卻 也 造 成 休 閒 阻 礙 的 因 素 。  

表 2 - 5    
休 閒 參 與 的 因 素 分 類 表  

個 人 因 素        社 會 或 環 境 因 素        機 會 因 素  

年 齡             職 業                 資 源 可 獲 得 性  

性 別             收 入                 設 備 ─品 質 與 類 型  

生 命 週 期         可 支 配 的 收 入         可 覺 知 的 社 會  

個 人 因 素         社 會 或 環 境 因 素       機 會 因 素  

婚 姻             汽 車 擁 有 權           遊 憩 服 務  

資 源             朋 友 或 同 儕 團 體       活 動 的 選 擇 性  

態 度 和 動 機       社 會 角 色             成 本 估 計  

休 閒 知 覺         家 庭 或 社 會 環 境       管 理 或 政 治 政 策  

人 格             教 育                 市 場  

技 能 或 能 力       人 口                 組 織  

興 趣             文 化                 交 通 運 輸  

 

二 、 休 閒 阻 礙 之 理 論     

   C r a w f o r d  a n d  G o d b e y ( 1 9 8 7 )提 出 休 閒 阻 礙 ( L e i s u r e  

資 料 來 源 ： To r k i l d s e n ( 1 9 9 2 )  
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C o n s t r a i n t s )是 從 開 始 產 生 知 覺 到 排 斥 或 是 無 法 參 與 休 閒 活

動 這 一 段 期 間 之 影 響 因 素 ， 且 綜 和 歸 納 了 許 多 休 閒 阻 礙 之 相

關 研 究 ， 將 休 閒 阻 礙 分 成 以 下 三 種 類 型 ：  

（ 一 ） 個 人 內 在 阻 礙  

    個 體 內 在 的 心 理 狀 態 和 態 度 ， 而 影 響 其 休 閒 喜 好 或 參

與 ， 如 壓 力 、 憂 鬱 、 信 仰 、 焦 慮 、 自 我 能 力 及 對 適 當 休 閒 活

動 之 主 觀 評 價 等 。  

（ 二 ） 人 際 間 的 阻 礙  

    個 體 因 沒 有 適 當 或 足 夠 的 休 閒 參 與 與 夥 伴 ， 而 影 響 其 休

閒 喜 好 與 參 與 ， 是 人 與 人 之 間 相 互 影 響 的 結 果 。  

（ 三 ） 結 構 性 阻 礙  

    指 影 響 個 體 休 閒 喜 好 或 參 與 的 外 在 因 素 ， 如 休 閒 資 源 、

設 備 、 時 間 、 金 錢 及 休 閒 機 會 等 ， 而 此 類 的 休 閒 阻 礙 是 可 以

經 由 個 人 高 度 的 休 閒 喜 好 去 克 服 。  

    C h u b b ( 1 9 8 1 )認 為 阻 礙 參 與 休 閒 活 動 因 素 有 兩 種，分 別 為

外 在 阻 礙 因 素 、 個 人 阻 礙 因 素 ， 其 分 別 敘 述 如 下 ：  

 （ 一 ）外 在 阻 礙 因 素：包 括 了 1 .外 在 經 濟 因 素：經 濟 狀 況 、

就 業 型 態 、 政 府 課 稅 、 管 理 及 資 源 等 。 2 .人 口 因 素 ： 人 口 分

佈 、 人 口 成 長 、 遷 移 和 都 市 化 等 。 3 .社 會 結 構 ： 家 庭 和 朋 友

影 響 ， 廣 告 及 商 業 活 動 、 宗 教 、 政 治 傳 統 和 習 慣 。 4 .社 會 型

態 ： 兩 性 角 色 和 特 性 、 年 齡 、 態 度 、 社 會 地 位 、 生 活 型 態 、

文 化 和 文 化 團 體 等 。 5 .罪 犯 與 破 壞 公 物 、 都 市 紊 亂 。 6 .資 源

變 化 ： 由 未 開 發 、 開 發 中 ， 至 已 開 發 的 過 程 。 7 .交 通 運 輸 問

題 。  

 （ 二 ） 個 人 阻 礙 因 素 ： 包 括 了 1 .個 性 。 2 .知 覺 與 態 度 。 3 .

知 識 與 技 能。 4 .性 別。 5 .年 齡 與 生 命 週 期。 6 .文 化 及 次 文 化 的
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影 響 。 7 .目 標 和 生 活 型 態 、 居 住 地 區 。 8 .職 業 類 型 ， 個 人 的

收 入 及 收 入 分 配 。 9 .可 利 用 之 休 閒 時 間 。  

    參 考 以 上 學 者 之 理 論 以 及 本 研 究 之 需 要 ， 將 休 閒 阻 礙 的

構 面 分 為 ， 個 人 因 素 阻 礙 、 家 人 因 素 阻 礙 、 休 閒 資 源 阻 礙 、

課 業 阻 礙 、 外 在 因 素 阻 礙 。  

三 、 休 閒 阻 礙 因 素 之 相 關 研 究 及 分 類  

    本 研 究 整 理 國 內 學 者 針 對 不 同 層 級 學 生 的 休 閒 阻 礙 因 素

如 下 表 2 - 6：  
表 2 - 6      
國 內 學 者 研 究 不 同 對 象 之 休 閒 阻 礙 因 素  

作 者  年 代  研 究 對 象  休 閒 阻 礙 因 素  

許 義 雄  1 9 9 2  青 少 年  興 趣 、 時 間 、 個 性 、 同 伴 、 經

費  

胡 蘭 沁  1 9 9 3  台 南 地 區

大 專 生  

父 母 教 育 程 度 、 性 別 、 收 入 與

時 間 等 因 素  

王 水 文  1 9 9 4  台 南 市  

國 中 生  

場 地 設 備、家 人、經 費、時 間 、

課 業、體 力、沒 有 同 伴、交 通 、

指 導 員 、 技 巧  

張 少 熙  1 9 9 4  國 中 生  課 業 壓 力 、 時 間 、 家 人 態 度 、

同 伴 、 安 全 因 素 、 器 材 設 備 、

興 趣 、 場 地 設 備 、 技 巧 、 經 費  

陳 德 海  1 9 9 6  南 部  

專 科 生  

興 趣、場 地 設 備、經 費、時 間 、

同 伴 、 技 巧 、 體 力 及 健 康 情 形  

 

    

作 者  年 代  研 究 對 象  休 閒 阻 礙 因 素  

（ 續 下 頁 ）  
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程 紹 同  2 0 0 0  中 學 生  興 趣 、 經 費 、 場 地 設 備 、 運 動

技 能、體 力 及 健 康 情 形、資 訊 、

老 師 不 鼓 勵  

張 玉 玲  1 9 9 8  大 學 生  休 閒 資 源 、 設 備 、 時 間 、 金 錢

及 休 閒 機 會  

蘇 振 祥  2 0 0 1  中 學 生  自 己 興 趣 、 自 己 個 性 、 場 地 設

備 、 時 間 、 過 去 經 驗  

簡 鴻 檳  2 0 0 3  高 中 生  興趣、個性、技巧、場地設備、器

材裝備、環保問題、課業壓力  

胡 信 吉  2 0 0 3  花 蓮 地 區

青 少 年  

課 業 因 素 、 外 在 因 素 、 師 長 因

素 、 個 人 因 素 、 休 閒 資 源  

鄭 味 玲  2 0 0 6  屏 東 縣  

國 中 生  

在 性 別 、 年 級 、 學 校 類 型 、 家

長 職 業 等 背 景 變 項 的 影 響 下 ，

在 休 閒 活 動 阻 礙 上 有 差 異 。  

蔡 佳 穎  2 0 0 7  高 雄 縣  

國 中 生  

鄉 村 地 區 比 都 市 地 區 的 國 中 生

有 更 高 的 休 閒 阻 礙 。 都 市 地 區

國 中 生 最 主 要 休 閒 阻 礙 為 「 沒

有 多 餘 的 時 間 」。而「 距 離 太 遠 」

和「 自 己 的 交 通 工 具 無 法 到 達 」

等 阻 礙 因 素 則 對 鄉 村 地 區 的 國

中 生 影 響 較 大  

翁 錦 鳳  2 0 1 0  國 中 生  費 用 、 課 後 才 藝 班 、 對 該 項 休

閒 不 喜 歡  

資 料 來 源 ： 本 研 究 者 整 理  

    本 研 究 综 合 上 述 國 內 對 於 休 閒 阻 礙 的 研 究 文 獻 ， 歸 納 出
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我 國 青 少 年 在 參 與 休 閒 活 動 時 所 遇 到 的 阻 礙 ， 包 括 課 業 壓

力 、 零 用 錢 、 興 趣 、 場 地 設 備 、 體 力 、 時 間 、 安 全 、 參 與 同

伴 等。總 歸 以 上 學 者 之 歸 納 可 發 現，青 少 年 參 與 休 閒 活 動 時，

最 主 要 的 阻 礙 就 是 課 業 壓 力 ， 通 常 青 少 年 下 課 後 已 接 近 夜

晚 ， 假 日 又 得 去 補 習 或 者 寫 功 課 ， 其 實 休 閒 時 間 真 是 少 之 又

少 ， 再 加 上 大 部 分 青 少 年 沒 有 足 夠 的 經 濟 來 源 ， 所 以 課 業 壓

力 、 金 錢 及 時 間 及 成 為 青 少 年 參 與 休 閒 活 動 時 的 最 大 阻 礙 。  

 

第 四 節  本 章 小 結  

 

經 由 上 述 休 閒 活 動 參 與 、 休 閒 阻 礙 的 相 關 文 獻 ， 研 究 者

將 其 歸 納 出 以 下 結 論 ：  

一 、 政 府 可 以 將 學 校 成 為 休 閒 活 動 的 推 廣 單 位 ， 落 實 休 閒 教  

育 在 學 習 階 段 的 紮 根 工 作 ， 使 學 生 透 過 校 園 的 接 觸 體 驗

與 正 確 休 閒 價 值 認 知 的 建 立 ， 拓 展 個 人 生 活 化 視 野 的 休

閒 ， 豐 富 未 來 的 休 閒 人 生 （ 蘇 振 祥 ， 2 0 0 1）。  

二 、 網 路 E 世 代 的 來 臨 ， 將 現 代 人 休 閒 活 動 拉 回 靜 態 的 室 內

活 動，看 電 視、聽 音 樂、上 網 為 主；電 視 節 目 日 新 月 異 ，

充 斥 著 暴 力 色 情 ， 在 在 都 會 間 接 或 直 接 影 響 青 少 年 的 身

心 ， 造 成 嚴 重 的 負 面 影 響 。 再 者 網 際 網 路 的 普 遍 化 ， 若

沒 有 師 長 的 把 關 ， 勢 必 更 加 速 惡 化 此 情 形 。 因 此 應 透 過

家 庭 、 社 會 、 學 校 的 教 育 ， 強 化 青 少 年 正 確 的 休 閒 活 動

觀 念 ， 政 府 亦 需 提 供 更 完 善 的 設 施 來 滿 足 青 少 年 的 休 閒

需 求 ， 讓 青 少 年 得 以 走 出 戶 外 ， 多 從 事 有 益 身 心 的 動 態

休 閒 活 動 。  

三、青 少 年 從 事 休 閒 活 動 的 限 制 不 外 以 下 幾 點：（ 一 ）興 趣 與
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個 性 上 的 差 異 ；（ 二 ） 課 業 繁 重 ；（ 三 ） 時 間 缺 乏 餘 暇 不

一 致 ；（ 四 ）經 費 不 足 ；（ 五 ）缺 乏 同 伴 ；（ 六 ）場 地 設 施

不 足 ；（ 七 ） 缺 乏 專 業 休 閒 輔 導 員 ；（ 八 ） 休 閒 知 識 不 足

等 ， 而 產 生 了 阻 礙 ， 導 致 青 少 年 排 斥 動 態 性 戶 外 活 動 ，

而 在 家 從 事 較 簡 單 較 少 阻 礙 的 靜 態 活 動（ 王 美 芬，1 9 9 3；

洪 惟 泉， 2 0 0 1；陳 德 海， 1 9 9 6；許 義 雄， 1 9 9 3；黃 文 真 ，

1 9 8 6； 黃 立 賢 ， 1 9 9 5； 張 少 熙 ， 1 9 9 4； 蘇 振 祥 ， 2 0 0 1）。 
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第三章  研究方法  
 

本 研 究 在 於 透 過 問 卷 調 查 的 方 法 ， 瞭 解 台 南 市 興 國 高 中

的 學 生 ， 在 不 同 的 背 景 變 項 中 對 於 休 閒 參 與 ， 以 及 休 閒 參 與

活 動 中 所 遇 到 的 阻 礙 因 素 ， 本 章 共 分 為 六 節 ， 依 次 為 第 一 節

研 究 架 構 ， 第 二 節 研 究 流 程 ， 第 三 節 研 究 對 象 ， 第 四 節 研 究

假 設 ， 第 五 節 研 究 工 具 ， 第 六 節 資 料 分 析 方 法 ， 以 下 將 分 節

加 以 敘 述 。  

 

第 一 節  研 究 架 構  

 

依 據 研 究 目 的 與 文 獻 探 討 的 結 果，為 了 探 討 性 別、年 級、

課 業 輔 導 、 休 閒 費 用 、 父 母 職 業 等 背 景 變 項 ， 對 於 休 閒 參 與

情 形 與 休 閒 阻 礙 的 因 素 之 差 異 情 形 ， 發 展 出 以 下 的 研 究 架

構 ， 如 圖 所 示 ：  

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

圖 3 - 1 研 究 架 構 圖  
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第 二 節   研 究 流 程  

 

    本 研 究 之 程 序 係 從 ： 第 一 階 段 研 究 動 機 之 形 成 ； 第 二 階

段 是 根 據 研 究 動 機 確 定 研 究 之 問 題 及 研 究 目 的 ； 第 三 階 段 則

開 始 收 集 相 關 的 研 究 論 文 、 書 報 以 及 期 刊 資 料 以 奠 定 本 研 究

之 架 構 ； 第 四 階 段 依 據 相 關 的 文 獻 擬 定 研 究 架 構 、 研 究 方 法

及 對 象 ； 第 五 階 段 根 據 文 獻 探 討 及 研 究 架 構 擬 定 相 關 之 問 卷  

； 第 六 階 段 問 卷 發 放 及 回 收 ， 並 經 由 項 目 分 析 、 因 素 分 析 及

信 度 之 分 析 後 ， 確 定 本 研 究 之 題 向 及 命 名 ， 編 制 而 成 正 式 問

卷 ； 第 七 階 段 正 式 問 卷 的 發 放 及 回 收 ， 並 進 行 各 項 統 計 之 比

較 分 析 ； 第 八 階 段 針 對 興 國 高 中 之 學 校 代 表 、 專 任 教 師 以 及

學 生 做 訪 談 ， 改 善 休 閒 阻 礙 之 解 決 方 式 ； 第 九 階 段 將 所 得 知

結 果 ， 進 行 歸 納 整 理 ， 再 提 出 結 論 與 建 議 ， 並 對 後 續 研 究 者

提 出 適 當 的 建 議 。 本 研 究 流 程 如 圖 3 - 2 所 示 ：  

下 ：  
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圖 3 - 2  研 究 流 程 圖  
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第 三 節  研 究 假 設  

 

依 據 本 研 究 的 研 究 目 的 、 研 究 問 題 和 圖 3 - 1 的 研 究 架 構

圖 ， 提 出 了 下 列 的 研 究 假 設 ：  

假 設 一 ： 不同背景變項之學生在休閒活動參與上有顯著差異。  

    H 1 - 1： 不 同 性 別 之 學 生 在 休閒活動參與上 有 顯 著 差 異 。  

    H 1 - 2： 不 同 年 級 之 學 生 在 休閒活動參與上 有 顯 著 差 異 。  

    H 1 - 3：有 否 參 加 課 業 輔 導 的 學 生 在 休閒活動參與上 有 顯 著

差 異 。  

    H 1 - 4：不 同 個 人 每 個 月 休 閒 活 動 費 用 之 學 生 在 休閒活動參

與上 有 顯 著 差 異 。  

    H 1 - 5： 不 同 家 長 職 業 之 學 生 在 休閒活動參與上 有 顯 著 差

異 。  

    H 1 - 6：不 同 家 長 教 育 程 度 之 學 生 在 休閒活動參與上 有 顯 著  

         差 異 。  

假 設 二 :不 同 背 景 變 項 之 學 生 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 。  

H 2 - 1： 不 同 性 別 之 學 生 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 。  

H 2 - 2： 不 同 年 級 之 學 生 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 。  

    H 2 - 3： 有 否 參 加 課 業 輔 導 的 學 生 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差

異 。  

    H 2 - 4： 不 同 個 人 每 個 月 休 閒 活 動 費 用 之 學 生 在 休 閒 阻 礙

上 有 顯 著 差 異 。  

    H 2 - 5： 不 同 家 長 職 業 之 學 生 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 。  

    H 2 - 6： 不 同 家 長 教 育 程 度 之 學 生 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差

異 。  
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第 四 節  研 究 對 象  

 

一 、 研 究 對 象  

本 研 究 問 卷 所 調 查 之 研 究 對 象 ， 以 台 南 市 興 國 高 中 在 學

高 中 生 為 母 群 體 ， 採 用 分 層 隨 機 抽 樣 ， 以 下 分 別 說 明 正 式 和

預 式 問 卷 的 研 究 對 象 。   

（ 一 ） 正 式 問 卷  
本 研 究 正 式 問 卷 調 查 之 對 象，以 台 南 市 興 國 高 中 在 學 高 中

生 為 母 群 體 ， 採 用 分 層 隨 機 抽 樣 ， 並 將 母 群 體 區 分 為 高 一 、

高 二、高 三 共 三 個 年 段，從 此 三 個 年 段 中 各 選 取 2 5 0名 受 試 對

象 。 於 2 0 1 2年 3月 初 起 發 正 式 問 卷 ， 並 於 2 0 1 2年 4月 初 陸 續 回

收 完 畢，共 發 出 7 5 0份 問 卷，回 收 7 0 0份 問 卷，回 收 率 9 3 . 3 %，

剔 除 無 效 問 卷 6 4份 ， 有 效 問 卷 6 3 6份 ， 有 效 回 收 率 9 0 . 9 %。  

（ 二 ） 預 試 問 卷  

預 試 的 樣 本 數 依 據 學 者 T i n s l e y ( 1 9 8 7 )建 議 ： 進 行 因 素 分

析 時 ， 每 個 題 項 數 與 預 試 樣 本 數 的 比 例 大 約 為 1： 5 至 1： 1 0

之 間；學 者 G o r s u c h ( 1 9 8 3 )則 建 議 進 行 因 素 分 析 時，有 效 樣 本

數 至 少 最 少 為 量 表 題 項 數 的 五 倍 ， 且 有 效 樣 本 數 要 大 於 0 0；

而 另 一 學 者 C o m r e y ( 1 9 8 8 )也 提 出 另 一 觀 點，如 果 量 表 的 題 項

少 於 4 0 題，中 等 樣 本 數 約 是 1 5 0 位，較 佳 樣 本 數 是 2 0 0 位 。

綜 合 以 上 學 者 意 見 ， 研 究 者 的 預 試 問 卷 於 2 0 1 1 年 1 1 月 7 日

陸 續 發 放 ， 並 在 2 0 1 1 年 1 1 月 1 1 日 回 收 完 畢 ， 共 發 出 2 0 0

份，回 收 2 0 0 分，回 收 率 1 0 0 %，剔 除 無 效 問 卷 後，有 效 問 卷

為 1 8 8 份 ， 有 效 問 卷 率 9 4 %， 如 表 3 - 1 所 示 。  
  表 3 - 1  
  預 試 樣 本 人 數 分 配 表  
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性 別  一 年 級  二 年 級  三 年 級  
男 生  4 3  3 2  3 0  
女 生  4 2  2 8  2 5  
總 計  8 5  6 0  5 5  
有 效 問 卷  8 1  5 6  5 1  
有 效 問 卷 回 收 率  9 5 %  9 3 %  9 2 %  

 

二 、 研 究 工 具  

    本 研 究 係 採 用 問 卷 調 查 法 ， 其 研 究 工 具 為 修 改 之 「 台 南

市 興 國 高 中 學 生 休 閒 活 動 調 查 問 卷 」， 調 查 問 卷 經 由 預 試 及

信 、 效 度 的 分 析 考 驗 之 結 果 ， 選 取 可 用 的 試 題 編 製 成 正 式 問

卷 ， 問 卷 編 制 根 據 理 論 基 礎 確 定 研 究 問 題 ， 蒐 集 相 關 文 獻 資

料 ， 參 考 多 位 相 關 專 家 學 者 之 設 計 量 表 ， 做 為 此 研 究 之 研 究

工 具，問 卷 包 含 三 部 份，第 一 部 分 為「 個 人 資 本 資 料 」，第 二

部 份 為「 休 閒 活 動 參 與 量 表 」，第 三 部 份 為「 休 閒 阻 礙 量 表 」。

而 本 研 究 之 問 卷 編 製 過 程 如 下 ：  

 

(一 )個 人 基 本 資 料  

本 研 究 之 個 人 資 本 資 料 主 要 彙 整：蘇 振 祥（ 2 0 0 1）；胡 信

吉（ 2 0 0 3）；簡 鴻 檳（ 2 0 0 3）；沈 清 華（ 2 0 0 6）；曾 令 光（ 2 0 0 7）；

胡 明 哲 （ 2 0 0 8）； 蘇 瓊 媚 （ 2 0 0 9） 等 學 者 之 研 究 問 卷 ，  一 共

6 道 題 向 。  

(二 )休 閒 活 動 參 與  

本 研 究 之 休 閒 活 動 參 與 量 表 主 要 彙 整：蘇 振 祥（ 2 0 0 1） ；

胡 信 吉 （ 2 0 0 3）； 簡 鴻 檳 （ 2 0 0 3）； 沈 清 華 （ 2 0 0 6）； 曾 令 光

（ 2 0 0 7）； 胡 明 哲 （ 2 0 0 8）； 蘇 瓊 媚 （ 2 0 0 9） 等 學 者 之 研 究 問

卷 ， 再 依 本 研 究 針 對 高 中 生 特 性 ， 予 以 重 新 編 寫 作 為 預 試 問
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卷 ， 共 有 2 5 題 ， 計 分 方 式 採 L i k e r t  的 五 點 計 分 量 表 ， 受 試

學 童 按 題 目 之 陳 述 ， 依 休 閒 時 間 裡 實 際 參 與 各 項 活 動 的 頻

率 ， 由 強 至 弱 分 別 圈 選 （ 常 常 參 加 ＝ 5， 較 常 參 加 ＝ 4， 偶 而

參 加 ＝ 3， 很 少 參 加 ＝ 2， 不 常 參 加 ＝ 1）， 得 分 愈 高 ， 表 示 對

該 項 的 參 與 度 愈 高 。  

1 .項 目 分 析  

本 研 究 在 預 試 樣 本 回 收 後 ， 依 受 試 者 答 題 情 形 進 行 項 目

分 析 ， 將 有 效 樣 本 之 量 表 的 總 分 依 高 低 排 列 ， 以 前 後 2 7 %列

為 高 低 組 別 分 組 的 標 準，再 以 獨 立 樣 本 t考 驗 二 組 在 每 個 題 項

是 否 有 顯 著 差 異 ( p＜ 0 . 0 5 )， 以 剔 除 沒 有 鑑 別 度 的 題 目 。 項 目

分 析 結 果 如 表 3 - 2所 示，所 有 題 項 皆 達 顯 著 差 異，表 示 皆 具 有

鑑 別 度 ， 均 能 鑑 別 出 不 同 受 試 者 的 反 應 程 度 。  
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表 3 - 2  
休 閒 參 與 量 表 項 目 分 析 摘 要 表  
題 號  題 項  t 值  
A 1  極限運動  3 . 6 2  
A 2  水上活動  5 . 5 7  
A 3  聆聽音樂  3 . 5 3  
A 4  參觀藝文活動  6 . 3 3  
A 5  參與技能活動  5 . 4 6  
A 6  拜會親友  1 0 . 4 7  
A 7  參與博奕活動  6 . 8 6  
A 8  從事駕車兜風  4 . 4 0  
A 9  參與社團活動  8 . 5 2  
A 1 0  參與宗教活動  3 . 9 1  
A 1 1  欣賞影片  3 . 7 9  
A 1 2  玩電視遊樂器  6 . 9 4  
A 1 3  上網  3 . 1 9  
A 1 4  閱讀增益知識  4 . 1 5  
A 1 5  參與健身或紓壓活動  6 . 6 9  
A 1 6  從事運動性活動  4 . 2 0  
A 1 7  參與美食品茗  7 . 2 7  
A 1 8  參與園藝活動  8 . 2 0  
A 1 9  參與釣魚或釣蝦  6 . 7 5  
A 2 0  飼養寵物  7 . 0 1  
A 2 1  攝影活動  2 . 7 7  
A 2 2  舞蹈活動  5 . 5 5  
A 2 3  閒逸活動  1 0 . 7 5  
A 2 4  親子活動  8 . 3 5  

  * p＜ 0 . 0 5  

 

2 .探 索 性 因 素 分 析  

在 項 目 分 析 後 ， 接 著 進 行 探 索 性 因 素 分 析 ， 以 檢 定 其 建

構 效 度 。 本 研 究 採 用 主 成 份 分 析 萃 取 因 素 ， 並 利 用 最 大 變 異

法 直 交 轉 軸 來 萃 取 特 徵 值 大 於 1 以 上 之 因 素 ， 並 將 因 素 負 荷
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量 設 定 在 0 . 5 以 上 ， 作 為 建 構 效 度 之 取 捨 標 準 ， 再 將 無 法 歸

納 到 因 素 層 面 的 題 項 加 以 剔 除 。 在 剔 除 與 因 素 核 心 架 構 無 相

關 的 A 3、 A 7、 A 8、 A 1 0、 A 1 4、 A 1 5、 A 1 8、 A 1 9、 A 2 1 等 9

個 題 項 後 ， 結 果 如 表 3 - 3 所 示 ， K M O 值 為 0 . 7 3 7， B a r t l e t t

球 形 檢 定 χ2
值 為 5 7 2 . 4 7 6， p＜ 0 . 0 0 1 達 顯 著 水 準 ， 表 示 適 合

進 行 探 索 性 因 素 分 析 ， 並 萃 取 出 5 個 構 面 ， 分 別 命 名 為 「 家

人 參 與 紓 壓 」（題 項 為 A 9、 A 2 3、 A 1 7、 A 2 2、 A 6、 A 2 4）、「 體

力 與 技 巧 性 」（題 項 為 A 1、A 2）、「 新 潮 娛 樂 性 」（題 項 為 A 1 1、

A 1 2、 A 1 3）、「 技 能 社 交 」（ 題 項 為 A 4、 A 5、 A 1 6）、「 知 性 休

閒 」（ 題 項 為 A 1 6、 A 2 0）。  
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表 3 - 3  
休 閒 量 表 因 素 分 析 與 信 度 分 析 摘 要 表  

題號  題項  
家人

參與

紓壓  

體力

與技

巧性  

新潮

娛樂

休閒  

技能

社交  
知性

休閒  
Cronbac
h’s  α  
 

A9 參與社團活動  .750     .681 
A23 閒逸活動  .684     .746 
A17 參與品茗  .610     .615 
A22 舞蹈活動  .605     .761 
A6 拜會親友  .580     .563 
A24 親子活動  .557     .593 
A2 水上活動   .818    .408 
A1 極限運動   .804    .610 
A13 上網    .711   .598 
A12 玩電視遊樂器    .700   .657 
A11 欣賞影片    .629   .500 
A5 參與技能活動     .838  .639 
A4 參與藝文活動     .676  .541 
A16 從事運動性活動      .757 .594 
A20 飼養寵物      .637 .452 
特徵值（λ）  2.654 1.829 1.650 1.591 1.234  

解釋變異量（％）  24.527 35.316 44.614 52.526 59.721  
累積總解釋變異量（％）  17.691 29.883 40.883 51.491 59.721  
Kaiser-Meyer-Olkin      .737 
Bartlett球形檢定  
（顯著性）  

     .000 

因素構面C r o n b a c h ’ s  α
係 數  

0.757 0.715 0.500 0.604 0.263  

整體構面C r o n b a c h ’ s  α
係 數  

     .741 
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3 .信 度 分 析  

為 確 認 本 量 表 是 否 具 有 良 好 信 度 ， 本 研 究 進 一 步 作 信 度

分 析 ， 以 C r o n b a c h ’ s  α 來 考 驗 學 習 滿 意 度 量 表 的 內 部 一 致

性 。 經 檢 驗 結 果 ， 整 體 總 量 表 C r o n b a c h ’ s  α 值 為 0 . 7 4 1， 各

分 量 表 的 C r o n b a c h ’ s  α 值 分 別 為 0 . 7 5 7、0 . 7 1 5、0 . 5 0 0、0 . 6 0 4、

0 . 2 6 3（ 詳 如 表 3 - 3 所 示 ）， 其 結 果 顯 示 前 四 項 構 面 ， 皆 具 有

相 當 程 度 的 內 部 一 致 性 ， 均 予 保 留 ， 而 構 面 五 信 度 較 低 ， 但

因 研 究 者 為 論 文 之 需 要 ， 故 予 以 保 留 。  

 

(三 )休 閒 阻 礙  

本 研 究 之 休 閒 阻 礙 量 表 主 要 彙 整：蘇 振 祥（ 2 0 0 1）；胡 信

吉（ 2 0 0 3）；簡 鴻 檳（ 2 0 0 3）；沈 清 華（ 2 0 0 6）；曾 令 光（ 2 0 0 7）；

胡 明 哲（ 2 0 0 8）；蘇 瓊 媚（ 2 0 0 9）等 學 者 之 研 究 問 卷，再 依 本

研 究 針 對 高 中 生 特 性，予 以 重 新 編 寫 作 為 預 試 問 卷，共 有 1 8

題，計 分 方 式 採 L i k e r t  的 五 點 計 分 量 表，受 試 學 童 按 題 目 之

陳 述 ， 依 休 閒 時 間 裡 實 際 參 與 各 項 活 動 的 頻 率 ， 由 強 至 弱 分

別 圈 選（ 絕 對 有 影 響 ＝ 5，有 影 響 ＝ 4，普 通 ＝ 3，沒 影 響 ＝ 2，

絕 對 沒 影 響 ＝ 1）， 得 分 愈 高 ， 表 示 對 該 項 的 阻 礙 越 大 。  

1 .項 目 分 析  

本 研 究 在 預 試 樣 本 回 收 後 ， 依 受 試 者 答 題 情 形 進 行 項 目

分 析 ， 將 有 效 樣 本 之 量 表 的 總 分 依 高 低 排 列 ， 以 前 後 2 7 %列

為 高 低 組 別 分 組 的 標 準 ， 再 以 獨 立 樣 本 t 考 驗 二 組 在 每 個 題

項 是 否 有 顯 著 差 異 ( p＜ 0 . 0 5 )， 以 剔 除 沒 有 鑑 別 度 的 題 目 。 項

目 分 析 結 果 如 表 3 - 4 所 示 ， 所 有 題 項 皆 達 顯 著 差 異 ， 表 示 皆

具 有 鑑 別 度 ， 均 能 鑑 別 出 不 同 受 試 者 的 反 應 程 度 。  

 



 38

  表 3 - 4  
休 閒 阻 礙 量 表 項 目 分 析 摘 要 表  
題 號  題 項  t 值  
B 1  課業壓力  3 . 9 1  
B 2  時間  4 . 7 5  
B 3  身體狀況  3 . 8 9  
B 4  個性  4 . 9 6  
B 5  興趣  3 . 3 2  
B 6  自我能力  6 . 2 6  
B 7  同伴  5 . 4 3  
B 8  家人的態度  7 . 6 5  
B 9  家人的休閒習性 6 . 2 6  
B 1 0  場所安全性  6 . 5 4  
B 1 1  師長的支持  4 . 1 6  
B 1 2  天候因素  7 . 7 4  
B 1 3  休閒場所的距離 7 . 5 4  
B 1 4  交通工具  8 . 0 0  
B 1 5  場地設備  1 1 . 0 6  
B 1 6  器材設備  9 . 9 5  
B 1 7  指導人員  6 . 7 8  
B 1 8  休閒資遜  5 . 5 9  

    * p＜ 0 . 0 5  

 

2 .探 索 性 因 素 分 析  

在 項 目 分 析 後 ， 接 著 進 行 探 索 性 因 素 分 析 ， 以 檢 定 其 建

構 效 度 。 本 研 究 採 用 主 成 份 分 析 萃 取 因 素 ， 並 利 用 最 大 變 異

法 直 交 轉 軸 來 萃 取 特 徵 值 大 於 1 以 上 之 因 素 ， 並 將 因 素 負 荷

量 設 定 在 0 . 5 以 上 ， 作 為 建 構 效 度 之 取 捨 標 準 ， 再 將 無 法 歸

納 到 因 素 層 面 的 題 項 加 以 剔 除 。 在 剔 除 與 因 素 核 心 架 構 無 相

關 的 B 5、 B 1 1 等 2 個 題 項 後，結 果 如 表 3 - 5 所 示， K M O 值 為

0 . 6 9 2， B a r t l e t t 球 形 檢 定 χ2
值 為 9 5 6 . 5 3 9， p＜ 0 . 0 0 0 達 顯 著 水
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準 ， 表 示 適 合 進 行 探 索 性 因 素 分 析 ， 並 萃 取 出 5 個 構 面 ， 分

別 命 名 為「 外 在 因 素 」（題 項 為 B 1 0、 B 1 2、 B 1 3、 B 1 4、 B 1 5、

B 1 6）、「 個 人 因 素 」（ 題 項 為 B 3、 B 4、 B 6、 B 7）、「 家 人 因 素 」

（ 題 項 為 B 8、 B 9）、「 休 閒 資 源 」（題 項 為 B 1 7、 B 1 8）、「 課 業

因 素 」（ 題 項 為 B 1、 B 2）。  
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表 3 - 5  
休 閒 阻 礙 量 表 因 素 分 析 與 信 度 分 析 摘 要 表  

題

號  
題項  

外在

因素  

個人

因素  

家人

因素  

休閒

資源  

課業

因素  

C r o n b

a c h ’ s  

α  

B15 場地設備  .773     .77 

B12 天候因素  .755     .76 

B16 器材設備  .733     .76 

B13 休閒場所距離  .660     .76 

B14 交通工具  .658     .75 

B10 場所安全性  .541     .76 

B4 個性   .780    .75 

B6 自我能力   .754    .76 

B3 身體狀況   .620    .75 

B7 同伴   .535    .75 

B8 家人的態度    .831   .76 

B9 家人的休閒習性    .830   .74 

B18 休閒資訊     .783  .74 

B17 指導人員     .779  .74 

B2 時間      .874 .75 

B1 課業壓力      .861 .76 

特徵值（λ）  3.003 1.944 1.813 1.719 1.685  

解釋變異量（％）  24.669 36.743 46.734 56.061 63.522  

累積總解釋變異量（％） 18.766 30.918 42.248 52.990 63.522  

Kaiser-Meyer-Olkin      .692 

Bartlett球形檢定  

（顯著性）  
     .000 

因素構面  α  係 數  0.801 0.636 0.747 0.581 0.731  

整體構面  α  係 數       .772 



 41

3 .信 度 分 析  

為 確 認 本 量 表 是 否 具 有 良 好 信 度 ， 本 研 究 進 一 步 作 信 度

分 析 ， 以 C r o n b a c h ’ s  α 來 考 驗 學 習 滿 意 度 量 表 的 內 部 一 致

性 。 經 檢 驗 結 果 ， 整 體 總 量 表 C r o n b a c h ’ s  α 值 為 0 . 7 7 2， 各

分 量 表 的 C r o n b a c h ’ s  α 值 分 別 為 0 . 8 0 1、0 . 6 3 6、0 . 7 4 7、0 . 5 8 1、

0 . 7 3 1（ 詳 如 表 3 - 5 所 示 ）， 其 結 果 顯 示 本 量 表 具 有 相 當 程 度

的 內 部 一 致 性 。  

 

第 五 節  資 料 處 理  

 

本 研 究 在 回 收 問 卷 後 ， 先 剔 除 回 答 不 完 整 的 無 效 問 卷

後 ， 接 著 將 有 效 問 卷 進 行 編 碼 ， 再 以 S P S S 1 2 . 0版 套 裝 軟 體 進

行 資 料 處 理 與 統 計 分 析，並 以 α＝ 0 . 0 5為 顯 著 水 準 進 行 統 計 考

驗 ， 茲 將 本 研 究 所 採 用 的 統 計 方 法 分 述 如 下 ：  

一 、 描 述 性 統 計 分 析 ( D e s c r i p t i v e  S t a t i s t i c s  A n a l y s i s )  

  本 研 究 針 對 問 卷 各 部 分 ， 透 過 次 數 分 配 、 平 均 數 、 百 分  

比 及 標 準 差 等 統 計 量 ， 以 瞭 解 學 童 之 個 人 背 景 、 休 閒 參 與 和

休 閒 阻 礙 之 現 況 。  

二 、 項 目 分 析 ( I t e m  A n a l y s i s )  

項 目 分 析 旨 在 求 出 各 題 項 是 否 具 有 鑑 別 度 ， 其 作 法 是 將  

受 試 者 在 量 表 的 得 分 總 和 依 高 低 排 列 ， 得 分 前 2 7 %列 為 高 分

組 ， 得 分 後 2 7 %列 為 低 分 組 ， 再 以 獨 立 樣 本 t - t e s t考 驗 二 組 在

每 個 題 項 之 差 異 ， 如 果 p < 0 . 0 5， 表 示 該 題 項 能 鑑 別 不 同 受 試

者 的 反 應 程 度 ， 有 存 在 之 價 值 ； 反 之 ， 若 p＞ 0 . 0 5， 則 表 示 該

題 項 未 有 鑑 別 度 ， 則 應 刪 除 該 題 項 。   

三 、 探 索 性 因 素 分 析 ( E x p l o r a t o r y  F a c t o r  A n a l y s i s ,  E FA )  
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探 索 性 因 素 分 析 旨 在 求 出 各 量 表 之 效 度 ， 它 是 一 種 潛 在

結 構 分 析 法 ， 主 要 由 二 部 份 所 組 成 ： 一 個 稱 為 共 同 因 素

( c o m m o n  f a c t o r )，另 一 個 稱 為 唯 一 因 素 ( u n i q u e  f a c t o r )。因 素

分 析 時，共 同 因 素 的 抽 取，最 常 用 的 方 法 為 主 要 成 份 分 析 法。

因 素 分 析 的 步 驟 ， 可 簡 述 如 下 ：  

1 .計 算 變 項 間 相 關 矩 陣 或 共 變 矩 陣：考 慮 到 變 項 的「 共 同

性 」 ≧ 0 . 5以 上 為 佳 。  

2 .估 計 因 素 負 荷 量 ： 因 素 負 荷 量 ≧ 0 . 5為 佳 。  

3 .決 定 轉 軸 方 法 ： 本 研 究 採 用 直 交 轉 軸 法  

4 .決 定 因 素 與 命 名  

四 、 信 度 分 析 ( R e l i a b i l i t y  A n a l y s i s )  

 信 度 是 衡 量 沒 有 誤 差 的 程 度 ， 也 是 測 驗 結 果 的 一 致 性 程

度 ， 信 度 是 以 衡 量 的 變 異 理 論 為 基 礎 ， 所 謂 信 度 分 析

( R e l i a b i l i t y  A n a l y s i s )， 主 要 目 的 是 為 了 衡 量 問 卷 的 可 靠 性

（ 陳 景 堂， 2 0 0 4），一 個 量 表 的 信 度 愈 高，代 表 其 愈 穩 定。其

判 斷 準 則 如 表 3 - 6所 示 ：  
表 3 - 6   
信 度 分 析 之 意 義  

C o m b a c h ’ s  值  意 義  

0 . 0 0 - 0 . 3 0  不 可 信  

0 . 3 0 - 0 . 5 0  稍 可 信  

0 . 5 0 - 0 . 7 0  可 信  

0 . 7 0 - 0 . 9 0  很 可 信  

0 . 9 0 - 1 . 0 0  極 可 信  

資 料 來 源 ： 陳 景 堂 （ 2 0 0 4）  
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五 、 多 變 量 變 異 數 分 析 ( M a n o v a )  

要 比 較 各 組 平 均 數 的 差 異 是 否 顯 著 時 ， 若 要 同 時 考 驗 二  

個 以 上 的 依 變 項 ， 則 可 採 用 多 變 量 變 異 數 分 析 ( M a n o v a )  

多 變 量 變 異 數 分 析 的 優 點 為 ：  

  （ 一 ） 可 減 少 型 一 錯 誤 的 發 生 。  

  （ 二 ） 可 以 同 時 考 驗 數 個 依 變 項 對 自 變 項 的 效 果 ， 深 入 了  

        解 依 變 項 之 間 關 係 。  

本 研 究 以 M a n o v a分 析 法，比 較 不 同 人 口 背 景 變 項 在 休 閒 參 與

及 休 閒 阻 礙 的 差 異 情 形 。  

六 、 雪 費 ( S c h e f f e )事 後 比 較 法  

在 M a n o v a分 析 法，若 p值 達 顯 著 水 準 ( p＜ . 0 5 )，表 示 組 別

間 至 少 有 一 對 平 均 數 之 間 有 顯 著 差 異，當 各 組 人 數 不 相 等

或 想 進 行 複 雜 的 比 較 時 ， 即 以 雪 費 ( S c h e f f e )事 後 比 較 法 進

行 比 較 ， 以 檢 定 各 群 組 間 之 差 異 情 形 。  
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第四章  結果與討論  

本 章 主 要 依 據 正 式 問 卷 施 測 所 得 之 結 果 進 行 統 計 分 析 與

討 論，本 章 共 分 為 七 節，依 次 為 第 一 節 受 試 者 基 本 資 料 分 析，

第 二 節 受 試 者 休 閒 參 與 之 分 析 ， 第 三 節 受 試 者 休 閒 阻 礙 之 分

析 ， 第 四 節 研 究 假 設 之 驗 證 ， 第 五 節 綜 合 討 論  

 

第 一 節  樣 本 基 本 資 料 分 析  

為 瞭 解 台 南 市 高 中 學 生 休 閒 活 動 參 與 及 休 閒 阻 礙 因 素 之

相 互 影 響 情 形，本 研 究 以 台 南 市 興 國 高 中 1 0 0學 年 度 高 中 一 、

二、三 年 級 學 生 為 研 究 對 象，共 發 放 7 5 0份 正 式 問 卷，並 以 回

收 之 6 3 6份 有 效 問 卷 進 行 分 析 受 訪 者 個 人 基 本 資 料 特 性，包 括

性 別 、 年 級 、 是 否 參 加 課 輔 、 個 人 每 個 月 休 閒 活 動 費 用 、 家

長 職 業 、 家 長 教 育 程 度 等 共 六 項 （ 詳 如 表 4 - 1）， 依 序 分 析 說

明 如 下 ：  

（ 一 ）受 訪 者 性 別 分 佈 情 形，男 學 生 較 女 學 生 多，男 學 生 4 0 7

人 ， 佔 6 4 . 0％ ； 女 學 生 2 2 9人 ， 佔 3 6 . 0％ 。  

（ 二 ） 受 訪 者 年 級 分 佈 情 形 ， 以 二 年 級 2 9 0人 最 多 ， 佔 4 5 . 6

％ ； 其 他 為 一 年 級 2 3 1人 ， 佔 3 6 . 3％ ； 三 年 級 1 1 5人 為

最 少 ， 佔 1 8 . 1％ 。  

（ 三 ） 受 訪 者 是 否 參 加 輔 導 課 分 佈 情 形 ， 以 參 加 課 輔 者 3 3 5

人 居 多 ， 佔 5 2 . 7 0％ ； 沒 有 參 加 課 輔 者 3 0 1人 ， 佔 4 7 . 3

％ 。  

（ 四 ）受 訪 者 每 個 月 休 閒 活 動 費 用 分 佈 情 形，以 5 0 0元 以 下 3 6 6

人 最 多，佔 5 7 . 5％；其 次 依 序 為 5 0 1 ~ 1 0 0 0元 有 1 6 0人 ，
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佔 2 5 %； 每 月 休 閒 費 用 1 0 0 1 ~ 2 0 0 0元 7 0人 ， 佔 1 1 . 0％ ；

每 月 休 閒 費 用 2 0 0 1元 以 上 的 有 4 0人 佔 6 . 3﹪ 。  

（ 五 ） 受 訪 者 家 長 職 業 分 佈 情 形 ， 家 長 職 業 最 多 的 為 軍 公 教

1 7 7人 最 多 ， 佔 2 7 . 8％ ； 其 次 依 序 為 公 司 職 員 1 1 2人 ，

佔 1 7 . 6％ ； 服 務 業 者 1 0 3人 ， 佔 1 6 . 2％ ； 商 人 有 8 8人 ，

佔 1 3 . 8 %； 勞 工 有 5 6人 佔 8 . 8 % ;其 他 職 業 的 也 是 5 6人 佔

8 . 8 %； 農 漁 牧 最 少 4 4人 佔 6 . 9 %。  

（ 六 ） 受 訪 者 的 家 長 教 育 程 度 分 佈 情 形 ， 家 長 教 育 程 度 最 多

的 為 專 科 1 8 7人 ， 佔 2 9 . 4 %； 其 次 依 序 為 高 中 1 8 1人 ，

佔 2 8 . 5 %； 大 學 學 歷 有 1 5 8人 ， 2 4 . 8 %； 研 究 所 以 上 有

7 1人 ， 1 1 . 2 %； 國 中 以 下 3 9人 ， 佔 6 . 1 %。  
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  表 4 - 1   
  正式問卷受試者基本資料分佈表 (N=636) 

項 目   組 別  人數  百分比 (％ ) 

男  407 64.0 性 別  

女  229 36.0 

一 年 級  231 36.3 

二 年 級  290 45.6 

年 級  

三 年 級  115 18.1 

是  335 52.7 是 否 參 加 課

輔  否  301 47.3 

500 元以下  366 57.5 

501~1000 元  160 25.2 

1001~2000 元  70 11.0 

個人每個月

休閒活動費

用  

2001 以上 40 6.3 

軍公教  177 27.8 

農漁牧  44 6.9 

商人  88 13.8 

勞工  56 8.8 

服務業  103 16.2 

公司職員  112 17.6 

家 長 職 業  

其他  56 8.8 

國中以下  39 6.1 

高中  181 28.5 

專科  187 29.4 

大學  158 24.8 

家 長 教 育 程

度  

研究所以上  71 11.2 
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第二節  休閒活動參與之分析  

本 節 主 要 目 的 在 瞭 解 興 國 高 中 學 生 在 休 閒 活 動 參 與 四 個

構 面 （ 家 人 參 與 紓 壓 、 體 力 與 技 巧 性 、 新 潮 娛 樂 休 閒 、 技 社

交 ） 上 的 分 析 ， 並 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 、 單 因 子 變 異

數 分 析 與 S c h e f f e事 後 比 較 等 統 計 方 法 進 行 分 析，來 驗 證 研 究

假 設 是 否 成 立 。  

一 、 受 訪 者 於 休 閒 活 動 參 與 各 構 面 之 反 應 情 形  

由 表 4 - 2 興 國 高 中 學 生 於 休 閒 活 動 參 與 之 平 均 數 與 標 準  

差 可 以 發 現 ， 各 分 量 表 平 均 數 高 低 依 序 為 「 新 潮 娛 樂 休 閒 」

（ 平 均 值 ＝ 3 . 5 2）、「 家 人 參 與 紓 壓 」（ 平 均 值 ＝ 2 . 6 7）、「 技 能

社 交 」（ 平 均 值 ＝ 2 . 1 6）、「 體 力 與 技 巧 性 」（ 平 均 值 ＝ 1 . 2 8）。

顯 示 出 興 國 高 中 學 生 之 休 閒 參 與 以「 新 潮 娛 樂 休 閒 」為 最 高，

依 次 為 「 家 人 參 與 紓 壓 」、「 技 能 社 交 」， 而 「 體 力 與 技 巧 性 」

則 較 低 。  

表 4 - 2   
興 國 高 中 學 生 休 閒 活 動 參 與 之 平 均 數 與 標 準 差  

休閒活動參與  最小值  最大值  平均數  標準差  

新潮娛樂休閒  1  5  3 . 5 2  0 . 8 2  

家人參與紓壓  1  5  2 . 6 7  0 . 6 9  

技能社交  1  5  2 . 1 6  0 . 8 6  

體力與技巧性  1  5  1 . 2 8  0 . 4 8  
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二 、 受 訪 者 背 景 變 項 於 休 閒 活 動 參 與 之 差 異 考 驗  

本 小 節 目 的 在 瞭 解 不 同 背 景 變 項 之 學 生 於 休 閒 活 動 參 與

各 構 面 因 素 上 的 差 異 情 形 ， 並 針 對 達 顯 著 差 異 水 準 之 構 面 進

行 事 後 比 較 。  

（ 一 ） 不 同 性 別 之 學 生 於 休 閒 活 動 參 與 之 差 異 情 形  

    以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 1 - 1，檢 定 結  

果 如 表 4 - 3， 結 果 發 現 不 同 性 別 之 學 生 於 休 閒 活 動 參 與 達 顯

著 差 異 水 準 ( W i l k s ' λ＝ . 8 8 2， p＝ . 0 0 0 )， 接 著 進 行 單 因 數 變 異

數 分 析 如 表 4 - 4，結 果 在 家 人 參 與 紓 壓 ( F＝ 18.721， p＝ . 0 0 0 )、

體 力 與 技 巧 性 ( F ＝ 4.279， p ＝ . 0 3 9 ) 、 新 潮 娛 樂 休 閒 ( F ＝

14.080， p＝ . 0 0 0 )、 技 能 社 交 ( F＝ 18.377， p＝ . 0 0 0 )四 個 構 面 皆

達 顯 著 差 異 水 準，接 著 進 行 平 均 數 比 較 如 表 4 - 5，結 果 發 現 ，

在 家 人 參 與 紓 壓 、 技 能 社 交 2 個 構 面 上 ： 女 生 的 平 均 得 分 均

顯 著 高 於 男 生、在 體 力 與 技 巧 性、新 潮 娛 樂 休 閒 2 個 構 面 上：

男 生 的 平 均 得 分 均 顯 著 高 於 女 生 。 因 此 研 究 假 設 H 1 - 1 獲 得

支 持 ， 即 不 同 性 別 之 學 生 於 休 閒 活 動 參 與 上 有 顯 著 差 異 。  

表 4 - 3   
不 同 性 別 學 生 休 閒 活 動 參 與 之 多 變 量 變 異 數 分 析 摘 要 表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度  誤差自由度  W i l k s ' λ  p值  

性 別  21.130 4 631.000 .882 .000 
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表 4 - 4   
不 同 性 別 學 生 休 閒 活 動 參 與 之 單 因 數 變 異 數 分 析 摘 要 表  

 

表 4 - 5   
不 同 性 別 學 生 休 閒 活 動 參 與 之 平 均 數 標 準 差 摘 要 表  

性 別  統 計 量  家人參與 

紓壓 

體力與 

技巧性 

新潮娛樂 

休閒 

技能社交 

男生 平 均 數  2.58 1.30 3.61 2.05 

n＝407 標 準 差  .668 .503 .832 .805 

女生 平 均 數  2.83 1.22 3.36 2.35 

n＝229 標 準 差  .707 .435 .784 .927 

（ 二 ） 不同年級之學生於休閒活動參與之差異情形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 1 - 2， 檢 定 結

果 如 表 4 - 6，結 果 發 現 不 同 年 級 之 學 生 於 休 閒 活 動 參 與 未 達 顯

著 差 異 水 準 ( W i l k s ' λ＝ . 9 7 6， p＝ . 0 5 0 )。 因 此 ， 研 究 假 設 H 1 - 2

未 獲 得 支 持 ， 即 不 同 年 級 之 學 生 於 休 閒 活 動 參 與 上 沒 有 顯 著

差 異 。  
表 4 - 6   
不同年級之學生於休閒活動參與之多變量變異數分析摘要表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度  誤差自由度  W i l k s ' λ  p值  

年級 1.949 8.000 1260.000 .976 .050 

因 素 名 稱  型 III平方和 自由度  F值  p值  

家 人 參 與 紓 壓  8.716 1 18.721 .000 

體 力 與 技 巧 性  0.984 1 4.279 .039 

新 潮 娛 樂 休 閒  9.359 1 14.080 .000 

技 能 社 交  13.315 1 18.377 .000 
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（ 三 ） 是 否 參 加 課 業 輔 導 之學生於休閒活動參與之差異情形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 1 - 3， 檢 定 結

果 如 表 4 - 7，結 果 發 現 是 否 參 加 課 業 輔 導 之 學 生 於 休 閒 活 動 參

與 未 達 顯 著 差 異 水 準 ( W i l k s ' λ＝ . 9 7 6， p＝ . 0 5 0 )。 因 此 ， 研 究

假 設 H 1 - 3未 獲 得 支 持 ， 即 是 否 參 加 課 業 輔 導 之 學 生 於 休 閒 活

動 參 與 上 沒 有 顯 著 差 異 。  

表 4 - 7   
是否參加課業輔導之學生於休閒活動參與之多變量變異數分析摘要表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度  誤差自由度  W i l k s ' λ  p值  

是否參加

課輔 

2.044 4.000 631.000 .987 .087 

 

（ 四 ） 不 同 個 人 每 個 月 休 閒 活 動 費 用 之 學 生 於 休 閒 活 動 參 與

之 差 異 情 形  

    以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 1 - 4， 檢 定 結

果 如 表 4 - 8，結 果 發 現 不 同 個 人 每 個 月 休 閒 活 動 費 用 之 學 生 達

顯 著 差 異 水 準（Wilks'λ＝ .921，  p＝ .000），接 著 進 行 單 因 數 變 異

數 分 析 ， 結 果 如 表 4 - 9所 示 ， 發 現 在 「 家 人 參 與 紓 壓 」 ( F＝

4 . 3 5 3， p＝ . 0 0 5 )、「 體 力 與 技 巧 性 」( F＝ 7 . 8 6 0， p＝ . 0 0 0 )、「 新

潮 娛 樂 休 閒 」 ( F＝ 6 . 5 0 1， p＝ . 0 0 0 )三 個 構 面 達 顯 著 水 準 ，

再 經 由 S c h e f f e事 後 比 較 結 果 發 現 ， 在「 家 人 參 與 紓 壓 」、「 新

潮 娛 樂 休 閒 」 等 兩 個 構 面 每 個 月 休 閒 活 動 費 用 在 2 0 0 1元 以 上

的 平 均 得 分 均 顯 著 高 於 5 0 0元 以 下 ， 5 0 1 ~ 1 0 0 0  和  1 0 0 1 ~ 2 0 0 0

的 平 均 得 分 則 介 於 其 中 ， 在 「 體 力 與 技 巧 性 」 構 面 每 個 月 休

閒 活 動 費 用 在 2 0 0 1元 以 上 的 平 均 得 分 均 顯 著 高 於 5 0 0元 以 下
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和 5 0 1 ~ 1 0 0 0， 1 0 0 1 ~ 2 0 0 0的 平 均 得 分 則 介 於 其 中 。 因 此 ， 研

究 假 設 H 1 - 4獲 得 部 分 支 援 ， 即 不 同 個 人 每 個 月 休 閒 活 動 費 用

之 學 生 於 休 閒 活 動 參 與 上 有 顯 著 差 異 。 不 同 個 人 每 個 月 休 閒

活 動 費 用 之 學 生 於 休 閒 活 動 參 與 的 平 均 數 與 標 準 差 ， 請 參 閱

表 4 - 1 0。  
表 4 - 8   
不 同 個 人 每 個 月 休 閒 活 動 費 用 之 學 生 於 休 閒 活 動 參 與 之 多

變 量 變 異 數 分 析 摘 要 表  

效 應 項  F檢 定  
假設  

自由度  

誤差  

自由度  
W i l k s ' λ  p值  

每個月休閒

活動費用 
4.398 12.000 1664.469 .921 .000 

 

表 4-9  
不 同 個 人 每 個 月 休 閒 活 動 費 用 之 學 生 於 休 閒 活 動 參 與 單 因 數

變 異 數 分 析 摘 要 表  

 

註 :A=500 以下 B=501~1000 C=1001~2000 D=2001 以上  

 

因 素 名 稱  
型 I I I  

平 方 和  
自由度 F值  p值  

S c h e f f e  

事 後 比 較  

家 人 參 與

紓 壓  

6.152 3 4.353 .005 (D,C,B)＞

(C,B,A) 

體 力 與 技

巧 性  

5.282 3 7.860 .000 (D,C)＞

(C,B,A) 

新 潮 娛 樂

休 閒  

12.895 3 6.501 .000 (D,C,B)＞

(C,B,A) 

技 能 社 交  1.012 3 .452 .716  
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表 4 - 1 0  
不 同 個 人 每 個 月 休 閒 活 動 費 用 之 學 生 於 休 閒 活 動 參 與 之 平 均

數 標 準 差 摘 要 表  
每個月休

閒費用  
統計量  家人參與 

紓壓 
體力與 
技巧性 

新潮娛樂 
休閒 

技能 
社交 

500以下 平均數  2.60 1.22 3.40 2.19 

n=366 標準差  .680 .422 .818 .886 

501~1000 平均數  2.73 1.27 3.66 2.12 

n =160 標準差  .678 .437 .804 .799 

1001~2000 平均數  2.81 1.39 3.63 2.11 

n＝70 標準差  .600 .613 .703 .873 

2001以上 平均數  2.90 1.56 3.82 2.06 

n＝40 標準差 .888 .718 .969 .893 

 

（ 五 ） 不 同 家 長 職 業 之 學 生 於 休 閒 活 動 參 與 之 差 異 情 形  

  以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 1 - 5， 檢 定 結

果 如 表 4 - 1 1， 結 果 發 現 不 同 家 長 職 業 之 學 生 達 顯 著 差 異 水 準

（Wilks'λ＝ .919，  p＝ .001），接 著 進 行 單 因 數 變 異 數 分 析 ， 結 果

如 表 4 - 1 2所 示，發 現 在「 體 力 與 技 巧 性 」( F＝ 3 . 6 1 8，p＝ . 0 0 2 )、

「 新 潮 娛 樂 休 閒 」 ( F＝ 2 . 1 8 0， p＝ . 0 4 3 )、「 技 能 社 交 」 ( F ＝

3 . 1 3 2， p＝ . 0 0 5 )三 個 構 面 達 顯 著 水 準 ， 再 經 由 S c h e f f e事 後

比 較 結 果 發 現 ， 在 「 體 力 與 技 能 性 」、「 新 潮 娛 樂 休 閒 」、「 技

能 社 交 」 構 面 上 ， 家 長 職 業 為 其 他 的 平 均 得 分 高 於 勞 工 ， 農

漁 牧 、 公 司 職 員 、 軍 公 教 、 服 務 業 、 商 人 的 平 均 得 分 則 介 於

其 中 。 因 此 ， 研 究 假 設 H 1 - 5獲 得 部 分 支 援 ， 即 不 同 家 長 職 業

之 學 生 於 休 閒 活 動 參 與 上 有 顯 著 差 異 。 不 同 家 長 職 業 之 學 生

於 休 閒 活 動 參 與 的 平 均 數 與 標 準 差 ， 請 參 閱 表 4 - 1 3。  
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表 4 - 1 1   
不 同 家 長 職 業 之 學 生 於 休 閒 活 動 參 與 之 多 變 量 變 異 數 分 析

摘 要 表  

效 應 項  F檢 定  
假設  

自由度  

誤差  

自由度  
W i l k s ' λ  p值  

家長職業 2.234 24.000 2185.063 .919 .001 

 

表 4-12  
不同家長職業之學生於休閒活動參與單因數變異數分析摘要表  

 

註 :A=勞工 B=農漁牧  C=公司職員  D=服務業  E=商人  F=其他  G=軍公教  

因 素 名 稱  
型 I I I  

平 方 和  
自由度 F值  p值  

S c h e f f e  

事 後 比 較  

體 力 與 技

巧 性  

4.899 6 3.618 .002 (G,F,E,D,C,B)＞

(F,E,D,C,B,A) 

新 潮 娛 樂

休 閒  

8.775 6 2.180 .043 (G,F,E,D,C,B)＞

(F,E,D,C,B,A) 

技 能 社 交  13.713 6 .3.132 .005 (G,F,E,D,C,B)＞  

(F,E,D,C,B,A) 

家 人 參 與

紓 壓  
3.734 6 1.304 .253  
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表 4 - 1 3  
不 同 家 長 職 業 之 學 生 於 休 閒 活 動 參 與 之 平 均 數 標 準 差 摘 要 表  
每個月休

閒費用  
統計量  

家人參與 
紓壓 

體力與 
技巧性 

新潮娛樂 
休閒 

技能 
社交 

軍公教 平均數  2.67 1.26 3.52 2.32 

n=177 標準差  .680 .396 .890 .883 

農漁牧 平均數  2.49 1.17 3.17 2.07 

n =44 標準差  .658 .340 .849 .775 

商人 平均數  2.78 1.40 3.51 2.15 

n =88 標準差  .750 .644 .830 .942 

勞工 平均數  2.54 1.12 3.46 1.79 

n =56 標準差  .629 .257 .721 .579 

服務業 平均數  2.70 1.27 3.64 2.13 

n =103 標準差  .647 .407 .772 .874 

公司職員 平均數  2.68 1.24 3.49 2.10 

n＝112 標準差  .745 .424 .826 .873 

其他 平均數  2.71 1.45 3.69 2.24 

n＝56 標準差 .677 .773 .696 .831 

（ 六 ） 不同家長教育程度之學生於 休閒活動參與之差異情形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 1 - 6， 檢 定 結

果 如 表 4 - 1 4， 結 果 發 現 不 同 家 長 教 育 程 度 之 學 生 於 休 閒 活 動

參 與 未 達 顯 著 差 異 水 準 ( W i l k s ' λ＝ . 9 6 1， p＝ . 0 6 6 )。 因 此 ， 研

究 假 設 H 1 - 6未 獲 得 支 持 ， 即 不 同 家 長 教 育 程 度 之 學 生 於 休 閒

活 動 參 與 上 沒 有 顯 著 差 異 。  
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表 4 - 1 4  
不同家長教育程度之學生在休閒活動參與之多變量變異數分析摘

要表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度  誤差自由度  W i l k s ' λ  p值  

年級 1.580 16.000 1919.209 .961 .066 

 

（ 七 ） 小 結  

綜 上 所 述 ， 結 果 顯 示 出 不 同 性 別 、 不 同 個 人 每 個 月 休 閒

費 用 、 不 同 家 長 職 業 之 學 生 於 休 閒 活 動 參 與 確 有 顯 著 差 異 存

在 ， 而 不 同 年 級 、 是 否 參 加 課 輔 、 不 同 家 長 教 育 程 度 之 學 生

於 休 閒 活 動 參 與 上 則 無 差 異 ， 茲 將 差 異 情 形 整 理 如 表 4 - 1 5。  

表 4-15 
不同背景變項學生休閒活動參與之驗證結果總表  

背景變項  家 人 參 與

紓 壓  

體 力 與  

技 巧 性  

新 朝 娛 樂

休 閒  

技 能 社 交  

性別      

年級      

參加  

課輔  
    

個人每個月

休閒費用  
    

家長職業      

家長教育  

程度  
    

註： 表示該背景變項於休閒活動參與有顯著差異  
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第三節  休閒阻礙之分析  
 

本 節 主 要 目 的 在 瞭 解 興 國 高 中 學 生 休 閒 阻 礙 五 個 構 面

（ 外 在 因 素 、 個 人 因 素 、 家 人 因 素 、 休 閒 資 源 、 課 業 因 素 ）

之 表 現 情 形 ， 並 以 單 因 數 多 變 量 變 異 數 分 析 、 單 因 數 變 異 數

分 析 與 S c h e f f e事 後 比 較 等 統 計 方 法 進 行 分 析，以 驗 證 研 究 假

設 是 否 成 立 。  

一 、 受 訪 者 於 休 閒 阻 礙 各 構 面 之 反 應 情 形  

由 表 4 - 1 6 興 國 高 中 學 生 於 休 閒 阻 礙 之 平 均 數 與 標 準 差  

可 以 發 現，各 分 量 表 平 均 數 高 低 依 序 為「 課 業 因 素 」（平 均 值

＝ 3 . 8 3）、「 外 在 因 素 」（ 平 均 值 ＝ 3 . 3 6）、「 家 人 因 素 」（ 平 均

值 ＝ 3 . 2 9）、「 個 人 因 素 」（ 平 均 值 ＝ 3 . 1 6）、「 休 閒 資 源 」（ 平

均 值 ＝ 2 . 8 5）。顯 示 出 興 國 高 中 學 生 之 休 閒 阻 礙 以「 課 業 因 素 」

為 最 高，依 次 為「 外 在 因 素 」、「 家 人 因 素 」、「 個 人 因 素 」，而

「 休 閒 資 源 」 則 較 低 。  

 
表 4 - 1 6   
興 國 高 中 學 生 休 閒 阻 礙 之 平 均 數 與 標 準 差  

休閒阻礙  最小值  最大值  平均數  標準差  

課業因素  1  5  3 . 8 3  0 . 9 3  

外在因素  1  6  3 . 3 6  0 . 7 6  

家人因素  1  5  3 . 2 9  1 . 0 5  

個人因素  1  5  3 . 1 6  0 . 9 1  

休閒資源  1  5  2 . 8 5  0 . 9 4  
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二 、 受 訪 者 背 景 變 項 於 休 閒 阻 礙 之 差 異 考 驗  

本 小 節 目 的 在 瞭 解 不 同 背 景 變 項 之 學 生 於 休 閒 阻 礙 各 構

面 因 素 上 的 差 異 情 形 ， 並 針 對 達 顯 著 差 異 水 準 之 構 面 進 行 事

後 比 較 。  

（ 一 ） 不 同 性 別 之學生於休閒阻礙之差異情形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 2 - 1， 檢 定 結

果 如 表 4 - 1 7， 結 果 發 現 不 同 性 別 之 學 生 於 休 閒 阻 礙 未 達 顯 著

差 異 水 準 ( W i l k s ' λ＝ . 9 8 7， p＝ . 1 3 2 )。 因 此 ， 研 究 假 設 H 2 - 1未

獲 得 支 持 ， 即 不 同 性 別 之 學 生 於 休 閒 組 礙 上 沒 有 顯 著 差 異 。  

 
表 4 - 1 7   
不同性別之學生於休閒阻礙之多變量變異數分析摘要表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度  誤差自由度  W i l k s ' λ  p值  

年級 1.703 5.000 630.000 .987 .132 

 

（ 二 ） 不同年級之學生於休閒阻礙之差異情形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 2 - 2， 檢 定 結

果 如 表 4 - 1 8， 結 果 發 現 不 同 年 級 之 學 生 於 休 閒 組 礙 未 達 顯 著

差 異 水 準 ( W i l k s ' λ＝ . 9 7 4， p＝ . 0 8 1 )。 因 此 ， 研 究 假 設 H 2 - 2未

獲 得 支 持 ， 即 不 同 年 級 之 學 生 於 休 閒 組 礙 上 沒 有 顯 著 差 異 。  

表 4 - 1 8  
不同年級之學生於休閒阻礙之多變量變異數分析摘要表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度  誤差自由度  W i l k s ' λ  p值  

年級 1.676 10.000 1258.000 .974 .081 
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（ 三 ） 有 否 參 加 課 業 輔 導 之 學 生 於 休 閒 阻 礙 之 差 異 情 形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 2 - 3，檢 定 結  

果 如 表 4 - 1 9，結 果 發 現 有 否 參 加 課 輔 之 學 生 於 休 閒 組 礙 達 顯

著 差 異 水 準 ( W i l k s ' λ＝ . 9 8 2， p＝ . 0 4 1 )， 接 著 進 行 單 因 數 變 異

數 分 析 如 表 4 - 2 0， 結 果 在 家 人 因 素 ( F＝ 5.623， p＝ . 0 1 8 )、 課

業 因 素 ( F＝ 5 .011， p＝ . 0 2 6 )兩 個 構 面 皆 達 顯 著 差 異 水 準 ， 接

著 進 行 平 均 數 比 較 如 表 4 - 2 1， 結 果 發 現 ， 在 「 家 人 因 素 」 和

「 課 業 因 素 」 構 面 上 ， 有 參 加 輔 導 的 學 生 平 均 得 分 均 高 於 未

參 加 輔 導 的 學 生 。 因 此 研 究 假 設 H 2 - 3 獲 得 部 分 支 援 ， 即 有

否 參 加 課 輔 之 學 生 於 休 閒 組 礙 上 有 顯 著 差 異 。  

 
表 4 - 1 9  
有否參加課業輔導之學生休閒阻礙之多變量變異數分析摘要表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度  誤差自由度  W i l k s ' λ  p值  

性 別  2.331 5.000 630.000 .982 .041 

 

表 4 - 2 0   
有否參加課業輔導之學生休閒阻礙之單因數變異數分析摘要表  

 

因 素 名 稱  型 I I I平 方 和 自由度  F值  p值  

家 人 因 素  6.186 1 5.623 .018 

課 業 因 素  4.365 1 5.011 .026 
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表 4 - 2 1   
有否參加課業輔導之學生休閒阻礙之平均數標準差摘要表  
是否參

加課輔  
統 計 量  

外在 
因素 

個人 
因素 

家人 
因素 

休閒 
資源 

課業 
因素 

是 平 均 數  3.34 3.17 3.38 2.86 3.91 

n＝335 標 準 差  .765 .897 1.026 .908 .897 

否 平 均 數  3.39 3.14 3.19 2.84 3.75 

n＝301 標 準 差  .765 .933 1.074 .976 .973 

 

（ 四 ） 不 同 個 人 每個月休閒活動費 用之學生於休閒阻礙之差異

情形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 2 - 4， 檢 定 結

果 如 表 4 - 2 2， 結 果 發 現 不 同 每 個 月 休 閒 活 動 費 用 之 學 生 於 休

閒 阻 礙 未 達 顯 著 差 異 水 準 ( W i l k s ' λ＝ . 9 7 8， p＝ . 5 1 8 )。 因 此 ，

研 究 假 設 H 2 - 4未 獲 得 支 持 ， 即 不 同 每 個 月 休 閒 活 動 費 用 之 學

生 於 休 閒 阻 礙 上 沒 有 顯 著 差 異 。  

表 4 - 2 2   
不同個人每個月休閒活動費用之學 生於休閒阻礙之多變量變異

數分析摘要表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度  誤差自由度  W i l k s ' λ  p值  

年級 .940 15.000 1734.033 .978 .518 

 

（ 五 ） 不同家長職業之學生於休閒阻礙之差異情形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 2 - 5， 檢 定 結

果 如 表 4 - 2 3， 結 果 發 現 不 同 家 長 職 業 之 學 生 於 休 閒 阻 礙 未 達

顯 著 差 異 水 準 ( W i l k s ' λ＝ . 9 3 9，p＝ . 1 0 9 )。因 此，研 究 假 設 H 2 - 5
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未 獲 得 支 持 ， 即 不 同 家 長 職 業 之 學 生 於 休 閒 阻 礙 上 沒 有 顯 著

差 異 。  
表 4 - 2 3   
不同家長職業之學生於休閒阻礙之多變量變異數分析摘要表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度  誤差自由度  W i l k s ' λ  p值  

年級 1.330 30.000 2502.000 .939 .109 

 

（ 六 ） 不同家長教育程度之 學生於休閒阻礙之差異情形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 驗 證 研 究 假 設 H 2 - 6， 檢 定 結

果 如 表 4 - 2 4， 結 果 發 現 不 同 家 長 教 育 程 度 之 學 生 於 休 閒 阻 礙

未 達 顯 著 差 異 水 準 ( W i l k s ' λ＝ . 9 6 5， p＝ . 3 0 9 )。 因 此 ， 研 究 假

設 H 2 - 6未 獲 得 支 持 ， 即 不 同 家 長 職 業 之 學 生 於 休 閒 阻 礙 上 沒

有 顯 著 差 異 。  
 
表 4 - 2 4   
不同家長教育程度之學生於休閒阻礙之多變量變異數分析摘要表  

效 應 項  F檢 定  假設自由度  誤差自由度  W i l k s ' λ  P值  
家長教育

程度 
1.131 20.000 2080.474 .965 .309 
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表 4-25 
不同背變項學生休閒阻礙之驗證結果總表  

背景變項  外在因素 個人因素 家人因素 休閒資源 課業因素 

性別       

年級       

參加  

課輔  
     

個人每個月

休閒費用  
     

家長職業       

家長教育  

程度  
     

註： 表示該背景變項於學習滿意度有顯著差異  

 

第 四 節  研 究 假 設 之 驗 證  

根 據 實 證 研 究 結 果 發 現 ， 在 六 個 研 究 假 設 中 其 研 究 結 果

如 表 4 - 2 6， 其 內 容 分 述 如 下 。  

一 、 H 1： 不 同 背 景 變 項 之 學 生 在 休 閒 活 動 參 與 上有顯著差異  

驗 證 結 果 ： 部 分 成 立  

根 據 研 究 結 果 發 現 ， 不 同 背 景 變 項 之 學 生 其 休 閒 活 動 參

與 在 不 同 性 別 、 個 人 每 個 月 休 閒 活 動 費 用 、 不 同 家 長 職 業 上

達 顯 著 差 異 ， 不 同 年 級 、 有 否 參 加 課 輔 、 不 同 家 長 教 育 程 度

之 學 生 則 未 達 顯 著 差 異 ， 因 此 本 研 究 假 設 部 分 獲 得 支 援 。  

二 、 H 2： 不 同 背 景 變 項 在 休 閒 組 礙 上有顯著差異  

驗 證 結 果 ： 部 分 成 立  
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根 據 研 究 結 果 發 現 ， 不 同 背 景 變 項 之 學 生 其 休 閒 組 礙 在

有 否 參 加 課 輔 上 達 顯 著 差 異 ， 不 同 性 別 、 不 同 年 級 、 不 同 個

人 每 個 月 休 閒 活 動 費 用 、 不 同 家 長 職 業 、 不 同 家 長 教 育 程 度

之 學 生 則 未 達 顯 著 差 異 ， 因 此 本 研 究 假 設 部 分 獲 得 支 援 。  

表 4 - 2 6   
研 究 假 設 驗 證 結 果 彙 整 表  

研究假設  驗證結果

H 1：不同背景變項之學生在休閒活動參與上有顯著差異 部分成立

H  1-1：不同性別之學生在休閒活動參與上有顯著差異 成立 

H  1-2：不同年級之學生在休閒活動參與上有顯著差異 不成立 

H 1-3：有否參加課業輔導之學生在休閒活動參與上有顯著差異 不成立 

H 1-4：不同個人每個月休閒活動費用之學生在休閒活動參與上有顯

著差異。 

部分成立

H  1-5：不同家長職業的學生在休閒活動參與上有顯著差異。 部分成立

H 1-6：不同家長教育程度之學生在休閒活動參與上有顯著差異 不成立 

H 2：不同背景變項之學生在休閒組礙上有顯著差異 部分成立

H  2-1：不同性別之學生在休閒組礙上有顯著差異 不成立 

H  2-2：不同年級之學生在休閒組礙上有顯著差異 不成立 

  H  2-3：有否參加課業輔導之學生在休閒組礙上有顯著差異 部分成立

H 2-4：不同個人每個月休閒活動費用之學生在休閒組礙上有顯著差

異。 

不成立 

H  2-5：不同家長職業的學生在休閒組礙上有顯著差異。 不成立 

H 2-6：不同家長教育程度之學生在休閒組礙上有顯著差異 不成立 
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第 五 節  綜 合 討 論  

本 節 就 受 訪 者 之 基 本 資 料 及 休 閒 活 動 參 與 、 休 閒 阻 礙 之

差 異 程 度 ， 摘 要 說 明 上 述 驗 證 之 結 果 分 別 討 論 如 下  

一 、 受 訪 者 基 本 資 料 討 論  

在 受 訪 者 的 人 口 統 計 變 項 中 顯 示 ， 就 性 別 而 言 ， 男 學 生

佔 6 4 . 0 %， 高 於 女 性 的 3 6 . 0 %。 在 年 級 方 面 ， 一 、 二 、 三 三 個

年 級 的 受 訪 者 人 數 以 二 年 級 的 人 數 最 多 為 4 5 . 6 %； 一 年 級 佔

3 6 . 3％ ； 三 年 級 略 少 佔 1 8 . 1％ 。 在 有 否 參 加 課 業 輔 導 方 面 ，

以 參 加 的 5 2 . 7 0％ 佔 大 多 數，佔 整 個 受 訪 者 近 一 半 的 人 數。在

個 人 每 個 月 休 閒 活 動 費 用 方 面 ， 以 每 月 5 0 0元 以 下 的 學 生 最

多 ， 佔 5 7 . 5 %， 其 餘 依 序 為 5 0 1 ~ 1 0 0 0佔 2 5 . 2 %、 1 0 0 1 ~ 2 0 0 0佔

1 1 . 0 %、 2 0 0 1以 上 佔 6 . 3 %， 顯 示 出 父 母 對 高 中 生 的 休 閒 活 動

未 積 極 支 持 ， 鮑 敦 珮 （ 2 0 0 2） 研 究 中 部 地 區 青 少 年 選 擇 休 閒

場 所 之 相 關 因 素 ， 在 休 閒 活 動 時 所 花 的 費 用 1 0 1 ~ 2 0 0元 最 多

類 似 。 由 此 可 知 ， 學 生 本 身 尚 未 成 年 亦 無 賺 錢 能 力 ， 故 所 參

與 之 休 閒 活 動 不 偏 向 消 費 性 活 動 。 在 不 同 家 長 職 業 方 面 ， 以

軍 公 教 2 7 . 8 %為 最 多，其 次 依 序 為 公 司 職 員、服 務 業、商 人 、

勞 工 跟 其 他 、 農 漁 牧 最 少 。 家 長 教 育 程 度 方 面 ， 專 科 最 多 佔

2 9 . 4 %， 其 次 為 高 中 2 8 . 5 %、 大 學 2 4 . 8 %、 研 究 所 以 上 1 1 . 2 %、

最 少 的 為 國 中 以 下 。    

二 、 受 訪 者 於 休 閒 活 動 參 與 、 休 閒 組 礙 各 構 面 反 應 情 形 之 差

異 討 論  

（ 一 ） 受 訪 者 在 休 閒 參 與 量 表 上 的 答 題 情 形  

    受 訪 者 在 「 整 體 休 閒 活 動 參 與 」 平 均 得 分 為 2 . 4 0此 結 果

顯 示 學 生 對 休 閒 活 動 參 與 的 頻 率 介 於 「 很 少 參 加 」 和 「 偶 而
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參 加 」之 間。在 休 閒 參 與 各 構 面 因 素 中，以「 新 朝 娛 樂 休 閒 」 

構 面 最 高，其 次 依 序 為「 家 人 參 與 紓 壓 」、「 技 能 社 交 」及「 體

力 與 技 巧 性 」，此 結 果 與 張 少 熙（ 1 9 9 4）、黃 瓊 妙（ 2 0 0 0）、胡

信 吉（ 2 0 0 3）、呂 有 仁（ 2 0 0 5）、鄭 淑 仁（ 2 0 0 7）、周 韋 杉（ 2 0 1 1）、

曾 含 玲（ 2 0 1 1），研 究 發 現 在 學 少 年 之 休 閒 參 與 類 型 以 觀 賞 消

遣 型 、 玩 樂 型 居 多 相 類 似 ， 探 究 原 因 可 能 在 學 少 年 喜 歡 從 事

看 電 視 及 打 電 動 較 能 紓 解 課 業 壓 力 放 鬆 心 情 ， 並 達 到 活 動 後

的 愉 快 心 情 ， 而 在 許 智 傑 （ 2 0 0 9） 以 「 原 住 民 藝 能 班 青 少 年

之 休 閒 參 與 休 閒 阻 礙 及 休 閒 滿 意 度 關 係 之 研 究 」 為 題 ， 採 台

北 縣 金 山 高 中 、 淡 江 中 學 、 樹 林 高 中 以 及 台 東 的 台 東 高 中 及

關 山 工 商 原 住 民 藝 能 班 共 2 5 4位 原 住 民 學 生 為 研 究 對 象，仍 舊

發 現 在 休 閒 參 與 類 型 上 以 「 娛 樂 性 」 休 閒 活 動 居 多 。  

（ 二 ） 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 量 表 上 的 答 題 情 形  

    受 訪 者 在 「 整 體 休 閒 阻 礙 量 表 」 平 均 得 分 為 3 . 2 9此 結 果  

顯 示 學 生 對 於 休 閒 阻 礙 影 響 程 度 達 中 上 以 及 介 於 「 普 通 」 和

「 有 影 響 」 之 間 ， 顯 示 興 國 高 中 學 生 在 參 與 休 閒 活 動 時 ， 有

相 當 大 的 休 閒 阻 礙 。 在 休 閒 阻 礙 各 構 面 因 素 中 ， 以 「 課 業 因

素 」 構 面 最 高 ， 其 次 依 序 為 「 外 在 因 素 」、「 家 人 因 素 」、「 個

人 因 素 」、「 休 閒 資 源 因 素 」、此 結 果 與 胡 信 吉（ 2 0 0 3）所 做 的

花 蓮 地 區 青 少 年 休 閒 活 動 現 況 與 休 閒 阻 礙 因 素 之 研 究 相 類

似 ， 探 究 原 因 為 ， 興 國 高 中 學 生 課 業 壓 力 比 較 大 ， 並 且 佔 據

太 多 時 間 在 應 付 考 試 及 作 業 ， 以 致 於 造 成 學 生 參 與 活 動 的 阻

礙 。  
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三 、 不 同 人 口 背 景 變 項 學 生 於 休 閒 活 動 參 與 之 差 異 討 論  

（ 一 ） 不 同 性 別 之 學 生 於 休 閒 參 與 活 動 之 差 異 討 論  

    不 同 性 別 之 高 中 生 的 休 閒 活 動 參 與 有 顯 著 差 異 。 與 研 究

假 設 H 1 - 1「 不 同 性 別 之 學 生 在 休 閒 活 動 參 與 上 有 顯 著 差 異 」

獲 得 全 部 支 持 。 顯 示 休 閒 活 動 參 與 會 因 性 別 不 同 而 有 所 影

響 ， 此 結 果 與 B i s h o p ( 1 9 7 0 ) 、 P e l l e g r i n i ( 1 9 9 2 ) 、 王 水 文

（ 1 9 9 4）、 張 少 熙 （ 1 9 9 4）、 余 嬪 （ 1 9 9 8）、 羅 明 訓 （ 1 9 9 9）、

曹 天 瑞 （ 2 0 0 1）、 陳 冠 惠 （ 2 0 0 3）、 王 鳳 美 （ 2 0 0 3）、 丁 秋 娟

（ 2 0 0 4）、李 枝 樺（ 2 0 0 4）、呂 有 仁（ 2 0 0 5）、戴 昕 璋（ 2 0 0 5）、

范 翠 蘭（ 2 0 0 6）、梁 恒 華（ 2 0 0 6）的 研 究 相 類 似。而 在 本 研 究

中 不 同 性 別 之 台 南 市 興 國 高 中 學 生 於 休 閒 活 動 四 種 類 型 上 皆

有 顯 著 差 異 存 在，在「 家 人 參 與 紓 壓 」方 面：女 生（ M = 2 . 8 3）

顯 著 高 於 男 生 （ M = 2 . 5 8）， 在 「 體 力 與 技 巧 性 」 方 面 ： 男 生

（ M = 1 . 3 0） 顯 著 高 於 女 生 （ M = 1 . 2 2）， 在 「 新 朝 娛 樂 休 閒 」

方 面 ： 男 生 （ M = 3 . 6 1） 顯 著 高 於 女 生 （ M = 3 . 3 6）， 在 「 技 能

社 交 」 方 面 ： 女 生 （ M = 2 . 3 5） 顯 著 高 於 男 生 （ M = 2 . 0 5） 此 結

果 與 陳 冠 惠 （ 2 0 0 3） 青 少 年 生 活 型 態 、 休 閒 態 度 與 休 閒 參 與

之 相 關 研 究 指 出 青 少 年 男 生 的 休 閒 活 動 參 與 以 體 能 性 為 主 ，

女 生 則 較 偏 向 藝 文 性 休 閒 活 動 ； 王 梅 香 與 江 澤 群 （ 2 0 0 3） 對

台 北 市 青 少 年 的 休 閒 動 機 與 休 閒 參 與 之 研 究 中 發 現 ； 不 同 性

別 之 青 少 年 在 「 社 交 性 」 達 顯 著 ， 且 女 性 顯 著 高 於 男 性 ， 而

在 「 運 動 活 動 」 方 面 則 男 性 高 於 女 性 。 綜 合 以 上 學 者 將 之 歸

納 出 共 同 性 ： 在 一 般 社 會 中 人 們 對 於 男 女 行 為 之 期 望 ， 使 得

男 性 較 偏 向 動 態 休 閒 活 動 ， 女 性 則 在 藝 文 性 、 美 術 性 、 社 交

性 等 較 高 喜 好 。  

   在 父 權 社 會 中，女 性 長 久 以 來 的 休 閒 行 為 受 到 他 人 期 望 的
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眼 光 與 家 庭 責 任 義 務 所 影 響 ， 男 生 有 較 多 的 時 間 從 事 休 閒 活

動 ， 花 較 少 的 時 間 在 做 家 事 、 自 我 料 理 以 及 照 顧 別 人 上 ， 這

是 傳 統 的 男 女 性 別 角 色 ， 但 是 在 現 在 強 調 男 女 平 等 的 社 會

中 ， 許 多 運 動 場 上 已 經 漸 漸 有 女 性 運 動 員 出 頭 ， 女 性 於 運 動

場 上 所 受 到 的 外 力 及 價 值 觀 打 壓 已 日 漸 減 少 。 姑 且 不 論 女 性

是 否 真 的 因 傳 統 來 的 觀 念 ， 根 本 懶 得 平 反 自 身 體 格 是 否 真 的

較 孱 弱 ， 體 育 賽 制 也 願 意 以 男 、 女 分 項 ， 並 在 某 些 女 生 項 目

以 不 同 標 準 進 行 比 賽 ， 足 以 見 到 人 性 、 理 性 上 ， 女 性 運 動 者

的 努 力 結 果 。 亦 即 ， 女 性 運 動 者 目 前 碰 到 的 最 大 阻 礙 ， 似 乎

已 從 外 界 壓 力 轉 為 內 在 矛 盾 。  

（ 二 ） 不 同 年 級 之 學 生 於 休 閒 活 動 參 與 之 差 異 討 論  

不 同 年 級 之 學 生 於 休 閒 活 動 參 與 上 並 無 顯 著 差 異 存 在 。

與 研 究 假 設 H 1 - 2「 不 同 年 級 之 學 生 在 休 閒 活 動 參 與 上 有 顯 著

差 異 」 未 獲 得 支 持 。 顯 示 休 閒 活 動 參 與 不 會 因 年 級 不 同 而 有

所 影 響 ， 此 結 果 與 張 秀 慧 （ 2 0 0 1） 的 研 究 發 現 ： 不 同 性 別 之

學 生 在 休 閒 活 動 參 與 方 面 並 無 顯 著 差 異 的 結 果 一 致 ， 但 與 王

建 堯（ 1 9 9 8）、盧 英 娟（ 2 0 0 1）、蘇 振 祥（ 2 0 0 1）、丁 秋 娟（ 2 0 0 4）、

曹 以 樂（ 2 0 0 4）、戴 昕 璋（ 2 0 0 5）、范 翠 蘭（ 2 0 0 6）、梁 恒 華（ 2 0 0 6）

等 人 的 結 果 不 同 ， 其 中 曹 以 樂 （ 2 0 0 4） 認 為 不 同 年 級 在 休 閒

活 動 參 與 上 有 顯 著 差 異 ， 且 年 級 越 小 對 於 休 閒 參 與 越 積 極 ，

此 結 果 與 本 研 究 結 果 有 所 不 同 。 推 論 其 原 因 ， 興 國 高 中 是 一

所 升 學 率 極 高 的 學 校 ， 相 對 的 課 業 壓 力 也 是 從 高 一 開 始 就 很

重 ， 必 然 會 影 響 到 學 生 參 與 休 閒 活 動 的 機 會 ， 因 故 從 高 一 至

高 三 的 休 閒 活 動 參 與 頻 率 都 不 高 ， 是 造 成 本 研 究 中 年 級 無 差

異 的 主 要 原 因 ， 因 而 高 中 學 生 之 休 閒 活 動 參 與 是 否 會 受 到 年
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級 所 影 響 ， 並 無 一 定 之 定 論 ， 仍 有 待 未 來 更 深 入 探 討 。  

（ 三 ） 有 否 參 加 課 業 輔 導 之 學 生 於 休 閒 活 動 參 與 之 差 異 討 論  

    有 否 參 加 課 業 輔 導 之 學 生 於 休 閒 活 動 參 與 上 並 無 顯 著 差

異 存 在 。 與 研 究 假 設 H 1 - 2「 有 否 參 加 課 業 輔 導 之 學 生 在 休 閒

活 動 參 與 上 有 顯 著 差 異 」 未 獲 得 支 持 。 顯 示 休 閒 活 動 參 與 不

會 因 有 否 參 加 課 業 輔 導 不 同 而 有 所 影 響 ， 此 結 果 與 陳 南 琦

（ 2 0 0 0）、陳 冠 惠（ 2 0 0 3）的 研 究 發 現：有 否 參 加 課 業 輔 導 之

學 生 在 休 閒 活 動 參 與 方 面 並 無 顯 著 差 異 的 結 果 一 致 ， 但 與 趙

雍 台（ 2 0 0 5）、鄭 味 玲（ 2 0 0 6）的 結 果 不 同，其 中 鄭 味 玲（ 2 0 0 6）

所 研 究 的 「 屏 東 縣 國 中 生 休 閒 活 動 參 與 、 休 閒 態 度 及 休 閒 阻

礙 之 研 究 」 對 於 是 否 參 加 課 後 輔 導 有 顯 著 差 異 ， 就 其 原 因 可

能 是 參 加 課 業 輔 導 的 學 生 ， 因 為 時 間 的 壓 縮 ， 導 致 影 響 其 休

閒 活 動 的 參 與 。 而 本 研 究 之 對 象 為 高 中 生 ， 有 較 高 的 自 主 時

間 ， 在 課 業 輔 導 之 虞 ， 仍 能 利 用 時 間 參 加 休 閒 活 動 ， 可 能 為

造 成 未 達 顯 著 差 異 的 主 因 。  

（ 四 ） 不 同 個 人 每 個 月 休 閒 活 動 費 用 之 學 生 在 休 閒 活 動 參 與   

      之 差 異 討 論  

    不 同 個 人 每 個 月 休 閒 活 動 費 用 之 學 生 於 休 閒 活 動 參 與 上

有 顯 著 差 異 存 在。與 研 究 假 設 H 1 - 4「 不 同 個 人 每 個 月 休 閒 費

用 之 學 生 在 休 閒 活 動 參 與 上 有 顯 著 差 異 」 獲 得 部 分 支 持 。 此

結 果 與 王 美 芬（ 1 9 9 3）、洪 惟 泉（ 2 0 0 1）、 陳 冠 惠（ 2 0 0 3）、 胡

信 吉（ 2 0 0 3）、梁 恒 華（ 2 0 0 6）、王 玉 璽（ 2 0 0 6）的 研 究 指 出 ：

不 同 個 人 每 個 月 休 閒 費 用 之 學 生 在 休 閒 活 動 參 與 上 有 顯 著 差

異，經 研 究 結 果 發 現，除 在「 技 能 社 交 」構 面 無 顯 著 差 異 外 ，

其 餘 三 個 構 面「 家 人 參 與 紓 壓 」、體 力 與 技 巧「 新 朝 娛 樂 休 閒 」
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皆 達 顯 著，且 休 閒 費 用 在 2 0 0 1 元 以 上 的 學 生 在 參 與 休 閒 活 動

的 平 均，均 高 於 休 閒 費 用 2 0 0 0 以 下，究 其 原 因 可 能 是 因 為 休

閒 費 用 越 多 月 有 機 會 選 擇 自 己 想 要 的 休 閒 活 動 ， 尤 其 在 新 潮

娛 樂 休 閒 上 ， 通 常 需 要 花 費 較 多 金 錢 。  

（ 五 ） 不 同 家 長 職 業 之 學 生 在 休 閒 活 動 參 與 之 差 異 討 論  

    不 同 家 長 職 業 之 學 生 在 休 閒 活 動 參 與 上 有 顯 著 差 異 存

在 。 與 研 究 假 設 H 1 - 5「 不 同 家 長 職 業 之 學 生 在 休 閒 活 動 參 與

上 有 顯 著 差 異 」獲 得 部 分 支 持。此 結 果 與 李 枝 樺（ 2 0 0 4）、梁

恒 華 （ 2 0 0 6） 的 研 究 結 果 相 似 。 究 其 原 因 可 能 家 庭 薪 資 所 得

較 高 之 家 長 ， 投 資 在 小 孩 身 上 的 費 用 較 多 且 較 多 元 ， 希 望 能

培 養 出 小 孩 多 才 多 藝 的 發 展 ， 也 因 此 造 成 差 異 。  

（ 六 ） 不 同 家 長 教 育 程 度 之 學 生 在 休 閒 活 動 參 與 之 差 異 討 論  

    不 同 家 長 教 育 程 度 之 學 生 在 休 閒 活 動 參 與 上 無 顯 著 差 異

存 在。與 研 究 假 設 H 1 - 6「 不 同 家 長 教 育 程 度 之 學 生 在 休 閒 活

動 參 與 上 有 顯 著 差 異 」 未 獲 得 支 持 。 此 結 果 顯 示 不 同 家 長 教

育 程 度 的 學 生 ， 並 不 會 影 響 其 休 閒 活 動 參 與 。  

三 、 不 同 人 口 背 景 變 項 學 生 於 休 閒 阻 礙 之 差 異 討 論  

（ 一 ） 不 同 性 別 之 學 生 於 休 閒 阻 礙 之 差 異 討 論  

    不 同 性 別 之 學 生 在 休 閒 阻 礙 上 無 顯 著 差 異 存 在 。 與 研 究

假 設 H 2 - 1「 不 同 性 別 之 學 生 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 」 未 獲

得 支 持 。 此 結 果 與 王 建 堯 （ 1 9 9 8）、 蘇 振 祥 （ 2 0 0 1）、 黃 麗 蓉

（ 2 0 0 3）、廖 建 盛（ 2 0 0 3）、李 枝 樺（ 2 0 0 4）、李 思 瑩（ 2 0 0 4）、

徐 育 宏（ 2 0 0 5）、陳 香 菁（ 2 0 0 6）的 研 究 不 同，但 與 連 婷 治（ 1 9 9 8）

針 對 不 同 性 別 教 師 在 整 體 休 閒 態 度 及 行 為 意 向 層 面 相 似 ， 雖
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然 其 研 究 的 對 象 不 同 ， 但 卻 有 相 似 的 結 果 ， 顯 示 出 性 別 絕 非

影 響 休 閒 活 動 的 主 因 ， 但 是 卻 是 造 成 休 閒 阻 礙 的 另 一 個 重 要

的 指 標 。  

（ 二 ） 不 同 年 級 之 學 生 於 休 閒 阻 礙 之 差 異 討 論  

    不 同 年 級 之 學 生 於 休 閒 阻 礙 上 並 無 顯 著 差 異 存 在 。 與 研

究 假 設 H 2 - 2「 不 同 年 級 之 學 生 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 」 未

獲 得 支 持 。 顯 示 休 閒 阻 礙 不 會 因 年 級 不 同 而 有 所 影 響 ， 此 結

果 與 王 建 堯（ 1 9 9 8）、 廖 建 盛（ 2 0 0 3）、黃 麗 蓉（ 2 0 0 3）、 李 枝

樺 （ 2 0 0 4）、 魏 展 聘 （ 2 0 0 6）、 陳 香 菁 （ 2 0 0 6） 的 研 究 不 同 ，

顯 示 不 同 年 級 學 生 休 閒 組 礙 ， 並 沒 有 差 異 。  

（ 三 ） 有 否 參 加 課 業 輔 導 之 學 生 於 休 閒 阻 礙 之 差 異 討 論  

    有 否 參 加 課 業 輔 導 之 學 生 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 存

在。與 研 究 假 設 H 2 - 3「 有 否 參 加 課 業 輔 導 之 學 生 在 休 閒 阻 礙

上 有 顯 著 差 異 」 獲 得 部 分 支 持 。 此 結 果 顯 示 有 否 參 加 課 業 輔

導 的 學 生 ， 並 會 影 響 其 休 閒 阻 礙 。 此 結 果 與 陳 香 菁 （ 2 0 0 6）

研 究 結 果 相 類 似 ， 其 中 在 「 外 在 因 素 」、「 個 人 因 素 」、「 休 閒

資 源 」 上 無 顯 著 差 異 ， 但 在 「 家 人 因 素 」 及 「 課 業 因 素 」 兩

個 構 面 皆 有 顯 著 差 異 ， 且 在 平 均 得 分 上 ， 有 參 加 課 輔 的 學 生

高 於 未 參 加 課 業 輔 導 的 學 生 ， 顯 示 出 興 國 中 學 的 學 生 在 時 間

和 機 會 上 的 受 限 ， 導 致 受 到 休 閒 阻 礙 。  

（ 四 ） 不 同 個 人 每 個 月 休 閒 活 動 費 用 之 學 生 在 休 閒 阻 礙 之 差  

      異 討 論  

    不 同 個 人 每 個 月 休 閒 活 動 費 用 之 學 生 在 休 閒 阻 礙 上 無 顯

著 差 異 存 在 。 與 研 究 假 設 H 2 - 4「 不 同 個 人 每 個 月 休 閒 費 用 之
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學 生 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 」 未 獲 得 支 持 。 此 結 果 與 王 宗

吉（ 1 9 9 9）、徐 育 宏（ 2 0 0 5）的 研 究 結 果 不 同，但 與 陳 南 琦（ 2 0 0 0）

的 研 究 「 在 青 少 年 休 閑 無 聊 感 與 休 閑 阻 礙 、 休 閑 參 與 及 休 閒

滿 億 度 之 相 關 研 究 」 中 指 出 ， 零 用 錢 在 青 少 年 休 閒 無 聊 感 上

無 差 異 存 在 ， 顯 示 不 同 每 個 月 休 閒 活 動 費 用 的 學 生 ， 並 不 會

影 響 其 休 閒 阻 礙 。  

（ 五 ） 不 同 家 長 職 業 之 學 生 在 休 閒 阻 礙 之 差 異 討 論  

    不 同 家 長 職 業 之 學 生 在 休 閒 阻 礙 上 無 顯 著 差 異 存 在 。 與

研 究 假 設 H 2 - 5「 不 同 家 長 職 業 之 學 生 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差

異 」 未 獲 得 支 持 。 此 結 果 與 李 枝 樺 （ 2 0 0 4）、 徐 育 宏 （ 2 0 0 5）

之 研 究 結 果 不 同 ， 顯 示 出 不 同 家 長 職 業 的 學 生 ， 並 不 會 影 響

其 休 閒 阻 礙 。  

（ 六 ） 不 同 家 長 教 育 程 度 之 學 生 在 休 閒 阻 礙 之 差 異 討 論  

    不 同 家 長 教 育 程 度 之 學 生 在 休 閒 阻 礙 上 無 顯 著 差 異 存

在。與 研 究 假 設 H 2 - 6「 不 同 家 長 教 育 程 度 之 學 生 在 休 閒 阻 礙

上 有 顯 著 差 異 」 未 獲 得 支 持 。 此 結 果 顯 示 不 同 家 長 教 育 程 度

的 學 生 ， 並 不 會 影 響 其 休 閒 阻 礙 。  

 

第 六 節  深 度 訪 談 結 果  

  

一 、 訪 談 過 程  

    本 訪 談 分 為 三 次 進 行 ， 其 時 間 分 別 為 一 百 零 一 年 三 月 二

十 五 日 、 四 月 九 日 、 五 月 一 日 ， 訪 問 對 象 為 學 生 兩 人 、 專 任

教 師 兩 人 及 學 校 行 政 人 員 兩 人 ， 共 6 人 。 第 一 次 訪 談 對 象 為

兩 位 學 生 ， 目 的 主 要 是 想 瞭 解 學 生 對 於 參 與 休 閒 活 動 的 看
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法 ， 並 且 在 參 與 休 閒 活 動 時 所 遇 到 的 阻 礙 ， 希 望 學 校 及 政 府

單 位 如 何 改 進 ， 才 能 改 善 目 前 所 遇 到 的 休 閒 阻 礙 ， 第 二 次 訪

談 對 象 為 兩 位 專 任 教 師 ， 希 望 瞭 解 學 校 教 師 對 於 學 生 參 與 休

閒 活 動 的 看 法 ， 以 及 如 何 站 在 學 校 教 師 立 場 ， 鼓 勵 學 生 參 與

休 閒 活 動 ， 第 三 次 訪 談 對 象 為 兩 位 學 校 行 政 人 員 ， 針 對 學 校

行 政 人 員 對 於 學 生 參 與 休 閒 活 動 的 看 法 ， 以 及 如 何 透 過 學 校

行 政 方 式 解 決 學 生 所 發 生 的 休 閒 阻 礙 。  

 

二 、 訪 談 結 果 整 理  

（ 一 ） 家 庭 方 面 ： 部 分 家 長 認 為 運 動 的 壞 處 多 於 好 處 ， 可 能

會 結 交 到 許 多 壞 朋 友 ， 也 有 家 長 認 為 運 動 佔 據 到 太 多 的 時

間 ， 以 及 運 動 後 太 過 疲 勞 而 影 響 到 讀 書 。 美 國 伊 利 諾 大 學 心

理 學 教 授 克 萊 瑪 ( A r t  K r a m e r )，用 核 磁 共 振 所 做 的 最 新 研 究 顯

示 ， 體 適 能 狀 況 較 好 的 小 孩 ， 其 海 馬 迴 結 構 比 體 適 能 狀 況 較

差 的 小 孩 還 要 大 一 二 %， 另 外 ， 洪 蘭 教 授 也 舉 出 ， 國 外 曾 有

一 個 實 驗 研 究 五 百 位 學 童 ， 發 現 每 天 上 一 小 時 體 育 課 的 孩

子 ， 考 試 成 績 表 現 比 較 好 。 由 此 可 知 許 多 家 長 對 於 運 動 的 偏

見 仍 須 改 變 。 台 灣 常 常 出 現 精 彩 的 運 動 傳 奇 ， 例 ： 景 美 女 中

在 今 年 二 月 蘇 格 蘭 世 界 盃 打 敗 了 人 高 馬 大 的 歐 洲 強 敵 ， 贏 得

世 界 盃 雙 連 霸 、 北 一 女 籃 球 隊 則 拿 下 成 軍 十 五 年 、 第 一 座 高

中 籃 球 聯 賽 冠 軍 、 建 國 中 學 「 黑 衫 軍 」 橄 欖 球 隊 ， 在 全 國 比

賽 屢 創 佳 績。注 意 到 了 嗎 ?林 書 豪、北 一 女、建 中、景 美 女 中，

都 是 傳 統 定 義 下 會 唸 書 的 好 學 生 。 他 們 不 但 為 學 校 創 造 紀

錄 ， 也 顛 覆 社 會 「 會 運 動 的 小 孩 不 會 讀 書 」 的 刻 板 印 象 。 他

們 證 明 了 :愛 運 動 的 孩 子 更 聰 明 。  

（ 二 ） 學 校 方 面 ：  
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    加 強 宣 導 正 確 的 休 閒 活 動 ， 適 時 減 少 上 課 時 數 ， 提 供 學

生 各 項 休 閒 活 動 的 訊 息 ， 鼓 勵 參 加 校 外 各 項 活 動 。 許 多 學 生

也 表 示 功 課 壓 力 太 過 龐 大 ， 導 致 壓 縮 了 自 己 運 動 的 時 間 ， 的

確 ， 台 灣 教 育 極 端 重 視 智 育 成 績 ， 卻 對 能 直 接 刺 激 智 育 表 現

的 運 動 課 ， 興 趣 缺 缺 。 根 據 《 天 下 雜 誌 》 調 查 ， 台 灣 中 小 學

生 每 週 上 體 育 課 約 八、九 十 分 鐘，還 不 到 美 國、法 國 的 一 半 ，

甚 至 比 中 國 、 日 本 還 少 。 而 且 ， 年 齡 越 大 ， 上 體 育 課 的 時 數

愈 少 。  

（ 三 ） 政 府 方 面 ：  

    政 府 有 責 任 設 置 更 多 的 休 閒 活 動 場 所 ， 辦 理 更 多 的 休 閒

活 動 ， 運 用 民 間 的 力 量 ， 合 力 舉 行 更 大 型 的 休 閒 活 動 ， 地 方

政 府 應 不 定 期 或 定 期 的 舉 辦 小 規 模 地 域 型 的 活 動 ， 政 府 有 義

務 需 要 提 升 經 濟 ， 減 輕 人 民 生 活 壓 力 ， 改 善 人 民 生 活 品 質 ，

提 供 更 經 濟 更 便 宜 的 休 閒 活 動 。 地 域 性 的 活 動 增 加 讓 更 多 人

能 夠 受 惠 ， 對 於 休 閒 活 動 的 器 具 ， 應 給 予 適 當 的 維 修 以 減 少

對 人 民 的 傷 害 。 有 同 學 也 指 出 ， 台 南 地 區 有 夜 間 照 明 設 備 的

地 方 太 少 ， 晚 上 想 運 動 時 ， 只 能 騎 自 行 車 到 其 他 地 方 ， 相 當

不 方 便 ， 而 且 又 有 安 全 上 的 顧 慮 ， 假 日 又 得 補 習 ， 久 而 久 之

就 不 會 想 要 運 動 了 。  

（ 四 ） 其 他 方 面 ：  

    其 他 的 阻 礙 乃 至 於 ； 門 票 太 貴 ， 棒 球 票 、 電 影 票 …高 票

價 對 於 學 生 也 是 一 種 負 荷 ， 希 望 政 府 單 位 能 輔 導 業 者 ， 將 學

生 票 價 調 降 ， 讓 學 生 有 更 多 的 動 機 選 擇 休 閒 活 動 。  
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第五章  結論與建議  

本 研 究 經 由 文 獻 探 討 與 歸 納 相 關 學 者 ， 有 關 之 背 景 變

項 、 休 閒 活 動 參 與 、 休 閒 阻 礙 之 類 型 後 ， 依 據 研 究 之 需 要 編

制 而 成 問 卷 ， 其 後 再 以 台 南 市 興 國 高 中 學 生 為 研 究 對 象 進 行

問 卷 調 查 ， 以 了 解 興 國 高 中 學 生 在 參 與 休 閒 活 動 時 ， 所 遇 到

的 阻 礙 ， 並 分 析 不 同 背 景 變 項 之 學 生 ， 對 於 休 閒 活 動 參 與 及

阻 礙 有 否 差 異 。  

本 研 究 主 要 目 的 在 瞭 解 台 南 市 高 中 學 生 休 閒 活 動 參 與 及

休 閒 阻 礙 因 素 之 關 係 ， 並 深 度 訪 談 台 南 市 學 校 行 政 人 員 、 教

師、高 中 生 等 如 何 解 決 休 閒 阻 礙 之 相 關 問 題，經 實 證 分 析 後，

依 據 研 究 結 果 與 發 現 加 以 彙 整 說 明 ， 進 而 提 出 研 究 結 論 與 具

體 建 議 ， 期 能 提 供 有 關 當 局 在 設 計 高 中 生 實 施 休 閒 活 動 時 學

術 研 究 之 參 考 。 本 研 究 採 問 卷 調 查 法 及 深 度 訪 談 法 進 行 資 料

收 集，在 問 卷 調 查 法 部 分，從 興 國 高 中 4 2 個 班 抽 取 1 6 個 班，

共 計 發 出 7 5 0 份 問 券 。 在 刪 除 填 答 不 實 之 問 券 後 ， 計 有 效 問

卷 6 3 6 份 ， 有 效 問 卷 回 收 率 9 0 . 9 %。 整 理 所 得 資 料 ， 以 S P S S  

F O R  W I N D O W S  1 2 . 0 版 套 裝 軟 體 進 行 統 計 分 析 、 次 數 分 析 以

及 單 因 子 變 異 數 分 析 等 統 計 分 析 並 將 結 果 加 以 討 論 ， 在 深 度

訪 談 部 份 ， 從 興 國 高 中 行 政 人 員 中 抽 取 2 位 ， 專 任 教 師 抽 取

兩 位 以 及 學 生 兩 位 ， 共 六 位 受 訪 者 。 依 據 研 究 結 果 與 深 度 訪

談 的 綜 合 研 討 ， 獲 得 以 下 之 結 論 ：  
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第 一 節  結 論  

根 據 本 研 究 的 分 析 結 果 ， 主 要 發 現 有 下 列 各 點 ：  

一 、 研 究 發 現  

（ 一 ） 高 中 學 生 受 訪 者 背 景 資 料 之 差 異 分 析  

依 據 本 研 究 調 查 結 果 發 現 ， 受 訪 學 生 背 景 資 料 之 分 佈 情

形，在 性 別 方 面 以 男 學 生 居 多，較 女 學 生 多 了 近 3 0個 百 分 點；

就 讀 年 級 二 年 級 學 生 佔 大 多 數 ， 其 次 為 一 年 級 ， 三 年 級 學 生

最 少 ； 受 試 者 在 有 無 參 加 課 業 輔 導 比 例 上 ， 以 有 參 加 課 業 輔

導 的 學 生 居 多 多 了 5個 百 分 點；在 每 個 月 休 閒 活 動 費 用 上 大 多

數 以 5 0 0元 以 下 居 多；在 家 長 職 業 方 面，則 為 軍 公 教 為 最 多 ；

而 家 長 教 育 程 度 則 是 專 科 佔 大 多 數 。  

（ 二 ） 高 中 學 生 於 休 閒 活 動 參 與 之 差 異 分 析  

    興 國 高 中 學 生 在 休 閒 活 動 參 與 之 分 析 結 果 ， 以 對 「 新 潮

娛 樂 休 閒 」 的 參 與 度 最 高 ， 其 次 為 「 家 人 參 與 紓 壓 」 和 「 技

能 社 交 」，較 少 參 與 的 則 為「 體 力 與 技 巧 性 」。受 訪 者 在 性 別 、

不 同 個 人 每 個 月 休 閒 活 動 參 與 、 不 同 家 長 職 業 有 顯 著 差 異 ，

但 在 年 級 、 是 否 參 加 課 業 輔 導 及 不 同 家 長 教 育 程 度 上 則 無 差

異 。  

1 .在「 家 人 參 與 紓 壓 」、「 技 能 社 交 」 2個 構 面 上 ： 女 生 的 平    

  均 得 分 均 顯 著 高 於 男 生 、 在 「 體 力 與 技 巧 性 」 、 「 新 潮 娛       

  樂 休 閒 」 2個 構 面 上 ： 男 生 的 平 均 得 分 均 顯 著 高 於 女 生 。  

2 .在 「 家 人 參 與 紓 壓 」、「 新 潮 娛 樂 休 閒 」 等 兩 個 構 面 每 個 月  

  休 閒 活 動 費 用 在 2 0 0 1元 以 上 的 平 均 得 分 均 顯 著 高 於 5 0 0元  

  以 下 ， 5 0 1 ~ 1 0 0 0和 1 0 0 1 ~ 2 0 0 0的 平 均 得 分 則 介 於 其 中 ， 在

「 體 力 與 技 巧 性 」 構 面 每 個 月 休 閒 活 動 費 用 在 2 0 0 1元 以 上 的
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平 均 得 分 均 顯 著 高 於 5 0 0元 以 下 和 5 0 1 ~ 1 0 0 0，  1 0 0 1 ~ 2 0 0 0的

平 均 得 分 則 介 於 其 中 。  

3 .在 「 體 力 與 技 能 性 」 構 面 上 ， 家 長 職 業 為 其 他 的 平 均 得 分  

  高 於 勞 工 ， 農 漁 牧 、 公 司 職 員 、 軍 公 教 、 服 務 業 、 商 人 的  

  平 均 得 分 則 介 於 其 中 。  

（ 三 ） 高 中 學 生 於 休 閒 阻 礙 之 差 異 分 析  

興 國 高 中 學 生 在 休 閒 阻 礙 之 分 析 結 果 以 「 課 業 因 素 」 的

阻 礙 最 高，「 休 閒 資 源 」的 阻 礙 則 最 低。受 訪 者 在 有 否 參 加 課

業 輔 導 上 有 顯 著 差 異，但 在 性 別、年 級、每 人 每 月 休 閒 費 用 、

家 長 職 業 及 家 長 教 育 程 度 上 則 無 差 異。在「 家 人 因 素 」和「 課

業 因 素 」 構 面 上 ， 有 參 加 輔 導 的 學 生 平 均 得 分 均 高 於 未 參 加

輔 導 的 學 生 。  

二 、 結 論  

    綜 合 上 述 的 研 究 發 現 ， 歸 納 出 以 下 幾 點 結 論 ：  

（ 一 ） 興 國 中 學 學 生 對 休 閒 活 動 的 需 求 是 強 烈 的 ， 只 是 易 受

到 休 閒 阻 礙 的 影 響 。  

（ 二 ） 興 國 中 學 男 同 學 的 休 閒 活 動 傾 向 「 新 朝 娛 樂 」 與 「 體

力 與 技 巧 」，而 女 性 則 傾 向「 家 人 參 與 紓 壓 」與「 技 能

社 交 」， 亦 印 證 了 一 般 社 會 中 人 們 對 於 男 女 行 為 之 期

望 ， 男 性 偏 向 動 態 休 閒 活 動 ， 女 性 則 在 藝 文 性 、 美 術

性 、 社 交 性 等     

      較 高 喜 好 。  

（ 三 ）興 國 中 學 在 休 閒 費 用 越 高 的 學 生，越 想 參 加 休 閒 活 動。 

（ 四 ） 興 國 中 學 在 家 長 薪 資 所 得 越 高 的 學 生 ， 其 參 與 休 閒 活

動 的 平 均 越 高 ， 究 其 原 因 可 能 家 庭 薪 資 所 得 較 高 之 家

長，投    資 在 小 孩 身 上 的 費 用 較 多 且 較 多 元，希 望 能
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培 養 出 小 孩 多 才 多 藝 的 發 展 ， 也 因 此 造 成 差 異 。  

（ 五 ） 參 加 課 業 輔 導 的 學 生 ， 會 因 家 人 及 課 業 因 素 下 ， 產 生

休 閒 阻 礙 。  

第 二 節  建 議  

依 據 本 研 究 驗 證 結 果 ， 研 究 者 歸 納 出 下 列 具 體 之 建 議 ，

以 提 出 下 列 幾 項 建 議 ， 提 供 政 府 相 關 單 位 ， 未 來 在 規 劃 青 少

年 休 閒 活 動 之 參 考 方 向 ， 亦 提 供 未 來 之 相 關 研 究 者 的 研 究 方

向 ， 其 建 議 如 下 ：  

一 、 對 青 少 年 的 建 議  

（ 一 ） 養 成 休 閒 的 習 慣  

    目 前 青 少 年 對 休 閒 的 認 知 尚 一 知 半 解 ， 更 不 用 說 實 際 參

與 休 閒 行 為 ， 應 多 提 供 休 閒 資 訊 、 休 閒 場 所 ， 提 高 休 閒 參 與

的 機 會 ， 設 計 戶 外 的 休 閒 活 動 ， 如 ： 烤 肉 、 露 營 、 登 山 等 活

動 ， 引 導 實 際 參 與 行 動 ， 實 際 體 會 休 閒 所 帶 來 的 好 處 。  

（ 二 ） 多 參 與 運 動 類 型 休 閒 活 動  

    本 研 究 發 現 ， 高 中 生 的 休 閒 活 動 參 與 度 不 高 ， 體 能 性 的

休 閒 活 動 更 少 ， 在 許 多 文 獻 中 也 詳 載 ， 運 動 不 但 能 增 進 學 習

力 與 記 憶 力 ， 更 能 甩 掉 憂 鬱 症 ， 在 高 中 階 段 正 是 課 業 壓 力 最

大 的 時 期 ， 應 多 利 用 時 間 參 與 運 動 ， 不 僅 能 增 強 體 力 ， 更 能

向 憂 鬱 症 說 掰 掰 。  

二 、 對 學 校 之 建 議  

  （ 一 ） 加 強 學 生 的 休 閒 教 育  

    本 研 究 結 果 在 休 閒 參 與 活 動 部 份 ， 學 生 偏 向 靜 態 的 休 閒

活 動 ， 因 此 教 師 應 多 鼓 勵 學 生 從 事 正 當 的 戶 外 休 閒 活 動 ， 並
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多 教 導 其 休 閒 活 動 的 知 識 及 技 能 ， 讓 學 生 能 了 解 休 閒 的 益

處 ， 除 能 提 升 學 生 的 生 活 品 質 ， 更 能 讓 學 生 安 全 又 愉 快 的 參

與 休 閒 活 動 。  

 （ 二 ） 慎 選 良 好 節 目 、 網 路 分 級  

    本 研 究 發 現 學 生 在 參 與 新 潮 娛 樂 休 閒 的 平 均 數 最 高 ， 也

就 是 學 生 最 常 參 與 的 休 閒 活 動 為 上 網 、 玩 電 視 遊 樂 器 、 觀 看

電 視 …等 活 動 較 多 ， 因 此 學 校 教 師 應 多 宣 導 網 路 及 電 視 分

級 ， 並 介 紹 良 好 的 勵 志 影 片 ， 讓 學 生 能 在 一 個 安 全 無 虞 的 環

境 下 成 長 。  

（ 三 ） 休 閒 教 育 的 宣 導  

學 校 單 位 可 利 用 週 會 時 間 ， 聘 請 專 業 人 士 到 校 演 講 、 或

做 專 業 的 表 演 ， 來 引 導 學 生 從 事 休 閒 活 動 ， 亦 能 在 平 時 多 張

貼 休 閒 海 報 ， 來 刺 激 青 少 年 的 感 官 ， 讓 學 生 有 正 確 的 休 閒 觀

念 。  

（ 四 ） 提 供 多 様 化 的 社 團  

    學 校 應 規 劃 多 元 多 樣 的 社 團 ， 並 且 定 期 或 不 定 期 舉 辦 活

動 ， 並 讓 學 生 自 行 主 導 活 動 ， 讓 學 生 在 從 事 休 閒 活 動 時 ， 亦

學 會 規 劃 活 動 設 計 ， 在 未 來 亦 能 替 自 己 或 家 人 規 劃 良 好 的 休

閒 活 動 。  

（ 五 ） 提 供 器 材 場 地  

    在 器 材 場 地 及 指 導 人 員 的 阻 礙 下 ， 亦 造 成 青 少 年 不 想 從

事 休 閒 的 一 個 阻 因 ， 因 此 學 校 應 能 主 動 提 供 良 好 安 全 的 休 閒

場 所 及 器 材 ， 最 好 能 在 放 學 後 延 長 運 動 場 使 用 的 時 間 ， 再 配

合 相 關 器 材 的 提 供，如 此 必 能 提 升 學 生 參 與 休 閒 活 動 的 意 願。 

三 、 家 庭 的 建 議  

 （ 一 ） 全 力 支 持 青 少 年 從 事 正 當 休 閒 活 動  
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     父 母 在 要 求 學 生 課 業 的 同 時，也 該 密 切 觀 察 並 關 心 孩 子

所 從 事 的 休 閒 活 動 。 經 本 研 究 發 現 高 中 生 因 參 加 課 業 輔 導 而

導 致 參 與 休 閒 活 動 的 時 間 減 少 ， 因 此 希 望 家 長 能 盡 量 減 少 參

加 課 業 輔 導 ， 妥 善 規 劃 休 閒 活 動 ， 以 增 進 親 子 關 係 ， 並 且 幫

助 他 們 發 展 健 全 的 身 心 ， 建 立 完 善 的 休 閒 價 值 觀 。  

 （ 二 ） 正 式 休 閒 教 育 的 重 要 性  

    學 生 在 承 受 課 業 壓 力 後 ， 應 給 予 適 當 的 休 閒 活 動 ， 家 長

應 試 圖 了 解 孩 子 的 需 要 ， 且 應 支 持 並 教 育 孩 子 參 與 正 當 的 休

閒 活 動 ， 與 孩 子 一 起 參 與 從 事 動 態 休 閒 ， 增 加 接 觸 大 自 然 的

活 動 ， 除 幫 孩 子 紓 壓 之 外 ， 更 能 增 進 親 子 關 係 。  

 （ 三 ） 培 養 孩 子 正 確 的 金 錢 觀  

    在 經 濟 狀 況 良 好 的 下 ， 學 生 對 於 金 錢 觀 念 日 漸 薄 弱 ， 家

長 應 幫 孩 子 選 取 適 合 的 休 閒 用 品 ， 而 勿 因 工 作 繁 忙 之 原 因 ，

直 接 給 孩 子 金 錢 去 購 買 ， 如 此 很 容 易 造 成 孩 子 對 金 錢 觀 薄

弱 ， 以 為 錢 來 得 容 易 ， 家 長 應 用 獎 賞 的 方 式 送 給 小 孩 需 要 的

用 品 ， 讓 小 孩 感 受 到 ， 所 賺 的 每 一 分 錢 ， 都 需 要 付 出 很 大 的

心 力 ， 養 成 孩 子 珍 惜 金 錢 的 習 慣 。  

四 、 對 政 府 的 建 議  

 （ 一 ） 減 輕 學 生 的 課 業 壓 力  

    台 灣 教 育 目 前 仍 然 是 以 升 學 主 義 為 主 ， 也 因 次 造 成 許 多

學 生 的 時 間 幾 乎 都 被 課 業 所 佔 據 ， 導 致 影 響 了 休 閒 時 間 不

足 ， 使 得 想 要 參 與 休 閒 活 動 卻 受 到 阻 礙 。 因 此 有 關 單 位 應 實

行 正 確 的 教 改 ， 屏 除 家 長 對 升 學 主 義 的 觀 念 ， 減 輕 學 生 的 課

業 壓 力 ， 讓 學 生 能 有 更 多 的 時 間 參 與 有 益 身 心 地 休 閒 活 動 。  

 （ 二 ） 多 舉 辦 活 動  

    本 研 究 結 果 顯 示 ， 高 中 生 偏 向 靜 態 的 休 閒 活 動 ， 然 而 休
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閒 活 動 有 動 靜 之 分 ， 兩 者 應 該 取 得 平 衡 發 展 。 因 此 政 府 有 關

單 位 應 該 利 用 假 日 時 間 ， 多 舉 辦 一 些 活 動 ， 並 配 合 相 關 配 套

措 施 例 如 ： 摸 彩 、 送 贈 品 、 邀 請 明 星 等 ， 相 信 一 定 能 吸 引 青

少 年 參 加 相 關 活 動 ， 培 養 青 少 年 養 成 良 好 的 戶 外 休 閒 活 動 ，

減 少 在 家 參 與 靜 態 活 動 的 機 會 。  

 （ 三 ） 增 加 休 閒 場 所 及 設 施  

    經 深 度 訪 談 結 果 ， 有 些 學 生 認 為 住 家 附 近 的 休 閒 場 所 相

當 少 ， 就 算 有 也 沒 有 遮 雨 設 備 ， 因 此 在 雨 季 來 臨 時 ， 常 會 受

到 氣 候 影 響 而 降 低 休 閒 活 動 的 參 與 ， 因 此 ， 有 關 單 位 應 廣 建

休 閒 場 所 ， 並 加 強 遮 雨 設 施 ， 讓 青 少 年 能 在 安 全 的 環 境 下 ，

參 與 有 益 身 心 的 休 閒 活 動 。  

 （ 四 ） 對 網 路 及 電 視 做 好 把 關  

    經 本 研 究 發 現 ， 學 生 參 與 網 路 以 及 看 電 視 為 休 閒 活 動 的

比 例 相 當 高 ， 因 而 學 生 收 看 到 不 良 節 目 的 機 率 相 當 高 ， 容 易

造 成 正 處 發 育 期 的 學 生，不 良 後 果，影 響 到 學 生 的 一 舉 一 動，

言 行 舉 止 ， 嚴 重 甚 至 造 成 偏 差 行 為 的 產 生 ， 引 起 社 會 問 題 。

水 能 載 舟 亦 能 覆 舟 ， 好 的 節 目 能 充 實 學 生 內 涵 、 拓 展 知 識 ，

不 良 的 節 目 絕 對 會 影 響 學 生 一 輩 子 ， 因 此 ， 政 府 一 定 要 做 好

網 路 及 電 視 分 級 制 ， 對 於 電 視 節 目 的 內 容 更 應 管 控 好 ， 讓 學

生 能 在 安 心 的 環 境 下 得 到 更 多 不 一 樣 的 知 識 。  

 

五 、 對 未 來 研 究 者 的 建 議  

 （ 一 ） 就 研 究 對 象 而 言 ：  

    本 研 究 僅 以 台 南 市 興 國 高 中 學 生 為 研 究 對 象 ， 未 針 對 更

廣 大 的 範 圍 做 分 析 及 討 論 ， 建 議 後 續 研 究 者 可 以 擴 大 學 生 的

範 圍 ， 到 整 個 縣 （ 市 ） 之 公 私 立 學 校 ， 讓 有 關 單 位 的 應 用 層
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級 更 廣 。  

（ 二 ） 就 研 究 方 法 ：  

   本 研 究 採 問 券 調 查，來 探 討 興 國 中 學 休 閒 活 動 與 休 閒 阻 礙

的 因 素 ， 易 受 到 當 時 情 緒 ， 或 其 他 因 素 所 影 響 ， 所 以 可 能 會

跟 結 果 有 些 許 的 差 異 。 受 限 於 時 間 、 人 力 ， 故 無 法 藉 由 質 性

研 究 ， 探 索 青 少 年 更 深 一 層 的 影 響 因 素 ， 僅 以 簡 單 的 訪 談 方

式 取 代 ， 建 議 未 來 研 究 者 能 採 取 更 周 延 的 田 野 調 查 方 式 ， 再

配 合 問 卷 施 測 讓 質 化 與 量 化 相 輔 相 成 ， 一 定 能 使 研 究 結 果 更

加 的 客 觀 與 準 確 。  

（ 三 ） 就 研 究 變 項  

   本 研 究 變 項 以 性 別、年 級、有 否 參 加 課 業 輔 導、休 閒 費 用、

家 長 職 業 、 家 長 教 育 程 度 為 研 究 背 景 變 項 ， 但 影 響 休 閒 參 與

及 休 閒 阻 礙 的 因 素 很 多 ， 建 議 未 來 研 究 者 可 以 增 加 其 他 因

素 ， 讓 休 閒 參 與 之 研 究 更 加 完 整 更 具 價 值 性 。  
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市 。  

李 枝 樺 （ 2 0 0 4）。 臺 中 縣 市 國 小 高 年 級 學 童 休 閒 參 與 、 休 閒

阻 礙 與 休 閒 滿 意 度 之 相 關 研 究 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。

臺 中 師 範 學 院 ， 臺 中 市 。  

李 英 弘 ， 葉 源 鎰 ， 林 佑 瑾 （ 2 0 0 4） 。 認 真 性 休 閒 與 休 閒 阻    

    礙 關 係 之 研 究 ： 以 高 爾 夫 運 動 者 為 例 。 戶 外 遊 憩 研 究 ，      

    1 7， 3。  

呂 有 仁 （ 2 0 0 5）。 嘉 義 地 區 青 少 年 休 閒 參 與 及 情 緒 智 力 之 相

關 研 究（ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。國 立 中 正 大 學，嘉 義 縣 。 

李 姿 慧 （ 2 0 0 9 年 1 0 月 3 1 日 ）。 運 動 免 費 憂 鬱 症 。 聯 合 新 聞

網 。 取 自 h t t p : / / m a g . u d n . c o m / m a g / l i f e / s t o r y p a g e . j s p ? f _  

    A RT _ I D = 2 1 9 6 5 5  

沈 清 華（ 2 0 0 6 )。軍 官 休 閒 阻 礙 與 休 閒 參 與 關 係 之 研 究（ 未 出

版 之 碩 士 論 文 ）， 朝 陽 科 技 大 學 ， 臺 中 縣 。  

卓 俊 辰 （ 1 9 9 0）。 從 健 康 的 觀 點 論 體 能 性 休 閒 活 動 的 重 要 性

與 可 行 措 施 。 臺 北 :中 華 民 國 戶 外 遊 憩 學 會 。  

周 正 秋 （ 1 9 9 8）。 高 雄 市 專 業 人 員 休 閒 態 度 與 生 活 型 態 之 研

究 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。 高 雄 師 範 大 學 ， 高 雄 市 。  
周 韋 杉 （ 2 0 1 1）。 高 雄 市 國 中 生 休 閒 態 度 、 休 閒 參 與 及 休 閒     

    阻 礙 之 研 究 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。 樹 德 科 技 大 學 ， 高  

    雄 市 。  

林 木 俊 （ 1 9 9 4）。 桃 園 縣 立 體 育 館 市 場 區 隔 之 研 究 （ 未 出 版

之 碩 士 論 文 ） 。 國 立 臺 灣 體 育 學 院 ， 臺 中 市 。  
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林 宗 毅 （ 1 9 9 4）。 臺 中 市 老 年 人 休 閒 活 動 之 研 究 （ 未 出 版 之

碩 士 論 文 ）。 東 海 大 學 ， 臺 中 市 。  

林 宏 恩（ 2 0 0 1）。休 閒 生 活 與 品 味 人 生。師 友 天 地，3 3 6，1 0 - 1 4。 

林 雪 如 （ 2 0 0 8）。 彰 化 縣 國 民 中 學 教 師 休 閒 參 與 、 休 閒 態 度

與 休 閒 滿 意 度 之 研 究 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。 國 立 彰 化

師 範 大 學 ， 彰 化 市 。  
范 翠 蘭 （ 2 0 0 6）。 臺 中 縣 國 中 生 休 閒 參 與 現 況 與 認 知 之 研 究  

    （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。 亞 洲 大 學 ， 臺 中 市 。  

姚 承 義 （ 1 9 9 8）。 教 改 ?體 改 ?。 大 專 體 育 ， 3 8， 1 0 - 1 2。  

姚 舜 （ 2 0 0 1年 1月 2 0日 ）。 讓 休 旅 e起 來 。 中 國 時 報 ， 4 0版 。  

洪 瑞 霞 （ 1 9 9 7）。 休 閒 阻 礙 與 促 進 關 係 之 研 究 （ 未 出 版 之 碩

士 論 文 ） 。 逢 甲 大 學 ， 臺 中 市 。  

洪 雲 霖 （ 2 0 0 0）。 週 休 二 日 與 休 閒 運 動 。 人 事 月 刊 ， 3 0 ( 6 )，

2 2 - 3 7。  
洪 惟 泉 （ 2 0 0 1）。 不 同 學 業 專 科 學 生 休 閒 活 動 參 與 狀 況 之 差  

    異 比 較（ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。中 國 文 化 大 學，臺 北 市 。 

陸 光 （ 1 9 8 7）。 我 國 青 年 休 閒 活 動 及 其 輔 導 之 研 究 。 臺 北 ：

行 政 院 青 年 輔 導 員 會 。  

胡 蘭 沁（ 1 9 9 3）。台 南 地 區 大 專 學 生 主 要 休 閒 型 態 之 研 究。臺

南 師 院 學 報 ， 2 6， 1 6 9 - 1 9 1。  

胡 信 吉 （ 2 0 0 3）。 花 蓮 地 區 青 少 年 休 閒 活 動 現 況 與 休 閒 阻    

    礙 因 素 之 研 究 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ） 。 國 立 臺 灣 師 範 大

學 ， 臺 北 市 。  

胡 明 哲 （ 2 0 0 8）。 臺 南 縣 不 同 居 住 地 區 高 年 級 學 生 對 休 閒  

    認 定 、 休 閒 參 與 及 休 閒 阻 礙 之 研 究 （ 未 出 版 之 碩 士 論

文 ）。 國 立 臺 灣 師 範 大 學 ， 臺 北 市 。  
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徐 育 宏 （ 2 0 0 5）。 臺 東 地 區 高 中 職 原 住 民 學 生 休 閒 態 度 與 休

閒 阻 礙 之 研 究 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ） 。 國 立 臺 東 大 學 ，

臺 東 縣 。  

高 俊 雄 （ 1 9 9 6）。 休 閒 參 與 體 驗 形 成 之 分 析 。 戶 外 遊 憩 之 研

究 ， 6 ( 4 )， 1 - 1 2。  

高 強 華（ 1 9 9 6）。論 課 程 革 新 與 青 少 年 休 閒 教 育。中 等 教 育 ，

4 7 ( 6 )， 1 8。  
翁 錦 鳳 ( 2 0 1 0 )。 國 中 男 女 校 學 生 休 閒 阻 礙 因 素 與 解 決 之 道 之    

    研 究 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。 國 立 臺 灣 體 育 運 動 大 學 ，    

    臺 中 市 。  

張 春 興 （ 1 9 8 3）。 成 長 中 的 自 我 探 索 。 臺 北 ： 東 華  

張 惠 慈 （ 1 9 9 3）。 中 美 日 韓 大 學 生 及 研 究 生 在 求 學 、 生 活 及

消 費 之 比 較 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。 國 立 政 治 大 學 ， 臺

北 市 。  

張 少 熙 （ 1 9 9 4）。 青 少 年 自 我 概 念 與 休 閒 活 動 傾 向 及 其 阻 礙

因 素 之 研 究（ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。國 立 臺 灣 師 範 大 學 ，

臺 北 市 。  

張 元 培 （ 1 9 9 7）。 從 休 閒 品 質 與 傳 播 批 判 的 學 派 觀 點 分 析 電

視 收 視 行 為 。 國 立 體 育 學 院 論 叢 ， 7 ( 2 )， 1 6 7 - 1 7 5。  

張 榮 勳 （ 1 9 9 7）。 高 雄 市 國 民 小 學 學 童 課 餘 參 與 動 機 之 研 究

（ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。 國 立 臺 灣 體 育 學 院 ， 臺 中 市 。  

張 玉 玲 （ 1 9 9 8）。 大 學 生 休 閒 內 在 動 機 、 休 閒 阻 礙 與 其 休 閒  

    無 聊 感 及 自 我 統 合 之 關 係 研 究 (未 出 版 碩 士 論 文 )。 國 立  

    高 雄 師 範 大 學 ， 高 雄 市 。  

張 文 耀（ 2 0 0 0）。以 人 類 學 的 觀 點 再 探 討 休 閒 的 過 去、現 在 和

將 來 。 體 育 學 報 ， 8， 4 5 - 5 3。  
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張 翠 珠 （ 2 0 0 1） 。 高 屏 地 區 大 學 生 休 閒 參 與 、 休 閒 教 育 需 求     

    及 其 相 關 因 素 之 研 究（ 未 出 版 碩 士 論 文 )。國 立 屏 東 師 範        

    學 院 ， 屏 東 縣 。  
張 秀 慧 （ 2 0 0 1） 。 國 中 生 刺 激 尋 求 動 機 、 休 閒 意 願 、 休 閒 無    
    聊 感 與 偏 差 型 為 之 相 關 研 究（ 未 出 版 碩 士 論 文 )。國 立 高    
    雄 師 範 大 學 ， 高 雄 市 。  

張 文 禎 （ 2 0 0 2）。 國 小 學 生 休 閒 態 度 與 休 閒 參 與 之 研 究 （ 未

出 版 之 碩 士 論 文 ） 。 國 立 屏 東 師 範 學 院 ， 屏 東 縣 。  

張 品 卉 （ 2 0 0 8）。 高 雄 市 國 小 高 年 級 學 童 休 閒 參 與 及 情 緒 智  

    力 之 關 係 研 究 (未 出 版 碩 士 論 文 )。 國 立 臺 東 大 學 ， 臺 東  

    縣 。  

連 婷 治 （ 1 9 9 8）。 臺 北 縣 國 小 教 師 休 閒 態 度 與 休 閒 參 與 之 相

關 研 究 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。 國 立 新 竹 師 範 學 院 ， 新

竹 市 。  

連 智 源（ 2 0 0 7）。兒 童 休 閒 認 知 與 休 閒 參 與 特 性 之 研 究 ─以 星

星 國 小 四 年 級 學 童 為 例 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。 國 立 臺

灣 師 範 大 學 ， 臺 北 市 。  

許 義 雄 、 陳 皆 榮 、 陳 麗 華 、 張 少 熙 （ 1 9 9 2）。 青 少 年 休 閒 活

動 現 況 及 其 阻 礙 因 素 之 研 究 。 臺 北 ： 行 政 院 青 年 輔 導 員

會 。  

許 義 雄 、 陳 皆 榮 、 陳 麗 華 、 張 少 熙 （ 1 9 9 3）。 青 年 休 閒 活 動

現 況 及 其 阻 礙 因 素 之 研 究 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。 國 立

臺 灣 師 範 大 學 ， 臺 北 市 。  

許 義 雄 （ 1 9 9 3）。青 年 休 閒 活 動 現 況 及 其 阻 礙 因 素 之 研 究（ 未  

    出 版 之 碩 士 論 文 ）。 國 立 臺 灣 師 範 大 學 ， 臺 北 市 。  

許 智 傑 ( 2 0 0 9 )。 原 住 民 藝 能 班 青 少 年 休 閒 參 與 、 休 閒 阻 礙 與  

    休 閒 滿 意 度 關 係 之 研 究 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。 開 南 大  
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    學 ， 桃 園 縣 。  

陳 在 頤 （ 1 9 8 2）。 美 國 休 閒 活 動 發 展 史 研 究 。 中 華 民 國 體 育

學 報 ， 4， 1 9 - 3 6。  

陳 在 頤 （ 1 9 8 5）。 休 閒 活 動 與 管 理 。 臺 中 :霧 峰 。  

陳 彰 儀 （ 1 9 8 9）。 工 作 與 休 閒 ー 從 工 業 心 理 的 觀 點 探 討 休 閒

的 現 況 與 理 論 。 臺 北 ： 淑 馨 。  

陳 麗 華 （ 1 9 9 1）。 臺 北 市 大 學 女 生 休 閒 運 動 態 度 與 參 與 狀 況

之 研 究 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。 國 立 臺 灣 體 育 學 院 ， 台

中 市 。  

陳 定 雄 （ 1 9 9 4）。 休 閒 運 動 相 關 術 語 之 歷 史 研 究 。 國 立 臺 灣

體 育 專 科 學 校 學 報 ， 4， 2 6。  

陳 旨 榮 （ 1 9 9 6）。 動 機 與 休 閒 活 動 之 相 關 性 研 究 。 臺 北 技 術

學 院 學 報 ， 2 9（ 1）， 2 0 3 - 2 1 9。  

陳 美 芳 （ 1 9 9 6）。 淺 談 青 少 年 的 休 閒 活 動 及 其 功 能 。 國 教 之

聲 ， 2 9， 3 7 - 4 2。  

陳 德 海 （ 1 9 9 6）。 南 區 專 科 學 校 學 生 休 閒 活 動 阻 礙 原 因 之 探

討 。 臺 灣 省 體 育 學 報 ， 2 ( 1 0 )， 5 2 - 5 8。  

陳 淑 媛 （ 1 9 9 7）。 休 閒 就 是 享 受 每 一 個 過 程 。 教 育 研 究 雙 月

刊 ， 5 5， 2 5。  

陳 湘 （ 1 9 9 7）。 景 文 工 商 專 校 教 師 休 閒 活 動 現 況 之 研 究 。 大

專 院 校 體 育 學 術 研 討 會 ， 1 7 3 - 1 8 9。  

陳 美 玲 （ 1 9 9 7）。 從 成 人 發 展 觀 點 探 討 嘉 義 地 區 成 人 休 閒 態

度 、 休 閒 參 與 及 其 相 關 因 素 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。 國

立 中 正 大 學 ， 嘉 義 縣 。  

陳 定 雄（ 1 9 9 9）。我 國 青 少 年 休 閒 活 動 現 況、需 求 暨 發 展 對 策

之 研 究 。 臺 北 ： 行 政 院 體 育 委 員 會 。  
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陳 南 琦 （ 2 0 0 0）。 青 少 年 休 閒 無 聊 感 與 休 閒 阻 礙 、 休 閒 參 與

及 休 閒 滿 意 度 之 相 關 研 究 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。 國 立

體 育 學 院 ， 桃 園 縣 。  

陳 冠 惠 （ 2 0 0 3）。 青 少 年 生 活 型 態 、 休 閒 態 度 與 休 閒 參 與 之

相 關 研 究 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。 雲 林 科 技 大 學 ， 雲 林

縣 。  

陳 志 清 （ 2 0 0 6）。 高 年 級 學 童 之 性 別 角 色 特 質 、 休 閒 態 度 和

休 閒 參 與 之 探 討 ─以 彰 化 縣 國 小 為 例 （ 未 出 版 之 碩 士 論

文 ）。 大 葉 大 學 ， 彰 化 縣 。  

陳 香 菁 （ 2 0 0 6）。 不 同 都 市 化 程 度 地 區 國 中 學 生 休 閒 參 與 之

研 究 ─ 以 台 南 地 區 為 例 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。 國 立 台

南 大 學 ， 台 南 市 。  

陳 仕 祥 （ 2 0 0 7）。 雲 林 縣 國 民 小 學 高 年 級 學 童 休 閒 態 度 休 閒

參 與 之 研 究（ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。南 華 大 學，嘉 義 縣 。 

曹 天 瑞 （ 2 0 0 2）。 原 住 民 國 中 學 生 休 閒 活 動 現 況 之 研 究 —以

宜 蘭 泰 雅 族 學 生 為 例 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。 國 立 臺 灣

師 範 大 學 ， 臺 北 市 。  

梁 愛 玲 （ 1 9 9 5）。 臺 北 市 雙 薪 家 庭 家 庭 休 閒 與 家 庭 生 命 週 期

關 係 之 探 討（ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。國 立 臺 灣 師 範 大 學 ，

台 北 市 。  

梁 坤 茂 （ 2 0 0 0）。 高 雄 市 國 中 教 師 參 與 休 閒 性 社 團 及 相 關 因

素 之 研 究 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。 國 立 高 雄 師 範 大 學 ，

高 雄 市 。  

梁 恒 華 （ 2 0 0 6）。 新店市國小高年級學生生活型態與休閒參與關係

之研究（ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。 國 立 臺 北 教 育 大 學 ， 臺 北

市 。  
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陸 光 （ 1 9 8 7）。 我 國 青 年 休 閒 活 動 及 其 輔 導 之 研 究 。 臺 北 ：

行 政 院 青 年 輔 導 員 會 。  

游 正 芬 （ 1 9 9 9）。 閒 暇 時 間 從 事 的 活 動 與 健 康 之 關 係 -以 臺 北

市 某 國 中 學 生 為 例 （ 未 出 版 之 碩 士 論 文 ）。 國 立 臺 灣 大

學 ： 台 北 市 。  
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細填答，不要遺漏任何題目，調查結果僅做學術性研究，個人資本資料絕

對保密，請您放心填答。 
    本問卷分為兩大部分，基於研究準確性之考量，請務必【自行填答】
再次感謝您的大力協助。敬祝  學業順利 健康快樂 
                                     
                                 國立臺灣體育學院運動管理碩士班
                                    指導教授  黃彥翔  博士 
                                    研 究 生  陳嘉良  敬上 
                                    中華民國 一百 年 十一 月 

   壹、問卷內容 

   第一部份：以下是有關於您個人的基本資料，請在適合選項的□中打ˇ， 

或在______上方填答。 

   一、性別：1. □男       2. □女  

   二、目前就讀：________高中（職） □1.一年級 □2.二年級 □3.三年級  

   三、是否參加課業輔導：1. □是  2. □否 

   四、個人每個月休閒活動費用約： 

      （1） □500 元以下    （2） □501~1000 元  （3）□1001~2000 元 

      （4） □2001~3000 元  （5） □3001~4000 元 （6）□4001 元以上 

   五、請問您家長職業： 
      （1） □軍公教    （2） □農漁牧   （3） □商人   （4） □勞工    
      （5） □服務業    （6） □公司職員 （7）□自由業  （8） □家管  
      （9） □其他                
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六、請問您家長的教育程度： 

   （1） □國小(含以下)  （2） □國中    （3） □高中   （4） □專科    

   （5） □大學         （6） □研究所   （7） □博士 

第二部份：休閒活動參與（休閒活動：指自己可以自由運用的時間裡，依自己

喜好所參與的活動。） 

【說明】請勾選您在「休閒時間裡實際參與各項活動的頻率」 

休閒活動參與次數填答對照表 
參與次數 答案 
0次/每月 1.不曾參與 
1~2次/每月 2.很少參與 
3~5次/每月 3.偶而參與 
6~8次/每月 4.較常參與 
9次（含）以上/每月 5.常常參與 

                                    參與程度

活動項目 

不
曾
參
加 

很
少
參
與 

偶
而
參
與 

較
常
參
與

常
常
參
與

1.極限運動（攀岩、高空彈跳、泛舟）      

2.水上活動（水上摩托車、划船、滑水、衝浪、帆船）      

3.聆聽音樂（如廣播電台、MP3等）      

4.參觀藝文活動（如書展、畫展、郵票展等）      

5.參與技能活動 （如琴、棋、書、畫、捏陶土、塑

膠花、 中國結等） 

     

6.拜會親友（如與親戚、朋友、同學聚會等）      

7.參與博奕活動（如樸克牌、麻將等）      

8.從事駕車兜風（如騎摩拖車、開車等）      
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                                    參與程度
 
 
 
活動項目 

不
曾
參
加

少
參
與 

偶
而
參
與 

較
常
參
與 

常
常
參
與

9.參與社團活動（如志工、救國團）      

10.參與宗教活動（如一貫道、佛學營、教會、神明

遶境等） 

     

11.欣賞影片（如電影院、看電視、MTV、VCD、

DVD等） 

     

12.玩電視遊樂器（如PS、Wii等）      

13.上網（如線上遊戲、MSN、即時通、BBS等）      

14.閱讀增益知識（如報章雜誌、書籍、小說、逛書店）      

15.參與健身或紓壓活動（如健身房、SPA、泡溫泉、

瑜珈、三溫暖等） 

     

16.從事運動性活動（如籃、排、羽、網、桌、棒球、

   登山、游泳、慢跑、健行等） 

     

17.參與美食品茗（如品茶、咖啡、點心等）      

18.參與園藝活動（如種植花、草、樹木等）      

19.參與釣魚或釣蝦      

20.飼養寵物（如貓、狗、魚等）      

21.攝影活動（如相機、攝影機拍攝）      

22.舞蹈活動（如社交舞、土風舞、熱門舞蹈）      

23.閒逸活動（如逛街購物、散步）      

24.親子活動（如郊遊、烤肉）      

25.其他（請說明）___________________________      
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    第三部份：休閒阻礙 
     【說明】此部分想了解您在參與休閒活動時，會面臨到的阻礙因素(困難)， 
       影響程度有多大？依您實際情形，在適合的空格內打「ˇ」。 

                                     影響程度 
 
 
影響我參與休閒活動的因素 

絕
對
沒
影
響 

沒
影
響 

普
通 
有
影
響

絕
對
有
影
響

1.課業壓力      

2.時間      

3.身體狀況（體力）      

4.個性      

5.興趣      

6.自我能力      

7.同伴      

8.家人的態度      

9.家人的休閒習性      

10.場所安全性      

11.師長的支持      

12.天候因素      

13.休閒場所的距離      

14.交通工具      

15.場地設備      

16.器材設備      

17.指導人員      

18.休閒資訊      

19. 其他：（請說明）___________________________      

本問卷到此全部結束，請您重新檢查一次，確定是否有無遺漏之處。在此感謝

您撥冗填答本問卷，祝福您 身體健康 心想事成 萬事如意 
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台南市高中學生休閒活動參與及休閒阻礙因素之研究 

親愛的同學，您好： 

    首先感謝您提供寶貴的意見，使本研究得以順利進行，這份問卷主要
目的是要了解您參與休閒活動的狀況及阻礙的因素，不是考試，各項答案

無對、錯之分，請您依問卷各部份的【填答說明】及您的【事實狀況】詳

細填答，不要遺漏任何題目，調查結果僅做學術性研究，個人資本資料絕

對保密，請您放心填答。 
    本問卷分為兩大部分，基於研究準確性之考量，請務必【自行填答】
再次感謝您的大力協助。敬祝  學業順利 健康快樂 
                                     
                             國立臺灣體育運動大學管理學系碩士班
                                    指導教授  黃彥翔  博士 
                                    研 究 生  陳嘉良  敬上 
                                    中華民國 一百零一 年 四 月 

   壹、問卷內容 
   第一部份：以下是有關於您個人的基本資料，請在適合選項的□中打ˇ，或在      
          ______上方填答。 
   一、性別：1. □男       2. □女  
   二、目前就讀：□1.一年級 □2.二年級 □3.三年級  
   三、是否參加課業輔導（補習）：1. □是  2. □否 
   四、個人每個月休閒活動費用約： 

      （1） □500 元以下    （2） □501~1000 元  （3）□1001~2000 元 

      （4） □2001~3000 元  （5） □3001~4000 元 （6）□4001 元以上 
   五、請問您家長職業： 
      （1） □軍公教    （2） □農漁牧   （3） □商人   （4） □勞工    
      （5） □服務業    （6） □公司職員 （7）□自由業  （8） □家管  
      （9） □其他                
   六、請問您家長的教育程度： 

    （1） □國小(含以下)  （2） □國中    （3） □高中   （4） □專科    

    （5） □大學         （6） □研究所   （7） □博士 



 102

 

 

 

第二部份：休閒活動參與（休閒活動：指自己可以自由運用的時間裡，依自己

喜好所參與的活動。） 

【說明】請勾選您在「休閒時間裡實際參與各項活動的頻率」 
休閒活動參與次數填答對照表 
參與次數 答案 
0次/每月 1.不曾參與 
1~2次/每月 2.很少參與 
3~5次/每月 3.偶而參與 
6~8次/每月 4.較常參與 
9次（含）以上/每月 5.常常參與 

                                     參與程度 

活動項目 

不
曾
參
加 

很
少
參
與 

偶
而
參
與 

較
常
參
與

常
常
參
與

1.極限運動（攀岩、高空彈跳、泛舟）      

2.水上活動（水上摩托車、划船、滑水、衝浪、帆船）      

3.參觀藝文活動（如書展、畫展、郵票展等）      

4.參與技能活動（如琴、棋、書、畫、捏陶土、塑膠

花、 中國結等） 

     

5.拜會親友（如與親戚、朋友、同學聚會等）      

6.參與社團活動（如志工、救國團）      

7.欣賞影片（如電影院、看電視、MTV、VCD、DVD等）      

8.玩電視遊樂器（如PS、Wii等）      

9.上網（如線上遊戲、MSN、即時通、BBS等）      

10.參與美食品茗（如品茶、咖啡、點心等）      

11.舞蹈活動（如社交舞、土風舞、熱門舞蹈）      

12.閒逸活動（如逛街購物、散步）      

13.親子活動（如郊遊、烤肉）      
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第三部份：休閒阻礙 

【說明】此部分想了解您在參與休閒活動時，會面臨到的阻礙因素(困難)， 

影響程度有多大？依您實際情形，在適合的空格內打「ˇ」。 

 
                                     影響程度 
 
 
影響我參與休閒活動的因素 

絕
對
沒
影
響

沒
影
響 

普
通 
有
影
響 

絕
對
有
影
響

1.課業壓力      

2.時間      

3.身體狀況 （體力）      

4.個性      

5.自我能力      

6.同伴      

7.家人的態度      

8.家人的休閒習性      

9.場所安全性      

10.天候因素      

11.休閒場所的距離      

12.交通工具      

13.場地設備      

14.器材設備      

15.指導人員      

16.休閒資訊      

本問卷到此全部結束，請您重新檢查一次，確定是否有無遺漏之處。在此感謝

您撥冗填答本問卷，祝福您 身體健康 心想事成 萬事如意 


