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摘 要 

本文旨在介紹 Bootstrap 的原理與操作，中介效果的方法隨著科技的

進步、數理的深究而有所提升。過去採用 Baron 與 Kenny (1986)的三段式

分析，但結構方程模式的出現後，Bootstrap 的方法應運而生，因此，將

Bootstrap 的原理與操作方法，及表格製作提供，以提高國內體育運動學

術的研究。 
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壹、前言 

近年來中介效果的分析在運動研究日益興盛(沈緯鈞、廖主民，2011)，探討中

介效果的方法也隨著科技的進步、數理的深究而有所提升。過去研究中介效果的

分析方式均以 SPSS 的迴歸分析，並採用 Baron 與 Kenny (1986) 的三段式分析，

但隨著運算技術的提升，Sobel (1982, 1986) 以及 Zhao, Lynch, & Chen (2010)針對

Baron 與 Kenny (1986) 的方式提出質疑與修正；隨著結構方程模式  (SEM, 

Structural Equation Modeling) 的使用，Bootstrap 的研究為中介效果最新的分析方式，

目前在國內僅有少數學者使用此分析方法，因此本文以 Tsai, Wang, & Lo (2014)三

位國內學者於 SSCI所發表之分析運動道德解離在制控信念與犯規違例行為的中介

效果為例，介紹 SEM Bootstrap 的使用方式與操作，以提升運動量化研究。 

 貳、Bootstrap中介效果相關文獻  

國內有關體育運動中介效果有許多研究，但是結合「SEM與 Bootstrap」目前

尚是少數。以下有 3筆涉及 Bootstrap 的研究提供其他人分析了解。 

一、張玉琳(2013)所發表之企業運動贊助對贊助績效影響之研究：形象轉移中介角

色、品牌熟悉度稀釋效果與一致性調節形中介角色之探討。此文獻僅引用 SPSS 

Macro MODMED 程式搭配 bootstrap，未涉及 SEM與 Bootstrap 或是 Amos與

Bootstrap，與本文所提出的不相符合。 

二、徐茂洲(2013)所發表之綠島水域運動觀光客行為傾向模式中介效果驗證之研究，

運用 SEM 與 Bootstrap 的模式，建議可以提供本文相關的操作，供學者參考

使用。 

三、陳聖岳、徐茂洲、陳景元與徐欽賢(2012)所發表之蹼泳運動賽會參與者行為傾

向模式之研究，運用 SEM 與 Bootstrap 的模式，建議可以提供本文相關的操

作，供學者參考使用。 

 



104  體育學系學刊第 15 期 

 

 

 

參、Bootstrap的在 SEM的判斷原理 

Bootstrap 方法是由 Efron (1979) 所提出，屬於無母數統計推論法，採用反覆

抽樣的方式，使現有的樣本的數量擴增，達到母群的方式；換言之，抽取的樣本

數太少，又無法增加樣本情況下，採用虛擬的方式進行。Bootstrap 方法首先從現

有的資料中抽出 n 個樣本，這 n 個被抽取的樣本均為隨機抽取，也就是每一個樣

本被抽取的機率都一樣，如果 n為 5，重複抽取 100次，所獲得的樣本即可增加到

500，次數越多其次數分配越趨近於母體的分配。一般而言，重複 200 次就可得到

不錯的效果，但是如果要計算信賴區間至少重複 1000 次 (Efron & Tibshirani, 

1993)。 

使用 SEM分析中介效果時，最主要是以 Bootstrap 求得間接效果的信賴區間，

如果信賴區間未包含 0，則稱有中介效果 (Mackinnon, 2008) ，但 Cheung & Lau 

(2008)、Cheung (2009)、Lau & Cheung (2012)針對中介效果的分析，分別提出對中

介效果的判斷，所採取的方式是在 (1-α)100％的信賴區間 (confidence interval, CI)，

通常設定 95% CI內不包含零，也就是在 α的顯著水準下達到統計顯著，換言之就

是 p < 0.05。綜合上述學者的分析，提出 SEM判斷步驟的流程，其一為間接效果

是在 95% 信賴區間內包含 0，是未達顯著水準，表示無中介效果。其二為間接效

果是在 95% 信賴區間內不包含 0，是達顯著水準，表示有中介效果。如果直接效

果在 95% 信賴區間包含 0，則表示直接效果不顯著，為完全中介效果。其三為間

接效果與直接效果在 95% 信賴區間內不包含 0，均達顯著水準；總效果在 95%信

賴區間內不包含 0，達顯著水準，則為部分中介效果。 
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圖 1 中介效果判斷流程圖 

資料來源：研究者自繪 

  

 

肆、Bootstrap中介效果的操作 

SEM Bootstrap 的使用方式與操作，目前可以運用的包含 Lisrel、Mplus、Amos

等，其中以 Amos最為簡便，因此本文介紹 SEM Bootstrap 在 Amos的操作與表格

的呈現，以 Tsai, Wang, & Lo (2013) 分析運動道德解離在制控信念與犯規違例行為

的中介效果為例，Amos 22.0 版操作過程如下： 

一、首先繪製中介圖。 
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二、點選 Analysis properties 對話框。 

 

三、在 output 對話框下，勾選 Indirect, direct & total effects 與 Standarlized 

estimates 兩個對話框。 
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四、在 Bootstrap對話框下，將 Perform Bootstrap的 Number of Bootstrap samples

改為 1000；將 bias corrected confidence interval 的 BC confidence level 改為 95。勾

選 Bootstrap ML。 

 

五、按 Calculate estimates。
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六、按 View Text。 

 

 

七、點 Estimates 下的 Scalars下的 Regression Weights，呈現的是最大概似估

計法(maximum likelihood, ML)的估計值。 
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八、點Matrics 下的 Standardized Indirect Effects，0.162-0.283不包含 0，標準

化間接效果達顯著水準。 

 

九、點 Matrics 下的 Standardized Direct Effects，制控信念到道德解離

0.421-0.587，道德解離到違例行為 0.316-0.506，制控信念到違例行為 0.057-0.280，

均不包含 0標準化直接效果達顯著水準。 
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十、點 Matrics 下的 Standardized Total Effects，制控信念到違例行為

0.286-0.477，不包含 0 標準化直接效果達顯著水準。 

 

十一、點 Estimates/Bootstrap 下的 Estimates，再點 Standardized Indirect Effects

可得間接效果係數。 
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十二、點 Estimates/Bootstrap 下的 Estimates，再點 Standardized Direct Effects

可得直接效果係數。 

 

十三、點 Estimates/Bootstrap 下的 Estimates，再點 Standardized Total Effects

可得總效果係數。 
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表 1 顯示間接效果 (0.218, 0.514×0.423=0.218) 信賴區間 (0.162-0.283) 不包

含 0，達顯著效果 (p < 0.05)，表示運動道德解離具有中介效果。在直接效果(0.164) 

信賴區間 (0.057-0.280) 不包含 0，達顯著效果，總效果 (0.382，總效果=直接效果

+間接效果， 0.164+0.218=0.382) 信賴區間 (0.286-0.477) 不包含 0，達顯著效果，

顯示運動道德解離在制控信念與犯規違例間為部分中介效果。 

表 1  中介效果摘要表 

 Estimate p value Confidence Interval 

Indirect effect 

 LCMDSRT  

 

0.218 

 

< 0.05 

 

0.162-0.283 

Direct effect    

 LC  MDS 0.514 < 0.05 0.421-0.587 

 MDS  MDS 0.423 < 0.05 0.316-0.506 

 LC  MDS  0.164 < 0.05 0.057-0.280 

total effect    

 LC  MDS  0.382 < 0.05 0.286-0.477 

註：制控信念 (locus of control, LC)， 運動道德解離 (moral disengagement in sport, MDS), 

違例行為(rule transgression, RT)  

 

伍、結語 

結構方程模式 Bootstrap 方法運用在中介效果在國外已逐漸蔚為風行，但在國

內的體育運動學術研究，目前僅有少數學者採用此結構方程模式發表，因此將

Bootstrap 的原理、操作方法及表格製作提供，以提高國內體育運動學術的研究。 
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