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中 文 摘 要  

製 作 一 場 舞 蹈 演 出 ， 除 了 舞 蹈 的 呈 現 表 達 外 ， 還 要 規 劃 整 場

演 出 的 舞 作 以 及 行 政 工 作 之 組 織 與 執 行 。 本 研 究 針 對 畢 業 製

作 【 天 下 無 雙 】 進 行 分 析 ， 從 製 作 人 與 表 演 者 的 雙 重 身 分 回

顧 製 作 的 整 體 歷 程 。 本 研 究 分 為 五 章 ， 第 一 章 緒 論 ， 說 明 製

作 【 天 下 無 雙 】 之 動 機 過 程 及 其 演 出 架 構 ， 從 筆 者 的 成 長 環

境 與 習 舞 過 程 發 想 ， 而 決 定 此 次 演 出 的 特 殊 形 式 與 架 構 。 第

二 章 文 獻 探 討 ， 分 別 對 朝 鮮 族 、 苗 族 等 中 國 民 間 舞 蹈 的 風 格

與 特 色 ， 以 及 京 劇 與 舞 蹈 的 詮 釋 進 行 深 入 探 討 研 究 。 第 三 章

演 出 作 品 內 容 及 製 作 歷 程 ， 針 對 整 體 製 作 行 政 組 織 過 程 進 行

說 明 。 第 四 章 舞 作 分 析 及 身 體 詮 釋 ， 依 演 出 舞 作 順 序 分 別 分

析 各 舞 作 之 內 容 以 及 身 體 表 演 詮 釋 歷 程。第 五 章 檢 討 與 反 思，

分 成 演 出 與 製 作 相 關 兩 個 部 分 來 檢 討 此 次 製 作 ， 對 於 製 作 人

及 舞 者 所 遇 到 的 問 題 解 決 並 反 思 ， 以 供 未 來 製 作 參 考 。  
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Yu Ting (2014) The Production and Performance Analysis of “Unparalleled In The 

World”. Unpublished Master Thesis, National Taiwan University of Sport. 

Chair of the Committee: Li-Chun Pan 

Co-Chair: Szu-Ching Chang 

Abstract 

The author has to not only present the dance on stage but also manage and implement 

the whole production. This thesis analyzes the process of graduate concert 

“Unparalleled In The World” from the perspectives of producer and of dancer. The 

thesis is divided to five chapters. Chapter one, Introduction, focuses on the motivation, 

the goal, and the structure of this production. It traces the dance background of the 

author, which influences the particular topic and theme of this production. Chapter two, 

Literature Review, explores the culture of ethnic Korean-Chinese and ethnic Miao group 

and their folk dances and investigates the development and performing styles of Beijing 

Opera. Chapter three, the Content and Process of the Production, reviews the whole 

administrative process of the production. Chapter four, the Analysis of Dance and 

Bodily Interpretation, explores the process and experiences of interpreting and 

expressing the dances. Chapter five, Feedback and Reflection, is to review, from the 

perspectives of producer and of dancer, the difficulties and challenges faced in this 

production and to reflect on possible solutions for future reference. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keyword: Unparalleled in the world, Chinese folk dance, New San-cha-kou, 

Performance Production. 
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第一章  緒論  

本 章 說 明 製 作 【 天 下 無 雙 】 之 動 機 過 程 及 其 演 出 架 構 ，

從 筆 者 的 成 長 環 境 與 習 舞 過 程 發 想 ， 而 產 生 出 此 次 演 出 的 特

殊 演 出 形 式 與 架 構 。 本 章 有 五 節 。 第 一 節 為 演 出 製 作 背 景 ；

第 二 節 為 演 出 製 作 的 動 機 及 目 的 ； 第 三 節 為 演 出 製 作 方 法 與

架 構 ； 第 四 節 為 演 出 製 作 範 圍 與 限 制 ； 第 五 節 名 詞 釋 義 。  

第 一 節  演 出 製 作 背 景  

一 個 人 的 個 性 是 從 出 生 開 始 就 接 受 著 家 庭 以 及 社 會 給 予

的 觀 念、教 育 所 造 就 而 成 的。筆 者 出 生 於 民 國 7 8 年 的 臺 灣 ，

接 受 著 臺 灣 的 傳 統 教 育 ， 使 得 筆 者 的 個 性 較 害 羞 內 向 。 從 小

筆 者 的 母 親 為 了 使 筆 者 能 多 運 動 ， 帶 著 筆 者 去 民 間 舞 蹈 補 習

班 學 習 舞 蹈 。 在 學 習 的 過 程 中 ， 筆 者 找 到 了 自 己 在 舞 蹈 裡 的

小 小 天 地 ， 害 羞 內 向 的 筆 者 卻 喜 歡 上 臺 演 出 的 喜 悅 。  

在 臺 灣 的 民 間 舞 蹈 補 習 班 裡 ， 大 部 分 的 學 習 著 重 於 民 族

舞 蹈 ， 所 以 筆 者 從 小 就 較 常 接 觸 中 國 舞 蹈 。 因 為 從 小 學 習 中

國 舞 蹈 ， 加 上 筆 者 的 個 性 與 中 國 文 化 著 重 的 特 質 相 似 ， 讓 筆

者 對 中 國 舞 蹈 越 來 越 有 興 趣 。  

到 了 高 中 ， 筆 者 考 進 了 文 華 高 中 舞 蹈 班 ， 接 著 又 進 入 國

立 臺 灣 體 育 學 院 （ 現 為 國 立 臺 灣 體 育 運 動 大 學 ） 舞 蹈 系 、 碩

士 班 。 一 路 上 遇 到 了 許 許 多 多 的 老 師 ， 經 過 好 幾 年 的 練 習 及

成 長 ， 筆 者 越 來 越 喜 歡 中 國 舞 。 當 然 ， 無 庸 置 疑 地 在 大 學 及

研 究 所 選 了 中 國 舞 為 主 修 ， 使 得 筆 者 對 於 中 國 舞 蹈 的 熱 愛 更

無 法 自 拔 。  

大 學 舞 蹈 系 四 年 所 學 的 成 果 是 與 全 班 合 力 辦 一 場 演 出 ，
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而 碩 士 班 表 演 組 的 成 果 展 現 ， 不 僅 要 獨 立 製 作 整 場 演 出 ， 還

需 要 有 獨 挑 大 樑 的 表 演 能 力 。 身 為 中 國 舞 主 修 的 筆 者 ， 熱 愛

中 國 舞 ， 希 望 製 作 一 場 以 中 國 舞 為 主 軸 的 演 出 ， 而 找 到 與 筆

者 同 樣 想 法 的 研 究 生 黃 平 。 因 此 ， 兩 人 決 定 共 同 製 作 這 場 畢

業 演 出 【 天 下 無 雙 】。  
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第 二 節  演 出 製 作 動 機 與 目 的  

即 使 現 在 大 多 以 現 代 舞 為 主 流 製 作 舞 蹈 展 演 ， 但 筆 者 仍

然 想 挑 戰 整 場 以 中 國 舞 為 主 的 演 出 。 雖 然 大 眾 都 認 為 一 位 好

的 舞 者 要 甚 麼 舞 型 都 能 跳 ， 筆 者 認 為 ， 要 將 所 有 中 國 舞 跳 得

不 一 樣 ， 將 它 的 風 格 完 全 展 現 ， 那 才 是 舞 者 的 真 功 夫 。 就 像

一 位 芭 蕾 舞 者 ， 能 分 別 表 現 出 天 鵝 湖 、 胡 桃 鉗 、 仙 女 … 等 舞

劇 公 主 不 同 的 角 色 特 色 ， 這 才 是 舞 者 厲 害 的 地 方 。 所 以 筆 者

不 希 望 單 純 地 用 同 樣 身 體 跳 不 同 的 舞 型 ， 讓 觀 眾 只 因 看 到 不

同 的 舞 蹈 類 別 而 以 為 筆 者 呈 現 了 不 同 身 體 的 用 法 ， 這 樣 無 法

展 現 出 身 體 的 多 元 可 能 性 。  

因 此 ， 筆 者 想 嘗 試 以 中 國 舞 為 主 軸 ， 挑 戰 自 己 中 國 舞 技

巧 的 能 力 ， 以 及 對 不 同 民 族 特 性 的 多 種 詮 釋 ， 享 受 中 國 舞 給

自 己 不 同 刺 激 的 感 受 ， 並 帶 給 觀 眾 不 一 樣 的 感 官 模 式 ， 激 發

觀 眾 想 跳 舞 的 熱 情。因 此，在 二 位 製 作 人 的 討 論 下，產 生【 天

下 無 雙 】這 個 主 題。【 天 下 無 雙 】有 獨 一 無 二，出 眾 非 凡 的 意

思 ， 雖 然 這 場 演 出 為 兩 個 人 的 製 作 ， 但 並 不 是 以 兩 個 人 在 爭

奪 世 界 第 一 為 主 題 ， 而 是 想 用 從 未 有 人 嘗 試 過 的 主 軸 來 表 現

這 整 場 演 出 的 獨 特 性 。 期 許 這 場 演 出 成 為 獨 一 無 二 ， 且 出 眾

非 凡 的 製 作 。  

由 此 ， 演 出 製 作 目 的 如 下 ：  

壹 、 製 作 以 中 國 舞 為 主 軸 ， 並 融 合 其 他 舞 蹈 類 型 特 色 之 整 場

演 出 。  

貳 、 挑 戰 中 國 舞 技 巧 能 力 及 不 同 風 格 的 身 體 詮 釋 。  

参 、 了 解 演 出 之 行 政 製 作 流 程 ， 並 實 際 規 劃 執 行 。  

肆 、 提 升 觀 眾 對 舞 蹈 的 興 趣 ， 並 激 發 觀 眾 的 熱 情 。  
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第 三 節  演 出 製 作 方 法 與 架 構  

筆 者 在 求 學 過 程 中 ， 曾 看 過 也 參 與 過 國 立 臺 灣 體 育 運 動

大 學 體 育 舞 蹈 所 其 他 學 長 姐 的 演 出 ， 發 覺 演 出 內 容 與 其 他 舞

團 的 演 出 有 很 大 的 不 同 。 因 為 表 演 組 演 出 的 形 式 需 要 以 製 作

人 為 主 軸 ， 去 編 排 多 種 類 型 的 舞 碼 ， 以 多 種 舞 碼 來 豐 富 整 場

演 出 ； 而 其 他 舞 團 的 演 出 可 能 會 有 個 主 題 去 串 遍 整 場 內 容 ，

但 因 為 以 主 題 而 作 ， 卻 形 成 了 沒 有 主 要 角 色 。 而 兩 種 製 作 方

式 各 有 好 壞 ， 使 筆 者 開 始 思 考 自 己 製 作 的 方 向 。  

筆 者 較 喜 歡 類 似 舞 團 的 製 作 方 式 ， 在 製 作 演 出 前 曾 思 考

過 以 一 個 主 體 為 主 的 方 式 ， 且 需 要 主 要 角 色 ， 並 想 到 以 中 國

舞 舞 劇 的 方 式 呈 現 。 但 因 與 黃 平 共 同 製 作 ， 發 現 中 國 舞 舞 劇

並 不 合 適 。 後 來 因 顧 及 畢 業 製 作 的 要 求 ， 還 是 決 定 以 單 首 舞

作 的 方 式 來 呈 現 整 場 。  

在 整 場 演 出 分 別 有 獨 舞 、 雙 人 舞 以 及 三 人 以 上 的 群 舞 。

其 中 一 首 群 舞 及 兩 首 獨 舞（ 分 別 為 兩 位 製 作 人 之 獨 舞 ），編 排

皆 有 現 代 舞 的 元 素 ， 以 不 同 的 詮 釋 方 式 來 展 現 東 西 方 舞 蹈 的

融 合 。 另 外 ， 三 首 雙 人 舞 分 別 為 中 國 民 間 舞 、 中 國 古 典 舞 及

改 編 中 國 戲 曲 經 典 劇 目《 三 岔 口 》。再 來，兩 首 群 舞 為 少 數 民

族 舞 蹈 中 的 苗 族 及 朝 鮮 族 ， 一 個 開 朗 外 放 的 民 族 與 內 斂 含 蓄

的 民 族 ， 使 兩 首 舞 碼 產 生 很 大 的 對 比 。 雖 然 不 是 以 中 國 舞 舞

劇 來 呈 現 ， 但 皆 以 中 國 舞 為 主 軸 來 串 遍 整 場 。 在 演 出 中 包 含

了 中 國 舞 的 古 典 舞 、 民 間 舞 ， 以 及 戲 曲 … 等 多 種 元 素 ， 讓 筆

者 挑 戰 如 何 將 中 國 舞 跳 出 不 同 的 風 格 性 情 。  

以 下 為 此 次 製 作 的 演 出 架 構 圖 ：  
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圖 1 - 3 - 1 天 下 無 雙 演 出 架 構 圖  
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第 四 節  演 出 製 作 範 圍 與 限 制  

筆 者 將 此 次 演 出 製 作 之 舞 作 形 式 規 範 在 中 國 舞 ， 希 望 演

出 舞 作 的 基 本 元 素 皆 以 中 國 舞 為 主 軸 。 在 此 範 圍 內 ， 筆 者 邀

請 了 陳 玟 陵 、 詹 佳 惠 、 潘 莉 君 、 冷 靜 、 寶 爾 基 以 及 簡 華 葆 等

編 舞 家，分 別 創 作 了 以 朝 鮮 族 舞 蹈 為 主 的《 驛 站 》、以 動 作 加

入 現 代 舞 元 素 的 《 遷 徙 》、 以 苗 族 為 元 素 的 《 黑 河 》、 改 編 京

劇 三 岔 口 的《 新 三 岔 口 外 傳 》、以 中 國 古 典 舞 為 動 作 元 素 的《 夢

染 》、 以 及 以 現 代 舞 編 創 手 法 的 《 天 下 無 雙 》， 呈 現 了 六 首 不

同 中 國 舞 風 格 的 舞 作 。  

此 演 出 製 作 限 制 如 下 ：  

壹 、 舞 作 邀 請 之 限 制  

筆 者 須 在 正 式 舞 臺 上 演 出 4 5 分 鐘 以 上，並 以 筆 者 為

主 要 舞 者 編 創 作 品 ， 舞 作 須 包 含 獨 舞 、 雙 人 舞 及 三 人 或

三 人 以 上 群 舞 。 筆 者 依 此 限 制 尋 找 合 適 的 編 舞 家 編 創 作

品 。  

貳 、 排 練 時 間 分 配 之 限 制  

此 製 作 從 2 0 1 2 年 的 5 月 開 始 規 劃，因 學 校 年 底 舞 團

巡 迴 演 出 造 成 排 練 時 間 延 後 。 又 因 另 一 檔 製 作 同 時 進 行

排 練 ， 在 排 練 的 教 室 不 足 的 情 況 下 ， 兩 檔 製 作 需 互 相 協

調 之 限 制 。  

参 、 製 作 經 費 之 限 制  

整 場 製 作 的 經 費 來 源 ， 由 兩 位 製 作 人 共 同 分 擔 ， 因

筆 者 尚 未 有 固 定 工 作 ， 在 經 濟 不 穩 定 的 情 況 下 ， 在 製 作

上 需 考 慮 到 製 作 人 能 負 擔 經 費 的 限 制 。  
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肆 、 場 地 限 制  

因 碩 士 班 畢 業 製 作 為 少 人 製 作 ， 故 以 小 型 劇 場 為 優

先 考 量 。 而 製 作 經 費 之 限 制 ， 加 上 本 學 校 提 供 本 校 生 租

借 中 興 堂 為 半 價 使 用 ， 故 依 場 地 的 限 制 ， 筆 者 選 擇 本 校

中 興 堂 為 演 出 場 地 。  
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第 五 節  名 詞 釋 義  

壹 、 中 國 民 間 舞  

中 國 民 間 舞 是 產 生 並 廣 泛 流 傳 於 民 間 的 舞 蹈 ， 不 同

地 區 受 到 宗 教 信 仰 、 地 形 氣 候 、 政 治 、 歷 史 文 化 等 所 影

響 ， 而 反 應 出 當 地 區 特 有 風 格 及 生 活 方 式 的 舞 蹈 。  

貳 、 中 國 古 典 舞  

中 國 古 典 舞 一 詞 於 1 9 5 0 年 由 歐 陽 予 倩 先 生 首 次 提

出 。 中 國 古 典 舞 的 雛 形 來 自 民 間 ， 它 的 發 展 模 式 呈 現 在

宮 廷 藝 術 與 民 間 藝 術 的 交 互 循 環 。 中 國 宮 廷 舞 蹈 中 有 儀

典 類 、 女 樂 類 、 當 代 類 等 舞 蹈 ， 具 有 祭 天 奠 祖 、 宣 揚 文

治 或 教 育 性 的 意 義 。 因 中 國 古 代 皇 帝 的 霸 權 ， 壟 斷 舞 蹈

的 發 展 ， 在 改 朝 換 代 時 許 多 舞 蹈 無 法 被 流 傳 ， 造 就 現 今

都 以 壁 畫 、 雕 塑 、 陶 俑 和 文 字 等 資 料 重 現 。 使 得 中 國 古

典 舞 多 以 虛 幻 、 想 像 等 神 聖 的 角 色 呈 現 舞 蹈 。  

参 、 當 代 舞  

當 代 舞 是 融 合 多 種 風 格 藝 術 ， 不 以 舞 種 風 格 約 束 自

我 的 新 舞 蹈 種 類 。  

肆 、 獨 舞  

獨 舞 是 由 一 位 舞 者 表 演 的 舞 蹈 ， 獨 舞 主 要 以 強 烈 的

抒 情 性 來 表 現 內 心 獨 白 ， 抒 發 人 的 內 心 世 界 。  

伍 、 雙 人 舞  

雙 人 舞 是 由 兩 位 舞 者 表 演 的 舞 蹈 。 有 女 子 雙 人 舞 、

男 子 雙 人 舞 及 男 女 雙 人 舞 。 在 此 指 男 女 雙 人 舞 ， 大 多 用

來 表 現 人 的 情 感 交 流 和 關 係 。  
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陸 、 群 舞  

群 舞 在 此 指 三 位 或 三 位 以 上 舞 者 表 演 的 舞 蹈 ， 大 多

用 來 表 現 某 種 單 純 的 情 緒 ， 透 過 舞 蹈 隊 型 變 化 及 舞 蹈 動

作 的 發 展 ， 創 造 出 舞 蹈 的 意 境 ， 具 有 強 大 的 感 染 力 。  
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第二章  文獻探討  

本 章 為 演 出 製 作 內 容 及 背 景 之 相 關 文 獻 探 討，共 有 三 節。

第 一 節 為 朝 鮮 族 的 特 色 及 風 格，第 二 節 為 苗 族 的 特 色 及 風 格，

第 三 節 為 京 劇 《 三 岔 口 》。  

第 一 節  朝 鮮 族 的 特 色 與 風 格  

壹 、 朝 鮮 民 族 的 堅 韌 性 情  

自 明 、 清 時 代 開 始 ， 朝 鮮 民 族 陸 續 從 朝 鮮 半 島 遷 到

中 國 東 北 地 區 ， 主 要 定 居 在 吉 林 省 延 邊 朝 鮮 族 自 治 州 ，

其 次 散 居 在 黑 龍 江 、 遼 寧 省 等 地 區 。 朝 鮮 民 族 的 舞 蹈 文

化 是 在 古 朝 鮮 、 扶 餘 、 高 句 麗 、 朝 鮮 半 島 的 傳 統 民 間 文

化 基 礎 上 形 成 的 ， 因 長 期 定 居 東 北 地 區 ， 受 地 理 、 歷 史

環 境 影 響 ， 形 成 了 特 殊 的 舞 蹈 特 色 （ 李 天 民 ， 1 9 9 9； 羅

雄 岩， 2 0 0 1）。由 朝 鮮 民 族 的 歷 史 發 展 脈 絡 推 斷，該 民 族

在 政 治 及 文 化 上 受 到 不 少 外 來 壓 力 ， 為 養 成 該 民 族 堅 韌

性 格 之 原 因 。 蘇 婭 （ 2 0 1 2） 提 出 ， 朝 鮮 民 族 在 極 端 艱 難

的 政 治 鬥 爭 與 文 化 衝 突 中 ， 文 化 特 質 並 沒 有 被 削 弱 ， 反

而 越 亦 強 烈 。  

同 時 ， 朝 鮮 半 島 夾 在 中 國 與 日 本 之 間 ， 在 審 美 風 格

上 介 於 兩 者 之 間 。 蘇 婭 （ 2 0 1 2） 發 現 朝 鮮 民 族 尚 白 又 尚

紅 。 一 般 紅 色 會 聯 想 到 中 國 、 白 色 會 想 到 日 本 ， 紅 色 帶

歡 愉 、 白 色 代 表 悲 哀 。 這 樣 既 衝 突 又 矛 盾 的 審 美 風 格 ，

呈 現 在 文 化 中 則 為 既 壓 抑 又 奔 放 的 表 達 方 式 ， 實 為 朝 鮮

民 族 之 特 殊 美 學 風 格 。  

由 此 可 知 ， 朝 鮮 民 族 千 錘 百 鍊 的 堅 韌 個 性 來 自 於 其
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民 族 之 歷 史 與 社 會 脈 絡 ， 並 呈 現 於 民 族 文 化 特 色 中 ， 特

別 能 完 全 表 現 在 沉 鬱 頓 挫 、 外 柔 內 剛 的 朝 鮮 舞 蹈 中 ， 那

種 行 止 神 行 、 氣 韻 連 綿 的 專 有 動 律 裡 。 因 此 在 詮 釋 朝 鮮

舞 蹈 時 ， 應 先 深 入 瞭 解 其 文 化 特 色 與 民 族 特 性 ， 才 能 掌

握 其 文 化 特 色 。  

貳 、 朝 鮮 民 族 舞 蹈 音 樂 特 徵  

林 鴻 在 《 中 國 民 間 舞 賞 析 》 提 出 「 朝 鮮 民 族 以 能 歌

善 舞 著 稱 ， 被 稱 為 『 歌 舞 的 民 族 』」（ 2 0 0 9， 頁 3 7）。 對

於 舞 蹈 及 音 樂 有 自 己 特 殊 的 節 奏 ， 節 奏 的 部 分 主 要 以

1 2 / 8 節 拍，不 同 節 拍 的 節 奏 稱「 長 短 」（ 李 天 民， 1 9 9 9）。

長 短 為 朝 鮮 的 節 奏 總 稱 ， 從 使 用 上 可 分 為 三 拍 子 、 二 拍

子 、 混 合 拍 子 的 長 短 ， 長 短 會 依 速 度 、 節 奏 或 民 歌 … 等

不 同 的 性 質 來 命 名 。 而 筆 者 認 為 在 長 短 不 同 的 節 奏 ， 讓

朝 鮮 的 音 樂 更 加 沉 穩 、 迷 人 。  

形 成 朝 鮮 舞 蹈 重 要 的 特 徵 是 節 奏 賦 予 的 動 律 、 性 格

和 生 命 ， 豐 富 鮮 明 的 節 奏 「 長 短 」 是 朝 鮮 舞 的 核 心 。 朝

鮮 舞 與 節 奏 共 振 動 、 共 起 伏 、 共 延 續 。 以 氣 息 帶 動 優 雅

的 韻 律 與 細 膩 的 內 在 感 情 。 潘 志 濤 （ 2 0 0 1） 提 出 節 奏 稱

之 的 「 長 短 」 即 為 節 奏 和 音 樂 的 部 分 ， 與 舞 蹈 結 合 就 是

我 們 所 謂 的 呼 吸 。  

在 潘 志 濤（ 2 0 0 1）的《 中 國 民 間 舞 教 材 與 教 法 》中 ，

說 明 朝 鮮 舞 蹈 的 特 色 如 下 ：  

對 呼 吸 動 律 的 有 意 識 訓 練 ， 主 要 是 指 內 在 呼 吸 在 流

動 當 中 的 起 止 、 強 弱 、 大 小 、 快 慢 、 剛 柔 的 分 配 ，

根 據 呼 吸 動 律 不 同 特 點 發 出 不 同 的「 力 」，而 發 力 的
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時 間 、 部 分 、 大 小 、 輕 重 、 快 慢 都 要 適 時 適 量 ， 才

會 氣 力 順 隨，給 人 以 風 格 鮮 明、自 然、輕 鬆、協 調 、

流 暢 的 感 覺。通 過 一 呼、一 吸、一 收、一 放、一 停 、

一 頓 、 一 伸 、 一 沉 、 一 彈 、 一 靜 、 一 蹲 等 達 到 朝 鮮

舞 空 間 變 化 的 起 、 承 、 轉 、 合 （ 頁 4 3 5）。  

由 此 可 知 朝 鮮 舞 蹈 著 重 於 呼 吸 的 運 用 。 給 人 較 沉 穩

但 要 輕 鬆 ， 在 沉 的 時 候 要 靜 而 不 是 使 力 向 下 栽 ， 就 算 向

上 踮 起 或 跳 躍 ， 皆 為 向 下 延 伸 的 質 感 。 利 用 呼 吸 的 訓 練

將 朝 鮮 舞 蹈 的 動 作 掌 握 得 更 加 自 如 。  

在 雷 鳴 （ 2 0 1 2） 的 《 中 國 民 族 民 間 舞 教 程 》 中 將 朝

鮮 舞 蹈 的 基 本 手 臂 訓 練 分 為 抽 手 、 圍 手 、 扛 推 手 、 划 手

（ 半、小、中、大、裡 外 ）。而 下 半 身 的 屈 伸 訓 練 多 有 上

弧 線 、 下 弧 線 、 立 圓 … 等 交 換 重 心 之 動 作 。 由 此 可 知 朝

鮮 舞 的 動 作 多 以 圓 弧 來 帶 動 身 體 ， 例 如 「 划 手 」 動 作 ，

由 大 手 臂 為 動 力 出 發 ， 由 後 向 前 劃 圓 的 動 作 ， 以 手 的 動

力 帶 動 身 體 劃 圓 ， 加 上 下 半 身 上 下 提 沉 之 動 作 ， 展 現 出

朝 鮮 舞 蹈 典 雅 含 蓄 的 特 色 。  
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第 二 節  苗 族 的 特 色 與 風 格  

壹 、 苗 族 舞 蹈 之 形 成  

苗 族 的 祖 先 聚 居 在 今 日 的 湘 西 、 黔 東 一 帶 ， 當 時 稱

作 五 溪 的 地 區 。 苗 族 文 化 歷 史 久 遠 ， 但 由 於 沒 有 民 族 文

字 ， 民 間 文 學 、 文 藝 、 各 種 民 俗 活 動 成 為 他 們 進 行 文 化

傳 承 的 重 要 方 式 ， 因 此 只 能 用 唱 、 跳 的 形 式 來 延 續 自 己

的 歷 史 ， 及 保 持 自 己 的 文 化 特 色 （ 呂 藝 生 ， 1 9 9 4； 楊 滋

荣， 1 9 9 0）。在 歷 史 方 面 與 其 他 民 族 相 似，苗 族 舞 蹈 也 是

原 始 巫 術 與 自 然 崇 拜 中 發 生 的 。 他 們 以 相 信 鬼 神 、 喜 好

巫 術 而 著 稱 ， 直 到 現 在 仍 然 盛 行 祭 天 的 、 山 川 、 祭 祀 祖

先 、 神 明 、 婚 喪 喜 慶 等 皆 要 虔 誠 叩 拜 。 例 如 苗 族 木 鼓 舞

體 現 了 對 楓 木 的 崇 拜 ， 顯 示 了 巫 術 文 化 在 苗 族 舞 蹈 影 響

深 遠（ 侯 晉 芳， 2 0 0 9）。苗 族 因 地 理 的 關 係 大 多 分 散 在 山

寨 群 落 ， 容 易 形 成 文 化 差 異 ， 舞 蹈 就 成 為 文 化 認 同 的 指

標 。 由 於 大 山 阻 隔 與 外 界 來 往 不 便 ， 苗 族 形 成 封 閉 的 地

形 ， 現 代 化 過 程 緩 慢 ， 因 此 苗 族 舞 蹈 才 能 保 留 的 較 完 整

（ 侯 晉 芳 ， 2 0 0 9）。  

貳 、 苗 族 舞 蹈 的 審 美  

侯 晉 芳 （ 2 0 0 9） 將 苗 族 舞 蹈 的 審 美 分 成 五 個 部 分 ：

一 、 雄 渾 陽 剛 之 美 ， 二 、 傳 情 陰 柔 之 美 ， 三 、 猙 獰 嚴 厲

之 美 ， 四 、 希 望 歡 樂 之 美 ， 五 、 節 奏 和 諧 之 美 ， 在 苗 族

的 多 種 表 現 風 格 中 ， 創 造 和 發 展 獨 樹 一 幟 的 舞 蹈 藝 術 。  

一 、 雄 渾 陽 剛 之 美  

苗 族 先 民 大 部 分 是 在 戰 爭 中 度 過 ， 從 戰 爭 中 產 生 舞

蹈 ， 因 此 舞 蹈 多 以 戰 鬥 為 主 ， 表 現 強 悍 勇 敢 、 氣 勢 磅 礡
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的 形 象（ 侯 晉 芳， 2 0 0 9）。如《 遷 徙 舞 》是 在 表 達 神 話 故

事 的 傳 說 。 歌 頌 古 代 苗 族 首 領 蚩 尤 被 軒 轅 黃 帝 打 敗 ， 蚩

尤 的 大 將 帶 領 苗 民 遷 移 途 中 ， 被 暗 箭 射 死 的 故 事 （ 李 菁

2 0 0 9）。《 遷 徙 舞 》 打 鼓 喧 兵 ， 反 映 出 面 對 戰 爭 的 雄 壯 之

美 。  

二 、 傳 情 陰 柔 之 美  

透 過 動 作、線 條、韻 律 來 表 達 感 情 的 舞 蹈（ 侯 晉 芳 ，

2 0 0 9）。 如 《 跳 月 舞 》， 跳 月 舞 出 現 於 婚 禮 習 俗 或 求 偶 ，

為 男 女 歌 舞 的 形 式 。 利 用 連 綿 不 斷 的 蘆 笙 聲 及 優 美 的 舞

蹈 ， 以 手 、 眼 等 互 相 交 流 來 表 達 傳 情 之 意 ， 展 現 出 苗 族

陰 柔 之 美 。  

三 、 猙 獰 嚴 厲 之 美  

因 苗 族 相 信 鬼 神 ， 會 塑 造 抓 鬼 斬 妖 的 主 角 形 象 ， 主

要 塑 造 醜 陋 猙 獰 的 扮 相，展 現 一 種 神 祕 的 威 嚴（ 侯 晉 芳 ，

2 0 0 9）。  

四 、 希 望 歡 樂 之 美  

苗 族 是 龍 為 吉 祥 、 幸 福 的 象 徵 ， 有 《 接 龍 舞 》 來 期

許 接 龍 能 給 人 們 帶 來 幸 福 美 好 ， 以 此 舞 作 表 現 苗 民 嚮 往

幸 福 生 活 的 美 好 願 望 （ 侯 晉 芳 ， 2 0 0 9）。  

五 、 節 奏 和 諧 之 美  

苗 族 表 現 純 粹 音 樂 及 舞 蹈 的 結 合 ， 主 要 有 管 樂 舞 、

弦 樂 舞 、 鼓 笙 樂 舞 。 此 特 色 為 舞 者 須 做 高 雅 的 動 作 同 時

敲 擊 樂 器 ， 呈 現 高 低 強 弱 、 變 幻 多 端 加 上 旋 轉 、 跳 躍 、

蹲 跪 等 ， 讓 人 欣 賞 音 樂 與 舞 蹈 完 美 的 結 合 （ 侯 晉 芳 ，

2 0 0 9）。  
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参 、 苗 族 樂 舞 － 蘆 笙 舞  

在 長 期 的 樂 舞 活 動 中 ， 逐 漸 形 成 用 銅 鼓 、 木 鼓 敲 打

出 的 鼓 點 ， 運 用 蘆 笙 吹 奏 出 的 旋 律 傳 遞 信 息 。 苗 族 的 音

樂 與 舞 蹈 的 關 係 非 常 緊 密 ， 以 蘆 笙 舞 、 木 鼓 舞 、 銅 鼓 舞

等 最 為 常 見 （ 吳 治 清 ， 2 0 0 2）。  

其 中 蘆 笙 舞 是 苗 族 舞 蹈 歷 史 久 遠 的 舞 蹈 形 式 ， 是 苗

族 傳 播 最 廣，最 具 代 表 性，也 是 人 民 最 愛 的 民 間 舞 蹈（ 李

菁 ， 2 0 0 9）。苗 族 蘆 笙 舞 蹈 動 作 可 概 括 走、移、跨、轉 、

立 、 踢 、 別 、 勾 、 翻 等 動 作（ 吳 荻 、 譚 梅 ， 2 0 0 9）。 大 致

可 分 為 祭 祀 性 、 風 俗 性 和 競 技 表 演 性 三 種 類 型 ， 隨 著 社

會 生 活 的 發 展 ， 祭 祀 性 、 風 俗 性 蘆 笙 舞 ， 多 演 變 為 群 眾

性 娛 樂 活 動 （ 羅 雄 岩 ， 2 0 0 1）。  

自 娛 性 多 由 一 兩 對 蘆 笙 手 領 舞 ， 舞 者 圍 成 圓 圈 ， 其

他 舞 者 隨 著 領 舞 者 的 變 化 而 改 變 。 因 各 地 區 不 同 會 有 不

同 的 形 式 ， 有 的 均 由 男 性 吹 蘆 笙 而 舞 ， 也 會 有 的 全 隊 都

是 女 子 ， 隨 著 蘆 笙 手 而 舞 。 從 舞 蹈 動 作 的 特 點 上 可 分 為

踩 、 跳 兩 種 。 踩 是 雙 膝 輕 微 屈 伸 ， 並 跟 著 節 奏 踏 步 向 前

移 動 ； 跳 是 行 進 中 下 肢 的 顫 動 和 抬 腿 跳 動 ， 上 身 隨 著 節

奏 自 然 擺 動 （ 羅 雄 岩 ， 2 0 0 1； 伍 新 福 ， 2 0 0 0）。  

競 技 性 蘆 笙 舞 的 表 演 帶 有 競 技 性 又 充 滿 生 活 氣 息 ，

部 分 的 舞 者 都 有 較 高 的 技 術 水 平 。 以 群 眾 圍 成 圈 在 旁 邊

助 興 的 形 式 ， 由 兩 個 蘆 笙 隊 輪 流 作 集 體 或 個 人 表 演 ； 一

邊 吹 著 蘆 笙 ， 一 邊 做 快 速 旋 轉 、 矮 步 、 倒 立 等 單 人 技 巧

表 演 和 雙 人 競 技 動 作 ， 帶 有 競 賽 性 質 的 表 演 （ 羅 雄 岩 ，

2 0 0 1； 伍 新 福 ， 2 0 0 0）。  
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第 三 節  京 劇 《 三 岔 口 》  

壹 、 京 劇 概 述  

中 華 戲 曲 在 發 展 過 程 中 由 於 流 行 的 地 域 及 方 言 的 不

同 ， 戲 曲 有 了 不 同 的 音 樂 曲 調 演 唱 ， 這 樣 出 現 了 諸 多 的

戲 曲 聲 腔 和 劇 種（ 廖 奔， 2 0 0 4）。清 代 中 期 以 後，全 國 各

地 到 處 傳 播 各 種 聲 腔 系 統 的 戲 曲 劇 種 ， 在 每 個 地 方 逐 漸

與 其 他 腔 調 和 劇 種 結 合 ， 形 成 了 當 地 有 特 色 的 劇 種 。 而

各 地 民 間 又 在 當 地 歌 舞 說 唱 汲 取 大 戲 的 營 養 ， 繁 衍 出 眾

多 的 小 劇 種 來 。 在 清 末 時 ， 中 國 戲 曲 大 約 有 三 百 個 劇 種

流 行 在 全 國 各 地 ， 使 各 劇 種 發 展 到 鼎 盛 階 段 （ 廖 奔 ，

2 0 0 4）。  

「 京 劇 ， 有 人 叫 它 『 皮 黃 』（ 西 皮 二 黃 的 簡 稱 ）， 有

人 叫 它 『 平 劇 』（ 源 自 北 平 的 戲 劇 ）， 有 人 更 認 為 京 劇 的

藝 術 地 位 與 價 值 ， 足 以 代 表 中 國 人 表 演 藝 術 的 國 粹 ， 所

以 又 有 人 稱 京 劇 為 『 國 劇 』」（ 侯 剛 本 、 楊 汗 如 、 劉 秀 庭

2 0 0 8， 頁 1 1）。  

京 劇 的 唱 腔 主 要 是 皮 黃 和 西 皮 。 二 黃 的 特 點 是 比 較

平 和 穩 重 。 唱 腔 流 暢 適 合 表 現 憂 傷 、 感 嘆 的 情 緒 ， 多 用

於 悲 劇 。 西 皮 的 曲 調 則 活 潑 、 剛 勁 ， 唱 腔 明 朗 輕 快 ， 適

合 表 現 歡 樂、堅 毅 的 情 緒（ 何 元 佳， 2 0 0 4）。京 劇 的 音 樂

部 分 可 分 成 「 文 場 」 及 「 武 場 」，「 文 場 」 即 為 絲 竹 管 絃

樂，「 武 場 」為 敲 鑼 打 鼓 的 打 擊 樂 器。文 場 多 為 唱 腔 表 演  

，武 場 多 為 打 鬥 場 面（ 侯 剛 本、楊 汗 如、劉 秀 庭 ）。 而 京

劇 的 角 色 可 分 為 生 、 旦 、 淨 、 丑 。 所 謂 生 角 是 指 對 讀 書

人 的 通 稱 ， 有 老 生 、 小 生 、 武 生 、 娃 娃 生 、 紅 生 。 旦 角
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為 戲 曲 的 女 主 角，有 青 衣、花 旦、老 旦、刀 馬 旦、武 旦 、

彩 旦 。 淨 角 就 是 所 謂 的 大 花 臉 分 為 文 、 武 淨 。 丑 角 為 喜

劇 角 色 有 文 丑、茶 衣 丑、老 丑、武 丑（ 盧 志 明， 2 0 0 5）。  

貳 、 三 岔 口 簡 述  

《 三 岔 口 》為 京 劇 的 知 名 劇 目，此 劇 目 的 對 白 不 多 ，

幾 乎 以 身 段 來 呈 現 整 場 。 其 主 要 角 色 為 武 生 任 堂 惠 、 武

丑 劉 利 華 、 淨 角 焦 贊 、 旦 角 劉 妻 。 此 劇 中 ， 武 生 任 堂 惠

和 武 丑 劉 利 華 ， 二 人 都 是 為 了 保 護 焦 贊 而 摸 黑 打 鬥 ， 後

來 說 開 了 才 明 白 是 一 場 誤 會 。 此 劇 共 分 四 場 ， 第 一 場 二

解 差 壓 解 差 焦 贊 去 往 沙 門 島 的 過 場 ， 第 二 場 為 任 堂 惠 追

蹤 保 護 焦 贊 ， 第 三 場 解 差 與 焦 贊 住 進 旅 店 ， 引 起 店 主 劉

利 華 夫 婦 的 懷 疑 ， 引 之 摸 黑 打 鬥 ， 最 後 引 來 劉 妻 與 焦 贊

對 打 （ 徐 城 北 ， 1 9 9 6）。  

任 堂 惠 在 本 劇 中 穿 著 樣 式 為 瘦 袖 、 大 領 大 襟 ， 衣 下

邊 緣 有 打 摺 的 白 綢 子 兩 層 ， 衣 褲 同 色 ， 繡 小 團 花 圖 案 ，

白 中 有 色 彩 的 變 化 ， 又 不 失 白 色 的 整 體 感 ， 又 稱 「 抱 衣

抱 褲 」、「 豹 衣 豹 褲 」、「 英 雄 衣 」，是 短 打 武 生 的 扮 相。劉

利 華 則 穿 黑 花 褲 衣 短 打 ， 黑 中 有 不 突 出 的 花 紋 做 點 綴 ，

在 黑 色 中 又 有 變 化 ， 兩 人 一 黑 一 白 ， 一 美 一 醜 ， 形 成 武

生 及 丑 角 的 強 烈 對 比（ 張 連， 2 0 0 0）。在 虛 擬 的 部 分，利

用 舞 臺 上 簡 單 的 一 張 桌 子 ， 在 《 三 岔 口 》 的 桌 技 包 括 跳

桌 角 、 高 毛 躥 桌 、 後 毛 躥 桌 、 三 角 頂 過 桌 、 撐 桌 懸 腿 、

桌 上 滾 背 、 撐 桌 旋 子 、 翻 桌 旋 身 躺 、 抱 桌 頂 、 上 桌 屁 股

坐 等 技 巧 。 而 利 用 一 人 蹲 其 上 ， 一 人 站 立 ， 形 成 一 高 一

低 的 對 比 ， 或 一 人 在 桌 上 走 、 一 個 在 桌 下 走 ， 形 成 一 上

一 下 的 對 比。這 些 動 作 要 求 兩 個 人 的 默 契 感（ 見 余 漢 東 ，
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2 0 0 1）。李 孟 君（ 2 0 0 6）在 文 中 提 出 虛 擬 表 演 是 京 劇 表 演

的 基 本 表 現 手 法 ， 其 特 點 在 於 不 用 燈 光 布 景 舞 臺 設 計 來

製 造 生 活 實 景 ， 而 是 演 員 將 人 物 的 行 動 和 寫 景 、 抒 情 進

行 創 造 ， 緊 密 結 合 在 一 起 。  

由 次 可 知 《 三 岔 口 》 除 了 在 故 事 內 容 吸 引 觀 眾 ， 在

服 裝 的 設 計 及 摸 黑 的 虛 擬 性 ， 更 讓 人 著 迷 。  

参 、 中 國 戲 曲 與 中 國 舞 的 訓 練  

中 國 傳 統 的 肢 體 訓 練 方 法 是 由 外 在 開 始 ， 先 練 筋 骨

及 腰 腿 等 ， 先 把 演 員 變 成 能 自 由 控 制 身 體 的 人 ， 再 學 習

戲 中 的 感 性（ 詹 竹 莘， 1 9 8 5）。筆 者 發 現 與 自 己 訓 練 方 式

雷 同 ， 先 將 正 確 的 動 作 練 成 習 慣 ， 在 詮 釋 舞 作 時 身 體 自

然 習 慣 正 確 動 作 ， 此 時 能 全 心 的 放 在 詮 釋 上 面 。  

王 安 祈 （ 1 9 8 9） 將 京 劇 身 段 歸 納 出 以 下 四 個 特 點 ：  

一 、 虛 擬 性 ， 二 、 舞 蹈 化 ， 三 、 誇 張 化 ， 四 、 性 格 化 。  

一 、 虛 擬 性  

在 京 劇 的 舞 臺 上 ， 除 了 一 桌 二 椅 外 ， 幾 乎 沒 有 任 何

背 景 ， 演 員 必 須 以 虛 擬 的 身 段 進 行 演 出 ， 透 過 肢 體 呈 現

出 所 表 達 之 空 間 。  

二 、 舞 蹈 化  

「 舞 蹈 化 」 是 指 將 日 常 生 活 動 作 舞 蹈 化 ， 讓 動 作 呈

現 美 感 。 例 如 「 指 」 要 先 劃 一 圈 再 指 要 指 的 地 方 ， 並 加

上 蘭 花 指 。  

三 、 誇 張 化  

「 誇 張 化 」 是 將 自 然 動 作 作 高 度 提 煉 並 重 新 創 造 ，

而 不 是 把 生 活 動 作 誇 大 。 例 如 《 三 岔 口 》 劉 利 華 溜 進 任

堂 惠 的 房 裡 時，使 用「 矮 子 步 」，就 是 將 身 體 壓 低，並 蹲
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著 行 走 的 步 伐 ， 來 呈 現 躡 手 躡 腳 的 感 覺 。  

四 、 性 格 化  

在 京 劇 因 為 動 作 美 化 的 關 係 ， 造 成 不 同 角 色 在 身 段

的 詮 釋 中 ， 產 生 的 不 同 性 格 。  

為 了 達 到 身 段 的 四 個 特 點 ， 京 劇 產 生 五 個 技 法 訓 練

將 手 、 眼 、 身 、 步 、 法 分 別 訓 練 ， 再 組 合 訓 練 。 五 法 原

則 上 啟 動 點 以 「 手 」 為 主 ， 而 「 眼 」 神 必 須 立 即 配 合 手

的 動 作，包 括 肢 體 的 張 力 與 焦 點 所 產 生 的「 法 」。而 手 、

眼、法 的 配 合 下「 身 」段 就 會 出 現，在 身 段 的 移 動 下，「 步 」

就 出 現 了（ 梁 秀 娟，1 9 8 3）。在 中 國 古 典 舞 身 韻 的 訓 練 裡 ，

以 戲 曲 為 主 ， 利 用 戲 曲 的 訓 練 方 式 加 以 改 變 、 運 用 ， 調

整 成 舞 蹈 所 需 要 的 要 求。身 韻 要 求 外 型 的「 擰、傾、圓 、

曲 」和 動 作 核 心「 形 、 神 、 勁 、 律 」， 發 展 出「 提 、 沉 、

衝 、 靠 、 含 、 腆 、 移 」的 舞 姿 特 徵 （ 蔣 親 賢 ， 2 0 1 0）。 而

現 今 中 國 戲 曲 的 表 演 藝 術 的 動 作 是 與 舞 蹈 結 合 ， 武 劇 部

分 是 與 武 術 結 合。由 此 可 知 藝 術 是 互 相 影 響、融 合 而 來 。  

在 詮 釋 《 三 岔 口 》 敘 事 方 面 除 了 舞 蹈 本 身 的 肢 體 語

言 外，更 需 要 學 習 戲 曲 中 戲 的 部 分，讓 表 演 能 更 加 精 湛 。  
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第三章  演出作品內容及製作歷程  

本 章 說 明 【 天 下 無 雙 】 演 出 作 品 內 容 及 製 作 歷 程 ， 可 分

為 三 節。第 一 節 為 合 作 藝 術 家 介 紹；第 二 節 為 演 出 舞 作 介 紹 ；

第 三 節 為 演 出 工 作 歷 程 。 針 對 演 出 內 容 及 製 作 過 程 作 說 明 ，

以 了 解 此 演 出 之 形 成 。  

第 一 節  編 舞 者 簡 介  

筆 者 為 了 挑 戰 對 不 同 民 族 特 性 的 多 種 詮 釋 ， 以 及 中 國 舞

技 巧 能 力 ， 並 享 受 中 國 舞 帶 給 自 己 不 同 刺 激 的 感 受 ， 決 定 以

中 國 舞 為 主 軸 製 作 整 場 演 出 。 依 舞 作 的 限 制 需 要 有 獨 舞 、 雙

人 舞 及 三 人 以 上 群 舞 ， 製 作 適 合 的 舞 作 能 讓 整 場 演 出 更 符 合

演 出 製 作 目 的 。 因 此 筆 者 邀 請 從 中 國 大 陸 學 習 返 臺 的 編 舞 家

陳 玟 陵 、 冷 靜 及 寶 爾 基 、 曾 任 台 北 民 族 舞 團 首 席 舞 者 及 編 舞

家 潘 莉 君 ， 以 及 現 代 舞 資 深 編 舞 家 詹 佳 惠 與 新 銳 編 舞 家 簡 華

葆 ， 為 筆 者 量 身 製 作 舞 作 。 以 下 依 筆 者 詮 釋 舞 作 順 序 一 一 介

紹 編 舞 者 。  

壹 、 陳 玟 陵 － 《 驛 站 》  

一 、 經 歷 ：  

出 生 於 臺 灣 宜 蘭 ， 曾 為 蘭 陽 兒 童 舞 蹈 團 團 員 ， 自

1 9 8 3 到 1 9 9 0 年 隨 舞 團 出 國 ， 足 跡 遍 佈 歐 洲 各 國 及 美 國

與 日 本 ， 演 出 場 次 超 過 5 0 0 場 以 上 。 後 來 至 香 港 演 藝 學

院 民 間 舞 系 畢 業 ， 現 任 臺 北 市 藝 術 文 化 交 流 協 會 。  

二 、 作 品 ：  

《 迴 盪 》、《 高 原 中 的 淨 土 》、《 苗 寨 鼓 韻 》、《 鬧 紅 火 》、

《 天 際 雲 端 》、《 雜 劇 班 頭 － 關 漢 卿 》、《 遊 湖 借 傘 》、《 小
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雪 人 》、《 春 灧 》、《 兩 小 無 猜 》、《 傳 說 》、《 火 紅 玫 瑰 》、《 天

地 之 間 》、《 魔 法 師 梅 古 拉 》。  

貳 、 詹 佳 惠 － 《 遷 徙 》  

一 、 經 歷 ：  

美 國 M i l l s  C o l l e g e舞 蹈 表 演 研 究 所 碩 士 ， 現 任 國 立

臺 灣 體 育 運 動 大 學 體 育 舞 蹈 系 專 任 現 代 舞 主 修 教 師 。 曾

榮 獲 第 2 5屆 新 世 紀 中 興 文 藝 獎 舞 蹈 獎 章 。 重 要 著 作 有

B r o k e n  a n d  M o u r n i n g  J o u r n e y.  激 發 無 限 的 潛 能 -表 演 藝

術 雜 誌 、 詹 佳 惠 現 代 舞 創 作 理 念 與 實 務 。  

二 、 作 品 ：  

《 回 到 古 文 明 》、《 S t r u c t u r e  I n  M o t i o n》、《 遺 失 的 能

量 》、《 無 言 的 悲 歌 》、《 出 走 》《女 兒 紅 》、《 滯 留 在 風 中 的

聲 音 》、《 羽 翼 下 的 天 空 》、《 若 你 心 內 有 臺 灣 》、《 花 雕 》、

《 曙 光 之 前 》、《 D a n c e  f o r  S o r r o w》、《 B e f o r e  t h e  L i g h t》、

《 W i t h o u t  t h e  H u g》、《 牽 手 的 溫 度 》、《 門 後 的 角 落 》、《 羽

翼 下 的 天 空 》、《 喧 囂 的 孤 獨 》、《 紅 色 ‧侵 蝕 》、《 日 出 》。  

参 、 潘 莉 君 － 《 黑 河 》、《 新 三 岔 口 外 傳 》  

一 、 經 歷 ：  

國 立 臺 北 藝 術 大 學 舞 蹈 研 究 所 畢 業 ， 曾 任 台 北 民 族

舞 團 首 席 舞 者 兼 排 練 指 導。於 1 9 9 9 年 進 入 國 立 臺 灣 體 育

學 院 （ 現 國 立 臺 灣 體 育 運 動 大 學 ） 服 務 ， 開 起 了 個 人 創

作 的 生 命 歷 程 ， 無 論 是 地 域 性 、 歷 史 性 的 題 材 ， 個 人 創

作 作 品 總 是 在 空 間 橫 軸 與 時 間 的 縱 軸 穿 梭 、 漫 遊 ， 一 路

走 來 細 膩 委 婉 的 創 作 風 格 盡 現 舞 作 中。並 在 2 0 0 2 年 獲 中

華 民 國 舞 蹈 學 會 第 2 4 屆 舞 蹈 「 飛 鳳 獎 」， 現 任 國 立 臺 灣

體 育 運 動 大 學 體 育 舞 蹈 學 系 系 主 任 。  
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二 、 作 品 ：  

《 印 象 水 沙 連 》、《 映 水 月 》、《 思 凝 妝 》、《 雙 身 菩 提 》、

《 鼓 宴 》、《 蛇 郎 君 》、《 黑 河 》、《 花 沁 》、《 當 你 經 過 我 身

邊 》、《 牽 手 的 溫 度 》、《 亂 花‧旋 》、《 雪 映 殘 紅 》、《 花 嫁 》、

《 阮 的 愛 ‧ 擱 叼 位 》、《 花 雕 》、《 歡 慶 》、《 管 芒 花 》、《 盤

鼓 》、《 彝 家 歡 歌 》、《 春 漫 拉 薩 》、《 回 到 古 文 明 》。  

肆 、 冷 靜 － 《 夢 染 》  

一 、 經 歷 ：  

第 一 名 的 成 績 畢 業 於 北 京 舞 蹈 學 院 中 國 民 間 舞 系 ，

現 任 國 立 臺 灣 體 育 運 動 大 學 體 育 舞 蹈 學 系 中 國 舞 主 修 教

師 、 臺 北 市 私 立 華 岡 藝 校 舞 蹈 教 師 、 新 北 市 雙 圓 國 中 舞

蹈 班 民 族 舞 蹈 教 師 、 新 北 市 新 埔 國 中 舞 蹈 班 身 段 教 師 、

戀 舞 趣 專 業 舞 蹈 教 室 中 國 舞 教 師 。  

二 、 作 品 ：  

《 戲 秧 歌 》、《 水 漾 》、《 彝 寨 戀 歌 》、《 竹 林 雀 影 》、《 苗

寨 歡 歌 》、《 草 原 暢 想 》、《 傣 鄉 情 懷 》、《 彝 寨 情 歌 》、《 台

上 台 下 》。  

伍 、 寶 爾 基 － 《 夢 染 》  

一 、 經 歷 ：  

北 京 舞 蹈 學 院 中 國 民 間 舞 系 畢 業 ， 曾 任 中 國 國 家 二

級 演 員 、 中 國 舞 蹈 家 學 會 會 員 、 中 國 國 家 東 方 歌 舞 團 資

深 舞 者 ， 現 任 國 立 臺 灣 體 育 運 動 大 學 體 育 舞 蹈 系 中 國 舞

主 修 老 師 、 臺 北 市 立 復 興 高 中 舞 蹈 班 中 國 舞 教 師 、 新 北

市 新 埔 國 中 舞 蹈 班 中 國 舞 教 師 ； 戀 舞 趣 專 業 舞 蹈 教 室 中

國 舞 教 師 。  
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二 、 作 品 ：  

《 呼 倫 貝 爾 暢 想 》、《 齊 魯 大 漢 》、《 情 繫 草 原 》、《 髮

之 魂 》、《 扇 骨 書 韻 》、《 高 原 風 情 》、《 鄂 爾 多 斯 風 情 》。  

陸 、 簡 華 葆 － 《 天 下 無 雙 》  

一 、 經 歷 ：  

現 任 國 立 臺 灣 體 育 運 動 大 學 體 育 舞 蹈 學 系 現 代 舞 教

師 ， 以 榜 首 考 進 臺 北 藝 術 大 學 舞 蹈 系 博 士 生 ， 以 及 擔 任

德 國 吉 森 舞 團 獨 舞 者 。 同 時 身 為 表 演 者 與 創 作 者 ， 以 及

服 裝 、 音 樂 設 計 者 ， 在 多 重 身 分 的 匯 集 之 下 ， 讓 簡 華 葆

的 作 品 有 者 獨 特 的 詭 譎 以 及 奇 趣 的 風 格 。  

二 、 作 品 ：  

《 S》、《 F  秋 躍 之 際 》、《 E  s e a s o n》、《 M》、《 M + L E E》、

《 D》  
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第 二 節  演 出 舞 作 介 紹  

本 演 出 共 有 8 首 舞 作 ， 筆 者 共 跳 了 6 首 舞 作 ， 分 別 為 一

首 獨 舞 、 兩 首 雙 人 舞 及 三 首 群 舞 。 以 下 依 演 出 舞 作 順 序 一 一

作 內 容 介 紹 。  

壹 、 驛 站  

編 舞 者 ： 陳 玟 陵  

主 要 舞 者 ： 黃 平 、 丁 瑀  

舞 者 ： 楊 文 齡 、 毛 珦 恩 、 簡 慈 儀 、 凃 沁 妤 、 劉 慧 珊 、 張  

文 馨 、 林 佩 佩 、 潘 伊 貞 、 李 博 偉 、 林 廷 維 、 林 博

紳 、 趙 唯 軒 、 李 承 維  

舞 意 ： 兩 人 看 似 交 疊 的 情 結 ， 在 生 命 中 卻 是 兩 條 平 行 線  

， 男 女 糾 纏 的 思 緒 忽 遠 忽 近 ， 有 些 人 來 了 又 去 ，

有 些 人 去 而 復 返 ， 有 些 人 近 在 咫 尺 ， 有 些 人 遠 在

天 涯 ， 有 些 人 擦 身 而 過 ， 有 些 人 一 路 同 行 ， 如 果

不 能 擁 有 ， 唯 有 隨 緣 ， 讓 他 、 她 成 為 生 命 中 的 過

客 ， 這 輩 子 只 能 如 此 … 了 ， 不 再 執 著 讓 微 笑 迎 接

更 美 好 的 生 活 。  

音 樂 出 處 ： 朱 蒙 電 影 原 聲 帶 、 朝 鮮 族 音 樂  

服 裝 設 計 ： 中 興 戲 劇 舞 蹈 服 裝  
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圖 3 - 2 - 1《 驛 站 》 演 出 劇 照   （ 攝 影 ： 黃 仁 男 ）  
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貳 、 遷 徙  

編 舞 者 ： 詹 佳 惠  

舞 蹈 指 導 ： 林 柏 宏  

舞 者 ： 丁 瑀  

舞 意 ： 花 瓣 是 拼 湊 的 美 麗 ， 長 長 漫 漫 的 幸 福 橋 ， 連 結 所

有 拼 湊 的 美 麗  

音 樂 出 處 ： 黃 鈞 偉 重 製 － 選 自 《 遷 徙 》 智 慧 之 光 、 遷 徙  

服 裝 設 計 ： 鍾 豆 豆  

 

 

圖 3 - 2 - 2《 遷 徙 演 出 劇 照 》   （ 攝 影 ： 陳 柏 殷 ）  
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参 、 黑 河  

編 舞 者 ： 潘 莉 君  

主 要 舞 者 ： 黃 平 、 丁 瑀  

舞 者 ： 毛 珦 恩 、 林 芷 羽 、 凃 沁 妤 、 劉 慧 珊 、 鄧 亦 婷 、 林  

佩 佩 、 何 瑞 瑩 、 孔 慶 樺 、 李 博 偉 、 林 廷 維 、 林 博

紳 、 趙 唯 軒  

舞 意 ： 歌 聲 穿 越 神 秘 的 流 域 ， 隨 著 黑 河 蔓 延 傳 頌  

音 樂 出 處 ： 黃 鈞 偉 重 製 － 選 自《 地 圖 》譚 盾、《 印 象‧劉

三 姐 》 張 藝 謀  

服 裝 設 計 ： 鍾 豆 豆  

 

 

圖 3 - 2 - 3《 黑 河 》 演 出 劇 照   （ 攝 影 ： 陳 柏 殷 ）  
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肆 、 新 三 岔 口 外 傳  

編 舞 者 ： 潘 莉 君  

京 劇 指 導 ： 王 詠 增 、 徐 挺 方  

舞 者 ： 丁 瑀 、 余 哲 宇  

現 場 演 奏 ： 羅 兆 渝 、 孔 慶 樺 、 林 芷 羽 、 李 承 維  

舞 意 ： 冤 家 路 宰 、 狹 路 相 逢 ！ （ 改 編 自 京 劇 《 三 岔 口 》） 

服 裝 設 計 ： 全 國 舞 蹈 戲 劇 服 裝 、 福 記 戲 劇 用 品 企 業 社  

 

 

圖 3 - 2 - 4《 新 三 岔 口 外 傳 》 演 出 劇 照   （ 攝 影 ： 陳 柏 殷 ）  
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伍 、 夢 染  

編 舞 者 ： 寶 爾 基 、 冷 靜  

舞 者 ： 黃 平 、 丁 瑀  

舞 意 ： 夢 兮 夢 兮 ， 美 人 依 稀 ， 染 紙 ， 畫 窈 窕 ， 相 思 相 念  

之 何 日 ， 此 時 此 夜 難 為 情 ， 入 我 相 思 畫 ， 染 我 相

思 夢  

音 樂 出 處 ： 高 山 流 水  

服 裝 設 計 ： 鍾 豆 豆  

 

 

圖 3 - 2 - 5《 夢 染 》 演 出 劇 照   （ 攝 影 ： 黃 仁 男 ）  
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陸 、 天 下 無 雙  

編 舞 者 ： 簡 華 葆  

主 要 舞 者 ： 黃 平 、 丁 瑀  

舞 者 ： 林 昱 君 、 駱 欣 雅 、 簡 慈 儀 、 趙 俞 晴 、 徐 鳳 萱 、 朱  

彥 華 、 施 佳 宜 、 陳 毓 儒 、 張 文 馨 、 魏 兆 廷 、 李 婉

青 、 潘 伊 貞 、 趙 唯 軒 、 李 承 維 、  

舞 意 ： 天 下 ， 是 舞 者 盡 情 揮 灑 的 空 間 ；  

無 雙 ， 卻 是 不 可 能 再 度 重 複 的 哲 學 。  

音 樂 出 處：1 . FAW N  S H A D O W（ J U  P E R C U S S I O N  G R O U P） 

2 . U N PA R A L L E L E D  I N  T H E  W O R L D

（ B A O T A N Z . t w）  

3 .崑 曲 牡 丹 亭 遊 園 驚 夢 （ 江 蘇 崑 劇 院 ）  

M i x  a n d  p o s t  p r o d u c t i o n  b y  B A O T A N Z . t w  

服 裝 設 計 ： 鍾 豆 豆 、 簡 華 葆 、 全 國 舞 蹈 戲 劇 服 裝  

 

圖 3 - 2 - 6《 天 下 無 雙 》 演 出 劇 照   （ 攝 影 ： 陳 柏 殷 ）  
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第 三 節  演 出 工 作 歷 程  

熱 愛 中 國 舞 的 筆 者 ， 期 望 自 己 的 畢 業 製 作 能 以 中 國 舞 為

主 來 製 作 演 出 。 與 有 同 樣 想 法 的 黃 平 決 定 一 起 辦 畢 業 製 作 。

在 2 0 1 2 年 3 月 1 3 日 筆 者 與 黃 平 開 了 第 一 次 的 籌 備 會 議 。 初

步 擬 定 演 出 的 日 期 、 重 要 的 工 作 人 員 名 單 以 及 討 論 適 合 的 編

舞 者 ， 再 與 指 導 教 授 作 進 一 步 的 討 論 ， 確 定 編 舞 者 後 開 始 聯

絡 邀 約 編 舞 者 ， 並 開 始 【 天 下 無 雙 】 的 製 作 。 以 下 分 為 製 作

期 程 與 行 政 組 織 與 職 責 兩 個 部 分 說 明 。  

壹 、 製 作 期 程  

筆 者 依 工 作 內 容 將 製 作 演 出 分 成 前 置 作 業 期 、 排 練

期 、 宣 傳 期 、 演 出 期 及 後 置 作 業 期 五 個 工 作 期 。 下 圖 為

演 出 工 作 甘 特 圖 ， 顯 示 演 出 工 作 的 五 個 期 程 ， 並 分 別 說

明 ：  

 

圖 3 - 3 - 1 演 出 工 作 甘 特 圖  

一 、 前 置 作 業 期  

前 置 作 業 期 為 2 0 1 2 年 的 3 月 到 6 月，主 要 工 作 內 容
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為 規 劃 整 場 演 出 ， 讓 製 作 過 程 可 以 明 確 並 順 利 進 行 。 在

3 月 份 討 論 出 初 步 構 想 及 演 出 架 構。4 月 份 確 定 申 請 場 地

及 時 間 、 蒐 集 企 畫 書 的 相 關 資 料 並 開 始 邀 約 編 舞 者 及 行

政 工 作 團 隊 。 5 月 份 與 編 舞 者 擬 定 工 作 期 程 、 舞 者 人 數

及 名 單 ， 並 開 始 撰 寫 演 出 企 畫 書 。 6 月 份 與 指 導 教 授 確

定 企 畫 書 內 容 ， 並 修 改 完 成 ， 如 下 表 。  

表 3 - 2 - 1  

前 置 作 業 期 工 作 表  

時 間  工 作 進 度  相 關 人 員  

2 0 1 2 年  

3 月  

◎ 第 一 次 製 作 協 調 會 議 提 出 畢 製 初 步

構 想  

◎ 與 指 導 教 授 討 論 演 出 初 步 內 容 架 構  

製 作 人  

指 導 教 授  

2 0 1 2 年

4 月  

◎ 第 二 次 製 作 協 調 會 議  

◎ 預 定 演 出 地 點 與 日 期  

◎ 擬 定 演 出 主 題 及 方 向  

◎ 蒐 集 企 畫 書 資 料  

◎ 邀 請 合 作 藝 術 家 及 組 織 行 政 團 隊  

製 作 人  

指 導 教 授  

2 0 1 2 年

5 月  

◎ 第 三 次 製 作 協 調 會 議  

◎ 與 編 舞 者 做 初 步 溝 通，擬 定 工 作 期 程  

◎ 擬 定 舞 者 名 單  

◎ 撰 寫 企 劃 書  

製 作 人  

指 導 教 授  

場 地 組  

2 0 1 2 年

6 月  

◎ 確 定 演 出 主 題  

◎ 完 成 企 劃 書  

製 作 人  

指 導 教 授  

資 料 來 源 ： 筆 者 整 理 。  
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二 、 排 練 期  

排 練 期 為 2 0 1 2 年 7 月 到 2 0 1 3 年 1 月 ， 主 要 規 劃 舞

作 排 練 進 度 及 分 配 工 作 人 員 執 行 項 目。 2 0 1 2 年 7 月 份 送

審 本 校 中 興 堂 場 地 租 借 申 請 ， 並 與 黃 平 討 論 工 作 人 員 職

務 。 8 月 份 搜 尋 文 宣 、 攝 錄 影 、 燈 光 、 服 裝 等 工 作 團 隊

資 料 。 9 月 份 確 定 各 舞 碼 舞 者 名 單 以 及 擬 定 文 宣 、 攝 錄

影 團 隊，並 開 始 邀 約、洽 談 廠 商。1 0 月 份 擬 定 口 試 時 間 、

口 試 委 員，規 劃 排 練 及 工 作 期 程。 1 1 月 份 擬 定 合 作 燈 光

師 、 變 更 工 作 人 員 名 單 ， 召 開 會 議 確 定 工 作 內 容 並 開 始

接 手 各 項 目 工 作 。 1 2 月 份 與 燈 光 師 洽 談、 驛 站 、 新 三 岔

口 外 傳 及 震 鼓 行 開 始 排 練 ， 與 另 一 檔 製 作 【 微 光 角 落 】

的 製 作 人 開 舞 者 及 排 練 之 協 調 會 議 。 因 兩 檔 製 作 時 間 非

常 相 近 ， 舞 者 、 排 練 時 間 及 教 室 需 要 協 調 ， 故 擬 定 每 個

月 底 進 行 協 調 會。 2 0 1 3 年 1 月 份 確 定 口 試 委 員，並 邀 請

委 員 出 席 指 導 ， 如 下 表 。  

表 3 - 2 - 2  

排 練 期 工 作 表  

時 間  工 作 進 度  相 關 人 員  

2 0 1 2 年

7 月  

◎ 中 興 堂 場 地 租 借  

◎ 分 配 工 作 人 員 職 務 、 了 解 工 作 內 容  

製 作 人  

指 導 教 授  

2 0 1 2 年

8 月  
◎ 尋 找 文 宣 品 、攝 錄 影、燈 光 合 作 廠 商  製 作 人  

2 0 1 2 年

9 月  

◎ 第 四 次 製 作 協 調 會 議  

◎ 與 編 舞 者 敲 定 排 練 時 間  

◎ 確 定 舞 者 名 單  

◎ 開 始 邀 約 、 洽 談 文 宣 、 攝 錄 影 團 隊  

製 作 人  

指 導 教 授  

編 舞 者  

舞 者  

（ 續 下 表 ）  
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時 間  工 作 進 度  相 關 人 員  

2 0 1 2 年

1 0 月  

◎ 第 五 、 六 、 七 次 製 作 協 調 會 議  

◎ 擬 定 口 試 時 間 、 口 試 委 員  

◎ 規 劃 排 練 及 工 作 期 程  

製 作 人  

指 導 教 授  

2 0 1 2 年

1 1 月  

◎ 第 八 、 九 次 製 作 協 調 會 議  

◎ 第 一 次 行 政 技 術 會 議  

◎ 確 定 燈 光 設 計 師  

製 作 人  

指 導 教 授  

工 作 人 員  

2 0 1 2 年

1 2 月  

◎ 第 十 次 製 作 協 調 會 議  

◎ 與【 微 光 角 落 】協 調 舞 者 及 排 練 教 室  

◎ 洽 談 燈 光 師  

◎ 驛 站、 新 三 岔 口 外 傳 、震 鼓 行 開 始 排

練  

製 作 人  

指 導 教 授  

微 光 角 落  

2 0 1 3 年

1 月  

◎ 第 十 一 、 十 二 次 製 作 協 調 會 議  

◎ 與【 微 光 角 落 】協 調 舞 者 及 排 練 教 室  

◎ 驛 站 完 成 進 度 5 0 %  

◎ 確 定 口 試 委 員 及 邀 請  

製 作 人  

指 導 教 授  

微 光 角 落  

資 料 來 源 ： 筆 者 整 理 。  

三 、 宣 傳 期  

宣 傳 期 為 2 0 1 3 年 2 月 到 3 月，主 要 工 作 內 容 為 規 劃

服 裝 、 道 具 的 製 作 及 畢 業 製 作 企 劃 口 試 相 關 事 宜 。 由 於

票 務 委 由 兩 廳 院 售 票 系 統 ， 可 於 4 月 間 提 交 相 關 文 宣 資

訊，並 刊 登 於 5 月 刊 雜 誌 中，則 預 口 試 須 在 3 月 1 5 日 前

完 成 並 通 過 ， 故 在 2 月 份 提 出 畢 業 製 作 口 試 申 請 ， 並 準

備 預 口 試 所 需 行 政 資 料 及 技 術 性 資 料 ， 包 括 服 裝 道 具 的

規 劃 等 ， 同 時 舞 碼 完 成 三 分 之 二 的 進 度 。 在 3 月 份 完 成
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預 口 試，並 開 始 與 兩 廳 院 售 票 系 統 簽 約、製 作 宣 傳 影 片 、

拍 攝 舞 者 照 、 修 改 舞 作 以 及 將 預 口 試 之 舞 作 影 片 寄 給 燈

光 師 做 初 步 構 思 ， 如 下 表 。  

表 3 - 2 - 3  

宣 傳 期 工 作 表  

時 間  工 作 進 度  相 關 人 員  

2 0 1 3 年

2 月  

◎ 第 十 三 、 十 四 次 製 作 協 調 會 議  

◎ 與【 微 光 角 落 】協 調 舞 者 及 排 練 教 室  

◎ 畢 製 企 劃 口 試 申 請  

◎ 舞 碼 完 成 三 分 之 二  

◎ 服 裝 、 道 具 開 始 規 劃 製 作  

◎ 確 定 燈 光 設 計 事 宜  

製 作 人  

指 導 教 授  

編 舞 者  

舞 者  

工 作 人 員  

2 0 1 3 年

3 月  

◎ 第 十 五、十 六、十 七 次 製 作 協 調 會 議  

◎ 與【 微 光 角 落 】協 調 舞 者 及 排 練 教 室  

◎ 第 二 次 行 政 技 術 會 議  

◎ 指 導 教 授 看 排  

◎ 準 備 畢 製 企 劃 口 試 事 宜  

◎ 蒐 集 節 目 單 所 需 內 文  

◎ 洽 談 票 券 事 宜 及 簽 約 售 票  

◎ 舞 碼 修 改  

◎ 拍 攝 舞 者 照 及 第 一 波 宣 傳 片  

◎ 燈 光 師 第 一 次 看 排  

製 作 人  

指 導 教 授  

編 舞 者  

舞 者  

工 作 人 員  

資 料 來 源 ： 筆 者 整 理 。  

四 、 演 出 期  

演 出 期 為 2 0 1 3 年 4 月 到 5 月，主 要 為 舞 碼 排 練、彩
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排 、 行 政 技 術 的 進 行 及 演 出 。 4 月 份 開 行 政 技 術 會 議 ，

讓 彩 排 及 演 出 所 需 的 所 有 事 務 能 順 利 進 行 ， 以 及 開 始 售

票 。 5 月 份 與 中 興 堂 場 地 人 員 開 技 術 協 調 會 議 ， 並 確 定

演 出 前 所 有 工 作 的 完 成 ， 如 下 表 。  

表 3 - 2 - 4  

演 出 期 工 作 表  

時 間  工 作 進 度  相 關 人 員  

2 0 1 3 年

4 月  

◎ 與【 微 光 角 落 】協 調 舞 者 及 排 練 教 室  

◎ 第 三 次 行 政 技 術 會 議  

◎ 統 整 貴 賓 名 單 、 發 送 邀 請 函  

◎ 文 宣 品 製 作 與 寄 發  

◎ 節 目 單 校 對  

◎ 燈 光 師 第 二 次 看 排  

製 作 人  

指 導 教 授  

編 舞 者  

舞 者  

工 作 人 員  

2 0 1 3 年

5 月  

◎ 與 中 興 堂 場 地 人 員 技 術 會 議  

◎ 與【 微 光 角 落 】協 調 舞 者 及 排 練 教 室  

◎ 發 送 貴 賓 券  

◎ 確 定 演 出 前 所 有 工 作 的 執 行  

製 作 人  

指 導 教 授  

編 舞 者  

舞 者  

工 作 人 員  

資 料 來 源 ： 筆 者 整 理 。  

五 、 後 置 作 業 期  

後 置 作 業 期 從 5 月 底 演 出 結 束 到 6 月 ， 開 演 出 後 的

檢 討 會 議 。 蒐 集 整 場 製 作 的 相 關 資 料 ， 結 算 經 費 ， 並 整

理 成 成 果 報 告 書 ， 發 送 謝 卡 及 禮 品 ， 如 下 表 。  
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表 3 - 2 - 5  

後 置 作 業 期 工 作 表  

時 間  工 作 進 度  相 關 人 員  

2 0 1 3 年

5 - 6 月  

◎ 蒐 集 畢 業 製 作 相 關 資 料  

◎ 結 算 各 項 開 支  

◎ 此 製 作 總 檢 討  

◎ 發 送 感 謝 函  

◎ 演 出 錄 影 拷 貝 存 檔  

製 作 人  

指 導 教 授  

工 作 人 員  

資 料 來 源 ： 筆 者 整 理 。  

貳 、 行 政 組 織 與 職 責  

在 演 出 製 作 過 程 中 ， 除 了 排 練 舞 作 以 外 ， 還 需 要 一

批 很 好 的 工 作 團 隊 ， 才 能 完 成 演 出 。 筆 者 與 黃 平 擬 定 了

一 群 工 作 人 員 名 單 ， 以 利 完 成 演 出 。 由 於 排 練 的 部 分 有

關 於 與 編 舞 者 溝 通 的 情 況 ， 故 排 練 組 直 接 由 黃 平 擔 任 。

經 費 的 部 分 不 適 合 經 太 多 手 處 理 ， 故 總 務 由 筆 者 擔 任 。

場 地 、 服 裝 、 道 具 、 燈 光 、 器 材 、 服 務 及 票 務 ， 都 與 演

出 有 密 切 的 關 聯 ， 筆 者 與 黃 平 討 論 決 定 直 接 由 舞 者 擔 任

此 些 職 務 ， 且 依 舞 者 的 能 力 分 配 適 合 工 作 項 目 。 此 外 ，

執 行 秘 書 、 舞 臺 監 督 、 後 臺 管 理 、 前 臺 、 宣 傳 、 文 書 及

音 控 皆 尋 找 到 筆 者 與 黃 平 熟 悉 且 信 任 的 人 來 擔 任 職 務 。

下 表 為 演 出 工 作 職 掌 表 ， 分 別 說 明 工 作 內 容 。  
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表 3 - 3 - 1  

演 出 工 作 職 掌 表  

工 作

項 目  
組 長  內 容  負 責 人  

製  

作  

人  

丁 瑀  

◎ 演 出 場 地 申 請 事 宜  

◎ 掌 握 負 責 工 作 進 度 概 況  

◎ 召 開 籌 備 會 議、協 調 各 工 作 人 員  

◎ 彩 排 錄 影 資 料 拷 貝 建 檔  

丁 瑀  

製  

作  

人  

黃 平  

◎ 掌 握 負 責 工 作 進 度 概 況  

◎ 設 計、洽 談 文 宣 品，掌 握 文 宣 品

進 度 內 容  

◎ 劇 照 拍 攝 及 聯 繫  

黃 平  

執  

行  

秘  

書  

陳 青 瀠  

◎ 清 楚 演 出 內 容，掌 握 前、後 臺 所

有 情 況  

◎ 演 出 場 地 行 文 及 演 出 前 聯 繫  

◎ 統 整 各 組 資 訊  

◎ 安 排 預 口 試 及 口 試 所 有 相 關 事

務  

◎ 處 理 保 險 事 宜  

丁 瑀  

舞  

臺  

監  

督  

曾 惠 婷  

◎ 演 出 當 天 後 臺 相 關 事 務 之 掌 控

執 行  

◎ 演 出 人 員 活 動 及 時 間 控 制  

◎ 安 排 彩 排 及 走 位 時 間  

丁 瑀  

（ 續 下 頁 ）  

 

 



39 

工 作
項 目  

組 長  內 容  負 責 人  

排  

練  
黃 平  

◎ 協 調 舞 者，排 練 時 間 表 訂 定 公 告  

◎ 演 出 節 目 舞 序 安 排  

◎ 舞 者 訓 練 及 演 出 管 理  

黃 平  

總  

務  
丁 瑀  

◎ 經 費 預 算 編 列  

◎ 各 項 支 出 控 制 與 支 付  
丁 瑀  

後  

臺  

管  

理  

徐 觀 瑜  

郭 意 瑄  

◎ 後 臺 場 地 使 用 分 配  

◎ 服 裝 道 具 定 位  

◎ 後 臺 秩 序 控 管  

◎ 左 右 舞 臺 催 場  

丁 瑀  

場  

地  
張 文 馨  

◎ 演 出 後 之 場 地 整 理  

◎ 排 練 場 地 租 借 事 宜  

◎ 協 助 搭 臺 拆 臺 技 術 事 宜  

丁 瑀  

器  

材  
趙 唯 軒  

◎ 攝 、 錄 影 人 員 聯 繫 安 排  

◎ 演 出 場 地 接 洽 錄 影 許 可 及 接 待

協 調  

◎ 演 出 過 程 錄 影 整 理  

◎ 準 備 排 練、彩 排 所 需 使 用 之 器 材  

丁 瑀  

服  

務  

朱 彥 華  

林 博 紳  

◎ 彩 排 時 準 備 師 長 桌 椅、茶 水 等 物

品  

◎ 排 練 相 關 事 項 聯 繫  

◎ 訂 、 發 放 餐 點  

◎ 請 假 事 宜  

丁 瑀  

黃 平  

（ 續 下 頁 ）  
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工 作
項 目  

組 長  內 容  負 責 人  

道  

具  
林 廷 維  

◎ 演 出 後 整 理 道 具 點 收 裝 箱  

◎ 道 具 設 計 圖 初 稿 及 數 量 清 單 擬

定，並 製 作 期 間 負 品 管 監 督 之 責  

丁 瑀  

燈  

光  
李 博 偉  

◎ 預 口 試 當 天 架 設 燈 光 器 材  

◎ 舞 臺 燈 光 技 術 人 員 聯 繫  
丁 瑀  

服  

裝  

趙 俞 晴  

簡 慈 儀  

◎ 舞 蹈 服 裝 數 量 清 單 擬 定，並 於 製

作 期 間 內 負 品 管 監 督 之 責  

◎ 演 出 後 整 理 服 裝 點 收 裝 箱  

◎ 服 裝 道 具 清 洗 、 歸 位  

丁 瑀  

音  

控  
林 韋 欣  

◎ 節 目 音 樂 剪 輯 、 燒 錄  

◎ 配 合 演 出 流 程 掌 控 音 樂 播 放  

◎ 每 首 舞 碼 音 樂 必 須 備 份  

◎ 準 備 對 講 機  

丁 瑀  

前  

臺  
莫 允 樂  

◎ 前 臺 佈 置 、 規 劃  

◎ 貴 賓 及 校 友 接 待  

◎ 貴 賓 席 位 置 掌 控  

◎ 花 束 、 花 籃 收 受 登 記  

黃 平  

票  

務  

劉 慧 珊  

陳 雅 惠  

◎ 各 項 票 券 分 配 及 規 劃  

◎ 票 務 、 稅 務 之 劃 分  

◎ 票 務 統 整  

丁 瑀  

文  

書  
田 函 玉  

◎ 撰 寫 文 宣 品 內 容  黃 平  

丁 瑀  

（ 續 下 頁 ）  
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工 作
項 目  

組 長  內 容  負 責 人  

宣  

傳  
梁 懿 薫  

◎ 安 排 海 報 、 節 目 冊 製 作 及 發 送  

◎ 貴 賓 名 單 擬 定  

◎ 請 柬、謝 函、邀 請 函 製 作 及 發 送  

◎ 校 內 外 貴 賓 名 單 管 理 邀 請  

黃 平  

資 料 來 源 ： 筆 者 整 理 。  

每 場 演 出 的 工 作 項 目 會 依 演 出 製 作 的 需 求 而 有 所 不

同 ， 故 製 作 人 需 跟 每 位 工 作 人 員 保 持 密 切 的 聯 繫 ， 以 利

監 督 並 完 成 所 有 工 作 事 項 。 而 筆 者 負 責 與 執 行 秘 書 、 舞

臺 監 督 、 總 務 、 後 臺 管 理 、 場 地 、 器 材 、 服 務 、 道 具 、

燈 光 、 服 裝 、 音 控 、 票 務 、 文 書 等 工 作 人 員 聯 繫 。 以 下

為 筆 者 與 工 作 人 員 工 作 的 項 目 說 明 。  

一 、 執 行 秘 書  

這 場 演 出 為 筆 者 論 文 製 作 ， 故 製 作 人 需 親 自 辦 理 口

試 申 請 等 項 目 。 但 口 試 時 分 身 乏 術 ， 需 要 執 行 秘 書 幫 忙

掌 控 口 試 的 所 有 事 務 。 包 括 口 試 須 準 備 的 所 有 資 料 、 口

試 委 員 的 交 通 、 餐 點 、 禮 品 … 等 ， 以 及 口 試 流 程 到 最 後

整 理 。 以 及 演 出 時 所 有 前 臺 之 管 理 、 與 指 導 教 授 、 協 同

指 導 教 授 密 切 的 聯 繫 、 製 作 人 未 完 成 之 事 宜 ， 都 是 必 須

由 執 行 秘 書 處 理 。  

二 、 舞 臺 監 督  

舞 臺 監 督 最 主 要 的 工 作 是 掌 控 演 出 的 事 宜 。 在 舞 作

將 近 完 成 時 ， 筆 者 先 收 集 各 舞 作 資 訊 ， 交 給 舞 臺 監 督 ，

並 與 他 開 會 。 在 彩 排 前 ， 需 要 參 與 各 舞 作 的 排 練 ， 了 解

排 練 進 度 與 舞 作 需 要 之 相 關 技 術 。 彩 排 時 安 排 並 控 管 各
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舞 作 排 練 、 各 舞 碼 走 位 、 技 術 走 位 等 時 間 。 彩 排 後 ， 管

理 所 有 事 務 的 歸 位 ， 並 與 指 導 教 授 及 製 作 人 討 論 下 次 排

練 時 間 。 演 出 時 也 亦 如 同 彩 排 ， 再 劇 場 時 ， 舞 臺 監 督 是

製 作 人 與 技 術 人 員 、 指 導 教 授 的 聯 繫 橋 樑 。  

三 、 總 務  

總 務 是 管 理 演 出 所 有 收 支 工 作 。 此 次 製 作 的 財 務 管

理 採 用 花 多 少 費 用 繳 多 少 費 用 的 方 式 ， 並 不 是 以 固 定 時

間 繳 費 。 此 製 作 為 兩 人 製 作 ， 沒 有 收 錢 複 雜 的 問 題 ， 故

此 方 式 比 固 定 繳 費 方 式 容 易 管 理 。  

四 、 後 臺 管 理  

後 臺 管 理 主 要 管 理 後 臺 的 秩 序 ， 幫 助 舞 臺 監 督 管 理

左 右 舞 臺 催 場 及 撿 場 之 工 作 。 除 了 這 些 主 要 的 工 作 外 ，

還 有 保 持 左 右 舞 臺 邊 、 穿 場 路 線 的 整 潔 、 檢 查 螢 光 棒 的

亮 度 、 地 上 抹 布 的 乾 濕 … 等 工 作 。  

五 、 場 地  

場 地 主 要 工 作 為 借 用 排 練 、 彩 排 之 場 地 。 在 還 未 確

定 場 地 負 責 人 時 ， 由 筆 者 先 處 理 場 地 等 事 宜 。 當 確 認 場

地 負 責 人 時 ， 筆 者 與 場 地 交 接 工 作 事 宜 ， 並 開 會 討 論 。

另 外 還 有 分 配 及 管 理 彩 排 時 搭 臺 及 拆 臺 工 作 人 員 之 工

作 。  

六 、 器 材  

所 有 器 材 都 由 器 材 組 負 責 ， 每 次 排 練 所 需 要 的 音 響

器 材 皆 由 器 材 組 借 用 及 歸 還 。 彩 排 時 ， 借 用 、 架 設 及 歸

還 音 響 器 材 、 錄 影 器 材 。 因 演 出 時 攝 錄 影 的 工 作 團 隊 ，

皆 須 與 製 作 人 討 論 ， 故 攝 影 由 黃 平 聯 繫 、 錄 影 由 筆 者 聯

繫 。  
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七 、 服 務  

服 務 最 主 要 的 工 作 為 餐 點 的 處 理 ， 筆 者 先 將 一 筆 費

用 給 服 務 ， 以 利 服 務 可 以 方 便 訂 餐 。 每 次 餐 點 都 由 服 務

決 定 ， 價 錢 皆 在 6 0 元 至 8 0 元 之 間 。 彩 排 前 ， 確 定 指 導

老 師 有 幾 位 ， 需 訂 的 餐 點 ， 並 準 備 桌 椅 。 服 務 除 了 餐 點

的 處 理 外 ， 還 有 請 假 的 事 宜 需 要 處 理 。 筆 者 將 口 試 及 演

出 時 間 、 需 要 請 假 人 員 皆 統 整 好 ， 一 併 交 給 服 務 ， 讓 服

務 更 能 迅 速 完 成 此 工 作 。  

八 、 道 具  

道 具 主 要 工 作 為 管 理 、 安 排 、 製 作 道 具 。 道 具 組 需

要 安 排 各 舞 碼 擺 放 道 具 人 員 、 管 理 道 具 並 製 作 道 具 清 單

以 利 舞 臺 監 督 瞭 解 所 有 道 具 進 退 舞 臺 之 順 序 、 路 線 。  

九 、 服 裝  

有 關 於 服 裝 之 事 宜 都 由 服 裝 組 負 責 。 包 括 口 試 時 ，

向 系 上 租 借 、 管 理 及 清 洗 服 裝 ； 演 出 前 管 理 、 製 作 服 裝

及 催 趕 服 裝 進 度 ； 演 出 後 服 裝 之 送 洗 ， 及 販 賣 T- s h i t 數

量 的 管 理 。 服 裝 組 還 需 要 製 作 服 裝 清 單 ， 以 利 演 出 結 束

後 送 洗 之 管 理 及 歸 還 。  

十 、 燈 光  

燈 光 主 要 需 要 洽 談 燈 光 團 隊 ， 但 因 燈 光 工 作 內 容 需

與 各 編 舞 者 有 密 切 聯 繫 ， 故 與 燈 光 師 的 聯 繫 皆 由 筆 者 進

行 。 而 燈 光 組 則 負 責 彩 排 、 口 試 時 ， 安 排 器 材 組 幫 忙 架

設 燈 光 器 材 。  

十 一 、 音 控  

音 控 需 要 燒 錄 、 剪 輯 並 保 管 音 樂 。 每 次 彩 排 前 、 演

出 前 都 要 與 製 作 人 、 舞 臺 監 督 確 定 音 樂 是 否 有 無 錯 誤 ，
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並 要 確 認 光 碟 的 好 壞 及 音 量 大 小 。 若 在 大 場 地 走 位 或 彩

排 ， 需 在 場 並 隨 時 注 意 編 舞 者 需 要 之 音 樂 。  

十 二 、 票 務  

票 務 主 要 與 售 票 系 統 簽 約 及 規 劃 觀 眾 席 及 貴 賓 席 座

位 。 因 票 務 並 無 擔 任 過 此 職 位 ， 故 由 筆 者 協 助 此 工 作 項

目 。 筆 者 先 準 備 好 與 兩 廳 院 售 票 系 統 簽 約 之 文 件 ， 與 票

務 一 同 前 往 兩 廳 院 簽 約 ， 並 規 劃 觀 眾 席 之 票 價 。 之 後 製

作 票 券 登 記 表 ， 與 票 務 開 會 ， 教 導 票 務 如 何 登 記 票 券 及

規 劃 觀 眾 席 ， 以 及 與 指 導 教 授 一 同 規 劃 貴 賓 座 位 。 演 出

前 收 集 需 要 寄 票 的 票 券 ， 及 製 作 寄 票 清 單 ， 演 出 後 的 結

帳 及 最 後 與 兩 廳 院 的 稅 金 … 等 皆 為 票 務 的 工 作 項 目 。  

十 三 、 文 書  

文 書 主 要 為 所 有 文 宣 撰 寫 ， 包 含 邀 請 函 、 謝 函 … 等

文 字 。  

十 四 、 宣 傳  

只 要 有 關 於 推 廣 、 宣 傳 演 出 方 面 的 事 務 ， 皆 由 宣 傳

負 責 。 而 筆 者 只 負 責 貴 賓 名 單 統 整 之 宣 傳 項 目 。 筆 者 與

宣 傳 將 之 前 系 上 之 貴 賓 名 單 先 收 集 ， 再 取 高 中 、 大 學 之

舞 蹈 相 關 系 所 及 中 部 地 區 藝 文 單 位 之 貴 賓 名 單 ， 再 與 指

導 教 授 確 定 名 單 ， 由 宣 傳 規 劃 寄 送 海 報 等 文 宣 品 。  
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第四章  舞作分析與身體詮釋  

本 章 對 【 天 下 無 雙 】 演 出 舞 作 及 身 體 詮 釋 進 行 分 析 與 闡

述 。 依 筆 者 演 出 舞 作 順 序 共 分 為 六 節 ， 第 一 節 為 《 驛 站 》 之

舞 作 分 析 與 身 體 詮 釋 ； 第 二 節 為 《 遷 徙 》 之 舞 作 分 析 與 身 體

詮 釋 ； 第 三 節 為 《 黑 河 》 之 舞 作 分 析 與 身 體 詮 釋 ； 第 四 節 為

《 新 三 岔 口 外 傳 》之 舞 作 分 析 與 身 體 詮 釋；第 五 節 為《 夢 染 》

之 舞 作 分 析 與 身 體 詮 釋 ； 第 六 節 為 《 天 下 無 雙 》 之 舞 作 分 析

與 身 體 詮 釋 。  

第 一 節  《 驛 站 》 之 舞 作 分 析 與 身 體 詮 釋  

壹 、 舞 作 分 析 ：  

本 舞 作 以 朝 鮮 族 舞 蹈 的 基 本 動 作 ， 加 以 轉 化 為 情 感

敘 事 進 行 編 排 ， 主 要 呈 現 一 對 男 女 的 相 遇 及 分 離 。 內 容

可 分 為 三 段 ， 第 一 段 分 別 呈 現 女 主 角 的 孤 獨 及 男 主 角 的

風 流 豪 放 ， 第 二 段 呈 現 兩 人 的 相 遇 從 青 澀 到 甜 美 ， 第 三

段 呈 現 兩 人 被 迫 分 離 的 無 奈 及 找 到 各 自 歸 屬 的 美 好 。  

幕 起 時 ， 一 道 微 微 的 頂 光 打 在 左 下 舞 臺 的 女 主 角 身

上 ， 女 主 角 穿 著 白 、 墨 綠 的 傳 統 朝 鮮 服 背 對 著 觀 眾 ， 隨

著 沉 重 的 音 樂 慢 慢 往 下 降 ， 感 覺 是 悲 傷 、 痛 苦 的 。 利 用

朝 鮮 舞 的 拱 背 的 體 態 ， 重 複 著 朝 鮮 舞 慢 提 快 落 的 動 作 ，

顯 現 出 內 心 曾 擁 有 的 溫 暖 不 見 了 。 右 下 舞 臺 開 始 加 入 了

燈 光 ， 出 現 了 兩 對 淺 藍 服 裝 的 男 舞 者 與 淺 粉 紅 服 裝 的 女

舞 者 ， 動 作 以 雙 人 相 依 來 表 現 纏 纏 綿 綿 的 情 感 。 兩 對 男

女 相 互 交 織 的 畫 面 與 左 下 舞 臺 女 主 角 形 成 了 孤 單 及 幸 福

對 比 ， 最 後 以 女 主 角 望 向 兩 對 雙 人 的 那 份 渴 望 及 孤 單 做
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結 ， 下 舞 臺 的 燈 暗 。  

同 時 左 上 舞 臺 的 頂 燈 打 在 男 主 角 身 上 ， 身 穿 藍 色 的

朝 鮮 服（ 以 深 藍 色 為 主、淺 藍 色 的 紗 當 底 形 成 飄 逸 感 ）、

帶 著 黑 笠 、 手 持 大 扇 的 男 主 角 ， 在 獨 舞 中 利 用 朝 鮮 崇 拜

鶴 的 形 態 來 展 現 朝 鮮 飄 逸 、 瀟 灑 的 風 韻 。 再 帶 到 右 上 舞

臺 ， 一 群 身 穿 淺 粉 紅 服 裝 的 女 舞 者 拿 著 代 表 女 性 柔 認 優

雅 的 白 絲 巾，偶 而 拋 出，偶 而 掉 落，又 偶 而 放 在 胸 口 上 ，

像 是 代 表 著 每 位 女 舞 者 對 感 情 寄 託 與 害 怕 的 心 情 。 與 左

舞 臺 男 主 角 瀟 灑 的 姿 態 形 成 了 男 女 都 渴 望 愛 的 呼 應 。 男

主 角 開 始 到 女 群 舞 中 尋 找 他 所 要 找 的 伴 侶 ， 利 用 白 絲 巾

作 為 男 女 間 的 聯 繫 ， 展 現 出 女 舞 者 對 男 主 角 感 情 上 的 寄

託 。 而 男 主 角 一 個 又 換 一 個 ， 不 斷 的 找 尋 不 同 的 伴 侶 。  

直 到 女 主 角 的 出 現 。 此 時 舞 臺 上 女 舞 者 為 兩 橫 排 ，

女 主 角 從 左 下 舞 臺 穿 梭 在 女 舞 者 中 ， 移 動 到 右 下 舞 臺 。

而 女 舞 者 也 隨 著 女 主 角 的 路 線 集 中 包 圍 女 主 角 後 離 開 舞

臺 ， 讓 視 覺 集 中 在 女 主 角 的 出 現 ， 也 同 時 讓 觀 眾 了 解 男

主 角 的 視 覺 都 放 在 女 主 角 身 上 。 臺 上 剩 下 男 女 主 角 ， 充

分 顯 現 出 兩 人 眼 中 的 世 界 只 有 彼 此 兩 人 。  

男 主 角 第 一 次 碰 觸 到 女 主 角 時 ， 女 主 角 驚 嚇 彈 開 ，

害 怕 從 未 見 過 的 男 主 角 。 女 主 角 動 作 以 收 縮 身 體 的 害 怕

及 延 展 身 體 對 渴 望 的 愛 情 交 互 出 現 ， 並 出 現 朝 鮮 族 基 本

腳 步 ， 快 步 地 從 右 舞 臺 走 向 左 舞 臺 ， 顯 現 出 內 心 裡 的 交

雜 不 安 。 而 男 主 角 兼 以 手 指 尖 往 外 甩 放 的 動 作 大 膽 地 跟

隨 著 女 主 角 ， 顯 現 出 對 女 主 角 的 追 求 。 男 主 角 將 重 要 信

物 的 扇 子 交 付 給 女 主 角 ， 在 一 追 一 躲 的 動 作 設 計 裡 ， 女

主 角 終 於 接 受 了 男 主 角 。  
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但 在 男 女 主 角 你 儂 我 儂 時 ， 男 群 舞 從 左 上 舞 臺 、 女

群 舞 從 右 下 舞 臺 跑 進 場 ， 將 男 女 主 角 分 開 。 男 女 群 舞 像

是 世 間 的 人 事 物 ， 將 男 女 主 角 被 迫 分 離 的 感 覺 。 男 女 主

角 被 分 隔 左 右 舞 臺 ， 互 相 知 道 對 方 去 處 但 卻 碰 觸 不 到 。

後 來 將 男 女 主 角 抬 起 ， 形 成 男 女 主 角 在 較 高 的 水 平 上 ，

更 突 顯 了 男 女 主 角 自 己 無 法 掌 控 自 己 的 命 運 。  

接 著 許 多 男 女 利 用 朝 鮮 的 快 速 步 法 穿 梭 在 舞 臺 上 ，

感 覺 所 有 人 都 在 找 尋 自 己 另 一 個 伴 侶 。 而 男 女 主 角 在 人

群 中 相 見 了，但 因 分 開 已 久，只 剩 下 似 曾 相 見 的 感 覺 了 。

最 後 利 用 男 群 舞 的 一 直 排 ， 女 主 角 從 上 舞 臺 一 個 一 個 穿

梭 至 下 舞 臺 來 找 自 己 的 真 愛 。 這 個 畫 面 除 了 左 右 移 動 ，

還 有 上 下 的 空 間 都 有 運 用 到 ， 顯 現 出 女 主 角 在 找 尋 中 心

情 的 起 伏 ， 以 及 對 男 主 角 留 戀 的 眼 神 。 雖 然 男 女 主 角 都

只 是 對 方 的 生 命 中 的 過 客 ， 但 最 後 各 自 都 擁 有 著 自 己 的

歸 屬 。  

貳 、 身 體 詮 釋  

非 常 喜 歡 少 數 民 間 舞 蹈 的 筆 者 ， 不 例 外 地 也 喜 歡 朝

鮮 族 舞 蹈 ， 喜 歡 朝 鮮 族 舞 蹈 性 格 裡 的 沉 穩 、 含 蓄 。 在 筆

者 與 編 舞 者 討 論 舞 蹈 類 型 後 提 出 朝 鮮 族 舞 蹈 時 ， 雖 然 筆

者 很 喜 歡 並 想 嘗 試 此 首 舞 作 詮 釋 ， 但 編 舞 者 為 外 聘 編 舞

家 ， 排 練 時 間 非 常 有 限 ， 加 上 其 他 群 舞 者 並 未 學 過 朝 鮮

族 舞 蹈 ， 且 在 臺 灣 也 很 少 接 觸 及 看 過 此 舞 蹈 形 式 ， 導 致

群 舞 者 在 排 練 時 很 難 掌 握 動 律 ， 也 造 成 編 舞 者 編 排 上 的

困 難 。  

剛 開 始 排 練 時 ， 編 舞 者 先 讓 所 有 舞 者 上 一 堂 朝 鮮 族

舞 蹈 的 課 程 ， 因 為 時 間 不 足 ， 所 以 只 上 一 堂 基 本 呼 吸 及
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腳 步 屈 伸 的 練 習 課 程 ， 並 開 始 排 舞 。 筆 者 很 喜 歡 此 舞 作

的 編 排 過 程 ， 編 舞 者 將 舞 作 分 成 6 次 以 上 的 組 別 排 練 。

因 為 分 段 排 練 ， 編 舞 者 能 非 常 仔 細 的 要 求 動 作 完 成 性 ，

讓 筆 者 能 明 確 地 完 成 所 有 動 作 ， 雖 然 常 常 被 唸 ， 但 都 是

為 了 動 作 能 達 到 更 好 的 詮 釋 。 筆 者 認 為 《 驛 站 》 的 情 感

與 肢 體 詮 釋 須 同 時 訓 練 ， 在 呼 吸 中 帶 著 情 感 的 表 達 ， 在

情 感 中 呈 現 肢 體 地 張 力 。 所 以 在 特 有 的 朝 鮮 族 舞 蹈 動 作

中 ， 更 要 要 求 做 到 動 作 的 完 整 性 。  

 

圖 4 - 1 - 1《 驛 站 》 之 詮 釋 分 析   （ 攝 影 ： 陳 柏 殷 ）  

筆 者 在 《 驛 站 》 的 舞 作 中 ， 最 擔 心 的 就 是 群 舞 者 的

部 分 ， 在 沒 有 足 夠 的 排 練 時 間 下 ， 無 法 要 求 到 每 一 位 舞

者 都 能 掌 握 朝 鮮 族 舞 蹈 的 味 道 ， 但 要 求 群 舞 者 至 少 要 達

到 動 作 的 一 致 性 及 情 感 的 凝 聚 力 。 筆 者 花 了 一 次 排 練 時

間 ， 將 舞 作 重 頭 到 尾 分 析 講 解 給 群 舞 者 ， 並 與 舞 者 討 論
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所 有 情 緒 及 轉 折 點 該 如 何 詮 釋 ， 讓 所 有 舞 者 達 到 共 鳴 ，

再 來 就 只 有 剩 下 動 作 的 統 一 了 。 在 朝 鮮 族 基 本 的 動 作 範

圍 內 ， 統 整 了 所 有 群 舞 的 部 分 ， 一 個 一 個 動 作 、 拍 子 、

角 度 都 拆 開 來 統 一 。 像 是 最 後 的 轉 圈 ， 轉 到 前 方 看 前 方

人 的 角 度 ， 轉 到 後 方 看 後 方 人 的 角 度 ， 並 訂 定 一 圈 只 踩

二 步 ， 一 拍 轉 完 一 圈 等 要 求 ， 讓 動 作 看 起 來 整 齊 劃 一 。  

雖 然 到 演 出 時 ， 男 舞 者 的 肢 體 動 作 部 分 並 未 全 部 一

致 ， 但 大 部 分 群 舞 的 整 齊 性 ， 加 上 情 感 詮 釋 的 凝 聚 力 ，

使 得 舞 作 有 震 撼 感 。 而 舞 臺 上 的 氣 氛 會 互 相 感 染 ， 也 使

筆 者 跳 得 非 常 盡 興 ， 雖 然 朝 鮮 舞 蹈 的 特 色 沒 有 很 對 味 ，

但 相 信 觀 眾 也 能 感 受 到 舞 者 所 詮 釋 出 來 的 情 感 。  
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第 二 節  《 遷 徙 》 之 舞 作 分 析 與 身 體 詮 釋  

壹 、 舞 作 分 析  

此 舞 作 為 筆 者 的 獨 舞 演 出 。 舞 臺 上 共 有 三 個 大 、 四

個 小 及 一 個 長 的 白 色 檯 子 ， 每 個 臺 子 不 僅 大 小 不 同 且 高

度 也 不 同 ， 檯 子 從 左 上 舞 臺 擺 放 至 右 下 舞 臺 ， 形 成 了 一

條 道 路 。 舞 者 穿 著 全 白 、 飄 逸 的 服 裝 ， 像 是 個 待 嫁 的 新

娘 ， 而 編 舞 者 將 那 一 條 道 路 化 做 舞 者 的 幸 福 之 橋 。 本 舞

作 分 為 四 段 ， 第 一 段 為 舞 者 在 左 上 舞 臺 檯 子 上 的 慢 板 。

第 二 段 為 中 板 ， 舞 者 開 始 往 中 間 移 動 ， 並 加 入 許 多 圓 弧

的 肢 體 動 作。第 三 段 為 快 板，舞 者 加 入 很 多 翻 身 的 動 作 ，

且 在 幸 福 之 橋 上 左 右 流 竄 。 第 四 段 舞 者 到 右 下 舞 臺 的 最

後 一 個 檯 子 ， 動 作 回 到 慢 板 。 這 首 舞 作 的 音 樂 由 小 慢 慢

堆 疊 上 去 ， 再 回 到 小 。 舞 作 的 編 排 也 是 由 小 而 大 ， 最 後

回 到 小 而 平 靜 。  

一 開 始 ， 舞 者 看 著 白 色 扇 子 ， 燈 光 、 音 樂 緩 緩 的 出

來 ， 舞 者 的 手 慢 慢 的 舉 起 ， 向 頭 頂 上 的 頂 光 延 伸 ， 像 是

要 觸 摸 甚 麼 卻 觸 摸 不 到 ， 並 看 回 白 色 扇 子 撫 摸 著 扇 子 。

緩 緩 的 拿 起 扇 子 ， 讓 扇 子 在 環 繞 在 舞 者 身 邊 。 舞 者 手 上

的 白 色 扇 子 彷 彿 像 是 另 一 半 溫 暖 的 手 。 第 二 段 動 作 主 要

編 排 舞 者 與 扇 子 間 的 互 動 ， 時 而 用 扇 子 撫 摸 著 舞 者 的 身

體 ， 時 而 舞 者 依 偎 著 扇 子 ， 來 表 達 舞 者 與 扇 子 間 不 可 分

離 的 情 感 。 第 三 段 編 舞 者 利 用 舞 者 在 檯 子 的 左 右 流 竄 ，

並 主 要 以 扇 子 作 動 力 的 來 源 ， 來 表 達 另 一 半 牽 著 舞 者 回

想 走 過 有 哭 有 笑 的 世 界 ， 並 陪 伴 舞 者 走 向 未 來 的 道 路 。

第 四 段 舞 者 在 右 下 舞 臺 的 檯 子 ， 不 時 的 有 回 首 看 著 一 路
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走 來 道 路 的 動 作 ， 來 表 達 舞 者 回 想 過 去 的 美 好 。 利 用 扇

子 往 前 牽 引 的 動 作 、 從 頭 頂 灑 下 的 花 瓣 ， 來 表 達 舞 者 決

定 跟 隨 另 一 半 ， 走 向 美 好 的 未 來 。  

整 首 舞 作 想 表 達 的 是 從 初 戀 的 甘 甜 ， 回 想 一 路 走 來

經 過 點 點 滴 滴 的 美 好 ， 到 最 後 把 自 己 的 手 交 給 另 一 半 ，

在 花 瓣 中 步 入 生 命 的 另 一 段 旅 程 。  

貳 、 身 體 詮 釋  

在 【 天 下 無 雙 】 的 製 作 裡 ， 筆 者 覺 得 最 難 詮 釋 的 舞

作 為 這 首 獨 舞《 遷 徙 》。筆 者 將《 遷 徙 》分 為 三 個 部 分 探

討 ： 第 一 個 部 分 為 上 半 身 與 下 半 身 的 協 調 與 融 合 ， 第 二

個 部 分 為 站 在 臺 子 上 的 恐 懼 與 詮 釋 ， 第 三 個 部 分 為 感 情

的 詮 釋 。  

在 中 國 舞 的 基 本 動 作 較 常 以 「 圓 」 為 出 發 點 ， 而 現

代 舞 裡 有 許 多 直 線 性 的 動 作 。 編 舞 者 找 來 中 國 舞 主 修 的

林 柏 宏 來 共 同 啟 發 舞 作 動 作 ， 編 創 出 以 現 代 舞 切 斷 俐 落

的 腳 步 搭 配 中 國 舞 圓 弧 的 上 身 動 作 的 組 合 ， 而 這 兩 種 不

同 的 動 律 需 同 時 呈 現 在 身 體 上 ， 對 於 筆 者 是 很 大 的 挑 戰

與 打 擊 。 例 如 像 左 右 腳 輪 流 交 換 從 半 踮 向 下 踩 踏 ， 加 上

胸 口 作 順 時 針 繞 圓 ， 右 手 拿 著 扇 子 從 左 臉 經 過 後 面 劃 到

右 臉 的 動 作 ， 在 上 下 不 同 動 線 時 會 容 易 造 成 下 半 身 繞 圓

或 上 半 身 動 作 不 夠 飽 滿 的 情 形 。 只 有 一 個 動 作 還 可 以 負

荷 ， 如 果 此 動 作 完 成 後 接 上 一 個 弓 箭 步 、 上 身 向 上 仰 、

雙 手 雲 手 打 開 ， 再 接 身 體 旋 轉 、 雙 手 往 上 向 左 右 打 開 ，

雙 腳 落 地 坐 在 地 上 … 等 動 作 ， 連 續 好 幾 個 有 同 樣 上 下 不

協 調 的 問 題 時 ， 動 作 與 動 作 就 會 無 法 連 接 並 順 暢 完 成 。

所 以 筆 者 用 自 己 練 習 的 模 式 ， 將 每 個 動 作 分 開 練 習 ， 並
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練 成 習 慣 ， 再 把 動 作 與 動 作 的 連 接 也 練 成 習 慣 ， 將 不 協

調 練 成 習 慣 、 練 成 協 調 ， 讓 動 作 能 盡 可 能 的 做 到 飽 滿 。  

編 舞 者 編 排 了 許 多 在 這 三 大 、 四 小 、 一 長 的 白 色 檯

子 上 面 與 之 間 跳 躍 、 奔 跑 的 移 動 動 作 ， 對 從 未 在 許 多 高

檯 上 詮 釋 過 舞 作 的 筆 者 來 說 真 的 是 一 大 挑 戰 。 在 練 習 的

時 候 ， 筆 者 常 常 不 自 覺 地 一 直 盯 著 檯 子 看 ， 筆 者 告 訴 自

己 不 能 依 賴 眼 睛 ， 要 去 習 慣 每 一 塊 檯 子 的 高 度 及 大 小 ，

讓 自 己 在 練 習 時 盡 可 能 地 都 不 要 低 頭 看 。 筆 者 一 點 一 點

的 克 服 恐 懼 ， 但 由 於 時 間 不 足 且 練 習 不 足 ， 還 是 無 法 完

全 克 服 。 進 了 劇 場 ， 幾 乎 所 有 燈 光 都 是 頂 燈 ， 除 了 看 不

到 檯 子 的 邊 緣 外 ， 檯 子 的 高 度 造 成 燈 光 打 下 來 的 強 度 比

地 面 還 強 ， 所 以 更 容 易 暈 眩 ， 在 檯 子 間 的 移 動 動 作 ， 筆

者 的 眼 睛 幾 乎 沒 離 開 過 檯 子 ， 練 習 不 足 的 情 況 在 劇 場 裡

就 更 加 明 顯 。  
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圖 4 - 2 - 1《 遷 徙 》 之 詮 釋 分 析   （ 攝 影 ： 陳 柏 殷 ）  

編 舞 者 對 筆 者 的 感 情 路 從 七 年 前 看 到 現 在 ， 期 許 筆

者 能 走 向 幸 福 之 橋 。 故 編 舞 者 將 扇 子 隱 喻 為 筆 者 的 另 一

伴 ， 利 用 扇 子 做 許 多 撫 臉 、 摟 肩 、 覆 蓋 等 動 作 ， 表 示 對

筆 者 的 愛 護 。 但 由 於 筆 者 對 動 作 的 協 調 感 及 高 檯 的 恐 懼

需 要 花 很 多 時 間 工 作 ， 在 每 次 排 練 時 ， 所 有 心 思 都 花 在

動 作 上 的 技 巧 ， 就 算 想 要 詮 釋 情 感 的 部 分 ， 也 做 不 到 編

舞 者 要 求 的 幸 福 笑 容 ， 直 到 演 出 前 幾 天 才 慢 慢 地 有 餘 力

詮 釋 編 舞 者 想 要 的 情 感 。  

筆 者 認 為 詮 釋 舞 作 的 基 本 條 件 為 動 作 完 成 度 ， 將 動
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作 盡 可 能 地 完 成 才 有 餘 力 表 達 情 感 ， 而 此 時 的 情 感 才 不

會 因 動 作 而 表 現 不 出 來 。 雖 然 對 於 檯 子 高 度 的 恐 懼 並 未

完 全 克 服 ， 但 利 用 身 體 的 情 感 及 動 作 飽 滿 度 有 將 一 些 缺

陷 稍 作 修 飾 ， 以 致 舞 作 沒 有 太 過 明 顯 的 缺 失 。  
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第 三 節  《 黑 河 》 之 舞 作 分 析 與 身 體 詮 釋  

壹 、 舞 作 分 析  

本 舞 作 是 以 苗 族 舞 蹈 為 基 本 動 作 的 舞 作 ， 主 要 呈 現

苗 族 少 年 少 女 活 潑 開 朗 的 個 性 ， 在 山 川 間 開 心 的 唱 歌 玩

耍，用 歌 聲 貫 穿 整 首 舞 作。舞 作 分 成 三 段，第 一 段 慢 板 ，

由 歌 聲 開 起 序 幕 。 第 二 段 中 快 板 到 快 板 ， 表 現 苗 族 的 活

潑 。 第 三 段 慢 板 ， 由 歌 聲 來 傳 遞 表 達 苗 族 的 情 感 。  

舞 臺 上 的 燈 光 微 微 地 亮 起 來 ， 地 上 的 黑 布 輕 輕 地 飄

動 ， 像 是 河 上 美 麗 的 水 波 。 一 位 女 舞 者 從 右 舞 臺 唱 著 歌

緩 緩 地 走 進 來 ， 聲 音 瀰 漫 了 整 個 空 間 。 三 三 兩 兩 的 舞 者

相 互 交 錯 在 舞 臺 上 隨 著 歌 聲 旋 轉 、 跳 躍 。 男 舞 者 拉 起 黑

布 前 進 ， 時 而 將 黑 布 前 後 擺 動 ， 像 呈 現 較 強 大 的 水 波 ，

時 而 將 黑 布 高 舉 ， 呈 現 山 的 意 象 ， 並 展 現 出 男 人 雄 壯 的

體 魄 。 右 上 舞 臺 形 成 了 山 的 意 象 ， 女 主 角 從 山 後 緩 緩 出

現 。 男 主 角 及 女 群 舞 在 左 下 舞 臺 由 下 往 上 望 向 女 主 角 ，

強 調 出 女 主 角 的 出 現 。 男 主 角 跑 向 女 主 角 ， 從 男 主 角 迎

接 女 主 角 的 動 作 ， 到 互 相 依 靠 的 動 作 ， 到 托 舉 的 動 作 ，

展 現 出 小 倆 口 的 幸 福 。  

此 時 後 面 的 女 群 舞 將 黑 布 懸 吊 在 天 空 中 ， 將 河 邊 的

景 色 轉 換 到 高 山 的 情 景 。 三 對 雙 人 出 現 ， 女 舞 者 以 擰 轉

身 體 向 後 回 看 的 姿 態 看 著 男 舞 者 。 而 男 舞 者 身 體 向 前 傾

的 姿 態 ， 追 著 女 舞 者 ， 顯 現 出 女 孩 的 青 澀 及 年 輕 男 女 玩

耍 的 情 景。隨 著 愈 來 愈 激 昂 的 歌 聲，利 用 苗 族 點 頭 甩 手 、

搖 頭 扭 臀 等 基 本 動 作 來 展 現 他 們 歡 樂 的 氣 氛 ， 以 及 用 男

女 互 相 傳 唱 情 歌 等 動 作 來 表 達 他 們 互 相 愛 慕 的 心 情 。 在
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激 昂 的 歌 聲 及 舞 動 中 ， 從 山 腳 跳 到 河 邊 ， 轉 換 成 輕 柔 的

歌 聲 。 男 女 主 角 伴 隨 著 歌 聲 甜 蜜 的 在 河 邊 持 續 的 玩 耍 。  

伴 隨 著 輕 柔 的 歌 聲 ， 女 舞 者 用 歌 聲 傳 送 情 意 ， 男 舞

者 從 上 舞 臺 往 下 舞 臺 將 黑 布 拉 出 ， 反 覆 兩 次 覆 蓋 整 個 舞

臺 ， 像 回 到 有 山 有 水 的 場 景 。 男 舞 者 將 女 主 角 舉 起 ， 營

造 出 男 主 角 對 女 主 角 的 仰 慕 ， 利 用 女 主 角 在 男 舞 者 肩 上

不 斷 轉 換 重 心 的 動 作 ， 豐 富 了 舞 臺 水 平 上 的 畫 面 。 最 後

以 男 、 女 主 角 互 相 傳 唱 的 歌 聲 ， 蔓 延 了 整 個 山 上 及 河 邊

做 為 結 束 ， 女 舞 者 包 圍 著 男 女 主 角 ， 從 下 舞 臺 緩 緩 地 向

上 舞 臺 移 動 ， 呈 現 漸 行 漸 遠 的 畫 面 ， 讓 人 殘 留 了 水 波 的

視 覺 與 歌 聲 聽 覺 的 美 麗 。  

貳 、 身 體 詮 釋  

筆 者 在 四 年 前 曾 參 與 舞 團 演 出 過《 黑 河 》，對 於 舞 作

動 作 與 故 事 內 容 非 常 的 熟 悉 ， 故 筆 者 在 此 舞 作 學 習 到 最

多 的 部 分 為 訓 練 群 舞 者 的 詮 釋 。 在 預 口 試 之 後 ， 音 樂 換

回 加 快 的 版 本 ， 使 舞 者 變 得 更 凌 亂 、 更 難 詮 釋 。 加 上 有

許 多 二 年 級 學 弟 妹 的 舞 者 ， 他 們 才 開 始 上 苗 族 的 課 程 ，

對 苗 族 的 基 本 動 律 掌 握 得 不 是 很 好 ， 所 以 有 些 動 作 還 必

須 分 開 講 解 。 筆 者 將 每 一 個 段 落 分 開 練 習 ， 一 個 一 個 把

動 作 拆 開 來 講 解 ， 之 後 再 合 起 來 練 習 。 配 上 音 樂 後 ， 將

有 問 題 的 舞 者 再 一 個 一 個 挑 出 來 調 整 。  

像 是 最 後 的 橫 排 大 群 舞 ， 第 一 個 面 向 在 第 七 方 位 的

跳 躍 ， 腳 與 身 體 需 成 ㄑ 字 型 、 右 手 逆 時 針 畫 兩 圈 並 在 第

一 拍 跳 至 最 高 點 ， 此 動 作 為 兩 拍 完 成 。 落 地 後 ， 身 體 向

右 轉 至 第 三 方 位 ， 並 帶 動 左 、 右 手 經 過 平 圓 回 身 為 第 三

拍 。 一 樣 為 身 體 帶 動 左 、 右 手 ， 左 手 經 由 胸 口 、 右 手 經
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由 背 部 向 左 右 甩 開 ， 同 時 踮 高 吸 左 腳 為 第 四 拍 … 等 。 像

這 樣 一 個 一 個 要 求 拍 子 及 方 向 、 角 度 ， 較 能 達 到 整 齊 的

畫 面 。  

 

圖 4 - 3 - 1《 黑 河 》 之 詮 釋 分 析   （ 攝 影 ： 陳 柏 殷 ）  

筆 者 在 此 舞 作 裡 ， 最 需 要 克 服 的 動 作 是 在 男 舞 者 肩

上 及 背 上 的 動 作 ， 包 括 如 何 上 去 如 何 落 地 都 為 筆 者 的 難

題 。 像 是 最 後 一 段 慢 板 需 雙 腳 站 上 男 舞 者 的 肩 上 ， 再 以

單 腳 移 動 重 心 到 另 一 位 男 舞 者 肩 上 的 動 作 。 第 一 次 練 習

這 個 動 作 是 在 第 二 舞 蹈 教 室 練 習 。 以 為 天 花 板 矮 、 空 間

小 會 使 筆 者 感 到 安 心 ， 結 果 反 而 相 反 。 一 站 上 男 舞 者 的

肩 上 時 ， 雙 腳 抖 到 不 行 還 彎 曲 ， 手 緊 抓 著 竹 竿 不 放 。 隔

天 到 大 場 地 試 動 作 時 ， 發 現 眼 睛 往 外 看 能 安 心 的 踩 在 男

舞 者 的 肩 上 ， 就 安 安 穩 穩 地 不 會 抖 了 。 再 以 單 腳 移 到 另

一 位 男 舞 者 的 肩 上 時 ， 以 同 樣 的 方 式 也 能 安 穩 的 站 著 。
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但 黃 平 發 現 筆 者 的 姿 勢 並 不 好 看 ， 希 望 筆 者 能 將 後 腿 在

抬 高 。 但 筆 者 一 抬 高 重 心 就 會 送 到 手 上 的 竹 竿 ， 連 轉 都

轉 不 動 。 後 來 女 舞 者 毛 珦 恩 來 幫 忙 ， 將 筆 者 的 姿 勢 調 回

來 ， 但 加 上 多 一 點 的 擰 身 ， 讓 姿 勢 看 起 來 是 漂 亮 ， 而 筆

者 也 能 好 好 站 穩 。 後 來 筆 者 發 現 自 己 的 前 側 肌 比 較 緊 ，

導 致 後 腳 一 抬 起 重 心 就 會 轉 移 ， 所 以 如 果 筆 者 能 再 將 肌

肉 拉 長 ， 那 很 多 動 作 就 能 更 加 完 美 了 。  

在 練 習 的 過 程 中 ， 筆 者 發 現 每 位 舞 者 都 有 自 己 對 動

作 的 理 解 ， 必 須 要 經 過 分 解 再 分 解 ， 一 位 一 位 點 出 來 說

明 不 同 的 地 方 在 哪 裡 ， 才 會 了 解 且 注 意 自 己 錯 誤 的 動 作

並 改 善 。 以 及 發 現 應 該 多 關 照 到 自 己 的 身 體 能 力 ， 才 能

較 容 易 發 現 動 作 的 問 題 所 在 ， 而 動 作 也 能 做 得 更 漂 亮 更

完 美 。  
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第 四 節  《 新 三 岔 口 外 傳 》 之 舞 作 分 析 與 身 體 詮 釋  

壹 、 舞 作 分 析  

改 編 自 京 劇 《 三 岔 口 》 任 堂 惠 與 劉 利 華 摸 黑 打 鬥 的

片 段 。 以 同 樣 摸 黑 打 鬥 的 想 法 ， 改 編 為 出 外 住 宿 的 武 生

與 小 偷 之 間 發 生 的 趣 事 。  

在 鬼 鬼 祟 祟 的 音 樂 聲 中 燈 光 微 微 的 亮 起 ， 場 中 央 擺

放 著 一 桌 二 椅 ， 四 位 現 場 演 奏 者 在 左 上 舞 臺 。 一 位 身 穿

白 色 京 劇 武 生 服 裝 的 舞 者 詮 釋 一 位 正 經 八 百 的 武 生 ， 從

右 下 舞 臺 進 場 。 上 身 向 前 壓 低 、 下 腳 蹲 低 的 姿 勢 慢 慢 地

以 後 退 的 方 式 進 場，像 是 身 在 荒 郊 野 外，隨 時 繃 緊 神 經 ，

連 一 個 風 吹 草 動 也 不 放 過 ， 觀 看 有 無 壞 人 的 感 覺 。 一 位

身 穿 黑 衣 的 舞 者 利 用 彎 曲 的 身 體 和 細 碎 的 腳 步 詮 釋 狡 猾

的 小 偷 ， 快 速 的 在 上 舞 臺 穿 梭 ， 同 時 營 造 出 兩 個 對 立 的

場 景 。 接 著 武 生 找 到 了 一 間 客 棧 決 定 在 裡 面 小 憩 一 下 ，

但 被 小 偷 潛 入 。 原 本 只 是 想 要 探 武 生 的 底 細 ， 結 果 不 小

心 被 發 現 了 ， 就 在 黑 暗 中 進 行 一 連 串 的 打 鬥 。 一 開 始 小

偷 不 小 心 拿 到 武 生 的 刀 ， 吵 醒 了 武 生 。 武 生 壓 低 腳 步 、

輕 聲 移 動 ， 小 偷 掂 起 腳 尖 、 彎 曲 身 體 ， 開 始 互 相 尋 找 對

方 。 小 偷 以 為 找 到 武 生 ， 砍 了 一 刀 ， 發 出 巨 大 聲 響 後 ，

兩 人 都 撲 了 空 。 接 著 繼 續 尋 找 ， 當 互 相 碰 觸 到 對 方 後 ，

開 始 一 連 串 對 打 的 動 作 。 小 偷 時 而 攻 擊 上 方 、 時 而 偷 襲

下 方 ， 一 連 串 不 友 善 地 侵 襲 武 生 ， 兩 人 搏 鬥 至 最 後 武 生

將 刀 奪 回 並 將 小 偷 捉 住 。  

編 舞 者 重 複 使 用 安 靜 無 聲 的 摸 黑 尋 找 及 激 烈 的 打 鬥

互 相 交 錯 ， 利 用 武 生 的 正 氣 凜 然 與 小 偷 滑 稽 膽 小 姿 態 形
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成 對 比，營 造 出 舞 作 搞 笑 的 成 分。在 小 偷 快 無 計 可 施 時 ，

利 用 螢 光 燈 以 忍 者 發 想 的 手 裏 劍 與 苦 無 做 偷 襲 的 暗 器 ，

使 武 器 看 起 來 更 加 厲 害 ， 並 帶 給 觀 眾 驚 奇 感 。 在 武 生 射

回 暗 器 時 ， 一 切 回 復 正 常 。 在 武 生 與 小 偷 站 上 桌 子 時 的

瞬 間 變 成 了 慢 動 作 。 站 在 桌 腳 的 武 生 及 小 偷 ， 你 一 拳 我

一 腳 的 互 相 攻 擊 ， 利 用 慢 動 作 及 誇 張 的 表 情 ， 增 加 了 舞

作 的 技 巧 性 及 趣 味 性。最 後 小 偷 被 踹 下 桌 後，回 復 正 常 ，

最 後 小 偷 敵 不 過 武 生 ， 被 武 生 給 抓 了 起 來 。 利 用 在 技 巧

及 趣 味 上 來 回 交 錯 ， 貫 穿 整 首 舞 作 。  

貳 、 身 體 詮 釋  

在 編 排 此 舞 作 前 ， 筆 者 與 舞 者 余 哲 宇 到 劇 校 先 學 習

了 京 劇 《 三 岔 口 》 的 橋 段 ， 接 著 去 搜 尋 不 同 名 師 詮 釋 的

《 三 岔 口 》 並 了 解 兩 人 的 角 色 。 後 來 將 舞 作 角 色 設 定 為

一 位 古 代 武 生 （ 余 哲 宇 詮 釋 ） 去 客 棧 過 夜 休 息 遇 到 忍 者

小 偷 （ 筆 者 詮 釋 ） 的 趣 事 。  

筆 者 在 學 習 京 劇 時 ， 發 現 他 們 較 著 重 於 戲 ， 而 舞 蹈

較 著 重 於 肢 體 。 並 不 是 他 們 動 作 不 細 不 扎 實 ， 而 是 又 細

又 扎 實 ， 但 點 到 為 止 、 不 作 誇 大 的 動 作 。 不 過 對 舞 蹈 而

言 ， 肢 體 的 呈 現 較 為 重 要 ， 編 舞 者 因 在 劇 場 舞 臺 上 的 呈

現 ， 會 要 求 將 所 有 動 作 都 要 做 得 有 張 力 又 飽 滿 。 故 筆 者

在 訓 練 時 ， 身 體 常 常 受 到 兩 者 的 衝 突 ， 無 法 轉 換 身 體 而

苦 惱 ， 常 常 在 排 練 場 外 與 舞 伴 互 相 討 論 如 何 詮 釋 。  

在 動 作 上 的 詮 釋 ， 筆 者 在 動 作 張 力 與 詭 計 多 端 的 角

色 兩 者 之 間 ， 尋 找 每 個 橋 段 的 詮 釋 方 式 。 一 開 始 像 風 一

樣 無 影 蹤 ， 到 摸 黑 進 屋 皆 要 呈 現 鬼 祟 感 。 到 了 打 鬥 需 要

展 現 動 作 上 的 張 力 。 而 筆 者 為 了 使 自 己 能 詮 釋 得 更 好 ，
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再 重 複 的 摸 黑 及 打 鬥 間 ， 從 探 索 對 手 的 實 力 、 到 拼 個 你

死 我 活 、 到 出 絕 招 、 到 怎 麼 打 不 贏 的 情 緒 ， 自 己 定 義 了

每 次 打 鬥 的 不 同 情 緒 層 次 ， 期 許 自 己 能 詮 釋 的 更 深 入 更

好 。 但 演 出 後 筆 者 發 現 自 己 為 了 要 求 每 個 動 作 的 張 力 ，

遺 忘 了 小 偷 的 趣 味 性 。 應 該 將 角 色 在 詮 釋 更 隨 便 一 點 ，

可 能 在 動 作 多 加 一 些 駝 背 的 姿 態 ， 或 動 與 靜 止 間 在 更 乾

淨 、 明 顯 ， 效 果 應 該 會 比 較 能 顯 現 出 來 。  

此 舞 作 最 大 的 特 點 就 在 有 現 場 的 鑼 鼓 點 打 擊 ， 筆 者

選 了 三 位 舞 者 與 羅 兆 渝 學 姐 一 起 工 作 ， 從 一 開 始 什 麼 都

不 懂 到 能 與 舞 者 配 上 動 作 的 過 程 非 常 的 艱 辛 但 也 非 常 愉

快 。 舞 者 與 打 擊 者 們 常 常 利 用 中 午 休 息 時 間 ， 窩 在 舞 龍

舞 獅 的 小 小 休 息 室 學 習 。 在 一 個 動 作 一 個 動 作 慢 慢 地 配

不 同 的 鑼 鼓 點 ， 配 完 再 與 編 舞 者 修 正 的 整 個 過 程 真 得 令

人 非 常 難 以 忘 懷 。  
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第 五 節  《 夢 染 》 之 舞 作 分 析 與 身 體 詮 釋  

壹 、 舞 作 分 析  

此 舞 作 在 表 達 一 位 畫 家 對 自 己 的 所 作 的 畫 非 常 不 滿

意 ， 一 直 沒 有 想 法 ， 而 心 情 低 落 。 喝 醉 後 ， 在 夢 中 遇 見

美 麗 的 仙 女，醒 來 並 畫 下 仙 女 的 圖 像。舞 作 可 分 為 三 段 ，

第 一 段 為 男 舞 者 獨 舞 ， 第 二 段 為 男 女 雙 人 舞 ， 第 三 段 為

男 獨 舞 對 畫 紗 後 的 女 獨 舞 。  

燈 光 亮 起 ， 在 左 下 舞 臺 有 一 張 硯 桌 ， 上 面 有 幾 幅 畫

像 。 音 樂 起 ， 舞 臺 中 央 的 男 舞 者 開 始 左 右 晃 動 ， 腳 步 非

常 的 輕 浮 像 是 喝 醉 一 般 。 動 作 皆 以 左 右 搖 晃 為 主 ， 利 用

重 心 微 前 的 體 態 ， 加 入 舉 腳 、 旋 轉 、 跳 躍 等 技 巧 。 利 用

失 重 後 帶 動 力 涮 腰 ， 或 失 重 後 帶 動 旋 轉 後 又 煞 車 反 彈 跳

躍 等 ， 在 不 平 衡 中 找 平 衡 ， 在 平 衡 中 失 去 平 衡 ， 編 排 出

像 喝 醉 般 蹣 跚 的 步 伐 。  

男 舞 者 睡 趴 在 硯 桌 上 ， 女 舞 者 開 啟 第 二 段 的 序 。 女

舞 者 站 在 上 舞 臺 的 黑 色 檯 上 出 現 ， 利 用 黑 色 檯 子 製 造 出

女 舞 者 飄 在 空 中 的 視 覺 效 果 ， 營 造 出 仙 女 的 感 覺 。 男 舞

者 發 現 女 舞 者 後 ， 被 女 舞 者 吸 引 ， 開 始 觀 察 女 舞 者 ， 從

頭 到 腳 一 邊 觀 察 一 邊 臨 摹 。 男 舞 者 用 拿 畫 筆 的 手 勢 來 表

達 臨 摹 的 意 象 ， 大 部 分 的 動 作 都 是 以 男 舞 者 觀 看 女 舞 者

的 動 作 去 設 計 。 有 相 同 方 向 的 動 作 來 呈 現 男 女 之 間 的 依

偎 ， 有 反 方 向 的 動 作 來 呈 現 男 女 之 間 的 互 動 ， 更 有 托 舉

的 動 作 來 呈 現 男 女 之 間 的 親 密 。  

在 愉 快 的 氣 氛 下 ， 男 舞 者 醒 了 ， 發 覺 原 來 這 只 是 一

場 夢 而 已。最 後 趁 著 記 憶 猶 新，將 夢 境 裡 的 仙 女 畫 下 來 。
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女 舞 者 站 在 垂 掛 在 上 舞 臺 透 明 紗 的 後 方 ， 舞 動 著 肢 體 ，

而 利 用 紗 來 呈 現 畫 像 亦 虛 亦 實 的 優 美 感 。  

貳 、 身 體 詮 釋  

剛 開 始 此 舞 作 並 不 是 由 筆 者 詮 釋 ， 在 預 口 試 後 ， 口

委 建 議 此 舞 作 應 改 為 筆 者 與 黃 平 詮 釋 。 但 離 演 出 只 剩 兩

個 月 的 時 間 ， 又 加 上 此 舞 作 為 非 常 標 準 的 男 女 雙 人 舞 ，

筆 者 也 感 受 到 黃 平 並 不 是 很 想 重 練 雙 人 的 動 作 ， 導 致 筆

者 剛 開 始 有 些 排 斥 學 習 。 對 筆 者 來 說 記 動 作 並 不 困 難 ，

但 因 心 裡 的 排 斥 感 導 致 筆 者 學 動 作 變 得 很 緩 慢 。 雖 然 記

動 作 總 共 只 花 兩 次 排 練 ， 但 因 為 無 心 工 作 ， 只 能 回 家 後

持 續 看 影 片 才 將 舞 作 學 完 ， 可 見 有 沒 有 用 心 是 非 常 重 要

的 事 情 。  

對 筆 者 來 說 此 舞 作 最 困 難 的 為 雙 人 托 舉 部 分 ， 礙 於

筆 者 身 材 下 半 身 比 例 較 上 半 身 大 ， 故 支 點 較 不 平 均 ， 且

筆 者 柔 軟 度 並 不 佳 ， 會 影 響 舞 伴 托 舉 的 角 度 、 力 氣 及 時

間 點 有 所 不 同 ， 加 上 筆 者 跟 黃 平 的 雙 人 經 驗 並 不 充 足 ，

所 以 在 托 舉 的 練 習 較 為 辛 苦 。 就 像 筆 者 做 直 腿 蹦 子 ， 黃

平 將 筆 者 從 左 手 邊 向 上 弧 形 舉 到 右 手 邊 的 動 作 。 筆 者 因

黃 平 一 直 無 法 將 筆 者 送 到 最 高 點 而 苦 惱 ， 後 來 請 舞 者 余

哲 宇 來 幫 忙 練 習 。 發 現 筆 者 起 跳 時 腳 上 去 的 角 度 不 對 ，

應 該 將 左 腳 盡 量 開 到 筆 者 的 最 極 限 。 而 黃 平 將 筆 者 送 上

去 的 時 間 點 不 對 ， 應 該 順 著 筆 者 起 跳 的 時 間 ， 同 時 將 筆

者 送 上 最 高 點 ， 才 不 會 顯 得 筆 者 特 別 重 ， 而 其 他 托 舉 動

作 也 是 如 此 練 習 。 試 過 幾 次 後 ， 有 些 微 的 改 善 並 持 續 練

習 到 演 出 前 ， 但 對 筆 者 來 說 還 不 夠 好 ， 經 過 這 次 雙 人 的

托 舉 經 驗 ， 希 望 下 次 有 機 會 遇 到 雙 人 托 舉 時 ， 筆 者 對 雙
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人 托 舉 能 更 快 掌 握 技 巧 。  

 

圖 4 - 5 - 1《 夢 染 》 之 詮 釋 分 析   （ 攝 影 ： 陳 柏 殷 ）  

至 於 筆 者 最 喜 歡 這 首 舞 作 的 地 方 ， 就 是 雙 人 舞 的 編

排 。 雖 然 此 舞 作 的 故 事 內 容 並 不 新 奇 ， 但 對 筆 者 來 說 ，

從 未 跳 過 這 麼 規 矩 的 雙 人 舞 。 在 男 女 雙 人 舞 的 美 感 間 ，

來 自 於 男 舞 者 與 女 舞 者 跳 舞 的 角 度 。 不 論 是 男 舞 者 與 女

舞 者 站 的 位 置 誰 前 誰 後 ， 對 於 前 後 高 低 有 一 定 的 相 對 位

置 ， 誰 前 就 誰 低 、 誰 後 就 誰 高 。 在 練 習 時 ， 編 舞 者 很 注

重 位 置 及 角 度 ， 而 這 也 是 筆 者 喜 歡 的 地 方 。 因 大 部 分 的

動 作 皆 為 女 舞 者 在 前 ， 故 在 兩 人 一 起 詮 釋 舞 作 前 ， 筆 者

先 將 自 己 所 有 動 作 練 到 幾 乎 9 0 %的 角 度 都 固 定 ， 讓 兩 人

搭 配 時 不 需 要 花 太 多 心 力 在 角 度 上 。 不 過 在 練 習 途 中 ，

發 現 黃 平 並 非 如 此 ， 讓 筆 者 除 了 與 自 己 工 作 外 ， 還 必 須

跟 隨 黃 平 的 腳 步 。 雖 然 有 與 黃 平 溝 通 過 ， 但 效 果 不 佳 ，
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導 致 筆 者 在 詮 釋 舞 作 時 ， 多 花 了 很 多 心 力 在 保 持 畫 面 的

美 感 。 不 過 也 有 許 多 動 作 完 成 性 很 高 ， 像 是 連 續 移 動 的

涮 腰，與 黃 平 一 起 討 論 步 伐 的 大 小 角 度、啟 動 點 的 角 度 、

結 束 點 的 角 度 以 及 經 過 的 面 向 等 ， 讓 此 動 作 的 完 成 性 變

得 很 高 。 而 在 兩 人 互 相 的 討 論 下 ， 讓 筆 者 在 許 多 動 作 的

詮 釋 上 能 有 更 大 的 進 步 。  
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第 六 節  《 天 下 無 雙 》 之 舞 作 分 析 與 身 體 詮 釋  

壹 、 舞 作 分 析  

本 舞 作 以 中 國 舞 為 基 本 動 作 元 素 ， 融 合 現 代 解 構 的

編 舞 模 式 ， 分 成 四 個 段 落 。 第 一 段 以 音 樂 為 序 幕 ， 帶 到

整 齊 劃 一 的 中 國 舞 。 第 二 段 展 現 曲 折 詭 異 。 第 三 段 呈 現

細 膩 柔 美 。 第 四 段 則 是 打 破 規 則 。  

大 幕 還 未 升 起 ， 音 樂 先 出 ， 音 樂 像 是 個 序 曲 帶 領 著

觀 眾 進 入 這 首 舞 碼 。 音 樂 的 編 排 先 以 純 粹 京 劇 形 式 ， 再

進 一 步 加 入 現 代 音 樂 等 片 段 元 素 的 變 化 。 舞 蹈 與 音 樂 相

互 呼 應 ， 一 開 始 以 乾 淨 的 白 燈 來 搭 配 純 粹 的 京 劇 音 樂 ，

加 上 穿 掌 、 托 掌 、 按 掌 、 順 風 旗 、 弓 箭 步 、 亮 相 等 中 國

舞 動 作 ， 用 乾 淨 、 切 斷 的 動 作 質 地 來 直 接 表 現 出 非 凡 的

氣 勢 。 在 中 國 舞 動 作 間 穿 插 現 代 舞 的 肢 體 動 作 ， 讓 看 似

為 中 國 舞 的 舞 作 多 了 不 協 調 的 感 覺 。 接 著 動 作 、 燈 光 、

音 樂 轉 換 成 曲 折 且 詭 異 的 感 覺 。 主 要 以 現 代 走 路 加 上 摸

臉 、 磨 掌 等 手 勢 的 動 作 呈 現 現 代 元 素 在 中 國 音 樂 中 的 突

變。第 三 段 琵 琶 的 音 樂 出 來 時，讓 人 有 一 種 舒 服 的 感 覺 ，

多 以 三 道 彎 、 小 碎 步 、 小 五 花 、 雲 手 等 身 段 動 作 呈 現 舞

蹈 的 柔 美、細 緻。第 四 段 則 是 打 破 所 有 規 則，利 用 奔 跑 、

圓 場、滾 地、點 步 翻 身 等 動 作，製 造 出 中 西 衝 突 與 融 合 。

在 快 速 穿 梭 中 讓 中 西 的 動 作 融 合 了 ， 在 中 西 之 間 的 不 協

調 中 找 到 另 一 個 屬 於 天 下 無 雙 的 協 調 感 。 每 一 位 舞 者 都

有 自 己 的 個 性 與 想 法 ， 每 一 位 舞 者 用 肢 體 所 表 達 的 想 法

絕 對 不 會 重 複 ， 從 整 齊 劃 一 的 群 體 到 展 現 不 同 個 性 的 個

體 之 間 的 互 相 磨 合 ， 展 現 了 天 下 無 雙 的 獨 特 風 格 。  
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貳 、 身 體 詮 釋  

在 筆 者 學 習 的 過 程 中 ， 很 少 接 觸 現 代 舞 編 舞 家 。 也

因 自 己 能 力 不 足 ， 在 與 現 代 舞 編 舞 家 工 作 時 常 常 腦 袋 當

機 ， 非 常 不 擅 長 與 現 代 舞 編 舞 家 合 作 。 在 籌 備 畢 業 製 作

期 間 ， 很 榮 幸 能 到 臺 北 與 驫 舞 劇 場 的 蘇 威 嘉 老 師 一 起 工

作 。 在 與 不 同 地 方 的 舞 者 一 起 工 作 時 ， 發 現 需 要 突 破 的

是 自 己 想 法 及 膽 量 。 在 工 作 期 間 ， 筆 者 嘗 試 讓 自 己 勇 敢

去 表 現，慢 慢 的 練 習 不 畏 懼 表 現 自 己，讓 筆 者 在 合 作《 天

下 無 雙 》 時 ， 較 敢 嘗 試 表 現 自 己 。  

剛 開 始 ， 編 舞 者 給 了 舞 者 們 以 關 節 出 發 的 元 素 ， 並

各 自 去 發 展 自 己 的 動 作 。 筆 者 觀 察 每 位 舞 者 都 能 馬 上 開

始 與 自 己 身 體 工 作 ， 一 方 面 很 開 心 能 有 一 群 敢 表 現 且 認

真 用 心 的 舞 者 ， 一 方 面 擔 心 自 己 無 法 成 為 領 舞 者 ， 所 以

當 然 也 不 能 退 縮 。 在 編 排 這 首 舞 作 時 ， 非 常 明 顯 能 看 見

每 位 舞 者 的 個 人 特 色 ， 也 讓 筆 者 更 清 楚 了 解 到 自 己 的 習

慣 與 跳 舞 風 格 。  

筆 者 在 發 展 獨 舞 的 部 分 ， 將 手 與 身 體 往 反 方 向 掰 ，

呈 現 姿 態 斜 腰 的 動 作 ， 利 用 手 畫 圓 帶 動 身 體 的 變 換 。 再

將 胯 送 出 並 移 動 重 心 ， 讓 身 體 呈 現 傾 倒 的 姿 勢 ， 傾 倒 後

半 蹲 著 下 後 旁 腰 ， 讓 身 體 呈 現 往 後 折 。 加 上 手 與 頭 的 動

作 ， 帶 動 身 體 到 跪 蹲 再 站 起 ， 重 複 推 胯 的 動 作 移 動 重 心

等 動 作 。 這 些 動 作 讓 筆 者 發 現 ， 筆 者 的 身 材 比 例 下 半 身

重 於 上 半 身 ， 身 體 習 慣 較 喜 歡 有 後 旁 腰 及 推 胯 的 動 作 ，

故 下 半 身 的 肢 體 動 作 重 於 上 半 身 。  
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圖 4 - 6 - 1《 天 下 無 雙 》 之 詮 釋 分 析   （ 攝 影 ： 陳 柏 殷 ）  

此 舞 作 與 前 面 五 首 舞 作 不 同 ， 雖 然 編 舞 者 將 筆 者 及

黃 平 編 排 在 重 要 位 置 上 ， 但 並 沒 有 明 確 的 男 女 主 角 。 每

個 人 都 能 成 為 領 導 者 ， 也 能 成 為 單 一 個 體 ， 且 每 一 位 舞

者 都 比 筆 者 還 高 很 多 ， 所 以 筆 者 在 此 舞 作 需 要 有 更 強 的

企 圖 去 突 顯 自 己 的 角 色 。 除 了 較 矮 小 的 筆 者 在 比 自 己 高

的 舞 者 中 要 能 脫 穎 而 出 外 ， 加 上 編 舞 者 給 舞 者 的 情 緒 大

多 為 酷 酷 的 撲 克 臉 ， 故 筆 者 必 須 將 自 己 的 身 體 動 作 放 超

過 二 到 三 倍 大 ， 才 有 辦 法 支 撐 這 龐 大 的 舞 臺 及 音 樂 。 筆

者 開 始 尋 找 自 己 身 體 的 使 用 方 式 ， 像 手 抓 著 手 繞 圓 的 動

作 不 要 只 是 手 繞 圓 ， 而 改 從 背 後 帶 動 力 氣 ， 讓 整 個 動 作

能 走 更 大 的 圓 ， 但 不 超 過 正 確 的 身 體 位 置 。 又 或 是 只 有

手 、 腳 或 頭 的 單 一 動 作 時 ， 除 了 讓 自 己 往 上 長 高 以 外 ，

可 利 用 下 一 個 身 體 動 作 放 大 及 速 度 的 微 調 ， 讓 整 套 動 作



69 

有 變 化 且 有 趣 。 除 了 注 意 肢 體 上 的 呈 現 外 ， 在 每 一 段 的

情 緒 要 有 所 變 化 ， 才 不 會 讓 觀 眾 感 到 平 淡 無 趣 。 筆 者 詮

釋 第 一 段 為 在 整 齊 劃 一 的 人 群 中 ， 突 然 的 脫 穎 而 出 ， 但

與 黃 平 同 時 突 顯 出 來 。 第 二 段 為 黃 平 主 要 ， 筆 者 沒 有 出

場 。 第 三 段 詮 釋 筆 者 為 最 突 出 的 人 ， 所 有 舞 者 圍 繞 在 筆

者 邊 。 第 四 段 為 筆 者 與 黃 平 的 較 勁 。 利 用 不 同 的 內 容 情

緒 去 表 達 身 體 不 同 的 情 緒 ， 讓 舞 作 能 更 完 美 的 表 達 。  
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第五章  檢討與反思  

本 章 為 筆 者 製 作 【 天 下 無 雙 】 演 出 後 的 檢 討 與 反 思 ， 區

分 為 二 節 。 第 一 節 為 演 出 相 關 之 檢 討 與 反 思 ； 第 二 節 為 製 作

相 關 之 檢 討 與 反 思 。 在 檢 討 製 作 過 程 中 ， 同 時 從 製 作 人 以 及

舞 者 兩 種 角 色 去 了 解 所 遇 到 的 問 題 並 產 生 反 思 ， 讓 筆 者 對 製

作 及 演 出 能 有 更 深 入 的 了 解 。  

第 一 節  演 出 相 關 之 檢 討 與 反 思  

在 舞 臺 上 的【 天 下 無 雙 】，是 大 家 花 了 將 近 一 年 辛 苦 排 練

的 成 果 ， 為 了 呈 現 給 觀 眾 最 好 的 舞 作 ， 筆 者 與 舞 者 們 經 歷 了

許 多 排 練 的 衝 突 與 磨 合 。  

在 排 練 的 過 程 中 ， 學 習 到 每 首 舞 作 的 呈 現 不 是 只 有 自 己

而 已 ， 而 是 所 有 舞 者 所 呈 現 出 給 觀 眾 的 氛 圍 ， 在 要 求 動 作 之

外 ， 更 需 要 的 是 群 體 的 向 心 力 ， 故 所 有 舞 者 都 必 須 清 楚 知 道

舞 作 想 表 達 的 想 法 及 氛 圍 。 而 為 了 有 效 的 練 習 ， 筆 者 在 幾 次

排 練 中 ， 與 舞 者 共 同 討 論 舞 作 想 法 及 詮 釋 ， 使 所 有 舞 者 都 有

共 同 的 想 法 ， 再 依 相 同 的 想 法 用 自 己 的 方 式 去 詮 釋 舞 作 。 筆

者 認 為 這 個 方 式 非 常 有 效 的 達 到 舞 者 的 向 心 力 ， 有 時 不 斷 盲

目 的 舞 動 肢 體 ， 還 不 如 靜 下 心 來 、 整 理 思 緒 ， 或 許 會 有 更 好

的 感 受 及 詮 釋 。  

但 在 過 程 中 也 遇 到 了 許 多 問 題 ， 其 中 關 於 舞 者 請 假 的 部

分 最 為 嚴 重 ， 筆 者 並 沒 有 處 理 得 妥 當 。 筆 者 有 答 應 給 舞 者 排

練 請 假 的 彈 性 ， 希 望 自 己 對 自 己 負 責 ， 除 非 緊 急 請 假 外 ， 其

餘 需 事 先 告 知 ， 且 在 下 次 排 練 前 補 上 前 次 排 練 進 度 。 但 筆 者

與 黃 平 並 沒 有 協 調 清 楚 ， 故 時 常 有 舞 者 請 假 但 筆 者 卻 不 知 的
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情 形 ， 導 致 無 法 清 楚 舞 者 的 出 缺 席 情 況 。 而 經 常 排 練 會 輪 流

請 假 ， 導 致 每 次 排 練 都 需 要 重 新 訓 練 及 講 解 重 點 ， 影 響 到 練

習 進 度 。 建 議 需 要 有 更 完 善 、 清 楚 的 請 假 模 式 及 規 定 ， 以 免

同 樣 的 事 情 再 度 發 生 。 此 外 ， 筆 者 認 為 身 為 製 作 人 ， 需 要 以

身 作 則 ， 而 不 是 只 出 一 張 嘴 要 舞 者 們 配 合 。 若 不 希 望 舞 者 們

在 排 練 時 滑 手 機 、 聊 天 或 坐 著 發 呆 … 等 事 情 ， 自 己 也 不 應 該

在 排 練 時 發 生 。 可 以 輕 鬆 排 練 ， 但 不 能 隨 便 ， 這 樣 才 能 要 求

舞 者 們 ， 也 可 以 順 便 教 導 舞 者 們 ， 不 是 要 做 給 誰 看 ， 而 是 最

基 本 的 觀 念 及 態 度 。  

為 了 使 演 出 更 加 完 美 ， 筆 者 除 了 關 照 自 己 的 身 體 外 ， 還

觀 察 一 起 工 作 的 舞 者 們 ， 利 用 觀 察 別 人 的 方 式 來 修 正 自 己 。

例 如 筆 者 發 現 自 己 雖 身 為 《 天 下 無 雙 》 這 首 舞 作 的 領 舞 者 ，

在 舞 作 中 卻 不 突 出 。 而 同 為 領 舞 者 的 另 一 位 製 作 人 黃 平 在 整

首 舞 作 卻 顯 得 非 常 突 出 。 筆 者 發 現 自 己 太 過 於 在 意 編 舞 者 的

要 求，想 法 不 會 轉 彎，有 時 會 無 法 突 破 自 己 所 要 詮 釋 的 舞 作 。

另 一 位 領 舞 者 剛 好 相 反 ， 是 在 意 所 詮 釋 的 張 力 在 舞 臺 上 足 不

足 夠 ， 而 在 舞 臺 上 盡 情 的 發 揮 。 雖 然 時 常 改 變 群 舞 的 動 作 ，

讓 筆 者 非 常 頭 痛 ， 但 從 表 演 的 角 度 來 說 ， 他 確 實 是 一 位 非 常

亮 眼 的 領 舞 者 。 這 個 問 題 讓 筆 者 反 思 ， 其 實 做 一 位 領 舞 者 在

不 影 響 到 群 舞 者 的 情 況 下 ， 應 能 展 現 自 己 的 特 色 及 能 力 。 而

若 擔 心 不 是 編 舞 者 想 要 求 的 詮 釋 方 式 ， 可 直 接 與 編 舞 者 溝 通

及 討 論 ， 這 樣 可 以 解 決 筆 者 的 問 題 ， 亦 不 會 影 響 其 他 人 並 使

舞 作 更 加 有 起 伏 。  

經 歷【 天 下 無 雙 】的 演 出 後，收 穫 最 多 是 雙 人 舞 的 排 練 。

因 為 平 時 不 常 跳 雙 人 舞 ， 故 在 雙 人 舞 時 需 要 花 更 多 心 思 去 解

決 不 了 解 的 問 題 。 發 現 筆 者 的 體 重 重 量 及 雙 人 舞 夥 伴 黃 平 的
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力 氣 大 小 是 可 以 找 方 法 克 服 的 ， 筆 者 的 下 半 身 比 例 大 於 上 半

身 許 多 ， 故 在 托 舉 時 支 點 應 放 在 靠 近 上 臀 部 的 地 方 ， 上 、 下

半 身 就 較 能 平 衡 。 而 舞 伴 需 注 意 筆 者 起 跳 的 時 間 點 ， 與 筆 者

同 時 呼 吸 ， 將 上 托 的 時 間 點 與 起 跳 同 時 ， 此 時 舞 伴 較 能 輕 鬆

托 舉 ， 而 筆 者 需 花 很 多 力 氣 在 維 持 姿 勢 ， 才 能 讓 舞 伴 更 輕 鬆

地 保 持 姿 勢 。 除 了 上 托 舉 外 ， 筆 者 也 學 到 落 地 的 技 巧 。 因 初

期 還 未 找 到 托 舉 的 要 領 ， 故 常 常 被 舞 伴 丟 下 來 ， 所 以 養 成 了

救 自 己 的 習 慣 。 當 已 經 找 到 托 舉 要 領 時 ， 筆 者 還 是 習 慣 身 體

去 救 自 己 ， 導 致 落 地 時 非 常 難 看 。 後 來 經 旁 觀 者 發 現 ， 筆 者

才 慢 慢 改 變 ， 信 任 舞 伴 ， 將 身 體 順 著 舞 伴 的 力 氣 落 地 。  

其 實 在 幕 前 亮 麗 的 演 出 背 後 ， 有 許 多 大 大 小 小 的 排 練 磨

合 過 程 ， 在 許 多 問 題 並 解 決 時 ， 筆 者 獲 得 了 無 價 的 經 驗 。 不

論 是 訓 練 舞 者 的 部 分 ， 還 是 與 夥 伴 工 作 的 部 分 ， 還 是 自 己 工

作 的 部 分 ， 這 在 都 是 未 來 訓 練 自 己 或 教 學 的 經 驗 。  
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第 二 節  製 作 相 關 之 檢 討 與 反 思  

製 作 一 場 舞 蹈 劇 場 演 出 ， 從 討 論 演 出 形 式 、 演 出 場 地 租

借 、 排 練 場 地 及 時 間 協 調 、 文 書 處 理 、 宣 傳 、 票 務 … 等 到 演

出 幕 後 工 作 人 員 的 執 行 都 是 不 可 或 缺 的 環 節 。 筆 者 提 出 三 個

部 分 檢 討 ， 第 一 個 部 份 是 舞 臺 監 督 年 紀 的 問 題 導 致 處 理 事 情

有 困 難 ； 第 二 個 部 分 為 票 務 的 重 複 劃 位 導 致 購 票 者 的 權 益 受

損 ； 第 三 個 部 分 排 練 場 地 的 借 用 未 跑 完 公 文 ， 導 致 無 法 使 用

場 地 排 練 。  

舞 臺 監 督 最 主 要 的 工 作 是 掌 控 表 演 的 所 有 事 宜 ， 是 製 作

人 與 技 術 人 員 、 指 導 教 授 的 聯 繫 橋 樑 。 但 筆 者 只 考 慮 到 舞 臺

監 督 的 能 力 ， 卻 未 考 慮 到 年 紀 的 問 題 。 舞 臺 監 督 由 大 學 部 四

年 級 學 妹 的 曾 惠 婷 所 擔 任 ， 在 安 排 相 關 劇 場 技 術 規 劃 時 ， 很

難 掌 控 整 場 ， 時 常 夾 在 製 作 人 、 指 導 教 授 、 編 舞 者 及 相 關 技

術 人 員 之 間 ， 非 常 難 做 事 。 加 上 製 作 人 忙 於 演 出 排 練 時 ， 需

要 舞 臺 監 督 做 出 對 演 出 的 抉 擇 ， 但 礙 於 年 紀 ， 舞 臺 監 督 常 需

等 待 筆 者 才 能 作 出 決 定 ， 導 致 時 常 會 使 進 度 停 擺 。 故 筆 者 認

為 ， 若 能 找 到 相 近 年 紀 的 舞 臺 監 督 ， 或 放 心 把 權 責 交 給 舞 臺

監 督 ， 而 製 作 人 的 理 念 一 致 ， 就 能 減 少 舞 臺 監 督 的 尷 尬 ， 也

讓 舞 臺 監 督 能 發 揮 到 他 的 能 力 。  

票 務 主 要 與 售 票 系 統 簽 約 及 規 劃 觀 眾 席 及 貴 賓 座 位 。 因

票 務 並 無 擔 任 過 此 職 位 ， 故 先 由 筆 者 協 助 此 工 作 項 目 並 帶 著

票 務 一 起 工 作 。 由 於 希 望 票 務 能 與 筆 者 時 常 見 面 ， 故 選 擇 此

次 演 出 的 舞 者 劉 慧 珊 擔 任 此 職 務 。 此 次 票 務 發 生 最 嚴 重 地 事

件 就 是 重 複 劃 位 ， 筆 者 再 三 叮 嚀 票 務 需 要 隨 時 注 意 兩 廳 院 售

票 系 統 的 售 票 情 形 ， 並 固 定 時 間 向 兩 廳 院 劃 位 取 票 。 結 果 在
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劃 位 時 ， 並 沒 注 意 到 位 置 已 被 售 出 就 重 複 劃 位 ， 導 致 製 作 人

以 為 5 0 0 元 券 還 有 剩 下 ， 在 發 票 時 才 驚 覺 少 了 幾 張 票 劵 。 只

好 將 還 沒 發 出 的 票 券 馬 上 做 調 整 ， 而 製 作 人 只 好 一 一 打 電 話

給 後 來 訂 的 觀 眾 致 歉 ， 並 安 排 較 好 3 0 0 元 券 的 座 位 給 觀 眾 。

票 務 是 一 件 需 要 花 時 間 在 兩 廳 院 互 動 的 工 作 ， 雖 然 票 務 為 舞

者 是 非 常 方 便 的 ， 但 筆 者 發 現 應 該 再 多 一 位 副 票 務 ， 幫 助 票

務 關 心 兩 廳 院 的 動 向 ， 將 錯 誤 的 發 生 能 減 到 最 低 。  

場 地 主 要 工 作 為 借 用 排 練 、 彩 排 之 場 地 。 在 還 未 確 定 場

地 負 責 人 時 ， 由 筆 者 先 處 理 場 地 等 事 宜 。 當 確 認 場 地 負 責 人

時 ， 筆 者 與 場 地 交 接 工 作 事 宜 並 開 會 討 論 。 借 用 學 校 場 地 排

練 需 要 跑 公 文 ， 而 有 時 學 校 在 跑 公 文 時 不 是 很 積 極 ， 故 時 常

場 地 未 跑 完 公 文 而 無 法 使 用 。 故 筆 者 與 場 地 討 論 ， 跑 大 場 地

的 公 文 時 ， 必 須 得 自 行 跑 完 公 文 ， 才 不 會 被 遺 漏 造 成 排 練 的

困 擾 。 但 現 在 學 校 已 經 電 子 化 ， 故 借 用 場 地 可 直 接 從 網 路 上

借 用 ， 較 不 會 發 生 類 似 的 事 件 。  

除 了 這 三 個 部 分 ， 還 有 發 生 其 他 大 大 小 小 的 事 情 ， 在 處

理 事 情 的 過 程 中 ， 筆 者 學 習 到 如 何 應 對 進 退 ， 而 身 為 製 作 人

需 隨 時 了 解 各 組 相 關 進 度 ， 在 事 情 發 生 時 才 能 在 最 短 時 間 內

處 理 ， 讓 錯 誤 及 傷 害 減 少 到 最 小 ， 這 是 此 次 執 行 畢 業 製 作 最

大 的 挑 戰 與 收 穫 ， 此 經 驗 也 供 未 來 獨 立 製 作 舞 展 之 製 作 人 參

考 。  
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壹、演出實施計畫 

演出主題：國立臺灣體育運動大學體育舞蹈學系碩士班表演創作組 

黃平、丁瑀雙人聯展《天下無雙》 

宗    旨：展現學校教學的特色與專業成熟的舞蹈技能，提升觀眾對藝術欣賞的

水平。 

目    的：檢視多年來習舞的身體能力，並挑戰自我與超越，透過舞蹈呈現與參

與過程，瞭解自己潛在可能性及優缺點，探究自己的不足的部份以及

更明確的未來人生方向。 

預期效果：提昇對肢體的認知以及表達詮釋之純熟度。以中國舞為主軸，創造出

令人耳目一新的表演形式與風格，期以新中國風的舞蹈展演帶給觀眾

獨特的視覺饗宴。 

指導單位：教育部 

主辦單位：國立臺灣體育運動大學體育舞蹈學系暨碩士班 

協辦單位：國立臺灣體育運動大學中興堂 

承辦單位：國立臺灣體育運動大學體育舞蹈學系碩士班 

演出時間：2013 年 05 月 21 日 星期二  7：30 pm 

演出地點：國立臺灣體育運動大學中興堂 

經費結算：總計新臺幣五十七萬七千五百四十三元整(詳見第 98 頁) 
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貳、國立臺灣體育運動大學體育舞蹈學系暨碩士班簡介 

國立臺灣體育運動大學體育舞蹈學系暨碩士班肇始於民國 50 年，建校之初，

於五年制及三年制體育科中設置「舞蹈組」，民國 85 年本校改制學院並成立「體

育舞蹈學系」，成為中部地區唯一培育舞蹈專業人才之大專學府，93 年起更成立「體

育舞蹈碩士班」，將舞蹈專業的培訓由大學部延伸至研究所，提供學生更廣更深入

的進修環境，培養深具人文素養、本土認同與國際視野的舞蹈專業菁英，50 年來

已培育了無數優秀的舞蹈人才。 

創系所主任王玉英教授多年無私的奉獻經營，帶領專業的博、碩士師資群，

秉持著愛心耐心的教育熱誠、豐富的教學經驗、嚴謹的教學態度，配合相關軟硬

體設備，不但充實學生的舞蹈專業，更注重敬業、樂業態度的養成，另外配合本

校教育學程培育中等專業教師課程，進一步提升學生職場競爭力，多年下來，本

系畢業校友考取中等學校表演藝術教師之比例居全國相關系所之冠。 
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參、演出動機 

黃平、丁瑀兩位國立臺灣體育運動大學體育舞蹈學系碩士班表演組研究生，

憑藉著對於舞蹈的熱情，大膽由占據大部分市場的現代舞中另闢蹊徑，以中國舞

作為主軸嘗試多元結合舞蹈素材的舞臺張力，企圖呈現一個專業舞者所應具有的

要件、與身體的對話以及與觀眾之間的交流可能。舞蹈學習不僅重於技巧，舞者

本身對於肢體的認知及身體表達之純熟度亦為重要，對表演者而言，學習舞蹈需

不斷自我成長與自省，過程需要的是一種方法亦或一種形式；舉辦展演之目的除

檢視多年來習舞的身體能力外，並挑戰自我與超越，唯有透過舞蹈呈現與參與過

程，方能瞭解自己潛在可能性及優缺點，了解自己的不足與人生方向，並透過舞

作的方式來呈現，探究兩人對自己本身內在的矛盾與認知。 

在編排上聘請了資深以及中青代的編舞家共同合作，激盪出不同世代間的火

花來分享給觀眾一種全新的觀賞體驗。一舉手，便是對於自我的省思與再創造；

一投足，拖迤的是多年來一點一滴累積的人生經歷與舞蹈熱情，是沒有其他人能

取而代之的獨特性—原來，無雙的不是那無可超越的完美技術，而是造就今天這

場獨一無二舞碼的時間。逝去的時間不可再返，所以當今的存在與感受便永恆唯

一；眼中專注的焦點再無別處，心念與身體契合成為一體，合多為一，由一又化

成點點繁星，無窮無盡。 
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肆、演出舞碼 

【驛站】 

編 舞 者：陳玟陵 

排練指導：楊文齡 

主要舞者：黃  平、丁  瑀 

舞    者：楊文齡、毛珦恩、簡慈儀、凃沁妤、劉慧珊、鄧亦婷、張文馨、林

佩佩、潘伊貞、李博偉、林廷維、林博紳、趙唯軒、李承維 

舞    意：兩人看似交疊的情結，在生命中卻是兩條平行線，男女糾纏的思

緒忽遠忽近，有些人來了又去，有些人去而復返，有些人近在咫

尺，有些人遠在天涯，有些人擦身而過，有些人一路同行，如果

不能擁有，唯有隨緣，讓他、她成為生命中的過客，這輩子只能

如此....了，不再執著讓微笑迎接更美好的生活。 

音樂出處：朱蒙電影原聲帶、朝鮮族音樂 

服裝設計：中興戲劇舞蹈服裝 

 

【遷徙】 

編 舞 者：詹佳惠 

舞蹈指導：林柏宏 

舞    者：丁  瑀 

舞    意：花瓣是拼湊的美麗，長長漫漫的幸福橋，連結所有拼湊的美麗 

音樂出處：黃鈞偉重製--選自《遷徙》智慧之光、遷徙 

服裝設計：鐘豆豆 

 

【台上台下】 

編 舞 者：寶爾基、冷  靜 

舞    者：黃  平、楊文齡 

舞    意：小人物、小角色；大舞臺、共同演譯；戲裡戲外，精采的故事 

音樂出處：鴨子辦嘴、柳青娘 

服裝設計：鍾豆豆 
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【黑河】 

編 舞 者：潘莉君 

排練指導：黃楓華 

主要舞者：黃  平、丁  瑀 

舞    者：毛珦恩、林芷羽、凃沁妤、劉慧珊、鄧亦婷、林佩佩、何瑞瑩、孔

慶樺、李博偉、林廷維、林博紳、趙唯軒 

舞    意：歌聲穿越神秘的流域，隨著黑河蔓延傳頌 

音樂出處：黃鈞偉重製--選自《地圖》譚盾、《印象‧劉三姐》張藝謀 

服裝設計：鍾豆豆 

 

---------------------------------中場休息 15 分鐘------------------------------------ 

【震鼓行】 

編 舞 者：蔡博丞 

舞    者：黃  平 

舞    意：兀動赴鼓，指鼓應聲，羅衣從風，長袖交橫  

          東漢傅毅《舞賦》 

音樂出處：Q inchidaiko、鬼太鼓 

服裝設計：蔡博丞 

 

【新三岔口外傳】 

編 舞 者：潘莉君 

京劇指導：王詠增、徐挺方 

舞    者：丁  瑀、余哲宇 

現場演奏：羅兆渝、孔慶樺、林芷羽、李承維 

舞    意：冤家路宰、狹路相逢！(改編自京劇《三岔口》) 

服裝設計：全國舞蹈戲劇服裝、福記戲劇用品企業社 
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【夢染】 

編 舞 者：寶爾基、冷  靜 

舞    者：黃  平、丁  瑀 

舞    意：夢兮夢兮，美人依稀，染紙，畫窈窕，相思相念之何日，此時此

夜難為情，入我相思畫，染我相思夢 

音樂出處：高山流水 

服裝設計：鍾豆豆 

 

【天下無雙】 

編 舞 者：簡華葆 

主要舞者：黃  平、丁  瑀 

舞    者：林昱君、駱欣雅、簡慈儀、趙俞晴、徐鳳萱、朱彥華、施佳宜、

陳毓儒、張文馨、魏兆廷、李婉青、潘伊貞、趙唯軒、李承維、 

舞    意：天下，是舞者盡情揮灑的空間； 

無雙，卻是不可能再度重複的哲學。 

音樂出處：1. FAWN SHADOW (JU PERCUSSION GROUP) 

2. UNPARALLELED IN THE WORLD (BAOTANZ.tw) 

3.崑曲牡丹亭遊園驚夢(江蘇崑劇院) Mix and post production by 

BAOTANZ.tw 

服裝設計：鍾豆豆、簡華葆、全國舞蹈戲劇服裝 
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伍、演出團隊 

校長：蘇文仁  

院長：許光麃 

系主任：潘莉君 

指導教授/藝術總監：潘莉君 

協同指導教授：張思菁 

製作人：黃  平、丁  瑀 

編舞者：潘莉君、詹佳惠、冷  靜、寶爾基、陳玟陵、簡華葆、蔡博丞 

演出人員：楊文齡、余哲宇、孔慶樺、林昱君、毛珦恩、林芷羽、駱欣雅、簡慈

儀、凃沁妤、劉慧珊、鄧亦婷、趙俞晴、徐鳳萱、朱彥華、施佳宜、

陳毓儒、張文馨、魏兆廷、李婉青、林佩佩、何瑞瑩、潘伊貞、趙唯

軒、林廷維、李博偉、林博紳、李承維、羅兆渝 

工作人員：蔡昀展、楊懷瑩、陳音嵐、游雅琦、張志凱、邱舒婷、趙子瑜、楊雅

涵、陳韋中、廖欣儀、吳佾璇、蔡昕宜、陳明儀、簡上婷、徐汶莉 
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陸、演出執掌表 

行政部 

執行秘書：陳青瀠 

總務組：丁  瑀 

文書組：田函玉 

宣傳組：梁懿薰 

票務組：陳雅惠、劉慧珊 

前臺組：周永欣、莫允樂 

技術部 

舞臺監督：曾惠婷 

排練組：黃  平 

場地組：張文馨 

燈光組：李博偉 

道具組：林廷維 

音控組：林韋欣 

服務組：朱彥華、林博紳 

器材組：趙唯軒、李承維 

後臺組：徐觀瑜、郭意瑄 

服裝組：趙俞晴、簡慈儀 

燈光設計：盧建安 

美術設計：謝志沛、張翰程 

彩妝設計：簡瑞萍 

題字：葉文行 

錄影：趙樹人 

攝影：陳逸書、謝志沛、陳柏殷 

防護員：周政宏 

謝幕編排：駱欣雅 

文宣印刷：北崗峰紙品股份有限公司 

服裝設計：鍾豆豆、簡華葆、蔡博丞、福記戲劇用品企業社、全國舞蹈戲劇服裝

公司、中興舞蹈戲劇服裝公司 
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柒、製作人簡介 

丁瑀 

 

2012 年參加國立臺灣體育運動大學碩士班徐雪茹、曾珮瑜雙人聯展—【黑白雙

弈】臺中中興堂演出 

參加國立臺灣體育運動大學碩士班陳欣瑜獨舞展—【光影解碼】臺中中

興堂演出 

參加發現舞蹈劇場—臺灣鹿港燈會 兩場踩街演出 

2011 年參加國立臺灣體育學院舞團—【溯】巡迴演出 

參加建國百年國慶晚會—【夢想家】兩場演出 

參加國立臺灣體育學院第十二屆畢業公演—【日出】巡迴演出 

參加國立臺灣體育大學赴日本北海道—【Soran 祭】演出 

2010 年參加國立臺灣體育學院舞團─【蛇郎君】巡迴演出 

參加導演張藝謀執導─【杜蘭朵公主】兩場演出 

參加臺灣 99 年國慶—【瀛洲共創‧源本相傳】演出 

參加新竹 2010 國際金舞獎舞蹈比賽—創作舞蹈組榮獲最佳造型獎 

參加 2010 飛舞獎舞蹈創作比賽—中國舞個人技巧榮獲第二名 

參加 2010 飛舞獎舞蹈創作比賽—團體創作比賽榮獲金牌獎 

2009 年參加國立臺灣體育學院舞團─【繫】巡迴演出 

2008 年參加國立臺灣體育大學赴大陸北京、廣州參訪 

參加國立臺灣體育大學舞團─【沁】巡迴演出 
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黃平 

2012 年新古典舞團參加第九屆莫斯科現代舞國際劇場節演出 

編創 100 年豐陽國民中學畢業展演「駿馬奔馳草千里」舞作 

中華舞蹈協會六十週年飛鳳獎頒獎典禮演出「台上台下」 

2011 年編導 100 學年度全國學生舞蹈比賽南投縣初賽國中古典個人第一名、最

佳舞技獎「威到之劍」 

國立臺灣體育學院舞蹈系舞團「溯」舞者 

陳麗莉舞團赴湖北省武漢劇院演出「跑水」主要演員之一 

蘭陽舞蹈團赴西班牙Palma de Mallorca參與「第 14屆世界民族舞蹈大賽」

舞蹈類第一名 

國立臺灣體育學院飛舞獎舞蹈創作比賽編創「再見我的愛」榮獲優勝 

2010 年國立臺灣體育學院舞蹈系舞團「蛇郎君」舞者 

參加國立臺灣體育學院第十一屆畢業公演「奔騰」巡迴演出 

新竹金舞獎舞蹈創作比賽「創作舞蹈」、「中華民族舞」榮獲最佳造型獎 

陳麗莉舞團南北管與舞蹈對話「女˙四部曲」 

國立臺灣體育大學舞蹈系碩士班「旋影三行」三人聯展臺中中興堂演出 

編創 99 年光明國民中學畢業展演「駿馬奔馳草千里」舞作  

2009 年國立臺灣體育學院飛舞獎舞蹈創作比賽編創「梅」榮獲優勝 

國立臺灣體育學院舞蹈系舞團「繫」舞者 

2008 年國立臺灣體育學院舞蹈系舞團「沁」舞者 

國立臺灣體育大學赴大陸北京、廣州參訪 

國立臺灣體育學院飛舞獎舞蹈創作比賽編創「fortuna」榮獲銀牌 

2007 年國立臺灣體育學院舞蹈系舞團「圓」舞者 
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捌、指導教授/系主任/編舞者/藝術總監介紹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

潘莉君 副教授 

學歷：國立臺北藝術大學舞蹈研究所畢業 

現任：國立臺灣體育學院體育舞蹈學系系主任 

 

 

曾任臺北民族舞團首席舞者暨排練指導，並多次隨臺北民族舞團赴歐洲、非

洲、香港、泰國、中國大陸等地區巡迴演出百餘場。1991 年榮獲文化建設基金管

理委員會第一屆「獎助優秀舞蹈人才」獎學金，赴美參加「美國舞蹈節」(American 

Dance Festival)、1994 年獲第四屆「瀋陽秧歌節」最佳表演獎、2001 年與詹佳惠共

同製作演出『女兒紅－詹佳惠、潘莉君舞蹈創作展』、 2002 年獲中華民國舞蹈學

會第 24 屆舞蹈「飛鳳獎」、 2006 年與中臺灣藝術家共同成立【發現舞蹈劇場】並

擔任藝術總監等。 

1999 年進入臺灣體院服務，開啟了個人創作的生命歷程，無論是地域性、歷

史性的題材，個人創作作品總是在空間的橫軸與時間的縱軸穿梭、漫遊，一路走

來，細膩委婉的創作風格盡現舞作中，重要作品包括：『思凝妝』、『雙身菩提』、『鼓

宴』、『蛇郎君』、『黑河』、『花沁』、『當你經過我身邊』、『牽手的溫度』、『亂‧花

旋』、『雪映 殘紅』、『花嫁』、『舞躍臺灣情』、『阮的愛 擱叨位』、『花雕』、『歡慶』、

『菅芒花』、『盤鼓』、『彝家歡歌』、『春漫拉薩』、『回到古文明』……等作品。
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玖、協同指導教授介紹 

 

 

 

 

 

 

張思菁 助理教授 

學歷：美國加州大學河濱分校批判性舞蹈研究所博士 

現任：國立臺灣體育學院體育舞蹈學系助理教授 

 

美國加州大學河濱分校(UC, Riverside)舞蹈博士

(Critical Dance Studies, Ph.D.)，臺灣藝術大學表演藝

術研究所舞蹈碩士，國立政治大學教育系心理輔導專長。學術專長為質性研究方

法、舞蹈與文化、舞蹈史學研究、世界舞蹈與全球化、性別展演、國族認同與現

代性、身體覺察與肢體開發、實驗性與跨領域編舞即興、創造性舞蹈教學等。 

曾榮獲「南加州菲貝卡(Phi Beta Kappa)會員組織傑出國際學生獎」與「教育

部公費留學考試舞蹈學門三年全額獎學金」。舞蹈研究專長為舞蹈與文化記憶，

該研究獲得「加州大學河濱分校研究院博士論文寫作獎學金」、「加州大學人文

研究博士論文寫作獎學金」、「人文研究獎助金」與「研究院院長論文研究獎助

金」支持。曾受邀於加州大學大灣爾分校戲劇系、加州大學人文研究中心、及臺

北藝術大學等校進行課堂講座。 

曾連續三年榮獲「加州 Gluck 基金會藝術推廣獎學金」，於南加州進行 30 場

校園舞蹈推廣教學與示範演出，並受邀為加州大學大灣爾分校戲劇系學生編排〈牡

丹亭〉身段舞蹈，指導加州大學河濱分校戲劇系京劇動作排練。曾為果陀劇場種

子學苑歌舞劇班舞蹈教師與編導，果陀劇場、大風劇場、新古典舞團舞者、臨界

點劇場、眼球愛地球劇團演員。曾為劇團、廣告、兒童帶動唱 DVD、學校與企業

進行舞蹈編排與肢體開發教學，並多次指導學生參加舞蹈比賽榮獲佳績。 
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拾、編舞者簡介 

 

 

 

 

 

詹 佳 惠 

學歷：美國 Mills College 舞蹈表演研究所碩士 

現任：國立臺灣體育運動大學體育舞蹈系專任老師 

 

 

 

 

冷   靜 

學歷：北京舞蹈學院中國民間舞系畢業 

現任：國立臺灣體育運動大學體育舞蹈系兼任老師 

華岡藝校舞蹈科老師 

 

 

 

 

寶 爾 基 

學歷：北京舞蹈學院中國民間舞系畢業 

現任：國立臺灣體育運動大學體育舞蹈系兼任老師 

曾任：中國國家二級演員 

中國舞蹈家學會會員 

中國國家東方歌舞團資深舞者 
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陳 玟 陵 

學歷：香港演藝學院畢業 

現任：臺北市藝術文化交流協會 

 

 

 

 

 

 

簡 華 葆 

學歷：臺北藝術大學舞蹈系研究所畢業 

現任：國立臺灣體育運動大學體育舞蹈系兼任老師 

 

 

 

 

 

 

 

蔡 博 丞 

學歷：臺北藝術大學畢業 
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拾壹、演出工作期程表 

 時間 工作進度 相關人員 

一

、

前

置

作

業 

2012 年 

3 月 

◎第一次製作協調會議提出畢製初步構想 

◎與指導教授討論演出初步內容架構 

製作人 

指導教授 

2012 年 

4 月 

◎第二次製作協調會議 

◎預定演出地點與日期 

◎擬定演出主題及方向 

◎蒐集企畫書資料 

◎邀請合作藝術家及組織行政團隊 

製作人 

指導教授 

2012 年 

5 月 

◎第三次製作協調會議 

◎與編舞者做初步溝通，擬定工作期程 

◎擬定舞者名單 

◎撰寫企劃書 

製作人 

指導教授 

場地組 

2012 年 

6 月 

◎確定演出主題 

◎完成企劃書 

製作人 

指導教授 

2012 年 

3 月 

◎第一次製作協調會議提出畢製初步構想 

◎與指導教授討論演出初步內容架構 

製作人 

指導教授 

2012 年 

4 月 

◎第二次製作協調會議 

◎預定演出地點與日期 

◎擬定演出主題及方向 

◎蒐集企畫書資料 

◎邀請合作藝術家及組織行政團隊 

製作人 

指導教授 

二

、

排

練

期 

2012 年 

7 月 

◎中興堂場地租借 

◎分配工作人員職務、了解工作內容 

製作人 

指導教授 

2012 年 

8 月 

◎尋找文宣品、攝錄影、燈光合作廠商 
製作人 

2012 年 

9 月 

◎第四次製作協調會議 

◎與編舞者敲定排練時間 

◎確定舞者名單 

◎開始邀約、洽談文宣、攝錄影團隊 

製作人 

指導教授 

編舞者 

舞者 
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二

、

排

練

期 

2012 年 

10 月 

◎第五、六、七次製作協調會議 

◎擬定口試時間、口試委員 

◎規劃排練及工作期程 

製作人 

指導教授 

2012 年 

11 月 

◎第八、九次製作協調會議 

◎第一次行政技術會議 

◎確定燈光設計師 

製作人 

指導教授 

工作人員 

2012 年 

12 月 

◎第十次製作協調會議 

◎與【微光角落】協調舞者及排練教室 

◎洽談燈光師 

◎驛站、新三岔口外傳、震鼓行開始排練 

製作人 

指導教授 

微光角落 

2013 年 

1 月 

◎第十一、十二次製作協調會議 

◎與【微光角落】協調舞者及排練教室 

◎驛站完成進度 50% 

◎確定口試委員及邀請 

製作人 

指導教授 

微光角落 

三

、

宣

傳

期 

2013 年 

2 月 

◎第十三、十四次製作協調會議 

◎與【微光角落】協調舞者及排練教室 

◎畢製企劃口試申請 

◎舞碼完成三分之二 

◎服裝、道具開始規劃製作 

◎確定燈光設計事宜 

製作人 

指導教授 

編舞者 

舞者 

工作人員 

2013 年 

3 月 

◎第十五、十六、十七次製作協調會議 

◎與【微光角落】協調舞者及排練教室 

◎第二次行政技術會議 

◎指導教授看排 

◎準備畢製企劃口試事宜 

◎蒐集節目單所需內文 

◎洽談票券事宜及簽約售票 

◎舞碼修改 

◎拍攝舞者照及第一波宣傳片 

◎燈光師第一次看排 

製作人 

指導教授 

編舞者 

舞者 

工作人員 
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四

、

演

出

期 

2013 年 

4 月 

◎與【微光角落】協調舞者及排練教室 

◎第三次行政技術會議 

◎統整貴賓名單、發送邀請函 

◎文宣品製作與寄發 

◎節目單校對 

◎燈光師第二次看排 

製作人 

指導教授 

編舞者 

舞者 

工作人員 

2013 年 

5 月 

◎與中興堂場地人員技術會議 

◎與【微光角落】協調舞者及排練教室 

◎發送貴賓券 

◎確定演出前所有工作的執行 

製作人 

指導教授 

編舞者 

舞者 

工作人員 

五

、

後

置

作

業 

2013 年 

5-6 月 

◎蒐集畢業製作相關資料 

◎結算各項開支 

◎此製作總檢討 

◎發送感謝函 

◎演出錄影拷貝存檔 

製作人 

指導教授 

工作人員 
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拾貳、經費結算 

編號 組別 項目說明 數量 金額 總額 

一 排練組 編舞費及車馬費 6 首 20,000 元 20,000 元 

二 場地組 租借演出場地 場地費 2 天 56,763 元 76,763 元 

保證金 1 場 20,000 元 

三 錄影組 一場三機、含剪接及錄製影片 1 天 20,000 元 20,000 元 

四 攝影組 演出拍攝、舞者照、舞碼照 1 場 9,900 元 9,900 元 

五 服裝組 舞碼服裝製作 6 式 127,216 元 133,576 元 

服裝乾洗費 6 式 6,360 元 

六 道具組 道具製作 6 式 7,475 元 25,475 元 

道具車 2 天 18,000 元 

七 文宣組 設計費、海報、邀請卡、謝卡、

信封、節目冊、T-shit、外套 

 116,707 元 116,707 元 

八 前臺組 前臺佈置  527 元 527 元 

九 後臺組 螢光棒  692 元 3,310 元 

黑膠帶  2,618 元 

十 美工組 材料  1,945 元 1,945 元 

十一 燈光組 燈光設計、燈光器材、租借 1 天 110,000 元 110,000 元 

十二 音控組 空白光碟  390 元 390 元 

十三 機動組 膳食費  31,657 元 58,950 元 

雜支  27,293 元 

總   額 577,543 元 
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拾參、文宣品 

一、節目冊 
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二 、 海 報  
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三 、 邀 請 卡  

 

四 、 謝 卡  
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五 、 信 封  

 

六 、 T - s h i t  

 

七 、 工 作 證  
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八 、 掛 軸  

 

九 、 天 下 無 雙 胸 針  
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十 、 簽 名 海 報  
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拾 肆 、 票 務  

一 、 票 務 登 記 表  

 

二 、 票 樣  
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三 、 票 券 訂 購 明 細  
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拾 伍 、 道 具 清 單  

一 、 道 具 總 表  

序 號  舞 名  道 具  

1 .  驛 站  白 絲 巾 * 9、 扇 子 * 1  

2 .  遷 徙  臺 子 * 8、 扇 子 * 1  

3 .  台 上 台 下  板 凳 * 1、 扇 子 * 1  

4 .  黑 河  竹 竿 * 3、 黑 布 * 5  

5 .  震 鼓 行  黑 臺 子 * 2、 鼓 * 1  

6 .  新 三 岔 口 外 傳  桌 子 * 1、 椅 子 * 2  

7 .  夢 染  臺 子 * 1、 書 案 * 1、 畫 軸 * 1  

二 、 道 具 清 單  

照 片  舞 作  道 具  數 量  

 

驛 站  白 絲 巾  9 條  

 

驛 站  扇 子  1 把  
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遷 徙  扇 子  1 把  

 

遷 徙  臺 子 1  1 個  

 

遷 徙  臺 子 2  1 個  

 

遷 徙  臺 子 3  1 個  
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遷 徙  臺 子 4  1 個  

 

遷 徙  臺 子 5  1 個  

 

遷 徙  臺 子 6  1 個  

 

遷 徙  臺 子 7  1 個  
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遷 徙  臺 子 8  1 個  

 

台 上  

台 下  

板 凳  1 張  

 

台 上  

台 下  

扇 子  1 把  

 

黑 河  竹 竿  3 根  
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黑 河  黑 布  5 條  

 

震 鼓 行  鼓  1 顆  

 

震 鼓 行  臺 子  2 張  

 

新 三 岔

口 外 傳  

桌 子  1 張  



 

國立臺灣體育運動大學體育舞蹈學系碩士班 

黃平、丁瑀雙人聯展【天下無雙】成果報告書 

123 

 

新 三 岔

口 外 傳  

椅 子  2 張  

 

夢 染  樓 梯  1 排  

 

夢 染  書 案  1 張  

 

夢 染  畫 軸  1 幅  
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拾 陸 、 服 裝 清 單  

一 、 服 裝 總 表  

序 號  舞 名  服 裝  

1 .  驛 站  男 主 角 * 1、女 主 角 * 1、男 群 舞 * 5、 女 群 舞 * 9  

2 .  遷 徙  女 舞 者 * 1  

3 .  台 上 台 下  男 舞 者 * 1、 女 舞 者 * 1  

4 .  黑 河  男 主 角 * 1、女 主 角 * 1、男 群 舞 * 5、 女 群 舞 * 7  

5 .  震 鼓 行  男 舞 者 * 1  

6 .  
新 三 岔 口

外 傳  
男 舞 者 * 1、 女 舞 者 * 1  

7  夢 染  男 舞 者 * 1、 女 舞 者 * 1  

8  天 下 無 雙  男 主 角 * 1、女 主 角 * 1、男 群 舞 * 2、女 群 舞 * 1 2  
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二 、 服 裝 清 單  

驛 站  

 

新 製 作  

男 主 角 ：  

頭 飾 * 1、 上 衣 * 1、 褲 子 * 1  

 

新 製 作  

女 主 角 ：  

頭 飾 * 1、 連 身 裙 * 1、 褲 子 * 1 、  

耳 環 * 1  

 

新 製 作  

男 群 舞 ：  

頭 飾 * 5、 上 衣 * 5、 褲 子 * 5  
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新 製 作  

女 群 舞 ：  

頭 飾 * 9、 連 身 裙 * 9、 褲 子 * 9  

遷 徙  

 

新 製 作  

女 舞 者 ：  

頭 飾 * 1、 上 衣 * 1、 褲 子 * 1、  

耳 環 * 1  

台 上 台 下  

 

舊 製 作  

男 舞 者 ：  

上 衣 * 1、 褲 子 * 1  
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舊 製 作  

女 舞 者 ：  

頭 飾 * 1、 上 衣 * 1、 褲 子 * 1  

黑 河  

 

新 製 作  

男 主 角 ：  

頭 飾 * 1、 背 心 * 1、 褲 子 * 1、  

耳 環 * 1  

 

舊 製 作 ( 感 謝 楓 華 學 姐 提 供 )  

女 主 角 ：  

頭 飾 * 1、 上 衣 * 1、 裙 子 * 1、  

腳 套 * 2、 手 環 * 2、 耳 環 * 2  



 

國立臺灣體育運動大學體育舞蹈學系碩士班 

黃平、丁瑀雙人聯展【天下無雙】成果報告書 

128 

 

舊 製 作 ( 感 謝 楓 華 學 姐 提 供 )  

男 群 舞 ：  

頭 飾 * 5、 背 心 * 5、 褲 子 * 5、  

耳 環 * 5  

 

舊 製 作 ( 感 謝 楓 華 學 姐 提 供 )  

女 群 舞 ：  

頭 飾 * 7、 上 衣 * 7、 裙 子 * 7、  

腳 套 * 1 4、 手 環 * 1 4、 耳 環 * 1 4  

震 鼓 行  

 

新 製 作  

男 舞 者 ：  

上 衣 * 1、 褲 子 * 1、  

西 裝 外 套 加 水 袖 * 1  
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新 三 岔 口 外 傳  

 

新 製 作  

女 舞 者 ：  

上 衣 * 1、 褲 子 * 1、 腰 帶 * 1、  

頭 套 * 1、 面 罩 * 1、 腰 包 * 1  

 

租 借  

男 舞 者 ：  

上 衣 * 1、 褲 子 * 1、 大 帶 * 1、  

頭 飾 * 1  

夢 染  

 

新 製 作  

男 舞 者 ：  

上 衣 * 1、 褲 子 * 1、 頭 飾 * 1  
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新 製 作  

女 舞 者 ：  

上 衣 * 1、 褲 子 * 1、 頭 飾 * 1  

天 下 無 雙  

 

新 製 作  

男 主 角 ：  

上 衣 * 1、 褲 子 * 1、 白 襪 子 * 2  

 

新 製 作  

女 主 角 ：  

上 衣 * 1、 褲 子 * 1、 白 襪 子 * 2  
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新 製 作  

男 群 舞 ：  

褲 子 * 2、 白 襪 子 * 4  

 

舊 製 作  

男 群 舞 ：  

上 衣 * 2  

 

新 製 作  

女 群 舞 ：  

上 衣 * 1 2、褲 子 * 1 2、白 襪 子 * 2 4  
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拾 柒 、 場 地 申 請  

一 、 中 興 堂 場 地 申 請  
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二 、 中 興 堂 場 地 契 約 書  
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三 、 中 興 堂 月 節 目 刊 登 表  
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四 、 排 練 場 地 申 請 表  
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拾 捌 、 開 會 紀 錄  
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國立臺灣體育運動大學體育舞蹈學系碩士班 

黃平、丁瑀雙人聯展【天下無雙】成果報告書 

144 
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拾 玖 、 觀 眾 問 卷 統 計  

一 、 觀 眾 問 卷 調 查 表  

 

二 、 觀 眾 問 卷 統 計  
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貳 拾 、 預 口 試 簡 報  
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貳 拾 壹 、 演 出 成 果 照 片  

一 、 演 出 劇 照  

 

驛 站         ( 攝 影 ： 陳 柏 殷 )       
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遷 徙         ( 攝 影 ： 陳 柏 殷 )       

 

台 上 台 下        ( 攝 影 ： 黃 仁 男 )   
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黑 河          ( 攝 影 ： 陳 柏 殷 )   

 

震 鼓 行         ( 攝 影 ： 黃 仁 男 )   
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新 三 岔 口 外 傳      ( 攝 影 ： 陳 柏 殷 )   

 

夢 染          ( 攝 影 ： 陳 柏 殷 )   
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天 下 無 雙        ( 攝 影 ： 陳 柏 殷 )   
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二 、 預 口 試 劇 照  

(攝 影 ： 陳 柏 殷 )  
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三 、 學 校 彩 排 劇 照  

(攝 影 ： 陳 柏 殷 )  
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四 、 大 合 照  

(攝 影 ： 陳 柏 殷 )  

 

五 、 幕 後 花 絮  

(攝 影 ： 陳 柏 殷 )  
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附 錄 二   【 天 下 無 雙 】 演 出 D V D 光 碟  
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【 天 下 無 雙 】 演 出 D V D 光 碟  


